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Praca Edyty Majewskiej z Pracowni Propagandy Spotecznej, prowadzonej przez prof. Jacka Staniszewskiego,
ilustrujaca hasto,,Pomaganie jest pieckne”
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Aktywnos¢ fizyczna jako profilaktyka zdrowotna, terapia
w trakcie choroby i remedium na uptywajacy czas

POROZMAWIAIJMY

DOBROC NIE JEST CZYMS NADZWYCZAJNYM

Rozmowa z pallotynka Siostrg Nikodema Czarnul, pielegniarka
z gdanskiego Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
- wypetniona nadziejg

WOLONTARIAT

WOLONTARIAT Z NAPEDEM NA CZTERY KOtA

Maja prawo jazdy, troche wolnego czasu i wielkie serce
- 0 hospicyjnych wolontariuszach kierowcach

L,Anioty. Zycie po $mierci” Paddy'ego McMahona

i,Niebo istnieje... Naprawde” Todda Burpo i Lynn Vincent
- kontrargumenty dla niedowiarkéw, doskonata lektura
dla wszystkich
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asto,Pomaganie jest piekne”dla studentéw
gdanskiej ASP stato sie inspiracja
do ukazania réznych form wolontariatu.
Plakat prezentowany na okfadce obok
jest jednga z nich.

W codziennosci hospicyjnej praca wolontariuszy
ma swojg stafg, ugruntowang pozycje i wartos¢,
jednak w innych placdéwkach stuzby zdrowia

11 HONOROWIWOLONTARIUSZE | FILANTROPI i opieki spotecznej to wcigz nowos¢ i wyzwanie.
FUNDACJI HOSPICYJNE)
Przyjaciele Fundacji Hospicyjnej i Hospicjum Towarzyszenie choremu i jego rodzinie,
im. ks. E. Dutkiewicza SAC nagrodzeni wsparcie zespotu medycznego, udziat w akcjach
12 POMORSKA SZKOtLA WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO charytatywnych i pomoc w codziennych
Dobre praktyki wolontariatu hospicyjnego przenoszone ¢ciach 0séb h ni I h
do szpitali, domoéw opieki spotecznej, zaktadow Czynnosciach 0sob starych, niepefnosprawnycn,
opiekuriczo-leczniczych i prywatnych doméw pacjentow przewlekle chorych i samotnych to zadania
< ,Wolontariatu Opiekunczego’, nowego projektu
HOSPICJUM OD SRODKA ,, P 9 9o prel
] ] Fundacji. Jego symbolem jest bratek.
13 PIETNASCIE LAT £tODZKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI
Relacja z uroczystosci obchodéw jubileuszu Hospicjum | chociaz siostra Nikodema twierdzi,
dla Dzieci w todzi . L } .
ze dobroc nie jest czym$ nadzwyczajnym, warto
14 KIEDY DZIECKU UMIERA KTOS BLISKI . budzac i . lontariat daie ku t
~ Z NOTATEK HOSPICYJNEGO PSYCHOLOGA J& pobudzac Imnozyc, a wolontariat daje ku temu
Zatoba, ktérej pomac najtrudniej. Wspomnienia, refleksje, nieskoriczone mozliwosci. Mozna towarzyszy¢
ale i plany na przysztos¢ psychologa z Hospicjum choremu, byc’ kierowcq, organizowaé bale
im. ks. E. Dutkiewicza SAC T i
charytatywne, liczy¢ pienigdze z puszek,Pol
NASZE AKCJE Nadziei” czy odbiera¢ telefony z infolinii dla dzieci
18 POLA NADZIEI NA POMORZU 2014 osieroconych.
Résumé wielkiej akcji pomorskich hospicjow ) ) o o
Wiec tym numerze: o codziennosci hospicyjnej,
19 WIOSNA BYLA NASZA dodwiad ach | ) ki i ch
Przede wszystkim ,Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka” i spektakl oswiaaczeniach wolontariatu, ktorymi chcemy
charytatywny. Akcja,Poméz ukoi¢ bél” weiaz trwa, zaraz ruszy sie dzieli¢, i nowych projektach Funduszu Dzieci
»Kolorowy Piérnik’... Lato tez z pewnoscia bedzie nasze . - . .
Osieroconych. Zycze ciekawej lektury.
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. Smiato si¢ wyginamy. Zajecia gimnastyczne w ramach AWzR

Wyqginaj smiato ciato

la ciebie to.. niemafo. Ruch w jakiejkolwiek

postaci jest niezbednym elementem dobre-

go samopoczucia, niezaleznie od wieku. Sport

uprawiany po amatorsku, regularnie oraz
w sposob adekwatny do mozliwosci sprawia, ze zycie
staje sie pefniejsze i daje duzo wiecej radosci. Umiejet-
nie dobrane ¢wiczenia s3 tez swietng terapig w wielu
schorzeniach, niekoniecznie zwigzanych z ukfadem ru-
chu, na przykfad onkologicznych.

Wspétczesnemu cztowiekowi brakuje odpowiedniej dawki ruchu,
kontaktu z przyroda, zyje w ciaglym stresie i czesto niewtasciwie sie
odzywia. Tymczasem ludzki organizm jest genetycznie zaprogra-
mowany na aktywny styl zycia. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) ludzie powinni by¢ aktywni fizycznie
w stopniu przekraczajacym wysitek wynikajacy z czynnosci dnia
codziennego o warto$¢ rdwnowazna utracie 1000 kcal w ciggu
tygodnia. Niezbedne jest wiec podejmowanie umiarkowanej
aktywnosci fizycznej, trwajacej 30-40 minut przez 5-7 dni w ty-
godniu. Cwiczenia nie musza by¢ ciagte. Zwigzane z nimi korzysci
zdrowotne beda wéwczas wynikac z sumowania krétkich epizodéw
ruchu. Tylko musza by¢!

Wiadomo, o co walczymy. Udowodniono, ze ograniczeniu aktyw-
nosci ruchowej towarzyszy rocznie utrata 1% ogélnej wydolnosci
i 3,5% sity konczyn dolnych. Pamietajmy przy tym, ze aktywnos¢ jest
zachowaniem kompleksowym - o duzym zakresie intensywnosci,
réznym czasie trwania i bardzo urozmaiconych formach (od prac
domowych po sporty ekstremalne). Oczywiscie jakikolwiek ruch
fizyczny jest lepszy niz zaden, nie lekcewazmy wiec nawet spaceréw
zpsem. Warto jednak poszukac swojej formy ruchu, ktéra wychodzi
poza codzienne obowiazki, przynoszac satysfakcje i radosc.

SPRAWNIEJSI, PIEKNIEJSI, MADRZEJSI

Zwiekszona aktywno$c fizyczna wptywa zauwazalnie na poprawe
funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw i narzadéw: wzmac-
nia uktad miesniowy, powoduje wzrost wydolnosci fizycznej
organizmu i zapobiega wielu chorobom, szczegdlnie uktadu kraze-
nia czy ruchu, a takze otytosci. To dla wszystkich chyba oczywiste.
Na tym jednak nie koniec.

Systematyczny trening ma tez whasciwosci eliksiru odmtadzaja-
cego - poprawia ukrwienie skory i dzieki temu jej wyglad. Nasze
miesnie s wymodelowane, sylwetka petna energii, a kilogramow
jakby mniej. Dzieki wysitkowi fizycznemu rozwijamy takze cechy
powszechnie uwazane za przydatne w zyciu codziennym: cier-
pliwos¢ i updr w dazeniu do celu, systematycznos$¢ i odpornosc¢



na przeciwnosci oraz wiare w siebie i w sukces. Ponadto jestesmy
mniej zestresowani, mniej skupieni na sobie, umiemy radzi¢ sobie
ze zmeczeniem i kontrolowad wiasne emocje. Podwyzsza sie prog
tolerancji bolu. Od tego wszystkiego naprawde sie pieknieje.
Ponadto ruszajac sie syste-
matycznie, powodujemy
lepsze ukrwienie, a tym sa-
mym wieksze dotlenienie
mdzgu, co wptywa na two-
rzenie sie nowych neuro-
néw. Cwiczac stajemy sie
madrzejsi — to nie zart.
Na skutek ruchu rozrastaja
sie bowiem nie tylko miesnie, ale i zwoje mdzgowe. Stwierdzono
tez, ze wysitek o umiarkowanej intensywnosci wptywa korzystnie
na uktad nerwowy: zwieksza jego mozliwosci poznawcze i poprawia
potencjat. Zmiany sktadu chemicznego mézgu (zwiekszenie ste-
Zenia tzw. hormondw szczescia, czyli endorfin), wywotywane
wysitkiem fizycznym, moga zapobiega¢ niektérym postaciom
zaburzen rownowagi nerwowo-psychicznej (np. depresji) i wptywac
korzystnie na nasze samopoczucie.

Warto poszukac swojej
formy ruchuy, ktora
wychodzi poza codzienne
obowiazki, przynoszac
satysfakcje i rados¢.

A JESLI JUZ ZACHORUJEMY...

Przekonanie o korzystnym wptywie aktywnosci ruchowej, a zwtasz-
cza systematycznych ¢wiczen fizycznych na nasze zdrowie, nie jest
ani koncepcja nowg, ani oryginalng, a do zwolennikéw aktywnego
trybu zycia i stosowania wysitku w leczeniu wielu choréb, w tym
rowniez nowotworowych, nalezeli juz miedzy innymi Hipokrates
i Galen. W Akademii Walki z Rakiem systematyczne ¢wiczenia
o umiarkowanej inten-
sywnosci prowadzimy
od kilku lat. Cieszg sie one
duzym zainteresowaniem,
aich uczestnicy zauwazajg
u siebie wiele korzystnych
zmian, zwigzanych zaréw-
no z wydolnoscig, kondy-
Cja, sprawnoscia fizyczna,
jak i umystowa. Pozwalaja one réwniez na lepszg samokontrole
wiasnego ciata i niezalezno$¢, poprawiajg samopoczucie, radzenie
sobie ze stresem, uczg relaksacji i odczuwalnie poprawiaja jakos¢
zycia. Do najchetniej wykonywanych form ruchowych nalezg aktyw-
nosci aerobowe i wytrzymatosciowe o wiasciwej intensywnosci, ale
takze - jako uzupetnienie - ¢wiczenia oporowe, wzmacniajace site
miesnii wptywajace korzystnie na tkanke kostng (¢wiczenia ztasma
lub guma, pitkami, a takze z matym obcigzeniem oraz aktywnosci
ksztattujace gibkos¢ z elementami stretchingu).

W Akademii Walki

z Rakiem systematyczne
cwiczenia o umiarkowanej
intensywnosci
prowadzimy od kilku lat.

BEZ ROZGRZEWKI ANI RUSZ
Wiele oséb pomija ten element treningu twierdzac, ze przeciez
rozgrzeje sie w jego trakcie. Nic bardziej mylnego! Prawidtowe
rozgrzanie organizmu ma na celu przede wszystkim podniesienie

temperatury miesni do optymalnego poziomu, a przygotowany
do wysitku miesien jest mniej narazony na urazy i kontuzje, staje
sie elastyczniejszy oraz zdolny do wiekszej i efektywniejszej pracy.
Wykonujac odpowiednie ¢wiczenia, adaptujemy ukfad nerwowy
do ruchéw powtarzajacych sie podczas treningu. Wiasnie z tego
powodu inaczej musi wygladac rozgrzewka sprintera, maraton-
czyka, a inaczej pitkarza recznego czy ptywaka. Nie bez znaczenia
jesttez jej wptyw na ukfady krazenia i oddechowy, ktére decyduja
o wydolnosci organizmu.

Podczas rozgrzewki wykonujemy tzw. ¢wiczenia ogélnorozwojo-
we. Zaczynamy ja od gtowy, miesni szyi, a potem przechodzimy
do obreczy barkowej, ramion, grzbietu, bioder i koriczyn dolnych.
Na zakonczenie zwracamy uwage na rozluznienie mieéni i wyre-
gulowanie oddechu.

Rozgrzewka
— wariant jeden z tysiqca

1. Krazenie gtowa: stoimy w rozkroku, stopy rozstawione sg
na szerokosci barkéw, ramiona opuszczone luzno wzdhuz
tutowia; wykonujemy powolne krazenia gtowg, 5 X w prawo,
5 x w lewo, nie odchylajac glowy nadmiernie w tyt, aby nie
przecigzy¢ kregéw szyjnych.

2. Krazenia przedramion: pozycja wyjsciowa jw., ramiona
wyprostowane, uniesione do wysokosci barkéw; wykonu-
jemy obszerne obroty przedramion w stawach tokciowych:
15 s na zewnatrz, 15 s do wewnatrz.

3. Krazenie ramion: pozycja wyjsciowa jw., ramiona opusz-
czone wzdtuz tutowia; wykonujemy krazenia oburacz:
10 x w przdd, 10 x w tyt, 10 x naprzemiennie w przéd,
10 X naprzemiennie w tyt.

4. Krazenie bioder: pozycja wyjsciowa jw., dtonie utozo-
ne na kolcach biodrowych, tokcie skierowane ku gérze;
wykonujemy obszerne krazenia bioder: 10 x w prawo,
10 x w lewo, 10 x wypychamy biodra do bokdéw,
10 x wypychamy biodra przéd i w tyt.

5. Sktony tutowia: pozycja wyjsciowa jw.; podczas wykony-
wania ¢wiczen konczyny dolne s proste w stawach kola-
nowych. Skfony liczymy na 1 do lewej stopy, na 2 do prawej,
na 3 prostujemy sylwetke, wykonujemy 10-14 powtdrzen.
Nastepnie taczymy stopy, prostujemy nogi w stawach ko-
lanowych, staramy sie dotkna¢ czotem kolan i wytrzymac
w tej pozycji przez 5s.

6. Kontrolowane przysiady: stopy rozstawione szeroko, kolana
ustawione na zewnatrz, nie moga przechodzic linii stopy;
wykonujemy gteboki przysiad, ramiona uginamy w stawach
tokciowych, opieramy o uda i wytrzymujemy 30-40 s.
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| NORDIC WALKING ZDOBYWA SWIAT

Zdobywa, bo praktycznie moze by¢ dla kazdego, rwniez dla oséb
w trakcie rozmaitych terapii, jak i podczas profilaktyki wtérnej. Przy-
wedrowat do nas ze Skandynawii, gdzie poczatkowo pomyslany byt
jako letni program treningowy dla narciarzy biegowych. Obecnie
tworzy alternatywe do joggingu, w poréwna-
niu z ktérym jest bezpieczniejszy dla stawoéw,
$ciegien i wigzadet, zapewniajac przy tym spory
wydatek energetyczny - okoto 450-500 kcal/
/godz. (w zaleznosci od tempa marszu, masy
ciata osoby idacej, piciirodzaju terenu). W trakcie
podpierania sie na kijach i przenoszenia ciezaru
ciafa na obrecz barkowg angazujemy te partie
miesniowe, ktére u 0séb prowadzacych siedzacy
tryb zycia po prostu nie pracuja.

Nordic walking jest na tyle prosta forma ruchu, sercowego.
Ze moga jg uprawiac wszyscy: amatorzy, ludzie

Nordic walking jest na

tyle prosta forma ruchu,
Ze mog3 ja uprawia¢
wszyscy: amatorzy, ludzie
starsi, osoby po urazach

i kontuzjach, z nadwaga,
otyloscia, a nawet osoby

z grupy ryzyka, po
przebytym zawale miesnia

Z kijami maszerujemy caty rok. Wiosng, latem...

I STAROSC MOZE BYC RADOSC

Po 65 roku zycia objetos¢ miesni bardzo maleje, zmniejsza sie tez
metabolizm, stabna kosci, obniza sie putap tlenowy. Z wiekiem
czesdciej narzekamy na zte samopoczucie i uwazamy, ze z tym
~przywilejem” nalezy sie pogodzi¢. Nic bardziej btednego! Na-
ukowcy coraz czeiciej sadza, ze Smiertelnos¢, w tym umieralnos¢
na raka, ma zwigzek z wydajnoscia aerobowa
i kondycja fizyczna. Osoby dojrzate musza tylko
bardziej zadbac o siebie, swoje zdrowie, zbilan-
sowanag diete i systematyczng rekreacje ruchowa.
Wraz z uptywem lat przemiany metaboliczne
zachodza coraz wolniej, a co za tym idzie, mniej
kilokalorii potrzebujemy na funkcjonowanie
organizmu i mniej ich jestesmy w stanie,,spalic¢”.
Statystyki sg zatrwazajace: 42% senioréw ma nad-
wage, 5% cierpi z tytutu otytosci, 2 na 3 z nich
nie uprawia zadnego rekreacyjnego sportu,

starsi, osoby po urazach i kontuzjach, znadwaga,
otyloscia, a nawet osoby z grupy ryzyka, po przebytym zawale
mie$nia sercowego. Co wazne, jego zasad uczy sie bardzo szybko,
poniewaz bazuja one na naturalnym sposobie poruszania sie czto-
wieka. Dzieki kijkom odcigzamy stawy i angazujemy 90% miesni,
poprawiamy kondycje, usprawniamy organizm i modelujemy
sylwetke. Czegdz chciec jeszcze?

Dla pacjentéw onkologicznych jest to aktywnos¢ szczegolnie wazna.
W Akademii Walki z Rakiem nordic walking jest
ulubiong aktywnoscia, ktérg uprawiamy w po-
bliskim lesie, gdzie oprocz intensywnej pracy
miesni, zaréwno gérnych, jak i dolnych czesci
ciata, zachwycamy sie zapachem drzew, kwiatéw,
kolorem zieleni... Te wszystkie elementy prze-
ktadaja sie na kompleksowa terapie - zaréwno

Systematyczna aktywnos¢
fizyczna jest jednym

z obowiazkowych punktow
codziennego rozkladu zajec
0s6b w podeszlym wieku.

1 na 3 wykazuje juz pewne formy niepetnospraw-
nosci. Ponadto bardzo liczna grupa senioréw
jest spotecznie izolowana. Powyzsze fakty wyraznie wptywaja
na ich ogolny stan zdrowia, kondycje fizyczng i psychiczng, a takze
zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia choréb cywiliza-
cyjnych - nadcisnienia tetniczego, udaréw, zawatéw, cukrzycy
oraz choréb nowotworowych. Wraz z przybywaniem lat nasze
potrzeby ewoluuja, gdyz zmienia sie perspektywa zyciowa. Z jed-
nej strony ogromnego znaczenia nabieraja banalne sprawy dnia
codziennego, z ktérymi coraz czesciej borykamy sie z powodu
postepujacej stabosci wiasnego ciata, a z dru-
giej strony ambicje, pasje, motywacje, kierujace
naszymi zachowaniami i dgzeniami w latach
wczesniejszych, odchodza powoli w cien. Jednak
na wprowadzenie zdrowego stylu zycia, zadbanie
0 swoje biezace potrzeby, codzienng aktywnos¢

ciata, jak i umystu. Nie bez znaczenia pozostaje

fakt, ze trenujemy w grupie. Regularne spotykanie sie, rozgrzew-
ka, wspdlne marsze, spacery z kijami po plazy, w lesie czy na face
zwiekszaja szanse, ze nasz zapat nie wygasnie po kilku treningach.

fizyczna i korekte diety nigdy nie jest za pdzno.
Systematyczna aktywnosc fizyczna jest jednym
z obowigzkowych punktéw codziennego rozktadu zaje¢ oséb
w podesztym wieku. Wptywa ona pozytywnie na wszystkie tkanki
i narzady organizmu, warunkuje zachowanie dobrego zdrowia,



kondyciji, wtasciwej masy ciata, a takze wspaniatego samopoczucia,

pomaga niwelowac stany stresowe i depresyjne, uczy relaksacji.
W najnowszej piramidzie zdrowia zajmuje priorytetowe miejsce
w drodze po zdrowie i dlugowiecznos¢.

Kazdy dzier nalezy zatem zacza¢ od porannej gimnastyki o umiarko-
wanej intensywnosci trwajacej okoto 15 minut, polegajacej na wyko-
naniu kilku spokojnych ruchéw, poczawszy od mniejszych stawow,
a nastepnie, zwiekszajac fizjologiczny zakres ruchéw, przechodzacej
do stawdw najwiekszych. W trakcie ¢wiczen nie powinno sie wy-
konywa¢ gwattownych ruchéw, przypadkowych szarpnie¢, nalezy
skupic sie na ptynnosci, napinaniu i rozluznianiu poszczeg6lnych
grup miesniowych, a na koniec wykonac kilka ¢wiczerh oddecho-

Przyktadowe menu:
Sniadanie:

e ptatki owsiane lub orkiszowe e fyzka suszonej zurawiny
e 2 sliwki suszone ® mleko © herbata

Il Sniadanie:

e pieczywo graham ® masto © plaster szynki drobiowej
* jajko ,w koszulce” e papryka czerwona e natka
e woda z cytryna i miodem lub herbata

Obiad:

* miseczka barszczu czerwonego z grubo pokrojonymi
burakami e ziemniak z wody ® dwa pulpety drobiowe
e suréwka z marchwi ¢ kompot

Podwieczorek:

e ciasto marchewkowe lub drozdzéwka (wyréb wiasny)

e herbata imbirowa: 2 cm Swiezego korzenia imbiru zala¢
wrzatkiem, wkroi¢ kilka plastréw cytryny, pomaranczy,
dodac dwa gozdziki i zaparzy¢

Kolacja:

e cukinia faszerowana warzywami: przecinamy cukinie, na-
lezy wydrazy¢ migzsz, pokroi¢ warzywa: papryke, pieczar-
ki, pomidory..., potaczy¢ sktadniki, doprawi¢ do smaku,
cato$¢ przygotowac w piekarniku, na parze, w brytfannie

 herbata/woda/kompot

ZZYCEMNATY | 5

Fot.: Maria Fall-tawryniuk

wych. W ciggu dnia warto wybrac sie na spacer lub maszerowac
z kijkami, natomiast wieczorem wykonac kilka ¢wiczen rozcigga-
jacych zelementami jogi. A moze pdjs¢ za najnowszg moda, ktéra
przyszta z Japonii, i zacza¢ trenowac slow jogging, bardzo popularna
forme aktywnosci wsréd
050b po 60-80 roku
zycia, czesto
bedaca

ich

.-F'j"

pierwsza
LSportowg” aktywno-
$cig fizyczna. Obawy osdb starszych o bdl, zbytnie obcigzenie
miesni i stawdw i zbyt duzy wysitek przy slow joggingu nie maja
podstaw. Nalezy tylko pilnowa¢, by nie biegac ,na piete”, lecz
ladowac na $roédstopiu, lekko i tagodnie. | tak codziennie, przez
30-60 min.

| nie zapominajmy o dobrym odzywianiu, ktére w potaczeniu z fi-
zyczng aktywnoscia przyniesie szybko zauwazalne efekty. Menu
nie musi by¢,na bogato’, po krélewsku, ale za to naturalne, petne
btonnika, petnowartosciowego biatka i weglowodanoéw, Swiezych
owocow i warzyw.

%

AKADEMIA WALKI

Z RAKIEM
Oddziat w Gdansku

Maria Fall-tawryniuk
dietetyk i fizjoterapeuta
Akademii Walki z Rakiem

SPONSOR AKADEMII
WALKI Z RAKIEM

Ciasto marchewkowe,
przez wielu mylone z piernikiem
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Fot.: Jacek Rembowski

Dobro¢ nie jest

Siostra Nioema Czarnul

czyms nadzwyczajnym

a te rozmowe musiatam troche poczekac.

Siostra Nikodema Czarnul, pallotynka, prawie

od poczatku zwigzana z gdanskim Hospicjum

im. ks. E. Dutkiewicza SAC, na wywiad zgodzita
sie bez problemu, ale juz dopinanie daty spotkania prze-
ciggato sie w czasie. Styszatam:,po Swietach’,, w nastep-
nym tygodniu’,,oddzwonie’, wreszcie sie udato. - Przed
przyjsciem mrugnetam w gore do ks. Eugeniusza, zeby
mnie wspierat — przyznata z usmiechem na koniec roz-
mowy. — Jakos poszto, ale nie uwaza pani, ze lepiej bytoby
tego nie publikowac?

Styszatam, ze Siostra nie lubi wspomnien?

Po prostu ich nie potrzebuje, terazniejsze spotkania pochtaniajg mnie
absolutnie. Oczywiscie mysle o swoich dawnych podopiecznych,
o ksiedzu Dutkiewiczu, pamietam o nich w modlitwie. Ale wszystko
juz zostato powiedziane, niech pani zajrzy do ksigzek. Teraz trzeba
sie skupic¢ na tym, co jest, temu poswieci¢ caty nasz czas. Jest wokot
tyle oséb chorych, cierpigcych. Czemu miatoby stuzy¢ mieszkanie
we wspomnieniach? Cztowiek musi sie rozwijac. Takie jest moje zdanie.
Szczesliwie jubileuszowy rok 30-lecia Hospicjum mamy juz za
soba. W jego trakcie czesto wracano do przesztosci.

Moze i niektérym ludziom wspomnienia sg potrzebne, ale zeby tak
siedzie¢ w nich caty czas?... Pamietajmy jednak, ze historia, réwniez

Hospicjum, to dzieto Boze i trzeba sie jemu przygladac z wdziecznoscia.

Co pojawito si¢ najpierw: powotanie do zakonu czy mysl, by zo-
stac pielegniarka?

Do zakonu trafitam po skoriczeniu liceum pielegniarskiego. Ad-
res zgromadzenia pallotynéw znalaztam jeszcze w szkole, zupetnie
przypadkowo, akurat czytatam co$ o misjach. Postanowitam do nich
napisac i poczta zwrotna otrzymatam odpowiedz o istnieniu w Pol-
sce zgromadzenia pallotynek. Kontakt sie nawiazat i trwa do dzisiaj.
Dlaczego Nikodema?

Z ,Listow Nikodema” Dobraczynskiego, bardzo ciekawa ksiagzka.
Kiedy w zyciu Siostry pojawito sie hospicjum?

Ksigdz Eugeniusz zwrécit sie do mojej siostry prowincjalnej z prosba
0 pomoc i w 1984 roku zostatam oddelegowana pod jego skrzydta.
Miatam wéwczas 23 lata. Naprawde, wszystko jest w ksigzkach.

Nie przestraszyla sie Siostra takiego zadania? 23 lata to bardzo
niewiele.

Nie byto czasu, by sie w ogdle nad tym zastanawiac. Bylismy razem
i to poczucie wspdlnoty bardzo pomagato. Duzo rozmawialismy
o pacjentach, naprawde koncentrowalismy sie na pomocy drugie-
mu. Nie pamietam w ogole

takich obaw lub odczu¢, jak Historia, réwniez

i czy w ogole sobie ztym po- Hospicjum, to dzielo Boze
radzimy. Trzeba byto i tyle. jtrzeba sie jemu przygladac

To wspdlne doswiadczenie 5 wdziqcznoéciq.
byto tak fantastyczne i silne,

Ze jego ciezaru, o ktérym pani
mowi, nie odczuwalismy.

Moze w takim razie kryzys pojawit sie pézniej?
Sita naszej wspolnoty byta duchowos¢. Jej formacji poswiecalismy
bardzo duzo czasu. Wszystko rozgrywato sie wokét gdanskiego




kosciota przy Curie-Sktodowskiej. Modlilismy sie, stuchalismy Biblii,
rozmawialismy. To czesto byly zazarte dyskusje. Miedzy nami istniat
rodzaj duchowej wymiany, formowalismy siebie nawzajem, dawalismy
sobie site. Kazdy pacjent byt omawiany szczegéto-

Zauwazytam, ze moje pojawienie sie jest czesto traktowane jako znak
zapytania o zycie z Bogiem, zaréwno chorego jak i rodziny. Zadania
typowo pielegniarskie zajmujg pewien czas i wtedy jestem skupiona

tylko na nich. Najwazniejsze dla mnie jest jednak

wo. Poza tym pod koniec lat 80. zaczetam studia Zawsze jest miejsce towarzyszenie choremu i rodzinie. Dyskutujemy
teologiczne na warszawskiej ATK, ktére pomoglty na nadzieje. Daje ja sobie na rézne tematy, o Bogu na pewno tez. To jest
wiele zrozumie(. Kiedy sztam do chorego, nie my- innym. Od poczatku tak we mnie, ze sobie nie wyobrazam, by sie nie
3 Smierci. 7 0 niej ni $ . . zatroszczy¢ o najwazniejszg sprawe, ktora jest
$latam o $mierci. Teraz zreszta tez o niej nie mysle, ido tej pory. y j jszg sprawe, j

mimo ze bytam swiadkiem juz tylu odejs¢.
A o czym teraz Siostra mysli?

Wtedy i teraz liczy sie to, co sie akurat z chorym dzieje. Przede wszyst-
kim nie powinno go bole¢.

Ma Siostra nadzieje, ze wyzdrowieje?

Dla mnie zawsze jest miejsce na nadzieje. Daje ja sobie i innym.
Od poczatku i do tej pory.

Czy Siostra dostrzegata wyjatkowy charakter sSrodowiska, w kto-
rym sie znalazta? Rzeczywistos¢ panstwowej stuzby zdrowia
lat 80., wtedy jeszcze socjalistycznej, bardzo odbiegata od tej
hospicyjnej.

Jatego nie widziatam. Obracatam sie w kregu niezwykle serdecznych
ludzi. Ale oni nie przyszli znikad, tylko ze swoich oddziatéw, na ktérych
byli zatrudnieni na etatach. Na przyktad potrzebowalismy chirurga czy
anestezjologa, dzwonilismy i natychmiast znajdowat sie ktos chetny
do pomocy. Hospicjum przyciggato wspaniatych ludzi.

Rodziny osdb, ktére trafity do Was na poczatku dziatalnosci,
wspominaja, ze nagle ich bliscy, pod koniec swojego zycia,
zmedycznego przypadku stawali sie znowu ludzmi. Z bezdusznej
rzeczywistosci trafiali w sam $rodek oazy.

Moze i pani rzeczywiscie to styszata. Dla mnie to nie byfo nic nad-
zwyczajnego. Nie umiem wej$¢ w pani nute. Dobro¢ nie jest czyms
nadzwyczajnym. Po prostu jeden drugiego pobudza do dobra albo
moze mu w tym dobru przeszkadza¢. Ja miatam tatwo, miatam same
dobre doswiadczenia.

W takim razie méwmy o dobrych rzeczach. Kto
pomadgt Siostrze w formacji zawodowej jako
pielegniarki?

Wszyscy otaczajacy mnie ludzie byli niesamowici.
Jedni przychodzili na chwilg, inni zostawali na diu-
zej. Jedni prowadzili chorych od poczatku do korica,
inni byli pomocnikami i kiedy trzeba stuzyli rada.
O prof. Muszkowskiej-Penson czy dr Budny-Liberek
na pewno pani wie, wszystko jest w ksigzkach.
Do dzisiaj pamietam praktyke, ktéra odbywatam na Oddziale We-
wnetrznym Szpitala Wojewddzkiego. Kazdemu z jego éwczesnych
pracownikéw wiele zawdzieczam.

Zostawmy przesztosc. Czy fakt, ze Siostra jest osoba zakonna,
ma jakies znaczenie w kontakcie z chorymi i ich rodzinami?
Bywa, ze sie na poczatku dziwia, bo oczekiwali pielegniarki. Tylko
pielegniarki.

Nie kazdy ma ochote na bonus w postaci rekolekgji... Ale czesto
pewno rodziny sa zadowolone, bo pod dachem maja dwa w jed-
nym - pielegniarke i osobe duchowna.

Jeden drugiego pobudza
do dobra albo moze mu

w tym dobru przeszkadzac.
Ja miatam tatwo, miatam
same dobre doswiadczenia.

sednem catego zycia. Niewierzacego tez zapy-
tam. Dla chorego taka rozmowa jest czesto czyms$
bardzo waznym i wprowadza na droge wiodaca
do spotkania i pojednania z Bogiem.
Czym dzisiejsze rozmowy rdznia sie od tych sprzed 20, 30 lat?
Pani z pewnoscia zdaje sobie sprawe, ze kiedys nie informowato sie
chorego tak jak dzisiaj. Obecnie chory wszystko wie, rozpoznanie
jest podawane w jezyku polskim w karcie informacyjnej. Kiedy$
chodzilismy wokét prawdy, a teraz zastanawiamy sie, co z tg prawdg
zrobi¢, jak z nig zy<.
Jak Siostra sobie radzi z taka liczba rozstan?
Méj osobisty kontakt z Chrystusem sprawia, ze chorych przekazuje
w Jego rece. To sg najlepsze rece, w jakie moge ich oddac. Czy byli
wierzacy, przyjmowali sakramenty, czy tez nie. Ufam Bozemu mito-
sierdziu. Wiecej martwie sie o chorego tutaj, zanim to sie wydarzy.
Jak wygladaja relacje z rodzinami chorych, nawigzane podczas
opieki hospicyjnej?
Bardzo czesto spotykam sie z nimi po wielu, wielu latach. Czasami
to nawet lubie sie przespacerowa¢, bo kto$ mnie poznaje na ulicy,
w kosciele. To jest bardzo mite. Tym ludziom kojarze sie z bliskg im
osobg, kiedy jeszcze zyta. W domu mam starg Biblie, do ktdrej kiedy$
na ostatniej stronie wpisywatam moich pacjentéw, ich imiona, na-
zwiska, adresy. Po kazdym takim przypadkowym spotkaniu wracam
do domu i szukam w Biblii sladu ich bliskich. Teraz znowu wrécitam
do zwyczaju zapisywania moich chorych, powstaje wtedy prawdziwa
ksiega zycia. | czasami sama robie sobie swoje wypominki. Moi pacjenci
wcigz dla mnie zyja.
Czy jakie$ zdarzenie w przesztosci bylo dla
Siostry szczegolne?
Bardzo przezytam odejscie moje i innych sidstr
z Hospicjum w 2000 roku. Do konca tej decyzji
nie rozumiatam. Dwa lata pézniej nagle umart
ksiadz Eugeniusz - mdj szef i przyjaciel. Wielu
osobom mogto sie wydawac, ze historia gdani-
skiej rodziny hospicyjnej juz sie skonczyta. Ciagle jednak ufatam, ze
Hospicjum przetrwa. | tak sie stato, a teraz od niespetna dwodch lat
ZNOwWuU W nim jestem.
Zatoczyta Siostra w zyciu pewien krag.

Mozna tak to okresli¢. Chociaz poprzez modlitwe o godzinie 15.00, go-
dzinie mitosierdzia Bozego, bytam zawsze blisko chorych umierajacych.
A co jest w zyciu najwazniejsze?

Od tego trzeba nam byto zacza¢. Jestem przekonana, ze najwazniejsza
jest mitos¢, obecna we wszystkim, co robimy.

rozmawiata Magda Matkowska



WOLONTARIAT

Fot.: Olga Wozniak

Wolontariat

Agnieszko, wysiadamy... Czestaw Wrotkowski z jednga ze swoich
matych podopiecznych

Z napedem na cztery kofa

napedzie na cztery kofa kierowcy maja rézne

zdania. Zwolennicy podkreslaja wieksze moz-

liwosci na bezdrozach, poprawe przyczep-

nosci na zakretach i luksus niemartwienia sie
0 ruszenie z miejsca czy podjazd pod gore na Sliskiej
powierzchni. Niechetni przypominajg o wyzszej ce-
nie samochodu i kosztowniejszej eksploatacji. Kierow-
cy w gdanskim Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
jezdza taszymi wersjami, poniewaz takie sg finansowe
mozliwosci placowki, i jezdza za darmo, bo czuja po-
trzebe bezinteresownego pomagania. Ale ich wolon-
tariat ma naped do pozazdroszczenia przez wszystkie
SUV-y Swiata razem wziete.

Pomoc wolontariuszy, zaréwno medycznych, jak i akcyjnych, od po-
czatku dziatalnosci Hospicjum byta jednym z gtéwnych jego filardw,
dzieki ktéremu mogto ono normalnie funkcjonowad. Wsparcie
personelu medycznego w opiece nad chorymi
oraz wspdtorganizacja imprez charytatywnych

rytm codziennej pracy i $mielsze plany na przy-
sztosc.

Wzorzec metra
i udziat w kwestach umozliwiaja spokojniejszy hospicyjnego kierowcy
zwyczajnie nie istnieje.

nosci wykorzystac zgodnie z hospicyjnym grafikiem, bedzie coraz
trudniej. Na jednej ze Mszy sw. ks. Piotr Krakowiak SAC, 6wczesny
dyrektor Hospicjum, poprosit o zgtoszenie sie chetnych, ktérzy
w ten sposéb mogliby poméc. Na apel odpowiedziato kilka oséb.

| ZROZNYCH STRON

Czestaw Wrotkowski jest wolontariuszem z pierwszego rzutu. Byt
wowczas na Mszy, ustyszat i po prostu sie zapisat. - Zareagowatem
na wotanie o pomoc - mdwi i wzrusza ramionami. - Prawo jazdy przy-
dawato mi sie w pracy, ale nigdy nie byto zrédtem utrzymania. Bytem
juz na emeryturze, zarabiac nie musiatem, jednak bardzo chciatem
cos robi¢. Taka okazja wydawata sie nie do odrzucenia.

Jerzy Szczepaniak niedawno skoniczyt 75 lat. Jesienig 2009 roku,
kiedy najmfodsza wnuczka poszta do przedszkola i zwolnita z obo-
wiazku codziennych spacerkéw, intensywnie poszukiwat mozli-
wosci czynnego zycia. Dla emerytowanego podputkownika wojsk
lotniczych towarzystwo kapci i telewizora na dtuzsza mete byto nie
do zaakceptowania. Zaczat mysle¢ o wolontariacie, ale w kontakcie
z ludZmi tak ciezko chorymi nie widziat siebie w najsmielszych
snach. Przez parenascie lat przed emerytura, pra-
cujac jako pedagog w gdanskim liceum, zabierat
mtodziez na strzelnice, tuz obok Hospicjum. -
Zawsze wtedy odwracatem glowe. Troche mi dzisiaj

Historia wolontariatu kierowcdw zaczeta sie wio-
sng 2010 roku. Od jakiegos czasu byto juz jasne, ze bez grupy ludzi
z prawem jazdy, gotowych wsigs¢ do samochodu i swoje umiejet-

ztego powodu wstyd - wspomina. | los spfatat mu
nieztego figla. Przypadkowe spotkanie na cmen-
tarzu z wolontariuszem w koszulce z napisem ,Lubie Pomagac”
przywiodto ponownie w okolice strzelnicy, najpierw do Fundacji



Hospicyjnej, potem za kétko hospicyjnego samochodu, wreszcie
na kurs dla wolontariuszy medycznych.

O tym kursie Maria Rogowska dowiedziata sie dwa lata temu
od cérki. Byta wowczas bezrobotna i miata wiecej czasu. Zapisata sie,
ukoniczyta, podpisata umowe zobowiazujgcg do pomocy na oddziale
razw tygodniu i wtedy ustyszata o nieustajagcym
zapotrzebowaniu na hospicyjnych kierowcéw. -
Zakierownicq czuje sie bardzo pewnie, pomyslatam,
Ze moze to cos dla mnie. Trafita w punkt.

czesto jezdza

Iza Czaja jezdzi niecaty rok. - To bytimpuls. Zawsze
lubitam przebywac z ludZmi starszymi, ale wcze-
Sniej z hospicjum nigdy sie nie zetknetam. W mojej
rodzinie nikt tez przewlekle nie chorowat. Przyszta
pewna, ze przyda sie kazda para rak i od razu
bedzie mogta pomagac przy tézku chorego. Nie miata pojecia
o0 obowigzkowym kursie i wymaganym certyfikacie. Wowczas padta
propozycja, ze na poczatek, po przejsciu rozmowy kwalifikacyjnej,
mogtaby jezdzi¢ jako wolontariusz kierowca. Sama na to by nie
wpadta, ale na propozycje przystata i nie zatuje.

Leszek Musiat, podobnie jak Maria i 1za, jest wcigz zawodowo czyn-
ny. W wolontariacie hospicyjnych kierowcéw udziela sie od ponad
dwdch lat - Co to jest? - pyta troche zdziwiony, ze chce go ujac jako
jednego z bohateréw. - Prawdziwg ikonq jest Czesiu. Co to jest dwa
lata? Kiedys zarabiat na kilku etatach, teraz zostawit sobie jeden,
w pogotowiu cieptowniczym. W decyzji pomoégt mu Jerzy, ktéry
przyjezdzat z lekarzem lub pielegniarka do chorego na raka tescia.
Szwagierka o hospicyjnym kierowcy opowiadata same dobre rze-
czy i pomogta Leszkowi nawigzac z nim kontakt. Kiedy przyszedt
do Hospicjum, panowato lekkie zamieszanie i ustyszano tylko, ze
pracuje w,pogotowiu”. Juz zaczeli sie cieszy¢, ze maja... sanitariusza.
Szybko musiat wyprowadzi¢ ich z btedu, ale mimo wszystko przyjeli.
Marcin Sutkowski ma 23 lata i studiuje na Politechnice. Zaczynat dwa
lata temu od wolontariatu akcyjnego na rzecz Fundacji Hospicyjnej
i tam dowiedziat sie, ze w Hospicjum bardzo potrzebuja kierow-
cdw. — Pamietam, ze nie zareagowatem od razu, ale wreszcie do mnie
dotarto, ze moge sie tego podjqc. Zgtositem sie i jezdze od dwéch lat.

ROZNE 0SOBOWOSCI

- Zagadatabym kij od szczotki, jestem gaduliriska - przyznaje lza. -
Przez pierwszy rok pracy na rzecz Fundacji nie odezwatem sie chyba
jednym sfowem - wspomina Marcin. Skrajnie odmienni mimowolnie
wyznaczaja rozpieto$¢ charakterologiczng zespotu. Wzorzec metra
hospicyjnego kierowcy zwyczajnie nie istnieje. Kazdy z nich jest
nie do podrobienia. Do Hospicjum przyszli w czesto nieporéwny-
walnych momentach zycia, w réznorodny sposéb zmotywowani,
z odmiennymi historiami, wyksztatceniem, doswiadczeniem za-
wodowym. Jedni wolnego czasu maja az nadto, inni co tydzien
posiedli juz wczedniej, w hospicyjnym samochodzie przyszto im
zmierzy¢ sie z wtasnymi lekami i czyim$ dramatem. - Na poczqt-
ku byto ciezko, ale teraz jest juz dobrze. Nawet lubie na ten temat
rozmawiac - stwierdza Maria. Wiekszos¢ wraca wspomnieniami

Kierowcy w hospicjum

w towarzystwie lekarza lub
pielegniarki, tworzac z nimi
minizespot, ze szczegolnym
akcentem na, zespot”.

do kursu, a przede wszystkim do warsztatéw psychologicznych,
ktére pomogty zrozumie¢ specyfike kontaktéw z ciezko chorymi
i ich bliskimi, sprowadzajaca sie do jednej zasady: ,Wiecej stucha¢
nizmoéwic”. A Jerzy dorzuca opowies¢ o swojej mamie, ktéra zmarta
w samotnosci, odizolowana od $wiata, pare miesiecy po jego naro-
dzinach - Tak sobie czasami mysle - méwi - czy
za te jej samotnosc nie przychodzi miterazinnym
ich samotnos¢ wypetniac.

Na poczatku prawie z hospicjum nie wychodzili
iw domach podniosty sie protesty. Najblizsi bun-
towali sie przeciwko ich zniknieciu. - Wolontariat
zbiegtsiezremontem - opowiada Leszek i przyzna-
je,ze musiattoczy¢ boje, by méc go kontynuowad.
- Wktéryms momenciewyraznie wyartykutowatem,
zezwolontariatu nie zrezygnuje, nawet zone namowitem na kurs, zeby
zobaczyta, dlaczego to takie dla mnie wazne. Przede wszystkim
jednak zaczeli spokojniej (czytaj: rozsadniej) gospodarowac swoim
czasem. Jeden z prowadzacych kurs kiedy$ powiedziat:, Jezeli praca
w wolontariacie miataby w jakikolwiek sposéb obnizy¢ relacje

domowe albo przyjacielskie, nie pracuj”.

DO ROZNYCH ZADAN
O prawo jazdy kandydatéw na hospicyjnych kierowcédw pyta sie
na samym poczatku. To jest oczywista umiejetnos¢, zazwyczaj
potwierdzana jazda prébna z jednym z wolontariuszy. Kategoria B
wystarczy, bo jezdza osobowymi. Potem nikt juz do tego nie wraca.
W miescie i poza nim muszg sobie sami radzi¢, zawsze dojechac,
i to tak, by dla chorego byt to mozliwie najbardziej komfortowy
przejazd. Niejednokrotnie wymieniaja sie doswiadczeniami. - Cze-

Fot.: Jacek Rembowski



siu jest jak GPS - $mieje sie Marcin. - Gdyby nie on, niejednokrotnie
stracitbym mndstwo czasu. Istotne znaczenie ma réwniez odlegtos¢
parkowanego samochodu od drzwi wejsciowych. Iza podkresla
kilkakrotnie, ze ze strony kolegdw zawsze moze liczy¢ na wskazéwki
techniczne. - Na przyktad stysze: kiedy jedziesz do pani W., ustaw sie
z lewej strony, bedzie ci tatwiej. To szalenie utatwia prace.

Nie w technicznej sprawnosci lezy jednak sedno ich wolontariatu.
Sa nie tylko kierowcami, ale réwniez osobami zostawionymi sam
na sam z chorym, ktéremu w razie koniecznosci musza pomaoc
w przejsciu do samochodu lub podprowadzi¢ do Przychodni.
Marcin: - Nigdy nie zapomne mojego pierwszego razu, kiedy przewo-
zitem pacjentke z naszego oddziatu do hospicjum

przyjechali! . Mam u niej swdj zydelek, na ktorym nawet wnuczka
nie moze usigsc.

Prowadza samochody, pomagaja lekarzom i pielegniarkom, ale
i obserwuja, towarzysza, czasami pfacza. Iza miata dwa kryzysy. Raz
kiedy wiozta chtopca, zaledwie o rok starszego od jej syna, ktory
bardzo cierpiat, ale musiat stawic sie osobiscie w ZUS-ie, w Wydziale
Orzecznictwa. Pani doktor nawet na niego nie spojrzata. Drugi raz
po rozmowie z pacjentka, ktdra jeszcze pare dni wczedniej zapew-
niata, ze bedzie zdrowa na 100%, i wkasnie odebrata fatalne wyniki,
wskazujgce na postep choroby.

Zdarzaja sie drobne dowody wdziecznosci: czekoladki, kawa, Leszek
od jednej rodziny dostat sadzonki malin. Juz sie

sopockiego. Pani byta na wézku i nie wiedziatem, Prowadz,q samochody, przyjety. - Zrobie im zdjecieipokaze komu trzeba -
czy dam sobie rade. Na szczescie pomogty piele- PO™Ma93J2 lekarzom zapewnia wzruszony. Marcinowi raz proponowa-
gniarki. Swoje premierowe jazdy pamietajawszy- | Pielegniarkom, no pieniadze - nie przyjat. Jerzy... nie odméwit,
scy, bo zgodnie z niepisang regula po wstepnej alei obserwuja, towarzysza, ale odrazu poprosit, zeby przekazaé je w postaci
rozmowie kwalifikacyjnej rzucani sa od razu czasami placza. Jednorazowych lub comiesiecznych wptat naHo-

na gtebokie wody. Za pierwszym razem Jerzy

wi6zt mame z przewlekle chorym dzieckiem,

ktdra chciat koniecznie zabawiac rozmowa, natychmiast rozwese-
li¢, od razu sie zaprzyjazni¢, poméc we wnoszeniu dziewczynki...
— Teraz wiem, Ze nie tedy droga - kreci glowa na samo wspomnienie.
- Powinienem by¢ otwarty, wyczekiwac na sygnatz drugiej strony, ale
w Zaden sposob sie nie narzucac. Decyzje o kontakcie podejmuje chory
lub jego rodzina. Predzej czy pdzniej ten kontakt zostaje nawigzany.
- Stosunkowo najtrudniej tworzy sie go z hospicyjnymi dzie¢mi, ktore
najczesciej nie rozmawiajq. Ale juz sam fakt, ze sie nas nie bojq, ufajq
nam, to bardzo duzo - podkresla Czestaw.

Kierowcy w hospicjum czesto jezdza w towarzystwie lekarza lub
pielegniarki, tworzac z nimi minizespdt, ze szczeg6lnym akcentem
na ,zespoét’. Pomagaja przy toalecie chorego, wykonuja proste
czynnosci pielegnacyjne, ale przede wszystkim obserwuja jego
$rodowisko rodzinne i dzielg sie informacjami z personelem me-
dycznym. - Nie jestem pracownikiem socjalnym, ale bedqc u chorych,
czasami przejmuje jego funkcje - stwierdza |za. - Pielegniarka zajmuje
sie chorym, a ja w drugim pokoju siedze z rodzing, ktéra na przyktad
chce sie wyptakac. Jerzy, od blisko dwéch lat jezdzacy w statym skfa-
dzie z hospicyjnym lekarzem, wylicza swoje ,obowiazki”: Wszedzie
doktora dowoze, ale tez przekazuje mu informacje, ze na przyktad
w domu jest bieda, panuje napieta atmosfera czy odczuwatem dziwny
zapach. To czesto ma niebagatelne znaczenie.

»MOI KOCHANI PRZYJECHALI!”

Sednem wolontariatu jest dobrowolnos¢, ale zjego bezinteresow-
noscig mozna by juz dyskutowac. Wszyscy hospicyjni kierowcy
podkreslaja, ze praca w hospicjum ma charakter wymiany - dys-
pozycyjnosci i checi pomocy jednych na niezwykta serdecznosé¢
ze strony drugich. - lle my sie tej kawy napijemy, ile ciast musimy
skosztowac? - Jerzy nie ukrywa, ze czasami wizyty nabierajg cha-
rakteru towarzyskich spotkan, oczywiscie czesciowo. - Pani Jadzia
zNowego Portu doktora i mnie wita zawsze jednakowo: ,Moi Kochani

spicjum. - Przyda sie na paliwo - mruga, wyraznie

zadowolony ze swojego fundraisingu.
Niektorym przytrafiaja sie szczegolne relacje. - Zaczeto sie zwyczaj-
nie, od wozenia Oliijej synka i nagle cos miedzy nami zaiskrzyto - Cze-
staw opowiada o jednej z hospicyjnych mam, ktéra niepostrzezenie
stata sie cztonkiem jego rodziny. - Moge smiato powiedziec, ze oboje
zzongq jestesmy z niq zaprzyjaZnieni.

NOWI POTRZEBNI OD ZARAZ

- Nieustannie poszukujemy nowych kierowcdw, przede wszystkim
by odciqzy¢ tych juz obecnych - Barbara Szynaka, koordynatorka
wolontariatu przy Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC nie kryje,
ze czasami jest bezradna, kiedy sposréd obecnych wolontariuszy
nie moze znalez¢ 0séb akurat dysponujacych wolnym czasem. Ich
dyzury ustalane sg dynamicznie, w zaleznosci od wielu czynnikéw.
Najwazniejsze pozostaje wcigz jedno: koniecznos¢ dojechania
do chorego i dzwonigc niejednokrotnie musi uciekac sie do kwestii:
,Jestes mojg ostatnig deska ratunku”. Koordynatorka przyznaje, ze
najbardziej newralgicznym okresem sa swieta i przedpotudnia. -
W Wielki Pigtek miatem wielki problem - méwi jeden z doktoréw
jezdzacych w Domowym Hospicjum dla Dorostych. - Pomégt
mi Marcin, jeZdziliSmy do wieczora, ale przez moment byto gorqco,
bo wydawato sie, ze nikt nie ma czasu mi towarzyszyc.
Wolontariat hospicyjnych kierowcéw, podobnie jak inne formy
pomagania, moze uzalezni¢. W pewnym momencie staje sie czescig
Zycia, dopetnia je i usensownia. Jest szansg na nowe znajomosci
i nowe spojrzenie na $wiat, a nowi kierowcy potrzebni sg od zaraz.
Magda Matkowska



Honorowi Wolontariusze i Filantropi
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ola Nadziei na Pomorzu 2014 - Swieto solidarnosci z ludzmi chorymi i umieraja-

cymi — byto piekng okazjg do nagrodzenia 0sob i instytucji szczegdlnie zastuzo-

nych dla idei wolontariackich, a takze tych, ktérzy wspieraja je finansowo. Podczas

uroczystosci w Sali Weta Ratusza Gtownego Miasta w Gdansku nadano im tytuty
Honorowego Wolontariusza Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC i Fundacji Hospicyjnej
oraz tytuty Filantropa. Symboliczne nagrody ufundowato Miasto Gdansk.

Honorowi Wolontariusze A.D. 2014 |

Tytuty Honorowego Wolontariusza otrzymali (wymienieni
w porzadku alfabetycznym): Ryszard Dyrda - Prezes Intel Pol-
ska, Alicja Jaroszewicz, kmdr dr n. med. Dariusz Juszczak
- Komendant 7. Szpitala Marynarki Wojennej z Przychodnia,
Wiestaw Kostrzewa - Dyrektor Centrum Korporacyjnego Ban-
ku Ochrony Srodowiska, Anna Mankowska, Alain Mompert
- Przewodniczacy Zwigzku Francuzéw za Granica, ptk Piotr
Saniuk - Dowoédca 49. Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdanskim,
tukasz Sznajderowski, Monika Tarnowska - Konsul Honorowa
Francji w Gdansku i Marek Trynda.

= R

Jacek Wojcicki $piewat i promowat

... i Filantropi

Tegorocznych Filantropéw uhonorowano w dwéch kategoriach: firmy
i 0soby prywatne. Zaszczytne wyréznienie otrzymali: EDF Polska,
Oddzial Wybrzeze - na rece Prezesa Henryka Dworakowskiego,
Polska Specjalna Strefa Ekonomiczna - na rece Prezes Zarzadu
Teresy Kaminskiej, firma proszaca o zachowanie anonimowosci,
Arkadiusz Bylinski, Beata Oczki-Matecka oraz Anna Maria Wolan-
ska (firmy i osoby wymienione w porzadku alfabetycznym).

Uroczystos¢ w Sali Wety tradycyjnie zamknat wystep artystyczny.
Oprocz zaplanowanego minikoncertu kwartetu smyczkowego Am-
ber String Quartet, na zaproszenie Henryki Krzywonos-Strycharskiej,
wieloletniej Przyjaciétki i Ambasadorki Fundacji, pojawit sie tez Jacek
Wojcicki z muzycznym bukietem piosenek retro.

Amber String Quartet



Fot.: Jacek Rembowski

Pomorska Szkota

Wolontariatu Opiekunczego
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marcu br,, w gdanskim Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC rozpoczeta sie specjalna edycja
kursu wolontariatu medycznego. Po raz pierwszy jego tematyka zostata poszerzona o aspekty
wolontariatu, majacego dziata¢ w pomorskich szpitalach, zaktadach opiekunczo-leczniczych,
domach pomocy spotecznej i domowej opiece dtugoterminowej.

Uroczysta inauguracja projektu ,Wolontariat Opiekunczy”
w gdanskim Kosciele Sw. Jana

Inicjatywa stworzenia i rozwoju wolontariatu w ramach instytu-
cjonalnej i domowej opieki nad osobami chorymi, starymi i niesa-
modzielnymi, jako przeniesienie dobrych praktyk z wolontariatu
hospicyjnego, zrodzita sie ponad rok temu, podczas spotkania ks.
Piotra Krakowiaka SAC, Krajowego Duszpasterza Hospicjow, z pa-
nig Wicemarszatek Wojewddztwa Pomorskiego Hanng Zych-Cison.
Doswiadczenia ruchu hospicyjnego, w ktérym zespoty opiekuricze
od kilkudziesieciu lat wspotpracuja z wolontariuszami, pokazuja, jak
wazna jestich obecnos¢i pomoc przede wszystkim dla oséb chorych
i ich bliskich, ale réwniez dla samych zespotéw. Te dobre praktyki
moga by¢ wykorzystane w placéwkach stuzby zdrowia oraz w innych
obszarach opieki domowej i dlugoterminowe;j.

Pierwszym krokiem w realizacji tego pomystu jest prowadzony obecnie
projekt pilotazowy, w ramach utworzonej Pomorskiej Szkoty Wolonta-
riatu Opiekunczego. Bierze w nim udziat piec¢ placowek medycznych:
Szpital Sw. Wincentego & Paulo Sp. z 0.0. z Gdyni, Pomorskie Centrum
Choroéb Zakaznych i Gruzlicy Sp. z 0.0., Szpital Specjalistyczny w Koscie-
rzynie Sp. z 0.0, Oddziat w Dzierzgznie, Copernicus Podmiot Leczniczy
Sp. z 0.0. oraz Dom Pomocy Spotecznej z Sopotu. Powstaje réwniez
wolontariat w dtugoterminowej opiece domowej. Jako partnerzy
do projektu przystapili: Stowarzyszenie Pomorskie Centrum Terapeu-
tyczno-Prawne w Gdansku, Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Gdansku, Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku oraz
Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku. Patronat honorowy

nad projektem objat Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskie-
go, a jego liderami zostaty Fundacja Hospicyjna oraz Fundacja Lubie
Pomagac¢, majace wieloletnie doswiadczenia w tworzeniu i rozwijaniu
wolontariatu poprzez realizacje ogdlnopolskich programéw. Najwaz-
niejszym z nich byt trzyletni program ,Lubie pomagac’, w ramach
ktérego ponad 120 koordynatoréw z catej Polski otrzymato specja-
listyczne przeszkolenie, wsparcie merytoryczne i materialne. Jego
efektem jest sie¢ centréw wolontariatu, powstatych w 96 osrodkach
paliatywno-hospicyjnych.

Fundacja Lubie Pomaga¢, powotana przez Fundacje Hospicyjna,
przenosi doswiadczenia z tego i innych projektéw do innych ob-
szarow opieki domowej i instytucjonalnej, prowadzac dziatalnos¢
edukacyjng, badawcza i wydawnicza, ktérej tematyka skupia sie
na pozamedycznych aspektach opieki nad ludZzmi chorymi, starymi
i ich opiekunami rodzinnymi.

Program Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekunczego obejmuje
szkolenie i stata formacje dwdch grup oséb: koordynatoréw wolonta-
riatu i wolontariuszy. Obecnos¢ koordynatoréw stanowi jeden z pod-
stawowych warunkéw skutecznego zaangazowania wolontariuszy.
Zostali juz przeszkoleni koordynatorzy wolontariatu z placowek, ktore
biora udziat w projekcie pilotazowym oraz pierwsza tura kandydatéw
na wolontariuszy. Kandydaci wzieli udziat w kursie dla wolontariuszy
medycznych, prowadzonym przez Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SACw Gdansku. W jego trakcie odbywaja sie praktyki w placowkach
bioracych udziat w projekcie, ktére maja przyblizy¢ kandydatom
rézne formy wolontariatu i poméc w podjeciu decyzji co do miejsca
pozniejszej dziatalnosci wolontaryjne;j.

Dalekosieznym celem projektu jest powstanie i rozwdj wolontariatu
w dtugoterminowej opiece domowej oraz w placéwkach ochrony zdro-
wiai pomocy spotecznej na terenie catego wojewddztwa pomorskiego.
Planowane jest powstanie sieci centréw wolontariatu, sktadajacej sie
z czterech obszaréw: wolontariatu w szpitalach i zaktadach opiekuniczo-
-leczniczych podlegtych Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewddztwa
Pomorskiego, w opiece domowej i stacjonarnej dtugoterminowej,
w placéwkach pomocy spotecznej oraz w innych obszarach opieki
domowej i instytucjonalnej. W kazdym z tym obszaréw zostang za-
chowane standardy szkoler\ i prowadzenia wolontariatu, opracowane
w ramach Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekunczego.

Anna Janowicz
Fundacja Lubie Pomaga¢
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Pietnascie lat

LODZKIE HOSPICIUM pLa DZik(]
WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG
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t 6dzkiego Hospicjum dla Dzieci

la historii pietnascie lat to nieduzo, jednak
w sytuacji nieuleczalnie chorych dzieci bardzo
wiele. Pietnascie lat dziatalnosci Stowarzysze-
nia,t6dzkie Hospicjum dla Dzieci” pokazuje, ze
dla sporej liczby nieuleczalnie chorych dzieci to wiecej
niz cafa historia.

L

Obchodyjubileuszu_w Teatrze Muzycznym w todzi

21 maja 2014 roku mineto pietnascie lat od powotania do zycia
Stowarzyszenia ,Lédzkie Hospicjum dla Dzieci”. Tego dnia t6dzki
sad zarejestrowat stowarzyszenie non-profit, ktére dato poczatek
dziatalnosci trzeciemu w Polsce, a pierwszemu w regionie tédzkim
domowemu hospicjum dla dzieci.

Oferta hospicyjna na terenie wojewddztwa tédzkiego byta wéwczas
bardzo uboga i ograniczata sie wytacznie do 0séb dorostych. Jed-
nocze$nie doswiadczenia oddziatéw pediatrycznych wskazywaty
na potrzebe zorganizowania instytucjonalnej opieki domowej nad
nieuleczalnie chorymi dzie¢mi. Pierwsze kroki ku temu poczynione
zostaty przez pracownikdw Oddziatu Intensywnej Opieki Medycz-
nej Szpitala Klinicznego nr 4 w todzi przy ul. Spornej. Udato sie im
wypisac¢ do domu czteroletniego chtopca cierpigcego na rdzeniowy
zanik miesni, ktory od trzech lat przebywat na OlOM-ie. Dawid byt
pierwszym pacjentem, ktéry moégt opuscic szpital dzieki wyposaze-
niu go w domowy respirator. Z chwilg powotania do zycia tddzkiego
Hospicjum dla Dzieci stat sie jego pierwszym podopiecznym.

Jubileusz pietnastolecia Hospicjum uswietnili liczni goscie, wéréd
ktérych nie zabrakto Wojewody Jolanty Chetmirskiej, Prezydent
Miasta todzi Hanny Zdanowskiej, Wicemarszatka Wojewddztwa
Lédzkiego Marcina Bugajskiego, biskupa Adama Lepy, a takze
przedstawicieli organizacji pozarzadowych, zaprzyjaznionych
hospicjéw, medidw, biznesu i twdrcdw kultury. Zawitat nawet
Prezes Najwyzszej Izby Kontroli Krzysztof Kwiatkowski. Pietnaste
urodziny Hospicjum byty okazja do podsumowania dziatalnosci
oraz podzielenia sie planami, z ktérych najwazniejsze to budowa
stacjonarnego osrodka dla pacjentéw niewydolnych oddechowo.

W czasie jubileuszowej gali, zorganizowanej w Teatrze Muzycznym
w todzi, zaproszeni goscie mogli obejrzec film, ktérego jednym z bo-
hateréw byta rodzina Dawida. Film, zrealizowany przez Agnieszke
Rutkowska i Adama Wrobla, pokazat prace Hospicjum od strony
podopiecznych. Prezes zarzagdu Stowarzyszenia, Janina Adamczyk,
przedstawita dane statystyczne odnoszace sie do liczby pacjentéw
objetych opieka, liczby wizyt, stanu zatrudnienia, wyposazenia
Hospicjum w samochody i sprzet medyczny. Dla przyktadu: w2013
roku do 63 pacjentéw pracownicy Hospicjum dojechali z 16 625
wizytami, pokonujac facznie blisko 450 000 km.

Codzienna dziatalno$¢ Stowarzyszenia,t6dzkie Hospicjum dla Dzie-
ci"spotyka sie ze wsparciem ze strony réznych osob, firm i instytucji.
Gala pietnastolecia byta okazjg do szczegdlnego podziekowania
darczyricom za zaangazowanie i pamie¢ o Hospicjum. Najbardziej
zastuzonym ofiarodawcom oraz osobom, ktére na rézne sposoby
wydatnie wspieraja dziatalnos¢ Hospicjum, wreczone zostaty na-
grody, Krysztatowego Serca” oraz medale pietnastolecia Stowarzy-
szenia. - Istnieje potoczne przekonanie, ze to my, dorosli, ksztaftujemy,
wychowujemy, wywieramy wptyw na dzieci — powiedziata w czasie
gali prezydent todzi, Hanna Zdanowska. - W Hospicjum widzimy
takze, jak silny wptyw chore dzieci wywierajq na nas i jak w kontakcie
Z nimi zmieniajq sie dorosli.
Pietnascie lat dla pracownikéw, wolontariuszy i oséb wspierajacych
Hospicjum to przede wszystkim czas uczenia sie nowego spojrze-
nia, szukania rozwigzan, bez wzgledu na okolicznosci. Natomiast
dla pacjentéw iich najblizszych sa potwierdzeniem hospicyjnego
motta:,To nieprawda, Ze juz nic wiecej nie mozna zrobic"
Uroczyste obchody jubileuszu zakorczyt koncert Anity Lipnickiej
oraz wspolny toast przy urodzinowym torcie.
Jarostaw Mackiewicz
Stowarzyszenie ,tédzkie Hospicjum dla Dzieci”



Kiedy dziecku umiera ktos bliski
— z notatek hospicyjnego psychologa

d 10 lat pracuje na etacie hospicyjnego psychologa, ale zatoba dzieci zajefam sie nie od razu. Poczat-
kowo ten temat jakby dla mnie nie istniat. Rodzinom dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, ktére
ciezko przechodzity czas rozstania z bliskimi, nie poswiecatam wiele uwagi. Musiato uptyna¢ troche cza-
su, zanim dostrzegtam ich potrzeby. Teraz widze je juz wyraznie. Dojrzatam, zostatam mama, zakochana
w swoich dwdch corkach. Poszerzyt sie méj wiasny swiat.

SPOTKANIA

W odwiedziny do hospicjum stacjonarnego dzieci przychodza
rzadko. Czasem przebywaja w holu na dole. Czytaja, rysuja lub sie
nudza. Czasem $pia. Ogladaja rybki w duzym akwarium. Biegaja
po ogrodzie. Trzymaja sie kurczowo swojego opiekuna lub chca
zwiedzac otoczenie. Ze swoimi chorymi bliskimi sg dtuzej lub kréce;j.
Stoja obok ich t6zek lub wtulaja sie w kochang osobe. Im mtodsze
dziecko, tym jest bardziej spontaniczne w okazywaniu uczu¢. Nie
przychodzi mu nawet do gtowy, ze czegos nie wypada.

Tata Marka odszedt pod opieka Hospicjum

Fot.: Arkadiusz Wegner

Staram sie zawsze podejs¢ do opiekundw dzieci, wejs¢ z nimi
w kontakt, sprawdzi¢, czy maja jakie$ pytania lub czego$ po-
trzebuja. Proponuje herbate. Jedli widze z ich strony otwartos¢,
zagaduje, réwniez o dzieci. Opowiadam o mojej pracy, o tym czym
zajmuje sie na co dzien. Kiedy w poblizu nie ma dzieci, wiecej
rozmawiamy o chorobie, o ich skomplikowanej historii i sytuacji.

ROZMOWY O DZIECIACH

Staram sie nic nie doradzac. Wiem, ze praca w hospicjum oraz
wieloletni kontakt z umieraniem i $miercig daja mi szersza per-
spektywe, a takze umiejetno$c rozwigzywania probleméw zwia-
zanych z chorobg, odchodzeniem i $miercia. Rodzina pacjenta
pozbawiona jest tylu do$wiadczen i dystansu, bardzo wazne jest
wiec uszanowanie rytmu, w ktérym przezywa ona jego chorobe.
Wielokrotnie przekonatam sie, ze zbyt wczesnie przekazana
informacja lub zalanie zbyt wielka ich liczba jednoczesnie nie
przynosza nic dobrego. Bliscy chorego muszg znalez¢ w sobie
miejsce na przyjecie nowej porcji wiadomosci, muszg przezyc¢
pewne sprawy, czesto optakac kolejne i kolejne straty wynikajace
z rozwoju choroby. Bo oto okazuje sig, ze chory, ktdry jeszcze
wczoraj méwit, nagle moéwic przestaje. Przestaje tez chodzi¢ czy
rozpoznawac bliskich. Dochodzi do gtosu swiadomos¢, ze wielu
planéw z chorym nigdy sie juz nie zrealizuje. Ta Swiadomos¢
paralizuje i trudno jest sie z nig pogodzi¢. Pomimo najlepszej
opieki nic nie zmieni faktu, ze chory stabnie i umiera.

Gdzie w tym wszystkim sa dzieci? Rozmowy na ich temat pro-
wadzone s czesto, ale one same to raczej goscie niecodzienni.
Chociaz czasem w hospicjum je spotykam. Ich bliska osoba jest
wiasnie ciezko chora, umiera czy niedawno umarta. Poczatkowo
twarze tych dzieci wydajg mi sie rézne - tym bardziej, im mniej
o nich wiem. Kiedy jednak mam szanse je pozna¢, zaczynam
postrzegac jako do siebie podobne. Oczywiscie nie oznacza to,
ze kazda Zatoba jest taka sama, tylko Ze cierpienie jest wymiarem,
w ktérym spotykajg sie wszyscy osieroceni, dzieci réwniez. To,
jak jest ono wyrazane, zalezy oczywiscie od ekspresji dziecka,
jego wieku i relacji z chorym. Niemniej rozmowy z dorostymi na
temat w matoletnich zatobnikéw czy bezposrednie spotkania



z dzie¢mi zawierajg zawsze te same elementy: cierpienie, smutek,
zal, tesknote, rozpacz.

Jak wiec jest to mozliwe, ze dorodli tak czesto nie doceniaja zatoby
swoich dzieci? Poruszajgca jest niska Swiadomos¢ na temat przezy¢
dzieci w obliczu $Smierci i stereotypy dotyczace ich emocjonalnosci.
Panuje ogolne wyobrazenie, ze dziecieca zatoba trwa krétko, a jesli
dziecko nie méwi o smutku, to go zwyczajnie nie odczuwa. Takie
myslenie czasem wynika z niewiedzy dotyczacej zatoby u dzieci,
a czasem z trudnego okresu, w jakim znajduje sie cata rodzina.
Dorosli sa czesto tak bardzo zajeci wkasnymi smutkiem i tesknota,
zmaganiem sie z zyciem po $mierci bliskiej im osoby, Zze nie widza
wyraznie wiasnych dzieci.

Co mowig mi dzieci o chorobie bliskiej im osoby,
jesli mam szanse z nimi rozmawiac?

Nie wiem, co tu sie dzieje. Wiem tylko, ze mama jest teraz tu, ale
dlaczego nie moge z nig rozmawiac jak dawniej? Pytam, a oni
mitylko méwig, zebym byta grzeczna i ze mamie potrzeba duzo
odpoczynku. | ze nie moge z nig rozmawiac, bo $pi. Prosze pani,
czy mozna ciggle spac?

Wiem, ze mama jest chora. Tak jest, odkqd sie urodzitam. Tylko
teraz jest gorzej, niz byto. Tata z babciq sq smutni, mama ptacze,
chociaz nie przy mnie. Czy ona juz na zawsze u was zostanie?
Boje sie pytac tate, bo on sie na mnie zaraz ztosci.

Caty czas musze tu przychodzi¢. Przeciez widziatem tate wczo-
raj. Tu nie ma co robi¢. Nuda. Wszyscy méwiq, ze mam sie nim
nacieszy¢ przed smierciq. Ale on nie chce rozmawia¢. Nie ma
sity czytac. Co jamam robic? Przez niego nie wychodze na dwdr.
Nikt na nic nie ma czasu.

Méwili, ze babcia idzie tylko na chwile do szpitala, Ze zrobiq jej
operacje. Ale to trwato catq zime. Boje sie, Ze umrze. Mama tez sie
boi. Ona chyba tego nie przezyje. Wszystko miato by¢ inaczej. Jak
babcia umrze, nie bedziemy mieli pieniedzy. Co z nami bedzie?

Jak on umrze, to ja sobie nie dam rady. To nie moze sie stac!
Prosze pani, niech pani mu pomoze! Tata zawsze sobie dawat
rade. Moze jest jakis lek, o ktérym pani styszata?

To wszystko przez mojq mame. Ona ciggle byta niezadowolona
ztaty, ciqgle sie ktdcili. | zachorowat. Nigdy jej tego nie wybacze.

MIGAWKI
Pamietam Zosie, ktéra potrzebowata nieustannych rozméw z tatg
o tym, co sie wydarzyto i co bedzie dalej. Potrzebowata bliskosci
z rodzicem, rozmowy. Jej mama zmarta.
Pamietam Kube, ktory potrzebowat kontrolowac wszystko i wszyst-
kich, a miat 10 lat. Potrzebowat dorostego, ktéry moéwitby mu,

ze moze by¢ dalej dzieckiem, a pewne sprawy sg powinnoscia
rodzicdw. Jego tata zmart.

Pamietam Dawida, ktory wiasnie zdat do piatej klasy. Uczyt sie
wspaniale, byt najlepszy we wszystkim, bardzo utozony. Potrzebo-
wat kogos$, kto powiedziatby mu, ze moze sobie czasem odpuscic,
poptakac. Jego mama zmarta.

Pamietam matg Krysie, ktéra nie chciata bawi¢ sie zabawkami, zrobita
sie bardzo ,grzeczna”. Potrzebowata kogos, kto powiedziatby jej,
ze zmarli nie siedzg na chmurce. Zmarta jej mama.

Pamietam malutkiego Stasia, ktory ciggle bawit sie w pogrzeb. Po-
trzebowat taty, ktéry bedzie sie razem z nim w to bawit, by obsesja
minefa. Zmarta mu mama.

Pamietam Anie, ktora ze ztosci zamalowywata kolezankom w przed-
szkolu rysunki rodziny, gryzta i czasem kopata. Potrzebowata zro-
zumienia procesu zatoby przez nauczycielki. Zmart jej tata.
Pamietam Krzysia, ktory nie umiat posiedzie¢ spokojnie - ani pod-
czas lekgji, ani podczas zakupdw. Roznosita go energia. Potrzebowat
mamy, ktéra umiataby z nim rozmawia¢. Jego tata zmart.

Pamietam Julie, ktora zamieszkata z babcia, bo blizej miata od niej do
szkoty. Byta coraz bardziej zbuntowana, wagarowata. Potrzebowata
zamieszkac¢ ponownie w swoim domu, razem z tata. Nie chciata
kolejnych ttumaczen i psychologdw. Zmarta jej mama.

Pamietam Ole, ktdra zamieszkata razem ze swojg ciocia. Byta bar-
dzo skryta i ,taka jak przedtem”. Potrzebowata duzo cierpliwosci,
rozmdw, opowiesci o jej rodzinnym domu. Zmarta jej mama.

Pamietam Alicje, ktdra przystepowata wiasnie do | Komunii $w. Za-
stygata w bezruchu. Potrzebowata poznac prawde. Jej tata umierat.

Pamietam Michata, ktéry miat leki nocne, moczyt sie. Potrzebowat
dziadkdw, ktérzy by z nim byli, a nie organizowali mu zajecia.
Potrzebowat wielu, wielu okazji do rozmowy. Jego rodzice zgineli.
Pamietam Ole, ktdra ciagle ptakata, chodzita smutna, nie miata
na nic sity. Byta w podstawdwce. Nie mogta liczy¢ na rodzicow.
Potrzebowata specjalistycznego leczenia psychiatrycznego. Zmarta
jej babcia.

Pamietam pare blizniakdw, széstoklasistow. Mieli trudnosci w na-
uce. Potrzebowali cierpliwosci i rozumiejacych zatobe nauczycieli.
Zmart im tata.

DOROSLOSC ZOBOWIAZUJE

Wymienia¢ mogtabym jeszcze dtugo. Kolejne historie, ludzkie losy.
Widac z nich jasno, ze wszystkie te dzieci, niezaleznie od wieku,
potrzebowaty madrych dorostych, czyli takich, ktérzy kochaja i spe-
dzajg z nimi czas. Dzieci rzadko potrzebuja ekspertéw od zatoby czy
terapii. Zatoba to naturalna rzecz, nie jest choroba, tylko czasem
w trakcie jej trwania potrzebna jest specjalistyczna pomoc. Najcze-
$ciej wystarczy jednak drobna podpowiedz, sugestia, zaledwie kilka
spotkan, by rodzic lub opiekun znalazt jakas inspiracje, co mogtby
zrobic¢ dla dziecka, ktére sobie nie radzi. Czasem wystarczy sama
Swiadomos¢, ze jest psycholog, ktory wystucha bolesnych loséw
i wesprze. Pomagajac dorostym, pomaga sie dzieciom.



Sama rzadko spotykatam sie bezposrednio z dzie¢mi. Przewaznie
okazywato sie, ze jesli rodzic czy opiekun uzyskat wsparcie w swoim
zalu po stracie, przektadato sie to pozytywnie na zachowania dzieci.
Czasem potrzeba byto kilku rozméw o tym, jak mozna tworzy¢ bli-
sko$¢ z dzieckiem, jak odpowiadaé na trudne pytania, jak dociera¢
do najskrytszych ich mygli.

Wiem, o co najczesciej pytaja dzieci, i o tym z ich bliskimi doro-
stymi rozmawiam. Zastanawiamy sie, jak mozna zareagowac na
takie stowa:

— Chce, by byto jak dawniej.

— Tesknie za. ..

— To niesprawiedliwe. ..

- Dlaczego?

— Co teraz bedzie?

— Co bedzie dalej?

- Gdzie jest?

— Kiedy wroci?

— Czy juz nigdy jej nie zobacze?
—To przez Ciebie... ..

— Gdybym byt grzeczniejszy. ..

Dzieci przezywajace strate potrafig miec wiele tajemnic. Te tajemnice
to czesto wiasne interpretacje wydarzen, ich przyczyn i skutkéw.
Dzieci, kiedy poczuja sie bezpiecznie, zaczynaja o nich méwici, ka-
mien spada im z serca”. Tajemnice najczesciej dotycza Swiadomosci
dziecka, ktére wie, ze ich bliski umiera, ale zachowuije sig, jakby nie
miafo o tym pojecia, by nie martwi¢ opiekundw. Kolejne tajemnice
dotyczg obwiniania siebie lub innych za chorobe lub $mier¢. Niekie-
dy dzieci sadzg, ze to ich zachowanie ,wpedzito do grobu” rodzica.
Czasem maja pomyst, ze to wina kogo$ z rodziny, bo sie ktdcit lub
nie pomagat. Dzieci pytaja tez o wiele kwestii je nurtujacych, ale
przewaznie uzyskujg niesatysfakcjonujace odpowiedzi. Pytania sg
bagatelizowane lub odpowiedzi zbyt lakoniczne, niejednoznaczne,
zagmatwane. Podczas spotkan z dorostymi zwracam na to uwage.
Opowiadam na przyktadach, jak mozna na niektoére z nich reagowac,
jak stopniowac szczegdtowos¢ odpowiedzi. To na ogot wystarcza,
by zacza¢ budowac dobry kontakt z dzieckiem, oparty na zaufaniu.
Trudniej jest, gdy okazuje sie, ze opiekun dziecka nie miat wczesniej
gtebokich relacji z dzieckiem. Wtedy najpierw trzeba je nawigzac
i wytworzy¢ nowe wspolne rytuaty.

MOJE DOJRZEWANIE

Kontakt z osieroconymi dzie¢mi sktonit mnie do wielu trudnych
refleksji osobistych: co ja robie dla swoich dzieci, by przygotowac je
W przysztosci na rézne pozegnania? W co powinnam je wyposazyc¢?
W sobie réwniez znajduje che¢ ochronienia ich przed $wiatem,
bo wiem, jak smier¢ bliskiej osoby bardzo boli. Co moge zrobi¢?
Wiem na pewno, ze chce budowac taki kontakt z moimi dzie¢mi, by

w trudnych chwilach odczuty potrzebe rozmowy ze mng i podzie-
lenia sie problemem. Staram sie, poki jeszcze chca, spedzac z nimi
duzo czasu. Jest to oczywiscie bardzo trudne. Praca, dojazdy, moje
dodatkowe zajecia..., to wszystko zajmuje duzo czasu. Z czegos$ trze-

Co mowig mi dzieci o chorobie bliskiej im osoby,
jeslimam szanse z nimi rozmawiac?

Pytatem tate, czy zmamq bedzie tak samo jak z babciq, ale on
caty czas méwi, ze sobie poradzimy. Ale stysze, jak ptacze w fa-
zience, w nocy. Styszatem tez, jak mdwit cioci, zeby przyjechata
do nas. Jak wtedy babcia umierata, to ciocia tez przyjechata.
Ale pani nie méwi tego tacie. Bo sie zndw na mnie zeztosci, jak
dowie sie, Ze ja méwie o babci. Zawsze sie ztosci albo wzdycha.

Mamy juz nie ma. Ale dziadek powiedziat, Ze chociaz jej nie
widze, to ona wszystko widzii wszystko wie. No to znaczy, ze jest,
tylko niewidzialna. Rozmawiam z niq duzo, ale ona nic nie méwi.
No i staram sie, by byta ze mnie duma. Robie rézne dobre rzeczy,
staram sie by¢ grzeczny. Najgorzej jest w przedszkolu, boje sie,
Ze cos zbroje. Jestem niegrzeczny. Czy ona wie, Ze nie chciatem?
Teraz staram sie jeszcze bardziej. Nie bawie sie z psem, nie biegam
zkolegami. Oglqdam ksiqzki, rysuje. Nie chce jechac na wakacje
z dziadkiem, bo nie wiem, czy dam rade nic nie popsuc. Wole
by¢w domu. Czy jak ona wszystko wie, to wie tez, ze sie staram?

Juz prawie go nie pamietam. Oglgdam jego zdjecia czesto.
Mama mdéwi, zebym juz przestat, bo od tego ciggle mnie boli
brzuch. | ptacze. Wiec juz oglgdam zdjecia w tazience, by nie
widziata. Mama chyba nie teskni za tatq jak ja, bo wcale o nim nie
mdwi. Nie jezdzimy na cmentarz, wyrzucita wszystkie jego rzeczy.
Co bedzie, jak o nim na dobre zapomni? Ja nie chce innego taty.

Nie chce méwi¢ o mamie. Jak tylko pomysle o niej, to zaczynam
Spiewac albo sie wygtupiac. Wtedy nie ptacze. Siostra za to cig-
gle ptacze. Staram sie jq rozweselic. Robie rézne miny. Nie chce
jeZdzi¢ na cmentarz, po co w kétko babcia opowiada o mamie?
Przeciez dobrze jg pamietam. A ona ciqggle opowiada, chce
nas przytulaé, méwi, ze jestesmy biedni. W ogdle ciggle do nas
przychodzii sie wtrgca. Ona nie jest mojg mamg, ona nie rzqdzi,
a tata sie jej ciggle stucha. Wole by¢ w szkole albo z kolegami.
Wtedy wszystko jest jak dawniej.



Fot.: Andrzej Brzdska

ba rezygnowac, tylko dlaczego z kontaktu z dzie¢mi? Czasem kusi
mnie, by porzadnie pouktada¢, wyczysci¢, posegregowac, czasem
marze o,wygtadzonym”domu. Kusi mnie, bo przeciez fatwiej upiec
ciasto niz porozmawiac z dzieckiem. Prosciej jest zacza¢ sprzatac niz
zagrac w gre. Latwiej i szybciej powiesi¢ pranie samemu niz z wia-
snym dzieckiem. Wiem tez, ze moje dzieci urodzity sie jakies", ale
wiekszos¢ ich zachowan bierze sie z otoczenia, w jakim przebywaja.
Ich powiedzonka, radzenie sobie ze ztoscig, lekiem, frustracjg to
poczatkowo kopia nas samych. Dziecko roztadowuje swoje emocje
tak, jak sie nauczyto w domu. Zatem pracuje nad sobg, staram sie
zauwazad swoje sposoby radzenia sobie z trudnosciami. | wiem,
Ze juz teraz, whasnie teraz jest czas, by pokazywac im, ze w zyciu
kazdy doswiadcza strat i ze taka strate mozna udzwigna¢. Z moja
starszg corka nie omijam rozmoéw o $mierci, a na pytania staram
sie odpowiadac stosownie do jej wieku, nawet jesli pojawia sie
ptacz czy lek. Wiem, ze w przysztosci doswiadczy smutku i tesk-
noty. Pokazuje, ze o takich emocjach mozna rozmawiac¢. To wazne
i normalne uczucia, ktérych nie trzeba ukrywac. Ale po trudnych
momentach przychodzi takze czas na spokéj i zabawe.

Fot.: Piotr Niklas

TUMBO POMAGA

Od 8 lat przy Fundacji Hospicyjnej dziata Fundusz Dzieci Osiero-
conych, zajmujacy sie pomoca materialng niepetnoletnim bliskim
pacjentéw, ktérzy odeszli pod opieka hospicjow. Paczki na Swieta
i z okazji Dnia Dziecka, wsparcie edukacyjne umozliwiajgce rozwdj
talentéw oraz wyréwnanie szans w nauce, szkolne wyprawki, wresz-
cie organizacja wakacyjnego odpoczynku to najwazniejsze punkty
dziatalnosci Funduszu, z roku na rok coraz lepiej rozpoznawalnego
wsréd matych podopiecznych hospicjow w catej Polsce.

Wsparcie ekonomiczne znaczy wiele, ale nie zatatwia wszystkiego.
Dlatego tak bardzo ciesze sie znowego projektu Fundacji, na razie
na etapie przygotowan, ale... jesien bedzie nasza. Bowiem jesienig
wiasnie ruszy¢ ma program ,Tumbo Pomaga’, ktéry swojg nazwe
zawdziecza stonikowi-maskotce Funduszu Dzieci Osieroconych.
Wzorujac sie cze$ciowo na programie Winston's Wish, od kilkunastu
lat dziatajgcym na Wyspach Brytyjskich, chcemy otoczy¢ opieka
psychologiczng dzieci i mtodziez, ktérym zdecydowanie za wczesnie
przyszto zmierzy¢ sie ze $miercig bliskiej osoby. Pomoc kierowac
bedziemy tez do ich otoczenia: rodziny, opiekunéw, pedagogéw
i przyjaciot. Planujemy powstanie jednolitego programu wsparcia
psychologicznego i sieci grup wsparcia. Uruchomiony zostanie tez
specjalny portal, w zamysle bedacy nie tylko kompendium wiedzy
na temat przezywania procesu zatoby u dzieci i mtodziezy, ale
réwniez forum wymiany mysli. Juz teraz serdecznie zapraszam.
Agnieszka Paczkowska, psycholog
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku

Dojrzewam razem z moimi dzie¢mi
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‘Pola Nadziei na Pomorzu 2014

Fot.: Justyna Cyman

rganizatorzy Pol Nadziei na Pomorzu 2014 za-
decydowali, by kulminacja towarzyszacych im
wydarzen o charakterze rekreacyjno-sporto-
wym oraz artystycznym przypadta w niedziele
6 kwietnia. Tego dnia w czterech pomorskich miastach
manifestowano solidarnos¢ z ideami hospicyjnymi, ba-
wiono sie na festynach i koncertach, ale przede wszyst-
kim kwestowano na rzecz podopiecznych hospicjow.

Gospodarzami tegorocznej akcji byli: Fundacja Hospicyjna, Caritas
Archidiecezji Gdansk oraz pie¢ pomorskich placéwek paliatywno-
-hospicyjnych: Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku, Dom
Hospicyjny im. $w. Jozefa w Sopocie, Stowarzyszenie sw. Faustyny
w Sopocie, Stowarzyszenie Hospicjum im. sw. Wawrzyrica w Gdyni

Zonkilowy Marsz z bebniarzami w Sopocie

i Hospicjum pw. $w. Ojca Pio w Pucku. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objeli: Arcybiskup Metropolita Gdaniski Leszek Stawoj
Gtédz, Wojewoda Pomorski Ryszard Stachurski, Marszatek Wojewodz-
twa Pomorskiego Mieczystaw Struk oraz prezydenci miast Gdanska,
Sopotu, Gdyni i burmistrz Pucka.

Atrakcje dla mieszkarncéw Pomorza zaczely sie juz w przeddzier -
otworzyta je Zonkilowa Sobota w 7. Szpitalu Marynarki Wojennej
zPrzychodnia w Gdansku Oliwie, czyli dzieh bezptatnego poradnictwa
medycznego. Gtéwne imprezy przewidziane zostaty dzier pozniej,
tradycyjnie w niedziele. W Gdansku miejscem akgji byty ulice Dtuga,
Dtugi Targ oraz Targ Weglowy, a w programie m.in. Zonkilowy Festyn
Rodzinny z licznymi stoiskami Przyjaciét gdanskiego Hospicjum i Fun-
dacji, Zonkilowy Korowdd oraz wystawa zabytkowych i ciezarowych
pojazddéw na placu przed Teatrem ,Wybrzeze”.
Hospicja w Sopocie zaprosity na Piknik Rodzinny, ktéry otworzyt
Zonkilowy Marsz z bebniarzami, a jednym z magnesow byty koncerty
Marcina Spennera i zespotu ,Gentle Lady Note”.
W Gdyni odbyt sie sie Festyn Rodzinny, w ramach ktérego wystapita
grupa ,Timur i Jego Druzyna” i Kinga Zdybel oraz przygotowane
zostaly liczne atrakcje towarzyszace, w tym minimecze, trening
funkcjonalny, scianka wspinaczkowa itd. Cato$¢ zainaugurowana
zostata Parada Zonkilowa, czyli tradycyjnym przemarszem Przyjaciot
idei hospicyjnej.
W ramach ,Pél Nadziei na Pomorzu 2014” w Pucku wystapita Kry-
styna Gedzik w programie zatytutowanym ,Wiosenne inspiracje”
Wspdlna impreza dla wszystkich miast wigczajacych sie w akcje byt
przejazd motocyklistow z zonkilowymi atrybutami trasg z Pucka
do Gdanska, oczywiscie przez Gdynie i Sopot.

Podczas P6l Nadziei na Pomorzu 2014 okoto 4 tysiecy wolonta-
riuszy rozdato prawie 150 tysiecy zonkili i uzbierato blisko 470
tysiecy ztotych. Wszystkie pieniadze przeznaczone zostaty dla
podopiecznych hospicjéw, z nami zostata nadzieja.

Fot.: Kamil Kolleck -



Wiosna byfa
nasza

Funduszu Dzieci Osieroconych czas poj-

muje sie w sposéb cykliczny. Wiosng zbie-

ramy prezenty na 1 czerwca, organizujemy

duzg charytatywng impreze o charakterze
kulturalnym, powoli myslimy o wakacyjnym wypoczyn-
ku naszych podopiecznych i ich szkolnych wypraw-
kach. Wielkie przedsiewziecia nie przeszkadzaja wielu
drobniejszym aktywnosciom, czesto spontanicznym,
ktérych realizacje czesto zawdzieczanym naszym Przy-
jaciotom.

+USMIECH DZIECKA NA DZIEN DZIECKA”

Zakonczyta sie kolejna edycja ogélnopolskiej akcji, Usmiech Dziecka
na Dzien Dziecka” W tym roku jej beneficjentéw zgtosito ponad 60
osrodkéw hospicyjno-paliatywnych z catej Polski, a lista wyczekuja-
cych na prezent liczyta 371 imion. Pospolite ruszenie dla dzieciakdw
wsparto okoto 500 oséb, w tym znane postaci zmediéw, m.in.: Bartosz
Weglarczyk, Tomasz Ciachorowski, Matgorzata Ohme, Dorota Zawadz-
ka, Sylwia Chutnik, Magda Steczkowska i Joanna Osyda. Rekordzistg
w spetnianiu marzen okazafa sie firma Cushman&Wakelfield Polska
Sp.z 0.0, ktérej pracownicy przygotowali az 37 prezentdw. Jak co roku
podarki trafity na czas, czyli 1 czerwca, dzieki firmie kurierskiej PBS.

DZIEN DZIECKA

Dzier Dziecka dla podopiecznych Funduszu z Tréjmiasta i okolic obcho-
dzilismy uroczyscie 13 czerwca w hospicyjnym ogrodzie — na wesoto,
na stodko i z wielkim rozmachem. Byty konkursy z nagrodami, pyszne
nalesniki, cukrowa wata, pizza, truskawki, zabytkowe samochody,
batut, dmuchany zamek, psy poszukiwawczo-ratownicze Strazy
Pozarnej... tatwiej bytoby napisac czego zabrakto.

Sekcja wspinaczkowa, powstata przy Funduszu w lutym br., swoj
Dzien Dziecka obchodzita tydzier wczesniej, na moscie kratowni-
cowym w Rutkach pod Gdanskiem, z ktérego fundacyjne ,pajaczki”
miaty okazje zjezdzac po linie i na tyrolce. Na koniec wolontariusze
przygotowali stodki poczestunek.

SPEKTAKL CHARYTATYWNY

Wprawdzie zupetnie nie dla dzieci ale zorganizowany specjalnie dla
nich. 24 maja, w Sali Teatralnej gdanskiego NOT-u, wystapita Krystyna
Janda w $wietnym monodramie, Shirley Valentine”Willy’ego Russela,
wyrezyserowanym przez Macieja Wojtyszke. Przedstawienie wpisato
sie w cykl tradycyjnych imprez charytatywnych Fundacji, z ktérych

Fundusz Dzieci Osieroconych

dochéd w catosci przeznaczany jest na wsparcie podopiecznych
Funduszu. Kreacja Krystyny Jandy okazata sie wielkim magnesem
i bilety sprzedawaty sie znakomicie. Dodatkowa atrakcjg wieczoru
byta zabawa fantowa oraz aukcja broszki podarowanej przez aktorke,
w ktdrej grata na planie serialu,,Helena Modrzejewska".

ALE CYRK, ALE TANIEC!

26 kwietnia br., dzieki uprzejmosci whascicieli Cyrku Zalewski, 60 pod-
opiecznych Fundacji Hospicyjnej i Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku miato mozliwos¢ obejrze¢ najnowsze widowisko
przygotowane na rok 2014. Wiekszo$¢ dzieci w cyrku byta po raz
pierwszy i dobrze sie stato, Ze od razu na tak dobrym przedstawieniu.
Byty tez dodatkowe atrakcje: spotkanie z Dorotg Kolak, ambasadorem
kampanii Funduszu, sam na sam z sympatycznym klaunem Versace
i lody zafundowane przez whascicielke cyrku P. Anete Zalewska. Dwie
godziny minety zbyt szybko.

11 maja ponad 100 oséb, w tym dzieci osierocone, dzieci chore iich
rodzenstwo z rodzinami, uczestniczyto w koncercie familijnym ,Tan-
ce swiata” w Filharmonii Battyckiej, na ktérym oprécz walcéw, tang
czy czardaszy mozna byto zobaczy¢ tance dawne oraz poznac takie
taneczne hity jak ,Arlezjanke” Bizeta czy Taniec godzin z opery ,La
Gioconda” Ponchiellego. Nogi same sie rwaty na parkiet.

PRZEDSMAK WAKACJI

12 czerwca jeszcze trwat rok szkolny, ale grupa dzieci osieroconych
i rodzenstwa dzieci chorych udata sie do Chatup na Pétwyspie Helskim,
gdzie pod okiem doswiadczonych trenerédw uczyta sie zasad surfingu
i innych sportéw wodnych. Mozna byto tez przejechac sie motoréwka
i sprobowac poptywac na SUP-ach, specjalnych deskach do ptywania
z wiostem. Pogoda dopisata i humory tez.

W potowie czerwca ruszyta kolejna edycja,Kolorowego Pidrnika’, ktora
potrwa do konica wakacji. Wakacje? U nas ich nie ma.

Justyna Zietek
Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych

Fot.: Arkadiusz Wegner
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'Podrézujac z Aniotam

V o N
Ksiegarnia

Fundadcji Hospicyjnej

ez wzgledu nato, czy jestesmy mtodzi, czy w Srednim wieku, schorowani badz zdrowi, kazdego z nas nachodzg
mysli i pytania zwigzane z koncem zycia. Czy po $mierci ciata nasze dusze beda zyty gdzie$ w innym wymiarze?
Czy faktycznie istnieje inny $wiat, $wiat nieskonczony, $wiat bez cierpienia, bolu, ciezaru egzystencji, Niebo?
Czy gdzie$ tam spotkamy naszych bliskich? Czy mozemy poczuc ich obecnosc teraz, bedac jeszcze na Ziemi?

Paddy McMahon w swojej ksigzce , Anioly. Zycie po $mierci” stara sie
na te wszystkie pytania odpowiedzie¢. Jeden z najbardziej powazanych
w Irlandii jasnowidzoéw, opierajac sie na wtasnym doswiadczeniu,
jako facznika pomiedzy swiatem duchowym a fizycznym, pomaga
ludziom w kontakcie z aniotami, czyli przewodnikami duchowymi.

Wielu rodzicéw od najmtodszych lat uczy swoje dzieci krétkiej modli-
twy:,Aniele Bozy Strézu moj" Kiedy
jeste$my dzie¢mi, daje nam ona pew-
ne poczucie bezpieczenstwa, wiary,
ze cho¢ obok s3g mama lub tata, jest
jeszcze ktos, komu mozemy zaufaé
i kto nas bedzie chronit. Kiedy staje-
my sie ludZzmi dorostymi, cudowna
sita modlitwy czesto gdzies ulatuje,
wypierana przez to, co namacalne.
Zapominamy o swoich Aniotach
Strézach, sadzac, ze sa dobre tylko
dla dzieci. Liczymy gtéwnie na sie-
bie i pochtonieci fizycznoscia bytu

I‘allll\ Mchlnhom
e

ANIOL
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oddalamy sie od tej drugiej, duchowej sfery. Z czasem niemal kazdy
znas staje sie alpinistg wtasnych lekéw, boimy sie wszystkiego, co nas
otacza, wszystkiego, z czym wigze sie ,codzienne zycie”.,Lekamy sie,
Ze nikt nas nie pokocha lub Ze nie bedziemy umieli okaza¢ mitosci
i doswiadczy¢ szczescia. Przeraza nas, ze by¢ moze nie znajdziemy
pracy, nie poradzimy sobie finansowo, stracimy kontrole nad wtasnym
ciatem lub umystem wskutek starosci czy wypadku. Obawiamy sie
przysztosci i tego, co stanie sie znaszymi dzie¢mi, jesli nie bedzie nas
przy nich po to, bysSmy pomogli im wyrosna¢ na osoby szczesliwe
i odnoszace sukcesy”. Najwiekszy lek wzbudza w nas $mier¢ - dla
jednych ostateczne pozegnanie, dla innych podréz w nieznane, dla
wszystkich wielka niewiadoma.

Zanim $mier¢ dotknie nas samych, nieustannie w ciagu catego zy-
cia o sobie przypomina. ,Umieraja cztonkowie rodziny, przyjaciele
i znajomi. Media powiadamiajg nas o smierci, do ktérej dochodzi
na skutek wojen, katastrof, kataklizmoéw i wypadkéw”. Ten stan rze-
czy moze nas przygniata¢, sprawiac, ze wciaz doswiadczamy straty,
zatoby. Zatoba wpisana jest niejako w nasze zycie i nie zawsze wigze
sie ze stratg bliskiej osoby.

Swiadomos¢, ze jest inny $wiat, moze pomaga¢ w radzeniu sobie
ze smutkiem po stracie. Zyje sie fatwiej, kiedy jest sie przekonanym,
Ze nasi bliscy w otoczeniu aniotéw na nas czekaja, a doczesnosc jest
tylko przygoda przezywana tu i teraz. W przekonaniu tym by¢ moze
tkwi dziecieca naiwnos¢. By¢ moze. A moze po prostu dzieciom fatwiej
pewne, nawet najbardziej skomplikowane rzeczy przyja¢ i podobnie
jak Colton Burbon, bohater ksigzki Todda Burpo i Lynn Vincent ,Niebo
istnieje... Naprawde!”, zrozumiec i wyttumaczy¢ dorostym wydawa-
toby sie najtrudniejsze doktryny teologiczne. Ta wzruszajaca opowies¢
czteroletniego chtopca, ktdry po trudnej operacji zdrowieje i powraca
bogatszy o wiedze, poczatkowo trudna do zaakceptowania nawet
przez jego ojca - pastora Kosciota Wesleyanskiego, pozwala spojrze¢
na zycie z innej perspektywy.

Colton z niezréwnana pewnoscig i prostotg opowiada o swoim po-
bycie w Niebie, i 0 tym jak Jezus wyleczyt go za posrednictwem rak
operujacego doktora, podczas gdy w tym samym czasie jego rodzice,
widziani z,g6ry’, modlili sie o jego powr6t do zdrowia.

Czterolatek, ktéry siedziat na kolanach Jezusa, opowiada o Jego wielkiej
mitosci, o sensie Zbawienia i zyciu wiecznym. Bogactwo szczegdtdw,
ktorymi zasypuje swoich rodzicéw, poczatkowo ich niepokoi, chociaz
wszystko, 0 czym mowi, jest kwintesencjg wiary chrzescijariskiej. Niczym

niewymuszona szczero$¢ Coltona, kto-
ry ze szczegdtami przedstawia, jak wy-
glada Niebo i wszyscy jego mieszkaricy
wraz z Aniotamii bliskim, ktorych nigdy
wczedniej nie spotkat, intryguje i jed-
noczes$nie gteboko wzrusza.

,Niebo istnieje...Naprawde! " nie jest
ksiazka moralizatorska, ktéra cokol-
wiek narzuca, ani kolejng z wielu publi-
kacji o zyciu po $mierci. To prawdziwa
opowiesc¢ chtopca, ktory miat szczedcie
zobaczyc i ustysze to, do czego wielu
z nas nie jest do konca przekonana.
Swiadectwo istnienia Nieba, podane
w sposob bezpretensjonalny, z dziecieca naiwnoscia, bez zbednych
wyjasnien i naukowych analiz. Dzieki swej naturalnosci przekonuje,
mimo ze wydaje sie tak nieprawdopodobna historia. Nie tylko zmienia
sposéb myslenia o wiecznoici, ale tez daje nadzieje wszystkim, ktérzy
tesknia za swoimi zmartymi bliskimi.

Olga Wozniak
Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej



Zapraszamy do ksiegarni oferujgcej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszuku-
jacych odpowiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazéwek
jak radzi¢ sobie ze stratg i zatobg. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla os6b zawodowo

zajmujacych sie pomoca chorym, jak i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.

o

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej
www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 92

@ Masterlease

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

Wuynajem elastyczny

Korzysci wynajmu
elastycznego
z Masterlease:

brak wktadu wtasnego

uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesiecy 24 godzinny Assistance

mozliwos¢ bezkosztowego skrécenia okresu wynajmu 4 brak kosztéw zwigzanych z obstuga techniczna

petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkdd komunikacyjnych i serwisowaniem pojazdow

wymiana, serwis i przechowywanie opon mozliwo$¢ wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

gwarancja samochodu zastgpczego przychodu firmy

Prime Car Management S.A. Centrala: ul. Polanki 4 .

Futura Leasing S.A. 80-308 Gdarisk kontakt' (2 2) 1 OO 63 72
Masterlease Sp. z 0.0. tel. (58) 340 44 00 .

Futura Prime Sp. z 0.0. e-mail: centrala@masterlease.pl www.wynajem el astyczny. pl
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to tei Jycie | Fundusz Dzieci Osieroconych

Patryk i Roksana,

osierocone rodzenstwo

Fundacja Hospicyjna od 7 lat pomaga dzieciom osieroconym w catej Polsce. Otacza je opie-
ka psychologiczng, socjalng i edukacyjna. Stara sie przywroci¢ usmiech naich buziach i dba
o wyréwnanie ich szans. Roczna pomoc dla jednego dziecka to 1500 zt.

Pomoz Stonikowi Tumbo i dorzu¢ grosik do naszej skarbonki!

Wiacz sie w akcje! Poznaj historie dzieci osieroconych

na www.fundacjahospicyjna.pl P v
Wiacz sie w akdf

Jak mozesz poméc? Wrzué daték

do pust*

e skontaktuj sie z nami, zamoéw do swojej firmy
lub szkoty skarbonke i przeprowadz zbiorke
na rzecz naszych dzieci

e znajdz Fundacje Hospicyjng na portalu
www.siepomaga.pl i dokonaj wptaty

e dokonaj wptaty na konto 93 1540 1098 2001 5562 4727 0011

Fundacja Hospicyjna, 80-208 Gdarisk
ul. Chodowieckiego 10, tel.: (58) 3459060 Partner Strategiczny Programu:




