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Drodzy Pacjenci, Przyjaciele,
Wolontariusze i Pracownicy

opieki paliatywno-hospicyjnej!
v

wieta Paschalne s3 okazjg do skfadania zyczen, zaréwno tym,

ktérzy wyznajac wiare w Zmartwychwstanie Chrystusa, prze-

zywaja czas szczegolnej radosci, jak i tym, ktdrzy wigczaja sie

w rados¢,zmartwychwstawania przyrody’, widoczng w ozna-

kach wiosny. Pozwolcie, ze postuze sie stowami Papieza Fran-

ciszka z Jego listu o radosdci ewangelii (Evangelii Gaudium,
Watykan 2013): ,Zmartwychwstanie nie nalezy do przesztosci; zawiera
zywotng site, ktéra przenikneta swiat. Tam, gdzie wszystko wydaje sie
martwe, ze wszystkich stron pojawiajg sie ponownie kietki zmartwych-
wstania. Jest to sita niemajaca sobie réwnych’.

Osobom utrudzonym czasem choroby, opieki rodzinnej i wyzwan zespo-
towej troski szczegdlnie bliskie moga byc¢ stowa:,Bog nigdy nie meczy
sie przebaczaniem; to nas meczy proszenie Go o mitosierdzie. Ten, ktory
zachecit nas, bysmy przebaczali «siedemdziesiat siedem razy» (Mt 18, 22),
daje nam przykfad: On przebacza siedemdziesiagt siedem razy. Za kazdym
razem bierze nas na nowo w swoje ramiona’.

Wszystkim Podopiecznym i Opiekunom, Darczyricom
i Przyjaciotom zycze radosci i odczucia sily Zmartwychwstania,
ptyngcej z wiary i z dynamizmu wiosennej przyrody.
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Ks. Piotr Krakowiak SAC

Krajowy Duszpasterz Hospicjow
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OD REDAKCII

a oktadce obecnego numeru kwartalnika
usmiechnieta dziewczynka w zéttej koszul-
ce wolontariusza i chabrowej czapeczce,
z balonami w dfoni zapowiada kolejng wiosenna
odstone Pol Nadziei i jednoczesnie nasuwa skoja-
rzenie z zotto-niebieskimi kolorami flagi Ukrainy.

Wiosna to czas, ktory niesie ze sobg nadzieje na
cieplejsze dni, nowa energie i chec¢ do zycia oraz
refleksje nad tym, ze zadna pozytywna przemiana
nie odbywa sie bez wysitku i wyrzeczenia. | to
zarbwno w odniesieniu do catych narodow, jak

i kazdego cztowieka. Warto przywotac niektore
obrazy.

Szymon Cyrenejczyk, wyrwany z codziennych
spraw, przymuszony do rezygnacji ze swoich
planow... A moze ojciec, ktoéry musi uporac sie
z faktem, Ze jego dziecko, moze syn, jest ciezko
i nieuleczalnie chory, i wszystkie metody wyle-
czenia zawiodty. Trzeba zapomnie¢ o marzeniach,
0 wspaniatej przysztosci swego nastepcy. Prze-
wartosciowac wyzwania. Zbrojny orez dziatania
zamieni¢ na czutg mitos¢ i dzier za dniem dbac
o spokojne i szczesliwe zycie swojego ciezko
chorego dziecka.

Albo lekarz, dla ktérego dobro pacjenta jest
najwazniejsze, pielegniarka, ktéra nie oglada sie
na normy czy wolontariusz, ktéry siebie ofiaruje
innym. Weronika? Pfaczaca niewiasta? Matka
wspotcierpigca? Nikodem? Kazdy moze odkry¢
swojg wiasna twarz.

Zycze dobrej lektury i owocnych Swigt Wielkanocnych.
Alleluja!

B A e

Alicja Stolarczyk
REDAKTOR NACZELNA

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Redakcja nie odsyta niezamoéwionych materiatow
i jednoczesnie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania irozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie” wraz z elementami gra-
ficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu zgody
redakgji i jest obwarowane zastrzezeniami wynikaja-
cymi z przepiséw prawa autorskiego.
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GRZEGORZ DOLECKI
Z SYNEM PAWLEM

fot.: Anna Kulka-Dolecka

' Tata na warcie

Synku maj, ty Spij, ty $pij, a ja,

synku moj, nie bede dzisiaj spat.

Kiedy$ tam bedziesz miat dorostg dusze,
kiedys tam, kiedys tam...

Ale dzi$ jeste$ maty jak okruszek,
ktory los rzucit nam.

Agnieszka Osiecka, Kotysanka dla okruszka”

imo ze jestem mamg, najpiek-

niejsza ze znanych mi kotysa-

nek jest kotysanka ojca, napi-

sana przez Agnieszke Osiecka.

Chociaz niesie w sobie ogrom

czutoéci, jednak nie uczucia
tworzg sedno jej przekazu - analiza i nazywa-
nie emocji s3 wszak domeng kobiet. Ten tekst
odzwierciedla istote mitosci ojcowskiej, mitosci
w meskim wydaniu. W naturze mezczyzny lezg ak-
tywnos¢, podejmowanie sie zadan, walka i bycie
w gotowosci. Naturalny dla niego sposob wyraza-
nia mitosci to obecnos¢ i dziatanie, wierne trwanie
i podejmowanie wyzwan. Stowa w nadmiarze s3
zbedne. Owidiusz pisat, ze ,mitos¢ to rodzaj stuz-
by wojskowej”. Podazajac za jego metafora, tata
z kotysanki podejmuje wyzwanie petnienia nocne;
strazy przy swoim dziecku. To jego misja.



MISJA SPECJALNA

Zadanie petnienia warty, historycznie i kulturowo, nalezy do mez-
czyzn - tych, ktérzy maja uwarunkowana genetycznie potrzebe oraz
predyspozycje, aby trwa¢, czuwag, chronic i zabezpieczac i czy to
we wspdlnocie plemiennej, czy w wojsku - stuzba na warcie wigze
sie z wielkg odpowiedzialnoscia. Szczegdlnie wazna jest w stanach
zagrozenia - nocg w niebezpiecznym miejscu lub w czasie wojny.
Wtedy zadanie petnienia warty staje sie o wiele bardziej wyma-
gajace, ale jednoczesnie zyskuje wieksza range. Takg wyjatkowo
trudng okolicznoscia, w obliczu ktérej staja niektérzy ojcowie, jest
pojawienie sie w ich zyciu chorego dziecka. Niepetnosprawnos¢ czy
ciezka przewlekta choroba dziecka wysytaja faceta na prawdziwy
poligon ojcostwa. To sprawdzian z petnienia najwazniejszej warty.
Misja specjalna.

+KULTUROWY” TATO

Dlaczego zaakceptowanie utomnosci dziecka jest trudniejsze dla
ojcow niz dla matek? Dlaczego niektérzy ojcowie porzucajg swoje
rodziny, gdy pojawia sie w niej ciezko chore dziecko? Wedtug psy-
chologa, prof. Kazimierza Pospiszyla pewnym wyjasnieniem moze
by fakt, ze macierzyristwo i ojcostwo wywodza sie zdwédch réznych
zrodet. Macierzystwo dane jest kobiecie przez nature. Dziecko
pochodzi z jej fona i, bez wzgledu na to, jakie
ono jest, opieka nad nim jest instynktowna,
staje sie biologicznym nakazem. Oksytocyna,
wydzielajgca sie w trakcie porodu, oraz prolak-
tyna - w czasie karmienia piersia, s hormona-
mi, ktére sprawiaja, ze kobieta zakochuje sie
w swoim dziecku ,od pierwszego wejrzenia”
Jest w stanie opiekowac sie nim dzieri i noc, na-
wet kosztem wtasnych potrzeb. Natomiast mezczyzna swojej roli musi
sie nauczy¢, bo ojcostwo jest wytworem stworzonej przez cztowieka
kultury, ktéra nakazuje mu troske o stabszych. Takie postepowanie
jest niezgodne z tym, co podpowiada natura. Jej bezwzgledna logika
kaze ptakowi wyrzucac z gniazda najstabsze piskle, gdy brakuje w nim
miejsca.,Kiedy wiec ojciec porzuca dzieci, a szczeg6lnie takie, ktére
nie spetniaja jego oczekiwan, mamy do czynienia z czyms podobnym”
- pisze Pospiszyl. Oczywiscie stwierdzenie, ze wszyscy mezczyzni
porzucajacy swoje ,dzieci z problemami” s niedojrzali i poddajg sie
prymitywnym instynktom, bytoby niesprawiedliwe. Istnieja przeciez
rézne przyczyny rozpadu zwiazkéw i rodzin.

ojcostwa.

POLIGON OJCOSTWA

Jednak jak to sie dzieje, ze mezczyzna, swiadomie lub nie, przeta-
muje w sobie ten okrutny imperatyw natury i podejmuje wyzwanie
opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem? Jaka droge musi przebyc,
aby odkry¢ to swoje wyjatkowe ojcostwo? Jaka prace wewnetrzng
wykonac? S ojcowie, ktérzy méwia: ,To byto dla mnie naturalne,
przeciez méwimy o moim dziecku, kocham je”. To prawda. Jesli jest
mito$¢, nie ma potrzeby zastanawiania sie, przetamywania, trwania
na site. Tylko Ze nie zawsze ta mito$¢ po prostu jest. Czasem taka
ojcowska mitos¢-stuzba buduje sie w mezczyznie dopiero w obliczu
wyzwania - na poligonie ojcostwa.

Niepelnosprawnos¢ czy
ciezka przewlekta choro-
ba dziecka wysylaja face-
ta na prawdziwy poligon

+SYNKU MOJ...” - JA MAM TAKIE DZIECKO

Jestes moim dzieckiem. Ja, ... - (tu wstawi¢ wtasciwe: biznesmen, artysta,
inzynier, sportowiec, intelektualista, wolny cztowiek, zaradny facet...)
mam wtasnie Ciebie. Jestes tu, a ja jestem Twoim tatq. Akceptuje te
sytuacje. To moje i Twoje zycie.

Wiadomos¢ o utomnosci dziecka czesto burzy obraz wasnej osoby
- chyba u kazdego, ale zwtaszcza u mezczyzn z duzym poczuciem
wpltywu na otaczajaca ich rzeczywisto$¢, nastawionych na sukces.
Przeciez ,prawdziwy” mezczyzna buduje dom, sadzi drzewo, ptodzi
syna - silnego nastepce tronu. Idealny syn, wymarzona cérka - to
ma by¢ kolejny z elementéw jedynie mozliwego, udanego zycia.

W ,Godzinie prawdy” - audycji radiowej ,Tréjki’, Jacek Zalewski,
ojciec 14-letniego Kuby chorego na stwardnienie guzowate, méwi,
ze zanim dowiedziat sie o chorobie syna, miat utozone zycie, prace
w korporacji, zone i 10-letnig cérke. Wspomina, iz diagnoza zwalita
go z ndg. ,Najbardziej pamietam mysl, ze nie bede miat od tego
zadnej ucieczki, ze moj Kuba bedzie caty czas ze mng i juz nigdy nie
bedzie inaczej”- opowiada. Nie mégt uwierzy¢, ze on, cztowiek, ktéry
dotychczas sprawowat catkowitg kontrole nad swoim zyciem i sam
pociggat za wszystkie sznurki, bedzie miat takie dziecko. Dziecko inne,
Jnieudane’, niespetniajace oczekiwan i jakichkolwiek wcze$niejszych
wyobrazen o wiasnym potomku.

Aby ruszyc¢ dalej, niezbedne jest zaakceptowanie faktu dziecka takie-
go jakim jest - z jego chorobg, niepetnosprawnoscia,
uposledzeniem.

Tadeusz Sobolewski, krytyk filmowy, prywatnie ojciec
corki z zespotem Downa wyznaje: ,Po jakims czasie
od narodzin cérki zrozumielismy, ze nie jest to ktos,
kto wtargnat w nasze zycie, ale NASZE z krwi i kosci
dziecko. Wtedy dopiero zaczelismy zy¢".

Moze wiec pierwszym krokiem w strone tego wyjat-
kowego ojcostwa jest powiedzenie sobie: to moj syn, moja cérka.
,Synku mdj...".

+TY SPIJ, TY SPLJ...” - MILOSC BEZ WARUNKOW

Nie musisz nic robic. Wiem, Ze niewiele mozesz. Nawet gdy tylko spisz,
to i tak dobrze, ze jestes.

Erich Fromm w swoim traktacie, O sztuce mitosci” twierdzi, ze mitos¢
matki jest mitoscig bezwarunkowa. ,Nic nie musze zrobi¢, zeby by¢
kochanym — mitos¢ matki nie jest obwarowana zadnym warunkiem.
Jedyne, co musze zrobi¢, to b y ¢ - by¢ jej dzieckiem. Mitos¢ matki
jest spokojem, nie trzeba jej zdobywac, nie trzeba na nig zastugiwac’.
Natomiast ojciec, wedtug Fromma, kocha dziecko za cos. To mito$¢
uwarunkowana, a jej zasada jest: ,Kocham cig, poniewaz spetniasz
moje oczekiwania, poniewaz wypetniasz swéj obowiazek, poniewaz
jestes taki jak ja"

To naturalne, ze kazdy rodzic w jakims stopniu poszukuje w dziecku -
w jego wygladzie, cechach charakteru, uzdolnieniach i osiggnieciach
- potwierdzenia wiasnej wartosci. Powszechnie uwaza sie, ze dziecko
uposledzone czy ciezko chore nie dostarcza rodzicom powodéw do
dumy, a ci musza wyzby¢ sie wszelkich aspiracji zwigzanych z jego roz-
wojem. Ale to nie tak - mitos¢ do uposledzonego dziecka wymaga po
prostu przewarto$ciowania swoich aspiracji. Rzeczywiscie, byé moze
ojciec nigdy nie zagra z synem w pitke ani nie pomajsterkuje w garazu.
Nie bedzie mdgt pochwalic sie jego osiggnieciami naukowymi ani tym,



MICHAL OSTROWSKI
Z CORKA JESSICA

fot.: Andrzej Brzdska

ze poszedt w $lady zawodowe taty. Jednak rozpamietywanie takich
oczekiwan moze doprowadzi¢ do frustracji. Dobrze, jesli ojciec, ktory
jednak wciaz potrzebuje poczucia dumy i zadowolenia ze swojego
potomka, potrafi zweryfikowac swoje oczekiwania. Moze nauczyé
sie podazac za tym, co syn czy cérka sa w stanie mu dac. Konieczne
jestodwrdcenie kolejnosci — zauwazanie najdrobniejszych sukcesow
dziecka i dopiero z ich powodu wzbudzanie w sobie radosci, dumy,
nawet wdziecznosci. Moze to by¢ duma z wypowiedzianego stowa
lub wysitkéw dziecka podczas rehabilitacji. Rados¢ ze skupienia
wzroku na zabawce czy z usmiechu - bo te nie pojawiaja sie czesto
i dla chorego dziecka bywaja tytanicznym wysitkiem. Matki i ojcowie
hospicyjni tez odczuwaja dume ze swoich dzieci, bo byly na tyle silne,
by przetrwac operacje i wybudzic sie z narkozy, bo przybraty dwa kilo
na wadze, bo miesiac nie chorowaty na zapalenie
ptuc. Moga nawet tylko spaé — wazne, ze sa.

+AJA..” - MESKA TOZSAMOSC

Z chfopca statem sie mezczyzng, dlatego podotam
ojcostwu.

Przez ostatnie dziesieciolecia wizerunek ojca bardzo

sie zmienit. Inna niz pét wieku temu jest tez pozycja ojcdw w rodzinach
i stawiane im oczekiwania.

Kiedys, gdy mezczyzna zajmowat uprzywilejowane miejsce w zyciu
spotecznym, ojciec byt wyrazng figurg - panem domu, a dzieci
miaty by¢ mu przede wszystkim postuszne. Ojcowskie wychowanie
sprzed 50 lat kojarzy sie z autorytaryzmem, rygorem i sztywnoscia.
Mezczyzna na taka pozycje nie musiat
w zaden sposéb zapracowywac. Dana mu
byfa niejako automatycznie, bez wzgledu
na to, jaka rzeczywista site psychiczng
posiadat.

dojrzatej meskosci.

Wraz ze zmiang warunkoéw kulturowych

i ekonomicznych mezczyzna utracit do-

minujacy status spoteczny. Dzisiaj ojciec swojg pozycje w rodzinie
musi zbudowac¢. Zawdziecza ja wkasnemu wysitkowi, zaangazowaniu
i tworczej pracy, a nie uktadowi spotecznemu. MezczyZni nawigzujg
tez gtebsze wiezi psychiczne ze swoimi dzie¢mi, a wspotczesna
psychologia podkresla ogromnag role, jaka relacje z ojcem maja dla
rozwoju cztowieka. Wspotczesne ojcostwo postrzegane jest nie jako
wiadza, a jako postuga.

Wieksze wymagania wobec ojcow sprawity, ze wyrazniej ujawnia sie
psychiczna stabos¢, niezaradnos¢ i niedojrzatosé emocjonalna niektd-
rych sposrdd nich. Sprostanie roli ojca wymaga odpowiedzialnosci

Wspotczesne ojcostwo
postrzegane jest nie jako
wiadza, a jako postuga.

Dojrzate ojcostwo moze
by¢ budowane tylko na

i czedciowej rezygnacji z siebie. Chtopiec lub dorosty cztowiek, ktéry
psychicznie wcigz jest chtopcem, dazy gtéwnie do realizacji whasnych
potrzeb i poszukiwania satysfakcji uczuciowej.

Tymczasem kazde niemowle jest jednym wielkim zadaniem - wy-
maga zaspokajania wszystkich swoich potrzeb, w zamian dajac tylko
swoje istnienie. Jesli mezczyzna w dotychczasowym zyciu rozwinat
w sobie postawe bezinteresownosci, wéwczas
6w jedyny dar istnienia jest dla niego wspaniatg
nagroda za wszystkie trudy. Natomiast brak tej
postawy przynosi ojcu odczucie ponoszenia ofiary
i wyrzeczen dla potomka, a to rodzi w nim zal.
Rodzice ciezko chorego dziecka wiedzg, ze by¢
moze juz nigdy nie wyjdzie ono poza etap catko-
witego uzaleznienia od swoich opiekunéw. Ze bedzie zawsze tylko
brato, a w nagrode ,tylko” bedzie. Bez dojrzatej meskosci ta $wia-
domos¢ jest nie do przejscia. Tu niezbedna jest Swiadoma decyzja
serca i wysitek woli.

Dojrzate ojcostwo moze by¢ budowane tylko na dojrzatej meskosci.
Tajemnica pozostajacych ,na warcie” ojcéw chorych dzieci nie tkwi
wiec w ich wyjatkowosci i niezwyktym bohaterstwie. Sami
zresztg buntuja sie przeciwko takiemu ich postrzeganiu.
Sprostanie roli ojca zalezy od tego, na jaki poziom meskiej
tozsamosci wszedt ten konkretny mezczyzna, a nie od tego,
czy dziecko jest zdrowe czy chore.

»+.NIE BEDE DZISIAJ SPAL" - OJCOWSKA
MILOSC
Bede z Tobq — mozesz na mnie liczy¢. Mojq misjqg sq Twoje potrzeby,
Twoje dobre samopoczucie, Twoje szczescie. Moim zadaniem jest zwykta
codziennos¢ z Tobg.
Mezczyzna ma w sobie odwieczne pragnienie zwyciezania, realizo-
wania zadan i skutecznego dziatania. W obliczu trudnych sytuacji
i kryzyséw zazwyczaj przyjmuje strategie zadaniowa. Probuje co$
zrobi¢, zeby zaradzi¢ problemowi zamiast, po kobiecemu, analizo-
wac go i rozpamietywac. Chce dziata¢ i poprzez to dziatanie zyskuje
poczucie kontroli nad sytuacja.



Bywa tak, ze zadaniowo nastawieni mezczyzni poczatkowo moga nie
dopusci¢ do siebie faktu nieodwracalnosci stanu wtasnego dziecka.
Trzymaja sie mysli, ze dzieki determinacji pozbeda sie problemu i cata
swoja energie skupiajg na walce z choroba. Jesli jednak to sie nie
udaje, moze wystapic syndrom pokonanego wojownika — poczucie
frustracji i depresja. Latwo wtedy o ucieczke. | niekoniecznie ucieczke
dostowna i fizyczne pozostawienie rodziny. Moze to by¢ psycholo-
giczne odsuniecie sie, na przyktad w prace, zycie obok. Rzeczywisto$¢
domowa okazuije sie za trudna, bo przypomina o wiasnej bezradnosci.

"

Istnieje jednak inna mozliwos¢. Jacek Zalewski w,Godzinie prawdy
moéwi:, Gdy okazato sie, ze nie mozna Kuby wyleczy¢, pomyslatem tak:
skoro nie moge go uleczyg, to trzeba, zeby on byt szczesliwy i to jest
moje zadanie”. Mozna wiec zmieni¢ postawiony sobie cel - przestawic¢
swoje mysli na to, na co mamy wptyw. Zaakceptowac odmiennosé
swojego dziecka, ale takze zaakceptowac siebie jako wartosciowego
tate. Mezczyzne-wojownika, przed ktérym zycie postawito wyzwanie.
Mezczyzne, ktéry podejmuje wyzwanie mitosci i realizuje je po mesku.
A meska mitos¢ to ofiarnos¢, troska, opiekunczosé, odpowiedzialnosc.
Codzienna stuzba i conocna warta.

| ,KIEDYS TAM...” - CIERPIENIE OJCA

Nie chce méwic¢ ani zastanawiac sie nad tym, co bedzie w przysztosci.
To zbyt bolesne.

Informacja o ciezkiej chorobie wiasnego dziecka, czasem o choro-
bie postepujacej, ze ztymi rokowaniami, to jeden z najsilniejszych
rodzajéw stresu, jakiego cztowiek moze doswiadczy¢. Zmaganie
sie zcodziennoscig i state przezywanie napiecia i bezradnosci moga
przerodzi¢ sie w stres przewlekty, ktéry wyniszcza ciato i psychike
cztowieka. Ojcowie zazwyczaj cierpig w samotnosci. Ich zadaniowy
sposdb stawiania czota trudnosciom sprawia, ze w przeciwienstwie
do kobiet, nie chca rozmawiac o tym, czego doswiadczaja. Trudne
emocje chowaja w sobie, trzymajac sie, bo przeciez: ,chtopaki nie
ptaczq” Jednak te niewyrazone, nienazwane uczucia nie znikaja. Nie
majac ujscia, rujnuja psychike i pochfaniajg wiekszos¢ energii. Spra-
wiaja, ze cztowiek nie moze pojs¢ dalej - rozwijac sie ani zmieniac.

Z ZYCIEM NATY

Tadeusz Sobolewski wspomina:,Pamietam pierwsze miesiace, kiedy
naturalnym odruchem, odruchem ojca, byta, powiedzmy sobie szcze-
rze, mysl, zeby tego dziecka nie byto. Jest to zupetnie mechaniczna
mysl. Jezeli sie pokona ten prég, to dalej bedzie dobrze” Warto, aby
mezczyzna dat sobie prawo do takich myslii uczué. Aby wiedziat, ze
ich pojawienie sie jest czyms naturalnym. | w koficu aby znalazt swoj
sposob i bezpieczng przestrzen do ich wyrazenia. Okazywanie smutku,
zaluileku nie jest rdwnoznaczne ze staboscia. Przeciwnie - to odwaga
spojrzenia w siebie. Bo tylko poznanie i nazwanie wiasnych lekéw
pozwala je pokona¢. A to zadanie godne prawdziwego wojownika.

| ,ALE DZIS...” - DZIEN ZA DNIEM
Nie wiem, co bedZzie kiedys. Dzisiaj jestes tutaj. A ja jestem z Tobq.
Himalaista zdobywajacy pionowa $ciane o$miotysiecznika, zeglarz
samotnie optywajacy kule ziemska, zotnierz wyjezdzajacy na misje
wojskowa w niebezpieczny rejon swiata. Te wyobrazenia mogg stuzy¢
za ilustracje znaczenia stéw: odwaga, mestwo, podjecie wyzwania,
przekraczanie swoich mozliwosci. A takze: ,prawdziwi” mezczyzni,
twardziele, faceci,z jajami”...
Dorzuce do nich jeszcze jedna: zwyczajny dzien, szaro$¢ miasta, tata
zawozi swoje niepetnosprawne dziecko na rehabilitacje, do lekarza,
karmi je, nosi, kapie, czyta mu ksiazke, wbrew wszystkiemu uémiecha
sie. Jutro bedzie taki sam dzien...

Anna Kulka-Dolecka

Dedykuje ten tekst dwdm wspaniatym ojcom. Mojemu kochanemu mezo-
wi Grzesiowi, ktdry od wielu lat zdobywa swdj ,0smiotysiecznik” jako tata na-
szych dwdch syndw: chorego na zespdt Leigha Pawetka i dzielnego Kuby.
Oraz mojemu tacie Krzysiowi, ktéry nigdy nie zszedt z ojcowskiej warty. Ania
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fot.: Arkadiusz Wegner



fot.: Wiktoria tawryniuk

Dobrze jem,
wiec jestem

artezjanskie echo w tytule nie jest przypad-

kowe. Tak jak dla filozofa fakt myslenia miat

tatus pewnej i mocnej prawdy, nie do oba-
lenia przez zadnego sceptyka, tak prawidfowe
odzywianie to jedna z podstawowych gwarangji
zachowania dobrego zdrowia lub skutecznej walki
z wieloma chorobami.

Y ® »

|

orazwiecej specjalistow z dziedziny medycyny i dietetyki

potwierdza, ze odpowiednio zbilansowane jedzenie jest

najlepszym antidotum na raka. Wedtug raportu Amery-

kanskiego Instytutu Badan nad Rakiem niewlasciwa die-
ta wywoluje jedna trzecia wszystkich przypadkéw zachorowan,
aponad 40% z nich mozna by unikna¢, zmieniajac styl zycia oraz
wzbogacajac codzienne positki w substancje antynowotworowe:
Swieze warzywa, owoce, ziota, produkty petnoziarniste, chude
mleko i jego przetwory, migdaty, orzechy, zurawine, gorzka
czekolade, zielong herbate, imbir, grzybki shitaake itd. Batalie
o dtugie i zdrowe zycie mozna podja¢ samemu.

.~

TROJCA ZUPELNIE NIESWIETA

Istnieja trzy gtéwne czynniki zwiekszenia zachorowalnosci na no-
wotwory. Pierwszy z nich to tzw. czynniki zewnetrzne, czyli za-
nieczyszczenie srodowiska, wody, gleby i spozywanego jedzenia.
Dynamiczna industrializacja i chemikalizacja sg zagrozeniem dla
naszego gatunku, o ktérym wcigz méwi sie zbyt mato. Na przestrzeni
ostatnich dwdch pokolen ludzko$¢ wynalazta 10 milionéw nowych
zwiagzkéw chemicznych, a tysiace z nich, w tym wiele rakotworczych,
nieswiadomie wypuscita do srodowiska.

Istotny wptyw na zapadalno$¢ na raka ma tez nasz materiat gene-
tyczny, z ktoérym sie rodzimy i ktéry musimy przyja¢ z catym dobro-
dziejstwem inwentarza. Od zainicjowania procesu nowotworowego
do jego ujawnienia mija czesto kilka lub kilkanascie lat. Nasz ukfad
odpornosciowy probuje walczy¢ zintruzami, a brak wsparcia ze strony
tzw. stylu Zycia moze okazac sie zaniechaniem optakanym w skutkach.
Whasnie ten styl, na ktéry sktadaja sie: aktywnosc fizyczna, dieta oraz
poziom stresu, odgrywa niebagatelne znaczenie przy rozdawaniu
kart pacjentéw z nowotworem. Francuzi zwykli méwic, ze...

MARIA FALL-tAWRYNIUK Z CORKA ZUZIA

STYLTO CZLOWIEK

Troche tak. Nieubtagana statystyka pokazuje, ze 20% przypadkow
zachorowalnosci na raka ma podtoze genetyczne, 30% spowodo-
wane jest paleniem tytoniu, natomiast 50% ryzyka niosg czynniki
zywieniowe. Zatem az w 80% rozwoj choroby lezy w naszych rekach,
a odpowiednia, wtasciwie zbilansowana dieta zajmuje wyjatkowe
miejsce zaréwno w profilaktyce onkologicznej, jak i w trakcie terapii
nowotworowej, zwiekszajac jej efektywnosc o 10%. Wzmacnia orga-
nizm, dostarcza energii do walki z choroba, wyréwnuje niedobory
organizmu, po prostu jest niezbedna do prawidtowego funkcjono-
wania catego ustroju. Niebagatelng role spetnia tez utrzymywana



na wiasciwym poziomie aktywnos¢ fizyczna. Co trzecia osoba po
40 roku zycia, prowadzaca siedzacy tryb zycia, w ciggu najblizszych
kilku lub kilkunastu lat najprawdopodobniej dowie sie, ze ma raka.
Wysitek fizyczny uwazany jest wiec za jedna z najlepszych szczepionek
przeciwko chorobie, ale o jego dobrodziejstwach

W trakcie choroby nowotworowej, ale réwniez jako jej profilakty-
ka zaleca sie diete wysokoenergetyczng (zawierajaca duzo kalorii
w matej objetosci), wysokobiatkowa, tatwostrawng, bazujaca na
najswiezszych produktach. Lepiej mniej, lecz petnowartosciowo.

Wyjatkiem sa m.in. nowotwory piersi i jajnikow,

innym razem. W trakcie leczenia w ktorych zastosowa.na terapia moze pgwc?doyvac
niekontrolowane tycie, dlatego preferuje sie diete

nowotworowago ubogoenergetyczna

PRIMUM VIVERE, WIEC... najwainiejszym celem '

W wigkszosci wypadkéw choroba nowotworowa
i jej leczenie niosa ryzyko wyniszczenia organizmu.
Chemioterapie, radioterapie oraz stosowane farma-

mniej lub bardziej odczuwalne skutki uboczne - np.
brak taknienia, ubytek masy ciata, zaburzenia meta-
boliczne (problemy z wchfanianiem), prowadzace
do duzego ostabienia oraz utraty magazynéw
energii zgromadzonej w postaci tkanki ttuszczo-
wej, mie$niowej czy nawet kostnej. Zaleznie od rodzaju nowotworu
ubytek masy ciata dotyczy od 30-80% chorych.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ choréb nowotworowych nie ma jed-
nej uniwersalnej diety dla wszystkich pacjentéw. Powinna by¢ ona
ustalana w zaleznosci od potrzeb danej osoby - tylko wéwczas
bedzie mozna osiggna¢ wzmocnienie uktadu immunologicznego,
aw konsekwencji zapobiec przerzutom. Indywidualizacja dietetyczna
zalezy réwniez od rodzaju zaatakowanego narzadu - inne positki
przygotowujemy dla chorych z nowotworami w obrebie uktadu
pokarmowego, a inne chorym z nowotworami niezwigzanymiz tym
uktadem, dla ktérych nie tyle wazna jest konsystencja pokarméw
i stopien rozdrobnienia sktadnikéw, ile ich mozliwie najwyzsza
wartos¢ odzywcza.

W trakcie leczenia nowotworowego najwazniejszym celem diety jest
dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci energii i biatka, aby
wspomaoc regeneracje organizmu. Chory powinien spozywac nawet
6-8 positkow dziennie, mniej wiecej co dwie godziny, nawet mimo
czesto wystepujacego braku apetytu. Tak zwane gtodzenie raka jest
droga donikad, poniewaz pacjent ostabiony gtodéwka nie moze by¢
poddawany systematycznym chemioterapiom.

KWESTIA SMAKU

Zmiana nawykéw zywieniowych nie jest prosta. Wieloletnie przyzwy-
czajenia, na ktére ztozyta sie rodzinna i spoteczna tradycja, a takze
zycie towarzyskie, to niefatwy przeciwnik. Kto jednak powiedziat,
ze zdrowe powinno by¢ niesmaczne? Na wstepie konieczny jest
zdecydowany przeglad produktéw bazowych, z ktérych bedziemy
przyrzadzac positki, ich nowa hierarchia, a w pewnych przypadkach
takze eliminacja. Na najtatwiej dostepne potki wedrujg warzywa,
owoce, produkty petnoziarniste, ryby, ziarna, ziofa, nabiat o niskiej
zawartosci thuszczu, kasze i ryz. Po chude mieso wspinajmy sie juz na
palcach, chociaz zupetnie go sobie odmawia¢ nie trzeba. Wszystko
zapijajmy duza iloscig ptyndw: wody niegazowanej, herbat ziotowych,
Swiezych wyciskanych sokéw, zaréwno owocowych, jak warzywnych.
Czerwone ttuste mieso, kietbasy, pasztety, paréwki, gotowe dania
konserwowane, produkty wedzone, grillowane, marynowane czy
smazone jedzmy tylko od swieta. Pamietajmy, ze komorki rakowe sa
tasuchami, wiec cukier w diecie powinien pojawiac sig incydentalnie.
Produkty zawierajace go w duzej ilosci zmieniaja tory metaboliczne
naszego organizmu i stanowig pozywke dla nieproszonych intruzéw.

diety jest dostarczenie
organizmowi
odpowiedniej ilosci
ceutyki, takze te najnowszej generacji, wywotuja energii i biatka, aby
wspomaoc regeneracje
organizmu.

Czestym skutkiem ubocznym terapii nowotwo-
rowej jest zmiana smaku, ulubione potrawy tra-
€3 swojg atrakcyjnos¢, mieso staje sie gorzkie
i w ogole nie chce sie jes¢. Odraza do niektérych
dan moze sie zakodowac, nalezy wiec odrzucane
artykuty spozywcze szybko zastgpic innymi, aby
nie dopusci¢ do niedoboréw pokarmowych, po-
gorszenia sie parametréw i nadmiernego spadku
masy ciata. Przy braku apetytu czasami konieczne
sa fortele. Doswiadczenie uczy, ze chorzy stosunkowo najlepiej tole-
rujg mieso drobiowe, a zamiast ogromnego steku wolg na przyktad
mate pulpeciki w zupie. Mitym urozmaiceniem bedzie purée ziem-
niaczane, z marchwi czy selera, z odrobing oliwy i $wiezymi ziotami.
Dobra alternatywa dla miesa sa produkty mleczne, jak twarozek lub
jaja z wolnego wybiegu. Jesli pojawia sie nietolerancja na mleko,
powinni$my wprowadzi¢ produkty zastepcze: mleko sojowe, kozie,
kokosowe, migdatowe, ryzowe, wedtug indywidualnych potrzeb
pacjenta.

TYM DANIOM DZIEKUJEMY

Oprocz produktéw zalecanych w diecie wystepuja rowniez takie,
ktérych nalezy unikad. Nalezy pamieta¢, ze kazdy pacjent wymaga
indywidualnego postepowania dietetycznego, uwzgledniajacego
m.in. rodzaj choroby nowotworowej, choroby wspéttowarzyszace
oraz rodzaj leczenia.

W nowotworach ukfadu pokarmowego, ktére znacznie pogarszaja
jego funkcjonowanie, nalezy przestrzegac kilku dodatkowych zasad.
W przypadku nowotwordw zotadka wskazane jest unikanie potraw
draznigcych $luzdwke, na przykfad pikantnych, kwasnych, goracych,
zimnych, smazonych, panierowanych, ttustych, bardzo twardych
czy petnoziarnistych. Gdy chorujemy na nowotwor jelita grubego,
nalezy ograniczy¢ spozycie btonnika i potraw wzdymajacych, na
przyktad warzyw kapustnych i roslin strgczkowych (grochu, faso-
li, soi, soczewicy, cieciorki). W tym
przypadku warto rowniez pamietac
0 obieraniu owocédw i warzyw ze
skorki oraz usuwaniu pestek, a nawet
ich gotowaniu.

Kazdy pacjent wymaga
indywidualnego
postepowania
dietetycznego,
uwzgledniajacego

U wszystkich chorych korzystne A 4
m.in. rodzaj choroby

moze by¢ ograniczenie ilosci spozy-
wanej soli, gdyz jej nadmiar wigze sie
zryzykiem wystapienia nadcisnienia
tetniczego oraz uszkadza $luzéwke
zofadka, a takze ostrych przypraw.
Niewskazane jest stosowanie goto-
wych mieszanek przypraw, ze wzgledu na zawartos¢ glutaminianu
sodu, oraz spozywanie wysoko przetworzonych produktéw, w tym
wedlin (pasztety, paréwki, metki, kietbasy), konserw miesnych i ryb-
nych, warzyw konserwowanych, jak réwniez pétproduktéw i goto-

wspottowarzyszace
oraz rodzaj leczenia.

nowotworowej, choroby
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wych dan mrozonych. Dobrze jest ograniczy¢ spozywanie ttuszczéw
nasyconych, obecnych zwlaszcza w ttuszczach zwierzecych (smalcu,
toju, stoniny). Powinno sie takze zmniejszy¢ ilos¢ spozywanych
stodyczy i cukru (réwniez
poprzez wybor niestodzo-
nych sokéw, jogurtéw na-
turalnych, a ciasto warto
przygotowac samodziel-
nie). Bezwzglednie nalezy
unikac potraw smazonych
- dozwolone sa produkty
gotowane, przygotowa-
ne na parze, duszone, pieczone na ruszcie bez ttuszczu, a takze,
w wiekszosci przypadkéw, surowe warzywa i owoce. Konieczna jest
réwniez rezygnacja z picia alkoholu, mocnej kawy, czarnej herbaty
i palenia papierosow.

Odpowiednie postepowanie
dietetyczne jest czescia
terapii, ale nigdy nie zastapi
konwencjonalnych metod
leczenia.

Dieta w chorobie nowotworowej ma na celu wspomaganie leczenia
i zapobieganie niedozywieniu. Powinna ona réwniez poprawi¢ od-
porno$¢ organizmu, ograniczy¢ wystepowanie skutkow ubocznych
terapii, a takze podnies¢ skutecznos¢ stosowanych lekéw, dzieki
czemu chory szybciej wréci do zdrowia. Odpowiednie postepowanie
dietetyczne jest czescia terapii, ale nigdy nie zastapi konwencjonal-
nych metod leczenia.

NA DOBRY
POCZATEK
DNIA

Z INDYKA przygotowywane na
owane ogdrkiem kiszonym,

i ptatkami migdatowymi. Do
aki z wody i bukiet warzyw

Przyktadowa dieta specjalistyczna
wspomagajqca regeneracje
organizmu:

SNIADANIE

® zupa - kasza manna (mleko
sojowe, ryzowe, kokosowe,
krowie lub woda, w zalez-
nosci od tolerancji)

e migdatowe pfatki (tyzka)
e zurawina bez cukru (tyzka)

e jabtko $wieze lub z pieca
(w zaleznosci od tolerancji)

Po positku: herbata

I SNIADANIE

¢ kanapka z pieczywa biatego
lub orkiszowego, lub graham

¢ szynka gotowana drobiowa
lub plaster piersiindyczej go-
towanej samodzielnie

e jogurt naturalny zmiksowa-
ny z owocami (moga by¢
z mrozonki), ale podajemy
w temperaturze pokojowej,
z odrobina miodu.

Po positku: herbata owsiana

OBIAD

e porcja rosotu z kluseczkami,
ze $wieza natka

¢ pulpety mielone, gotowane
W wywarze

o ziemniaki z wody

e buraczki

e kompot

PODWIECZOREK

e ciasteczka biszkoptowe (2-3
sztuki)

e jogurt pitny (np. actimel na-
turalny lub fermentowany
probiotyczny jogurt, lub 3%
szklanki mleka ryzowego,
kokosowego, sojowego lub
mleka acidofilnego)

KOLACJA

® porcja zupy jarzynowej z ry-
zem lub drobna kaszg

e pieczywo graham, orkiszowe,
morskie

e herbata z lipy, zielona, ru-
miankowa, mietowa, jasmi-
nowa

NA KOLACJE
NAJLEPSZA JEST ZUPA,
NA PRZYKLAD DYNIOWA

W JEDNEJ MISCE STALY: LISTKI SZPI-
NAKU, POMIDORKI KOKTAJLOWE, TRU-
SKAWKI, KIELKI, ZIOLA, ZMIESZANE ZE
ZMIAZDZONYM CZOSNKIEM | SOKIEM
Z CYTRYNY

Zdjecia potraw — autorka



NIEZLE ZIOLKA

Powiedziatabym raczej, ze bardzo smaczne, aromatyczne, naszpi-
kowane cennymi dla zdrowia skfadnikami. Siegajmy po ziota jak
najczesciej, a najlepiej wzbogacajmy nimi smak wszystkich potraw.
Przy umiejetnym komponowaniu dan dodawanie swiezych przypraw
moze by¢ gwarantem naszych sukceséw kulinarnych. Nalezy tylko
pamieta¢, by przyprawy nie zdominowaty smaku przygotowywa-
nego miesa czy warzyw. Lista ich zalet jest bardzo dtuga. To przede
wszystkim uznane od setek lat Zrodto witamin (zwtaszcza Ciz grupy B)
oraz cennych dla zdrowia sktadnikéw (zawieraja m.in. sole mineralne,
kwas foliowy, beta-karoten, flawonoidy czy naturalne antyoksydanty,
ktére zapewniajg ochrone przed szkodliwymi rodnikami). Dzieki
zawartosci olejkdw eterycznych ziota petnig wazna funkcje regulu-
jaca prace uktadu pokarmowego, dziataja rozkurczowo i pomagaja
przy niestrawnosci. Dodawane do potraw dostarczaja nam nie tylko
niepowtarzalnego smaku i aromatu, ale takze pozytywnie wptywaja
na proces trawienia i redukuja wystepowanie przykrych dolegliwosci,
takich jak wzdecia czy zaparcia.

Ziota mozna hodowac w domu z nasion lub sadzonki. Doniczke naj-
lepiej ustawi¢ w stonecznym miejscu. Wybieramy ziemie uniwersalng
o odczynie lekko kwasnym lub obojetnym, dodajac do niej odrobine
piasku albo drobnego zwiru. Do ziemi mozna réwniez wkruszy¢ pota-
mane skorupki jaj. Pamietajmy, ze ziota nie lubia duzej ilosci nawozu,
trzeba je za to solidnie podlewac - w gorace dni nawet codziennie.
Nie zapominajmy tez o systematycznym zrywaniu listkdw z czubka
rosliny, dzieki czemu bedzie ona réwnomiernie wzrastac.

GRAJW ZIELONE

Aby utrzymac nasz organizm w dobrej formie, profilaktycznie lub
po ukonczeniu terapii nowotworowej, przygotowujmy sobie po-
sitki w postaci lekkich koktajli, ktére syca, odkwaszaja, a zarazem
daja mndstwo energii. |, co nie bez znaczenia, sg proste w przyrza-
dzaniu. Wystarczy wtozyc¢ wszystkie sktadniki do blendera, dola¢
troche wody, zmiksowac i gotowe. Podczas ich tworzenia warto
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A oto trzy propozycje prostych
przepisow na koktajle:

NAWILZAJACY KOKTAJL O PORANKU
e 2 plastry arbuza bez pestek

* 4 mate ogorki

* 1/2 banana

e kilka listkdw miety

® 100 ml wody

SUPER MEGA OMEGA NA OBIAD
* 1 awokado
e 4liscie sataty

2 mate ogorki

1 gruszka

1/2 banana

100 ml wody

KOLACYJKA JAK SIE PATRZY
e 1 duzy peczek natki
* 1banan

1 jabtko

sok z 1/2 cytryny

1 ¢cm korzenia imbiru

100 ml wody

Maria Fall-tawryniuk,
dietetyk Akademii Walki
Z Rakiem

stosowac pare zasad:

e miksujemy w proporcji 60% owocdw do 40% warzyw i liéci
(stopniowo, gdy przyzwyczaimy sie juz do,zielonego smaku’,
zwiekszamy udziat warzyw i lisci);

e odwaznie wymyslajmy nowe smaki i zestawienia: miksujemy
melona ze szpinakiem, banana z natkg, pomararcze z selerem

. . . AKADEMIA WALKI
naciowym czy ogoérek z satatg i arbuzem;

Z RAKIEM
Oddziat w Gdansku

e uzywajmy do mikséw warzyw i owocédw z upraw ekologicznych
lub wiadomego pochodzenia (jest to szczegdlnie wazne w przy-
padku warzyw lisciastych, ogdrkéw, selera naciowego i jabtek);

e dodawajmy do koktajli wode dobrej jakosci, najlepiej filtrowang

lub butelkowang; SPONSOR AKADEMII “ MORSKA
& NA STREFA
e zastepujmy zielonym koktajlem $niadanie, lunch lub kolacje WALKI'Z RAKIEM ——

albo pijmy jako zdrowa przekaske.




Misja: Chory

ecyzie o medycynie podjat w ostatniej
chwili, miat zdawac na filologie. Z onkologig
zwiazat sie troche przypadkowo, podobnie
jak z gdanskim srodowiskiem hospicyjnym lat 80.
Akurat mieszkat po sasiedzku. Blisko ¢wier¢ wieku
temu mimowolnie zanotowat date dzienng pierw-
szej wizyty u chorego hospicyjnego. O szczesli-
wych zbiegach okolicznosci, ktére dzis nazwatby
przeznaczeniem, oraz o swojej fascynacji medy-
cyng i ideg hospicyjng opowiada dr med. Janusz
Wojtacki, laureat plebiscytu Gazety Wyborczej, Le-
karz Roku 2013, na co dzien zwiazany z Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Lubisz rozmawiac z ludzmi?

Nauczytem sie.

Dtugo sie uczytes?

Dtugo. Podczas studiéw dostatem nawet przydomek Rejent Milczek.

Jeszcze dobre 10 lat po skorczeniu medycyny bytem matoméwny
i mato kontaktowy.

W takim razie co spowodowato otwarcie?

Jestem przekonany, ze praca w hospicjum, chociaz oczywiscie byt
to dtugotrwaty proces. Dzisiaj opowiadam o sobie z duzo wieksza
fatwoscig. W rozmowie nie mozna tylko stucha¢, czasami trzeba tez
dorzucic¢ cos od siebie. Réwniez w rozmowie z chorym hospicyjnym.

DR MED.
JANUSZ WOJTACKI

A

No prosze, a w naszej juz pojawito sie stowo ,hospicjum”. W jaki
sposob trafites do szeregow ks. Dutkiewicza?

Nie pamietam, naprawde. Studiowatem na uczelni przy Curie-Skfo-
dowskiej i przez szes¢ lat mieszkatem w okolicy kosciota pallotyriskie-
go, wiec pewnie jako$ tak samo wyszto. Ksigdz Dutkiewicz byt wowczas
znang postacia, a mtodym ludziom imponowat konspiracyjnym
zapleczem swojej dziatalno$ci oraz znajomosciami wsrdd profesoréw
medycyny. To byli dla nas prawdziwi mentorzy, spedzajacy wiekszos¢
czasu w klinice i starajacy sie wiedzie¢ wszystko o swoich pacjentach.
Swojej pierwszej wizyty u pacjenta hospicjum tez nie pamietasz?
Tym razem zaskocze, zapisatem sobie nawet doktadng date, 9 paz-
dziernika 1988. Jakbym przeczuwat jej istotnos¢. Bytem wtedy na
czwartym roku studiéw, a do chorego wzieta mnie siostra Nikodema.
Tak zaczeta sie moja historia hospicyjnego wolontariatu, przy okazji
niezta szkofa procedur medycznych i tego otwierania sie na cztowie-
ka, od ktérego zaczelismy rozmowe. Potem pracowatem w réznych
miejscach, ale zadne inne doswiadczenie zawodowe nie dato mi tyle
satysfakgji, ile kontakt z chorym terminalnie.

Co jest w nim takiego wyjatkowego?

Konieczno$¢ maksymalnej, nadzwyczajnej koncentracji, bo jutro moze
by¢ juz za pdzno. Opieka paliatywna jest czesto jedynym okresem
w trakcie chorowania, kiedy pacjent ma szanse otrzymac od pracow-
nika stuzby zdrowia co$ dobrego. Dobre stowo, czas na prawdziwa
rozmowe, nadzieje, przy-
jazn. Odchodzenie z tego
$wiata powinno sie przezy-
wac z osobami serdecznymi.
Wizyta lekarska nie moze
miec wiec charakteru proce-
duralno-administracyjnego.
To za kazdym razem $wieto,
nigdy przymus. Powinien
by¢ czas, by moc sie spo-
kojnie zapytac o co chce, ale takze przyjrze¢ srodowisku, w jakim
chory przebywa i jego potrzebom, nie zawsze zgtaszanym. A potem
starac sie je realizowac.

W opiece paliatywnej
czas ma kluczowe
znaczenie, okazji na
wiele kolejnych spotkan i
naprawienie pierwszego
zlego wrazenia moze juz
po prostu nie byc¢.

Tego wszystkiego nauczytes sie jako wolontariusz Hospicjum
ks. Dutkiewicza?

fot.: Arkadiusz Wegner



Czlowiek chory, widzac
stopien zaangazowania

To byty zasady, ktére ksigdz i jego wspotpracownicy
realizowali od poczatku istnienia hospicjum.W 1996

lekarza w jego leczenie,
lepiej znosi wszystkie

optymalnej opieki pacjentom. Tylko Ze oderwa-
nie sie od cztowieka na rzecz $ledzenia nowinek

roku, z inicjatywy ksiedza, wyjechatem do Oksfor- niepowodzenia jest $lepym zautkiem. W 2013 roku na tamach
du na kurs medycyny paliatywnej, prowadzony terapii i mniej dziatan ,New England Journal of Medicine” ukazat sie
przez prof. Twycrossa. Tamto wydarzenie, w sensie  Niepozadanych go artykut podsumowujacy wyniki badania, ktore
edukacyjnym, uwazam za najistotniejsze w moim dotyka. oceniato sposéb poinformowania chorego o celu

zyciu. Zaproszenie byto wielkim wyréznieniem, prof.

Robert Twycross uwazany jest za twérce medycyny

paliatywnej na Wyspach Brytyjskich. Podczas kursu spotkatem lekar-
ke z Indii, ktéra opowiadata o swoim gabinecie. Najwazniejsza byta
w nim przestrzen wypetniona sofami, na ktérych chorzy spokojnie
oczekiwali na spotkanie z lekarzem. Miejsce, wedtug jej stéw, dzieki
swojej atmosferze relaksacji przypominato raczej klub niz przychodnie.
Mozna byto napi¢ sie herbaty, porozmawia¢, wymieni¢ do$wiadcze-
niami. Nikt sie tam nie spieszyt. Chyba wtedy wiasnie zaczeta mi sie
marzy¢ praca w takim miejscu.
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przeprowadzanej na nim terapii nowotworowej.

Wyniki byly przygnebiajace. W dwdch grupach
0s56b z nowotworem jelita grubego i whasciwym ptuc ponad 70% nie
znato whasciwego celu prowadzonego u nich leczenia. Nie wiedzieli,
czy otrzymuja chemioterapie jako element leczenia radykalnego,
czy paliatywna. To naukowy dowdd, Ze na etapie kontaktu z chorym
medycyna ponosi kleske.
Jak go nawiazac¢? To trudne, kiedy widzi sie czlowieka po raz
pierwszy.

Nie ma gotowej recepty. W trakcie pierwszej wizyty prébuje zbudo-

Z TAKIM ZESPOLEM
ZADNA GORA NIESTRASZNA

v/

Od lewej: dr. med. Janusz Wojtacki, mgr Elzbieta Skowronska, pielegniarka oddziatowa w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC i siostra Nikodema Czarnul

Spehnito sie?

Tak, w moim hospicjum staramy sie tak zorganizowac prace, by unik-
nac¢ pospiechu, presji czasu. Nasi podopieczni kontakt z zaganianym
personelem medycznym maja juz dobrze ,prze¢wiczony” z okresu
chorowania ,onkologicznego”. A w opiece paliatywnej czas ma klu-
czowe znaczenie, okazji na wiele kolejnych spotkan i naprawienie
pierwszego ztego wrazenia moze juz po prostu nie by¢.

Co jest dla Ciebie esencja zawodu lekarza?

Staram sie reprezentowaé medycyne w rozumieniu tradycyjnym,
w ktdrej centrum znajduje sie chory ze swoimi dolegliwosciami,
ale réwniez osobowoscig, i to osadzona w okreslonych realiach
spotecznych. Oczywiscie lekarz musi by¢ na biezaco z wszelkimi
nowosciami medycyny, ich nieznajomos¢ grozi niezapewnieniem

wac w pacjencie przekonanie, ze gramy w jednej druzynie i mamy
wspolnego przeciwnika. Niepowodzenie w leczeniu, ktérego on
doswiadcza, jest wiec takze moim niepowodzeniem, jako przedstawi-
ciela medycyny. Chorzy, ktérym wytycza sie jasno cel terapii, tatwiej
znosza porazke. Poza tym jesli wiedzg, ze przed nimi trudny czas, ale
stawka jest wygrana, mobilizuja wszystkie swoje sity. Za kazdym razem
podejmuje probe wyobrazenia sobie oczekiwan chorego, stawiam
pytanie, jak sam chciatbym w tej sytuacji by¢ przyjety.

Lekarz tez bywa pacjentem. Co Tobie osobiscie daje taka zmiana
roli?

Moje chorowanie zawsze bardzo mi przypomina, kim sg pacjenci
i za kazdym razem uswiadamia, ze bez nich nie ma medycyny. Oni
nieustannie musza by¢ w jej centrum. Konieczne jest tez wstuchiwa-
nie sie w to, czego chory nie powie, ale nieSwiadomie manifestuje

fot.: Arkadiusz Wegner



fot.: Arkadiusz Wegner

swoim zachowaniem. Klasyczny wywiad lekarski zbyt czesto pomija
kwestie istotne dla dalszego postepowania. Wazne jest réwniez, by
lekarz zbadat chorego, a nie tylko zagtebiat sie w jego dokumentacje.

Chociaz jej znajomosc jest bardzo wazna.

Niezwykle. Bardzo pomaga w utrzymaniu tego dobrego kontaktu,
kiedy na przyktad lekarz wie, o jakiej zottej tabletce, przyjmowanej
przed rokiem, méwi mu chory. Tej, po ktérej tak dobrze sie poczut.
Jakie cechy osobowosci powinien mie¢ kandydat na lekarza?
Swietna pamie¢, by nie zapomnie¢ o tej tabletce...

Przede wszystkim jednak cierpliwo$¢, umiejetno$¢ stuchania jako
element dobrze poprowadzonej rozmowy, punktualnos¢, pracowi-
to$¢, umiejetnos¢ znajdowania radosci nawet w matych sukcesach
terapeutycznych...

Bo czesto potykacie sie o kleski?

Tak, a satysfakcja jest wazna, poniewaz motywuje.

Powinno sie lubi¢ swojego lekarza?

Powinno sie mie¢ do niego zaufanie, a jesli pojawi sie sympatia,
zazytosc i serdecznos¢, to tylko dobrze. Cztowiek chory, widzac sto-
pien zaangazowania lekarza w jego leczenie, lepiej znosi wszystkie
niepowodzenia terapii i mniej dziatan niepozadanych go dotyka.
Diagnoza lekarska jest przez chorego czesto przyjmowana jak
wyrocznia. Jak radzisz sobie z wtkasnymi watpliwosciami?

Z czescia dziele sie z pacjentami, przypominam, gramy przeciez
w jednym zespole. Odpowiedzialno$¢ za wynik leczenia bierze lekarz,
ale tez dobrze poinformowany chory. Uzywam okreslen typu:,wy-
daje mi sie’,,mam wrazenie’, od razu informuje o mozliwym ryzyku.
Medycyna nie jest nauka scista od poczatku do korica. Do chorego
cztowieka trzeba podejs¢ nie tylko ze ,szkietkiem i okiem”. Jest tez
sztuka, bo element ludzki jest zawsze nieprzewidywalny.

A czym jest bardziej, nauka czy sztuka?

Nie mozna generalizowac. Sa chorzy, u ktérych przebieg leczenia
mozna $cisle okresli¢ na podstawie literatury medycznej. Nie zawsze
jest jednak tak fatwo. Istnieje grupa pacjentéw reagujacych niestan-
dardowo, zaréwno w znaczeniu odpowiedzi leczniczej, jak i dziatar
niepozadanych. Dlatego medycyna jest tak pociggajaca. Podejmujac
wyzwanie, nigdy nie wiemy, czy bedziemy mieli do czynienia z reakcja
schematyczna, czy tez nie.

Zapytam o granice poznania, kiedy stajesz bezradny wobec
natury przypadku.

Zawsze sobie wowczas przypominam, ze nasze zycie nieodwotalnie
konczy sie $miercia. To jedna z nauk uzyskanych w dziecinstwie:
$mier¢, odchodzenie rozumiane jako nieodzowny element zycia.

[

NA ODDZIALE

Czasem jedyna pewna w zyciu rzecz. Pana Boga w Jego ,decyzjach”
nie mozna zastgpi¢. Mozna natomiast drugiemu cztowiekowi okazac
petnie swojego cztowieczernstwa. Mimo nieustannie prowadzonych
dziatarh umieralnos¢ na nowotwory wciaz jest wysoka. Pomaga
$wiadomos¢, ze zrobilismy wszystko, co byto mozliwe.

0 raku moéwi sie jako o chorobie duszy. Czy czesto zamieniasz
sie w spowiednika?

Nie wszystkie ciezary chorego, dzwigane nierzadko przez wiele lat,
bytbym w stanie udzwigna¢. Nie pozwalam sobie na ingerencje
w czyjej$ zycie intymne. Czym innym jest zyczliwos¢, a czym innym
wkroczenie w sfere duchowa chorego. Niezbedne jest postawienie
granic, chociazby z koniecznosci zachowania przeze mnie higieny
psychicznej. Oczywiscie co przypadek, to historia. W historie chorego
tatwiej jest zaangazowac sie zespotowo, co umozliwia opieka hospi-
cyjna. Piecze nad chorym sprawuja w niej: pielegniarka, lekarz, takze
psycholog, psychoonkolog, rehabilitant oraz wtasciwie przygotowany
partner pacjenta.

Zostales$ laureatem plebiscytu Gazety Wyborczej,,Lekarz Roku
2013". Twoja kandydature wytypowata jedna z pacjentek, a inni
poparli w dziesiatkach maili. Pamietasz swoja pierwsza mysl,
kiedy dowiedziates sie 0 nominacji?

Momentalnie jg wyartykutowatem. Uwazam, ze jest to Swieto mojego
widzenia medycyny, dla ktérej najwazniejszy jest chory cztowiek.
Takiej medycyny, jaka sobie wymarzytem, podejmujac decyzje o zo-
staniu lekarzem, i jaka staram sie codziennie ciezka praca realizowac.
Jest to tez swieto rozumienia trudu opieki nad chorym jako trudu
zespotowego. Swoje wyrdznienie traktuje bowiem jako zwyciestwo
idei hospicyjnej, w ktérej ekonomia zawsze musi ustgpic pola etyce.

Otrzymates$ wiele gratulacji?

W ciggu kilku dni od publikacji wynikéw plebiscytu dostatem przeszto
300 SMS-6w i wiele maili wyrazajacych poparcie dla jego wynikéw,
niejednokrotnie od ludzi, ktérzy byli moimi pacjentami kilkanascie
lat temu. Pojawili sie ludzie z kwiatami i dziekowali mi za opieke
nad kolejnym pokoleniem rodziny. Byly tez stowa wdziecznosci od
bliskich 0séb, ktore odeszly, ale przed $miercia, dzieki wiasciwie
przekazanej informacji, zdazyty zatatwic¢ swoje sprawy, zaréwno
materialne, jak i duchowe.

Medycyna jest wiec chyba bardziej sztuka.
Chyba jednak tak. A ja kazdego dnia czuje, ze sie w niej spetniam.
To sie Izej zyje.
Duzo lzej.
Rozmawiata Magda Matkowska



HOSPICJUM OD SRODKA

Hospicyjny dzien

jak nie co dzien

sobote 15 lutego, pare dni po obcho-

dach Miedzynarodowego Dnia Chorego,

z inicjatywy dr. med. Janusza Wojtackiego,

zwyciezcy plebiscytu Gazety Wyborczej
na ,Lekarza Roku 2013, zorganizowano w Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku pierwszy Otwar-
ty Dzien Profilaktyki. Dla zainteresowanych na pare go-
dzin utworzono tam dziewie¢ poradni, w ktérych bez
skierowania i bezptatnie mozna byto skonsultowac sie
z lekarzem specjalista. Wydarzenie miato charakter cha-
rytatywny, porad udzielano wiec bezpfatnie, jedynie
w zamian za dobrowolny datek na rzecz Hospicjum.

- Kieruje sie maksymaq, ujetq w stowach Gabriela Garcii Marqueza:
,By¢ moze dla swiata jestes cztowiekiem, ale dla niektérych ludzi
jestes catym Swiatem”. Udziat w akcji byt dla mnie wyréznieniem,
natomiast widzqc powyzsze stowa zapisane na $cianie Domu
Hospicyjnego pomyslatem, ze réwniez przeznaczeniem. Nie mu-
sze pomagac, ja chce pomagac — ustyszatam od dr. Roberta
Koztowskiego z 7. Szpitala Marynarki Wojennej z Przychodnia
w Gdansku, z ktérego w Dniu Profilaktyki uczestniczyto sporo
lekarzy.

Organizatorzy akgji, Hospicjum-Gospodarz i Fundacja Hospi-
cyjna, czas jej trwania przewidzieli na 4 godziny, poczawszy
od 9.00 rano. Jednak pierwszy pacjent przyszedt juz pare mi-
nut po 8.00, a w niektérych gabinetach badania trwaty jeszcze
do 14.00. Powodzenie akcji przeszto wiec wszelkie oczekiwa-
nia i sprawito, ze w Hospicjum juz powaznie mysli sie o jej cy-
klicznej kontynuacji. Wedtug wstepnych statystyk udzielono
tacznie 162 porad lekarskich. Szczegélnym wzieciem cieszyto
sie badanie USG, do ktérego aparat specjalnie na ten dzien
zostat do Hospicjum sprowadzony. Dyzurujacy przy nim
dr Roman Theus, zastepca Komendanta 7. Szpitala Marynarki
Wojennej z Przychodnig, stwierdzit: — Lekarz to nie jedynie za-
wdd, to powoftanie, poswiecenie, rados¢ z radosci tych, ktérym
sie pomogto. Jestem przekonany, Ze tego typu akcje niosq wiele
dobrego, dlatego czynnie w nich uczestniczymy. W naszym Szpi-
talu chetnie wykorzystujemy potencjat ludzki, zresztq swietnie
wyszkolony, by wychodzi¢ naprzeciw potrzebom zdrowotnym
spoteczeristwa Tréjmiasta i nie tylko. Komendant Szpitala,
dr med. Dariusz Juszczak, krétko, po Zzotniersku dorzucit:

OD RANA DO REJESTRACJI
USTAWIALY SIE KOLEJKI

- Leczymy, bo chcemy. Pomagamy, bo umiemy to najlepiej.
Po prostu, robimy swoje.

Oprécz lekarzy swoj czas dla potrzebujacych oddaty réwniez
hospicyjne pielegniarki, dokonujac pomiaréw cisnienia tetni-
czego i poziomu cukru we krwi, koordynatorka Akademii Wal-
ki z Rakiem oraz zaangazowana w jej dziatalnos¢ dietetyczka,
udzielajgca indywidualnych porad (az 124!) na podstawie po-
miaréw skfadnikéw masy ciata. Przez caty czas akcji dziatato
réwniez stoisko Ksiegarni Hospicyjnej oraz punkt, przy kto-
rym bezptatnie mozna byto rozliczy¢ swoj PIT.

- Odzew, z jakim sie spotkalismy, wskazuje na ogromne za-
potrzebowanie na tego rodzaju akcje - powiedziat dr med.
Wojtacki, zaznaczajac, ze wielkie zainteresowanie inicjatywa
jest zarazem wskazdéwka dla organizatoréw potrzeby przygo-
towywania kolejnych podobnych wydarzen. MM

5 kwietnia br.,, w 7. Szpitalu Marynarki
Wojennej z Przychodnia przy ul. Polanki
117 w Gdansku Oliwie, odbedzie sie
Zonkilowa Sobota, czyli kolejny dzien

otwarty dla wszystkich oséb zainteresowa-
nych bezptatnymi konsultacjami u lekarzy
specjalistow. Wydarzenie bedzie preludium
do gdanskich P6l Nadziei — corocznej akgji
na rzecz hospicjow.
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Spieszmy sie
powoli

asze zycie wydaje sie plataning nie-

przystajacych do siebie watkow. Nic

dziwnego, skoro pracujemy w cia-

gtym pos$piechu, bo taki jest puls co-

dziennosci. Popedzamy innych, bo nie
mamy czasu na ich stuchanie. Jemy szybko, by
gdzies zdazy¢. Odpoczywamy.. O odpoczynku
czesto nie ma mowy. Tylko ze z zatozenia nasze
zycie to z pewnoscig nie galimatias. Posiada sens,
a my w nim mamy do spetnienia konkretne zada-
nia. Najwazniejsze, by ich nie przeoczyc.

KARTKA Z PRZESZLOSCI

Czerwiec 1976 roku, wiasnie rozpoczety sie wakacje. Btekitny lazur
nieba i muskajgce twarz promienie storica zapowiadajg poczatek
wspaniatego lata. Jeszcze tylko kilka dni i bedzie mozna korzystac
zurokoéw plazowania. Morze, fale, jakie to wszystko musi by¢ piekne!
Walizki prawie spakowane, bilety w daleka podréz kupione. Zostat
tylko jeden dzien do odjazdu na upragniony wypoczynek. Cata
rodzina jest szczedliwa - to pierwsze wakacje, na ktére mozemy
wyruszy¢ razem. Wtedy zadzwonit ten telefon... Odebrata mama,
zmienita sie na twarzy i natychmiast wiedzielismy, ze stato sie
co$ strasznego. Odktadajac stuchawke, ledwie styszalnym gtosem
przekazata nam informacje o chorobie babci. Moja najukochansza
babcia jest w szpitalu?! To niemozliwe! Fakty jednak byty nieubta-
gane. Rodzice podjeli szybka decyzje: mama pozostaje przy babci,

ZESPOL DOMOWEGO HOSPICJUM DLA DZIECI IM. KS. E. DUTKIEWICZA SAC
W GDANSKU - NIEKOMPLETNY, ALE ZA TO Z ZOENIERZAMI | MIKOLAJEM

aja z bratem i tatg jedziemy nad morze. Réwnie szybko podjetam
swoja — wiedziatam, ze moje wakacje skonczyly sie w momencie,
gdy zadzwonit telefon. Postanowitam, ze zostane z mama. Wpraw-
dzie peerelowskie zasady nie zezwalaty na pobyt na oddziale dzieci
do 14 lat, jednak codziennie udawato mi sie spedzac¢ tam po kilka
godzin. Warowatam na korytarzu jak psina, wyczekujagc momentu
nieuwagi personelu, aby przeslizgnac sie do chorej. Serce krwawito
i pekato z boélu, jednak nic nie mogtam zrobi¢. Podstuchatam roz-
mowy mamy z rodzenstwem i wiem, ze ptacili niemate pienigdze
personelowi medycznemu za opieke nad babcia, ktérej trzeba
byto podac basen, zwilzy¢ usta, pomdc w zmianie pozycji. Ot takie
zwykte czynnosci, a jednak wymagaty poktonéw, by je realizowano.
Gdy kazdego kolejnego dnia docieralismy do szpitala, widzielismy
babcie lezacg w t6zku, prawie nie do poznania, tonacg we wiasnych
odchodach. Nikt nie podat jej kropli wody, a odlezyny tworzyty sie
w zastraszajacym tempie. Pamietam dobrze, Ze to, co wtedy czutam,
nie byto juz tylko zalem, ale wrecz nienawiscig do tych wszystkich,
ktérzy przysparzali wiekszego cierpienia najdrozszej mi istocie na
$wiecie. Gdyby tylko pozwolono rodzinie na czuwanie przy chorej,
pielegnowalibysmy jg sami. Miatam wtedy 12 lat. Stangtam przy
Jejt6zku i przysiegtam nam obu, ze zostane pielegniarka, ale inng
niz te, ktore widziatam wokoto. Obiecatam sobie i Jej, ze nigdy nie
wezme od ludzi pieniedzy i pdki zdrowie mi pozwoli, bede im stuzy¢.

Moja babcia zmarta po 2 tygodniach — w ogromnych cierpieniach,
mimo podawanej morfiny. W tym roku mija 30 lat, odkad zostatam
pielegniarka. Wciaz czuje Jej obecnos¢, wiem, ze sie mng opiekuje
i pomaga w trudnych chwilach.

PECUNIA NON OLET, ALE...

Od czasu, kiedy umierata moja babcia, wiele sie zmienito. Do uzytku
oddano czyste wyremontowane oddziaty, przybyto lekéw usmierza-
jacych bol, personel medyczny dysponuje nowoczesnym sprzetem.
W dzisiejszych czasach medycyna nie pozwolitaby odejs¢ choremu
z zakrzepowym zapaleniem zyt tak wczesnie. Jednak jest cos, co
niepokoi moze jeszcze bardziej nizdawniej. Nie da sie ukry¢, ze zycie
bez pieniedzy nie jest mozliwe. Utrzymanie rodziny na najbardziej



podstawowym poziomie wymaga niematych naktadéw i personel
medyczny za swojg prace musi pobiera¢ wynagrodzenie. Szkoput
tkwi we whasciwych proporcjach. Bardzo niepokoi mnie widoczne
coraz bardziej zatracanie wtasnego cztowieczenstwa i windowanie
w gbre wartosci materialnych. Mito$¢ do blizniego - bezintere-
Sowna, szczera, czysta w zamiarach - jakby odchodzita do lamusa.
We wspodtczesnym $Swiecie rzadzi pienigdz, ktéry bardzo czesto
jest wyznacznikiem prestizu. Taka tendencja w Stuzbie Zdrowia
razi szczegolnie. Przeciez, jak sama nazwa méwi, wybierajac ten
zawdd, pracujac z chorymi ludzmi, zdecydowalismy sie im stuzy¢,
i to wszystkim, bez wzgledu na ich status spoteczny czy finansowy.

Niektorzy powiedza, ze istota pracy personelu medycznego wszyst-
kich szczebli polega na wykonywaniu czynnosci zawartych w zakresie
obowiazkéw wreczonych przez naszego pracodawce. Dla niektérych
taka formutka jest wyczerpujaca. Ale przeciez powtarzamy jedno-
czesdnie, ze jesteSmy oddani swojej pracy, a tym samym pacjentom.
Tylko czy robimy wszystko, aby chory cztowiek, ktdry tak bardzo jest
od nas uzalezniony, czut sie w petni komfortowo? Czy zawsze dajemy
mu poczucie bezpieczenstwa? Wreszcie czy mamy czas, aby przy
nim usigs$¢ i wystucha¢, co ma nam do powiedzenia?

Z kazdej strony styszymy hasta, ze pacjent jest najwazniejszy. Nie-
stety najczesciej sa to puste stowa, ktére nie znajdujg odzwier-
ciedlenia w bezposredniej opiece nad chorym.
Trudna sytuacja w systemie Stuzbie Zdrowia, ktory
sie nie sprawdza, jest oczywista, ale nie moze
usprawiedliwia¢ czesto nagannego zachowania
personelu medycznego. W ostatnim czasie wiele
mowi sie o dobrej komunikacji, organizowane sg
warsztaty i konferencje poruszajace ten temat.
Jednak zainteresowanie nimi jest co najmniej
niezadowalajace. Tylko czy wprowadzenie obo-
wigzkowych warsztatéw bytoby stuszne? Przeciez
mozna mie¢ dziesiatki skoriczonych kurséw i traktowac¢ innego
cztowieka z dystansem.

miloscia.

CHORY W DOM, BOGW DOM

Kiedy 16 lat temu zaczetam pracowac w hospicjum, nie od razu zda-
tam sobie sprawe z niesamowitego Zrédtostowia samego terminu.
+Hospes” znaczy przeciez,,gos¢’, a ten w polskiej tradycji przyjmo-
wany jest niczym sam Bdg, z wielka atencja i serdecznoscia. Chory
cztowiek jest wiec gosciem, ktérego powinno sie podejmowac z na-
lezytym mu szacunkiem, ale i z wielkg mitoscia. To przeciez Ksigdz
Dutkiewicz, ojciec polskiego ruchu hospicyjnego, uzyt pamietnego
sformutowania ,gosciny serca"..

Moje pierwsze 10 lat w hospicjum spedzitam, opiekujac sie zaréwno
osobami dorostymi, jak i dzie¢mi. Od 6 lat pracuje tylko z matymi
pacjentami. Przezywatam wzloty i upadki. Nie zawsze byto idealnie,
nie zawsze bytam z siebie zadowolona i do dzi$ mam poczucie, ze
chciatabym zrobi¢ duzo wiecej. Moim najwigkszym przeciwnikiem
byt czas, a raczej jego brak. Specyfika pracy hospicyjnej pomogta mi
na szczescie zrozumied, ze nie moge dac sie wkreci¢ w jego spirale,
pracowac tak szybko, by nie mie¢ go na spojrzenie drugiemu cztowie-
kowi w oczy, potrzymanie za reke, przytulenie, zwyczajne pobycie.

Chory cztowiek jest
gosciem, ktorego
powinno sie podejmowac
znalezytym mu
szacunkiem, ale i z wielka

NSO
PODCZAS OPLATKOWYCH ZYCZEN Z PIOTREM
HASSA, HOSPICYJNYM WOLONTARIUSZEM

o

Z siedmioletnim Pawetkiem, ktéry do domowego hospicjum dla
dzieci przyszedt mniej wiecej w tym samym czasie co ja, czyli 6 lat
temu, jestem w takiej komitywie, ze nieraz juz zdarzato sie nam
zostawac¢ sam na sam. Od czasu do czasu prosze jego mame, by
zrobita sobie wolne, poszta na zakupy czy na swdj jogging, a ja
zostaje z chtopcem i jest nam razem najlepiej na swiecie.

Czternastoletnia Agusia (od 7 lat pod opiekga ho-
spicjum) znalazta przed rokiem telefon mamy
i, pewno przez przypadek, wybrata méj numer.
Styszatam jej oddech i pomrukiwania, wyraznie
byta bardzo przejeta.,Konwersowatysmy”tak do-
brych pare chwil, azkomérke przejeta whascicielka.
- Szkoda - pomyslatam wtedy. - Tak byto fajnie.
Agusia za chwile zadzwonita znowu i mogtysmy
kontynuowac...Takich chwil sie nie zapomina.

Michat ma 17 lat i nie lubi obcych. Musiatam to zaakceptowa¢ -
mnie tez odbiera jako ,0bcg’, bo nie jestem jego mama. Nie cierpi
pomiaréw parametréw, obowigzkowego elementu kazdej wizyty.
Prosze wiec mame, by mnie wyreczata, a ja stoje z boku i jestem
jedynie asystentka. To Michat jest szefem.

**k¥

Kiedys nie pojechatam nad morze, bo zachorowata moja babcia. Jej
cierpienie w ostatnich dniach zycia stato sie dla mnie nieustannym
zobowigzaniem do wiasciwej opieki nad chorymi. Od 6 lat pracuje
w gdanskim Domowym Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza
SAC - ze wspaniatg grupa ludzi, z ktérymi udato mi sie nawigzac
przyjacielskie relacje. To jest Zespdt, ktdry potrafi wspdlnie praco-
wac, bawic sie, ale co najwazniejsze - profesjonalnie i zogromnym
zaangazowaniem emocjonalnym opiekowac sie matym pacjentem
i jego rodzina. A to wszystko dzieje sie w Gdarnsku, nad morzem...
Dziekuje Ci Babciu.

Beata Krél
Koordynatorka Domowego Hospicjum dla Dzieci
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku

fot.: Marek Demczuk



fot.: Archiwum FH

Umowmy sie
w Cafe Jez

rzepraszam, czy mogtbym przepis na ten
sernik? — Mezczyzna przy drugim korcu
stotu podnosi talerzyk z prawie juz zje-
dzonym ciastem. - Zapraszam w nastep-
ny czwartek, znowu upieke. Moze tak pro-
$ciej - Beata Slusarek, wolontariuszka Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC z siedmioletnim stazem
usmiecha sie zachecajaco i naktada kolejny kawa-
tek. Przeciez w kawiarni mozna sobie troche pofol-
gowac, a jesli jest mito, warto do niej wracac.

PELNA PO BRZEGI JEST TA KAWIARENKA...

W Cafe Jez zawsze jest pysznie, rodzinnie, czesto bardzo wesoto,
wiec wracaja. Przede wszystkim chorzy z oddziatu stacjonarnego
gdanskiego Hospicjum przy Kopernika 6 i ich bliscy, ale bywaja tez
osoby z dzielnicy, zachodzace na Msze $w. o godzinie 15.00. - Do
kawiarni? Nas nie stac... - Nic nie szkodzi, u nas sie nie ptaci - stysza.
Nierzadko pojawiaja sie tez specjalni goscie - dzieci lub mfodziez
zwystepami alb profesjonalni artysci. Skoro podopieczni Domu juz
sami nie moga wyjs¢ w swiat, on przychodzi do nich. W Cafe Jez
najczesciej kroluje jednak improwizacja - prawie zawsze znajdzie
sie ktos, kto zaintonuje piosenke, a reszta podchwyci z radoscia.

Klopoty z tekstem? S spiewniki. Nie ta tonacja? Niewazne.,Gdzie
styszysz Spiew, tam wejdz, tam dobre serce majg”. Wiec spiewaja,
a poniewaz zawsze gra muzyka, bywa, ze i tancza. | tak nieprzerwanie
w kazdy czwartek od 7 lat. Niedawno kawiarenka obchodzita urodzi-
ny. — Nasz Jez poszedt do szkoty — $miejg sie z czutoscig prowadzacy
ja wolontariusze. Bez ich inicjatywy, zaangazowania, a potem, co
chyba najniezwyklejsze w catej tej historii, zdumiewajacej wiernosci,
Cafe Jez - statego punktu w tygodniowym rozkfadzie Hospicjum,
po prostu by nie byto.

DWA POCZATKI

To byt spontaniczny pomyst mtodych ludzi - wspomina Ala Tuchacz,
dawna koordynatorka wolontariatu akcyjnego przy Hospicjum,
pamietajaca pierwszy sezon kawiarenki. Ale nie jej poczatki, ktére
najprawdopodobniej siegaja grudnia 2005 roku. Wolontariusze
akcyjni, rekrutujacy sie wéwczas gtdwnie sposrdd bardzo mtodych
ludzi, swoja siedzibe mieli w tzw. biatym domku. Tam miescito sie
centrum dowodzenia i kuznia pomystéw. | jak to w kuzni, iskier
byto niemato. Jednak z powodu duzej rotacji srodowiska gasty
jedna po drugiej. Kto mégt przypuszczac, ze akurat pomyst dwdch
uczniéw Liceum Gastronomicznego, by od czasu do czasu w hallu
Hospicjum zorganizowac stodka kawe dla pacjentéw, utrzyma sie
tak dtugo? - Poczqtki Jeza to naprawde zamierzchte czasy. Nikt tego
nie spisywat, bo kto mégt przypuszczac, ze przetrwa — wspomina
Ala. - Pierwszym gospodarzom wpadta w oczy maskotka jeza i tak
powstata nazwa. Poniewaz wolontariusze akcyjni nie mogli wchodzi¢
na oddziat, by sprowadzac do kawiarenki gosci, pomagat im w tym
personel iwolontariusze medyczni. Doszto nawet do spotkania, ktérego
ideq byta wymiana spontanicznoscijednych z doswiadczeniem drugich.
Jednak od pewnego momentu Cafe Jez wcigz byta zamknieta na
gtucho i wydawato sie, ze tak juz zostanie na zawsze. Kiedy Beata
Slusarek w styczniu 2007 roku odbierata swéj dyplom wolontariu-
sza medycznego, w ogdle o niej nie styszata. Chciata dla chorych
co$ zrobi¢, co wykraczatoby poza ich hospicyjna codziennos¢, i nie
dotyczyto jedynie pielegnacji. Spontanicznie, od jednej, drugiej
kawy, serwowanej do pokoju, wymyslita... kawiarenke, czynna raz



fot.: Beata Slusarek

w tygodniu, do ktérej pacjenci mogliby zjezdzac na parter Hospicjuri.
Wtedy dowiedziata sie, ze kiedys taka forma spotkan dla pacjentow
juz istniata i posiadata nawet swoja nazwe. — Cafe Jez brzmiato mi
dobrze. Dlaczego do niej nie wrécic? - stwierdzita. Tak kawiarnia naro-
dzita sie po raz drugi, tym razem skutecznie. Wolontariusze akcyjni
znowu jg wsparli i tym razem juz nie odpuscit nikt.

JEZYCJADA

- Matgosia Bél, Halinka Pawtowska, Lucjan Szarmach, matzeristwo
Teresa i Franek Idem Ania Starzak, a z mfodych wolontariuszy akcyjnych
KingatobodaiKarolina Kopicka - Beata jednym tchem wylicza grupe
zarzadzajaca interesem”. - Bez nich niewiele bym mogta. Doskonale
sie uzupetniamy. Padto na czwartek, ktéry przypadkowo przyciggnat
grupe wolontariuszy z duzg inicjatywa. Nie potrzebuja koordynatora,
kreatywni i szczesliwi, ze wasnie w ten sposéb moga pomagac. - To
jestdla pacjentéw bardzo wazne: wyjechanie z ich pokojéw i spotkanie
zinnymi ludZmi - méwi Halina i dodaje: - Czesto na poczqtku swoich
czterech scian trzymajq sie kurczowo. Wtedy namawiamy, by sprébo-
wali. | potem prawie zawsze chcq wraca¢. Od Matgosi stysze dewize
miejsca: ,Mie¢ blizszy kontakt z chorym, przypomnie¢ mu dawne
zycie, kiedy byt mtody, zdrowy i mégt spotykac sie zinnymi ludzmi”.

Przez wiekszos¢ roku kawiarenka swoje podwoje otwiera w hallu
Hospicjum pod schodami lub w sali konferencyjnej. Latem jest czas
kawiarnianych ogrédkéw, wiec wychodza na zewnatrz, do hospicyj-

LATEM KAWIARNIA PRZENOSI SIE DO OGRODU

nego ogrodu i oprécz karty deseréw pojawiajg sie dania grilla. Do
kawiarni od czasu do czasu zagladaja tez znane osoby, pamietaja
wizyte Darka Michalczewskiego czy Doroty Kolak. Ale nieodmiennie
najwieksze wzruszenia towarzysza odwiedzinom dzieci.

0d zadnego wolontariusza nie mogtam wydoby¢ informacji o jakims
szczegolnie spektakularnym czwartku. - Kazdy jest wyjqtkowy - po-
wtarzali niezaleznie. - Jeden spokojniejszy, bardziej kameralny, inny
pefen fajerwerkdw, z gos¢mi i wystepami. Ale kazdy jedyny w swoim
rodzaju. Niepowtarzalny.

JEZ OD JERZEGO

W Cafe Jez jezy nie moze zabrakna¢, na stole naliczytam ich cztery.
Kiedys jezowych maskotek byto duzo wiecej, ale pewnego czwartku
okazato sie, ze worek, w ktérym trzymane byly przez lata, po prostu
zniknat. Mniej wiecej w tym czasie Pan Jerzy, jeden ze statych gosci
kawiarenki, zostat wypisany z Hospicjum i dla podratowania zdrowia
pojechat do sanatorium w Ciechocinku. W jakims sklepie pod tez-
niami, na widok glinianego jezyka z kolcami, do ktérego spokojnie
mozna byto sie przytuli¢, przypomniat sobie stodkie chwile w ho-
spicyjnej kafejce. - Musiatem go kupic dla Pani Beaty. Dostata jeza od
Jerzego - Pan Jerzy mruga do mnie porozumiewawczo i usmiecha sie
do swojego sernika, a moze do swoich ciechocinkowych wspomnier.
Po sanatorium znowu musiat wréci¢ na hospicyjny oddziat. — A te
trzy pozostate dokupitam sama, tez w Ciechocinku — Beata odstania
mi ich brzuszki. - Ten jest dla Haliny, ten dla Matgosi, a ten... jeszcze
bez podpisu. Podarowatam je moim dzielnym dziewczynom z okazji

siedmiolecia kawiarenki.

SPOTKALAM SZCZESLIWA NASTOLATKE

- Jestem tutaj zawsze w czwartek. Po szkole czy nie po szkole, musze
przyjs¢. Tydzieri bez wizyty w Cafe Jez uwazam za niepetny - siedem-
nastoletnia Karolina w kawiarence czuje sie jak u siebie. Serdecznie
wita sie ze,starszg”kadrg, nakrywa, kelneruje, a potem przysiada sie
do stotu i gawedzi zgosémi. To normalne, ze gospodarze i pomocnicy
w ktérym$ momencie wspoélnie zaczynaja biesiadowac z gosémi,
oczywiscie nawet przez chwile nie wypadajac ze swojej roli. Wciaz
trzeba komus nala¢ herbaty, poda¢ serwetke lub poméc obetrze¢
twarz, siegnac po cukierniczke, poprawi¢ koc czy przerwac swoja
kawe, by odprowadzi¢ zmeczonego chorego na oddziat. Tego akurat
Karolina jeszcze robi¢ nie moze, najpierw musi skonczy¢ 18 lati kurs
dla wolontariuszy medycznych. Ale wszystko ma zaplanowane. - Juz
rozmawiatam z koordynatorkq — Smieje sie wyraznie zadowolona
z czekajacej ja perspektywy. — Na kurs zapisze sie na chwile przed
osiemnastkq. Najwazniejsze, ze egzamin bede sktadac jako petnoletnia.

Ja po prostu lubie pomagac, taka jest prawda. Tu sie odnajduje.

*¥%

Po 17.00 Cafe Jez pustoszeje. Zbliza sie pora kolacji i pacjenci,
odprowadzani przez swoich bliskich lub wolontariuszy, wracaja
na oddziat. Jeszcze trzeba rozsuna¢ stoty, znies¢ naczynia, umy¢,
niezjedzone kruche wiozy¢ do pudta, sernik..., sernika nie ma juz
dawno. Umawiamy sie na nastepne czwartki, zawsze w okolicach 16.00.

Magda Matkowska



Jesli Bal,
to tylko
Z Sercem

OD LEWEJ: ALICJA STOLARCZYK, PREZES FUNDACJI HOSPICYJNEJ ORAZ AMBASADORKI FUNDACJI

fot.: Arkadiusz Wegner

lutego, juz po raz czwarty tradycyjnie
w gdanskim Hotelu Hilton, odbyt sie
wielki Bal Charytatywny Fundacji Ho-
spicyjnej. Jak zawsze z wielkg pom-

pa, wdziekiem i szykiem — w tym roku francuskim.
Jego wspotorganizatorami byty Loza Gdanska BCC
oraz Ambasada Francji w Warszawie, a serdeczny-
mi opiekunami wielu realizowanych w jego trakcie
wydarzen — Konsul Honorowa Francji Pani Monika
Tarnowska i Pan Alain Mompert, Przewodniczacy
Zwigzku Francuzow za Granica. Ponad dwiescie 0sob
bawigc sie do rana, konkretnie wspomogto dziatania
Fundacji kwotg ok. 150 000 zt. Celem zabawy byto
wsparcie podopiecznych Hospicjum dla Dzieci i Do-
rostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

MONIKA TARNOWSKA, KONSUL HONOROWA FRANCJI W GDANSKU,
PODCZAS LICYTACJI PRZEKAZANEGO PRZEZ SIEBIE PLAKATU
A. PAGOWSKIEGO DO FILMU ,WALESA. CZLOWIEK Z NADZIEI” A. WAJDY

PROWADZACY BAL
AGATA KONARSKA
| PAWEL POCHWALA

- KATARZYNA DOBRZYNIECKA, DYREKTOR LOZY GDANSKIEJ BCC | HENRYKA KRZYWONOS-
-STRYCHARSKA

i ey P

UROCZYSTE PRZEKAZANIE CZEKU OD FUNDACJI PARIBAS NA RZECZ
FUNDUSZU DZIECI OSIEROCONYCH

OD LEWEJ: PLK. ETIENNE CHAMPEAUX, ATTACHE OBRONY AMBASADY
FRANCUSKIEJ W WARSZAWIE, ALAIN MOMPERT, PRZEWODNICZACY
ZWIAZKU FRANCUZOW ZA GRANICA ORAZ GOSC SPECJALNY BALU
MICHEL MORAN, MISTRZ KUCHNI

DOROTA LULKA W RECITALU PIOSENKI FRANCUSKIEJ




| Fundusz Dzieci Osieroconych

Wszyscy
na poktad

Funduszu Dzieci Osieroconych stan

petnej gotowosci to codziennosc.

Nie ma mowy o wakacjach, wolnych

weekendach czy luzniejszych dniach.
Fwentualnie mata chwila oddechu i znowu do
pracy. U nas wsiadanego trabig caty czas.

I ZIMOWY WYPOCZYNEK

W dniach od 19 stycznia do 1 lutego w Darzlubiu koto Pucka odbyta
sie piata edycji English Winter Camp, w ktérej wzieta udziat széstka
podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, wytypowanych
przez gdanskie Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku,
Hospicjum im. sw. Wawrzynca w Gdyni i puckie Hospicjum pw. Ojca
Pio. Jak zwykle organizatorem obozu byta firma Project Management
Institute Oddziat Gdansk. Codziennie przedpotudniem dzieci uczyty
sie jezyka angielskiego, a po obiedzie braty udziat w ciekawych
warsztatach, m.in. ceramicznych, chemiczno-konserwatorskich,
kulinarnych, z zarzadzania projektami czy choreograficznych. Na
zajeciach pokazywano im tez, jak walczy¢ z agresja i pokonywac
stres. Poniewaz pogoda dopisata, zorganizowano kulig i ognisko.
Gosciem specjalnym obozu byt podréznik Przemek Skokowski. Na
zakonczenie, podobnie jak przed rokiem, odbyt sie pokaz mody,
przygotowany przez wolontariuszy z firmy LPP SA, wiasciciela
marki Reserved Kids. W roli modelek i modeli wystapili oczywiscie
obozowicze.

A Ci, ktorzy zostali w Gdansku, mogli skorzystac z oferty, Zimowych
Spotkan”w swietlicy socjoterapeutycznej przy ul. Chodowieckiego 10,
odbywajacych sie w drugim tygodniu ferii. Kazdy dzier przynosit
inng atrakcje, najczesciej zwigzang z wyjsciem poza Fundacje - do
Loopy’s World, Aqua Parku, gdynskiego Centrum Nauki Eksperyment
czy na Miejskie Lodowisko. Jednego dnia do wspolnej zabawy
z dzie¢mi zaoferowata sie perfekcyjnie przygotowana, liczna grupa
studentéw z gdanskiej AWF. Nastepne spotkania wakacyjne potrwaja
az 2 tygodnie, ale trzeba na nie zaczekac do lata.

| WSPARCIE EDUKACYJNE

W lutym br. Fundacja Hospicyjna przekazata druga transze srodkow
finansowych na rozwdj edukacyjny i artystyczny swoich podopiecz-
nych. taczna sume 18 236 zt otrzymato 35 dzieci z 12 osrodkow.
Znaczaca czes$c tej kwoty, 15 000 zt, przelana zostata przez Fundacje
BNP Paribas.

| USMIECHU WARTE

Ruszyta kolejna edycja ogdélnopolskiej akcji Funduszu Dzieci Osie-
roconych ,Usmiech Dziecka na Dzier Dziecka” W tym roku jej be-
neficjentéw zgtosito ponad 60 osrodkéw hospicyjno-paliatywnych
z catej Polski. Lista dzieci, dla ktérych poszukujemy sponsordw, liczy
juz ponad 300 imion. Akcja potrwa do 20 maja — do tego czasu mozna
wybra¢ jedno lub kilkoro dzieci i spetni¢ jego marzenie. Czekamy
na odzew zaréwno os6b indywidualnych, jak i grup, w tym ze szkot
i zaktadow pracy. Upragniony prezent czesto nie kosztuje wiele, ale
zawsze jest bezcenny - tak jak Swiadomo$¢ spotecznej solidarnosci
i wspdtodczuwania. Udziat w akgji zadeklarowato juz kilka znanych
0s6b, w tym m.in. Matgorzata Ohme, Bartosz Weglarczyk, Tomasz
Ciachorowski i Magda Steczkowska. Wszystkie potrzebne szcze-
goly znalez¢ mozna na stronie www.fundacjahospicyjna.pl,
w zaktadce FDO.

| VARIA

15 lutego, w hali Gdynia Arena, odbyt sie mecz Gwiazd Basket Ligi
Kobiet — wielkie swieto kobiecej koszykéwki. Zawodniczki reprezen-
tacji Polski spotkaty sie z najlepszymi zagranicznymi koszykarkami
ligi. W sportowych emocjach mogty wzig¢ udziat rodziny dzieci

FUNDACYJNE PAJACZKI NA SCIANCE

fot.: Archiwum FH

chorych i osieroconych. Lacznie z zaproszenia organizatoréw sko-
rzystato 40 os6b.

Przy Funduszu powstata sekcja wspinaczkowa, do ktérej nalezy
sz6stka dzieci w wieku10-12 lat. Cwiczg pod czujnym okiem wo-
lontariuszy — Krzysztofa i Pawta, instruktoréw wspinaczki skatkowej,
przy okazji uczac sie przefamywac lek i przyswajajac zasady udzie-
lania pierwszej pomocy. A wszystko to w bulderowni Grimpado na
gdanskim Przymorzu.

14 marca szczesliwie zakonczylismy akcje, noszaca roboczy krypto-
nim ,Okno w Etganowie”. W jednym z tamtejszych domdw, prawie
stuletnim, mieszka nasz podopieczny Michat, ktéry w zesztym roku
stracit w Hospicjum tate. Dzieki hojnosci sopockiej Agencji Mr Bloom
zebralismy pienigdze na okno, firma Petrosol Gdarisk A.M. Gietczynski
je wykonata, a potem bezpfatnie zamontowata. Ponadto rodzina
Michatka otrzymata paczki zywnosciowe i z odzieza.

Justyna Zietek, Koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych
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|Przy tablicy

ekcje zycia to ksigzka, ktdra jest owocem wie-

loletniej wspotpracy Elisabeth Kibler-Ross

i Davida Kesslera, specjalistow od tematow
Smierci i umierania.

Autorzy, wspierajac sie doswiadczeniem z przeprowadzonych wy-
ktaddw, warsztatow oraz rozméw z umierajacymi i cztonkami ich
rodzin, zwracajg uwage na to, jak wazne jest w naszym zyciu odra-
bianie lekcji — czyli zadan, ktére musimy doprowadzi¢ do korca. To
one nadaja zyciu sens i sprawiaja, ze potrafimy wskazac na swojej
drodze cel, do ktérego dazymy.

Zdaniem autoréw, najwazniejsze pytanie, jakie powinnismy sobie
W Ciagu zycia stawia¢, brzmi:,czy naprawde chce tak przezy¢ swoje
zycie?". Ksigzka ta wskazuje, co zrobi¢, by méc na nie odpowiedzie¢
twierdzaco.

Lekcje zycia to pozycja nie o umieraniu, a o zyciu - o tym, jak do-
ceni¢ jego wage i cieszy¢ sie nim, nawet jesli nie jest doskonate.
Ksigzka daje wskazowki, jak odnalez¢ siebie — swojg autentycznosé,
wspierajaca w trudach zycia, dzieki ktérej mozemy odkry¢ swoja
prawdziwg wartosc.

y o N
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

E. Kiibler-Ross, D. Kessler
Lekcje zycia
przektad: Krzysztof Putawski

Media Rodzina 2014

Lekcje zycia pokazuja, jak cieszy¢ sie chwila, odkry¢ bogactwo w ,te-
raz’, bez oczekiwania na lepsze,p6zniej’, jak zy¢ petniej, prawdziwiej,
wreszcie - jak czu¢ samo zycie, korzystac z niego i wynosi¢ jak
najwiecej pozytywnej energii. Lekcje zycia ucza, by nie zadowalac¢
sie biernym przezywaniem, ale cieszy¢ sie kazdg chwila, ktéra jest
nam dana. Dzieki tej ksigzce nauczymy sie réwniez, jak radzic sobie
z negatywnymi emocjami, takimi jak gniew, strach, poczucie winy,
i zastapic je mitosciy, sitg, wybaczaniem i szczesciem.

Lekcje zycia pokazuja, jak uzdrowic to, co w nas duchowe.

Elisabeth Kiibler-Ross to znana w Polsce amerykanska lekarka,
autorka przetomowych Rozméw o $mierci i umieraniu (1969). Byta
wspotzatozycielka ruchu na rzecz tworzenia hospicjoéw, pracowata
ze Smiertelnie chorymi dzie¢mi, osobami w podesztym wieku.,Time
Magazine” uznat jg za jedng ze stu najwazniejszych myslicielek
XX wieku.

David Kessler wiekszo$¢ swojego zycia zawodowego poswiecit na
wspodtprace zosobami potrzebujacymi wsparcia. Byt bliskim wspot-
pracownikiem Kiibler-Ross w ostatnich latach jej zycia.

KSIAZKI DO NABYCIA W KSIEGARNI FUNDACJI HOSPICYJNEJ, www.ksiegarnia.hospicja.pl

W dniach 9-11 maja 2014 r., w Hotelu Filmar w Toruniu, odbedzie sie
XIV Ogolnopolska Konferencja Medycyny Paliatywnej, Hospicjum 2014,
potaczona z XIl Ogdlnopolskim Forum Onkologii i Psychoonkologii.

Przewodnictwo nad komitetem naukowym tradycyjnie objat prof. dr hab. n. med. Jacek tuczak. Wyktady wygtosza
m.in.: prof. dr hab. n. med. Danuta Perek, prof. dr hab. n. med. Danuta Sonta-Jakimczyk, dr hab. Marzena Samarda-
kiewicz, dr n. med. Zbigniew Bohdan, ks. dr hab. Piotr Krakowiak i wielu innych wyktadowcéw z catej Polski. Konfe-
rencji towarzyszy¢ bedzie wystawa z udziatem ponad 20 firm, prezentujacych m.in.t6zka wykorzystywane w opiece
dtugoterminowej, materace przeciwodlezynowe, sprzet do pielegnacji pacjentéw, urzadzenia do rehabilitacji, inno-
wacyjne opatrunki, leki przeciwboélowe, suplementy diety, publikacje ksigzkowe itp.

Organizatorzy - Centrum Konferencji i Wystaw Expo-Andre, Hospicjum ,Swiatto
w Toruniu, Dom Sue Ryder w Bydgoszczy i Hospicjum im. ks. Jerzego Popietuszki
w Bydgoszczy - przygotowali dla uczestnikéw takze dodatkowe atrakcje. Dzierh przed
konferencja, wieczorem, zorganizowany zostanie wyjazd do Centrum Astronomii UMK
w Piwnicach koto Torunia. Pierwszego dnia konferencji, po wyktadach, odbedzie sie
spacer po torunskiej staréwce z przewodnikiem, natomiast wieczorem tradycyjnie
uczestnicy, wyktadowcy i wystawcy beda mogli spotkac sie na uroczystej kolacji,
bedacej okazja do wymiany doswiadczer i nawigzania wartosciowych kontaktéw.

U

Szczego6towe informacje oraz zapisy pod adresem www.expo-andre.pl

lub pod numerem telefonu: (56) 657 35 04.



Zapraszamy do ksiegarni oferujgcej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszuku-
jacych odpowiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazéwek
jak radzi¢ sobie ze stratg i zatobg. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréowno dla os6b zawodowo
zajmujacych sie pomoca chorym, jak i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.
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Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej
www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 92

Masterlease

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

Korzysci wynajmu
elastycznego
z Masterlease:

brak wktadu wtasnego

uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesigcy 24 godzinny Assistance

mozliwos¢ bezkosztowego skrécenia okresu wynajmu brak kosztow zwigzanych z obstuga techniczng

petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkdd komunikacyjnych i serwisowaniem pojazdow

wymiana, serwis i przechowywanie opon mozliwo$¢ wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

gwarancja samochodu zastgpczego przychodu firmy

Prime Car Management S.A. Centrala: ul. Polanki 4 .

Futura Leasing S.A. 80-308 Gdansk kontakt' (2 2) 1 00 63 72
Masterlease Sp. z 0.0. tel. (58) 340 44 00 .

Futura Prime Sp. z 0.0. e-mail: centrala@masterlease.pl www.wynajem el astyczny. pl
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