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Jesli prawdg jest, ze praca uszlachetnia, piele-

gniarks w opiece paliatywno-hospicyjne; nalezq

do arystokracji. Vliczym wajwierniejsze Towa-
rzyszki podgzajq za chorym krok w krok, wstu-
chane w rytm jego ostatnich dni, wspolczujgee
1 wspolodezuwajgee. Velne milosci, bo w Hospi-
cjum nie da sie imaczej. Bo tylko milos¢ jest

w stanie wytlumaczyc¢ lch codzienny trud.

Z okazji majowego Dwia DVielegniarek, ale i ze
wszystkich mnych powodow, dla ktorych kazde-
go dnia o hospicyjnych Fniolach myslimy tak
cieplo, pragniemy zlozyc Im najlepsze zyczenia
zdrowia, osobistego szczescia, zawodowe] sa-
tysfakeyi, mieustajgcej sily do przezwyciezania
wszelkich przeciwnosct oraz zawsze dobrych lu-

dz1 wolkol.

zespol Fundacyi Hospicyjne;

Do Aniotéw z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku nam najblizej,
ale w dniu Ich $wieta myslimy o pielegniarkach ze wszystkich hospicjow...



W numerze:
ZZYCIEM NATY

Szczescie w nieszczesciu

Rozwazania wcale nie teoretyczne o tym,
jak oswoi¢ smoka

W perspektywie nadzieja

Rozmowa z ks. Janem Kaczkowskim, dr. teologii,
bioetykiem, zatozycielem i prezesem zarzadu puckiego
Hospicjum, ktéry od ponad roku zmaga sie

z choroba nowotworowa

Wspotodczuwanie przede wszystkim

Anna Wojciechowska, pielegniarka Domowego
Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdarnsku, o swojej pracy, ktéra nigdy sie nie konczy

ys

Z solidarnoscia i mitoscia

Obchody 30. rocznicy powstania Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarsku

Spotkajmy sie na blogu
Ludzie... blogi pisza, a wsréd nich nasza fundacyjna
kolezanka. Zapraszamy do lektury

WOLONTARIAT 14

Honorowi Wolontariusze Fundacji Hospicyjnej

Oddani, ofiarni, wyjatkowi — przedstawiamy
tegorocznych laureatéw tytutu Honorowego
Wolontariusza

NASZE AKCIE 16

Pola Nadziei na Pomorzu 2013

Podsumowanie wspdlnego zrywu pomorskich
hospicjow

Podaruj Dzieciom Usmiech
Nowa kampania spoteczna Fundacji Hospicyjnej
Ostra jazda, czyli FDO bez trzymanki

Dla koordynatoréw nie ma wakacji.
Organizujac dzieciom wypoczynek,
juz mysla o ich powrocie do szkoty

Wszystkie gole dla podopiecznych Fundacji
Jak osiem firm dla Fundacji w pitke grato?

BIBLIOTEKAFUNDACH 20

»~Prawda prosto w oczy”

,Szatu nie ma — jest rak’, czyli contra spem spero ksiedza
Jana Kaczkowskiego

O czym méwimy
wtym numerze? O tym,
co dotyczy nas najbar-
dziej, dotyka najgtebiej:
0 poczuciu szczescia,
niezaleznie od tego co przyniesie zycie, mie-
rzeniu sie z chorobg, bliskiej osoby i wtasng,
0 poszukiwaniu sensu i otwarciu na cierpie-
nie innych. Nie w teorii, lecz w praktyce.

Chociaz zazwyczaj krélewnq bqdz krélem
zostajemy jedynie w dzieciecych marzeniach,
to predzej czy pdzniej w prawdziwym zyciu
napotykamy smoka, z ktérym musimy sie
zmierzy¢. Czy doswiadczenie nieuleczalnej
choroby, straty czy osierocenia odbiera po-
czucie szczescia, ktérego w Zyciu pragnie-
my najbardziej? Czy jest mozliwe szczescie
W nieszczesciu?

Czy jestesmy lepiej przygotowani, odwaz-
ni, mqdrzy, gdy najpierw sami profesjonalnie
zajmujemy sie opiekq nad chorymi, a potem
doswiadczamy choroby, oraz czy chorowanie
,ha swieczniku” jest szansq czy ktopotem? Co
chce ustysze¢ chory, by poczuc sie bezpiecz-
nie, i czy mozna znalez¢ sens w cierpieniu?

To sq pytania, ktdre stojq przed chorym
i jego opiekunami. To sq pytania, do ktérych
odpowiedzi przygotowali ci, ktérzy odnaj-
dujq je we wiasnym zyciu: mama chorego
dziecka, chory ksiqdz, pielegniarka, wolon-
tariusz, pracownik fundacji. Nie w teorii, lecz

w praktyce.
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Szczescie w nieszczesciu

»Nie mozesz zabronic¢ ptakom smutku krqzy¢ nad twojq gtowg, ale
mozesz nie dopuscic do tego, by uwity gniazdo w Twoich wtosach”

Sharon Creech, ,Dwa obroty ksiezyca’

Zyli dtugo i szczesliwie

Stowo,szczescie”, od kiedy pamietam,
stanowito dla mnie zagadke i wprawiato
w poczucie lekkiej dezorientacji. Byto tak,
gdy jako mata dziewczynka stuchatam
zakonczen basni, ktérych bohaterowie,
po serii nieszczes¢ i niebezpiecznych przy-
gdd, przechodzili w faze zycia zamknieta
w lapidarnym stwierdzeniu: i zyli dtugo
i szczesliwie”. Niestety, nam czytelnikom
i stuchaczom tych opowiesci podglad tego
dalszego ciagu nie byt juz dostepny. Pa-
mietam, ze czutam wtedy zawsze niedosyt
podobny do tego, jaki odczuwa sie, gdy
musimy przed samym koricem seansu
przerwac ogladanie fascynujacego fil-
mu. Bo to, co byto potem i jak wygladata
ta szczesliwa codziennos¢, interesowato
mnie chyba jeszcze bardziej niz petne gro-
zy, lecz mato prawdopodobne perypetie
ksiezniczek i krélewiczow. Snutam domy-
sty: jak konkretnie wygladato to dtugie
i szczesliwe zycie? Nie byto juz ztej maco-

U

chy ani smoka, ale jak wygladat ich dzien
od rana do wieczora, tygodnie, miesiace,
lata? Wydawato mi sie wtedy, ze pewnie
byto im nieustannie przyjemnie, wesoto
i stodko. Nie-szczescie sie skonczyto i skoro
«2yli szczesdliwie, to pewnie juz nigdy nic
ztego, niemitego ani bolesnego, nic, czego
by nie chcieli, im sie nie przydarzyto. To
jest szczesdcie - nie dzieje sie nic ztego...

Inne bajki o szczesciu

Wiele lat péZniej dowiedziatam sie, ze
sg tezinne opowiesci o szczesciu. Na przy-
kfad taka, w ktorej krolewicz nie potrafi
by¢ szczesliwy pomimo tego, ze zwyciezyt
smoka, pojat za zone krélewne i otrzymat
pot krélestwa. Niby wszystko ma - wszel-
kie wygody, mitos¢, zdrowie oraz uznanie
i szacunek otoczenia. A jednak po jakim$
czasie czego$ mu zaczyna brakowac. Wcigz
jest niezadowolony. Jego zycie wydaje mu
sie jatowe. Wyrusza wiec na poszukiwanie
kolejnego, jeszcze straszniejszego i trud-
niejszego do pokonania smoka. Wierzy,

ze kiedy zwyciezy tego potwora, to juz
na pewno osiggnie szczescie.

Ale bywa tez tak, ze krélewicz i kré-
lewna nie moga rozprawic sie ze ztym
smokiem. Z jakiego$ powodu zamieszkat
on na state w ich w patacu i nie mozna
tego zmienic. Nie jestim tatwo, bo kazde-
go dnia zmagaja sie z niedogodnosciami
wynikajacymi z zycia pod jednym da-
chem z bestig. Po pewnym czasie jednak
przystosowuja sie do tych niezwyktych
warunkéw. Codzienne potyczki ze smo-
kiem zaczynaja traktowac jako zwyczajny
element swojego zycia. Staja sie one dla
nich coraz fatwiejsze i krélewska para
niepostrzezenie doskonali sie w sztuce
wspdtistnienia z nieproszonym gosciem.
Zaczyna zajmowac sie rzeczami, ktére
wczesniej z powodu smoka wydawaty sie
obojgu niemozliwe. Uprawiajg patacowy
ogrod (cho¢ czasem ptacza nad zdewasto-
wanymi kwiatami), wieczorami stuchaja
dzwiekéw harfy (ktéra pozwalaim cho¢ na
chwile zapomnie¢ o gadzinie), a czasem
nawet organizujg bale (choc¢ nigdy nie
wiadomo, czy w ostatniej chwili nie bedzie
trzeba wszystkiego odwotac). Wprawdzie
niekiedy zdarza im sie zastanawia¢, jak
wygladatoby ich zycie bez smoka, jed-

Fot.: Grzegorz Dolecki



nak gdzie$ w gtebi serca czuja, ze wioda
szczesliwe zycie.

Albo smok, albo szczescie

Te inne historie o szczesciu opowiada
samo zycie. Wszyscy liczymy na to, ze nam
akurat przypadnie w udziale taka wersja
bajki, w ktdérej smok (symbol zta, zagro-
Zenia, cierpienia i chaosu) w ogole sie nie
pojawi. Przeciez tak bardzo pragniemy by¢
szczesliwi. Ale c6z, z biegiem czasu orien-
tujemy sie, ze smoki sa w bajkach bardzo
rozpowszechnione i istnieje znikoma szan-
sa, ze uda nam sie przez catg opowiesc
zzadnym z nich nie spotkac. Przyjmujemy
wiec takg ewentualnos¢, ze kiedys moze
przyjs¢ nam sie zmierzy¢ z jakims$ smokiem
(niepowodzeniem, zdrada, nieszczesliwym
wypadkiem, chorobga czy $miercia). Boimy
sie, bo nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy
ostatecznie wyjdziemy zwyciesko z tego
starcia. To naturalne, ze stawiamy smoka
i szczesdcie na przeciwlegtych biegunach na-
szego zycia. Myslimy:,jesli spotkam smoka,
to automatycznie przestane by¢ szczesliwy,
a moje szczescie wroci tylko wtedy, gdy
smok odejdzie, gdy go pokonam, gdy skon-
czy sie ten etap. Zgoda - nieszczescie moze
mnie spotka, takie jest zycie. Ale bedzie
to epizod i jak ktoda zwalona w poprzek
drogi, utrudni chwilowo moja podréz. Ale
potem... juz tylko «dtugo i szczesliwie»"
Albo smok, albo szczescie...

A co by sie stato, jesli smok postano-
witby rozgosci¢ sie w naszym zyciu na
diuzej i nie znalaztaby sie taka sita, ktéra
potrafitaby go pokonac? Czy bylibysmy
juz na zawsze skazani na pozostanie po
stronie smoka, czyli w strefie nieszczescia,
zalu, smutku, lub w najlepszym wypadku
zmuszeni do obojetnego wspotegzysto-
wania z panoszacym sie stworem? Czy
naprawde tam, gdzie zamieszka smok, juz
nigdy nie bedzie miejsca dla szczescia? Co
musi sie sta¢, zebysmy zyjac ze smokiem
pod jednym dachem, zaczeli uprawiaé
ogrody i stucha¢ dzwiekéw harfy?

Kalkulator szczedcia

Od czego zalezy to, czy czujemy sie
szczesliwi? Wedtug Sonji Lyubomirsky,
amerykanskiej psycholog i badaczki szcze-
$cia, okoto 50% naszego ogolnego stanu
zadowolenia zalezy od gendéw, czyli od
zdolnosci do odczuwania szczescia, jaka
dostalismy w spadku po przodkach. Prawie
kazdy potrafi zdiagnozowac sam siebie, czy

jest zazwyczaj raczej optymista, czy pesy-
mista. Te 50% to indywidualny, wyjsciowy
poziom szczescia. Jest to nasza wzglednie
stata baza, z ktorej wychodzimy i do ktérej
wracamy po réznych wydarzeniach obniza-
jacych lub podwyzszajacych nasz nastro;.
Zaskakujace jest jednak to, jak dzieli
sie pozostate 50% z indywidualnej catko-
witej puli szczescia. Wedtug Lyubomirsky,
poczucie szczescia tylko w 10% zalezy
od tego, co nam sie
w zyciu przydarza
i warunkéw spo-
tecznych, w jakich
zyjemy (pochodze-
nie, srodowisko,
dochody). Wyda-
rzenia i okolicznosci maja wptyw w tym
sensie, ze choroba chwilowo obniza nasz
przecietny poziom szczescia, a wygrana
w totolotka go podwyzsza. Jednak bardzo
szybko (nawet w trakcie trwania choroby)
wracamy do swojego przecietnego stopnia
szczesliwosci. Nauka potwierdza wiec to,
o0 czym madros¢ ludowa méwita od dawna:
bogactwo, piekno, a nawet zdrowie majg
tylko krotkotrwaty wpltyw na szczescie,
jakiego jeste$my w stanie doswiadczac.

Moj kawatek tortu

Pozostaje jeszcze 40% z catosci szcze-
$cia odczuwanego na przestrzeni zycia, i ta
czes$c zalezy od nas. W takim zakresie my

[,

Péttoraroczny Pawetek... i kwiatek

Przyjecie podstawowego zatozenia,
ze mamy wptyw na to, co myslimy
i czujemy, jest swego rodzaju
przepustka do szczescia.

sami mamy wplyw na to, czy czujemy sie
szczesliwi. Sonja Lyubomirsky uwaza, ze
to wciaz bardzo duza strefa wptywu. Ba-
daczka nazywa te 40% naszym,kawatkiem
tortu’, a takze  czterdziestoprocentowym
rozwigzaniem”. Czym jednak jest ten nasz
kawatek? To wszystko to, co swiadomie
robimy, jakie podejmujemy decyzje, jak
radzimy sobie z trudnosciami, a przede
wszystkim jakie wzbudzamy w sobie mysli
i uczucia. Przyjecie
podstawowego za-
tozenia, ze mamy
wptyw na to, co
myslimy i czujemy,
ze to my panujemy
nad naszymi mysla-
mi i emocjami, a nie one nad nami — jest
swego rodzaju przepustka do szczescia.
Bo ono w duzym stopniu zwigzane jest
z nasza swiadomoscia, a dokfadniej —
Swiadoma decyzja, ze bedziemy szczesliwi.

Nieszczescia chodzg po
(szczesliwych) ludziach

Choroba dziecka zagrazajaca jego zy-
ciu to wydarzenie z kategorii:, nieszczescia,
tragedie, zyciowe dramaty”. W potocznym
mysleniu wydarzenia nalezace do tego
zbioru (a wiec oprdcz choréb takze straty,
$mierci bliskich oséb, rozstania, wypadki,
pozary czy powodzie) identyfikujemy jako

)

Fot.: Grzegorz Dolecki




} skrajne przeciwienstwa szczescia. Tak tez
traktujemy ludzi z naszego otoczenia, kté-
rych spotkato jedno z tych zdarzen - jako
osoby ,biedne”, nieszczesliwe, smutne,
ktore jesli sie usmiechaja, to co najwyzej
przez tzy. Bo takie panuje przekonanie, ze
przeciez nie mozna by¢ szczesliwym, gdy
dotkneto nas nieszczescie.

Mam za soba piecioletnia juz perspek-
tywe zycia mamy, ktorej dziecko jest pod
opieka hospicjum. Zycia, ktére przez in-
nych moze by¢ spostrzegane jako ciezkie,
smutneinieszczesliwe. Z tej perspektywy
moge powiedzie¢, ze wiasnie to prze-
konanie - o nieszczesliwym zyciu ludzi,
ktorych dotkneto tzw. nieszczesdcie - jest
najbardziej destrukcyjne dla poczucia
szczescia. To whasnie ono, bardziej na-
wet niz samo wydarzenie, przyczynia
sie do nieszczesliwosci. Pozbycie sie ta-
kiego sposobu myslenia byto dla mnie
przetomowe na drodze do podjecia
$wiadomej decyzji o szczesciu. Musia-
tam oddzieli¢ w swojej gtowie to, co sie

Fot.: Grzegorz Dolecki

Z ,pozytywnej” kolekcji

zdarzyto (a na co nie miatam wptywu)
od siebie samej. Przejg¢ kontrole nad
swoimi mys$lamii emocjami, aby nie byty
zdeterminowane tragedia. To nie znaczy,
ze zostatam stoikiem zobojetniatym na
cierpienia. Raczej
ze, mimo petnego
zaangazowania
w zycie mojego
dziecka, mimo
wtasnego bélu
kochajacej matki,
daje sobie prawo do
jednoczesnego dazenia do szczescia.
Swiadomie nie dopuszczam, aby dramat
choroby mojego synka pochtonat
mnie bez reszty i zawtadnat wszystkimi
wymiarami mojego zycia.

Nie cata cierpie

Decyzja o byciu szczesliwym sprawia,
ze nawet w obliczu nieszczescia jesteSmy
zdolni odczuwac drobne przyjemno-
$ci i pozytywne emocje. Sprzyja temu
zdolnos¢ do tzw.
wspoétpobudze-
nia afektow,
czyli mieszania
przeciwstaw-
nych emocji. Ta
umiejetnos¢ za-
pobiega catko-
witemu podda-
niu sie negatyw-
nym uczuciom.
Czuwajac przy
synku na OIOM-
-ie mozna, gdy
zasnie, wyjs¢ na
pietnastominu-
towg przerwe,
zaczerpng¢ po-
wietrza przed
budynkiem
szpitala i popi-
jajac kawe z au-
tomatu, poczuc
ulge i przyjem-
nos¢ odpoczy-
wajgcego ciata
- rozprostowa-
nych nég, oczu
wpatrujacych sie
w otwarta prze-
strzen, nozdrzy
wdychajacych
Swieze powie-

Decyzja o byciu szczesliwym
sprawia, ze nawet w obliczu
nieszczescia jestesmy zdolni
odczuwac drobne przyjemnosci
i pozytywne emocje.

trze (co z tego, ze w centrum miasta).
Wieczorem mozna, przytulajac sie do
starszego syna, z cata uwaga i zaanga-
zowaniem czyta¢ mu ksigzke, a rano
przed wyjsciem do szpitala, biorgc bar-
dzo szybki prysznic,
Swiadomie cieszy¢
sie orzezwiajagcym
strumieniem letniej
wody. | to nie znaczy,
Ze jest sie obojetnym
nato, co sie dzieje, na
cierpienie dziecka.To
nie znaczy, ze nie ma leku, stresu, pfaczu.
To sie nie wyklucza.

Smutek w pakiecie ze szczesciem

Bycie szczesliwym nie oznacza, ze nie
przezywa sie trudnych i nieprzyjemnych
emocji. One sg czescig naszego zycia
i dowodem na to, ze jestesmy ludZmi, ze
reagujemy na to, co nas spotyka. Bardzo
waznym momentem byto dla mnie uprzy-
tomnienie sobie tego (to jednak zupetnie
co innego niz wiedzie¢ to teoretycznie),
ze bolesne emocje, ktére przezywam
w zwiazku z choroba synka, sg naturalne,
a nawet dobre. Swiadcza o tym, ze to, co
sie wilasnie dzieje, jest dla mnie wazne.
Mowig o mojej mitosci, wrazliwosci i po-
zwalajg mi dziata¢ odpowiednio do po-
jawiajacych sie zagrozen. To, co sie dzieje
- zapalenie ptuc u mojego i tak ciezko
chorego dziecka - jest negatywne, niepo-
zadane, nie chce tego. Ale moje bolesne
uczucia wywotane tym wydarzeniem nie
sg zte, negatywne, niepotrzebne... Nie
dzieje sie nic ztego, ze tak sie czuje, wszyst-
ko ze mng w porzadku, moje reakcje sa
prawidtowe. Przekonanie, ze wyznaczni-
kiem szczescia jest przezywanie wytacznie
przyjemnych odczu¢ i tzw. pozytywnych
emocji, bardzo ogranicza zakres naszego
szczedcia i uzaleznia je od zewnetrznych
okolicznosci zyciowych.

Kolekcjonowac pozytywnos¢

Mozna by¢ szczesliwym, doswiad-
czajac réoznych emocji — pozytywnych
i negatywnych. Nie mozna jednak wy-
obrazi¢ sobie szczescia bez radosci i in-
nych ,pozytywnosci” (mitosci, nadziei,
podziwu, wdziecznosci). Barbara Fre-
drickson w ksigzce pt. ,Pozytywnos¢”
pisze, ze idealna proporcja to przewaga
emocji pozytywnych nad negatywny-
mi w stosunku 3:1. Chodzi o to, aby na



przestrzeni dni, tygodni lub miesiecy
doswiadczaé mniej wiecej trzy razy wie-
cej radosci, zachwytu czy mitosci niz
smutku, rozczarowania czy ztosci.

Czy osiaggniecie tego ,szczescio-
dajnego” bilansu jest w ogdéle mozli-
we, gdy na drodze zycia dotaczyto do
nas tak zwane nieszczescie (na przy-
kfad choroba) i postanowito zostac
na dtuzej? | tu znowu odpowiedzia
jest swiadome i planowe budowanie
wewnetrznego poczucia szczescia.
Samo zycie zatroszczyto sie o wypet-
nienie po brzegi mojego naczyniaz bo-
lesnymi uczuciami. Sg tam zal, smutek,
gniew, bezradnos$¢ zwigzane z okrutng
choroba atakujaca ciato mojego synka.
Jedli jednak chce czu¢ sie szczesliwie
i wierze, ze mam na to wptyw, mu-
sze zapetni¢ ,pozytywnosciami” trzy
razy wieksze naczynie. Stawiam na
jak najczestsze, umysine, wzbudza-
nie w sobie takich emocji, jak rados¢,
zachwyt, nadzieja czy wdziecznosc.
Chodzi o to, zeby nie czeka¢, az zdarzy
sie co$ szczegdlnie pozytywnego, ale
aktywnie poszukiwa¢ radosci w naj-
drobniejszych okruchach codzienno-
$ci. To wprawdzie oklepana prawda, ze
przyjemnosci nie sg zrédtem trwatego
szczescia, jednak istnieje inny zwigzek
pomiedzy przyjemnoscia a szczesciem.
Oto6z ten, kto podjat decyzje o byciu
szczesliwym, potrafi Swiadomie od-
biera¢ przyjemnosci zmystowe nieza-
leznie od tego, czy spetnione sg jakie$
szczegdblne warunki. Delektowac sie
wiatrem i stoncem podczas godzinne;j
przejazdzki rowerem, smakiem ulu-
bionych lodéw kawowych, szalonym
taricem z przyjaciétmi podczas spon-
tanicznie zorganizowanej imprezy.
Kolekcjonowa¢ rados¢, to zauwazad,
poszukiwac i zachwycac sie sie smaka-
mi, dzwiekami i obrazami, rozmowa-
mi, spojrzeniami i gestami, splotami
okolicznosci i drobnymi sukcesami.
Jest ich nieskonczenie wiele. Wystar-
czy wzbudzi¢ i pielegnowac w sobie
umiejetnosc¢ ich dostrzegania, a sta-
nie sie ona niewyczerpanym zrédtem
poczucia szczescia.

Normalna sprawa

Kolejne wazne przekonanie, po-
magajace otworzyc sie na Swiadome
budowanie szczescia w nieszczesciu,

...czy bylibysmy juz na zawsze skazani na pozostanie po stronie smoka?

dotyczy samej natury spotykajacych
nas nieszczes¢. Niepomyslne zdarze-
nia losowe (choroby, wypadki, straty,
rozczarowania), gdy przytrafiajg sie
wiasnie nam, zyskuja dla nas range
.Nniezwyktych” strasznych”i,rzadkich”.
Takie ich warto$ciowanie dodatkowo
nas unieszczesliwia. A tak naprawde sg
one zwykte, naturalne i powszechne.
Sq odwiecznym doswiadczeniem catej
ludzkosci i nieodtagcznym elementem
zycia. Bardzo odciagzajaco dziata na
mnie prosta mysl, ze od zawsze i na
catym Swiecie dzieci chorowaty i choru-
ja.To, dlaczego tak
sie dzieje, pozo-
staje jedna z naj-
trudniejszych do
zaakceptowania
tajemnic. Jednak
przypominanie sobie o powszechno-
sci tego zjawiska zdejmuje ze mnie
pewnego rodzaju pietno i powstrzy-
muje przed negatywng ocena sytuacji,
w ktorej znalazta sie nasza rodzina.
Staram sie myslec o tym, co sie dzieje,
raczej w sposéb:,to naturalne” niz,to
okropne”. Te mysli przywotuje swia-
domie, w jakis$ sposdb sztucznie, bo
bardziej odruchowa jest tendencja
kazdego z nas do odbierania wtasnych
doswiadczen jako niepowtarzalnych.
Bo w ogodle to wewnetrzne, gtebo-
kie poczucia szczescia, niezalezne od
sprzyjajacych wiatréow czy zyciowych
zawieruch, nie jest czyms, co raz osia-

Mozemy by¢ szczesliwi,
doswiadczajac réznych emocji
- pozytywnych i negatywnych.

gamy. Poza $wiadomg decyzjg wymaga
mozolnej pracy, konsekwencji i samo-
dyscypliny.

Miedzy bajki wtozy¢

Ostatecznie wiec miedzy bajki nalezy
wiozy¢ mit, ze trudne okolicznosci zycio-
we, tak zwane nieszczescia (patrz: smoki),
przekreslaja mozliwos¢ doswiadczania
szczescia.

Przewlekta, nieuleczalna i wynisz-
czajaca choroba synka Pawetka wcielita
sie w zyciu naszej rodziny w role niepo-
konanego smoka, potwora-domow-
nika, bazyliszka,
z ktérym od kilku
lat dzielimy nasza
codziennos¢. Po-
zostaje niezwycie-
zony, bo przeciez
postepu choroby nie udaje sie zatrzy-
mac. Raz po raz wychyla swoj teb, typie
okiem i przypomina o swoim istnie-
niu. Strach o zycie Pawetka, cierpienie
dziecka, zal, smutek, zmeczenie - to
jego zniwo. Jednak fakty sg takie, ze po
latach, ten niegdys tyran i dyktator, sie-
dzi w kacie i niczym ujarzmiona bestia,
rzadko kiedy wazy sie z niego wyjs¢. Jest
statym kompanem na naszej drodze, ale
potulnie chodzi na smyczy. Mozna z nim
u nogi przemierza¢ ogromne odlegtosci,
wspinac sie na szczyty, a czasem nawet
radosnie wzlecie¢ ponad ziemie.

Anna Kulka-Dolecka

Fot.: Grzegorz Dolecki




W perspektywie nadzieja

Nazywa siebie podmiotem i przedmiotem umierania. Ksiagdz - twdrca hospicjum, otwiera sie na
kazdego cierpiacego cztowieka w mysl stow Chrystusa:, Nie utracitem zadnego z tych, ktérych Mi
dates”. Charyzmat pomagania chorym realizuje jako kapelan, przechodzac jednoczesnie przez
wlasne doswiadczenie choroby nowotworowej. Z ks. dr. Janem Kaczkowskim, zatozycielem i pre-
zesem puckiego Hospicjum pod wezwaniem $w. Ojca Pio, doktorem teologii, bioetykiem, wykta-
dowca Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, rozmawia Aleksandra Perycz-Szczepanska,

mama chorego dziecka, pacjenta domowego hospicjum dla dzieci.

Kiedy mysle o Ksiedzu, przychodzi mi na mysl fragment
Listu do Hebrajczykéw:,,W czym bowiem sam cierpiat bedac
doswiadczany, w tym moze przyjs¢ z pomoca tym, ktorzy
sq poddani probom”. Czy Ksiadz widzi swoja chorobe w ka-
tegoriach stania sie do konca solidarnym z pacjentami
hospicjum, ktorym Ksiadz pomaga?

To jest piekne poréwnanie,
ale jeszcze nie wiem... Bo
to jest caly czas proces.
Powiedziatem kiedys ta-
kie stowa, ze ludzie poszu-
kuja we mnie autorytetu,
ale ja sie z tym absolutnie
nie zgadzam. Uwazam, ze
choroba, w tym choroba
nowotworowa, ktoéra jest
W pewnym sensie mitologi-
zowana, nie daje zadnego
nadzwyczajnego prawa
do wypowiadania sadéw
moralnych. Nie czyni mnie
innym cztowiekiem, bar-
dziej odpornym na grzech
i otwartym na cnoty. Moze
nawet czasami wrecz prze-
ciwnie. tatwo mie¢ taki mit
w gtowie:, Jest ktos, kto to
pojat i kto przez to z klasg
przechodzi”. Ja troche czuje
na sobie taki ciezar, ze mu-
sze to zrobi¢ z klasa. A tak ks Jan Kaczkowski

naprawde, gdybym miat takiego pacjenta jak ja, to bym mu
powiedziat:,Nic nie musisz. Jezeli zdarzy ci sie co$ bez klasy, to
po prostu sie zdarzy, tak jak kazdemu innemu cztowiekowi, nie
dlatego ze jestes chory”.

Wracajac do Listu do Hebrajczykéw, méwimy o cierpigcym
studze Jahwe, czyli o Jezusie. Ten solidaryzm, ten personalizm
chrzescijanski, personalizm Jezusa musi sie rozlewac i na nas.
Zwiaszcza od ksiedza wymagatoby sie tego wiecej, w ludzkim
wymiarze. Bo stowo ,ksigdz” nie pochodzi od ,ksigze”, czyli
ktos$ opasty, gruby, tylko od stowa ,ksiezyc’, czyli ten ktoéry

$wieci $wiattem odbitym, nie swoim, a storca — Chrystusa.
To jest piekna symbolika. Tylko ze to doswiadczanie przez
Chrystusa cierpienia nie prowadzito do Jego petni, poniewaz
On byt petny. I nie dlatego moze nam lepiej przyjs¢ z pomoca,
bo po ludzku zrozumiat chorych, sam cierpiac, tylko dlatego
ze byt Bogiem. (...)

Miatam na mysli tez taki
aspekt, ze pomaga ksiadz
ludziom, z ktérych kazdy
potrzebuje nadziei, po-
cieszenia, umocnienia,
przede wszystkim w ra-
dzeniu sobie zlekiem. Czy
to nie jest tak, ze Ksiadz
poprzez whasne doswiad-
czenie choroby staje sie
dla pacjentow blizszy,
bardziej wiarygodny?

To na pewno. Chociaz ja,
caty czas pracujac z cho-
rymi, staram sie nie epato-
wac ta choroba. Zebysmy
sie z pacjentami wspolnie
nad sobg nie uzalali. Kiedy
jestem w hospicjum, funk-
cjonuje jako kapelan. Cza-
sem powiedzenie, ze ja tez
mam nowotwor w gtowie,
pomaga mi skrécic dystans.
[ to jest jedyna forma po-
mocowa tego nowotworu w kontaktach z chorymi. W innych
ptaszczyznach operuje mojg wiedzg, taka jakg miatem zawsze
jako kapelan czy jako bioetyk.
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Czy inna jest rozmowa i pomoc kierowana do pacjentow
wierzacych oraz tych, ktorzy deklaruja sie jako niewierzacy?
Bywa bardzo réznie. Nie ma jednego rozwigzania. Czasem
osoba pozornie niereligijna, po zdrapaniu takiej pierwszej
warstwy chropowatosci, okazuje sie osobg gteboko otwarta
na te przestrzeh metafizyczng czy na Boga wprost. A czasem



okazuje sie, ze osoba religijna nie jest wcale wierzaca, a tylko
wiasnie religijna.

Komu tatwiej jest pomoc?

tatwiej jest tym, ktorzy maja swoj bezposredni, osobowy kontakt
zPanem Bogiem, wszystko jedno jak Go definiuja. Bo wtedy jest
pewna perspektywa, ktéra wychodzi ponad $mieré.

Jak wyglada proces pomagania osobie, ktdra nie widzi
przed soba takiej perspektywy? Czy szuka wowczas Ksiadz
wartosci w zyciu, dopdki ono trwa i w kazdej biezacej chwili,
czy raczej w relacjach tej osoby z bliskimi?

Bardziej w relacjach. Ale bytoby dos$¢ karkotomne w stanie
terminalnym zupetne ignorowanie tej perspektywy, trakto-
wanie jej bardziej uznaniowo, zwtaszcza z mojej strony, bo
prowadze przeciez hospicjum kierujace sie
wartosciami kosciota katolickiego. Oczywi-
$cie nikomu nie wmuszam wiary, ale czuje
moralny obowiazek, aby przynajmniej kilka
razy tracic te strune. Kiedy pacjent stawia
ewidentny opér, wtedy sie wycofuje i ewentualnie za kilka dni
znowu ja tracam albo tracam z drugiej strony. Kiedy widze, ze
nowotwor postepuje, widze, ze kto$ odchodzi, ze to sg ostatnie
dni, bytoby nieuczciwe, gdybym koncentrowat sie na, tu i teraz’,
na jogurcie, na przyziemnych sprawach, ktére oczywiscie tez
s wazne i trzeba je przeplata¢ w tym hospicyjnym zyciu. Ale
jesli juz szukam jakiego$ wspolnego mianownika, to wtasnie
odnosze sie do relacji, do mitosci, do relacji w mitosci. Bo tam
tak naprawde, u korzeni, szukam Pana Boga. Szukam takiego
miejsca, w ktérym z tym cztowiekiem moge spotkac sie w po-
dobnej przestrzeni. | czesto jest to mitos¢. Czesto jest to mitos¢
trudna, chropowata, a czasem jest to prawdziwa mitos¢, o ktorej
kto$ zapomniat. Najgorzej, jezeli ktos nie czuje sie kochany i cate
zycie nie umiat kochac. Jesli kto$ nie doswiadczyt zadnej mitosci,
ani ze strony Pana Boga, ani ze strony bliznich. Bo wtedy troche
rozmawiamy jak ludzie z innej planety.

Czy spotkal Ksiadz wielu takich ludzi na swojej drodze -
ludzi bez mitosci?

Tak. Szczegolnie u nas na Péthocy mamy duzg trudnos¢ z oka-
zywaniem sobie czutosci. Zwlaszcza wsroéd Kaszubdw, ktorzy
ze swojej natury sa jednoczesnie i religijni, i bardzo rodzinni.
Jednak mimo wszystko ten rodzaj religijnosci juz sie przezywa
i nie przystaje do naszych czaséw. | tu s czasami dramaty.
Przewaznie - nie chce méwic o winie, ale powody s3 po obu
stronach. Rzadko kiedy sytuacje sg czarno-biate. Zwfaszcza,
ze w hospicjach jest znaczna grupa pacjentéw z pogranicza
patologii spotecznej i to nie dlatego, ze ich czesciej dopadaja
nowotwory, tylko Ze oni sie po prostu p6zniej diagnozuja. Jezeli
ktos trzydziesci lat przezyt samotnie w altance, z dala od rodziny,
z dala od bliskich, ktérych dawno porzucit, duchowo i czasami
fizycznie sie zachwascit, zarost, to czasem bardzo trudno jest te
ludzkie odruchy w nim odnalez¢.

Czy mozemy postrzegac chorobe jako szczegolng szanse
odnalezienia czegos$ najwazniejszego, co znajduje sie pod
warstwa chwastow?

Jestem bardzo ostrozny
w formutowaniu zdan,
ze cierpienie uszlachetnia.

Mozemy, ale nie obowiazkowo. To nie jest tak, ze kazda choroba
automatycznie przyniesie ze sobg co$ dobrego. Ze ona jest
jakim$ niezastuzonym darem od Boga. | dlatego jestem bardzo
ostrozny w formutowaniu zdan, ze cierpienie uszlachetnia.
Ono moze by¢, nazwijmy to, przydatne tylko wtedy, kiedy jest
dobrowolnie przyjete i zaakceptowane. | kiedy sami probujemy
w nim doszukac sie jakiego$ sensu. Ale znowu tez nie musimy
tego robic na site. Jezeli stwierdzimy, ze cierpienie jest bez sensu,
rownie dobrze mozemy miec racje.

W ostatnim czasie przeczytatam ksigzke, ktoéra data mi duzo
do myslenia, austriackiego profesora neurologii i psychiatrii
Wictora Frankla, Cztlowiek w poszukiwaniu sensu”. Jej autor
twierdzi, ze poszukiwanie sensu stanowi najwazniejsza
motywacje cztowieka, a poczucie braku sensu jest gtow-
nym zréodtem nerwic i ogélnie méwiac
braku zadowolenia w zyciu. Jednoczesnie
cztowiek w kazdej, nawet najgorszej, naj-
trudniejszej sytuacji ma wolnos¢ wyboru
wiasnej drogii jesli na przekor wszystkie-
mu odnajdzie sens np. w chorobie - jest to pewnego rodzaju
zwyciestwo i moze by¢ zrédtem pociechy...

By¢ moze tak. Brzmi to dos¢ logicznie. Wspdtczesnie widzimy
mndstwo ludzi, ktérzy popularnie méwiac, miotaja sie bez sen-
su, dostownie i w przenosni. Zresztg pewnie w kazdej rodzinie,
takze i mojej, taka osoba gdzies jest. Taka, ktorej tak naprawde
niczego nie brakuje w wielu wymiarach, ale mimo to nie moze
odnalez¢ sensu. Jednak tu bym z owym uczonym dyskutowat,
bo on twierdzi, ze zawsze mozemy dokona¢ wyboru. Jaki wybor
i jakie poczucie sensu mieli cierpigcy w Auschwitz?

Frankl byt wtasnie wiezniem Auschwitz. Stracit tam wszyst-
kich bliskich, stracit swéj dorobek naukowy w postaci niedo-
konczonej ksiazki, ktora miat przy sobie w kieszeni, probo-
wano mu tez odebrac poczucie ludzkiej godnosci. Poczynit
tam wiele obserwacji, ktore zawart w swoich pézniejszych
opracowaniach. Przyjal postawe obserwatora, ktéry na
okrutna i bezsensowna rzeczywistos¢ patrzy z naukowym
zainteresowaniem i probuje ja opisa¢. Obserwujac jako
lekarz ludzkie postawy w ekstremalnych okolicznosciach,
poszukiwal wtasnego sensu. Dawato mu to site.

... 1wolnos¢. W tym wypadku rozumiem go catkowicie. To byta
chyba jedyna droga do zachowania wewnetrznej wolnosci i do
zachowania godnosci, ktérej nikt mu nie byt w stanie wyrwag;
nikt nie byt w stanie odebra¢ przezyc¢ jego umystu. Czasem,
ztego co wiem, byto tak, ze rézni ludzie, ktérzy przed Auschwitz
zyli nie do konca krysztatowo, tam okazywali sie krysztatami.
| byty przypadki zupetnie odwrotne, ze ludzie po ktérych by-
$my sie tego nie spodziewali, tam okazywali sie bandytami.
Ale oczywiscie byfa tez grupa naukowcédw, ktdrzy prowadzac
swoje obserwacje, w ten sposéb ratowali swoja godnos¢. On
przezyt Auschwitz, tak?

Tak, przezyt i nie utracit swojej wiary.

Musze powiedzie¢, ze ilekro¢ w wywiadach i przy réznych oka-
zjach pytaja mnie, czy jestem herosem, to zawsze zaprzeczam.
Zycie w chorobie nie czyni ze mnie herosa. Herosami byli ci, }
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ktérzy godnie przezyli Auschwitz, i herosami byli takze ci, ktérzy
godnie przezyli stalinowskie tortury, nikogo nie wydajac, zwy-
ciezajac duchem. Zacytuje Pismo Swiete: ,Nie béjcie sie tych,
ktorzy zabijajg ciato, lecz duszy zabic¢ nie moga”. To jest prawda,
ktéra nas w najgorszym nawet potozeniu moze ratowac.

Jateznie lubig, kiedy ktos do mnie méwi, ze jestem dzielng
mama. Bo doskonale wiem, ze wcale nie jestem taka dzielna.
| pewnie statystycznie mozna by wykaza¢ mnéstwo dziel-
niejszych i mndstwo mniej dzielnych matek. Zawsze w swojej
grupie, patrzac naukowo, jestesmy gdzies posrodku. A zreszta,
jak mierzy¢ dzielnos¢?

Nie da sie. Zwlaszcza dlatego, ze kazdy z nas ma w sobie
wilasna miare tej dzielnosci... A jak to jest, czy Bog prze-
znacza nas na jaka$ droge? Czy tez moze zycie po prostu
sie toczy, a Bdg jest obserwatorem naszej drogi i zarazem
szkoly dzielnosci?

To jest trudne i podstawowe teologiczne pytanie. Skoro Bog jest
wszechmogacy i wszechwiedzacy, to czy jest tylko demiurgiem,
ktéry patrzy i obserwuje chtodnym okiem? My wierzymy, ze
jest Bogiem wchodzacym w relacje, na tyle na ile my sie na te
relacje otworzymy, bo to dziata w obie strony. On wychodzi do
tej relacji, ale musi napotka¢ na otwartych. Bo na tyle szanuje
nasza wolnos¢, ze jesli napotka nas zamknietych, to tej wolno-
$ci nie zgwalci. | czy istnieje w chrzescijanstwie co$ takiego jak
przeznaczenie? Wydaje sie, ze nie. Zawsze mamy wybor, ku
dobremu i ku ztemu. Czy Pan Bég interweniuje? Nie automa-
tycznie. Nie wtedy, kiedy na Niego tupiemy. Albo wtedy, kiedy
mowigc w cudzystowie, bawimy sie w czary, czyli chcemy Go
zmusi¢, nawet modlitwg czy poboznoscia. Czasem jest tak, ze

W domu rodzinnym w Sopocie

wpadamy w taki religijny perfekcjonizm i wydaje nam sig, ze
jesli bedziemy perfekcyjni, to Pan Bog nie bedzie miat innego
wyjscia, jak tylko nam poméc czy zmienic nasze zycie, wasnie
tak jak my chcemy. Pan Bog bardzo, wydaje mi sie, nie lubi
egoistow. Im mniej jeste$my egoistyczni, im bardziej otwieramy
sie na innych, takze na tych, ktérzy zupetnie od nas zalezg, jak,
podejrzewam, pani synek, ktorzy nie majg innego wyjscia tylko
nas, im bardziej dajemy siebie, tym bardziej On tym naszym
zyciem kieruje. (...) | nawet jezeli gdzie$ co$ w zyciu schrzanimy,
to On zawsze ma dla nas plan ratunkowy, zawsze ma ,plan B,
w ktérym mozemy wybra¢ dobro albo zto. (...)

(...) Mam znajomego, ktéry uwaza, ze jego choroba nowo-
tworowaii cierpienie byly jego najwazniejszym doswiadcze-
niem i najwiekszym bogactwem, bo pozwolity mu catkowicie
zmieni¢ zycie. Pokazaly, co jest naprawde wazne. Mowi
o tym, nie znajdujac specjalnie u nikogo zrozumienia. Czy
jest mozliwe, aby az tak dalece afirmowac chorobe?
Jezeliw ten sposéb o tym méwi, to ma do tego prawo i nikt nie
bedzie podwaza¢ jego odczud. Ale ja bym bardzo przestrzegat
przed generalizowaniem tego na wszystkich. Kazdy ma swoja
droge i ten proces przebiega w sposéb indywidualny. Mamy
zgode, w pewnym momencie moze przyjs¢ akceptacja, ktorej
najwyzsza forma jest afirmacja, ale kazdy ma tez prawo zatrzymac
sie na swoim poziomie. Najpierw jest szok, potem wypieranie,
nastepnie targowanie z Panem Bogiem, potem jest wiciektos¢,
tak klasycznie, ksigzkowo...

Wszyscy w obliczu choroby przez to przechodza?
Czasami przeskakuje sie pewne etapy. Ja na przyktad prze-
skoczytem okres wypierania, poniewaz miatem czarno na
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biatym napisane, co to jest i wiedziatem natychmiast, z czym
to sie je. Chyba troche przeskoczytem, czy skrécitem sobie,
okres targowania sie, no bo co ja bede sie targowat z gleja-
kiem czwartego stopnia? Pana Boga za powaznie traktuje,
zeby sie z Nim targowaé. Potem mamy proces akomodacji
do choroby i tu jest taka zgoda:,,a tam, przeciez i tak tego nie
zmienie". Potem mamy akceptacje, czyli
zgode z plusem i pdzniej — nie wszyscy
do tego momentu dochodzg - moze by¢
afirmacja. Ja jestem teraz na poziomie ak-
ceptacji, bo jeszcze nie afirmacji. | powiem,
ze zdnia na dzien dostrzegam coraz wiecej pluséw, chociazby
w takich rozmowach jak z panig i wieloma innymi osobami.
To jest dla mnie wazne.

Czy osoba, ktoéra cierpi, moze dawac innym swiadectwo,
mowi¢: ,Popatrz, to nie jest takie straszne. Ja tez przez to
przechodze. Nie boj sie”? Czy Ksigdz tak mowi chorym?
Moze nie w ten sposéb. O leku bardzo czesto rozmawiamy. Prosze
zobaczy¢, chorzy nie potrzebuja takiego niemadrego pocieszania
na zasadzie ,bedzie dobrze”. Co to znaczy ,bedzie dobrze”? To
nic nie znaczy. Ze przezyje rok dtuzej? Czy to jest to dobro? Czy
raczej JAK przezyje ten czas. Chorym daje wiecej bezpieczenstwa
przekaz:,Nie boj sie. Wszystko jedno jak bedzie, czy dobrze, czy
beznadziejnie, ja przy tobie bede, ja ciebie nie zostawie, ja cie
nie opuszcze” | kiedy ja czuje taka blisko$¢ ze strony rodziny albo
przyjaciot, to czuje sie cholernie bezpiecznie. | tak naprawde
wtedy niczego, albo prawie niczego, sie nie boje.

Czyli lek nie musi towarzyszy¢ chorobie caty czas?

Nie, absolutnie. Mi towarzyszy marginalnie. Coraz mniej sie boje.
Widze tez w sobie postep duchowy. Nie religijny, czyli taki, ze
odmawiam dziesigtki rézancéw, biczuje sie albo poszcze, ale
mam coraz wieksze zaufanie. Zblizam sie
do tej bramy $mierci i ona mnie wcale nie
przeraza. Ona mnie ciekawi, coraz bardziej
mnie ciekawi. Boje sie tylko procesu umie-
rania. Boje sie, ze przyjdzie informacja, ze
co$ sie znowu powiekszyto. Ten moment otwierania koperty
z wynikiem jest nieprzyjemny. Ale cztowiek sie bardzo szybko
do tego jako$ akomoduje. Chciatbym tez umie¢ zrezygnowac
zuporczywej terapii i aby wobec mnie nie stosowano przywileju
terapeutycznego.

Czego dotyczy przywilej terapeutyczny?

Dotyczy przede wszystkim przekazywania informacji, nie zas
podejmowania decyzji o leczeniu. |, na co ktade duzy nacisk,
przywilej terapeutyczny nie pozwala nam ktamac¢. Pozwala
serwowac prawde jak salami, po plasterku, ale nie pozwala
lekarzom podawac informacji nieprawdziwych. Czesto lekarze
myla przywilej terapeutyczny z przyzwoleniem na klamstwo,
ato jest gtebokie nieporozumienie. Ja chciatbym, zeby przeka-
zywano mi catg prawde i od razu.

W jaki sposéb powinno sie przekazywac informacje nie-
pomysine?

Mozna wczesniej zrobi¢ wywiad z rodzing, jaki ten chory jest
i co moze przyjac, a czego nie, ale tez nie nalezy sie tak do

Chorzy nie potrzebuja takiego
niemadrego pocieszania na zasadzie
,bedzie dobrze”.

Kiedy czuje bliskos¢ ze strony
rodziny albo przyjaciot, to czuje sie
cholernie bezpiecznie.

konca sugerowac zdaniem rodziny, bo przeciez chory jest
autonomiczng jednostka. Z drugiej strony s3 najprostsze
pytania, tzw. screeningowe. Na przyktad: ,Pani Zosiu, czy
pani jest osoba, ktdra lubi duzo o sobie wiedzie¢?’, albo:
,Czy chciataby pani wiedzie¢ duzo o swojej chorobie, czy
raczej nie?”. Zazwyczaj ludzie odpowiadaja, ze chcieliby wie-
dzied. Ale juz na nastepne pytanie - czy
mowi¢, gdyby sie okazato, ze wyniki sg
zte, albo ze mamy jakie$ niepomysine
wiadomosci - odpowiedzi sg p6t na pot.
To jest tak zwany strzat ostrzegawczy,
no bo nikt nie zadatby takiego pytania, gdyby wszystko byto
super i w porzadku. Po reakgcji pacjenta mozemy poznag, ile
nalezy przekaza¢, a na ile trzeba zrobic krok w tyt, poczekac
dzien, dwa lub trzy, chyba ze mamy taka sytuacje, ze musimy
decyzje podja¢ natychmiast. Ale wtedy tez trzeba zadbac
o jakos¢ przekazania tej informacji.

W ktoryms$ z wywiadoéw przeczytatam, ze Ksiadz myslat
o rozpoczeciu przygotowan do habilitacji. Czy moge o to
zapytac?

To sg bardzo odlegte plany i mysle, ze wykraczaja poza Srednig
przezycia mojej choroby. Moze uda mi sie przygotowac cos
ztego, co do tej pory wydatem, ale nie jest to obecnie najwaz-
niejsze zadanie do wykonania. Nie musze mie¢ na nagrobku
napisane: ksigdz doktor habilitowany, ale... ta habilitacja mnie
troche techce. Wolatbym jednak napisa¢ dobry podrecznik do
przekazywania trudnych informacji i nawet zaczatem juz nad
nim pracowac. Mysle, ze warto bytoby to zrobic. (...)

Ksiadz celowo nie nazywa swoich pacjentow podopiecznymi,
ale wlasnie pacjentami, bo caty czas trwa walka...
Oczywiscie, bo oni s caty czas leczeni, w sposéb paliatywny.
W hospicjum trwa walka w dwoch aspek-
tach: przedtuzania zycia i podnoszenia jego
jakosci, w tym typowym medycznym zna-
czeniu, czyli ,quality-of-life”. W pewnym
momencie te obie krzywe zbiegaja sie i py-
tamy, czy przedtuzanie zycia wptywa na obnizenie jego jakosci.
Tu sg wielkie dylematy moralne.

Ale warto mie¢ w sobie nadzieje? Bo przeciez, przepraszam za
wojskowe poréwnanie, czlowiek strzela, Pan Bég kule nosi...
Zwlaszcza ja sie tego nauczytem, bo dochodze do momentu
$redniej umieralnosci w mojej chorobie po rozpoznaniu, no
i nie wyglada, zebym w ciggu miesigca czy dwdch miat sie
zwingd. Wiec przestatem juz tak obsesyjnie liczy¢ sobie, ile mi
zostato, i staram sie zy¢ zupetnie normalnie. Szczegdlnie, ze
wracam do pracy.

Od kiedy?
Od dzisiaj.

Zycze Ksiedzu duzo sity i bardzo dzigkuje za rozmowe.

Petna wersja wywiadu z ks. Janem Kaczkowskim dostepna
na stronie www.fundacjahospicyjna.pl




Wspotodczuwanie przede wszystkim

Z Annag Wojciechowska, pielegniarka Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku, rozmawia Magda Matkowska.

Czy lubisz, jak sie do Ciebie mowi:
»siostro”?

W opiece hospicyjnej jestem zawsze panig
Ania, a potem oczywiscie Anig. Natomiast
w szpitalu, zwtaszcza ze strony ludzi star-
szych, taki zwrot sie zdarza. Teraz juz mi to
nie przeszkadza, ale gdy konczytam studia,
nie podobat mi sie.

Wiasciwie dlaczego? To taka deklaracja
zaufania. Kto jak kto, ale siostra krzywdy
nie zrobi...

Hm, to prawda, ale tu raczej chodzito
o relacje pielegniarka-lekarz. Dzisiaj pie-
legniarstwo jest juz zawodem samodziel-
nym, a kiedys bylysmy tylko pomocami
lekarskimi, bez mozliwosci podejmowania
samodzielnej decyzji. Zwrot ,siostro” nas
troche dyskredytowat, chociaz zapewniam,
ze ja nikogo bym nie poprawita.

Zawsze chciatas by¢ pielegniarka?

Nie (Smiech). Jestem dziewczyna ze wsi,
kocham ziemie, wiec cate moje dziecinstwo
i wczesng mtodos¢ marzytam, by skonczy¢
rolnictwo i zosta¢ na gospodarce. Okazato
sie to jednak niemozliwe.

Kiedy wiec zapadta decyzja?

Po maturze, poradzita mi moja babcia.
Uwazata, ze to dobry, konkretny zawdd.
Najpierw skonczytam dwuletnie studium
medyczne, a potem studia pielegniarskie
w Bydgoszczy, tez zresztg za namowa babci.
Bardzo we mnie wierzyta. Jeszcze w stu-
dium poczutam, ze trafitam w punkt. Teraz
nie wyobrazam sobie innego zajecia.

W jakim stopniu Twoje wyobrazenia
o pracy pokryly sie z rzeczywistoscig
zawodowa?

Po studiach nie pozostawiono mi wybo-
ru. Poniewaz bardzo chciatam pracowa¢
w Akademii Medycznej, wraz z kolezanka
posztam starac sie tam o prace. Naczelna
pielegniarek powiedziata nam, ze sg dwa
miejsca na pediatrii i mnie przydzielita na
Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciece;j.
Wciaz ktos za Ciebie podejmowal wazne
decyzje...

Faktycznie czutam sie prowadzona przez
los. Pierwszej pracy sie nie zapomina, moja
byta bardzo ciezka, dostatam prawdziwg
szkote zycia. Nie zawsze czutam sie akcep-

towana. Teraz wydaje mi sig, ze juz potrafie
oddzieli¢ ziarno od plew, z czyich$ stusz-
nych uwag wyciagna¢ wnioski, natomiast
ze ztosliwosci sie otrzepad.

Dlugo wytrzymatas na tym oddziale?
Dtugie trzy lata. Potem przeniostam sie
na nowoutworzony Oddziat Przeszczepu
Szpiku Kostnego. Do dzisiaj tamto doswiad-
czenie wspominam najlepiej - zobaczytam
woéwczas, jak mozna wspotpracowac z leka-
rzem. Zdarzato sie, ze profesor prosit o rade
zwyczajng pielegniarke i po raz pierwszy

I

poczutam sie petnoprawnym cztonkiem
zespotu.

Gdybys miata skresli¢ portret psycholo-
giczny pielegniarki, jakie jej cechy bys
wyrdznita?

Mysle, ze musimy by¢ przede wszystkim cier-
pliwe i mie¢ zdolnos¢ wspoétodczuwania. ..
No tak, cztowiek tak szybko zapomina,
jak to jest, gdy boli...

Powinnismy tez by¢ otwarte na drugiego
cztowieka, bez wzgledu na to, jaki on jest.

W 2009 roku CBOS przeprowadzit ba-
danie, w ktérym wytypowano zawody
uwazane przez Polakéw za najbardziej
prestizowe. Pielegniarki zajely... czwarte
miejsce, tuz za gérnikami, wyprzedzajac
o wlos lekarzy czy inzynieréw pracuja-

Fot.: Andrzej Brzéska

cych w fabryce. Czujesz spoteczng apro-
bate swojej pracy?

Zdziwitas mnie, myslatam, ze powiesz o na-
szej zupetnej porazce. W szpitalu nie odczu-
wam tego w ogdle, a tam jednak pracuje
wiekszos¢ z nas. Jestem, tylko” pielegniarka,
czesto pomijang zaréwno przez rodzicow,
jakilekarzy. Natomiast w hospicjum rzeczy-
wiscie czuje sie bardzo wazna, doceniana
i mam range przyjaciela domu. Wyzej zajs¢
nie mozna.

Zabratas mi pytanie o wyjatkowo$¢ ho-
spicjum jako miejsca pracy...

Oj, przepraszam (Smiech). W hospicjum
pacjentem naprawde opiekuje sie zesp6t
i odczuwam to na kazdym kroku. W ho-
spicjum domowym, jesli nic sie nie dzieje,
lekarz ma obowigzek odwiedzi¢ pacjenta
dwa razy w miesigcu. Ja musze by¢ co naj-
mniej dwa razy w tygodniu i ta mozliwos¢
czestszej obserwacji jest bezcenna. Duzo
czasu rozmawiam z bliskimi chorego, oni
tego niezwykle potrzebuja.

Pielegnujesz cialo i dusze.

Nierzadko rodziny powierzaja mi swoje
sekrety, zaprzyjazniamy sie i te wiezy sa
nieprawdopodobnie trwate, bardzo oso-
biste. Niektorzy moi podopieczni nie zyja,
aich mamy dzwonia do mnie i méwia:, Ty
wiesz, ze jeste$ dla mnie jak siostra?”. Czy
mogtabym ustyszec¢ co$ piekniejszego?
Dlatego troche mi szkoda, ze ,siostra”
jest wypierana przez ,paniq”.. Czy co-
dzienny kontakt z tak wielkim cierpie-
niem ma wplyw na Twoje zycie pry-
watne?

Wychodzac ze szpitala, zamykam za soba
drzwi. W hospicjum tych drzwi nie ma,
wiec ich nie moge zamkna¢. Moi najblizsi
muszg to akceptowac, wszyscy znaja imiona
moich hospicyjnych dzieci. O hospicjum
nie umiem przesta¢ myslec.

Przed miesigcem obchodziliSmy Dzien
Pielegniarek. Jakie zyczenia powinno
Wam sie sktada¢?

Przede wszystkim satysfakgji z pracy, ona
jest w zyciu najwazniejsza. Ale o wieksze
pienigdze tez poprosimy (smiech).



L solidarnoscia i mitoscia

»Trzydziesci lat temu zrozumieli$my, ze musimy i$¢ z calym zespotem specjalistow do domoéw cierpiacych
ludzi, ktéorym 6wczesna medycyna nie miata juz nic do zaoferowania, kiedy opuszczali szpital z adnotacja
w wypisie: nihil faciendum”. O przesztosci i przysztosci ruchu hospicyjnego w Polsce dyskutowano podczas
uroczystej gali w Dworze Artusa, ktora 16 marca br. zainaugurowata obchody 30-lecia dziatalnosci Hospi-
cjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku i 10-lecia Fundacji Hospicyjnej.

Zawsze jest co$, co mozna zrobic¢ dla drugiego cztowieka,
nawet w skrajnie trudnej sytuacji. Udowodnit to ksigdz Eugeniusz
Dutkiewicz, kiedy trzydziesci lat temu wraz z grupg entuzjastow-
-wolontariuszy z gdanskiej Akademii Medycznej tworzyt podwaliny
opieki paliatywnej w Polsce. I tak, w 1983 roku, rozpoczeto swoja
dziatalnos¢ Hospicjum Pallottinum, pierwszy osrodek domowe;j
opieki hospicyjnej w Polsce. Po $mierci ks. Eugeniusza przemia-
nowane na Hospicjum im ks. E. Dutkiewicza SAC, jest obecnie
najwiekszym, a zarazem jedynym zaréwno stacjonarnym, jak
i domowym hospicjum dla dorostych i dzieci na Pomorzu. Od dzie-
sieciu lat jego dziatalnos¢, podobnie jak funkcjonowanie okoto stu
innych placéwek tego typu w Polsce, wspiera Fundacja Hospicyjna.

Jubileuszowe uroczystosci rozpoczeta uroczysta Msza sw. pod
przewodnictwem J. E. Abp. Tadeusza Goctowskiego. Tego samego
dnia do gdaniskiego Dworu Artusa przyszli tworcy, kontynuatorzy
oraz przyjaciele ruchu hospicyjnego, aby odby¢ sentymentalng
podrdz w przesztos¢, a takze by rozmawiac o przysztosci idei opieki
paliatywnej w Polsce. Honorowy patronat nad impreza objat
Prezydent Gdariska Pawet Adamowicz, a jej wspdtorganizatorem
byto Miasto Gdansk.

Czes¢ oficjalng spotkania otworzyt wystep orkiestry Vita Activa
pod dyrekcja Mirostawy Lipinskiej, ktdrej muzycy w przewazajacej
czesci byliludzmi z niepetnosprawnoscig intelektualna. Nastepnie
rozpoczeta sie debata zatytutowana,Sztuka umierania - solidar-
nos$¢ miedzyludzka”. Otworzyly jg wystapienia gosci specjalnych:
prof. Raymonda Voltza z Niemiec i prof. Danieli Mosoiu z Rumunii,
reprezentujacych Europejska Akademie Opieki Paliatywnej, oraz ks.
Jana Kaczkowskiego, wspottworcy i dyrektora puckiego Hospicjum

pw. Ojca Pio. W jej dalszej czesci wzieli udziat: ks. Piotr Krakowiak
SAC, krajowy duszpasterz hospicjow, prof. Krystyna de Walden-Ga-
tuszko, psychoonkolog, wspétzatozycielka infolinii onkologicznej,
byty konsultant krajowy w dziedzinie medycyny paliatywnej, oraz
Henryk Wujec, Doradca Prezydenta RP ds. spotecznych.

Na koniec przyszedt czas na podziekowania i wreczanie na-
gréd oraz wyréznien osobom zastuzonym dla Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC i Fundacji Hospicyjnej. Statuetke Gryfa Pomo-
rza prof. Joannie Muszkowskiej-Penson wreczyta Wicemarszatek
Wojewddztwa Pomorskiego Hanna Zych-Cison. Ponadto Funda-
cja wyrdznita zastuzonych dla swojej dziatalnosci: Arcybiskupa
Tadeusza Goctowskiego, prof. Joanne Muszkowska-Penson i ks.
Piotra Krakowiaka.

Na wniosek Fundacji Hospicyjnej, Prezydent Miasta Gdarnska
Pawet Adamowicz przyznat Medale Prezydenta Miasta pietnastu
o0sobom zwigzanym z Hospicjum.

Dla nagrodzonych byty kwiaty i gorgce stowa wdziecznosci,
a dla wszystkich zaproszonych gosci cate mnéstwo wzruszen,
wspaniaty poczestunek oraz pyszny urodzinowy tort na zakon-
Czenie uroczystosci.

Aleksandra Perycz-Szczepariska

Wszystkim Hospicjom, ktére w tym roku swietujq okrqgte
rocznice dziatalnosci, zyczymy, by niezaleznie od warunkow
politycznych i spotecznych mogly w spokoju realizowac swojq
misje izroku narok obejmowac troskliwq opiekq coraz wiekszq
liczbe pacjentow.

Redakcja

Fot.: Andrzej Brzéska
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Spotkajmy
sie na blogu

Od kilku dobrych lat robig zawrotng kariere
w internecie, stanowiac rodzaj dziennikéw za-
wieszonych w sieci, silnie spersonalizowanych
zaréwno dzieki pierwszoosobowej narracji, jak
i fantazji ich autorow, ktorzy siegaja po najroz-
maitsze formy wypowiedzi. Blogi majq wiele
imion, my zapraszamy do jednego z nich, juz
dwa miesigce zawieszonego na stronie Funda-
¢ji Hospicyjnej. Blog ,W poszukiwaniu sensu”
Aleksandry Perycz-Szczepanskiej swoim tytu-
tem obiecuje, ze jego czytelnikow czekaja po-
droze do zrodet.

,L0gos” znaczy ,sens”

(...) Przez jedenascie lat nositam mundur oficera Marynarki
Wojennej. Jednak najdzielniejszy i najbardziej waleczny cztowiek,
jakiego miatam okazje w zyciu pozna¢, po urodzeniu wazyt mniej
niz kilogram i byt zbyt staby, aby samodzielnie podja¢ zyciowe
funkcje. Ale to wtasnie On pokazat mi, czym jest prawdziwa sita
i to On uczy mnie kazdego dnia odwagi. (...)

Narodziny chorego dziecka byty dla mnie punktem zwrotnym,
momentem, w ktérym ja réwniez narodzitam sie na nowo. (...)

Moje zycie to hospicjum. Kazdego dnia ucze sie akceptacji co-
dziennosci i poszukuje sensu w tym, co logicznie rzecz biorgc nie ma
sensu—w chorobiei cierpieniu.,Logos”z jezyka greckiego oznacza
,sens’; ale takze ,stowo". Poszukuje sensu za pomocg stéw. (...)

Te nieznosne tobuzy

Czy pamietasz swoja najlepsza psote z dziecinstwa? Czy w ogodle
zdarzato Ci sie psocic, fobuzowac, podkradac jabtka z sadu sasiadow
albo stodycze z babcinego kredensu? Po prostu - rozrabia¢? Mam
nadzieje, ze tak. Co sprawiato Ci wtedy najwieksza rado$¢? Moze
taplanie sie w btocie? A moze brodzenie w katuzach po deszczu?
Szukanie skarbéw na strychu pod podtoga (poprzez metodyczne
odrywanie desek)? Zuzycie potowy flakonika drogich perfum
mamy z Pewexu w celu dezynfekgji brudnych nég (sama chciata,
zeby byly czyste i PACHNACE)? Wylanie w $migus-dyngus prosto
na dekolt babci, $pigcej stodkim snem, filizanki lodowatej wody
ciurkiem (bo w tym dniu wolno polewac¢ woda)?... (...)

Ja osobiscie kochatam wakacje na wsi. To byt chyba najszcze-
sliwszy czas w zyciu, a na pewno najbardziej beztroski. Chwyta-
lismy kazda okazje, zeby wybucha¢ smiechem, narazajac sie na
komentarze niektorych dorostych, ze Smiejemy sie jak ,gtupi do
sera”. Zapewne, bywalismy gtupi, ale za to absolutnie, doskonale
szczesliwi. Potrafilismy obsmiewac nawet sprawy wzbudzajace

niepokdj, przez co nabieraty bardziej oswojonych ksztattéw, my za$
stawalismy sie we wiasnych oczach znacznie bardziej odwazni. (...)

Po latach przekonatam sie, ze $miech moze na zawsze pozostac
zelazng ling ratunkowa, rozpietg ponad naszym zyciem petnym
trosk, by¢ zrédtem sity.

Tak zwana Smiechoterapie stosuje wobec Szymka tak czesto,
jak tylko sie da. Smiech pomaga zredukowa¢ uporczywe béle
brzucha, bedace jednym z powazniejszych probleméw mojego
synka. Kiedy pfacze - trzeba Go rozémieszy¢. Mam na to swoje
sposoby. Jednak zeby rozsmieszy¢ cierpigce dziecko, musze obudzi¢
w sobie wewnetrznego tobuza, z jego sktonnoscig do szczerych
wygtupdw. Musze by¢ w tym wiarygodna. Tak wiec terapia jest
w pewnym sensie obustronna, cho¢ kazde z nas korzysta na swoj
sposéb. Szymus z rozpaczliwego ptaczu przechodzi w smiech,
najpierw przez fzy, ale pdzniej naprawde rozwesela sie, chicho-
cze i rozluznia miesnie, co z kolei przynosi efekt przeciwbélowy.
Czasem to dziata skuteczniej niz lekarstwa. (...)

Jezeli tylko mozesz i czujesz sie na sitach, to sprébuj obudzi¢
w sobie sympatycznego tobuza z czasédw dziecirstwa. Szukaj okazji
do psoty i do Smiechu, przywotuj wspomnienia najradosniejszych
chwil. Nawet jesli z jakichs powodow nie masz ich zbyt wiele, prosze,
odszukaj w pamieci, chocby to jedno-jedyne, kiedy ogarniat Cie
niepohamowany, nieskrepowany smiech — oznaka prawdziwej
radosci. Jesli lubisz narzekaé, réb to jak Ktapouchy z,Kubusia Pu-
chatka” Przychodzi do Ciebie wolontariusz z hospicjum? Wspaniale.
Zadaj mu prace domowa. Niech na kazde spotkanie przygotuje Ci
kilka dowcipow. Ale maja by¢ smieszne! Niech w Twoich oczach
ptona wesote, ciepte, ironiczno-zyczliwe iskierki, ktére ogrzeja
i pokoloruja Twoja rzeczywistosc.

Wyjscie awaryjne

Chyba kazdy to zna. Moment, w ktérym wszystkiego robi sie
za duzo. Obciazen dnia codziennego, zmartwier o zdrowie dziec-
ka, wtasnej choroby i ztego samopoczucia, poczucia bezsilnosci
albo niezrozumienia przez innych, poczucia winy, ze nie jestesmy
Zawsze Niepokonani, jak w reklamie cudownego $rodka na grype
z biegunka... (...)

Znasz ten wyzwalajacy moment, kiedy zdajesz sobie sprawe,
ze w przystowiowym dzbanku za chwile urwie sie ucho, prawda?
Mowisz wtedy: ,Mam tego dosy¢. Za chwile stad wyjde i juz nie
wréce” Wyjdziesz i... dokad pojdziesz? No wiasnie - zabawa po-
lega na tym, zeby wymysli¢ wyjscie awaryjne. Warunek jest jeden:

Fot.: Joanna Perycz-Szczepariska



ma to by¢ szalony, zwariowany plan. Nasz plan ,B". Im bardziej
nierealny, tym lepiej. (...)

Kiedy juz bede miata wszystkiego naprawde dosy¢, spakuje
najpotrzebniejsze rzeczy i wyjade z Szymkiem daleko, bardzo
daleko. Kierunek: Sierociniec i Osrodek Rehabilitacyjny dla Stoni,
Nairobi, Kenia. Zostane opiekunka dla stonigtek, a Szymus bedzie
sie z nimi bawit, ciggat za traby i przytulat. Céz to bedzie za wspa-
niafa rehabilitacja dla mojego Synka! Zupetnie eksperymentalna.
A moze pojawig sie nieoczekiwane, fantastyczne wyniki, w ktére
tu, pod nasza szerokoscia geograficzno-cywilizacyjna, nikt juz nie
wierzy... Tak, czytatam,W pustyni i w puszczy”iwiem, ze w Afryce
sg muchy tse-tse, skorpiony, wielkie pajaki (na pewno), a w wodzie
ptywaja pierwotniaki, ktére wywotuja malarie. Ale czy TU jestesmy
zdrowi? Wcale nie. (...)

Stonigtka tez skorzystaja. Szymus jest dobry nieskalang dobro-
cig kogos, w kim jest najczystsze cztowieczenstwo, rdzen tego, co
w kazdym z nas jest najwazniejsze, a co nasze zdrowe mézgi czesto
myla, przekombinowujg, zaktamuja, maskuja, skrzetnie ukrywaja,
a nawet gubia. Jest w nim mitos¢, szczeros¢, potrzeba bliskosci
drugiej osoby i ogromna wdzieczno$¢ za te bliskosé. Z Szymka
mozna by robic¢ sobie lecznicze oktady na obolatg dusze, gdyby
byt lekarstwem. Osierocone stonigtka na pewno to docenia...

Dla mnie — wielka przestrzer Afryki. Wolno$¢. Stonce i gory.
Wszystko inaczej niz do tej pory. | praca polegajaca na przytula-
niu kogos smutnego, bez stéw. Bez pospiechu. To méj plan ,B".
Przegladam go w myslach jak film, modyfikuje, dopisuje sceny,
historie, przygody, spotkania. Wyobrazam sobie, jak ja, Szymek
i stonigtka odsypiamy w matej przytulnej zagrodzie jedenascie
lat bezsennych nocy, jak nadrabiamy poczucie bezpieczenstwa.
Zte diagnozy, pozostawione w szufladzie gdanskiego biurka, tu,
w Afryce, pozbawione swej mocy nie dziataja. Sg nieaktualne. Nie
istnieja. Wtasciwie nigdy ich nie byto. Przerabiam w marzeniach
uczucie wolnosci, doswiadczam go. W marzeniach planuje, mam
oczekiwania. Moge. (...)

W zaufaniu

Wspomnienie z dziecifistwa: rzeka. Miejsce ochtody w upaty,
radosnego taplania sie, pluskania i wzajemnego ochlapywania,
chwytania w tédke z dtoni matych rybek, potawiania rakéw, matzy
i $limakéw wodnych oraz poszukiwania w mule ogromnych pustych
muszli o ostrych krawedziach, ktére, gdy sie na nie nadepneto,

...drogq w strone storica

Fot.: Joanna Pe'ryclz—S-zczepariska

ranity stopy, ale miaty piekna pertowa poswiate... To wszystko przy
brzegu. Przy pomoscie. Bezpiecznie, pod czujnym okiem dorostych.

Byttezinny aspekt rzeki, powazny i ztowrogi. Krélestwo ,srodka
rzeki’, przestrzen czarnej gtebi, gwattownych uskokéw mulistego
dnai podstepnych wirdw, majacych na sumieniu niejedno zycie. (...)

Z brzegu sielanka, posrodku groza. Ta sama rzeka. To powo-
dowato lek. | utrudniato nauke ptywania.

Kilka wakacji pod rzad oswajatam wode, ptywajac ,po war-
szawsku, brzuchem po piasku”. Zanurza¢ buzi nienawidzitam,
po niemitych prébach w chlorowanym basenie. W koricu jednak
nauczytam sie,,nurkowac”w wodzie siegajacej kolan. Latem woda
kwitta. Pod powierzchnig otwieratam oczy, widziatam wielka zie-
lonos¢ przeswietlong stoncem. Bytam z siebie nawet dumna, bo
nie opitam sie tak bardzo wody przez nos, ale ptywac¢ w dalszym
ciggu nie umiatam. ,Popatrz, jakie to proste, woda sama bedzie
cie wypychac” - mowili doswiadczeni zyciowo ptywacy i prezen-
towali piekny slizg z gtowa nad powierzchnig, podczas ktérego
specjalnie nie poruszali nogami ani rekami na dowéd tego, jak
woda sama niesie.

Ich niosta, mnie wciggata. Nadal udawatam, ze ptywam, rekami
dotykajac dna.

W ktéres wakacje wyprowadzono mnie za reke na gtebsza
wode i tam po prostu poptynetam. Okazato sie, ze nauka ptywania
jest wistocie naukg zaufania.

Pomogto mi pewne ¢wiczenie. Potem, kiedy juz ptywatam
pewnie, niejednokrotnie wykonywatam je dla czystej przyjemnosci
przekonywania sie wcigz na nowo, ze ,ona naprawde wypycha”
Sama.

Wyglada to tak: wyptywam na srodek rzeki. Biore gteboki
wdech, ktade sie na plecy. Zanurzam sig, odchylajac gtowe do tytuy,
,oddaje kontrole”. Migsnie tracg napiecie, rozluzniam je. Wydycham
powietrze. Jestem ciezka jak kamien. Caty swdj ciezar oddaje
wodzie. Ona go przyjmuje, ale nie do korica. Otacza moje oczy,
nos i usta niczym mata wysepke — nozdrze wieloryba z wiersza
,Pan Maluskiewicz". Uszy pod woda. Odgtosy z brzegu docieraja
do mnie jak leniwy szum pszczdt, jest tylko spokdj i poczucie
bezpieczenstwa. Zanurzam sie z catym zaufaniem. Nie wykonuje
zadnych ruchéw, ,zawieszona” w wodzie niczym boja. Staje sie
czescia rzeki. A ona naprawde mnie wypycha! Nurt wody utrzy-
muje mnie bezpiecznie na powierzchni, ponoszac we whasciwym
sobie kierunku, ktdry staje sie i moim kierunkiem. Pozwalam na
to. Czuje, ze rzeka chce mi dac oparcie, pomaéc, poprowadzic. A ja
moge odpoczaé, nabrac sit. (...)

Przy brzegu - dziecifstwo, to co znam. Posrodku - dorostos,
choroba dziecka, kazda zmiana, kazda nowa trudna sytuacja. Co-
dzienna nauka ptywania. Kiedy trace site, kiedy nie wiem, co mam
zrobi¢ - przez chwile nie robie nic. Wiem jedno - jesli zaczne sie
szarpac w panice - utone. W myslach wykonuje moje ¢wiczenie
i ktade sie na wodzie. Odpoczywam. Nabieram sit. Patrze, dokad
poniesie mnie nurt. Moze to wfasnie tam powinnam dotrze¢?
Zanurzam sie w moje zycie z zaufaniem. Wiem, ze ono i tak mnie
poprowadzi. Rzeka jest ode mnie potezniejsza i zapewne na swdj
sposob madrzejsza.

Jestem czescig wiekszej catosci. Nie ja tu rzadze. Moze na
szczescie...

Zapraszamy do lektury bloga Aleksandry na strone:
www.fundacjahospicyjna.pl
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onorowi

Wolontariusze

Fundacji Hospicyjnej

Niestety wcigz zyjemy w kraju nieréwnych
szans i pogtebiajacych sie dysproporcji spo-
tecznych, a liczba osob egzystujacych w skraj-
nej nedzy niepokojaco wrasta. Jednoczesnie,
dzieki coraz wiekszej modzie na wolontariat,
jestesmy swiadkami powstania nowej kultu-
ry, w ktorej na czolo wysuwajq sie szacunek
do drugiego czlowieka i solidarnos¢ z tymi,
ktorych dotyka spoteczna lub osobista krzyw-
da. Fundacja Hospicyjna, od 10 lat promujaca
idee wolontariackie, po raz kolejny nagrodzita
osoby, ktére w pomaganiu innym wyroéznily sie
w sposdb szczegolny.

Pola Nadziei, wiosenna ogdlnopolska akcja osrodkéow
paliatywno-hospicyjnych, w Gdansku od 3 lat stata sie okazjg do
podziekowan, ktére Fundacja Hospicyjna sktada swoim Przyjacio-
tom. Profesor medycyny, aktorka, fotoreporter, prezes, nauczyciel...
- Honorowi Wolontariusze 2012 reprezentujg rézne srodowiska
zawodowe i na co dzien zajmuja sie sprawami, ktére nie maja ze
soba wiele wspolnego. Wszystkich faczy jednak potrzeba bezin-
teresownego dziatania na rzecz potrzebujacych, w tym wypadku
podopiecznych Hospicjum oraz ich rodzin.

22 kwietnia, w finatowa niedziele Pél Nadziei na Pomorzu
2013, w Sali Wety Ratusza Staromiejskiego odbyta sie uroczystosc

wreczenia dyploméw Honorowych Wolontariuszy oraz burszty-
nowych statuetek, ufundowanych przez Miasto Gdansk. W tym
roku zaszczytne tytuty otrzymali: Katarzyna i Maciej Dobrzynieccy,
Jolanta i Krzysztof Walkiewiczowie, Dorota Kolak, Zofia Korneluk,
Bozena Mizgier, Krystyna de Walden-Gatuszko, Janusz Benesz,
Maciej Kosycarz, Pawet Morawczyriski, Conrado Moreno i Arka-
diusz Wegner.

Oprawe artystyczna spotkania zapewnit Gdanski Zespot Pio-
senki i Tanica Don Don, od kilku lat wierny towarzysz wielu fun-
dacyjnych imprez.

Zapytalismy Nagrodzonych o to, czym jest dla nich wolontariat,
jednoczesnie proszac o pare stow komentarza do przyznanego im
tytutu. Oto wypowiedzi niektérych z nich.

Otrzymane wyréznienie sprawifo mi rados¢. Pracq wolontaryjnq
zajmowatam sie od ,zawsze". Swojq przygode z hospicjum rozpocze-
tam w trzecim miesigcu od momentu jego zaistnienia w Gdarisku.
Mysle, ze potrzeba dziatania na rzecz innych rozwija sie u cztowieka
w nastepstwie wychowania, a takze jest takq wtasciwosciq psychiczng,
ktéra ujawnia sie indywidualnie w wiekszym lub mniejszym stopniu
w réznych okresach zycia. Uwazam, ze ci, ktdrzy jq w sobie rozwijajq,
mogq nazwac siebie szczesciarzami - wiecej otrzymujq niz dajq.

Krystyna de Walden-Gatuszko,
profesor medycyny, psychiatra

Tylko praca wolontariuszy jest bezptatna, za wszystko inne hospi-
cjum musi zaptacic. Jesli ktos uwaza, Ze moja obecnos¢ moze pomdc,
to moim obowiqzkiem jest to po prostu zrobic. | robie z prawdziwq
przyjemnosciq. Poznatam wielu wspaniatych ludzi, ktérzy zostali wo-

Fot.: Andrzej Brzdska



lontariuszamii robig potrzebne, niesamowite rzeczy. Wyrdznieniem
przyznanym mi przez Fundacje bytam zaskoczona, poniewaz uwazam,
Zejeszcze niewiele zrobitam. Na wolontariat caty czas jestem otwarta.

Dorota Kolak, aktorka teatralna i filmowa, pedagog

Méj wolontariat polega na przygotowywaniu i prezentacji kon-
certéw, ktére wspierajq dziatalnos¢ Hospicjum Dutkiewicza. Don
Don bratudziat w takich akcjach Fundacji Hospicyjnej, jak ,Gwiazdy
Malujq Gwiazdy', swigteczne jarmarki czy wydanie ptyty z koledami
ipastoratkami ,,Dzieci spiewajq dla hospicjéw’”. Wielokrotnie uczest-
niczylismy tez w wydarzeniach zwigzanych z Wielkim Finatem WOSP,
odwiedzamy placéwki z dziecmi niepetnosprawnymi’i domy pogod-
nej starosci. To dla mnie niezwykle istotne, by pokazac dzieciom, ze
pomoc drugiemu cztowiekowi jest wazna dla niego, ale i dla nas. Dla
nas samych moze nawet wazniejsza.

Zofia Korneluk, zatozyciel i kierownik
Gdanskiego Zespotu Piosenki i Tarica Don Don

Pracujqc zawodowo z chorymi onkologicznymi, bardzo uwrazli-
witam sie na ich los. Wraz z mezem znalismy tez ks. Eugeniusza Dut-
kiewicza i ten kontakt znaczqco wplyngt na nas i nasze dzieci. Po
Jego Smierci zaangazowalismy sie wiec catq rodzing w pomoc ks.
Piotrowi Krakowiakowi. ByliSmy wolontariuszami na rézne sposoby,
gdyz uwazalismy, ze kazda pomoc ma swéj sens. Od wielu lat staram
sie nadal wspierac i rozpowszechniac idee i dziatania Fundacji Ho-
spicyjnej — nie tylko w rodzinie, ale takze wsrdd przyjaciét i bardzo
licznych znajomych. Zachecam ich do udziatu w przedsiewzieciach
Fundadji (bale, koncerty, Pola Nadziei, akcja 1% in.) oraz samaw nich
uczestnicze. Jest jeszcze duchowy wymiar mojego wolontariatu.
Staram sie uczestniczy¢ w niedzielnych nabozeristwach wspdlnie
zchorymiw hospicyjnej Kaplicy, co daje poczucie bliskosci i pomocy
im takze modlitwq. Wyrdznienie mnie tytutem Honorowego Wolonta-
riusza przyjetam z radosciq, cho¢ iz zaskoczeniem, gdyz nie sqdzitam,
Ze na takie wyrdznienie zastuguje.

Bozena Ktossowska-Mizgier, fizyk

Mielismy oboje bardzo aktywne i satysfakcjonujqce Zycie za-
wodowe. Pewnie dlatego, Ze bylismy pasjonatami — nauczycielka
z pasjq i ksiegarz z pasjq. Dwa rézne zawody, ale integralnie zwig-
zane z ,byciem” miedzy ludZmi, ktdrzy czesto potrzebowali naszej
zyczliwosci, wsparcia i pomocy. Dzieki wolontariatowi, do ktérego
trafilismy ze zwyktej checi niesienia pomocy i radosci, nadal, cho¢

Mali artysci z Don Don

fot.: Arkadiusz Wegner A

juz naemeryturze, jestesmy ludzmi aktywnymii, co bardzo satysfak-
¢jonujqce, potrzebnymi innym ludziom. Tak jak powiedziat Pavese:
,Pieknie jest zy¢, bo zy¢ to w kazdej chwili zaczyna¢”. Kiedy styszymy
zustznajomych i przyjacidt, ze na emeryturze ich zycie stracito sens,
moéwimy: ,,im bardziej puste Zycie, tym jest ciezsze’; a przeciez wokot
nas zyje tak wielu ludzi potrzebujgcych pomocy. Wyrdznienie nas
tytutem Honorowego Wolontariusza przyjelismy jako niezwyktq
i piekng zarazem nobilitacje naszych wolontaryjnych prac, a takze
LZastrzyk” pozytywnej energii do dalszego dziatania. Dziekujemy!

Jolanta Walkiewicz, emerytowana nauczycielka biologii
Krzysztof Walkiewicz, emerytowany ksiegarz

Pierwszq reakcjq na otrzymany przeze mnie tytut Honorowego
Wolontariusza byto zaskoczenie i pytanie, czy ja na pewno na nie
zastuguje. Jednak po gtebszej refleksji doszedtem do wniosku,
iz przyznane mi wyrdznienie potraktuje jako docenienie staran
moich i Kolegdw z Lions Club Gdarisk Neptun przez ponad 20
lat. W tym czasie wspieraliSmy rézne przedsiewziecia Fundacji
Hospicyjnej, indywidualne oraz nasze wspdlne. Dlatego tytut ten
jest traktowany przeze mnie jako ogromne wyrdznienie mojej
osoby, jak réwniez mojej dziatalnosci w Stowarzyszeniu Lions Club
Gdarnisk Neptun. Chciatbym jeszcze raz Paristwu podziekowac za
docenienie dziatan na rzecz potrzebujqcych.

Janusz Benesz, prezes zarzadu
Sportowej Agencji Reklamowej Trefl

Méj wolontariat polega na wspdtpracy z organizacjami, ktérych
dziatalnos¢ popieram, a ktdrych nie bytoby na to stac. Wykonuje
dla nich zdjecia i doradzam. Ale czasami przyjmuje on zupetnie
niespodziewangq postac - np. podczas fundacyjnego koncertu chary-
tatywnego wiqczytem sie do aukcjii udato mi sie kilkakrotnie podbic
cene licytowanego przedmiotu. Wyrdznieniem mnie przez Fundacje
Hospicyjng bytem bardzo zaskoczony. Do niedawna uwazatem,
Ze takq dziatalnosciq nie powinno sie chwali¢. Teraz mysle, ze jednak
troche warto, chociazby po to, by da¢ przyktad innym.

Maciej Kosycarz, fotoreporter

Wyrdznienie mnie przez Fundacje Hospicyjng odbieram jako
wyraz docenienia catej naszej matej ,normexowej” spotecznosci
w promowaniu Fundacji. Odebratem jq swiadomy zaangazowania
naszych pracownikdéw oraz partneréw biznesowych. Osobiscie pomoc
te traktuje jako pomocnq dtor, ktérej dziatanie pomaga w mobilizacji
do walki z chorobg lub przynosi odrobine ulgi w cierpieniu. Pamie-
tam doktadnie te niedziele, kiedy to na dzieciecej mszy u pallotynéw
dowiedzieliSmy sie o Smierci ksiedza Dutkiewicza, ktéry w sposéb
tylko sobie znany potrafit ziednoczy¢ dzieci i dorostych do wspdlnej
aktywnosci. Pomyslatem wtedy — CZAS DZIALAC!

Pawet Morawczynski,
wspotwiasciciel Drukarni Normex

Wyréznienie mnie przez Fundacje Hospicyjng tytutem Hono-
rowego Wolontariusza przyjgtem troche z niedowierzaniem. Nie
oczekiwatem splendoréw, pomaganie innym samo w sobie jest
wystarczajqco super i daje wielkq rados¢. Z drugiej strony jest mi
oczywiscie bardzo mito i czuje sie zaszczycony, a zarazem zobowig-
zany do dalszych dziafan.

Arkadiusz Wegner, fotograf

Magda Matkowska
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"Pola Nadzieina Pombrzu 2013

Pojecia ,wiara’, ,nadzieja” i ,mitos¢” w duzej
mierze pokrywaja sie znaczeniowo. Pola Na-
dziei - wiosenne swieto obywatelskiej soli-
darnosci z podopiecznymi hospicjow - sq wiec
rowniez wyznaniem wiary w czlowieka i daja
$Swiadectwo jego mitosci do sSwiata. W tym
roku na Pomorzuy, juz po raz kolejny, pie¢ ho-
spicyjnych osrodkow oraz Fundacja Hospicyj-
na i Caritas Archidiecezji Gdanskiej podjety sie
wspolnej organizacji przedsiewziecia, znanego
powszechnie pod kryptonimem ,Zonkil”, Jego
Grand Finale odbyt sie w niedziele 21 kwietnia.
Hucznie, na kolorowo i z nieztym rezultatem.

Podczas finatu Pél Nadziei w Sopocie uczestniczyto kilkadziesiqt tysiecy 0s6b

Fot.: Jan G(;rczak

Przygotowania zaczely sie jeszcze ubiegly jesienia. 7 paz-
dziernika 2012 roku na Placu Grunwaldzkim w Gdyni odbyta sie
uroczysta inauguracja wiosennego $wieta, pofaczona z sadzeniem
zonkilowych cebulek. Juz wowczas honorowy patronat nad akcja
roztoczyli: Jego Ekscelencja Arcybiskup Metropolita Gdanski Leszek
Stawoj Gtédz, Wojewoda Pomorski Ryszard Stachurski, Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk, a takze Prezydenci
Miast Gdarska, Gdyni i Sopotu oraz Burmistrz Pucka.

Gtéwnym celem wiosennej akcji, obecnie podejmowane;j juz
przez wszystkie hospicja w kraju, jest pozyskiwanie funduszy na
potrzeby ich pacjentéw oraz propagowanie idei opieki hospi-
cyjnej w spoteczenstwie. Cierpienie i samotnos¢, towarzyszace
chorobie onkologicznej w stadium terminalnym, s jednoczesnie
sprawdzianem z cztowieczenstwa wszystkich zdrowych, dla ktérych
budzaca sie wiosna jest rzeczywistym zaproszeniem do zycia.

Wprawdzie opieka w kazdym hospicjum jest bezptatna, jednak
NFZ pokrywa zaledwie cze$¢ kosztéw utrzymania pacjentéw. Po-
zostate srodki trzeba po prostu pozyskac. Deficyty funkcjonowania
placowek hospicyjnych w skali roku s3 ogromne - potrzeba na-
prawde wielkich sum i stad konieczno$¢ catorocznych poszukiwan
darczyfncéw chcacych je wesprzec.

Istotnym elementem wiosennej akcji jest réwniez szerzenie
mody na wolontariat — postawy najpetniej wyrazajacej miedzy-
ludzka solidarnos¢. Jej znakiem rozpoznawczym sg wolontariusze,
ktérzy na ulicach, skwerach, przed kosciotami czy w centrach
handlowych zbierajg do puszek pienigdze na rzecz podopiecz-
nych hospicjéw, wreczajac w zamian zonkil — symbol nadziei na
odrodzenie.

Tegorocznymi organizatorami Pél Nadziei na Pomorzu byli:
Fundacja Hospicyjna, Caritas Archidiecezji Gdanskiej, Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku, Dom Hospicyjny im. $w.

Fot.: Arkadiusz Wegner



Jozefa w Sopocie, Stowarzyszenie Hospicjum sw. Faustyny w So-
pocie, Hospicjum im. Sw. Wawrzyrica w Gdyni oraz Hospicjum pw.
Ojca Pio w Pucku.

Wydarzenia towarzyszace finatowi rozpoczeta,Zétta Niedziela
- inicjatywa pracownikéw 7. Szpitala Marynarki Wojennej z Przy-
chodnia SP ZOZ im. kontradmirata prof. Wiestawa tasinskiego
przy ul. Polanki 117, ktérzy tego dnia wolontaryjnie otworzyli dla
chetnych az 14 poradni oraz gabinet zabiegowy. Kolejne wyda-
rzenia miaty juz charakter sportowo-kulturalny.

W Gdansku imprezy odbywaty sie przede wszystkim w okolicach
Dtugiego Targu i Fontanny Neptuna. Otworzyt je barwny korowod
wolontariuszy, pracownikéw i przyjaciét gdanskiego Hospicjum
i Fundacji Hospicyjnej, a w samo potudnie, w Sali Wety Ratusza
Gtéwnego Miasta, Honorowym Wolontariuszom Fundacji wreczo-
ne zostaty dyplomy i bursztynowe statuetki. Wszystkie pozostate
atrakcje dostepne byty juz na Swiezym powietrzu. Wystepy grupy
bebniarskiej ,Rodriguez i Przyjaciele’, szantowego zespotu ,Mietek
Folk” na scenie pod Zielong Brama, Smocze todzie na Motfawie,
show koszykarzy Trefla Sopot z wszechobecng maskotka Treflikiem
czy stoneczna zumba to tylko niektére z nich.

W Sopocie Pola Nadziei rozpoczeto pochodem wzdtuz Monte
Cassino. Wolontariuszom z zonkilami towarzyszyli m.in. Jacek Kar-
nowski, Prezydent Sopotu, oraz Hanna Zych-Cison, Wicemarszatek
Wojewddztwa Pomorskiego. Gtéwne atrakcje koncentrowaty
sie oczywiscie na sopockim molo oraz okolicznej plazy, gdzie
organizatorzy zaprosili na Zonkilowy Festyn Rodzinny. Najpierw
publiczno$¢ rozgrzewaty zespoty, [.N.D.;,INSPIRUM Ecekon Brass
Band’, a potem zachwycaty Cheerleaders Gdynia. Szczegding uwage
przyciagnat wystep Piotra Lisieckiego. Tanczono zumbe, taniec ir-
landzki i towarzyski, a studenci Wydziatu Turystyki i Rekreacji AWFiS
oraz cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Sportu Powszechnego
zapraszali do r6znych aktywnosci. Ponadto przyjemne mozna byto
potaczyé z pozytecznym i skorzysta¢ z mozliwosci zapisania sie do
Bazy Potencjalnych Dawcow Szpiku.

Gdynia zaprosita na Skwer Kosciuszki, w okolice Centrum Ge-
mini. Podobnie jak w poprzednich miastach odbyta sie Zonkilowa
Parada, tutaj poprowadzona Bulwarem Nadmorskim, a nastepnie
wystepy zespotow, m.in. Macka Miecznikowskiego z programu
,Bitwa na Glosy”oraz ,FARBA"i,Daddy's Prides”. W przygotowanie

"

Zonkilowa Parada w Gdyni

Ks. Jan Kaczkowski z wolontariuszami

P4l Nadziei w Gdyni wiaczyta sie tez Fundacja Krewaktywni, orga-
nizujac tamtego dnia Dziert Dawcy Szpiku. Gdynskiej odstonie akgji
towarzyszyly ponadto atrakcje przygotowane przez Miejski Dom
Kultury, pokazy Tai Chi, a takze stoisko petne smakdéw i zapachdéw.

Puck w ramach obchodéw Pl Nadziei na Pomorzu przygoto-
wat wspaniaty koncert. Zaraz po Mszy $w. w puckim Hospicjum,
odprawionej przez ks. Jana Kaczkowskiego, wystapit zesp6t
uczniéw, nauczycieli i przyjaciot Zespotu Szkét nr 1 we Wiady-
stawowie, ktéry wykonat utwory Edith Piaf w nowej aranzacji.
Piosenki byty oczywiscie o mitosci, a stynny ,Hymn", zaspiewany
na bis, poruszyt szczegdlnie gteboko.

Od potudnia w gdanskim Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC dziatat punkt przyjmowania puszek z czterech osrodkéw
i liczenia pieniedzy. W sktad komisji liczacej wchodzili przedsta-
wiciele czterech hospicjow, Caritasu Archidiecezji Gdanskiej oraz
Fundacji, a takze siedmioro wolontariuszy partnera strategicznego
akcji - Banku Ochrony Srodowiska, oddziatu w Gdansku, ktory
udostepnit kilka maszyn liczacych. Liczenie zebranych pieniedzy
przeciggneto sie do péznych godzin nocnych, ale wynik usensownit
diugie godziny ciezkiej pracy. tacznie zebrano 431 236,25 zt.

Nastepne Pola za rok. Mamy nadzieje, ze znowu spotkamy sie
razem, rbwniez w takich wiosenno-optymistycznych klimatach.

Magda Matkowska

Fot.: Archiwum Hospicjum pw. Ojca Pio w Pucku
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Podaruj Dzieciom Usmiech

...a Wraz z nim pewnosg¢, ze nie zostaty same. 1 czerwca rusza ogolnopolska kampania spoteczna Fun-
dacji Hospicyjnej, ktorej gtdwnym celem jest zebranie sSrodkow na pomoc dzieciom osieroconym przez
swoich najblizszych oraz rodzenstwu dzieci chorych.

Poczucie straty, z ktérym poradzi¢ sobie musi kazdy sam,
nie moze iS¢ w parze ze spotecznym opuszczeniem. Dziatalnos¢
Funduszu Dzieci Osieroconych, powstatego przy Fundacji Hospi-
cyjnej w 2006 roku, jest proba naprawy,po ludzku” niedobrego
losu, ktéry rokrocznie dotyka kilkadziesiat dzieci w Polsce. Jego
gtéwna misja jest aktywne towarzyszenie w zatobie, w praktyce
oznaczajace wsparcie psychiczne i materialne rodziny, ktérej
status ekonomiczny wraz z odejsciem jednego jej cztonkdw
czesto sie pogarsza. W przypadku rodzin z przewlekle chorymi
dzie¢mi Fundusz w szczegdlny sposéb opiekuje sie ich zdrowym
rodzenstwem. Organizacja wyjazdéw wypoczynkowo-tera-
peutycznych, kompletowanie wyprawek szkolnych, zbieranie
prezentéw z okazji Swiat i Dnia Dziecka, wreszcie posredniczenie
w przekazywaniu pomocy materialnej, ukierunkowana na wyréw-
nanie szans edukacyjnych lub rozwdj talentéw, to podstawowe
formy dziatalnosci organizacji. W 2012 roku Fundusz objat opieka

331 dzieci zregionu pomorskiego oraz 400 dzieci z pozostatych
terendw terendw Polski, przeznaczajac na pomoc 300 000 zt.
Zamierzeniem kampanii ,Podaruj Dzieciom Usmiech” jest
mobilizacja spoteczenstwa do wspdlnej odpowiedzialnosci za
los dzieci, ktérych bliscy znajduja sie lub znajdowali pod opieka
hospicjum. Temat nietatwy, tym bardziej wiec istotny i nie do
pominiecia. Gldwnym celem kampanii jest zebranie 170 000 zt
na pomoc edukacyjng dla podopiecznych Funduszu, tak by ich
start w doroste zycie byt jak najlepszy. Od 1 czerwca do konca
wrzesnia czotowi operatorzy sieci komoérkowych uruchomili numer
7279, pod ktéry mozna przesytac tzw. charytatywny SMS o tresci
POMAGAM (2 zt +VAT). Suma przekazana za jego posrednictwem
w catosci zasili konto kampanii, a uzyskane srodki przeznaczone
zostang na zajecia pozalekcyjne dla dzieci oraz wyprawki szkolne.
Ambasadorem kampanii zostata Pani Henryka Krzywonos-
-Strycharska, od lat serdecznie zwigzana z Fundacjg Hospicyjna.

Rozmowa z Henrykg Krzywonos-Strycharskg,
ambasadorem kampanii Fundacji Hospicyjnej ,,Podaruj Dzieciom Usmiech” (fragment)

Kiedy dzieci sa szczesliwe?

Kiedy maja oboje rodzicéw, swdj dom, kiedy
ghaszcze sie je po gltowie i méwi, ze sg fajne
i wspaniate. A przede wszystkim kiedy kocha
sie je ponad zycie. To jest wazne. Oczywi-
$cie madra mitoscig, bo mozna tez dziecko
zagfaskac i zrobi¢ mu tym tak naprawde
krzywde. (...)

Juz od lat jest Pani zwigzana z dziatalno-
$cig Fundacji Hospicyjnej, a szczegélnie
zyczliwa akcjom Funduszu Dzieci Osie-
roconych. Skad ta sympatia?

Dla mnie dzieci sa dobrem najwazniejszym
- niewazne, czy to jest hospicjum, czy co-
kolwiek innego, ja zawsze jestem otwarta
na takie dziatania i nie waham sie nawet
pieciu minut. A skfonit mnie méj charakter,
maj uparty charakter, ktéry zawsze kaze mi
cos$ zrobi¢ dla drugiego cztowieka. | to nie
musza by¢ koniecznie dzieci, ale dzieci dla
mnie sg najwazniejsze

Tylko ze wokdt jest pelno takich apeli
o dobroczynnos¢ i jeszcze wiecej wycia-
gnietych rak po wsparcie. Nie zdazyla sie
Pani uodpornic?

Nie, nie zdazytam i pewno juz nie zdaze.
A tych rak jest rzeczywiscie duzo. Jezeli tyl-
ko stysze, ze cos$ sie dzieje, co moze komus
pomoc, to sie w to wigczam. Opowiem pani
sytuacje, kiedy z moim mezem zatozylismy
sklep, takie tam czapeczki, rekawiczki, sza-
liczki dla dzieci. | nie minat rok, a ja prawie
wszystko rozdatam, wiec maz stwierdzit, ze
trzeba sklep zamknac...

Magda Matkowska

Petna wersja wywiadu na stronie
www.fundacjahospicyjna.pl

Fot.: Andrzej Brzéska



Ostra jazda,
czyli FDO
bez trzymanki

Z kazda wiosng w FDO wstepuja nowe sity. Na
szczescie, bo trzeba ich sporo, by podota¢ za-
rowno duzym akcjom, ktore juz na state figuru-
ja w kalendarzu koordynatora, jak i mniejszym
- moze mniej spektakularnym, ale w swojej mi-
kroskali rownie istotnym.

USmiech Dziecka na Dzien Dziecka

Kolejny finisz ogoélnopolskiej zbidrki prezentéw dla podopiecz-
nych Funduszu z 46 osrodkéw hospicyjnych. Na tegorocznej liscie
dzieci oczekujacych spetnienia swojego marzenia byto 342 dzieci
z catej Polski. Niemato, ale tez odzew wsrod potencjalnych dar-
czyncow byt nieprawdopodobny. Na apel Funduszu odpowiedziaty
zaréwno osoby indywidualne, szkoty, jak i firmy. Na szczegdine
wyrdznienie zastuguja: Delphia, GTL, Thomson Reuters, LPP Re
Kids oraz Elle, ktérych pracownicy przygotowali wyjatkowo duzo
prezentdw, a takze dzieci i nauczyciele z gdanskiej szkoty ,Niedz-
wiednik”. Akcje poparli réwniez znaniilubiani, w tym m.in.: Joanna
Koroniewska, Przemystaw Babiarz czy Paulina Smaszcz-Kurzajew-
ska. Wszystkie paczki trafity do dzieci na czas, czyli przed 1 czerwca,
dzieki uprzejmosci firmy Business Pack Service Przesytki Kurierskie,
ktéra rozwiozla je nieodptatnie. Dziekujemy!

Kolorowy Piornik

Takie rzeczy tylko w FDO! Kiedy wokdt wszyscy mysla o waka-
cjach, w Funduszu juz po raz czwarty zaczyna sie ,szkolna” akcja,
w ramach ktérej zbierane s pieniadze i rzeczy niezbedne dla kaz-
dego ucznia.,Kolorowy Piérnik” oficjalnie rusza w potowie czerwca,
ale sporo uczniowskich akcesoriéw udato sie zebrac juz 10 maja,
podczas promocyjnej sprzedazy ksiazek w gdarnskim hipermar-

o il l? ' 1
Jeszcze tylko trzeba to wszystko popakowac...

Fot.: Arkadiusz Wegner
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Kolorowy Piérnik” na start!

kecie Auchan. Atrakcyjnym wabikiem funduszowego stoiska byta
wieloletnia wolontariuszka Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
Teresa Marczewska, ktora chetnym (nie tylko dzieciom) czytata
bajki. Podobna zbidrka powtdrzona zostanie w sierpniu.

Wszystkim osobom, majacym zamiar pomoéc wypetnic tornistry
podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, podajemy numer
konta, na ktérym gromadzone beda srodki, oraz adres, pod ktéry
prosimy wysyta¢ szkolne przybory:

23 1540 1098 2001 5562 4727 0010

Fundacja Hospicyjna, ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdarisk,
z dopiskiem: ,Kolorowy Piérnik’.

Mecz

25 maja br. na stadionie Gedanii w Gdansku odbyt sie | Wielki
Turniej o Puchar,Gazety Wyborczej’, w ktérym walczyto 8 druzyn,
wystawionych przez 8 gdanskich firm. Zanim jeszcze pierwsi za-
wodnicy wybiegli na murawe, wiadomo byto... kto wygrat. | nie ma
tu mowy o jakiejkolwiek ustawce. Przed rozpoczeciem zawoddw
na rece Alicji Stolarczyk, prezes Fundacji Hospicyjnej, wreczony
zostat czek na sume 21 tys. Impreza miata bowiem charakter
charytatywny i potowa srodkéw wptaconych przez uczestnikdw
wydarzenia przekazana zostata na rzecz podopiecznych Fundacji.

A poza tym...

Ruszyly juz przygotowania do letniego wyjazdu 30 podopiecz-
nych Funduszu z wojewédztwa pomorskiego, tym razem do uro-
kliwej miejscowosci Jantar, na pograniczu Mierzei Wislanej i Zutaw.

15 czerwca, w ramach zajec¢ w Swietlicy socjoterapeutycznej,
dzieci osierocone i rodzenstwo dzieci chorych zTréjmiasta zapro-
szone zostato przez Nadlesnictwo Gdansk do Lesnego Ogrodu
Botanicznego Marszewo w okolicach Gdyni. Bezptatny transport
umozliwi firma Przewozy Autobusowe ,Gryf’, natomiast anima-
torzy-gospodarze zapewniajg, ze dla swoich gosci przygotowuja
arcyciekawy program, zwienczony oczywiscie ogniskiem i wspél-
nym $piewaniem.

A 21 czerwca w ogrodzie Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
festyn - troche sp6znione obchody Dnia Dziecka, za to trafione
w punkt powitanie lata. Wéréd zaproszonych podopieczni Funduszu
oraz mtodzi wolontariusze i dzieci pracownikéw. Bedzie sie dziato!

Justyna Zietek
Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych

Fot.: Arkadiusz Wegner -
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Wszystkie gole dla podopiecznych Fundagji

W sobote 25 maja br., na stadionie Gedanii w Gdansku przy ul. Halle-
ra, odbyt sie | Wielki Turniej o Puchar, Gazety Wyborczej". Ostateczne-
go zwyciezce rozgrywek przedstawiono juz na samym poczatku im-
prezy. Byta nim Fundacja Hospicyjna - beneficjent sportowych emocji
osmiu druzyn, wytypowanych przez osiem tréjmiejskich firm. To dla

niej tego dnia padito 104 goli.

- Spotkalismy sie, by rozegrac szczegdiny
turniej. Chodzi w nim nie tylko o to, by fajnie
spedzic¢ sobote, ale przede wszystkim pomdc
matym podopiecznym Fundacji Hospicyjnej -
zapowiedziat na wstepie Grzegorz Kubicki,
dziennikarz sportowy z,Gazety Wyborczej"

Do wspoétzawodnictwa staneto osiem
zespotow, wytonionych sposréd osmiu

,Gazety Wyborczej". Pitki miaty by¢ okragte,
a bramki dwie.

- Pienigdze przekazane nam dzisiaj przez
organizatoréw przeznaczone zostang na obéz
sportowy dla 30 osieroconych dzieci w Janta-
rze. Misjq opieki hospicyjnej jest bowiem opie-
ka nad catym cztowiekiem - jego ciatem i jego

duszg, nad chorym i jego bliskimi, szczegdlnie

dzie¢mi. Dzisiejsze wydarzenie potwierdza, ze
miedzyludzka solidarnos¢ istnieje naprawde -
powiedziafa Alicja Stolarczyk, prezes Funda-
¢ji Hospicyjnej, przyjmujac z rak Aureliusza
Stawickiego, dyrektora sprzedazy ,Gaze-
ty Wyborczej” w Gdansku, czek na sume
21 tys. ztotych.

| Wielki Turniej o Puchar,,Gazety Wybor-
czej”wygrat zesp6t EDF Wybrzeze SA, ktéry
decydujaca walke stoczyt z druzyna Ziaji
SA. Zawodnikéw na boisko wyprowadzita
dwunastka podopiecznych Funduszu Dzieci
Osieroconych, co dla obu stron okazato sie
sporym przezyciem. O wygranej zadecydo-

firm, ktére odpowiedziaty na apel ,Gazety”
i przytaczyty sie do charytatywnej akcji. Na
murawie Gedanii stanety druzyny: Energa
SA (partnera strategicznego imprezy), Portu
Lotniczego Gdansk im. Lecha Watesy, Lotos
SA, Drutex SA, Ziaja Ltd, Zaktad Produkcji
Lekéw Sp. z 0.0., EDF Wybrzeze SA, a takze
zespdt Urzedu Miejskiego w Gdansku oraz

waty rzuty karne.

.Gazecie Wyborczej” - organizatorowi
sportowych wrazen, a zarazem pomysto-
dawcy przekazania dochodu z imprezy na
rzecz najmtodszych podopiecznych Fundacji
Hospicyjnej oraz wszystkim Firmom, ktére
zechciaty wystawi¢ swoje druzyny, dzieku-
jemy raz jeszcze, i to najserdeczniej.

Zespdt Fundacji Hospicyjnej

Vo

BIBLIOTEKA

FUNDACJI HOSPICYINE)

Szatu nie ma, jest rak to ksiazka-wywiad Katarzyny Jabtonskiej
zksiedzem Janem Kaczkowskim — doktorem teologii moralnej,
bioetykiem, zatozycielem hospicjum w Pucku, organizatorem
areopagow etycznych dla studentéw medycyny, katechetg,
wykfadowca uniwersyteckim, wreszcie honorowym obywate-
lem Pucka. Przede wszystkim jednak z cztowiekiem, z Janem,
bowiem przy wszystkich swoich zastugach i dziatalnosci, ksiadz
Jan pozostaje wcigz osoba prostolinijng, szczera (momentami
do bolu), z cietym jezykiem, dystansem do siebie i innych,
poczuciem humoru. Niezawiniety w kokon kaptaniskich szat,
ma rzadki dar zjednywania sobie ludzi, chociaz bywa tez przez
nich surowo oceniany.

Znokautowany rok temu wiadomoscia o chorobie no-
wotworowej, do dzi$ dnia nie przestaje sie z nig ,boksowac”
i robi¢ to, co przynosi mu niezwykta rados¢ oraz sens w zyciu.
Jest przede wszystkim dla innych, dla swoich podopiecznych
w hospicjum.To tam towarzyszy chorym i umierajacym, a tak-
ze ich rodzinom. Odprawia msze w dostepnej dla wszystkich
kaplicy, koordynuje organizacje wycieczek dla dzieci, ktérych
bliscy umarli w hospicjum, udziela réwniez slubéw. Jak méwi:
,Hospicjum to jego zycie".

,Prawda prosto w oczy”

Poddawany kolejnym proce-
durom medycznym, ksigdz Jan
zyje bardzo intensywnie. Z tego
powodu nie czuje sie jednak kim$
wyjatkowym. Swiadomo$¢ nieule-
czalnosci nie sprawia, ze Jan zamy-
ka sie w swoim pokoju w Sopocie.
Wrecz przeciwnie, jesli tylko ma na
to site, stara sie wykorzystac czas, by zrobic¢ co$ pozytecznego.

W wywiadzie padaja pytania, ktére z reguty wszystkim
cisng sie na usta: Jak to jest, kiedy teraz sam, dotkniety nie-
uleczalng choroba, odwiedza terminalnie chorych? | wiele
innych, wydawatoby sie czasem zbyt krepujacych. Ale dla
Jana nie ma tematow tabu. Dzieki temu ksiazka jest nie tylko
zapisem doswiadczen zwigzanych z hospicjum i chorobg, ale
takze zbiorem odpowiedzi w istotnych zyciowych sprawach,
takich jak: eutanazja, uporczywa terapia, trudne rozmowy
z bliskimi pacjentow, in-vitro czy tez matzefstwa homosek-
sualne. A wplecione w nie historie z mtodosci ksiedza dodaja
catosci uroku, czasem ,pieprzyka’, bo jak sie okazuje, ich autor
ma swoje za uszami.

WIEZD

Olga WozZniak
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Pomoz nam przygotowac wyprawki szkolne

dla dzieci osieroconych

Co mozesz zrobiéc?

- Wptacic¢ darowizne na konto: 93 1540 1098 2001 5562 4727 0011
- Przysta¢ pomoce szkolne na adres Fundacji Hospicyjnej

- Jesli jestes nauczycielem, mozesz poprosi¢ swoich uczniow,
by zamiast kwiatow ofiarowali Ci szkolne przybory

Szczeqdty akcji na stronie: www.funduszdzieci.pl



Poc‘ﬁruj daitelom. usmisch

Kinga (7 lat), stracifa siostre w hospicjum

Fundacja Hospicyjna prosi: pomozmy dzieciom osieroconym!

W ciagu roku potrzebujemy 170 000 zt na:
zajecia pozalekcyjne, wyprawki szkolne i wypoczynek.

POMOZ DZIECIOM:

» Wyslij SMS | o tresci: POMAGAM pod nr 7279 (koszt: 2 zt + VAT) « M B
» \Wejdz na strong www.fundacjahospicyjna.pl | i zobacz, jak mozesz pomoc

» Polub nas na

FUNDACJA HOSPICYJNA

7 A
Hospicjum Fundusz Dzieci

to tez Zycie Osieroconych
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