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+ Hospicjum im ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku ma juz 30 lat
- rozmowy z Bliskimi bytych Podopiecznych

» Cierpienie jako szansa na zmiane zyciowej hierarchii

» Hospicjum zza biurka, czyli refleksje wicedyrektora

« Pierwsza na Pomorzu Hospicyjna Opieka Perinatalna juz dziata



L okazji 30. rocznicy dzialalnosci Hospicjum im. ks.
C. Dutkiewicza SAC wszystkim jego Dracownikom,
Wolontariuszom, Drzyjaciolom 1 Darczyicom skladamy
najserdeczniejsze zyczenia nieprzemijajgee] zawodowe] sa-
tysfakeyi, niespozyte; sity do stawiania czola codziennosc,
wreszcie osobistego szezescia, dzigkujge za udowadnianie
kazdego dwia, ze hospicjum jest miejscem, w ktorym mozna

byc szezeshwym, a uroda zycia mie przemija wraz z chorobg.

zielr Waszemu oddaniu 1 trosce Hdacienct t{ospicium zyj
Dazigki W dd Dacjenci Hospicjum zyjq
godnie do ostatnich swoich chwil, a Ich Vlajblizsi znajdujq

potrzebne wsparcie, bo... Hospicjum to tex Zycie!

zespol Fundacyi Hospicyjne




W numerze:
ZZYCIEM NATY

Cierpie, wiec jestem

Sens cierpienia w ujeciu filozofow,
lekarzy i zwyktych ludzi

Ta historia trwa juz 30 lat! Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Bliscy osdb, ktore odeszty pod opieka

Hospicjum-Jubilata, w rozmowach
o wydarzeniach sprzed lat

ys

Hospicjum to tez Zycie..., r6wniez moje

Refleksje wicedyrektor Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC na temat istoty pracy

w placdwce hospicyjnej. A moze raczej misji...
Pokochac od poczatku

W Gdarisku ruszyta pierwsza na Pomorzu Hospicyjna
Opieka Perinatalna. Zapraszamy tez do lektury
komentarzy hospicyjnych mam, ktére z takiej opieki

skorzystac jeszcze nie mogty

WOLONTARIAT

Wolontariat moja mitos¢

Opowiesc o pracy, ktdra jest powotaniem i pasja

Pracowity poczatek roku

Fundusz Dzieci Osieroconych w wirze akgji
i planéw na kolejne

Ach, co to byt za bal...

Trzeci charytatywny Bal z Sercem
Fundacji Hospicyjnej nalezy juz do waznych

wydarzen w tréjmiejskim kalendarzu

30 lat w stuzbie umierajacym

,Dzieje pallotyriskiego hospicjum w Gdansku.

30 lat w stuzbie umierajacym i ich bliskim. 1983-2013"

— ksigzka-pomnik

Pamieci dr med. Anny Budny-Liberek

Mowa pozegnalna prof. med. Joanny Muszyriskiej-Penson

Gdy mysle: ,30-lecie
hospicjum w Gdarisku’,
pojawiajq sie w pamie-
ci rézne obrazy i emocje.
Ksiqdz Dutkiewicz ze swo-
im niesmiatym usmiechem,
otwierajgcym serca chorych i kazdego, kto potrze-
bowat jego pomocy, a jednoczesnie z determina-
¢jq, by o chorych terminalnie zadba¢ w sposéb
profesjonalny medycznie i gteboko ludzki, zaan-
gazowanie wolontariuszy-entuzjastow w czasach
,Solidarnosci’; dary z Zachodu, pierwsze ttumacze-
nia fachowej literatury, ktopoty z budowg Domu
Hospicyjnego, poszukiwanie funduszy za granicg,
smierc ks. Eugeniusza, pierwsza rozmowaz nowym
dyrektorem, ks. Piotrem Krakowiakiem, powstanie
Fundacji Hospicyjnej, kolejne ksigzki, kampanie
spoteczne, realizowane projekty.

Zetkniecie z hospicjum u kazdego otwiera oso-
bistq historie.

Dla chorego to droga wiodqca do przekroczenia
ostatecznej granicy zycia i smierci. Wypetniona
zmaganiem z chorobgq, odchodzeniem, cierpie-
niem, nadziejq.

Dla rodziny to doswiadczenie choroby bliskiej
osoby: meza, Zony, dziecka, i cierpienie, ktére temu
towarzyszy, ale takze wsparcie ze strony zespotu
hospicyjnego, zaréwno w trakcie trwania choroby,
jak iw czasie zatoby.

Lekarz, pielegniarka, ksiqdz, pracownik ad-
ministracyjny, wolontariusz, pracownik Fundacji
Hospicyjnej - dla kazdego z nich to inne zadania
i wyzwania, inna historia. Jednak zawsze wspdl-
nym mianownikiem jest chory cztowiek, pokora
wobec ludzkiego cierpienia i solidarnos¢ w po-
konywaniu drogi, ktérq ostatecznie do przebycia

ma kazdy z nas.
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Z ZYCIEM NATY

Kiedy doswiadczamy cierpienia, chcielibysmy
wiedzie¢, dlaczego” i ,po co” nas ono spotyka.
Przed nami wielu filozofow usitowato odpowie-
dzie¢ na te pytania, znalez¢ sens uniwersalny.
Jednak tak naprawde kazdy z nas moze udzie-
li¢ wlasciwej odpowiedzi tylko jednej osobie:
samemu sobie. Historii o ludzkim bélu jest nie-
skonczenie wiele; tyle, ilu jest ludzi. Kazdy ma
wlasng miare cierpienia. Kazdy tez w samotni
wlasnego sumienia mierzy sie z tym, co go spo-
tkato.

Andrzej: Czasem jest naprawde strasznie. Z bélem da sie zy¢,
bél nie jest najgorszy. Najbardziej boje sie zasnqc. Boje sie tego,
Ze umre we Snie.

Anna: Czufam, ze jestem martwa i obserwuje swiat ludzi
zywych z zaswiatéw. Moje ciato byto pozbawione Zycia. Tak, po-
ruszato sie, bo musiatam zajmowac sie chorym dzieckiem. Nikt sie

Najwazniejsze egzystencjalne pytania stawiamy sobie czesto
dopiero wtedy, kiedy choroba, bdl, cierpienie dotkna bezpo-
$rednio nas lub naszych bliskich. Zanim to nastapi, zazwyczaj
staramy sie ,mysle¢ pozytywnie”, ,nie sprowadzaé na siebie
nieszczescia mysleniem o ztych rzeczach”. Starajac sie zachowac
swego rodzaju higiene psychiczng, méwimy: ,bedzie dobrze,
bo musi”. To nie moje zycie, to nie ja, to nie dotyczy mnie - tak
brzmig najczestsze zaklecia stosowane, by poradzi¢ sobie
zlekiem, kiedy obserwujemy dramaty przytrafiajace sie innym
ludziom. Nawet zdajac sobie sprawe, jakiego rodzaju nieszcze-
$cie dotyka bliznich, na wtasne nie jesteSmy przygotowani.

(zas pytan

Kiedy nadchodzi cierpienie, w pierwszej chwili probujemy
mu zaprzeczy¢ i méwimy: ,to niemozliwe”. Potem pojawiajg
sie pytania: ,Dlaczego mi sie to przytrafito, czym sobie na to
zastuzytem?’, ,Czy to kara za grzechy?’, ,Dlaczego to spotyka
niewinne dziecko?”. To moment, w ktérym czesto zaczynamy
poszukiwac Boga. Najpierw, zeby wyptaka¢, wykrzyczec swoje
rozzalenie, zapytac:,Boze, dlacze-

nie domyslit Wszyscy mowili, jaka  Cho¢ cierpienie jest doswiadczeniem wspdlnym dla  go mnie opuscites?’, ,No i gdzie

jestem dzielna.

lwona: Psycholog w szpitalu
powiedziata mi: prosze sie przygo-
towac na etapy odchodzenia dziecka. Bytam zta, bytam wsciekta.
Potem juz z nikim nie chciatam rozmawiac. Jestem z tym sama.

Ewa: Nigdy nie sqdzitam, Ze mnie to spotka. Co takiego ztego
w zyciu zrobitam? Dlaczego moje dziecko? Ciggle wydaje mi sie,
zeto koszmarny sen...

catego rodzaju ludzkiego, kazdy cztowiek, niosgc JestBog?" Czasamiprobujemy sie
swoje wiasne brzemig, pozostaje kims wyjatkowym.

targowac, sktadac przyrzeczenia,
podejmowac zobowiazania. Szu-
kamy ratunku. Oskarzamy Boga albo poszukujemy winy w sobie.
Wytwarza sie przestrzen cierpienia, w ktérej doswiadczamy
przerazajacej samotnosci. Nawet osoby gteboko wierzace nie
dostajg odpowiedzi na pytania o sens cierpienia,na tacy”. Cho¢
cierpienie jest doswiadczeniem wspolnym dla catego rodzaju

Fot. Joanna Perycz-Szczepariska



ludzkiego, kazdy cztowiek, niosac swoje brzemieg, pozostaje
kims wyjatkowym. Podaza jedyna, wtasna i niepowtarzalng
droga. | samotnie staje w obliczu pytania o sens tego, co go
spotyka. Kazdy tez sam musi wzig¢ odpowiedzialno$c za znale-
zienie wiasciwego dla siebie rozwigzania wiasnych problemaow.
Takim rozwigzaniem moze stac sie fundamentalna zmiana
nastawienia do zycia.

Wielkie przewartosciowanie

Viktor E. Frankl, profesor neurologii i psychiatrii Uniwersytetu
Wiedenskiego, jeden z twércdw humanizmu psychologicznego,
uwazat, ze poszukiwanie sensu stanowi podstawowa motywa-
Cje w zyciu cztowieka, zas dw sens
mozemy odnalez¢ nawet wtedy, gdy
znajdziemy sie w sytuacji catkowicie
beznadziejnej. Frankl, byty wiezien
obozéw koncentracyjnych Auschwitz
i Dachau, w komorach gazowych stracit zone i rodzicéw, nie
utracit jednak wiary w to, ze zto i cierpienie nie moga zniszczy¢
cztowieka w sensie ostatecznym. Wrecz przeciwnie — gtosit, ze
w obliczu nieuniknionego cierpienia mozemy by¢ Swiadkami
czego$ wyjatkowego, do czego zdolny jest tylko cztowiek,
amianowicie przemiany osobistej tragedii w triumf ludzkiego
ducha, upadku w zwyciestwo. Zdaniem Frankla, w sytuacji,
ktdrej nie jestesmy w stanie zmienic — przykladem moze by¢
ktérakolwiek z nieuleczalnych choréb, chocby nieoperacyjny
rak — stajemy przed wyzwaniem, ktére brzmi: ,zmien samego
siebie”.

Viktor Frankl podkreslat, ze cztowiekowi mozna odebrac
wszystko, z wyjatkiem swobody wyboru wtasnej drogi, zas
godneiszlachetne znoszenie wiasnego cierpienia uznawat za
najwieksze ludzkie osiaggniecie.

Metanoja, czyli nawrdcenie

Doktor Jozef Bartnicki, lekarz wojskowy i oficer rezerwy, od
kilku lat zmaga sie z choroba nowotworowa. Przeszedt wszystkie
etapy leczenia, poczawszy od radykalnej, okaleczajacej operacji,
po chemio- i radioterapie. Nie dawano mu szans na przezycie.
Od momentu, kiedy ciezko zachorowat, wyruszyt w duchowa
podréz na poszukiwanie sensu zycia.

- Dzieki cierpieniu dokonata sie w moim zyciu wielka przemia-
na - méwi doktor Bartnicki. Podkresla, ze w jego przypadku
byta to metanoja, czyli nawrdcenie.

Jézef Bartnicki przyznaje, ze - uzywajac terminologii wojsko-
wej — przez wiele lat,na pierwszej linii frontu” walczyt z bélem,
cierpieniem, $miercig dzieci i dorostych, jednak w psychike
osoby chorej tak naprawde wszedt dopiero wowczas, kiedy
sam doswiadczyt cierpienia i stanat oko w oko z groza $mierci.

- Uwazam, Ze cierpienie jest wielkim darem. Kiedy sobie to
uswiadomitem i podzielitem sie tq refleksjg z paroma osobami,
a byliwsréd nich takze duchowni, patrzyli na mnie jak na kogos,
kto w najlepszym wypadku nie wie, co méwi. Ludzie sadza, ze
tak moze mowic tylko pomyleniec — opowiada Jézef Bartnicki.
Dodaje, ze dzieki wtasnej chorobie i zagrozeniu utratg zycia,
zaczat postrzegac bdl, cierpienie, a takze swoja stuzbe lekarska
w zupetnie innym wymiarze.

W sytuacji, ktorej nie jestesmy w stanie zmie-
ni¢, stajemy przed wyzwaniem, ktére brzmi:
,Zmien samego siebie”.

Tylko mitos¢

- Dopiero przez pryzmat cierpienia przekonatem sie, cow Zyciu
jest naprawde wazne. Tylko mitos¢. Tam, gdzie jest mitos¢, nawet
w cierpieniu, Swiat moze wydawac sie w dalszym ciqgu piekny -
mowi dr Bartnicki.

To whasnie mitos¢, zarébwno ta dla ktdrej zyje cztowiek cier-
piacy, jakita, ktérej cierpigc, doswiadczamy od innych, wydaje
sie nadawac cierpieniu najwiekszy sens. Jednoczesnie tylko
ona, na dtuzsza mete, jest w stanie ztagodzi¢ nasze cierpienie.

Zdaniem Jézefa Bartnickiego, dla osoby nieuleczalnie chorej
najtrudniejszym doswiadczeniem jest odrzucenie przez bliskich.

- Kiedy cztowiek przestaje by¢ ru-
miany, piekny, dowcipny, wypadajq
mu wtosy, nie pachnie ,Old Spice'm’,
ale zapachami typowymi dla choro-
by, wtedy cierpienie nabiera waznego
wymiaru takze dla jego bliskich. Mogg wéwczas dac swiadectwo
mitosci pieknej, ofiarnej — podkresla Jozef Bartnicki.

Wartos¢ Swiadectwa

W cierpieniu trudnym doswiadczeniem bywa takze kon-
frontacja z dazeniem wspodtczesnego swiata do nieustajacej

szczesliwosci. Tendencja ta przejawia sie w,odwracaniu glowy”

od tego, co trudne, bolesne, wymagajace poswiecenia.

Eliza, mama nieuleczalnie chorego i niepetnosprawnego
tukasza, czesto bywa w miejscu pracy obiektem powierz-
chownego wspotczucia. Od jednego z kolegdw ustyszata, ze
on na jej miejscu ,tez kochatby takie dziecko”, ale z pewnoscia

Tam, gdzie jest mitos¢, nawet w cierpieniu, Swiat moze wydawac sie
w dalszym ciqgu piekny

)

Fot. Piotr Niklas




Ten, kto cierpi, moze by¢ dla innych darem

} umiescitby je w miejscu,gdzie bytoby zadbane i szczesliwe’, aby
cafa rodzina mogta réwniez wies¢ spokojne i szczesliwe zycie.
Po jakims czasie okazato sie, ze 6w kolega nie byt odosobniony
w swojej opinii. Podobnie wyrazato sie za plecami Elizy wiele
0s6b, co docierato do niej ustami,zyczliwych”znajomych. Eliza
zrozumiata, ze opiekujac sie wlasnym bardzo chorym dzieckiem,
jest postrzegana nie jako kto$, kto postepuje whasciwie, ale jako
cztowiek, ktéry na wtasne zyczenie komplikuje sobie zycie.

- Nie mawe mnie zgody na myslenie, ze zycie mojego dziecka
jest tragicznym przypadkiem, ktéry w zasadzie nie powinien mie¢
miejsca i moze byc¢ jedynie Zrédtem smutku i zgryzoty — mowi
Eliza. - Slad Bozej mitosci odnajduje w kazdym usmiechu mojego
syna. Moja wiara nie nalezy do najsilniejszych, miatam rézne
okresy w zyciu. Ale kiedy patrze na moje dziecko, na jego mistyczny
usmiech — wtedy wierze. | nie czuje leku. Wiem, ze zycie mojego
dziecka ma sens, a moje zycie ma
sens przez to, ze jestem matkq. Nie
musze w Zyciu niczego zatowac,
niczego sobie zarzuca¢, moge zre-
zygnowac raz na zawsze z poczucia winy, gdyz wszystkimi moimi
drogami - dobrymi i zZtymi - Bég prowadzit mnie do tego cudu.
Dajgc mito chore, niepetnosprawne dziecko, B6g powiedziat mi,
Ze mnie wybrat i ze mnie kocha.

Eliza znajduje pocieszenie w samej mitosci, ktora zywi do
dziecka, i w wierze, ze Bdg zna ostateczny cel i sens kazdego,
nawet najbardziej przepetnionego cierpieniem zycia. Ma takze
poczucie misji. Sadzi, ze cierpigc godnie i z odwaga, mozemy
dac site ludziom, ktérzy sg pograzeni w zwatpieniu; mozemy
dawacim cos w rodzaju zywego dowodu na to, ze z nieuleczalng
choroba mozna zy¢ i mie¢ subiektywne poczucie szczescia.

Jedli cierpienie jest przejawem zta, to z Bozg pomoca
mozemy stac sie wieksi od naszego cierpienia.

- Jesli cierpienie jest przejawem zta, to z Bozq pomocq mozemy
stac sie wieksi od naszego cierpienia. To nie cierpienie wtada nami,
ale my mozemy wtadac cierpieniem. Mozemy je wykorzystac dla
wiekszego dobra. Cztowiek cierpigcy moze stac sie Zrodtem sity
dla innych - przekonuje Eliza.

Na UCZ)/Ci€|€ sensu

Eliza wierzy, ze cztowiek cierpiacy moze by¢ opoka dla in-
nych, by¢ dla ludzi darem. Sama do$wiadczyta takiej pomocy od
kogos, kto zdawatoby sie jest zbyt bezbronny, by komukolwiek
poméc. Dodaje, ze sens cierpienia, czestokro¢ umykajacy naj-
wiekszym filozofom i ukryty przed najdojrzalszym intelektem,
najlepiej, najpetniej, swoim osobistym swiadectwem pokazuja
i wyjasniajg nam, dorostym - dzieci.

Eliza opowiada: - Byfam ztukaszem w szpitalu na oddziale
nefrologii dzieciecej, na wspdinej sali z kilkorgiem innych dzieci.
Méj synek byt w ztym stanie. Sta-
tam petna niepokoju przy jego 16-
zeczku. Widzqc to, maty chtopczyk,
sam powaznie chory, podszedt do
mnie i chwile towarzyszyt mi, przyglqdajqc sie zyczliwie mojemu
lezgcemu dziecku. Potem powiedziat: ,Niech sie pani nie martwi.
Nie trzeba przejmowac sie chorobq!’. A nalezy podkreslic, ze sam
przezywat lek zwiqzany ze swoim stanem. Codziennie przyglqdat
sie swoim rekom i nogom, zeby sprawdzi¢, czy zeszta opuchlizna
i dopytywat sie matych wspéttowarzyszy z sali, czy juz lepiej wy-
glgda. Uznat jednak, Zze powinien doda¢ otuchy dorostej osobie.

Eliza zapamietata réwniez rozmowe dwdch, moze dwuna-
stoletnich pacjentek, réwniez z oddziatu nefrologii: - Méwity
0 zmarfej niedawno kolezance. Miatam wrazenie, ze stucham
rozmowy dorostych, bardzo opanowanych i swiadomych o0séb.

Fot. Andrzej Brzdska



W koricu padto stwierdzenie: ,Miata dobrq,
lekkg $mier¢. Po prostu zasneta’. Nie mogtam
uwierzyc, ze powiedziato to dziecko, i to z ta-
kim spokojem. Stuchajqc tej rozmowy, naj-
pierw bytam wstrzqsnieta, ale potem sama
poczutam spokdj.

Doktor Jozef Bartnicki do dzi$ prze-
chowuje w pamieci historie jednego ze
swoich pierwszych pacjentéw sprzed
blisko czterdziestu lat, matego Marka.
Chtopiec chorowat na biataczke. W po-
towie lat siedemdziesigtych ubiegtego
stulecia nie byto skutecznego leku na
choroby nowotworowe krwi. Leczono je
transfuzjami i chemioterapia, ktéra byta
staba w sensie skutecznosci, ale bardzo
ciezka, jesli chodzi o dziatania uboczne.
Mozna byto jednak w ten sposéb prze-
dhuzyc czyjes$ zycie. Pomimo nieuleczalnej
choroby Marek wrecz promieniowat optymizmem, entuzjazmem
i ciekawoscia Swiata. Pasjonowat sie krétkofalarstwem. Droga
radiowa, za pomocg alfabetu Morse'a, rozmawiat z ludzmi
z odlegtych kontynentéw. Jednoczesnie byt gteboko wierzacy
i nad wiek dojrzaty duchowo.

- Czesto styszatem, jak Marek w trakcie swojej choroby pocie-
szat swojg mame: ,Mamo, nie martw sie, przeciez pan Jezus nie
zabiera mnie na zawsze, przeciez ty tez tam kiedys przyjdziesz,

,Cztowiekowi mozna odebrac wszystko, z wyjqtkiem swobody wyboru wtasnej drogi”

Sita nadziei

Viktor Frankl w swojej ksigzce ,Cztowiek w poszukiwaniu
sensu’, napisanej na podstawie wiasnych tragicznych doswiad-
czenh i obserwacji ludzi, ktérzy przeszli dramat obozéw koncen-
tracyjnych, zacheca nas do tego, zeby nigdy nie poddawac sie
i nie traci¢ nadziei.

Uwaza, ze zawsze jest szansa na to, aby zrobi¢ co$ po-
zytywnego ze swoim zyciem. Podobnie, zawsze bedzie cos,

Fot. Joanna Perycz-Szczepariska

i tata, i Witek”. Skqd wiedziat, ze
umrze? Nikt z dorostych mu tego
otwarcie nie powiedziat. Ale dzieci
czytajq w naszych gestach. | nie
byto tak, ze to my - mama, tata,

doktor-wujek,.z wgsem” pocieszaliSmy Marka. To on nas pocieszat.
I nie my dawalismy mu sife - to on byt Zrédtem naszej sity - opo-

wiada doktor Bartnicki.

Sposob, w jaki chorowato i odchodzito mate dziecko, stat sie
zatem w pewnym sensie wskazéwka dla dorostego cztowieka,
lekarza. Byt to dla niego wzér do nasladowania w czasie oso-
bistego nawrdcenia, towarzyszacego chorobie nowotworowej

wiele lat pdzniej.

Zawsze jest szansa na to, aby zrobi¢ co$ pozytywne-
go ze swoim zyciem. Podobnie, zawsze bedzie cos,
co mozemy zrobi¢ dla drugiego cztowieka.

co mozemy zrobic dla drugiego
cztowieka. W ksigzce czytamy:
.(...) Dzieki wewnetrznej sile
mozna wznie$c sie ponad wszyst-
ko, co przyniesie los. Zjawisko to
nie ogranicza sie do obozéw koncentracyjnych; kazdego dnia
na catym $wiecie ludzie muszg stawia¢ czota przeznaczeniu;
majg wowczas szanse, aby poprzez swoje cierpienie osiagnac
cos dobrego”.

Dlatego warto poszukiwaé sensu nawet w czyms, co lo-
gicznie rzecz biorac nie ma sensu. Sens zycia, a zatem réwniez
cierpienia i $mierci, jest bowiem gtebszy od logiki.

Aleksandra Perycz-Szczepariska

Fundacja Hospicyjna serdecznie dziekuje gdanskiemu Teatrowi Wybrzeze
za wsparcie jej tegorocznych dziatan 1-procentowych

Hmnmhmnin
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Ta historia trwa juz 30 lat!
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Krélewska Smierc

Czy przed odchodzeniem mamy miata
Pani juz jakis kontakt z osobami termi-
nalnie chorymi?

Gabriela Wapniarska: Nie, Smier¢ mamy
byta dla mnie i wszystkich mi bliskich os6b
pierwszym tego rodzaju doswiadczeniem.
Zreszta nikt sie nie spodziewat, ze ona
pdéjdzie na pierwszy ogien. Kiedy mama
zachorowata, byta stosunkowo mtoda,
miafa 63 lata. Petna temperamentu, we-
sota, dusza towarzystwa, lubita chodzi¢ do
kawiarni, dokad zabierata swoje ukochane
wnuki. Byta bardzo zwigzana z moja cérka
Iga*. Kiedy umierafa, Iga konczyta 8 lat. To
byto w 1987 roku.

Dtugo chorowata?

G.W.: 3 lata. Nagle, zdnia na dzien okazato
sie, ze ma raka odbytu. Choroba mamy
spadfa na nas niespodziewanie. Poddata
sie operacji i podtgczono jej stomie. Po-
cieszali$my, ze mozna z tym zy¢ jeszcze
bardzo dtugo. Wszyscy bylismy dobrej
mysli, a mama najlepszej. Zawsze byta
optymistka.

Nie poddata sie czarnym myslom?
G.W.: Alez skadze. To byt taki ciepty, ser-
deczny cztowiek. Nie pracowata zawodo-
wo, tylko zajmowata sie domem, w ktorym
zawsze byto petno krewnych i przyjaciét.
Zawsze sobie marzytam, ze jak cérka do-

* |ga dorosta i zostata wolontariuszka
medyczna w gdanskim
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

rosnie, bedzie babci pomaga¢, chodzi¢ na
wspdlne spacery, wspdlnie spedzac czas.
Jak dlugo trwat ten wzgledny btogo-
stan?

G.W.: Po ponad dwoch latach nastapit
przerzut do drég moczowych. Ponownie
mama trafita do szpitala.

Podejrzewam, ze tym razem odbito sie
to fatalnie na jej samopoczuciu...
G.W.: Stan zdrowia mamy sie pogorszyt.
Podfaczono mamie kolejny worek, tym
razem do drég moczowych. Najgorszy stat
sie bol, ktérego nie sposéb byto opano-
wac. Potem juz nie zyta dtugo. Ani szpital
nie chciat jej hospitalizowa¢, ani mama
nie chciata w nim zostac. Kiedy wrdcita
do domu, byta w bardzo ciezkim stanie.
W jaki sposob trafita pod opieke ho-
spicjum?

G.W.: Dokfadnie nie pamietam, od kogo
dowiedziatysmy sie o jego istnieniu, moze
w kosciele, a moze od zyczliwych ludzi.
Ustyszatysmy, ze dziata takie latajace ho-
spicjum, ktére pomaga osobom w stanie
terminalnym. Pojechaty$my z siostrg do
kosciota przy Curie-Sktodowskiej i spo-
tkatysmy sie z ks. Dutkiewiczem. Co to
byt za mity i dobry cztowiek, wtedy wi-
dziatam go pierwszy raz. Przyrzekt, ze
kto$ w najblizszym czasie przyjedzie do
mamy i rzeczywiscie tak sie stato. Teraz juz
nie pamietam, kto pojawit sie pierwszy.
Najczesciej przychodzity tu dwie miode

Jubileusze sktaniaja do wspomnien. A te, im sa odleglejsze, tym wiecej
whnichznakowzapytaniainiedopowiedzen.30lattemupowstatow Gdan-
sku Hospicjum - pierwsze na Pomorzu, a drugie w Polsce. Zylismy wow-
czas w zupelnie innej rzeczywistosci, a uptywajacy czas zatart pamiec
szczegotow. Okolicznosci Smierci ukochanych oséb nie mozna jednak za-
pomnied. Bliscy tych, ktorzy w réznych okresach dziatalnosci Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC odeszli pod jego opieka, zechcieli wroci¢ do
minionych lat. Rozmowy przeprowadzita Magda Matkowska.

siostry zakonne — Nikodema i Dominika.
Po prostu fantastyczne osoby!

Jak reagowata na nie Pani mama?
G.W.: Mama je uwielbiata. Méwita o nich:
,T0 s3 moje anioty”. Od kiedy zaczety u nas
bywa¢, mama sie jakby odmienita. Nas tez
one uspokajaty, widziaty$my, jak dobrze
ich obecnos¢ wptywa na chorg. Czasami
miatam wrazenie, ze bardziej na nie czeka
niz na wtasne corki.

Czy poza nimi przychodzit z hospicjum
ktos jeszcze?

G.W.: Tak, dwa razy w tygodniu lekarz
i Swiecka pielegniarka. Siostry Nikodema
i Dominika, oprécz czynnosci typowo
pielegniarskich, petnity tez postuge du-
chowa. Zawsze ktos nad mama czuwat.
Kiedy byta juz w ciezkim stanie, siostry
przyjezdzaty nawet codziennie, o kaz-
dej porze. Mowity, ze znajg ich wszyscy
milicjanci i kiedy pedza swoim matym
fiatem, zaden nie reaguje. Wiedzg, ze to
do chorych...

Musieliscie bardzo odczu¢ taka pomoc.
G.W.: Obecnos¢ hospicjum podczas od-
chodzenia mamy byfa dla catej rodziny
niesamowitym wsparciem. Czulismy sie
bezsilni, a tak nasze cierpienie moglismy
przerzuci¢ na osoby z hospicjum...
...ktore przychodzity nie tylko do mamy.
G.W.: Do nas tez. Siostry i lekarz rozmawiali
z nami o chorobie, wyjasniali. Bardzo nas
to uspokajato. W tamtych czasach stuzba



zdrowia nie miata zwyczaju ttumaczy¢
nikomu niczego.

Czy dostawaliscie panstwo z hospicjum
réwniez jakie$ wsparcie materialne?
G.W.: Tak, tego nie mozna pomina¢. To
byly trudne czasy, wszystkiego brakowa-
to, a siostry przynosity masci na odlezy-
ny, opatrunki i silne leki przeciwbélowe.
Trudno sobie dzi$ wyobrazi¢, jakie byty
one bezcenne.

To co byto nieuniknione, w koncu jed-
nak si¢ dokonato?

G.W.: Nawet troche szybciej, niz mysleli-
$my. MielisSmy nadzieje, ze mama dozyje
do Pierwszej Komunii swojej wnuczki lgi,

ale zmarta wczeéniej, 5 maja. O tym, ze
mama jest w agonii, dowiedziatam sie
od hospicyjnego lekarza. Zaraz przyszta
tez jedna z hospicyjnych siéstr i zostata
z nami do konca. Zreszta chyba bysmy
jej nie wypuscili. Dzieki tej siostrze moja
mama umarta tak jak cztowiek mégtby
sobie tylko zyczy¢, jak krélowa. Miata
przy sobie wszystkich bliskich, ale my
bylismy jak sparalizowani. Nie wiedzie-
lismy, jak sie zachowywac. To siostra
zapalita gromnice, gfadzita mamy rece,
poprowadzita modlitwe. Mama odeszta
w wielkim spokoju.

Czy ze strony hospicjum doswiadczyli-
Scie jeszcze jakiejs pomocy?

G.W.: Natychmiastowej. Siostra, ktdra to-
warzyszyta mamie w chwili $mierci, zostata
z nami i wykonata niezbedne telefony.
Pomogta w zatatwieniu spraw admini-
stracyjnych, z ktérymi trudno sie uporac
tuz po odejsciu bliskiej osoby. Byta dla nas
w tamtych trudnych chwilach jak cztonek
rodziny. Kiedy juz po pogrzebie wybraty-
$my sie do ks. Eugeniusza Dutkiewicza,
chcac w dowodd wdziecznosci wplacic ofia-
re na hospicjum, ksigdz sie nie zgodzit. Nic
nie chciat przyjac. Zreszta ile zaptacic za
taka dobroc¢?

Rozmowa tak samo wazna jak pielegnacja

W ktérym roku zaczeta chorowac¢ Pana
zona?

Jerzy Ogonowski: Duzo wczesniej, niz
zaczelismy zdawac sobie z tego sprawe.
Miata problemy z widzeniem, byfa rozko-
jarzona, staba, co$ dziato sie z jej z sercem.
Bylismy u kardiologa, ale on niczego nie
stwierdzit. Diagnoze, ze to zaawansowany
rak, ustyszelismy we wrze$niu 1999 roku.
W kwietniu juz nie zyta.

Diagnoze postawiono za po6zno...

J.0.: Niestety. Co$ jednak musiato zone
bardzo niepokoic, bo ktéregos dnia sama
powiedziata, ze mam sie ubrac i péjs¢ z nig
do lekarza. Bardzo mnie tym zaskoczyta,
to nie byto w jej stylu. Poszlismy i tak sie
woéwczas zaczeto. Pamietam, ze 13 grudnia
pojechalismy do Akademii Medyczne;j.
Tam zrobili przeglad i kazali mi zone zosta-
wic w szpitalu. Pamietam, jakie wrazenie
wywarly na mnie stowa lekarza, ktéry po
paru dniach rozmawiat ze mna i poprosit
o powiadomienie najblizszej rodziny, ze
z Barbarg jest naprawde Zle. Okazato sie
woéwczas, ze odkryto u niej chtoniaka.
Wszystkie chloniaki sa nowotworami
ztosliwymi.

J.0.: Tak, to byt juz wyrok, ktéry zreszta
niedtugo miat sie potwierdzi¢. Do konica
grudnia zostata w szpitalu, moze nawet
jeszcze na poczatku stycznia. Oczywiscie
na Boze Narodzenie przywioztem jg do
domu. Przyjechat wéwczas syn z rodzing
i to byly nasze ostatnie wspodlne Swieta.
Potem skierowano zone do Wojew6dz-

kiej Przychodni Onkologicznej. Byta co-
raz stabsza i dziennie przyjmowata okoto
20 lekarstw.

Kiedy w Panstwa zyciu pojawito sie
hospicjum?

J.0.: Synowa jest lekarzem i kiedy przyje-
chata do Gdanska na Gwiazdke, skontak-
towata sie z hospicjum dziatajagcym przy
kosciele na Curie-Sktodowskiej. Pokazata
wszystkie wyniki badan i zona zostata
zakwalifikowana do opieki.

Oczywiscie domowej, bo hospicjum
stacjonarne jeszcze nie istniato.

J.0.: Na poczatku stycznia zona wréci-
ta do domu. Na pierwsza wizyte, gdzies
w potowie stycznia, przyszta pielegniarka
Pani Ela Skowronska i zostata z nami do
konca.

Panstwa jedyny syn zrodzing mieszkat
daleko, w Ciechanowie. Co znaczyto
takie wsparcie ze strony Hospicjum
Pallotinum?

J.0.: Prosze Pani, to byto tak. Otwieram
drzwi, wchodzi kobieta, czarnowtosa,
i od razu wiem, bo to sie czasami wie,
ze whasnie nas odwiedzit Aniot. Pani Ela
przychodzita, by wykonac przy mojej zonie
rozne zabiegi, ale i porozmawia¢, rowniez
ze mna. Byta zawsze szalenie ciepfai czufa,
tylko przytozy¢ do rany. Podczas naszych
spotkan rozmowa byta chyba tak samo
wazna jak pielegnacja.

Jakie to byly rozmowy?

J.0.: Bardzo otwarte. Barbara miata sta-
nowczy charakter, pytata wiec o rézne

rzeczy wprost i otrzymywata jasne odpo-
wiedzi. Nie byto od nich zadnych ucieczek,
zadnych szeptanek. Zdawalismy sobie
sprawe, ze zona z tej choroby nie wyjdzie
zwyciesko. Cuda sie zdarzaja, ale rzadko.
Czy otrzymali tez Panstwo jakas pomoc
materialng?

J.0.: Doktadnie nie pamietam, ale z pew-
noscig Pani Ela przyniosta duzy materac
przeciwodlezynowy. Poza tym oczywiscie
dostawata silne leki przeciwbolowe, masci
i opatrunki.

Pamieta Pan inne osoby z hospicjum?
J.0.:Odwiedzat nas jeszcze lekarz z Tczewa,
dr Janusz Mielczarek, i mtody kapelan,
ale niestety nie przypominam sobie jego
nazwiska.

Zona odeszta w domu?

J.0.:Tak, juz w kwietniu. Pod koniec Pani
Ela odwiedzata nas prawie codziennie, ale
przy $mierci byta tylko rodzina.

Jednak Pana zwiazki z hospicjum sie
nie skonczyty?

J.0.:Trwaja nieprzerwanie. Jestem preze-
sem Choru Nauczycielskiego w kosciele
Chrystusa Kréla i czesto spiewamy w Ho-
spicjum podczas jakich$ uroczystych mszy.
Z Pania Elzbieta po dzi$ dzien tgczy mnie
szczegdlna wiez.W dodatku 1,5 roku temu
przyjefa do swojego domu mojego kocha-
nego psa, ktéry nie mogt dtuzej u mnie
mieszkac. Pani zna to hasto, ,Hospicjum
to tez Zycie’, wiec nas teraz wigze bardzo
zyciowa kwestia.




Na przedprozu nieba

lle czasu mineto od Smierci Pani meza?
Ewa Baranska: Ostatniego lipca uptynie
8 lat.

A my poznaly$smy sie w lutym, w Ho-
spicjum Dutkiewicza, na uroczystosci
z okazji Dnia Chorego. Jest to dla mnie
niesamowite, ze ktos, komu Bliski umart
wiele lat temu, czuje taki emocjonalny
zwigzek z tg instytucjq?

E.B.: Tylko ze dla mnie to nie jest instytucja,
ale drugi dom.

Jeszcze teraz? Po tylu latach?

E.B. Kiedy odchodzit Krzysztof, bardzo sie ze
wszystkimi tu zzytam. Byli mi woéwczas blizsi
niz wiasna rodzina. Oprécz coérek. Zreszty
niejednokrotnie wciaz tak mysle.

W jakim wieku byt Pani maz, kiedy usty-
szal, ze medycyna nie ma dla niego ra-
tunku?

E.B.: Miat 46 lat. Ale on nie byt z tych, co sie
poddaja. Wprawdzie czut sie nienajlepiej,
ale to przede mna ukrywat i w pazdzierniku,
niecaty rok przed $miercia, uczestniczyt jesz-
cze w zawodach w podnoszeniu ciezaréw
w Tarnowskich Gérach. W dodatku nawet
wygrat, co w kontekscie p6zniejszych wyda-
rzen jest niesamowite. Za chwile mielismy
wydawac druga cérke za maz i przed nami
otwierafa sie perspektywa spokojnego zycia
we dwoje. llez my mielismy planéw...

Pani zauwazyla, ze z mezem dzieje sie
co$ niedobrego?

E.B.: Zauwazytam, chociaz poczatkowo
wypieratam to ze $wiadomosci. Jednak po
Wszystkich Swietych poszlismy razem do le-
karza w rejonie, a potem wypadki potoczyty
sie juz btyskawicznie. W potowie listopada
powiedziano nam po raz pierwszy, ze ma
raka ptug, ito IV stopnia. Po drodze byt szpital
w Sopocie, a w grudniu trafilismy do Akade-
mii Medycznej. M6j maz ustyszat wéwczas:
,Pan jest $miertelnie chory” i chyba wtedy
dopiero to do niego dotarfo. Pamietam, ze
zareagowat gwattownie, méwiac, ze o tym
wie tylko Bég. W istocie, przezyt jeszcze
bowiem prawie 9 miesiecy.

0Od razu trafit do hospicjum?

E.B.: Skadze. On walczyt. Zgodzit sie na eks-
perymentalne leczenie, mimo grozacych
silnych skutkéw ubocznych. | praktycznie
wymusit na lekarzu chemie. Pierwsza miat
juz 20 grudnia.

Wiec kiedy?

E.B.: To byta chyba potowa maja. Od pew-
nego czasu pogarszat mu sie wzrok, oczy-
wiscie z powodu tych nieszczesnych lekdw,
i przekonat mnie, bysmy poszli do okulisty.

|8
Paristwo Ewa i Krzysztof Barariscy w Hospicjum, w dniu ich 24. rocznicy slubu

To nie byfa dobra wizyta - po raz kolejny
ustyszat, ze jest bardzo chory i ze nic mu nie
mozna pomac. Poprosit wiec o recepte na
okulary,na dzis"i zaczelismy zbierac sie do
domu. Po drodze chciatam jeszcze wstapic
do lekarki po recepte na ketonal, ale nagle
Krzy$ poczut sie bardo Zle i zaczat mi od-
chodzi¢. Jeszcze tego samego dnia, dzieki
nieprawdopodobnej zyczliwosci réznych
056D, trafit do Hospicjum przy Kopernika.
Byt tego sSwiadomy?

E.B.: Tak, wyrazit na to zgode. Mnie prze-
konat dr Gryncewicz, a ja z kolei przekona-
tam meza, ze tak bedzie najlepiej. Niewiele
pamietam z tego dnia, bytam w szoku. Po
przyjezdzie do hospicjum zaopiekowano sie
nie tylko Krzysiem, ale i mna. Po paru dniach
nastapita stabilizacja i poczut sie lepiej.
Jakie wrazenie wywarto na Pani hospi-
cjum?

E.B.: Prosze pani, ja do dzisiaj dziekuje Bogu,
ze mdj maz tam sie znalazt. To stato sie tak
nagle. Anija, ani zaden szpital nie zapewni-
liby$Smy mu takiej opieki. Potem styszatam
rézne komentarze. Odwiedzali go znajomi
i zadawali mi pytania, jak udato mi sie go tam
umiesci¢. Pewnie po znajomosci...

A nie miano Pani za zle, ze oddala meza
do hospicjum?

E.B.: Oczywiscie ze tak. Reagowatam zawsze
jednakowo, z irytacja. Ci, ktérzy tak méwi-
li, nie mieli zielonego pojecia, ze wiasnie
dlatego go oddatam, bo tak kocham. To
Hospicjum nazwatam przedprozem nie-
ba, bo w nim jest taka opieka, ktorej naj-
ukocharsza matka, zona czy cérka nie sg

w stanie zapewni¢. Przychodzitam do meza
codziennie, ale nie databym rady zapewnic
mu takiego komfortu.

Kiedy sie przychodzi tak czesto, mozna
niejedno dostrzec...

E.B.:Tak, ale ja mam wspomnienia w jednym
odcieniu, bardzo jasnym.

Dzieki hospicyjnej opiece darowano Wam
2,5 miesigca wspdlnego zycia.

E.B.:lle ja mam z tego okresu dobrych wspo-
mnien?! Krzy$ byt nawet 3 razy na przepust-
ce, pojechat na zjazd rodzinny do Garczyna,
uczestniczyt w chrzcinach wnuczki, w hospi-
cyjnym ogrodzie obchodzilismy 24. rocznice
$lubu, a w lipcu jego ostatnie imieniny. Byt
tort i szampan dla wszystkich.

Czy wrocit na chwile do domu?

E.B.: Na dwie noce. Bardzo sie batam, ale maz
tak bardzo chciat w swoje imieniny zobaczy¢
mieszkanie. Z hospicjum dostatam doktadng
rozpiske lekéw oraz potrzebny sprzet i udato
sie. Umart w hospicjum, pare dni pdzniej,
04.45 nad ranem. Jak to dobrze, ze nie bytam
sama; nie wiedziatam, co sie ze mng dzieje.
Pamieta Pani swoja pierwsza mysl, kiedy
odszedt P. Krzysztof?

E.B.: To byt rodzaj rozgoryczenia, zalu, ze
mnie zostawit.

Dzisiaj okres zatoby ma Pani juz dawno
za soba...

E.B.:Juz dawno, ale o Hospicjum Dutkiewicza
wcigz mysle z wielkg serdecznoscia. Lubie
odwiedzac to miejsce, bo poza wszystkim
innym, czuje tam obecno$¢ mojego meza,
jakby wciaz tam byt.

Fot. Archiwum rodzinne Pani E. Barariskiej



Hospicyjne ostatki

Myslatas wczesniej o hospicjum?
Matgorzata Szotynska: A wiesz, ze tak.
Hospicjum pojawito sie w naszych gtowach
i sercach, kiedy Jerzy byt jeszcze zdrowy.
Od samego poczatku chcielismy korzystac
z mozliwosci przekazania 1 procenta orga-
nizacjom pozarzadowym i pomyslelismy,
ze nasz pojdzie do hospicjum.

Znatas ksiedza Dutkiewicza?

M.Sz.: Troche mi zal, ale w og6le, nawet o nim
nie styszatam, ani nawet nie wiedziatam,
w ktérym miejscu znajduje sie pallotyrskie
hospicjum. We wrzeéniu 2002 roku przy-
sztam pracowac jako dyrektor do przed-
szkola na Debinki. Mniej wiecej w potowie
miesigca wpadta do pracy moja kolezanka,
wyraznie pod wrazeniem pogrzebu ksiedza.
Nie miatam pojecia, o kim moéwi. Powoli
jednak zaczetam osadzac sie w Srodowisku.
Wszystko sie splotto, bo trzy miesigce p6z-
niej dowiedziatam sie o $miertelnej chorobie
mojego meza. Nie wierze w przypadki. ..
Na co zachorowalt?

M.Sz.: Rak prostaty, bardzo ztosliwa postac.
Jurek miat wéwczas 52 lata.

Od razu postawiono taka diagnoze?
M.Sz.: Tak, PSA byto niezwykle wysokie.
W mojej rodzinie jest lekarz, natychmiast
do niego zadzwonitam i powiedziat mi, ze
musze sie nastawi¢ na najgorsze. Gdzie$
wtedy wyjezdzat i nie byt pewien, czy Jerzy
doczeka jego powrotu.

Ale doczekal?

M.Sz.: Oj tak, Jerzy zyt jeszcze 4 lata. Z powo-
du zaawansowania nowotworu Profesor, do
ktérego sie udalismy, nie chciat sie podjac
operacji. Btagatam o nia i wybtagatam. Od-
byta sie w lutym 2003 roku. Potem wyszto,
ze bez niej maz umartby w 3 tygodnie. A tak
moglismy sie sobg jeszcze troche nacieszy¢.
Kiedy choroba wrdcita?

M.Sz.:W lutym 2005 roku nagle okazato sie,
Ze nie da sobie dalej rady bez kul, a w czerw-
Cu 2006 roku upadt w tazience i ztamat sobie
biodro. To byty przerzuty w kosci.

| to byt poczatek konca?

M.Sz.: Wiasciwie tak. Po tym upadku Jerzy
spedzit miesigc w szpitalu, a potem do po-
towy wrzesnia przebywat w domu. Wypozy-
czytam mu specjalne tézko i przez 3 miesiace
2 razy w tygodniu przychodzita do nas le-
karka z hospicjum. Jedna z moich cérek jest
potozng i pomagata mi przy Jerzym.
Kiedy trafit do Domu przy Kopernika?
M.Sz.: W potowie wrzesnia. Juz wczesdniej
rozmawiali$my o takiej mozliwosci, ale ja
ja odpychatam.Temat zawsze podejmowat
Jerzy. Pierwszy raz o hospicjum powiedziata

nam lekarka z Wojewddzkiego Centrum
Onkologicznego, ktéra prowadzita meza,
ale wrzasnetam woéwczas:,Nigdy w zyciu!”.
Jestes teraz w stanie odtworzyc¢ dlaczego?
M.Sz. Wydawato mi sie zawsze, ze nie pod-
legam stereotypom, ale niestety tak. Moja
pierwsza mysl byta chyba taka, ze nie moge
zdradzi¢ meza, nie moge go oddac. Zaczeto
mi jednak uswiadamiac, ze w koncu sama
sobie nie dam przy nim rady. Ktéregos dnia
w domu po prostu zadzwoniono do mnie
z hospicjum na komoérke i zaproponowa-
no przyjecie meza na oddziat. Z pewnoscig
udziat w tym miat 6wczesny proboszcz pal-
lotynéw, ksiadz Marek. Odméwitam, ale
rozmowa toczyta sie przy Jerzym, ktory jakos
sie domyslit, kto i po co dzwonit. Kazat mi od-
dzwonic i poinformowac, ze jutro bedziemy.
To on podjat decyzje?

M.Sz.: Tak, i to bez wahania.

Bytas wczesniej w hospicjum?

M.Sz.: Pierwszy raz wesztam tam razem z me-
zem. Nie pamietam szczeg6tow wystroju,
jedynie dostojny, uroczysty klimat i niezwykfa
serdecznos¢ ze strony ludzi. Byt we mnie wow-
czas wielkilek, z kazdym dniem coraz wiekszy,
i poczucie rozgoryczenia. Miatam silna $wia-
domos¢ uciekajacego bezpowrotnie czasu.
Jak nowe miejsce odbierat Jerzy?

M.Sz.: On tam sie czut dobrze i bezpiecznie,
wiem o tym na pewno.

Co czulas, kiedy wrdcitas do domu po
oddaniu meza do hospicjum?

M.Sz.: Widziatam, ze ma tam dobrg opieke.
Jeszcze bardziej sie w tym utwierdzitam,
kiedy zabratam go na Wszystkich Swietych.
Miat by¢ na przepustce dtuzej niz zwykle,

e

abytkrocej. Zaczely sie béle, nad ktérymi nie
umiatam zapanowac. Do domu przywiezio-
no meza na wézku, ale zabrano na noszach.
Od tego momentu juz lezat. Pamietam, ze
kiedy wracalismy do hospicjum, strasznie
lato i byto to niezwykle adekwatne tto na-
szych mysli, uczu¢ i stanu naszych serc.
Jak dzisiaj wspominasz tamten okres?
M.Sz.: Czas w hospicjum byt dla nas najpiek-
niejszy... Mysmy tam bardzo duzo i niezwy-
kle szczerze ze sobg rozmawiali, chociaz te
wszystkie rozmowy zostaty niedokoriczone.
Zamato ich byto. Wiem jednak, ze tylko dzieki
hospicjum mogty one w ogdle zaistnied.
Czutas sie tam dobrze?

M.Sz.: Jestem osobg spontaniczng i w ho-
spicjum zachowywatam sie normalnie, nie-
skrepowanie, np. kfadtam sie obok meza na
t6zku, nikogo zreszta swoim zachowaniem
nie dziwiac.

Po $mierci Jerzego zachodzitas na Ko-
pernika?

M.Sz.: Bytam dwa razy i chyba za szybko.
Zniostam to nienajlepiej. A teraz, przed mie-
sigcem, 6 lat po odejsciu Jurka, posztam tam
trzeci raz, na Dzien Chorego, i nie chciato
mi sie wychodzic...

Dlaczego teraz poczutas sie tak dobrze?
M.Sz.: Z perspektywy rozne rzeczy postrze-
gamy trafniej. Po $mierci Jerzego czutam sie
potwornie zagubiona, potrafitam wybierac
sie do hospicjum... do niego. Z odejsciem
meza pogodzitam sie juz dawno, ale tesk-
nota za nim rosnie we mnie coraz bardziej.
Odwiedziny po latach hospicjum, w ktérym
spedzilismy naprawde wspaniate chwile,
przyniosty mi ukojenie.

§

Jerzy Szotyriski w rozmowie z hospicyjnym psychologiem Agnieszkq Paczkowskq
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Rekord, ktory nie cieszy...

Znowu rekord - pomyslatam, kiedy na poczatku tego roku
okazato sie, ze nadwykonania w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewi-
cza SAC w Gdansku za miniony rok 2012 okazaty sie najwyzsze
w jego historii. Podobnie myslatam w styczniu ubiegtego roku.
Tak samo byto w 2011.1jeszcze wczesniej. Tylko Ze to rekord, kto-
rego lepiej zeby nie byto. A z pewnoscia rekord, ktéry nie cieszy.
Nadwykonania sg przeciez niczym innym, jak liczba pacjentéw,
ktérzy otrzymali pomoc Hospicjum wykraczajaca ponad tzw. limit
okreslony w umowie z Narodowym Funduszem Zdrowia. Kryja
sie za nimi cierpiacy ludzie, ktorzy nie zmiescili sie w statystyce.
Nieuleczalnie chorzy, dla ktérych w budzecie panstwa, czyli w NFZ,
nie starczyto pieniedzy. Ominety ich urzedowe statystyki, ale nie
omineta choroba. Trzeba byto wiec zrobi¢ wszystko (a czasem
jeszcze wiecej), aby im pomoc.

/espot pasjonatow

Lekarz, pielegniarka, rehabilitant, psycholog, opiekunka, re-
cepcjonistka. Chciatabym, aby zespdt tworzyli najlepsi. Czasem
rowniez najbardziej Ci odporni. Jedni odchodza i na ich miejsce
trzeba znalez¢ innych - nowych pasjonatéw, bo wynagrodzenie
nie rzuca na kolana. Trzeba uporac sie z tym szybko, pacjent nie
powinien czekacd. A to jedno z trudniejszych zadan. Fajnie, jesli po
pierwszej rozmowie okazuje sie, ze kandydat ma to cos: szczegding
wrazliwos¢ i otwarcie na drugiego cztowieka.

Obecnie zespét liczy ponad 100 oséb. Wiekszosé z nich to czton-
kowie zespotu Domowego Hospicjum dla Dorostych, Domowego

Najwazniejszy jest pacjent. Brzmi to nieco patetycznie, ale naprawde w ten sposéb mysle i staram
sie, aby tak funkcjonowato cate Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Sztuka polega na tym, by
sam proces organizacji i zarzadzania przebiegatl niemal niezauwazalnie. Aby nie byt celem samym
w sobie i kazdy wiedziat, jaka petni w nim role i jakie zajmuje miejsce.

Hospicjum dla Dzieci oraz pracownicy Domu Hospicyjnego przy
ul. Kopernika 6 w Gdarsku. Kilkanascie oséb tworzy tzw. wsparcie
wymienionych grup zadaniowych. Naleza do nich pracownicy
recepcji, ktéra utatwia prace oddziatu i Hospicjum Domowego
(tu trafiaja wszystkie osoby odwiedzajace Hospicjum), pracownik
techniczny, panie zatrudnione w kuchni, koordynatorzy medyczni
i medycznego wolontariatu wraz z wolontariuszami oraz kwestarz
(fadnie nazywany: specjalistg ds. kontaktow zewnetrznych). Zo-
stajg jeszcze finanse, zarzadzanie kadrami i majatkiem — czyli tzw.
administracja. To tak naprawde trzy osoby, w tym ja, czyli wice-
dyrektor. Zreszta w tym wypadku stanowisko nie ma wiekszego
znaczenia. Do pracy rekawy mamy wszyscy,podkasane”tak samo
wysoko. Czasem zal, ze mimo ogromnego wysitku nasza praca (ta
typowo administracyjna i zarzadcza) nie jest doceniana. A moze
tak mi sie tylko wydaje? Bo przeciez w nowej formie Hospicjum
im. ks. Dutkiewicza SAC funkcjonuje juz 10 lat (to bardzo wazne
10 lat mojego zycia!) i mam takie przekonanie, ze kazdy kolejny
rok — poza realizacja naszej najwazniejszej misji, jaka jest pomoc
nieuleczalnie chorym - to takze nastepny krok do tego, aby pra-
cowac jeszcze lepiej.

tatwo powiedzieC. . .

Codziennos¢ wicedyrektora Hospicjum fatwa nie jest. Zwtaszcza,
ze Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku jest instytucja
o bogatej tradycji, mocno zakorzenionej w $wiadomosci wielu
gdanszczan. A dodatkowo $cisle zwigzang z kosciotem, doktadniej
ze Stowarzyszeniem Apostolstwa Katolickiego, dlatego tez dyrek-
torem Hospicjum jest ksigdz pallotyn Jedrzej Ortowski SAC. Fakt ten
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wywotuje czesto pewng sktonnos¢ do uproszczen - uwaza sie, ze
jako jednostka koscielna nie powinnismy nikomu odmawia¢ pomo-
cy. katwo powiedzie¢, trudniej zrealizowac, zwtaszcza ze mozemy
wydac tylko tyle pieniedzy, ile mamy. A mamy tyle, ile da Narodowy
Fundusz Zdrowia, uzbiera Fundacja Hospicyjna (dziekujemy!) oraz
przekaza dobrzy ludzie, ktérych zaufaniem sie cieszymy i ktérzy
w ten sposob doceniaja nasze hospicyjne dzieto. Moim gtéwnym
zadaniem jest dbato$¢ o to, aby Hospicjum niczego nie zabrakto
w wymiarze finansowym. Dlatego tez do sprawnego dziatania po-
trzebna jest nie tylko wiedza teoretyczna, ale i praktyczna. Czasami
musze by¢ bardzo sprytna, zawsze niezwykle zdeterminowana.
Zwlaszcza kiedy trzeba negocjowac z Narodowym Funduszem
Zdrowia, wymienic okna przed zimg (stare wykonane byty z kiepskiej
jakosci materiatéw i nie nadawaly sie do uzytkowania), zmoder-
nizowac ,flote” (aby dojazd do pacjenta byt mozliwie najbardziej
ekonomiczny), rozwigzac problem prawny czy ksiegowy, a czasem
zwykly — ludzki. Jesli czego$ sama nie wiem, przynajmniej musze
wiedzie¢, kto wie oraz w jakim czasie tg wiedzg sie z nami podzieli.
Szybko tez nauczytam sie prosi¢ o pomoc (zareczam, ze nie byto
to tatwel). Praca w hospicjum jest wiec wybitnie zespotowa. Na
nadmierny indywidualizm po prostu nie ma miejsca.

Etat czy misja?

Praca w Hospicjum sprawia, ze pozostaje w gotowosci niemal
24 godziny na dobe. Taki rytm zycia i pracy wymusza skrupulatne
zarzadzanie kazda wolng chwila i przemyslane podchodzenie do
Ccigzacych obowiazkéw. tatwo bowiem zatraci¢ granice pomiedzy
zyciem prywatnym i zawodowym, rodzing chorego i jego potrze-
bami a potrzebami naszych bliskich. Zresztg w takim ujeciu pracy
zawodowej pojecie prywatnosci nabiera nowego znaczenia...

Praca w Hospicjum wywotuje ciagte napiecia. Bywa, ze trudna
emocjonalnie sytuacja wywotuje powstawanie konfliktéw, rodzi

Z Abp. Tadeuszem Goctowskim w trakcie spotkania optatkowego

Fot. Arkadiusz Wegner

trudnosci w relacjach i wicedyrektor jest wéwczas instancjg odwo-
tawcza w sporach. Na szczescie tego rodzaju zdarzenia wystepuja
rzadko. Mysle, ze poszczegélni cztonkowie zespotu hospicyjnego,
wiasnie ze wzgledu na codzienne obcowanie z chorym, jego
cierpieniem i Swiadomoscig nieuchronnosci $mierci, potrafig nie
skupiac sie na bfahostkach, i czesto sami rozwiazuja trudne sytu-
acjeinapiecia. Bo przeciez tatwo jest zatozy¢, ze bedzie nastepny
dzien. O wiele trudniej przyjmujemy do wiadomosci, ze go w ogéle
nie bedzie... Uscisk dtoni, wspdlnie wypita kawa czy herbata - te
niby niepozorne gesty kreujg szczegolng atmosfere i stanowig
wazny element naszej hospicyjnej kultury.

/ terminarza na rok 2013

Plany na najblizszy czas? Bezwzglednie rozwdj Hospicyjnej
Opieki Perinatalnej, ktorej celem jest wsparcie psychologiczne
i duchowe kobiet w ciazy ze stwierdzong wada letalng ptodu. Je-
stesmy drugim hospicjum w Polsce, kt6re podjeto sie tego zadania.
Chciatabym, aby udato nam sie stworzy¢ taki system, w ktérym
kobieta rodzaca nieuleczalnie chore dziecko, zwtaszcza z bezpo-
$rednim zagrozeniem $mierci, bedzie otoczona maksymalna opieka
przez cata cigze, w czasie porodu i w okresie po nim nastepujacym.

Mam takze nadzieje, ze jeszcze w tym roku uda nam sie wdrozy¢
system zarzadzania jakoscig. Mimo wielu przeciwnikéw zasto-
sowania takiego rozwigzania w hospicjum uwazam, ze zasady
i procedury moga nam pomaoc unikng¢ chaosu i wyeliminowac to
wszystko, co przeszkadza w opiece nad pacjentem. Nie chodzi o to,
aby kazda czynnos¢ byta szczeg6towo opisana i sformalizowana,
bo pewne zadania realizowane w hospicjum oparte sa na zwycza-
jowych praktykach. To bardzo wazne, aby zachowa¢ réwnowage
miedzy zasada zawarta w procedurze a praktyka, ktéra w tatwy
spos6b moze przeksztatcic sie w zgubna rutyne. Bardzo chciatabym
rowniez, aby starczyto pieniedzy na remont i modernizacje tazni
dla pacjentow. Moze jeszcze na auto dla Domowego Hospicjum?
Nie mozna marzy¢?

Moje hospicyjne ABC szczescia

Co mnie najbardziej cieszy w Hospicjum? Usmiech pacjenta?
Wdzieczno$¢ w oczach rodziny? A moze woda w hospicyjnym kranie
cieplejsza o pare stopni, gdy nowy piec gazowy poprawit wydolno$¢
systemu centralnego ogrzewania i udroznit skomplikowany uktad
ogrzewania geotermalnego? Moze fakt, ze udato nam sie poméc
osieroconej rodzinie w Wislince? Moze stowa uznania ze strony
Dyrektora NFZ, gdy zaproponowalismy skuteczne rozwiagzanie
zawitosci formalno-prawnej taczacej nas umowy? Czy fakt, ze jako
jedna z pierwszych otrzymuje informacje, ze pracownikowi wiasnie
urodzito sie dziecko? Nie wiem, ale to wszystko sktada sie na mdj
hospicyjny swiat. Wszystko jest dla mnie wazne.

Czasem $nig mi sie zestawienia osobodni w ujeciu globalnym,
plany rzeczowo-finansowe dla $wiadczeniodawcéw. Bywa, ze do
rana,przeliczam” osobodni na pacjentéw, odejmuje realne kosz-
ty opieki od tych zakontraktowanych, mysle, gdzie i jak znalez¢
sponsora na zakup maceratora (szybko!). Kiedy jednak o poranku
widze rado$¢ i mitos¢ w oczach bliskich, a potem w pracy popijam
pyszna kawe przygotowana przez hospicyjne kolezanki, czuje, ze
mam po prostu szczedcie! | nadal duzo sity!

Bogna Koztowska
Wicedyrektor Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku
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Pokochac od poczatku

»Jak sie zachowasz, gdy okaze sie, ze dziecko Twojej pacjentki umrze w trakcie porodu albo go-
dzine pdzniej, albo nastepnego dnia, albo niebawem, chociaz nie wiadomo kiedy...? Jak przygo-
towac jq do tego, i jej rodzineg, i cztonkow Twojego zespotu? Hospicyjna Opieka Perinatalna moze
nauczy¢ Ciebie i umocnic tych, ktérymi sie opiekujesz” - poczatek sciezki filmowej dokumentu
udostepnionego Fundacji Hospicyjnej przez Tammy Ruiz, pielegniarke opiekujaca sie rodzing
Erin, ktora przyszta na swiat w 34. tygodniu zycia. Dziewczynka umarta tego samego dnia.

W dniu 1lutego br., w siedzibie Hospicjum im.ks. E. Dutkiewi-
cza SACw Gdansku, odbyto sie spotkanie prasowe, inaugurujace
dziatalno$¢ Hospicyjnej Opieki Perinatalnej (okotoporodowej)
- pierwszej tego typu inicjatywy na Pomorzu, a drugiej w Pol-
sce. Koniecznos¢ pomocy kobietom w cigzy, u ktérych ptodu
wykryto wade letalng, wielu osobom zwigzanym z Hospicjum
lezata na sercu juz od dawna. Wreszcie, miedzy innymi dzieki
Fundacji Hospicyjnej, ktora zadeklarowata finansowanie pro-
jektu i udostepnienie swojej siedziby, marzenia i plany mozna
byto przeku¢ w rzeczywistosc.

Szacuje sig, ze w Stanach Zjednoczonych - kolebce hospi-
cyjnej opieki perinatalnej - tylko 10-20% rodzin z diagnoza
choroby terminalnej u dziecka decyduje sie kontynuowac ciaze.
Jednak w badaniu przeprowadzonym w 2007 roku w Wielkiej
Brytanii wykazano, ze okoto 40% rodzin z diagnoza choroby ter-
minalnej u dziecka
zdecydowato sie
kontynuowac ciaze,
kiedy zaoferowano
im pomoc ze strony
hospicjum perina-
talnego.

Hospicyjna
opieka perinatalna
dotyczy opieki nad
ptodem, u ktérego
stwierdzono wade
uniemozliwiajaca
jego dalsze zycie.
Trwa od momen-
tu rozpoznania,
poprzez cigze, po-
réd, Smier¢ dziec-
ka i okres zatoby,
a podejmuje sie jej
zespot interdyscy-
plinarny, w sktad
ktérego wchodza
psycholog, lekarz,
pielegniarka, pra-
cownik socjalny

Kazde dziecko
jest cudem

Hospicyjna Opieka Perinatalna

we Hoapicum dia Dioe im. ke E Dutkiesscra SAL

oraz kapelan. Najwazniejszymi jego cztonkami sg jednak ro-
dzice, z ktérymi omawia sie wszystkie aspekty opieki oraz
plany na przysztosc.

Gtéwnym zadaniem hospicjum perinatalnego jest za-
pewnienie jak najlepszej jakosci zycia dziecka i wsparcie jego
rodziny. - Hospicjum perinatalne to nie miejsce. To raczej sposdb
myslenia — méwi dr Matgorzata Grabska, pediatra, a zarazem
cztonek zespotu gdanskiej Hospicyjnej Opieki Perinatalnej,
dodajac: - To towarzyszenie rodzinie w jej drodze przez ciqze, akt
narodgzin i $mierci. Smierci godnej. Takiej, ktéra nie jest ,na darmo”.
Takiej, ktéra zostawia w pamieci niezwykle trudne, ale jakze petne
mitosci doswiadczenie powitania i pozegnania dziecka. Waznym
zatozeniem tej opieki jest ochrona noworodka przed uporczywa
terapig, wydtuzajaca jedynie jego cierpienia.

Informacja o ciezkiej chorobie nienarodzonego jeszcze
dziecka jest dla jego bliskich wielkim szokiem i powoduje czesto
powazny kryzys emocjonalny, w tym réwniez spdjnosci rodziny.
Do gtéwnych zadan psychologa nalezy pomoc w odnalezieniu
wewnetrznej sity, ktéra ochroni przed jego skutkami. Rodziny
beda miaty mozliwos¢ korzystania ze wsparcia tak dtugo, az
uzyskaja stabilizacje, umozliwiajaca im funkcjonowanie i mie-
rzenie sie z rzeczywistoscia.

Na decyzje o urodzeniu tak ciezko chorego dziecka maja
czesto wplyw aspekty bytowe, dlatego tak wazna jest obec-
nos$¢ w zespole hospicyjnej opieki perinatalnej pracownika
socjalnego. Jego wsparcie moze wptyna¢ na wzrost poczucia
bezpieczenstwa rodziny dotknietej dramatem, tym bardziej ze
nie konczy sie ono z chwilg $mierci dziecka, ale pomaga przezy¢
zatobe i obejmuje réwniez osierocone rodzenstwo.

Jezeli rodzice sobie tego zazycza, otoczeni zostang tez
opieka kapelana, a wypadku oséb innej wiary hospicjum moze
posredniczy¢ w kontakcie z duchownym odpowiadajacego
im wyznania.

Kontakt: Hospicjum dla Dzieci i Dorostych

im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Gdansk, ul. Kopernika 6, tel.: 784 435 882

e-mail: opiekaperinatalna@hospicjum.info
Wiecej informacji na stronie: www.hospicjum.info



Post Scriptum: Informacje w prasie o nowej inicjatywie
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku i Fundacji
Hospicyjnej nie przeszly bez echa. Projektem zainteresowata
sie rowniez telewizja TVN, ktéra w swojej porannej ramoéwce
wyemitowata reportaz poswiecony opiece perinatalnej oraz
zaprosita do studia zwigzanych z nig gosci. Po emisji programu
do gdanskiego koordynatora opieki perinatalnej zadzwonita
mama, wowczas w 30. tygodniu cigzy, z prosbg o pomoc. U jej
dziecka zdiagnozowano wielowadzie potaczone z niewyksztat-
ceniem sie powtok skérnych. Poréd miat nastapic najpdzniej
w 16. tygodniu. - Jeszcze pani chodzi z tq ciqzq? - ustyszata od
jednego z lekarzy. Ignorancja? Zta wola? Tylko gtupota?

Wspomnien bo

Dwie historie

Konkretna pomoc kobietom, ktére w ciazy dowiaduja sie
o nieuleczalnej chorobie swojego dziecka, ma w Polsce historie
bardzo krétka. Hospicjum perinatalne w Warszawie dziata od
kilku lat, w Gdansku zaledwie od miesigca. Jeszcze niedawno
zadna przyszta mama z zadnego osrodka w kraju nie miata
szans skorzystania z pomocy specjalistow. Najczestsza kon-
sekwencja diagnozy wady letalnej ptodu jest jego $mieré. Ale
bywa tez inaczej. Woéwczas naturalng kontynuacja hospicyjnej
opieki perinatalnej jest hospicjum dla dzieci, w ktérym one
i ich rodziny otoczone sg petnym wsparciem. Daria i Szymek sa
podopiecznymi Domowego Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku. W tym roku skorncza 11 lat.

Daria

Juz straciliSmy nadzieje na drugie dziecko, gdy niespodzie-
wanie, na poczatku wrzesnia 2001 roku okazato sig, ze jestem
W Cigzy. Ze wzgledu na komplikacje od poczatku bytam pod
opieka ginekologa, ktéry uwzgledniajagc méj wiek (miatam
wdczas ponad 40 lat), skierowat mnie na badania prenatalne.
Nastawieni pozytywnie czekalismy na wyniki, az przyszedt dzien,
w ktérym telefonicznie poproszono mnie i meza na spotkanie
do Zaktadu Genetyki.

W pokoiku przyjat nas pan profesor. Diagnoza - zespdt
Patau - zabrzmiata jak wyrok. W zatgczeniu otrzymalismy kilka
krétkich informacji statystycznych oraz propozycje przeprowa-
dzenia aborcji zgodnej z prawem. Mielismy tylko pare dni na
decyzje, gdyz cigza byta juz znacznie zaawansowana.

Byt 13 grudnia. Do tego dnia trzynastka byta dla nas szcze-
$liwa - 13 kwietnia bralismy slub, 13 wrze$nia urodzit sie nasz
syn, a dzis... 13 chromosom sie nie rozdzielit!

Wyszlismy na zewnatrz budynku. Trudno opisac nasz 6w-
czesny stan - szok, to jest mato powiedziane. Przerazenie,
pustka, wielki bol.

Od pewnego czasu odczuwatam juz ruchy dziecka, a przeciez
nie zabija sie dziecka dlatego, ze jest chore. | to whasciwie byfa juz
nasza decyzja o odrzuceniu mozliwosci aborcji. Wrécilismy do

Pani Anna otoczona zostafa juz petng opieka zespotu per-
inatalnego, trwaja starania o umozliwienie porodu w Gdansku
(mieszka w innym miescie), gdzie stworzy sie jej i dziecku naj-
bardziej komfortowe warunki. Lekarz prowadzacy cigze Pani
Anny miat powiedzie¢: - Nie obchodzi mnie, gdzie pani urodzi.
Zaréwno Pani Anna, jak i jej rodzina beda mogli skorzysta¢
z pokojéw goscinnych Fundacji Hospicyjnej, by moc towarzy-
szy¢ mamie podczas porodu.

Beata Krdl, koordynator Hospicyjnej Opieki Perinatalnej
przy gdanskim Hospicjum, odebrafa jeszcze dwa telefony,
z Olsztyna i Torunia. Po paru dnia wystata SMS-a z zapewnie-
niem, ze mysli i czeka.

Magda Matkowska

domu, ale maz do dzi$ nie pamieta, jak wkasciwie dojechalismy.
| 0 to mamy najwiekszy zal, ze tak nas z marszu wypuszczono
na ulice. Dramat dotknat ludzi dojrzatych, doswiadczonych, ale
mimo to nie wiem, w jaki sposéb sobie wtedy poradzilismy.

Tego samego dnia odwiedzilismy naszych sasiadéw - do-
$wiadczonych ciezkg choroba swojego dziecka, a stowa, ktére
od nich ustyszelismy, upewnity nas w podjetej juz decyzji:,Gdy-
bysmy mieli jeszcze raz przezywac kazdy dzien z zycia Kasi, nie
zrezygnowalismy z ani jednej chwili, mimo ze naprawde byto
ciezko”. Kasia zmarta w wieku 2 lat.

Dzisiaj Daria ma prawie 11 lat i uwielbia zabawy ze Swiattem

)

Fot. Archiwum rodzinne Pani A. Filipczuk-Pfeifer
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Nazajutrz zadzwonitam do Zaktadu Genetyki i poinfor-
mowatam o rezygnacji z mozliwosci aborgji. Ostatecznie po-
stanowitam donosi¢ cigze i urodzi¢ moje dziecko. Dopytatam
sie tylko jeszcze o pte¢ dziecka, poniewaz poprzedniego dnia
z powodu szoku nam to umkneto. | w ten sposéb 13 grudnia
Lurodzita” sie dla nas nasza céreczka Daria. Rdwnoczesnie
rozpoczelismy zbieranie informacji o zespole Patau. Statystyki
byty porazajace: tylko 10% dzieci przezywa pordd, te ktérym sie
Luda’, zyja Srednio pét roku, i to whasciwie wszystko. Ponadto
kilka rysunkéw i opis wystepujacych uposledzen - rozszczep
podniebienia, znieksztatcenie gtowki, uposledzenie umystowe
itd. Comiesieczne badania USG byly potwierdzeniem i do dzi$
pamietam, jak bardzo sie batam, co moze jeszcze nas czekac?

Anna Filipczuk-Pfeifer
Szymek

Bytam w tej szczesliwej sytuacji, ze na urodzenie chorego
dziecka przygotowata mnie wiasna podswiadomosé. A moze
raczej swiadomosc¢ tego, ze czasami rodzg sie chore dzieci.
Nie zaktadatam, ze wtasnie ja urodze zdrowe dziecko. Innymi
stowy - od poczatku cigzy bratam pod uwage, ze moge urodzi¢
chore dziecko, cho¢ nic na to nie wskazywato. By¢ moze byt
to po prostu wrodzony pesymizm. W zwigzku z tym w moich
rozwazaniach na temat przysztosci nigdy nie zaistniaty zadne
oczekiwania wobec dziecka, poza jednym: chciatam, zeby byto.
Wybratam tylko imiona: dla chtopca Szymon, dla dziewczynki
Emilka. Zeby nie faworyzowac zadnej ptci, nazywatam dzidziusia
w brzuchu Szymusioemilka na zmiane z Emilkoszymusiem,

Dla Szymka opieka Hospicjum oznacza mniej leku, wiecej nadziei

Fot. Joanna Perycz-Szczepariska

zeby byto sprawiedliwie. Przedwczesny pordd nastapit nagle.
Nawet nie zdazytam nacieszy¢ sie rosnagcym brzuchem. Kie-
dy ustyszatam od lekarzy, ze Szymus umrze, bo na pewnym
etapie nie byto co do tego zadnych watpliwosci, w dalszym
ciggu nie zadawatam sobie pytan:,Dlaczego ja, dlaczego moje
dziecko?". Po prostu czutam, ze uczestnicze w jakiejs tajemnicy,
ktéra mnie przerasta, i jedyne co moge uczyni¢, to po prostu
trwac przy moim dziecku i by¢ dla niego matka tyle czasu, ile
bedzie mi dane. Byt to takze moment w moim zyciu, w ktérym
doswiadczytam najbardziej dojmujgcego uczucia samotnosci,
tak jakbym pozostata z moim zmartwieniem catkiem sama
we wszechswiecie. A nalezy podkresli¢, ze bytam otoczona
kochajaca rodzing. Ale oni byli przerazeni podobnie jak i ja,
a ja czutam sie odpowiedzialna za ich cierpienie. A zatem
pojawito sie poczucie winy, najwierniejszy towarzysz mamy,
ktéra rodzi chore dziecko. Lekarze nawet nie prébowali udawac
empatii. Od poczatku doradzali mi, zebym nie przyzwyczajata
sie do dziecka, zebym jechata do domu odpocza¢, bo jestem
«Zielona na twarzy”.,Dla pani to lepiej, ze Szymon teraz umrze,
bo pani go jeszcze nie zna. A my zobaczymy sie za dwa lata”
- taki optymistyczny komunikat ustyszatam od pani doktor
neonatolog. Za dwa lata miatam pojawic sie z kolejng cigza,
kiedy to organizm odpocznie po trudach wczesniaczego po-
rodu. I miato by¢ po sprawie. Najtrudniejsze byty rozmowy. To
prawda, zawsze mogtam zapytac o Szymka, ale lekarze méwili
i méwili, ale co méwili, tego nie méwili. Musiatam kupi¢ drogi
podrecznik neonatologii, Zeby zrozumie¢ stan mojego dziecka.
Bo nic nie rozumiatam. Jak jest i co bedzie dalej? Jak dam sobie
rade z tak chorym dzieckiem? Jak moge mu poméc? Czasem
ogarniato mnie paranoiczne ztudzenie, ze lekarze specjalnie
ze mng rozmawiajg w sposob — wydawato mi sie — bezduszny,
bo s3 ciekawi, kiedy w koricu sie zatamie i rozptacze, bo spraw-
dzaja, ile jestem zdolna wytrzymac. Ale to oczywiscie nie byto
prawda. Na pewno mieli dobre checi. Mysle, ze po prostu byli
przygotowani do ratowania zycia dzieci, ale nie do ,zdrowej
rozmowy” z ich rodzicami. W tamtym czasie, kiedy Szymek
byt na OIOM-ie noworodka i w kazdej chwili mogfa nadejs¢
$mier¢ (na co przygotowywali mnie lekarze), a takze potem,
kiedy z malefkim Szymkiem opuszczatam OIOM i przed nami
rysowata sie nieznana, grozna i przerazajaca przysztos¢, (o ile
w ogole byta jakas przysztos¢, bo tego wcale nie mogtam by¢
pewna) - jakze bardzo potrzebowalismy pomocy fachowego
zespotu ludzi, ktorzy z odpowiedzialnoscia za wypowiadane
stowa, powiedzieliby mi CO DALEJ. Ludzi, ktérym mogtabym
zaufa¢, ktorzy zdjeliby z moich plecéw chocby pewna czesé
leku, ciezaru planowania dalszego leczenia i podejmowania
decyzji. Dopiero po osmiu latach samotnej walki dostalismy sie
z Szymonem pod skrzydta Domowego Hospicjum dla Dzieci
im. ks. E. Dutkiewicza SAC i wtedy zrozumiatam, Ze takiej wia-
$nie pomocy potrzebowalismy od zawsze. A najbardziej - na
samym poczatku naszej drogi. Bytoby po prostu tatwiej. Nie
musiatabym sie tak bac.

Aleksandra Perycz-Szczepariska



Odlezyny - lepiej zapobiega¢
niz leczy¢

U osob starszych, niepetnosprawnych, przez dtuzszy
czas unieruchomionych czy obtoznie chorych, czesto
ze wzgledu na brak ruchu dochodzi do uszkodzen
skory lub odlezyn. Wplywaja one na pogorszenie sa-
mopoczucia chorego, niosa niebezpieczenstwo zaka-
zenia, trudno i dtugo sie goja, powodujac dyskomfort
i bol. Dlatego wazne jest, aby dzieki odpowiedniej
profilaktyce nie dopusci¢ do powstania odlezyn.

Objawy powstawania odlezyn

Dtugotrwaty ucisk lub tarcie, szczeg6lnie w okolicach bezpo-
$redniego nacisku kosci na tkanki miekkie, powodujg ograniczenie
albo zahamowanie w tych miejscach krazenia krwi. Efektem
jest powstawanie zaczerwienionych obszaréw skéry, w obrebie
ktorych szybko dochodzi do martwicy.

Pierwszymi objawami powstawania odlezyn sa: trwate zaczer-
wienienie skdry, obrzek, otarcia, pecherze na naskérku oraz bél.
Bardzo wazne jest, aby ich nie przeoczy¢, gdyz moga prowadzi¢ do
uszkodzenia mies$ni, kosci oraz ciezkich, trudno gojacych sie zakazen.

Profilaktyka odlezyn

Stwierdzenie, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢ w przypadku
odlezyn nabiera szczegdlnego znaczenia. W procesie zapobie-
gania odlezynom wyréznia sie kilka istotnych elementéw. Sa to:

Identyfikacja czynnikéw ryzyka — nalezy dokona¢ doktadnej
oceny stanu pacjenta, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
skére. Zaleca sie postugiwanie powszechnie stosowanymi skalami
(np.Torrance’a, Nortona), co pozwala na ujednolicenie oceny ry-
zyka i podjecie odpowiednich dziatan profilaktyczno-leczniczych.

Postepowanie zapobiegawcze - to w szczegdlnosci whasciwe
utozenie ciata chorego i regularna zmiana jego pozycji. Bardzo
wazne jest utrzymanie skory w czystosci (codzienna toaleta, my-
cie Srodkami nienaruszajacymi naturalnego pH skory, doktadne
suszenie i wietrzenie skéry). Istotny jest dobér odpowiednich
preparatow, ktére nawilzajg i nattuszczaja skore, maja dziatanie
antybakteryjne i przeciwzapalne oraz przyspieszaja proces re-
generacji skory, np. seria preparatéw PC 30.

Kontrola i pielegnacja skory - podczas zabiegéw pielegnacyj-
nych oraz zmiany pozycji nalezy stale kontrolowac skore, a miejsca
narazone na powstawanie odlezyn delikatnie oklepywac w celu
poprawienia ukrwienia. Wazne jest dbanie, aby posciel byta czysta,
sucha i niepofatdowana.

Uzupetnienie niedoboréw pokarmowych - zbilansowana dieta
chorego ma bardzo duze znaczenie nie tylko w rekonwalescen-
¢ji, ale tez przy zapobieganiu odlezynom. Powinna by¢ bogata
w biatko, witaminy i sole mineralne (mleko, sery, jaja, dréb, ryby,
kasze, owoce i warzywa). Wazna jest takze ilos¢ ptynédw na dobe
(min. 1,5 -2I/dobe).

Z uwagi na to, ze odlezyny sg zmianami trudno sie gojacymi,
pogarszajacymi komfort zycia, opdzniajagcymi rekonwalescencje,
a nawet mogacymi stanowic zagrozenie zycia, nalezy w co-
dziennej opiece nad chorym doktada¢ wszelkich staran, aby im
zapobiec.

PC 30V

Kompleksowa profilaktyka o

PC30°V Plyn —m )
aby unikna¢ odlezyn

PC30°V Ptyn

zapobiega powstawaniu odlezyn i owrzodzen u pacjen-
tow dtugotrwale unieruchomionych w' 16zku lub /'na
widzkach inwalidzkich, noszacych protezy, pasy przepukli-
nowe lub opatrunki-gipsowe, ktorych skdra narazona jest
na uciski i otarcia.

Odpowiednio dobrane sktadniki preparatu zapobie-
gaja podraznieniom skéry oraz  przyspieszajg jej
regeneracje:

e alantoina pobudza ziarninowanie i przyspiesza proces
regeneracji skory,

o dekspantenol znosi uczucie napiecia skory, wygtadza
i nawilza naskorek,

e wyciag z kwiatow rumianku dziata przeciwzapalnie
i antyseptycznie,

e wyciag z nasion kasztanowca uszczelnia naczynia
krwionosne i zapobiega powstawaniu obrzekdw,

e 1,3-butanodiol wzmacnia skore i zwieksza jej odpor-
nos$¢ na czynniki mechaniczne.

PC 30V ptyn dostepny w aptece
oraz sklepie internetowym: www.solpharm-sklep.pl

Sposéb uzycia PC 30°V: powierzchnie skory skropi¢ preparatem PC 30°V,
nastepnie lekko wmasowac lub pozostawi¢ do wchtoniecia. Stosowac 3 razy
dziennie. W trakcie profilaktyki zmian odlezynowych zaleca sie, by nie
obcigza¢ posmarowanych powierzchni zaraz po naniesieniu preparatu.
Zawartos¢ 100 ml. W przypadku stosowania pieluchomajtek, ptynem PC 30°V
nalezy naciera¢ réwniez okolice pachwin i partie ciata narazone na ocieranie.
R/PC/03/12

SOLPHARMES

Producent: Cheplapharm Arzneimittel GmbH
Bahnhofstrasse 1a
17498 Mesekenhagen, Niemcy

Dystrybutor: Solpharm Sp. z o.0.
ul. Zwyciezcéw 42/93, 03-938 Warszawa
www.solpharm.pl
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Wolontariat moja mitos¢

Po ponad dziewieciu latach pracy w grupie Polskapresse sp. z 0.0. na stanowisku specjalisty od
spraw reklamy poczutam, ze mam juz dos¢ - byto mi ciezko podnies¢ stuchawke telefonu, a co
dopiero proponowac kolejna powierzchnie w internecie czy abonament na strone, nawet po pro-
mocyjnych cenach. Mojemu zawodowemu zyciu zaczelo brakowaé nowych wyzwan, ktore nada-
walyby sens dtugim godzinom spedzanym za biurkiem. Kiedy wiec ustyszatam od kolezanki, ze
w hospicjum jest wolny etat, dtugo si¢ nie zastanawiatam. Na rozmowe kwalifikacyjng zaproszo-

no mnie juz tydzien poéznie;j...

Tak to sie zaczeto

Posztam z dusza na ramieniu. Moje doswiadczenie podob-
nych spotkan byto bliskie zeru i spodziewatam sie najgorszego
- wielu trudnych pytan, obnazajacych braki na temat dziatalno-
$ci placéwki i mojej w niej roli, oczywiscie ewentualnej. Bardzo
sie wiec zdziwitam, gdy zamiast by¢ przepytywana, ustyszatam
krotka opowiesé o hospicjum i jego potrzebach. Dyrektor Bo-
gna Koztowska, bo to z Nig rozmawiatam, opowiedziata mi tez
o wszystkich akcjach, w ktérych miatam miec swéj udziat, by na
koniec zapytac, czy mi sie taka praca podoba. Oj podobata sie,
i to jak. Po zmudnej dtubaninie pozyskiwania reklamodawcéw
nowe stanowisko wydawato sie mi kuszace niczym El Dora-
do. Wreszcie mogtam dosta¢ szanse, i to niejednga, na upust
rozsadzajacej mnie energii. Jeszcze na pierwszym spotkaniu
obopdlnie zdecydowatysmy, ze chcemy razem dziataé. | tak
statam sie pracownikiem Centrum Wolontariatu przy Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Maty biaty domek za hospicjum

Pierwsze dni nie byly tatwe. ,Moje” okno w Centrum Wo-
lontariatu — matego charakterystycznego domku w ogrodzie,
wychodzito prosto na tylne drzwi hospicjum oraz brame wjaz-
dowa i parking. Bytam wiec swiadkiem przyjazdu kazdego
nowego pensjonariusza oraz widzialam kazdg ostatnig droge
naszych pacjentéw do domu pogrzebowego. Pamietam, jakie

Fot. Jacek Rembowski

Pan Zbyszek sadzi zonkile w hospicyjnym ogrodzie

- o " "Er '_L..rvf T '_'?-
Taricze zumbe z wolontariuszami podczas finatu Pl Nadziei na Pomorzu 2012

wrazenie wywierali na mnie pacjenci, ktérzy wkraczali do ho-
spicjum, zazwyczaj starsi, obolali, z przerazeniem w oczach lub
nieprzytomni. To bylo moje pierwsze spotkanie z tak duzym
cierpieniem, smutkiem, a czesto samotnoscia... Osoby, ktére
opuszczaty Dom Hospicyjny do wiecznosci, byty juz spokojne
i wreszcie ich nie bolato.

Pan Zbyszek, Pan Stefan, Pan Jurek. . .

Jak byto do przewidzenia, zaczetam zawieraé nowe znajo-
mosci. Chyba jeszcze pierwszego dnia poznatam Pana Zbyszka.
Byt charakterystycznym pacjentem, bez obu nég iz nieodtacz-
nym papierosem. Kazdego ranka spotykalismy sie w okolicach
biatego domku - ja biegtam to tu, to tam, a on, spowity w ni-
kotynowy dym, siedziat na swoim wézku i czasami zagadywat.
Byt zawsze usmiechniety i chetnie zartowat. Zapamietam to
jego poczucie humoru, chociaz nasze rozmowy najczesciej
dotyczyly spodziewanych zmian w pogodzie czy planéw na
weekend. Zapamietam..., bo od paru tygodni niestety Pana
Zbyszka juz nie ma.

Niedtugo po moim zatrudnieniu sie w hospicjum przyszedt
do mnie Pan Stefan, wéwczas bardzo zagubiony i peten bolu
po stracie zony. Duzo opowiadat o swojej ukochanej i na jej
wyrazng prosbe postanowit pomagac innym. Chciat w ten
sposéb zwrécic¢ dtug, podziekowad za wspaniata opieke nad

Fot. Andrzej Brzdska



zona. Nie pozostato mi nic innego, jak zaangazowac Go w na-
sze akcje. Jest znami juz od 3 lat i jako koordynator mtodziezy
podczas kwest sprawdza sie znakomicie. Pana Stefana $miato
mozna nazwac naszym Przyjacielem. Niedawno potrzebowatam
bardzo wkretarki, niezbednej podczas prac, ktére wykonywali
dla nas podopieczni Zaktadu Poprawczego. Musiatam sie ztym
jakos przed Nim zdradzi¢. Wkrétce nowa i btyszczaca lezata juz
na moim biurku...

Wreszcie Pan Jurek, po prostu Jurek, emerytowany lotnik
oraz nauczyciel - prawdziwy przyjaciel mtodziezy i obiezyswiat.
Kiedy pojawit sie u mnie po raz pierwszy, myslatam, ze mnie
zagada. Przyszedt, bo na emeryturze nagle poczut pustke,
a chciat cos robi¢, pomaga¢ potrzebujacym. Dzisiaj trudno wy-
obrazi¢ sobie nasze hospicjum bez Jurka. Jest niezastapionym
kierowca hospicyjnych lekarzy i niestrudzonym propagatorem
krajoznawczych wycieczek wéréd hospicyjnych pracownikéw
i wolontariuszy.

Moje kryminalne tango

Nie wierze w przypadki. Pracujac jeszcze w Polskapresse,
zaczetam studia w Szkole Wyzszej Ateneum na kierunku Pe-
dagogika Resocjalizacyjna. O wyborze studiéw zadecydowaty
wzgledy osobiste, ale po zmianie pracy okazato sie, jak bardzo
zdobywana tam wiedza przydaje mi sie zyciu zawodowym.
W hospicjum poznatam Pana Tomka, ktéry twardg reka opiekuje
sie wolontariuszami z péfotwartego Zaktadu Karnego w Gdani-
sku Przerébce. Mito jest patrze¢ na,twardzieli” pochylajacych
sie nad tézkami pacjentéw, poprawiajacych im poduszke czy
zwyczajnie rozmawiajacych.To jest idealny sposob resocjalizacji.
Jeden z moich pierwszych znajomych ,zza krat” miat ksywke
Makaron - byt masywnym mezczyzna, juz samym swoim wy-
gladem budzacym przynajmniej respekt, jesli nie lek. No i te
Cigzace nad nim paragrafy... Tymczasem Makaron okazat sie
cztowiekiem nadzwyczaj sympatycznym i zyczliwym, zawdzie-
czam mu mnostwo drobnych napraw, ale przede wszystkim
przefamanie bariery strachu i uprzedzenia.

Whkrétce nawiagzatam wspoétprace z Zakladem Poprawczym
w Oliwie i mam tam nieocenionych pomocnikéw. Ci chtopcy
juz wielokrotnie dawali $wiadectwo zaangazowania w hospi-
cyjne idee. W ramach swoich warsztatéw przygotowali m.in.
200 tabliczek informacyjnych na ostatnie Pola Nadziei oraz
przepiekne swiateczne kartkii gliniane misy na aukcje w ramach
bozonarodzeniowego jarmarku. Niedawno, wraz z dwoma
podopiecznymi Zaktadu i ich opiekunami, odwiedzitam matg
Amelke, pacjentke Domowego Hospicjum dla Dzieci. Chtopcy
zachowywali sie jak profesjonalisci, tyle w nich byto troski
i wspotczucia. Wiem, ze moge na nich liczy¢.

Fundacja Hospicyjna

Wkrotce Centrum Wolontariatu stato sie czescig Fundacji
Hospicyjnej. Wprawdzie nadal zajmuje sie koordynacja tzw.
wolontariatu akcyjnego, jednak zakres moich obowigzkéw
troche sie poszerzyt. Specyfika pracy w tego typu organizacji
nakazuje m.in. dziatanie na réznych ptaszczyznach i swiado-
mos¢ odpowiedzialnosci za wszystkie realizowane tu projekty.

Komu zonkilowq cebulke, komu?

Staram sie jak moge, wcigz jednak najbardziej pochtaniaja
mnie sprawy zwigzane z wolontariatem. Wspotpracuje z po-
nad 60 koordynatorami szkolnych két wolontariatu na terenie
Gdanska i okolic i dzieki ich zapatowi Zadna akcja nie jest mi
juz straszna. A najwazniejsze sg trzy: wiosenne Pola Nadziei,
listopadowe Swiatto dla Hospicjum oraz grudniowe Rozjasnij
Hospicyjne Niebo. Uczniowie i studenci pomagaja tez podczas
organizacji naszych koncertéw, konferencji czy w zwyktej pracy
biurowej lub porzadkowej.

Przed rokiem utworzona zostata w Fundacji $wietlica so-
cjoterapeutyczna dla dzieci osieroconych i rodzenstwa dzieci
chorych, w ktérej odbywaja sie warsztaty artystyczne. Dzieciaki,
dzieki Paniom Wolontariuszkom, moga pozna¢ nowe techniki
plastyczne, a rodzice czy opiekunowie maja choc troche czasu
dla siebie. Przeprowadzane s tam réwniez szkolenia dotyczace
wolontariatu hospicyjnego i prawidtowych postaw spotecznych
dla dzieci i mtodziezy z wszystkich pozioméw szkdt, uczace
wrazliwosci na drugiego cztowieka. Do $wietlicy mozna tez po
prostu przyjs¢, zobaczy¢ sie ze swoim réwiesnikiem, odrobic
lekcje czy wzigc korepetycje. Natomiast péznym popotudniem
Swietlica staje sie czesto miejscem spotkan uczestnikdw Aka-
demii Walki z Rakiem oraz grup wsparcia w zatobie.

Latem, podczas wakacji, w Centrum jest troche pusto, ale s3
sposoby na rekompensate. Juz dwukrotnie jako wolontariuszka
bratam udziat w letnich obozach dla naszych podopiecznych.
Katy Rybackie, Nadole koto Zarnowca, gdzie odbedzie sie
kolejny?

Przyjaciele wolontariusze

Dostownie czerpie od nich site i energie do zycia. To oni
popychaja mnie do dalszego dziatania, wspieraja w trudnych
momentach, zadziwiajg $wietnymi pomystami. W Centrum
poznatam wielu z nich. Po prostu pewnego dnia przyszli Mi-
chati Marcin, ,Zoski", Krzysztof i wielu innych, bez ktérych nie
dafabym sobie rady. Tworza atmosfere tego miejsca, wpadaja
na szybka kawe, herbate i po kolejne zadania. S, nawet gdy
akurat ich nie ma.

Anna Wtodkowska
Koordynator Centrum Wolontariatu i Projektow
przy Fundacji Hospicyjnej

Fot. Arkadiusz Wegner
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| Fundusz Dzieci Osieroconych

Pracowity poczatek roku

Chociaz za oknem $nieg i mréz, w Funduszu Dzieci Osieroconych na zimne sie nie dmucha, tylko pracu-
je, i to ostro. Dzieci trzeba wysta¢ na ferie, dopilnowac przekazania drugiej tury stypendiow i wreszcie
juz nawet nie mysle¢, ale dziata¢, by rowniez w tym roku pojawit sie USmiech Dziecka na Dzien Dziecka.

English Winter Camp 2013 w Rzucewie

Hu ha, zima zta... No nie taka zla, jesli mozna wyjechac na
ob6z. W tym roku siedmiu podopiecznych FDO, dzieki uprzejmo-
$ci Project Management Institute Oddziat Gdansk, caty czas ferii
spedzito na obozie jezykowym English Winter Camp. Tym razem
odbyt sie on w Rzucewie, malowniczej miejscowosci nad Zatoka
Pucka. Podczas obozu, oprécz nauki jezyka angielskiego, na dzieci
czekaty liczne atrakcje. Nasi podopieczni mieli okazje spotkac sie
ze sportsmenka i postem na Sejm RP Iwong Guzowska, Mistrzynia
Swiata i Europy we florecie Anng Rybicka oraz kitesurferem Janem
Lisieckim. Tematy rozméw byly wiec rozmaite - poczawszy od
szczegdtdw dotyczacych sejmowych obrad, przez rodzaje biatej
broni, na opowiesciach o walkach z falami koriczac, i to pofgczo-
nych zdemonstracja sprzetu kitesurfingowego. Pytan byto krocie,
a przy okazji mnéstwo rozdanych autograféw.

Kazdy dzien ferii niost za soba ciekawe wydarzenia. Jednego
dnia warszaty proekologiczne, innego - wycieczka do Muzeum
Marynarki Wojennej, jeszcze innego - szalenstwo w gdyriskim Ad-
venture Park. Na warsztatach artystycznych dzieci, wykorzystujac
rozne techniki, przygotowywaty ozdoby dla swoich bliskich i do
swoich domow zabraty bransoletki, kolczyki, laurki czy zwierzatka
z filcu. GoSciem obozu byta tez autorka bloga,Martynka Gotuje’,
ktéra wraz z dzie¢mi przygotowata 100 kokosowych babeczek.
Wyszly przepyszne, moze tez i dlatego, ze przy ich sporzadzaniu
$miechu i zabawy byto co niemiara. | jak to w kuchni, mozna byto
pogadac nie tylko o gotowaniu.

Dzieki uprzejmosci firmy LPP SA, wiasciciela marki Reserved
Kids, nasi podopieczni mieli okazje wzig¢ udziat w profesjonalnym
pokazie mody. Z myslg o indywidualnych potrzebach matych
modeli przygotowano stylizacje, ktére nie tylko zostaty zapre-

Pokaz mody marki Reserved Kids

Fot. Arkadiusz Wegner
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Beata Sadowska juz po zakupach

zentowane podczas finalowego pokazu, ale przede wszystkim
na state zamieszkaty w dzieciecych szafach.

Nad catoscig pokazu czuwali zawodowi stylisci, choreograf
oraz specjalisci marki Reserved Kids, dzieki ktérym uczestnicy
warsztatéw zapoznali sie z podstawowymi zasadami estetyki ubioru
szkolnego, taczenia materiatéw i tworzenia spoéjnych kompozycji
kolorystycznych.

Podczas pokazu mody nie zabrakto wspaniatej publicznosci oraz
mediéw, mozna wiec byto bez trudu poczué atmosfere towarzysza-
c3 prawdziwym pokazom mody. Fotoreportaz z obozu dostepny
jest na stronie https://www.facebook.com/pages/Stonik-Tumbo/.

USmiech Dziecka na Dzien Dziecka

Jak co roku Fundacja Hospicyjna organizuje akcje dla swoich
podopiecznych z okazji Dnia Dziecka. W tym roku mamy nadzieje
spetni¢ marzenia az ponad 400 dzieci, wytypowanych przez oérodki
hospicyjne z catej Polski. Che¢ udziatu w przedsiewzieciu zgtosili
juz m.in.: Joanna Orleanska, Beata Sadowska, Paulina Smaszcz-
-Kurzajewska, Marcin Chochlew, Tomasz Ciachorowski i Paulina
Sykut. Czekamy na dalsze deklaracje, zaréwno ze strony oséb
indywidualnych, jak i firm Szczegdty akcji znajda Paistwo na
stronie www.funduszdzieci.pl. Wielki finat oczywiscie 1 czerwca.

Stypendia rozdane

Kiedy tylko rozpoczeto sie drugie szkolne pétrocze, Fundacja
Hospicyjna przekazata drugg transze srodkow finansowych na
rozwdj edukacyjny i artystyczny swoich podopiecznych w kraju.
W tym roku jestich 74 i dzieki otrzymanym funduszom beda mogli
rozwija¢ swoje zainteresowania sportowe, jezykowe, taneczne lub
po prostu nadrobic zalegtosci w nauce. £gczna suma wyptaconych
srodkéw wyniosta 50 595 zt.

Justyna Zietek, Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych

Fot. Arkadiusz Wegner



Ach, co to byt za bal...

Fundacja Hospicyjna juz po raz trzeci zaprosita
na wielki charytatywny Bal z Sercem, z ktorego
dochéd w wysokosci 122 tys. zt przeznaczony
bedzie na wsparcie Hospicjum dla Dzieci i Do-
rostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.
Zabawa, tym razem w hiszpanskiej oprawie,
odbyta sie 19 stycznia br. tradycyjnie w gdan-
skim Hotelu Hilton i zgromadzita créeme de la
créme trojmiejskiej nauki, kultury i biznesu,
a takze przedstawicieli wkadz miasta i regionu.

Hiszpanski charakter zabawy widoczny byt juz od wejscia na
sale. Przy drzwiach na gosci czekaty piekne hostessy, w strojach
jakby zywcem wyjetych z andaluzyjskiej fiesty, i wchodzacym
paniom wreczaty wachlarze — upominek mity, ale i praktyczny,
bo balowa atmosfera z kazda godzing stawata sie coraz goretsza.

Oficjalnie Bal otworzyli jego Gospodarze: Alicja Stolarczyk -
prezes Zarzadu Fundacji Hospicyjnej, Stawomir toboda - prezes
Rady Fundacji Hospicyjnej, oraz Agustin Ninez Martinez - Amba-
sador Krélestwa Hiszpanii w Polsce. O stowo wstepne poproszony
zostat réwniez ksigdz Jedrzej Ortowski SAC - dyrektor Hospicjum
- beneficjenta Balu.

Alicja Stolarczyk zwrécita uwage na wyjatkowy charakter
dopiero co rozpoczetego roku, w ktérym Hospicjum im. ks. E. Dut-
kiewicza SAC Swietowac bedzie jubileusz 30-lecia dziatalnosci.
Przypomniata, ze Fundacja Hospicyjna towarzyszy mu juz od
10 lat. - Liczba pacjentéw wciqz rosnie, a wraz z niq koszty opieki
nad nimi oraz srodki, ktére trzeba zdobyc, by je pokryc - powiedziata
Alicja Stolarczyk i podziekowata za pomoc w organizacji zabawy
charytatywnej, na pierwszym miejscu wymieniajgc Ambasade
Krélestwa Hiszpanii w Polsce i Konsulat Honorowy Krélestwa Hisz-
panii w Gdansku. Uhonorowani zostali réwniez gtéwni sponsorzy
Balu: Bank Zachodni WBK oraz firmy: BMG Bohdan Goworowski
Autoryzowany Dealer Mercedes Benz, deSabor i MaxMara.

Stawomir toboda zwrdcit sie do wszystkich obecnych na
sali jako do wolontariuszy, czyli 0séb o wysokiej Swiadomosci
obywatelskiej, stwierdzajac, ze mozna i nalezy pomagac. Ksigdz
Jedrzej Ortowski SAC podziekowat wszystkim za wrazliwos,
dobro¢, a takze wyobraznie mitosierdzia i jako motto wieczoru
przytoczyt stowa Btogostawionej Matki Teresy z Kalkuty: ,Ja nie
robie wielkich rzeczy. Ja robie rzeczy mate, ale z wielkg mitoscia”
Agustin Nunez Martinez, Ambasador Krélestwa Hiszpanii w Polsce,
pogratulowat organizatorom inicjatywy Balu, dzieki ktérej mozna
bawic sie w tak dobrej sprawie. Szczegdlne stowa podziekowan
skierowat do P. Macieja Dobrzynieckiego, Konsula Honorowego
Krélestwa Hiszpanii w Gdansku.

Bal, prowadzony z iscie potudniowym temperamentem przez
Conrado Moreno, najbardziej chyba rozpoznawalnego Hiszpana
w Polsce, zaczat sie nietypowo, bo koncertem w wykonaniu zespotu
Viva Flamenco”. Do tanca tego wieczoru grali muzycy z zespotu
Swing Thing, dynamicznie i ztemperamentem. W przerwach mie-
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Aukcja cieszyta sie wielkim zainteresowaniem Gosci
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dzy tanicami odbyty sie dwie odstony aukgji dziet sztuki, ksigzek
i przedmiotéw przekazanych Fundacji przez Premiera RP, Mar-
szatka Wojewddztwa Pomorskiego, Prezydenta Miasta Gdanska,
Konsulat Honorowy Krélestwa Hiszpanii w Gdansku, artystéw oraz
firme deSabor. Po raz kolejny przekonalismy sie, jak wielka moze
by¢ hojno$¢ Fundacyjnych Gosci. Przez caty czas trwania zabawy
odbywala sie réwniez tzw. aukcja cicha.

Dla wszystkich Balowiczéw organizatorzy wraz ze sponsorami
przygotowali niespodzianke - losowanie nagréd sposrod wizytd-
wek. Szczesliwcy wygrali: kolacje dla dwoch oséb w Hotelu Hilton,
pobyt weekendowy dla dwdch oséb w Hotelu Astor w Jastrzebiej
Gorze, zestaw od firmy BMG Bohdan Goworowski (kosz piknikowy
i weekend z wybranym modelem mercedesa) oraz czek wartosci
5000 zt na zakupy w salonach firmy MaxMara, przekazany przez
firme Olimpia Group. Na tych, ktérym sie nie powiodto, czekata
jeszcze zabawa fantowa, a w niej juz kazdy los byt trafiony i nie-
zadowolony nie odchodzit nikt.

Wreszcie kuchnia, tego wieczoru réwniez wyraznie tematyczna:
doskonate ryby srédziemnomorskie, patatas bravas, kurczak po
andaluzyjsku, swietne oliwki, krewetki, pyszna kietbasa i takaz
szynka od firmy deSabor (a jaka malownicza!). Jako clou kolacji
- pachnaca paella. Wina oczywiscie mogty by¢ tylko hiszpanskie.
| takie tez byty.

O trzeciej nad ranem trzeba byto juz konczy¢. Pozostana
wspaniate wspomnienia prawdziwe;j fiesty dla wszystkich zmystéw,
ktéra pod koniec w niesamowitym show spointowat Conrado Mo-
reno, porywajac do tanca cafg sale. A kiedy jeszcze okazato sie, ze
suma zebranych tego wieczoru pieniedzy przekroczyta magiczne
100 000 zt, entuzjazm siegnat zenitu.

Pozostana jeszcze podarunki, wreczane na pozegnanie w imie-
niu Ambasady Krélestwa Hiszpanii w Polsce oraz Fundacji Hospi-
cyjnej (wspaniaty kalendarz podarowany przez Studio TOFU oraz
drukarnie Normex). Nastepna taka zabawa dopiero za rok! Whrew
powiedzeniu, ze do trzech razy sztuka, na czwarty Bal z Sercem
zapraszamy juz teraz.

Magda Matkowska

Fot. Arkadiusz Wegner
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Jubileusz sktania zwykle do spotkan, refleksji, wspomnien
i podsumowan. Spojrzenie wstecz uswiadamia ogrom podjetych
dziatan, wage zdarzen oraz ilo$¢ zaangazowanych oséb. Jubileusz
30-lecia Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC w Gdan-
sku, ktéry obchodzimy w 2013 roku, jest wiasnie takim czasem.
Wspomnien, spotkan, ale takze préby odpowiedzi na pytanie,
co przed nami. Aby te mysli przybraty bardziej trwaty charakter,
powstata ksiazka ,Dzieje pallotyriskiego hospicjum w Gdarisku.
30 lat w stuzbie umierajacym i ich bliskim. 1983-2013". Stanowi
ona w duzej mierze uzupetnienie i rozszerzenie wydanej piec lat
temu publikacji, podsumowujacej 25 lat pracy gdanskiego zespotu
hospicyjnego. W ciggu pieciu lat od jej edycji projekty, ktore byty
woéwczas prowadzone, juz ukoiczono, a wiele dziatan, ktére byty
w sferze planéw, wprowadzono w zycie. Zaréwno ich efekty, jak
i nowe potrzeby, ktére wcigz stanowia wyzwanie dla opieki palia-
tywno-hospicyjnej, s inspiracjg do dalszych przedsiewziec.

I tak od 30 lat toczy sie historia, ktérej centrum stanowia osoby
u kresu zycia i ich rodziny, wokét ktérego zgromadzeni sg leka-
rze, pielegniarki i inni cztonkowie zespotdéw opieki stacjonarnej
i domowej. | wolontariusze, ktérych w tych zespofach nie moze
zabrakna¢. To ich wspomnienia stanowig gtéwny watek opowiesci
o tym, jak opieka ta rodzita sie i rozwijata w Gdarisku. Poczynajac od
refleksji kapelana szpitalnego ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza nad
sytuacja umierajacych i pierwszych dziatan, by te sytuacje zmieni¢,
poprzez rézne losy zespotu i trudy budowy domu hospicyjnego,
po swiadectwa zaangazowania lokalnego $rodowiska oraz pro-
wadzenia ogdlnopolskiej edukacji spotecznej, zainicjowanej przez

w stuzbie umierajacym

30 lat

Figirs Winlcowians | Moy lancesd i

DZIEJE PALLOTYNSKIEGO
HOSPICJUM W GDANSKU

1983-2013

ksiedza Piotra Krakowiaka SAC.
| aktualnie podejmowane nowe
dziatania, pod kierunkiem obec-
nego dyrektora, ksiedza Jedrzeja
Ortowskiego SAC, ktére rozpo-
czynaja kolejne karty hospicyjnej
historii.

Jak przez ten czas Hospicjum
stuzyto chorymiich bliskim, dzie-
ciom i dorostym, jak zmieniato sie postrzeganie opieki hospicyjnej
w spoteczenstwie i jak odpowiada ono na nowe wyzwania? Od-
powiedzi na te pytania znajdzie czytelnik na kartach zapisanych
wspomnieniami, refleksjamii planami tych, ktérzy te opieke tworza
od lat.

Z historig Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC splata
sie historia Fundacji Hospicyjnej, ktéra od 10 lat wspiera jego dzia-
tania. Powstata z inicjatywy Krajowego Duszpasterza Hospicjow,
taczy projekty na rzecz hospicjow w catej Polsce z troska o potrze-
by osrodka gdanskiego. Poprzez kampanie spoteczne, Fundusz
Dzieci Osieroconych, projekty edukacyjne i wydawnicze od lat
konsekwentnie uwrazliwia spoteczefistwo na osoby u kresu zycia
i ich bliskich, zmienia tabu dotyczace choroby, smierci i zatoby.
Przekonuje, ze,,Hospicjum to tez Zycie”. Jak to sie wszystko udaje?

Zachecam do lektury najnowszej publikacji, w ktdrej wiele jest
o0 nadziei, wytrwatosci, wierze i pasji, dzieki ktérym od 30 lat gdan-
skie Hospicjum moze swoim pacjentom zapewni¢ godny kres zycia.

Anna Janowicz

Pamieci dr med. Anny Budny-Liberek

Mowa pozegnalna, wygtoszona podczas pogrzebu w dniu 8 marca 2013 roku

Kiedy stoimy tu dzis wszyscy i optakujemy niespodziewane odejscie Ani, nie ma chyba wsréd nas nikogo,
kto nie bytby Jej wdzieczny i nie korzystat z Jej pomocy w potrzebie. Bqdz znakomitej i profesjonalnej pomocy
medycznej, bqdZ po prostu pomocy ludzkiej w czasie troski czy w kfopotach.

Taka byta Ania: prawdziwy lekarz ciata i duszy, z powotania, z pasji, z natoZonego sobie obowiqzku, spieszqca stale na pomoc
potrzebujgcym. Nie myslata o sobie, nie oszczedzata wtasnych sit, w bezinteresownej, prawdziwej stuzbie zdrowia i choroby.

Mysle, ze nagrodq za to niezwykte Zycie byt akt odejscia z tego Swiata. Taki, jaki my starzy uwazamy za dar najwiekszy: w spraw-
nosci, samodzielnosci i przydatnosci do ostatniego dnia.

W swoim zyciu autentycznego spotecznika dr Budny-Liberek wiqczata sie zawsze w dziatania patriotyczne i charytatywne.
Wspomne Jej udziat na czele lekarzy w pomocy strajkujqcej Stoczni Gdariskiej, a nastepnie w czasie stanu wojennego trudnq i nie-
bezpiecznq prace przy ukrywaniu i opiekowaniu sie dziataczami podziemia. Byta tez szefem komisji zdrowia dla internowanych
przy kosciele Sw. Brygidy. Od roku 1983 tworzyta razem z Ksiedzem Dutkiewiczem pierwsze w Polsce hospicijum domowe. Jako
wolontariusz opiekowata sie w tym hospicjum umierajqcymi do ostatniego roku. To wszystko jest tylko matym wycinkiem tego
pracowitego, poswieconego innym zycia.

Ja, jak wiele tu 0s6b, optakuje utrate znakomitego lekarza, wiernego, lojalnego i oddanego Przyjaciela, ktéry stanowit punkt
oparcia i na ktérego zawsze mozna byto liczyc.

Dr Budny-Liberek dotqczyta do pieknej i szlachetnej tradycji swoich Rodzicéw. Czes¢ i chwata Jej pamieci.

prof. med. Joanna Muszkowska-Penson



Przewlekle chore
dziecko w domu

PIERWSZY W POLSCE PORADNIK
DLA RODZINY | OPIEKUNOW

W ksigzce zawarte sg
zagadnienia dotyczace:

Hnspl:iuy

to tei dycie

Przew’ekle chore qzle;ko_w d“'!“' - walki z objawami choroby
Poradnik dla rodziny i opiekunow

. 2 ) —~
S 3
. 4 - opieki duchowo-religijnej

w opiece domowej

- pielegnacji chorego dziecka

- Wsparcia spotecznego i pomocy
socjalnej dla przewlekle chorego
dziecka i jego bliskich

Cena ksigzki z ptyta 60 zt

« Istnieje mozliwo$¢ uzyskania rabatu - szczegoty: tel. 58 343 80 92

« UWAGA! Specjalna cena dla rodzicéw i opiekundw przewlekle
chorych dzieci posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka
informacje: tel. 58 343 80 92, e-mail: 0.wozniak@lubiepomagac.pl

s Ksigzka z ptytg do nabycia:
7zl > v siedzibie Fundacji Hospicyjnej, ul. Chodowieckiego 10, Gdarisk
JOLISCIUN > w sklepie Fundacji Hospicyjnej na stronie www.fundacjahospicyjna.pl
totez Zycie Yy ksiegarni ,Lubie Pomagac” na stronie www.lubiepomagac.eu




Amelka, lat 5

P. Gwidon, lat 82
Podopieczni Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarsku

Fundacja Hospicyjna od 10 lat wspiera gdanskie Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC.
To jedyne stacjonarne i domowe hospicjum dla dzieci i dorostych na Pomorzu. Kazdego
miesigca pomaga 60 pacjentom na oddziale stacjonarnym oraz 35 dzieciom i 110 dorostym
w hospicjum domowym. Otaczamy opiekq takze bliskich i rodziny pacjentéw.

TYLKO PRACA WOLONTARIUSZY JEST BEZPLATNA, ZA WSZYSTKO INNE MUSIMY ZAPLACIC.
NASI PACJENCI NIE PONOSZA KOSZTOW OPIEKI.

Twoje 25 zi to:
150 bandazy
60 strzykawek
15 pieluch, rozmiar XL
dzienne wyzywienie dla 2 pacjentéw na oddziale stacjonarnym
ksigzka dla osieroconego dziecka lub godzina korepetyciji

POMOZ NAM, LICZY SIE KAZDA ZLtOTOWKA!

By¢ moze robisz to takze dla siebie lub swoich bliskich.

FUNDACJA HOSPICYJNA

Hospicjuy .

to tez Zycie

www.fundacjahospicyjna.pl




