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Szanowny Ksieze Dyrektorze!

Z glebokim wzruszeniem i wdziecznosciq plynqcq z glebi serca
pragne przekazaé Ksiedzu, i na jego rece calemu Zespotowi Ho-
spicjum, szczere i gorqce podziekowanie za ogromny trud opieki,
bezinteresownej milosci i przyjazni, jakimi darzycie i otaczacie
chorych, cierpigcych, samotnych i niejednokrotnie zgubionych
przez swiat i ludzi.

Jestem pod Waszq troskliwg i serdeczng opiekq zaledwie pol
roku, a czuje sie czescig tej wspanialej, cudownej spolecznosci,
petnej pokory i zrozumienia wobec cierpien czltowieka.

Czuje sie bezpieczna, potrzebna, dowartosciowana w swym
czlowieczenstwie.

Caly zespol Hospicjum, a szczegolnie tych sprawujgcych bez-
posredniq opieke, darze szczegolnymi uczuciami podziwu, za-
ufania i przywigzania.

Tq drogg pragne wyrazi¢ mojq wdziecznosé i zyczenia, aby nie
brakto Wam wszystkim sil i zapalu do dalszej pracy, ktora jest
szczytnym powolaniem i misjq.

Niech Dobry Stworca otacza Was szczegolng opiekq i zapalem
w tym lancuchu uczynkow i uczué dobra i piekna!

I niech to jedno stowo ,,DZIEKUJE” miesci w sobie calq ogrom-

nq tres¢ wdziecznosci i moc uczué, jakie sq w moim sercu!

wdzieczna pacjentka Ludwika Szolter



Rok 2012 dla Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewi-
cza SAC w Gdarisku to czas refleksji i wspomnieri z okazji
10. rocznicy smierci ksiedza Eugeniusza — zatoZyciela Ho-
spicjum Pallottinum, po ludzku zwyczajnie przedwczesnej.
Bedqc cztowiekiem o wszechstronnej wrazliwosci, angazowat
sie On w rézne dzieta stuzqce najbardziej podstawowym po-
trzebom cztowieka, przeciwstawiajqc sie zagrozeniu, jakim
niewgqtpliwie jest samotnos¢ w nieuleczalnej chorobie.

Po 25 latach od spotkania Ojca Swietego Jana Pawta Il
z ludzmi chorymi w Gdariskiej Bazylice Mariackiej kolejny
raz chcielismy zapytac, ile zostato w nas z zobowiqzujqcych
stéw Papieza? Namiestnik Chrystusa powiedziat wéwczas:
L~Hospicjum zrodzito sie ze wspdlnej troski duszpasterstwa
chorychilekarzy o nalezne miejsce i warunki, w ktérych znaj-
dujq sie chorzy u kresu swego zycia. Troska ta wyraza sie we
wspdlnym pochyleniu i czuwaniu przy chorym w Jego domu’.

Przypomnieniem tego przestania juz zawsze bedq dla nas
relikwie Papieza, ktére minionego roku wprowadzilismy do
hospicyjnej Kaplicy.

W 2012 roku przezywalismy tez Pallotyriski Rok Jubileuszo-
wy. Sw. Wincenty Pallotti i Jego apostolskie zaangazowanie
stanowity dla nas inspiracje w podejmowaniu postugi wobec
ludzi chorych. Kazde spotkanie z chorym i jego rodzing byto
dla nas okazjq do wytezonej pracy i ukazywania innym, ze
warto by¢ dobrym i wrazliwym. Od poczqtku istnienia Ho-
spicjum w centrum naszych myslii dziatan stat zawsze chory
cztowiek, jego cierpienie i lek przed samotnosciq.

Cieszylismy sie tez wielkim zapatem wolontariuszy i przy-
jaciét ogarnietych hospicyjnq ideq. Bez nich wiele naszych
codziennych trosk i problemdéw pozostatoby nierozwigzanych.

Na miniony rok patrzymy z satysfakcjq, radujqc sie, ze
moglismy pomdc tak wielu chorym oraz ich bliskim.

Z bfogostawieristwem na Nowy Rok 2013

Ks. Jedrzej Orfowski SAC

Dyrektor Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC

Poczqtek roku zazwyczaj mobilizuje do podsumowan. Po
raz pierwszy jeden rok z zycia Fundacji Hospicyjnej i Hospi-
cjumdla DzieciiDorostych im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC
zawarlisSmy w wydaniu specjalnym kwartalnika ,Hospicjum
to tez Zycie”. Podsumowujqc najkrécej i ukazujqc jedynie
globalne liczby: napomoc osobom chorym terminalnie oraz
wsparcie ich bliskich w 2012 r. Hospicjum wydato 5,5 min zt.
Fundacja Hospicyjna przeznaczyta na wsparcie Hospicjum
1,2 min zt, pomogta ponad 700 dzieciakom w ramach Fundu-
szu Dzieci Osieroconych na kwote blisko 300 tys. zt, a w rozwdj
ipromocje wolontariatu oraz edukacje spotecznq zainwesto-
wata ponad 200 tys. zt.

Dziekujemy wszystkim wolontariuszom: dzieciom, mfo-
dziezy i dorostym. Najmtodszym za poswiecony czas na
rysowanie kartek swiqgtecznych, kwestowanie, przyklejanie
znaczkow czy pakowanie listow. Mtodziezy za udziat w ak-
¢jach charytatywnych, wydarzeniach w Hospicjum, orga-
nizacje koncertow czy kiermaszow. Dorostym wreszcie - za
pomoc najzwyklejszq, jak codzienne porzqdkii naprawy, po
wsparcie merytoryczne, wykorzystujqce ich doswiadczenie
oraz mozliwosci zawodowe.

Dziekujemy takze wszystkim darczyricom. Tym, ktorzy
dedykujq nam 1% i tym, ktorzy od wielu lat regularnie i nie-
zawodnie zasilajg nasze konto. Tym, ktérzy wspierajq nasze
state dziatania i tym, ktérzy reagujq na akcje interwencyjne.
Dziekujemy osobom prywatnym i instytucjom.

Dzieki odpowiedzialnosci, profesjonalizmie, pasjii entuzja-
zmie wszystkich pomagajqcych mozemy skuteczniej wspierac
wszystkich, ktdrzy dzieri po dniu zmagajq sie z nieuleczalnq
chorobq dziecka lub osoby dorostej, przechodzq okres zatoby
po stracie bliskiego lub chorujq na nowotwor.

Nie stawiajmy granic dobroczynnosci! Razem mozemy
wywotac usmiech u chorych i osieroconych dzieci, a zma-
gajgcym sie z chorobq czy pogrgzonym w zatobie okazac
naszq solidarnosc.

Alicja Stolarczyk
Prezes Zarzqdu Fundacji Hospicyjnej
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Gdy sie dziecko rodzi

Narodziny dziecka wielu rodzicow odnotowuje jako najpiekniejsze wydarzenie w zyciu. Ich wtasny
prywatny cud, malutkie (na razie) ucielesnienie marzen. Oto wlasnie na swiat przyszto niewyczerpa-
ne zrodto dumy i satysfakcji - najlepsza inwestycja, jaka mozna sobie wyobrazi¢. Wiadomo, dziecko
bedzie madre, dobre, Swietnie wyksztatcone i doskonale urzadzone. | zdrowe. A co, jesli nie?

| na Swiat przychodzi. . .

Anna wiedziafa to od poczatku. Od czwartego miesigca
cigzy, kiedy okreslono genotyp dziecka i jako wyjscie z sytu-
acji zaproponowano podpisanie z dnia na dzien aborcyjnych
papieréw. Majac wdwczas czterdziesci lat, brata pod uwage
ewentualno$¢ nieprawidtowego rozwoju ptodu, lecz szok po
ustyszeniu prawdy o nienarodzonej jeszcze corce pamietaja
z mezem do dzis. Decyzja, by ciaze donosi¢ i podjac¢ walke
o dziecko byta dla nich oczywista, ale dokonanie takiego wyboru
nie oddalito ani nie umniejszyto wielkiego leku, smutku i zalu -
odtad ich wiernych towarzyszy. Skutkiem odrzucenia wniosku
o0 aborcje byta mozliwos¢ comiesiecznych bezptatnych badan
USG, ktére tak naprawde pogtebiaty tylko bdl, za kazdym razem
przynoszac nowe informacje o kolejnych wadach - zmianach
w twarzy, gabczastych nerkach, mézgu. .. Dopiero po urodzeniu
Darii okazato sie, jak bardzo chore jest jej serce. Jej przypadek
miescit sie zaledwie w kilku procentach dzieci, ktérym udaje
sie urodzi¢, a potem przezy¢ pierwsze pare lat...

W domu Joanny tego Bozego Narodzenia nigdy sie nie
zapomni. Choinka, wesoty nastroj i rados¢ oczekiwania na
rozwiazanie, ktére jest tuz tuz, po absolutnie prawidtowo
przebiegajacej ciazy. Drugiego dnia Swiat, w okolicach obiadu,
Joanna nagle Zle sie poczuta i po godzinie, dwoch na $wiat
przyszta Alicja. Od razu byto jasne, ze jest chora - encefalopatia
z nieznanych przyczyn. - Trudno wyobrazic¢ sobie wiekszy szok,
do korica nie zdawatam sobie sprawy z tego, co sie stato i czasami
mam wrazenie, ze dalej tego nie rozumiem. Od razu wiedziatam, ze

jest cos nie tak. To byty Swieta i na oddziale przebywato mato dzieci.
Styszatam prace jakiejs aparatury i znajoma powiedziata mi, ze
podtqczona jest do niej moja mata. Pani doktor tez byta w szoku...

Na ,dzien dobry” malutka Oliwia dostata od lekarzy
10 punktéw w skali Apgar. W szpitalu zakazita sie jednak pa-
ciorkowcem i uwage Aldony zwrdcito dziwne drzenie raczki
corki, w ktéra wkiuty byt wenflon. Podejrzany byt tez zbyt
maty obwdd jej gtéwki, chociaz przez pierwsze dni raczej to
lekcewazono. Przeciez wiedziano o tym juz w trakcie cigzy
i nie miato z tego nic ztego wynikna¢. - Zostalismy niedoinfor-
mowani, prosze to zaznaczy¢, moze sie bali — dorzuca Zbigniew,
tata. Oboje na oswojenie sie ze ztg nowing mieli pare miesiecy,
kiedy to w Centrum Zdrowia Dziecka ostatecznie zapadt wyrok:
nieprawidtowa budowa moézgu. Do tego czasu Aldona zyta
nadziejg, ze ktopoty Oliwii sa chwilowe, Ze to tylko jaki$ niedo-
bry sen. Zbigniew wiedziat wtasciwie od poczatku. Niedtugo
po porodzie byt przypadkowym swiadkiem rozmowy lekarki
z pielegniarka, w ktoérej obie nie dawaty zadnych szans ich
cérce na zdrowe zycie.

Natalia i Pawet, rodzice Majeczki, ze zta nowing tez oswajali
sie stopniowo. Urodzona w terminie nie budzita watpliwosci
lekarzy, ze jest zdrowa. Natalie niepokoito jednak silne napiecie
miesniowe matej i mniej wiecej okoto 6. tygodnia zycia okazato
sie, ze dziecko ma niewyksztatcony moézdzek. Jeszcze wtedy
jednak zostawiono im wiele nadziei - dziewczynka miata sie
normalnie rozwija¢, ewentualnie mie¢ wade wymowy albo
trudnosci z chodzeniem. W miare uptywu czasu spadaty z oczu



kolejne tuski — Maja nie siedzi i nie méwi, udato sie ja zapisac
do specjalistycznego przedszkola.

Tak jak Dominike, dzisiaj czteroletnig dziewczynke z pa-
daczka lekooporng i uposledzeniem umystowym. Mama Aneta
w ciazy byta spokojna, ale zaraz po szczesliwym porodzie i stynng
dziesiatkg w skali Apgar, zaczat
narasta¢ w niej lek i przeswiad-
czenie, ze jest co$ nie tak. Badania
specjalistyczne potwierdzity to do-
pierow 3. miesigcu zycia Dominiki.
Aneta pamieta swoj zal i ztos¢ na
caty swiat, zatamanie, kiedy pogotowie nie chciato przyjechac
do nieprzytomnego dziecka. Pamieta swoje osamotnienie.

Krzysztof o synu méwi z wielkg czutoscia: — Krzysztof ma
Krzysztofa. Méj syn ma na imie tak jak ja. Wieczér jego narodzin
byt dramatyczny. Dopiero co pozegnat sie z zong, ktéra lezata
na oddziale patologii cigzy, kiedy zabrzeczata komérka. -
Przyjezdzaj-i krzyk pielegniarki - Niech Pan wraca, Zona rodzi.
W széstym miesigcul Nie pamieta, w jaki sposéb udato mu
sie dojechac do szpitala. Miat wrazenie, jakby go ktos mocno
uderzyt w gtowe. Na sam poréd nie zdazyt, prawie wpadt na
potozna wiozaca korytarzem jego syna w jakims pudetku na
koétkach. Tylko krzyknat, zeby dziecko ochrzcié. Krzy$ wazyt p6t
kilograma i miat 29 cm dtugosci.

Ciemna noc

Dlaczego ja? Dlaczego nasze dziecko? W perspektywie
0gdlnej nie ma znaczenia, kiedy na rodzicéw spada wiadomos¢
o ciezkiej i nieuleczalnej chorobie ich dziecka - jeszcze w cza-
sie zycia ptodowego, zaraz po narodzinach czy tez w trakcie
pierwszych tygodni lub miesiecy zycia. To zawsze jest grom
w sam srodek jakze beztroskiej do tamtej pory codziennosci.
Dotychczasowe problemy bledng wobec ogromu wyzwan,
ktore trzeba podjac¢ natychmiast. Przy tym koniecznos¢ bty-
skawicznej reorganizacji zycia domowego musi is¢ w parze
z podejmowaniem prob opanowania szoku i ukojenia we-
wnetrznego smutku. Najczesciej wtasnym sumptem. Anna: -
Nie, nie byto u mnie zadnego psychologa. W naszym dojrzewaniu
w problemie szczegdinq role odegrata sqsiadka. Wiedzielismy, ze
kiedys miata ciezko chorq coreczke, ktora zyta zaledwie 2 lata. Jej
mama z ptaczem nam wyznata, ze jesli mogtaby powtdrzyc ten
czas, nie wahataby sie ani chwili. Pomyslelismy z mezem, ze tez
musimy sprébowac.

Chore dziecko diametralnie zmienia $wiat swoich najbliz-
szych, w dodatku na poczatku nie bardzo wiadomo na jaki.
Narasta zal, pojawia sie poczucie krzywdy, podyktowane dez-
informacja podczas cigzy i zaraz po narodzinach oraz ogromem
przeczuwanych strat, ktére poniesie rodzina. Coraz wigksze
zmeczenie nie pozwala na spokojng analize sytuacji. W wypo-
wiedziach prawie wszystkich rodzicéw powracato wspomnienie
osamotnienia i wielkiego chaosu. W kwestiach medycznych
stuzba zdrowia robifa, co mogta (chociaz czasami btadzita we
mgle), wszystkie inne sprawy zostawiajac nietkniete. Niezafa-
twione formularze, niewypetnione urzedowe druki, a przede
wszystkim obolate dusze. Joanna: - Ja po 3 dniach wysztam do
domu, a Ala dopiero po 3 miesigcach. Mqz w ogdle nie zdawat

Chore dziecko diametralnie zmienia Swiat
swoich najblizszych, w dodatku na poczat-
ku nie bardzo wiadomo na jaki.

sobie sprawy, co sie wokét niego dzieje, tez trwat w szoku. Oboje do
tamtej pory nigdy nie spotkalismy sie z ciezkq chorobg, w rodzinie
wszyscy sq zdrowi.

W sytuacji narodzin ciezko chorego dziecka trudno méwi¢
o jakiejkolwiek rutynie czy nawet doswiadczeniu. Ustalony,
dotychczasowy porzadek zosta-
je wywrécony do goéry nogami
- trzyletniemu Bruno, starszemu
bratu Oliwii, rodzice nagle znikneli
na pare tygodni. Kazdy przypa-
dek naktada sie na inng rodzinna
historie i odmienne osobowosci rodzicdw, za kazdym razem
kazac budowa¢ inny model opieki. Krzysztof: - Swiadomie
odwrdcitem sytuacje, postawitem siebie w miejscu Krzysia i zada-
fem pytanie o to, czego bym chciat od swojego ojca. Z pewnosciq
pierwsze, co bym mu powiedziat, to: ,Tata, ratuj!” Pawet dziwi
sie pytaniu o metode na udzwigniecie codziennosci: - No jak,
trzeba zy¢ i trzeba miec serce.

Pierwsze Swiatetko — hospicjum

- Juz nic wiecej nie jestesmy w stanie zrobic, prosze skon-
taktowac sie z hospicjum — dla wiekszosci rodzin te zdania
brzmig jak wyrok. Rodzice, ktérych wkrétce po przyjsciu na
$wiat chorego potomka kieruje sie pod opieke hospicyjna,
majg poczucie niezrealizowania, sg rozgoryczeni, a nawet
zbuntowani. Bardzo wyraznie ich emocje ujawniaja sie pod-
czas pierwszych spotkan z psychologiem. Najczesciej sg to
zresztg pierwsze rozmowy o ich problemie z kims spoza
najscislejszego kregu rodziny. Szybko okazuje sie, jak bardzo
do tej pory im tego brakowato, chociaz w poczatkowych
wypowiedziach dominuja czesto stereotypy. — Rodzice majq
tez czasem poczucie, Ze sie poddajq, zawodzq swojq rodzine
i chore dziecko. Wazne, by z tymi wqtpliwosciami nie zostali
sami. Czesto wychodzq z mojego gabinetu z listq pytan do le-
karza i pielegniarki, by potem mac je z nimi omoéwié. Niezwykle
wazne jest, by rodzina zaczeta zdobywac informacje z dobrych
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Zrédet - méwi Agnieszka Paczkowska, psycholog z gdanskiego
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

Gléwnym zadaniem zespotu hospicyjnego jest pokonanie
bezradnosci opiekunéw w obliczu codziennych probleméw,
nierzadko ze stanem zdrowia dziecka majacego zwiazek tylko
posredni. Pomoc lekarza i pielegniarki w zakresie petnej i jak
najczulszej opieki medycznej nad
dzieckiem jest oczywiscie nie do
przecenienia, ale zaréwno oni,
jak i pozostali cztonkowie grupy
hospicyjnej wspierajacej dang ro-
dzine pomagaja przede wszyst-
kim uporac sie z codziennymi
problemami, ktére ze stanem zdrowia dziecka majg zwigzek
tylko posredni. Zbigniew: - Mama kocha Oliwie na 100%, bywa
wytqczona z funkcjonowania spotecznego, zapomina o bozym
swiecie. A Oliwia jest czesciq tej rodziny, nie catosciq. Kazdy ma
prawo do Zycia, do opieki i planowania przysztosci. Okazuje sie,
ze uswiadomienie sobie, iz nie jest sie niezastgpiona/-ym, to
jedno z podstawowych zadan w opracowaniu mozliwie naj-
bardziej efektywnego modelu opieki nad chorym dzieckiem.
Na poczatku zadanie szalenie trudne, zwtaszcza dla mam.
— Przepracowanie tych negatywnych przekonan, zweryfikowa-

Autor: Klaudia Ciborowska, lat 15

nie ich, uwalnia dobrq site i moze wnies¢ nowq jakos¢ do Zycia
rodziny — zapewnia psycholog Agnieszka.

Drugie Swiatetko — poradnia

W Warszawie dziata juz od paru lat, do jej otwarcia przygo-
towuje sie Biatystok. | Gdansk, w ktérym przy Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC otwarta zostanie hospicyjna poradnia
perinatalna dla kobiet w cigzy ze stwierdzong wadg letalna
ptodu, czyli ciezka i nieuleczalng chorobg przewlekta. Beata

Okazuje sig, ze uswiadomienie sobie, iz
nie jest sie niezastgpionag/-ym, to jedno
z podstawowych zadan w opracowaniu
mozliwie najbardziej efektywnego mode-
lu opieki nad chorym dzieckiem.

Krol, koordynator Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks.
E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, doskonale zna ogrom pytan
i watpliwosci, z ktérymi zwracajg sie rodzice na pierwszych
spotkaniach z cztonkami jej zespotu. Zwazywszy jednak, jak
czesto duzo czasu uptywa od chwili, kiedy dowiaduja sie o cho-
robie swojego dziecka do momentu spotkania w hospicjum,
ich liczba nie przytfacza. Do tej
pory zwieloma i tak musieli sobie
poradzi¢ sami, czesto po omacku.
- Poradnia perinatalna, wzorem
warszawskiego osrodka zatozonego
przez dr. Dangela, bedzie miejscem,
do ktérego trafiq kobiety prosto
z gabinetdw prenatalnych, natychmiast po ustyszeniu nieko-
rzystnej diagnozy. Czesto zmuszane sq one do bfyskawicznej
decyzji dotyczqcej ewentualnej aborcjii bezzwtocznie potrzebujq
rozmowy z psychologiem, a zaraz potem z lekarzem hospicyjnym
i pielegniarkg, ktdrzy rzetelnie przedstawiq czekajqce je wyzwanie,
aletez zapewnig, Ze nie zostang z nim same — wyjasnia Beata Krol.

Istotnym ogniwem planowanej przy Hospicjum im. ks. E. Dut-
kiewicza SAC w Gdansku poradni perinatalnej bedzie tez pra-
cownik socjalny, ktéry na razie teoretycznie wyjasni zakres
gwarantowanej pomocy ze strony panstwa oraz hospicjum,
a takze zwrdci uwage na urzednicze zasiekii szanse ich obejscia.
Mozliwy bedzie réwniez kontakt z duszpasterzem.

Bezcennym przewodnikiem po meandrach bycia rodzi-
cem hospicyjnym jest ksigzka wydana w biezacym roku przez
Fundacje Hospicyjna, zatytutowana,Przewlekle chore dziecko
w domu. Poradnik dla rodziny i opiekunéw"”. Pierwsza tego typu
pozycja w Polsce, ktéra w wyczerpujacy sposdb przedstawia
catosciowy obraz opieki nad matym pacjentem w domu. R6z-
norodnos$¢ poruszanych w niej aspektow (medycznych, ale
i psychologicznych, duchowych, prawno-administracyjnych
czy edukacyjnych) daje ksiazce status podstawowego kom-
pendium wiedzy w trakcie sprawowania domowej opieki nad
chorym dzieckiem.

Swiatetko Ludji

Z mama Mai na rozmowe umdwitam sie w sobotnie przed-
potudnie. Nie byta pewna godziny, bo przed dwoma dniami
urodzifa jej siostre, a pory karmienia noworodka przewidzie¢
przeciez nie sposéb. Nie odbierata, wiec sprébowatam na
drugi numer. | tak ciezar wspomnien wziat na siebie tata. Na
pozegnanie pogratulowatam mtodszej cérkii zapytatam o imie
maluszka. - tucja. Bedzie tucjq — w gtosie stycha¢ byto nieskry-
wang rados¢. — A moze pani wie, kiedy ma imieniny? Najblizsze
i najstynniejsze za chwile, 13 grudnia, w dzier symbolicznego
przesilenia zimowych ciemnosci. Bo tucja wedtug etymologii

d

znaczy,urodzona o wschodzie stonca’;,rozswietlajaca ciemno-
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4ci’, ,niosaca swiatto”. Mata siostra Mai jest zdrowa.
Magda Matkowska
W artykule wykorzystano zdjecia prac plastycznych dzieci
przystanych na konkurs ,Najpiekniejsza Szopka Betlejemska’,
organizowany od 20 lat przez Mtodziezowy Dom Kultury
,Srédmiescie” we Wroctawiu.



Barbara Jankowska i rehabilitantka Emilia Magdziarz na balu karnawatowym dla dzieci zorganizowanym w Hospicjum

- -

Jeden tydzien
w Domowym Hospicjum Dzieciecym

Z notatek pielegniarki Domowego Hospicjum Dzieciecego im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku

Poniedziatek, 13 lutego

Za oknem mito biato, ostatecznie zima. Na szczescie nie
mrozi i nie grozi, a to na poczatek tygodnia dobra wiadomos¢
— przeciez kawatek zycia spedzam za kierownica.,Moje" dzieci
(...i doktora, jak sie razem $miejemy) rozsiane sa po catym
Gdanisku, od Orunii az po tréjmiejska obwodnice, przez Gdarnsk
Potudnie i Wrzeszcz. Dzien zaczat sie standardowo w okolicach
8.30 telefonami do rodzin, z ktérymi tego dnia chciatam sie
spotkac. Zawsze potwierdzam wizyte, pytam o ewentualne
potrzeby, czy co$ dowieZ¢, zatatwic, takie sprawy czesto wy-
padaja nagle.

W poniedziatek jest dzierh Macka, Darii i Marysi, podobnie jak
w $rode. Lubie staty rytm, cho¢ tym upodobaniem do planéw
staram sie zbytnio Pana Boga nie rozémiesza¢. W domowym
hospicjum wciaz je trzeba korygowa¢. Dziecko ma dusznosci,
goraczke, boli je brzuch — przyjezdzam i na zaden harmono-
gram nie patrze.

Najpierw bytam u Macka, osmiolatka z dzieciecym poraze-
niem médzgowym. Jest moim ukochanym drobiazgiem, jak na
swoj wiek bardzo malutkim drobiazgiem, ale pokazcie miinne
zdrowe dziecko prowadzace tak aktywny tryb zycia. Jeszcze
przed 8.00 wyjezdza na zajecia rehabilitacyjne (Zukowo, Gdy-
nia, Sobieszewo), wszedzie podwozony i przywozony przez
hospicyjnych wolontariuszy. Pamietam, jaka bytam spieta, idac
tam po raz pierwszy. Swojg droga, jeszcze pare lat wczesniej
do gtowy by mi nie przyszto, ze bede odczuwac lek zwigzany
zmoim zawodem. W hospicjum domowym samozadowolenie
i pewnos¢ siebie ulotnity sie btyskawicznie. Obserwowana
czujnie przez rodzing, w jej wiasnym domu, batam sie nawet
dziecko uktu¢. Zobaczytam, ze tak naprawde nie wiem nic
i wlasciwie powinnam zacza¢ od poczatku. Zaczetam. Za pierw-
szym razem doktor pojechat ze mna jak z jakas nowicjuszka.
Wypadtam chyba nieZle i przy Macku jestem juz od 4 lat. Potem
sie okazato, ze z doktorem byliémy prawdziwymi pionierami,
zaakceptowata nas rodzina do tamtej pory zamknieta na wszelka
pomoc z zewnatrz. Do hospicjum trzeba dojrze¢...

Fot. Szymon Brzéska
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Potem zaraz do Darii. Dziecko za chwile bedzie obchodzi¢
10. urodziny i wedtug wszystkich madrych ksigzek mniej wiecej
od 6-7 lat powinno juz nie zy¢. Cierpi na zesp6t Pataua — nie
widzi, nie styszy, nie ma odruchu potykania, za to cudownie re-
aguje na $wiatto. Zyje w kojcu 2 X 2 m, ustawionym w centralnym
miejscu domu, drugi, podobny, jest w sypialni rodzicéw. Oczy-
wiscie oboje byli w pracy i otworzyta mi babcia, juz naprawde
starsza, chociaz do wieku meza jej jeszcze daleko. Jak oni sobie
ze wszystkim daja rade? Za kazdym razem czekaja na mnie, by
wreszcie sie troche wygadac. Im tez trzeba zmierzy¢ cisnienie,
saturacje, wbrew zdrowemu rozsadkowi zjes¢ ciasto. Dzi$ Darka
mnie zaniepokoita. Zadzwonitam do doktora i umoéwitam na
badania w najblizszy piatek. Chyba trzeba bedzie potozy¢ ja do
szpitala i na nowo ustawic leki przeciwpadaczkowe.

Wreszcie Marysia. To jest prawdziwy cud, ze zostata przy
zyciu. Przed pierwsza wizyta chciatam sie co$ dowiedziec o jej
chorobie iz przerazeniem stwierdzitam, ze przeciez tych dzieci
nie ma, one nie zyja. Marysia ma rok. Jest tlenozalezna, miata
sonde, ale od 2 miesiecy potyka juz samodzielnie i motorycznie
sie rozwija. Nie znajduje stéw podziwu dla rodzicéw, ich deter-
minacji i checi walki. Oboje sg bardzo mtodzi, mama jeszcze
studiuje. Naprawde robig wszystko, by dziecko przetrwato. No
wiasnie, a ja, sporo starsza, ze swoim zawodowym doswiadcze-
niem, przychodze do nich, pytam i sie ucze.

W domu zjawitam sie po 17.00. Kawa, jak zwykle, przywré-
cita mi pamie¢ podstawowych danych: nazwisko: Jankowska,
imie... Zaraz i tak zadzwonit telefon — tym razem od mamy
Mateusza, raczej z dobra wiescig, ze chtopiec w pigtek wychodzi
ze szpitala. Pomysle¢, ze jeszcze latem byto to moje najzdrowsze
dziecko. Miesiac temu balansowat na granicy zycia i $mierci.
W okolicy 20.00 rozmawiatam tez z tata dziewczynki, ktéra jest
u nas najkrécej. Matg bolat brzuszek — nie moge zlekcewazy¢
najdrobniejszego sygnatu, ze co$ jest nie tak. Pogadalismy,
przyrzektam przyjecha¢ nastepnego dnia rano, powiadomitam
lekarza. Na stole lezy nieodebrane awizo i kwit z pralni. Co ja
mogtam oddac do pralni? Pomysle o tym jutro.

Wtorek, 14 lutego

Ranna porcja telefonéw i szybko do llonki. Opieka hospi-
¢jum domowego objeta zostata niejako za sprawg swojego
brata, jednego z naszych pierwszych pacjentéw. Dawid lezat
od 14. roku zycia i byt w stanie wegetatywnym. Okazato sie, ze
ma siostre, ktéra lezy od urodzenia i tak sie zaczeta historia llony
w hospicjum. Historia Dawida juz sie skonczyta, rok temu. Dzisiaj
14., miesiecznica jego $mierci, odszedt dokfadnie 11 miesiecy
temu. Od rana wiedziatam, ze czeka mnie przede wszystkim
spotkanie zmama — to byt jej jedyny syn. Na cmentarzu jest
prawie codziennie. W pokoju, w ktérym lezat, palita sie swieczka.
Rozmawiatysmy chyba z 1,5 godziny: o Dawidzie, jego chorobie,
jego ostatnich dniach. llonka odbywata wtedy swoje codzienne
manualne lekcje z rehabilitantka. Potem oczywiscie wesztam
i do niej, sprawdzitam parametry, a poniewaz ostatnio zgtaszata
dolegliwosci brzuszka, powiadomitam doktora. Miat przyjecha¢
jeszcze tego samego dnia.

Potem bytam u Jessiki, tej, ktérg znam najkrécej, dopiero
od 2 tygodni. Dziewczynka urodzita sie z cigzy blizniaczej, przy

czym uratowano tylko ja, i ma rozlegte wielowadzie. Malut-
ka, dopiero 2-miesieczna kruszyna, jest zadbana, ale rodzice
chyba jeszcze nie do konica zdajg sobie sprawe, jak ciezko jest
chora. Zwkaszcza mamie potrzebna jest pomoc psychologa.
Dzi$ po raz pierwszy miata tez do nich przyjs¢ hospicyjna re-
habilitantka, dziewczynka wymaga naprawde intensywnych
¢wiczen. Zaprositam rodzicéw na karnawatowy bal dla dzieci,
nawet sie zgodzili, ale nie wiem dlaczego, jako$ nie wierze, ze
przyjda. Wydaja sie jeszcze kurczowo trzymac rzeczywistosci
pozahospicyjnej. Zobaczymy...

Bytam tez we Wrzeszczu, u Zuzi. To szalenie trudna sprawa,
ale czy w hospicjum sa inne? Nawet trudno jest mi o tym pisac.
Mama nie potrafita znami wspotpracowad, zwyczajnie oktamy-
wata. Zresztg wyraznie nie radzita sobie rowniez z dwdjka po-
zostatych zdrowych dzieci. Zuzi grozito wypisanie z hospicjum,
tylko ze... na mame pogniewac sie mozna, ale na dziecko juz
nie. Dziewczynka przez 7 lat nie korzystata z zadnej rehabilitacji,
odseparowywana przez najblizszg osobe od $wiata i jego po-
mocnych dtoni. Postanowilismy sprobowac jeszcze raz, zreszta
na wyrazng prosbe nagle przerazonej mamy, przestraszonej,
Ze zostanie sama. Spedzitam u niej jakies 3 godziny — to byt
czas dla Zuzi, ale i dla jej rodzenstwa, i dla jej mamy. Czasami
zastanawiam sie nad procentowym roztozeniem moich godzin
pracy. lle w nich jest czystego pielegniarstwa, a ile dziatan
wzietych chociazby z kompetencji psychologa. Zaprositam
cata rodzine na piatkowy bal.

Z hospicjum,wysztam”w okolicach 18.00. Jeszcze codzien-
ny telefon w sprawie Mateusza, tego ktéry w pigtek wraca po
miesiecznej hospitalizacji do domu. Trzeba ustali¢ potrzebny
mu sprzet i tysigc szczegotéw. | tak wszystkiego nie da sie
przewidzied. A do llonki doktor dotart, sprawdzitam.

Sroda, 15 lutego

Poranna dawka telefonéw i wyjazd. W $rody powtarzam
zazwyczaj wizyty poniedziatkowe, tak jak dzisiaj. Tym razem
najpierw do Marysi. Byto spokojnie, poczatkowo mata spata,
potem jadfa i nie zauwazytam zadnych niepokojacych objawoéw.
No moze poza nasileniem sie atopowej skazy skoéry, ale mama
podeszta do tego spokojnie. Jest obstawiona lekarstwami
i z pewnoscig sobie z tym poradzi. Jutro zawoza Marysie do
szczepienia, sami. S bardzo samodzielni, a ja bardzo ich po-
dziwiam.

U Darii tez wszystko w porzadku. W srody jest dzieh wizyty
rehabilitantki z hospicjum. Dziewczynka kazde swoje zajecia
odbywa w domu, co rodzina szczegélnie sobie ceni. Znowu
rozmawiam z jej dziadkami. Wczesniej nie zdawatam sobie
sprawy, ze tak wazne moze by¢ pytanie o samopoczucie 0so-
by, ktéra sie opiekuje chorym. Myslatam naboznie o swoich
kompetencjach i granicach, ktérych nie moge pozwoli¢ innym
przekroczyé. Teraz mi sie z tego chce $miac, troche sie nawet
wstydze. Rutyna jest ostatnim stanem, ktéry mi grozi w ho-
spicjum. Jedyne co musze naprawde, to stuchaé. Wchodze do
rodziny i musze miec dla niej czas.

Dzis Maciek uczestniczyt w tzw. pokazéwce dla studentow.
Wrdcit bardzo zmeczony, ale mama z babcig maja juz to opra-
cowane. Dwie godziny snu, potem karmienie i kolejny spacer.



Wszystkie nasze dzieci zyja dzieki desperackiej walce bliskich
o ich przetrwanie. Niedopilnowanie czego$ po prostu nie
wchodzi w gre. To nie jest robota dla jednego albo dla dwéch.
W pojedynke nie ma szans, by te dzieci przetrwaty. Kazdego
dnia patrze na ich rodziny, zachwycam sie i podziwiam. Mimo
swojego doswiadczenia zyciowego i zawodowego wcigz od nich
sie ucze. Do momentu pracy w hospicjum nie miatam pojecia, jak
mozna w sobie zwielokrotni¢ uczucia macierzynskie i ojcowskie.
Dopiero tu zetknetam sie z absolutna kwintensencjg uczud.

Wieczorny telefon do mamy Mateusza. Jeste$Smy umdwione
jutro na herbate. | jeszcze wiadomos¢ od mamy Jessiki, ze jed-
nak nie przyjda na bal. Dtugo nie mogtam sie uspokoi¢. Moze
jednak zmienia zdanie.

Czwartek, 16 lutego

JTelefony, telefony, gdzie dzwoni¢ mam. Jaki numer mam
wykreci¢, do kogo z was”. Najpierw wybratam numer mamy
llonki, ktéra zgtaszata bole brzuszka i brak apetytu u dziecka.
Skontaktowatam sie z lekarzem dyzurnym i uméwitam dziecko
na piatek w Izbie Przyje¢. Mam nadzieje, ze to nic groZznego
i skonczy sie na leczeniu objawowym. Potem herbata w domu
Mateusza. Boje sie jego powrotu, czy na pewno jest gotowy?
No ale skoro wypuszczaja...

Wieczorem o godzinie 18.00 stacja Gdansk Gtéwny, na kolacji
z catym zespotem Domowego Hospicjum Dzieciecego. To juz
taka nasza piekna swiecka tradycja. Przez dwa lata mieli$my state
miejsce tych spotkan, a teraz,zwiedzamy” miasto. Wszystkim te
nasiadéwy sg bardzo potrzebne. Zazwyczaj przeciez pracujemy
sami, czasami lekarz pospotu z pielegniarka, czasami mijamy
sie w drzwiach, ale najczesciej pozostajemy jedynie na statych
telefonicznych taczach. Tematy oczywiscie tez hospicyjne. Od
razu umowilisSmy nastepne spotkanie. Hospicyjne telefony nie
przestawaty dzwonic. Po dziesigtej towarzystwo pomatu zaczeto
sie rozchodzi¢. Data i miejsce nastepnego spotkania ustalone.

Pigtek, 17 lutego

Dzisiaj mam wolne. Od rana dzwonie do doméw ,moich”
dzieci. Do zadnego nie pojade, ale z niektérymi mam nadzie-
je spotkac sie na popotudniowym balu. To coroczna wielka
karnawatowa zabawa w hospicjum, przygotowywana przez
Fundacje Hospicyjna, okazja do spotkania zinnymi rodzicami,
wymiany doswiadczen, podzielenia sie radoscig i smutkiem.
Bardzo je lubie i z catego serca zachecam rodziny do wziecia
w nich udziatu. Niektdrych zreszta nie trzeba namawiaé, o bal
dopytuja sie juz na poczatku roku. Na wieszaku czeka moje
przebranie: niemowlece body w rozmiarze XX..., nie wyobrazam
sobie przyjsc¢ tak po prostu ,na elegancko”.

Wieczorem. No to juz po balu. Chyba sie dzieciakom podo-
bat. Byto wszystko co trzeba: tarice, maskarada, clowni (Swietni,
z Teatru Pinezka), pokazy, balony, prezenty... Wolontariuszki
z Gumed-u tylko czekaty, ktérym dzieckiem sie zaopiekowac,
by rodzice cho¢ chwile mogli spokojnie odetchna¢ i pomysle¢
o sobie. Od samego poczatku rozgladatam sie za Jessika. Telefon
od mamy wprawdzie nie dawat ztudzen, ale minety przeciez dwa
dni. Nie przyszia. Tak samo jak rodzina Zuzi. Za to pojawita sie
mama Mateusza z dwdjka jego rodzenstwa. Przecieratam oczy,

ale przyszli, w dodatku w szampanskich humorach. Mateusz
wyszedt ze szpitala i zostat w domu pod opieka taty. Oczywiscie
jutro ich odwiedze. Jessike i Zuzie tez.

Aha, llonce zrobiono dzi$ w szpitalu USG brzuszka i okazato
sie, ze jej bole nie sg grozne. Mama wyraznie sie uspokoita.

Sobota, 18 lutego

Poczatek weekendu jako usprawiedliwienie leniwego po-
ranka. Do rodzicéw Mateusza zadzwonitam dopiero po dzie-
wiatej i jeszcze raz potwierdzitam wizyte. W ich mieszkaniu na
Ujescisku wylgdowatam gdzie$ po jedenastej i trafitam w sam
srodek wielkiej reorganizacji domownikéw. Od tej pory Ma-
teusz bedzie spat w salonie, tuz przy rodzicach. Na spotkanie
sztam z dusza na ramieniu, najzwyczajniej w $wiecie batam sie
konfrontacji z dzieckiem, ktére dopiero co unikneto smierci. Nie
byto Zle, tata akurat karmit syna do PEG-a, a mama krzatata sie
w kuchni. Spedzitam z nimi ze dwie godziny. Najbardziej ucie-
szytam sie zdobrego stanu odlezyny Mateusza, w ktéra musiat
zainterweniowac chirurg. No i ze stéw matej Neli, wczorajszej
balowiczki:,Byto super. To najfajniejsza zabawa w moim zyciu”.
Musze koniecznie powiedzie¢ o tym dziewczynom z Fundacji.

Potem jeszcze na krétko do Jessiki, s3 z Mateuszem pra-
wie sgsiadami. Od jej mamy ustyszatam wprost to, czego sie
domyslatam. Nie miata odwagi przyjs¢, bata sie zobaczy¢ inne
nieszczescia. Znowu zadata mi pytanie, jak dtugo to bedzie
trwac. Wbrew wszystkiemu wierzy, ze Jessika bedzie zdrowa.

Jeszcze na chwile do Zuzi, ktéra zastatam w ogélnym dobrym
stanie, i na deser, juz pod wieczér, dtugi telefon do wolonta-
riuszki. Zawsze mysle o niej z wielkg serdecznoscia. Mieszka
trzydziesci pare kilometréw od Gdanska, ma rodzine, dzieci
(w tym jedno niepetnosprawne), ale w sobote bierze u meza
wolne od domowych obowiazkéw i... przyjezdza do Macka,
by odcigzy¢ jego bliskich od obowigzkéw. Jest z nimi juz dwa
miesiace i radzi sobie po prostu rewelacyjnie. Po drugim spotka-
niu babcia pozwolita jej wyjs¢ z Mackiem na spacer. Wprawdzie
koniecznie ,musiata” wéwczas w okolicy odsnieza¢, ale... ja
mogtam przespacerowac sie z matym, i to w jej towarzystwie,
dopiero po dwoch latach.

Niedziela, 19 lutego

Jeszcze w t6zku dopada mnie wspomnienie jednej mamy,
ktoéra ze tzami w oczach spytata, czy tez uwazam jej dziecko
zarosline?

Osoby niezwigzane z hospicjum pytaja mnie czesto o sens
mojej pracy i sens zycia tych dzieci. Albo pada wyznanie:,Ja to
bym w hospicjum pracowac nie mogta. Jestem zbyt wrazliwa
i uczuciowa”. Odpowiada¢ nauczytam sie po paru latach:,Pracuje
tam, bo to ja jestem wrazliwa”. Rozmowa jako$ zawsze sie urywa.

Awizo i kwit z pralni lezg wcigz na tym samym miejscu.
Odbiore jutro, zreszta mam przed sobg caty tydzien...

Barbara Jankowska

Pielegniarka Domowego Hospicjum Dzieciecego
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku

opr. Magda Matkowska




Rejs po nadzieje

Czasem w marzeniach plyne okretem. Przypominam sobie zapach morza, uczucie wolnosci.
Ale szybko powraca mysl, ze teraz moje najpiekniejsze marzenie ma na imie Szymon. To dzieki
niemu wyruszylam w najwazniejszy rejs mojego zycia, jako mama niepetnosprawnego dziecka.
Rok temu musiatam zdja¢ mundur oficera Marynarki Wojennej, ale w naszym wspoélnym zyciu po-
witalam nowy rozdziat. Po latach sztormoéw i samotnej walki zawinelismy z synkiem do bezpiecz-
nego portu. Jest nim nasze Hospicjum. A ja nie jestem juz zolnierzem. Jestem mama hospicyjna.

Odwiedzita nas nowa pielegniarka, ktéra po zmianach orga-
nizacyjnych bedzie opiekowac sie moim dziesiecioletnim syn-
kiem. Spedzifa u nas sporo czasu, chcac poznac historie nowego
pacjenta. Rozmawiaty$my kilka godzin. Pomimo zmeczenia po
nocnym dyzurze, miata usmiechniete oczy. Wspomnienia prze-
mknety jak film. Czasami dramat, czasami thriller. Czasy pobytu
na Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej Noworodka, dtuga
droga poprzez kolejne oddziaty szpitalne, ktérej szczesliwym
finatem stafa sie przynaleznos$¢ do gdanskiego Hospicjum
Domowego im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

Zanim zostatam mama hospicyjna, przez dziewiec lat bytam
mama szpitalng. Oznacza to, ze zarbwno moje macierzynstwo,
jaki dziecinstwo mojego synka toczyto sie w salach szpitalnych,
w szpitalnych korytarzach, w pokojach przyje¢, w salach zabie-
gowych.Tam zrodzita sie mito$¢ w najczystszej postaci, silniejsza
od $mierci, nieoczekujaca zwyklych doczesnych gratyfikacji

pod postacig pierwszych krokéw, pierwszych stow, széstek
w szkole, dobrze zdanej matury. Kiedy patrzytam na wiasne
dziecko podtaczone do urzadzen podtrzymujacych zycie, te
sprawy raz na zawsze stracity znaczenie. Liczyt i dalej sie liczy
tylko fakt istnienia.

Wyruszam W morze

Szymek urodzit sie w dwudziestym si6dmym tygodniu
ciazy. Byt catkowicie nieprzygotowany do podjecia samodziel-
nych czynnosci zyciowych. Natychmiast po porodzie wymagat
resuscytacji i podtaczenia do respiratora. Noc poprzedzajaca
jego przyjscie na $wiat spedzitam pod aparatem KTG. Zdawato
mi sie, ze jade pociggiem. Stukot urzadzenia mierzacego tetno
mojego dziecka unosit mnie w daleka podréz. Wiedziatam,
ze nie moge ptakac¢ i musze oddychac. Zmobilizowatam do
tego wszystkie zapasy silnej woli, wszelkie slady kobiecej sity

Fot. Joanna Perycz-Szczepariska



odziedziczonej po prababciach, ktére w dawnych czasach
tracity dzieci z powodu zwyktych infekcji, poniewaz nie byto
antybiotykow. Tracity dzieci z powodu gruZlicy, na wojnach.
A kochaty je tak samo mocno, jak ja kochatam swoje nienaro-
dzone dziecko. Wiec musiaty mie¢ nadludzkie moce do nie-
sienia takiego bélu... Kilka godzin wczesniej lekarz w pokoju
przyjec¢ zapowiedziat mi, ze moja ciaza zostanie rozwigzana
za pomocg cesarskiego ciecia i ze dziecko nie przezyje, bo
jest za mate. Site, by przetrwac te godziny, musiatam czerpac
juz nie z wiasnej nadziei, ktérej zostatam pozbawiona, ale
ze wspolnoty losu, madrosci pokolen. Z czegokolwiek. ,Pani
Aleksandro, prosze sie obudzi¢. Ma pani syna” - ustyszatam
nazajutrz, jeszcze na stole operacyj-

petne tajemnic, osobne zycie; wiedziat wiecej niz ja, poniewaz
wiasnie przezywat to, co czeka nas pod koniec zycia. Jego losy
sie wazyty, ale nie bytam pewna, kto podejmie decyzje: on sam
czy Bog. Ja bytam bezsilna.

Pierwszy sztorm

W ciaggu nastepnych kilku dni u Szymona doszto do krwawie-
nia $rédczaszkowego IV stopnia i zapadt w $pigczke. ,Pani syn
umrze, to kwestia godzin, ewentualnie dni. Czekamy tylko na
to, kiedy rozmieknie pien mézgu. Dziecko juz nie jest leczone,
podajemy mu tylko leki przeciwbdlowe, dbamy o jego komfort.
Dla pani to lepiej, ze odejdzie teraz, bo jeszcze go pani nie zna”.

Chrzciny odbyty sie na OIOM-ie.

nym.,Jak on sie czuje?” - wydusitam. W tamtym czasie odkrywatam, jak Nie byto chrzestnych rodzicow, bia-

+Dobrze. Trzeba tylko uwaza¢, zeby  phy¢ mamg w tak beznadziejnych
okolicznosciach.

nie dostat infekcji". Targneta mna fala
dtugo powstrzymywanego ptaczu.
Wiedzac, Ze juz nie zaszkodze dziecku, stuchatam wiasnego
szlochu, jak gdyby ptakat kto$ inny. ,Jesli Szymon przezyje,
bedzie potrzebowat bardzo duzo mitosci. Najprawdopodob-
niej bedzie niepetnosprawny” - powiedziat neonatolog, ktéry
ratowat moje dziecko. Pomyslatam: ,Z mitoscia nie bedzie
zadnego problemu”.

Pierwsza wizyta na OlIOM-ie Noworodka. Pokazano mi
malenka istotke w plataninie rur i kabli. Obok staty nieznane
urzadzenia wydajace grozne dzwieki. M6j synek byt sliczny,
ale przypominat starego, zmeczonego zyciem cztowieka. Jego
skoéra byta przezroczysta, widac byto przez nig kruche zyfki
i obszary fioletowych wylewéw. W pierwszej chwili pomysla-
tam, ze wyglada jak utrudzony wedrowiec. Pozwolono mi go
dotknad, ale batam sie, ze zrobie mu krzywde. Z jednej strony
wiedziatam, ze to moje dziecko, a z drugiej czutam, jakby na-
lezat on do innego, niedostepnego dla mnie swiata. Prowadzit

1
Pierwszy usmiech w scenerii 0I0OM-u

tego ubranka, pamiatkowych drobia-
zgéw. Tylko ksigdz kapelan, ja i moj
synek. Byta moja rados¢, bardzo inten-
sywne uczucie radosci. | wdziecznos¢. Po hebrajsku ,Szymon”
znaczy:,Bog wystuchat”. Ale jeszcze wtedy tego nie wiedziatam.

Kolejne dni nauczyty mnie niczego nie chciec dla siebie.
Nauczytam sie nie zaglada¢ z zazdroscig do sasiednich inku-
batoréw z samodzielnie oddychajacymi dzie¢mi, o ktérych
pielegniarki méwity: ,Z niego co$ bedzie...". Nigdy wczesniej
ani nigdy p6zniej nie udato mi sie osiggnac¢ takiego stanu po-
godzenia. Pozwolito mi to skoncentrowac sie na biezacej chwili.

Najtrudniej byto po raz pierwszy wypowiedzie¢ na gtos stowa
skocham cie”"tak, aby synek je ustyszat, w scenerii pracujgcych
urzadzen podtrzymujacych zycie i wsrdd tylu obcych oséb
dookota. Kiedy to juz powiedziatam, stowa o mitosci zaczety
swobodnie ptynac i do teraz powtarzam Szymkowi ,kocham
cie” wiele razy dziennie, bez umiaru.

W tamtym czasie odkrywatam, jak by¢ mama w tak bezna-
dziejnych okolicznosciach. Mozna do dziecka méwic, spiewac

<

Fot. Joanna Perycz-Szczepariska




} piosenki, pomaga¢ mu w podjeciu decyzji:,Chciatabym, zeby$

byt méj i zebys ze mna zostat. Ale jesli czujesz, ze chcesz odejs¢
do Boga, to ja to zrozumiem i tak tez bedzie dobrze. Czekaja tam
na ciebie twoi dziadkowie, kt6rzy bardzo cie kochajg”. Mozna
za pomocg oliwki wykonywa¢ masaz matych nézek i raczek
w miejscach wolnych od wktu¢ i wenflonéw, mozna masowac
czotko, gtadzi¢ nosek. | ciagle powtarza¢ w myslach: ,Tak bym
chciafa, zeby$ byt méj. Tak bym chciata cie przytuli¢”.

Po dwdch dniach oczekiwania na nieuniknione, w mézgu
umeczonym szalefstwem neuroprze-
kaznikow ustyszatam wyrazny gtos py-
tajacy:,Czy chcesz to dziecko?”.,Chce’,
odpowiedziatam Bogu, sama sobie, wszystkim moim niezyjacym
przodkom i aniotowi strézowi, ktokolwiek zadat to pytanie.

Na trzeci dzien pod zamknietymi powiekami dziecka zaob-
serwowatam ruchy gatek ocznych.

A kiedy przysztam na OIOM z rana czwartego dnia, ustysza-
tam nowine:,Chodoniuk nam ozyt"

ORP, Nieugiety”

W ciggu nastepnych tygodni zrozumiatam, ze z lekarzami
musze rozmawiaé wylgcznie w ich narzeczu. To proste - kie-
dy sie jedzie do obcego plemienia, nalezy zna¢ jego jezyk,
w przeciwnym razie komunikacja sie nie uda, a konsekwencje
wzajemnego braku zrozumienia moga by¢ przykre. Troche jak
w ksigzce ,W pustyniiw puszczy’, ktdrg w dziecinstwie czytali mi
dziadkowie. Z lekarzami rozmawia sie na podobnych zasadach.
Antropologiczne wnioski nasuwaty sie same, kiedy lekarz pro-
wadzacy Szymka uzywat wobec mnie artylerii ciezkiej w postaci

Jestem!

Ustyszatam wyrok: ,Ktéras infekcja
w koncu go zabije".

Fot. Aleksandra Chodoniuk

stéw, ktdrych nie rozumiatam i ktére mnie przerazaty. Co to jest
wodogtowie? Wodociag Sylwiusza? Martwicze zapalenie jelit?
Sepsa? Leukomalacja? W odpowiedzi zaczetam czytac podrecz-
nik do neonatologii. Wejscie w role ,znawcy tematu” chwilowo
redukowato uczucie leku i bezsilnosci. Mniej koncentrowatam
sie na poczuciu winy z powodu cierpienia mojego syna oraz
wspotcierpienia najblizszej rodziny. W kolejnych miesigcach
i latach statam sie whascicielkg niematej biblioteczki, w ktorej
znalazty sie ksiazki z zakresu neurologii dzieciecej, okulistyki
i nefrologii. Pojawito sie przekonanie,
ze wytacznie ja odpowiadam za lecze-
nie mojego dziecka i ze tylko ja moge
i musze wszystkiego dopilnowac.

Tymczasem staratam sie spedzac jak najwiecej czasu przy
inkubatorze Szymka. Panicznie batam sie go zostawi¢, bo
lekarz uraczyt mnie opowiescig o tym, ze ,te dzieci” odchodza
przewaznie wtedy, kiedy nie ma przy nich rodzicéw, bo ,nie
chca robi¢ ktopotu”. Kazdorazowy powr6t na oddziat rano byt
traumatyczny, poniewaz zaktadatam, ze moge juz nie zasta¢
mojego dziecka zywego.

Kolejne tygodnie przypominaty jazde kolejka gorska. Na
zmiane wznosilismy sie i spadali$my w otchtan ztych wiadomosci.
Krétka poprawa, nastepnie zakazenie septyczne, ktére omal nie
zakonczyto sie Smiercia., Zejscie z respiratora”- widok Szymka
pod budka z tlenem, samodzielnie oddychajacego.,Szymus sam
oddycha... jak on to robi?”- dopytywata sie zzachwytem moja
mama. | zapalenie ptuc, niewydolnos¢ oddechowa. Szybkie
pogorszenie sie stanu niedojrzatych siatkéwek oczu - dwukrot-
na krioterapia. Nieudane naktucia ledzwiowe w celu drenazu
ptynu mézgowo-rdzeniowego. Narastato wodogtowie. Pierwsze
+kangurowanie” - czyli w koncu, po tylu tygodniach tesknoty,
mogtam przytuli¢ moje dziecko. Powtarzatam w kétko,0 Boze”,
i to byfa najdoskonalsza modlitwa dziekczynna w moim zyciu.
Nastepnego dnia pogorszenie, infekcja i znowu respirator.,,To
moja wina, czyms go zarazitam”.

Po trzech miesigcach ciggtej hustawki ,byc albo nie by¢
Szymek osiggnat magicznag wage dwdch kilo i uczyt sie pi¢
mleko przez smoczek. Skrzep w mézgu (pozostatosé po roz-
legtym krwawieniu) powoli sie wchianiat. W krétkim czasie
zadecydowano, ze bede mogta moje cudem zyjace dziecko
zabra¢ do domu.

"

ldziemy na wojne

Malenki Szymek na dnie siodetka samochodowego, wystro-
jony w ubranka dla ,baby doll” (tylko takie nie byty na niego
za wielkie). Wypis najezony nazwami jednostek chorobowych.
Niewyjasniona pozostata kwestia retinopatii wczes$niakéw,
podobnie jak wiele innych probleméw medycznych.

.Na pewno sobie pani poradzi” - ustyszatam.

.Ptaszek”- powiedziata moja babcia na widok prawnuczka
i zabrata sie do klejenia pierogéw z czeresniami, zeby odzy-
wi¢ mnie i moja mame, czyli Zespo6t do Spraw Czuwania Cata
Dobe Nad Szymkiem. Méj tato przygotowywat ekspresowo
dzieciecy pokoik.

Tymczasem w pierwszym tygodniu pobytu Szymka w domu
dramatycznie pogorszyt sie stan jego oczu i dostalismy skie-



rowanie do Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie na zabieg
laseroterapii. Tam dowiedziatam sie, ze synek bedzie nie-
widomy. | Zze najprawdopodobniej ma wrodzona, powazna
wade uktadu moczowego. Ustyszatam wyrok:,Ktéras infekcja
w koncu go zabije”

Nastepne lata wypetnia walka o wszystko. Operacje oczu,
zabiegi nefrologiczne. Dziecko ciggle w stanie urosepsy. Pa-
daczka i utrata umiejetnosci potykania. Stan padaczkowy,
po ktérym Szymek przestaje méwi¢,,mama”i,baba”. Godziny
spedzane w szpitalnych izbach przyjec. Pielegniarka na chi-
rurgii dzieciecej ze ztoscig rzuca Szymkiem o t6zko, poniewaz
zwrocitam jej uwage, ze w gtdwce zostat niezabezpieczony
wenflon i dookofa tworzy sie odczyn zapalny. Straszna noc na
tejze chirurgii dzieciecej, kiedy Szymon po operacji wykonanej
podczas infekgji, pomimo podawanego dozylnie meronemu,
wysoko goraczkuje i ucieka z niego zycie. Lekarka dyzurna od-
mawia przyjscia do niego w nocy, aby zobaczy¢, co sie dzieje.
Pomoc otrzymujemy dopiero po interwencji z zewnatrz, na
oddziale pediatrycznym.

(oS przegrywamy, co$ wygrywamy

Wracam do pracy. Musze. W dalszym ciagu jestem zotnie-
rzem zawodowym... Moja mama bierze na siebie catodzienna
opieke nad wnukiem. Wojsko to juz nie jest mo6j swiat. Moim
Swiatem jest szpital. Mam jednak nadzieje na wczesniejsza
emeryture; wiem, ze warto sie postarac. Jestem samotng matka
i to nasza jedyna szansa na w miare normalne zycie za kilka lat.
,Opieka nad niepetnosprawnym dzieckiem jest tatwiejsza niz
nad zdrowym. Bo choremu nie stawia sie wymagan” - mowi
moj Gwczesny szef. Nie wie, ze wstaje rano tylko dzieki mojemu
ojcu, ktoéry budzi mnie, podajac kawe i $niadanie, po kolejnej
nieprzespanej nocy Szymka, wypetnionej jednostajnym krzy-
kiem, dolegliwos$ciami gastrycznymi, gryzieniem i drapaniem
z bélu samego siebie i nas, probujacych ukoi¢ jego cierpienie.

Do wczesniejszej emerytury pozostajg tylko cztery lata. Prze-
tozeni nie przedtuzajg ze mna kontraktu na stuzbe wojskowa.
.Nie zawalczyta pani o siebie” - stysze z ust dowddcy. ,Wcale
nie miata pani az tak duzo zwolnien. S oficerowie, ktérzy maja
jeszcze wiecej” - mdwi mi na pozegnanie nasza kadrowa.

Zaczynam wszystko od nowa.
Dostaje ,cywilne” zatrudnienie w do-
tychczasowym miejscu stuzby. Jestem
w ztym stanie psychicznym.

We wrzes$niu ubiegtego roku
przyjezdza do naszego domu zespot
hospicyjny: pan doktor Bohdan i pielegniarka, pani Beata, aby
objac¢ nas opiekg Hospicjum Domowego im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku. W samg pore.

,Pani jest wypalona” - méwi pan doktor. Ma racje.

Port, Hospicjum”

Od tego dnia wszystko sie zmienito. Odkad nalezymy do
Hospicjum, ani razu nie bylismy w szpitalu. W naszym zyciu
jest wiecej spokoju, mniej leku. Pojawito sie poczucie bezpie-
czenstwa. Moge méwi¢ moim wiasnym jezykiem; wiem, ze
zostane zrozumiana.

Wszystkim, czym na pewno dyspo-
nujemy, jest biezaca chwila i od nas
zalezy jedynie to, ile mitosci i troski
komus w niej ofiarujemy.

Zielono mi

Kiedy pogarsza sie stan Szymka, natychmiast przyjezdza
doktor Kasia. Zawsze mozemy tez liczy¢ na wizyte lekarza dy-
zurnego. Nie ma mowy o wielogodzinnym oczekiwaniu na izbie
przyje¢. Mam poczucie, ze dla pracownikéw Hospicjum Szymek
jest najwazniejszy. Jego zycie stanowi wartos$c. Nie musze juz
nikogo do tego przekonywac. Moge zaufac. Nie jesteSmy sami.

Otaczaja nas ludzie, ktérzy — gdyby nagle powotac ich do
reprezentacji narodowej w pitce noznej - bez specjalnego
treningu wyszliby z grupy. Poniewaz sg zbudowani z wiary
i potrafig walczy¢ do konca.

Mysle, ze wszyscy — zdrowi i chorzy — jestesmy w podobnej
sytuacji: nasze godziny liczy Naczelny Lekarz i tylko On wie...
Wszystkim, czym na pewno dysponu-
jemy, jest biezaca chwilaiod nas zalezy
jedynie to, ile mitosci i troski komus
w niej ofiarujemy. Tak rozumiem filo-
zofie pracy wspaniatych ludzi, ktérych
poznatam w Hospicjum. To takze moja
filozofia: wszyscy polegamy tylko na mitosci, tylko ona od nas
zalezy i tylko jg zabierzemy ze soba na Tamtg Strone. Jesli nam
jej zabraknie, potrzebujemy kogos, kto bedzie chciat napetnic
dobrem nasze puste rece. Co do nadziei, to i tak umiera ostatnia,
co z usmiechem rozjasniajagcym cata twarz powtarza Hania,
nasza nowa pielegniarka.

Teraz nie moge juz sobie przypomnie¢, dlaczego tak bardzo
chciatam stuzy¢ w wojsku, po co uczytam sie rzucac granatem,
strzela¢ z pistoletu...? Przeciez jestem po stronie Zycia.

Aleksandra Chodoniuk

Fot. Joanna Perycz-Szczepariska
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Zyé tu i teraz

Osiem lat temu okazato sie, ze jestem chora na raka - mialam przerzuty czerniaka w weztach
chlonnych. Ustyszatam, ze moje szanse na przezycie sa niewielkie, a ostatnio znalaztam dane sta-
tystyczne zaswiadczajace, ze naleze do zaledwie 1% osdb, ktore przy takiej diagnozie zyja dtuzej

niz piec lat.

Katastrofa — i co dalej. . .?

Szok po otrzymaniu tej informacji trwat tylko trzy godziny.
Po ich uptywie zaczetam tworzy¢ swojg strategie postepowa-
nia, bo chorobie postanowitam sie nie poddad. Oczywiscie
wciaz, zwlaszcza w nocy, pojawiat sie lek. Wtedy siadatam,
wyciszatam umyst, modlitam sie. Stosowatam wszystkie znane
mi metody, zeby zredukowad stres i znalez¢ spokdj. Najtrudniej
byto, kiedy patrzytam na dzieci. Mam ich troje i chciatam by¢
z nimi jak najdtuzej. Przez pewien czas jeszcze obserwowatam
moje mysli krazace wokdt tematu smierci. Akceptowatam je,
ale réwnoczesnie pracowatam nad wiasnymi przekonaniami.
Staratam sie by¢ w petni obecna w kazdej chwili, jaka spedzatam
z dzie¢mi, i dziekowatam Bogu za dar obecnosci.

Duzo czytatam, zwtaszcza interesowaty mnie badania na-
ukowe na temat wptywu umystu na zdrowie — miedzy innymi
badanie dr. Fawzy Fawzy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles w odniesieniu do chorych na czerniaka ztosliwego. Na-
pisat on, ze u chorych na nowotwory ztosliwe nabycie umiejet-
nosci skutecznego postepowania ze stresem zycia codziennego
wywiera pozytywny wptyw na biologiczny przebieg choroby.

U kazdej osoby znalez¢ mozna inny ,zestaw” przyczyn
pojawienia sie raka, u siebie doszukatam sie ich kilku (oczy-
wiscie hipotetycznych). Podstawg mojej strategii zdrowienia
byto umozliwienie organizmowi wigczenia sie proceséw sa-
moregeneragji.

Wiedziatam, ze jezeli bede zyfa tu i teraz, wtasciwie od-
powiadajac na stres — to dam sobie szanse. M&j organizm
moze zareagowac pozytywnie. Po operacji usuniecia weztéw
chtonnych stosowatam tez metody komplementarne (zreszta
za rada lekarza onkologa), w ktérych skuteczno$¢ wierzytam.

Byto mi fatwiej, poniewaz wie-
dziatam, co robic. Nie czutam sie bez-
radna. W obliczu katastrofy choroby
nowotworowej, majac jako terapeuta
wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolity
mi uruchomi¢ wewnetrzne zasoby, mogtam poczu¢ wieksza
stabilnosc.

Dzieci méwity mi: ,— Mamo, im starsza jestes, tym,fajniejsza”.
Rzeczywiscie stawatam sie coraz bardziej otwarta, elastyczna,
radosna jak dziecko. Wspdlnie wzmacnialismy nasza wiare,
ze moge wyzdrowiec. Prositam, aby mysleli, ze jestem silng
0s0ba, a rak to choroba uleczalna. Najmfodsza cérka po kilku
miesigcach powiedziata, ze coraz czesciej zapomina o mojej

Wiedziatam, ze jezeli bede zyta tu
i teraz, wlasciwie odpowiadajac na
stres — to dam sobie szanse.

Zabawa z wnuczkq Zuziq — uczymy sie raczkowac

chorobie, przestaje na ten temat myslec. Ucieszytam sie! Zamiast
sie martwic¢ - byfa tu i teraz.

Obecnie zajmuje sie edukacja na temat radzenia sobie
z chorobg nowotworowa i terapig wspierajgca w chorobach
onkologicznych. Jestem koordynatorem gdanskiego oddziatu
Akademii Walki z Rakiem.

W codziennym zawirowaniu

Uporzadkowanie zagadnien zwigzanych z tematem ,zycia
tu i teraz” przypomina rozdzielanie na czesci jakiej$ struktury
tworzacej catos¢. Tworza jg nasze zdrowie, nasze zwiazki, poczu-
cie szczescia, nasza swiadomos¢, a takze przekonania i wartosci
duchowe. Jestesmy przeciez jednoscia ciata, umystu i ducha.

Tymczasem budzimy sie rano i wykonujemy wiele automa-
tycznych, nawykowych czynnosci. Wchodzimy w wir wydarzen,
aktywnosci, jestesmy pograzeni w roz-
myslaniu o przesztosci lub przysztosci.
Tak bardzo nasza swiadomo$¢ umiesz-
czona jest,w gtowie’, czyli w podaza-
niu za myslami, ze tracimy kontakt
z naszym ciatem, otoczeniem, z naszymi bliskimi.

Wreszcie dopada nas stres. Od wielu lat ucze, jak sobie znim
radzi¢. W zasadzie stres jako zjawisko pobudzenia réznych re-
akcji w organizmie jest procesem naturalnym. Reakcja ,walcz
i uciekaj” miafa (i moze) stuzy¢ przetrwaniu. Czesto zwieksza
nasze mozliwosci, ale powoduje tez wiele zaktocen, zaburzenie
réwnowagi w organizmie, problemy emocjonalne, a w efekcie
obnizenie jakosci zycia.

Fot. Izabela Gucze-Stopieriska



Jak napisat Jon Kabat-Zinn w ,Zyciu pieknej katastrofie”,
opisujac metody stosowane w programie redukcji stresu, re-
alizowanym w klinice medycznej na Uniwersytecie Michigan:
,Nie ma lekéw, ktére uodpornig was na stres czy bol, magicznie
rozwiaza wasze problemy. Potrzebny jest wasz Swiadomy wysi-
tek, by ruszy¢ w strone zdrowienia i wewnetrznego spokoju. To
znaczy, ze trzeba nauczyc sie pracowac z tym stresem i bélem,
ktory jest przyczyna cierpienia”.

Najczesciej na stres reagujemy, zamiast na niego odpowia-
dac. To jest zasadnicza roznica. Jesli reagujemy - starajac sie
sttumi¢ negatywne emocje lub nadmiernie ,wyrzucajac” je na
zewnatrz - dochodzi do,rozregulowania” organizmu i naszego
stanu psychicznego. Tracimy réwnowage, ktéra jest podstawa
zdrowia fizycznego i dobrego samopoczucia.

Wybieramy

Istnieje duzo metod redukgcji stresu: Smiech, zabawa, przy-
jemne aktywnosci, ¢wiczenia fizyczne, ¢wiczenia oddechowe,
relaksacja, wizualizacja itd. Podstawg ich skutecznosci jest
wiasnie stan bycia tu i teraz.

Zaczne od waznego stwierdzenia, ktére moze wywotac¢
wewnetrzny opor: to nie Swiat, ludzie nas denerwuja - to MY
sie denerwujemy. Prawda jest, ze spotykaja nas rézne wyzwania,
katastrofy czy trudnosci, ale nasza postawa zalezy od tego, co
na dany temat myslimy i jakie podejmujemy strategie. Kiedy
pojawia sie powazna choroba, na przyktad nowotwdr, mozna
uznad, ze wiele od nas zalezy i robi¢ wszystko, co uwazamy za
istotne, aby wyzdrowie¢. Mozna zmie-
nic¢ styl zycia, otworzy¢ sie na zmiany,
wzmacniac wiare, nadzieje, uczyc sie,
jak redukowac stres. Mozna tez sie
podda¢, uwazajac, ze nie ma szans i tym samym by¢ moze spra-
wi¢, ze choroba, przyspieszy’, bo lek i przygnebienie ostabiaja
uktad odpornosciowy oraz funkcjonowanie catego organizmu.
Takze w obliczu nawrotu choroby - w stanie terminalnym - re-
akcja lub odpowiedz na sytuacje zalezy od tego, jakie sg nasze

Spotkanie w klubie Akademii Walki z Rakiem

Najczesciej na stres reagujemy,
zamiast na niego odpowiadac.

przekonania, fundamentalne wartosci dotyczace sensu Smierci,
zycia, pojmowania jego duchowej strony.

Nie mam zamiaru osadzac jakichkolwiek wyboréw. Nama-
wiam wrecz do bycia dla siebie tagodnym i petnym wspétczucia.
Nawet jesli popehilismy btedy, tu i teraz mozemy uczyc sie, jak
doswiadczy¢ spokoju i akceptacji.

Zy¢ chwilami lub w tej chwili

W ramach Akademii Walki z Rakiem pomoc realizowana
jest poprzez porady psychologiczne, spotkania z dietetykiem,
zajecia rehabilitacji ruchowej, grupy wsparcia, warsztaty reduk-
¢ji stresu i rozwoju osobistego. Wiekszo$¢ os6b wzmacniajac
zdrowie, jednoczesnie doswiadcza zmiany stylu zycia i sposo-
bu myslenia. Czesto prosze stuchaczy, aby w trakcie spotkan
grupy zamkneli oczy, spokojnie oddychali, zaobserwowali, co
dzieje sie w ich ciele, zwrdcili uwage na pojawiajace sie bodzce
zewnetrzne. Pytam:

- Co teraz czujesz? Czy wiesz, co teraz robisz? Jak czuje sie
twoje ciato? Co dzieje sie w twoim umysle?

Zatrzymujemy sie..., obserwujemy i doswiadczamy $wia-
domie...

Takie same pytania mozna zadawac z otwartymi oczami
w codziennym zyciu. Kiedy chodzimy, sprzatamy, rozmawiamy,
jedziemy samochodem, tramwajem, lezymy w t6zku, patrzymy
w okno, pijemy, oddychamy...

Pewnego razu jedna z uczestniczek spotkan przyniosta
upieczony przez siebie chleb. Poprositam wéwczas wszystkich,
zeby podczas degustacji na chwile za-
mkneli oczy i skupili sie tylko na smaku
tego, co jedza. Chwila po chwili. To
byto piekne tu i teraz. lle takich chwil
mozna sobie darowaé w ciggu dnia?

Oczywiscie tak zwany tryb dziatania, w ktérym podejmujemy
rézne aktywnosci, jest tez wazny. Jezeli jednak nie bedziemy
czesciej wchodzi¢ w tryb istnienia, bycia (,zatrzymania”), moze
dojs¢ do ,wypalenia’, depresji, chaosu, choroby somatycznej.

fFot. Remigiusz Gancarz
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} Potwierdzaja to badania mézgu. Kiedy narasta stres, wywota-

ny czesto naszym sposobem myslenia, reagowania, réznymi
sytuacjami, ,rozregulowuje sie” tak zwana emocjonalna cze$¢
mozgu — podwzgoérze, uktad limbiczny, przysadka mézgowa
oraz ciato migdatowate. Stamtad ptyng impulsy negatywne
poprzez hormony i neurotransmitery do uktadu nerwowego,
hormonalnego i odpornosciowego. Na dodatek nasz mézg
jest $ | e py. Takim samym pobudzeniem reaguje na sytuacje
realne, jak i na to, co sobie wyobrazamy, na nasza wewnetrzna
wirtualng rzeczywistosc.

Jezeli myslimy o negatywnych doswiadczeniach, rozpamie-
tujemy to, co nas spotkato w przesztosci lub obawiamy sie, co
bedzie w przysztosci, reakcje fizjologiczne zwigzane ze stresem
sg takie same. Przesztosci juz nie

zobaczy¢ piekne drzewa, madrosc¢ i mitos¢ w oczach innej oso-
by, ustyszec $piew ptaka, ktéry wtasnie zaczat Spiewac - tylko
dla nas w tej chwili. Jedni okreslaja to jako zycie chwila - inni,
jako zycie w tej chwili.

Pewna 85-letnia kobieta moéwita o tym tak: ,Przezytam
wiele chwil i gdybym miata zy¢ raz jeszcze, przezytabym ich
wiecej. Staratabym sie wrecz nie robi¢ nic innego. Tylko zy¢
chwilami, jedng po drugiej, zamiast kazdego dnia zy¢ latami,
ktore dopiero sie zdarza"

Umiejetnos¢ zycia tu i teraz okresla sie mianem stanu uwaz-
nosci. Nie ma to nic wspélnego z kontrolowaniem, bo wtedy
pojawia sie napiecie. Uwaznos¢ to takze szacunek dla siebie
i innych. Nie koncentrujemy sie egotycznie jedynie na wiasnych

potrzebach i emocjach. Z empa-

ma, przyszlosci jeszcze nie-amy, Nadmiar negatywnych myslii emocji mozna i3 dostrzegajac to, co dzieje sie

w naszej Terazniejszosci, ostabia-  poréwnac do szarej chmury wokot nas.

my organizm i cierpimy. Tracimy
jednoczes$nie kontakt z zyciem w JEDYNYM CZASIE, w ktérym
mozemy je przezy¢, czyli TERAZ.

W momencie kiedy sie zatrzymujemy i zaczynamy by¢
$wiadomi - nasz mdzg sie wycisza, pobudzone obszary moga
wroéci¢ do rownowagi, caty system, jakim jest nasze ciato, moze
zaczac sie regenerowac. Mogg zostac¢ uruchomione procesy
zdrowienia. Moga, jesli ¢wiczymy ten stan uwagi czesciej, ale
nie przywigzujemy sie do wyniku. Powrét do zdrowia lub odej-
$cie ztego $wiata s splotem wielu przyczyn. Mozemy wyjs¢ ze
stanu bezradnosciiotworzy¢ sie na $Swiadome doswiadczanie
- wazna jest jakos¢ naszego zycia, a nie tylko to, ile czasu mamy
jeszcze przed soba.

Nadmiar negatywnych mysli i emocji mozna poréwnac do
szarej chmury wokét nas: kiedy sie zatrzymujemy i jestesmy
w terazniejszosci, ta chmura ulega rozproszeniu - mozna wtedy

w drugim cztowieku, mozemy
reagowac bardziej swiadomie na
relacje, w pore dostrzegad, jak uruchamiajg sie wzorce emo-
cjonalne i schematy.

| jeszcze musze to dodac - tu i teraz najwazniejsza jest mitos¢.
Wiem, Ze to stwierdzenie, powtarzane przez tyle oséb, moze sie
wydawac banalne. Ale przeciez kazdy sam wypetnia je trescia.
Im bardziej w zdrowy sposéb kochamy siebie, tym w wiekszym
stopniu jeste$my otwarci na przyjmowanie mitosci od innych.

Zycie tu i teraz wzmacnia tez nasza nadzieje...

Terapiai. .. usmiech dr. Simontona

Szczegdlnie bliska mi metodg terapeutyczng jest program
dr.Simontona, psychoonkologa, w ktérego warsztatach miatam
okazje uczestniczy¢ przed laty. Pogodny, peten ciepta cztowiek,
w pewnym momencie zapytat nas, czy mozemy wymieni¢, co
jedlismy na $niadanie? Po czym usmiechajac sie, ze szczegdtami

fot. Remigiusz Gancarz

Zyjqc tu i teraz, mamy szanse dostrzec otaczajqce nas piekno: wysokie drzewa...



opowiedziat, co sam jadt tego ranka... Wszyscy czulismy, ze on
potrafi zy¢ tu i teraz.

Osoby dotkniete choroba nowotworowa, ktére zdecyduja
sie na terapie wedtug zasad dr. Simontona, ucza sie rozwigzy-
wania stresu w codziennym zyciu, wzmacniania organizmu,
pokonywania leku przed $miercia, otwierania na wiare i nadzieje,
szukania wewnetrznej duchowej madrosci. Wsparcie znajduja
tez cztonkowie ich rodzin i bliscy. W ramach wzmacniania
organizmu dr Simonton zaleca zdrowe myslenie, tworzenie
pozytywnych wyobrazen (przypomnijmy, ze mézg odbiera
to jako rzeczywisto$c¢) oraz dazenie do harmonii i rbwnowagi.
Podstawowym zatozeniem w tej metodzie jest zrozumienie
znaczenia bycia tu i teraz dla jakosci zycia i zdrowia. Waznym
elementem terapii jest przyjecie przez pacjenta postanowienia:
+Akceptuje, ze moge umrze, ale robie wszystko to, co wiem,
ze mam do zrobienia, zeby wyzdrowie¢, zachowac zdrowie lub
dobrg jakos¢ zycia”

Dr. Simonton méwit, ze nie boi sie Smierci. Odszedt jakis czas
temu, ale ja wcigz mam przed oczami jego madra, petna zycz-
liwosci twarz oraz spokdj i harmonie, tak dla niego naturalne.

Do rozwazan o byciu tu i teraz chce dodac jeszcze aspekt
duchowy. Kiedy sie zatrzymamy, wyciszymy umyst i ciato, moze-
my posrod,wiru i zgietku” tego Swiata doswiadczy¢ mistycznie
kontaktu z Bogiem. Jest to gteboko osobiste doswiadczenie,
zwigzane z duchowymi, fundamentalnymi przekonaniami
kazdej osoby, ktére wykracza poza wszystkie schematy i ocze-
kiwania.

A teraz jestem tutaj
Czasem kto$ mnie pyta, czy nie boje sie nawrotu choroby.
Wtedy méwig, ze gdybym tak myslata, to stracitabym spokdj
i wewnetrzng wolnos¢. Caty czas obserwowatabym z obawa

...i Zdzbta trawy. Swiat mozna oglqdac z réznej perspektywy

Fot. Remigiusz Gancarz

wszystkie symptomy, zamknetabym sie w klatce leku” i od-
grodzita od nurtu zycia.

Nie chce tak funkcjonowac! Jezeli pojawig sie jakies zmiany,
to wtedy bede sie zastanawiad. Przysztosci jeszcze nie ma - teraz
jestem zdrowa i czuje sie dobrze! Jest we mnie pokora. Bede tu
tak dtugo, jak dtugo mam by¢, zgodnie zWyzszg Wola. A jezeli
przyjdzie czas, zeby odejs¢, to prosze Boga, zeby to byta dobra,
$wiadoma $mierc...

Ale Teraz jeszcze Tu jestem, dziele sie swoim doswiadcze-
niem, wiarg w gteboki sens zycia. WStUCHUJE SIE w to, co sie
we mnie dzieje, w innych ludzi, wstuchuje sie w srodowisko,
dzwieki, swiatto, kolory, formy. W nature. Jakie to wszystko
jest niezwykte!

TYTEZTU JESTES I TERAZ CZYTASZ TEN TEKST!

A teraz policzmy do dwunastu
i wszyscy bedziemy cicho.

Cho¢ raz na catej ziemi

nie méwmy w zadnym jezyku
zatrzymajmy sie na sekunde

i nie machajmy tyle rekoma.

Gdybysmy wszyscy tak sie nie skupiali

na pchaniu wozka zycia,

i gdybysmy mogli raz nie robi¢ nic,

by¢ moze wielka cisza

mogtaby przerwac ten smutek

braku zrozumienia samych siebie”
Pablo Neruda, ,Cisza"

Danuta Stopieriska
Koordynator Akademii Walki z Rakiem w Gdarisku
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Zycie to cud

O towarzyszeniu mezowi w chorobie, o jego $Smierci i 0 swoim zyciu, wreszcie o mitosci, ktora nie
umiera nigdy opowiada Iwona Sosinska, zona Piotra Sosinskiego, malarza, zmartego przed ro-

kiem pacjenta Domowego Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Magda Matkowska: Czy pamieta Pani pierwsze godziny
po $mierci meza? Swiat wokét wciaz trwat, chociaz nie
powinien.

Iwona Sosinska: Nie, nie pamigetam. Myslatam, ze nad wszyst-
kim panuje, ale po jakims czasie okazato sig, ze mam luki.

M.M.: Niby wszystko jest pod kontrola, a potem okazuje
sig, ze brakuje jakichs$ puzzli.

1.S.: Wiele zalezy od osoby i zwigzku, jaki istniat miedzy ludz-
mi. Kilkanascie lat temu odszedt moj ojciec. Bylismy naprawde
w dobrych relacjach, ale szczerze przyznam, ze tamtej straty tak
bardzo nie odczuwatam. Oczywiscie byt zal i bol. Przy Piotrze
wydarzyto sie jednak co$ zupetnie innego.

M.M.: Na co umari?

1.S.: Zaczeto sie od raka ptuc, potem miat przerzuty na kre-
gostup, a potem juz wszedzie.

M.M.: Kiedy dowiedzieliscie sie o chorobie?

.S.: Na 18. urodziny cérki maz rzucit palenie i poszedt sie
przeswietli¢. Zdjecie nic nie wykazato, mimo ze juz z pewnoscia
wtedy musiat mie¢ raka. Niestety guz schowany byt miedzy
kregostupem a sercem. Po pot roku nagle dostat krwioplucia
i pojechat do szpitala. Nastepnego dnia, a moze dwa dni péZniej
powiedziano nam, Ze to jest nowotwor, potozony blisko tetnicy,
wiec nieoperowalny. Kiedy Piotr poszedt sie ogoli¢, poproszono
mnie jeszcze raz i poinformowano, ze maz moze nie przezy¢
weekendu. To byt dla mnie szok, ale nic mu nie powiedziatam.
Jeszcze w szpitalu znowu dostat krwioplucia i tego samego
dnia wieczorem przeszedt operacje ratujaca zycie...

M.M.: ...ktora sie udata.

1.S.: Tak. To byfa potowa kwietnia, dwa lata temu, dzier po
moich urodzinach. Wszystko wskazywato na to, ze na razie sytu-
acja zostata w miare opanowana. Do zimy. W grudniu, po swie-
tach wyszlismy na spacer. Pamietam, ze byttadny $nieg. Wtedy
wrocity béle kregostupa i bardzo sie wzmagaty. Tak naprawde
odczuwat je juz duzo wczesniej, jednak bylismy przekonani, ze
to od malowania obrazéw. Zapisat sie nawet na rehabilitacje,
ale nigdy na niga trafit. Wowczas znalezlismy sie pod opieka dr.
Gryncewicza, anestezjologa.
Piotrowi wykonano scyntygra-
fie i USG, ktére wykazaty, ze
praktycznie wszystkie organy
wewnetrzne ma juz zajete.

M.M.: Lekarze poddali sie bez walki?

1.S.: Jeszcze walczyli. Dr Madrzak zdecydowat sie na kolejng
chemioterapie, chociaz nie ukrywat, ze sytuacja jest bardzo

Kiedy Piotr poszedt sie ogoli¢, poproszono
mnie jeszcze raz i poinformowano, ze maz
moze nie przezy¢ weekendu.

Iwona Sosiriska — ostatnie zdjecie, ktdre zrobit jej mqz

trudna. Zreszta w potowie ja przerwat. Okazato sie bowiem, ze
ona nie dos¢, ze nie zatrzymuje choroby, to wrecz przy$piesza
jej rozwoj. Znowu byt kwiecien, Piotrowi zostaty wtedy niecate
3 miesiace zycia.

M.M.: Musiat wéwczas juz bardzo cierpiec.

1.S.: Bardzo. Staralismy sie go przekona¢ do specjalnego
hospicyjnego tézka, ale Piotr nie byt fatwym pacjentem. Uwa-
zat, ze jak sie na nie potozy, to
juz nie wstanie. A béle miat
coraz silniejsze. W ktéryms
momencie przesiedziat dwie
doby na t6zku, podpierajac
gtowe rekoma i nie pozwalajac sie ruszac. Skonczyto sie tak,
ze na zmiane trzymalismy mu gtowe i przekonywalismy do
tego tozka.

Fot. Piotr Sosiriski



M.M.: Wreszcie dat sie ubtagac.

.S.: Wreszcie sie dat. Ucisk guza na kregostup spowodo-
wat paraliz i wiasciwie nie byto juz wyjscia. Juz lezac w tézku,
pozwolit sobie jeszcze zrobic¢ zdjecia. Mam je, bardzo piekne,
z dwudziestego maja. Jest na nich pogodny, uspokojony...

M.M.: Pogodzony?

1.S.: To jest zte okreslenie, zupetnie nieadekwatne ani do
sytuacji pacjenta, ani jego bliskich.

M.M.: W ostatnim etapie choroby z pewnoscia juz wie-
dziat, ze to koniec. Kiedy umarta nadzieja?

.S.: Ona chyba nigdy nie umiera. Piotr zdawat sobie spra-
we ze swojego stanu, niczego przed nim nie ukrywalismy.
Ale jeszcze pare dni przed $miercia,
kiedy ktadfam sie obok niego na tézku
i ptakatam, moéwit, zebym przestata
i wreszcie nauczyta sie pozytywnego
stosunku do rzeczywistosci. Oczywiscie ztoscitam sieg, tak
jak zresztg przez cate zycie, kiedy mi ttumaczyt, bym sie
czyms tam nie martwita, bo jako$ bedzie. Zapewniat, ze tak
bardzo mnie kocha i tak mocno jest do mnie przywiagzany,
wiec nie moze umrze¢. Bylismy bardzo skupieni na kazdym
konkretnym dniu i w ogdle sie nie zastanawialismy, co bedzie
potem. Tylko czasami, kiedy na przyktad wracatam z zaku-
péw do domu, to w samochodzie ryczatam i myslatam, ze
nie dam rady wysig$¢. Docierato wtedy do mnie szalenstwo
sytuacji. Potem oczywiscie wracatam do domu i wszystko
wracato do normy.

Juz lezqc w tézku, pozwolit jeszcze sobie zrobi¢ zdjecia...”

Bez Piotra ani nie jest to samo,
ani nie jest tak samo.

M.M.: Maz umart w zesztym roku, 8 lipca.

1.S.: Przez 40 minut siedziatam obok niego i patrzytam, jak
konat. Przyznam, Ze byta to najbardziej intymna chwila w moim
zyciu. Potem juz nic nie jest takie samo.

M.M.: W Pani zyciu zaczat sie nowy etap. Co byto w nim
najbardziej zaskakujgce?

1.S.: Predko uswiadomitam sobie, ze moje przekonanie, iz
najgorsze mam za soba, a teraz bede robi¢ to samo, tylko bez
Piotra, byto bfedne. Bez Piotra ani nie jest to samo, ani nie jest
tak samo. TworzyliSmy dosy¢ nietypowe matzenstwo i spe-
dzalismy ze sobg 24 godziny na dobe. Wychodzac za niego za
maz, bytam bardzo mfoda i wtasciwie juz nie pamietatam zycia
w pojedynke. Jesli méwi sie o dwéch
potéwkach jabtka, to my takimi bylismy,
chociaz oczywiscie miewalismy trudne
chwile. Zawsze czutam, ze nasze bycie
razem ma sens. Nigdy nie prowadzilismy dwdéch oddzielnych
zyc¢ioto nagle musiatam sie nauczy¢ méwié: ja...;,do mnie..."
Dotad zawsze byto:,my”.

M.M.: Musiata sobie Pani wypracowa¢ nowy modus
vivendi?

1.S.: Po $mierci Piotra zdatam sobie sprawe, ze mam dwie
mozliwosci: skoczy¢ przez okno albo zupetnie normalnie zy¢.
A Piotr przeciez tak bardzo kochat zycie. Psycholog z hospicjum
podkreslafa, ze trzymat sie go pazurami. Kiedy bytam mtodsza,
wydawato mi sie, ze zycie to taki ciezki obowigzek, czutam sie
przyttoczona réznymi obowigzkami, a teraz mnie ono po prostu

<

Fot. Mirek Mitogrodzki
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cieszy. Po $mierci Piotra potrzebowatam werbalizacji réznych
rzeczy. Istotne byly rozmowy z wdowcami, chodzitam do kina,
czytatam, chociaz trudno byto mi sie skupic.

M.M.: Michel Houellebecq gdzies, chyba w,,Platformie”
napisal, ze zycie bez czytania jest niebezpieczne, bo trzeba
zadowoli¢ sie samym zyciem, a to niesie ze soba pewne
ryzyko. Woli Pani czasami nie ryzykowa¢?

1.S.: Ksigzki pozwalaja zapomnie¢, jestem im za to bardzo
wdzieczna.

M.M.: Trudno sie zyje z wkasna pamiecia?

1.S.: Ja nie wspominam. Kiedy postanowitam zy¢ i to zycie
celebrowat¢, powstata kwestia, jak umiesci¢ w nim Piotra. Na
poczatku wydawato mi sie, ze musze

wszystko popakowaé, zamkna¢ doszafy,  Caty okres odchodzenia Piotra nie
zostawic za soba. Teraz wiem, ze $mier¢.  Wzbudza we mnie 2adnego Ieku,
nie jest wystarczajagcym powodem, zeby g jedynie Wielkq czutoéé.

kogos przestac kochac.

M.M.: Kiedy patrzy Pani na fotografie meza, to widzi je
Pani w kontekscie jego zycia, czy wlasnego - siebie przez
niego osieroconej, pozostawionej? Chociaz, pozostawione;j”
nie jest tu chyba dobrym stowem...

1.S.: Alez byt moment po jego $mierci, kiedy bytam na niego
prawdziwie wiciekta. Jak on mogt zachorowac i umrzec! Gdyby
ozy, to bym go chyba udusita. Przypominatam sobie wtedy
najtrudniejsze momenty z naszego wspélnego zycia...

M.M.: Na usprawiedliwienie swojego stanu ducha.

1.S.: Pewno tak. A do fotografii Piotra nie wracam, nie jatrze.
Zreszta mam obrazy, ktére dla mnie duzo wiecej znacza. To

™~

Rece malarza

jest swiat, o ktérym najmniej moéwie, a ktéry nagle tez mi znikt.
W naszym domu poswiecato sie obrazom mnéstwo czasu, bez
ustanku o nich rozmawiato. Zostat w nich kawat naszego zycia.

M.M.: A jak jest teraz, dziesie¢ miesiecy po jego $mierci?

1.S.: Teraz tez staram sie skupia¢ na chwili biezacej. Powoli
przesuwam sie od punktu A do punktu B.W przezywaniu straty
nie mozna moéwic o linearnosci. Przezyte i koniec. Cztowiek
nigdy sie z tym nie godzi.

M.M.: Czy po odejsciu meza w relacjach pomiedzy Pania
a dziedmi istniata jakas dynamika? Moze byt wciaz i jest
jeden front?

.S.: Podczas choroby wszyscy bylismy ze soba bardzo blisko.
W ostatnich miesigcach pielegnacja
Piotra byfa niezwykle absorbujaca,
wymagata duzo sity i whasciwie nie-
ustannego zaangazowania. Bylismy
wszyscy w jednym tyglu i po smierci
Piotra rozjechalismy sie, potrzebowalismy od siebie odpoczynku.

M.M.: Mieliscie wrazenie, ze sobie przeszkadzacie?

1.S.: Syn, na co dzien mieszkajacy w Warszawie, miat wrecz
ktopoty z przyjazdem do Gdanska. Stat przed domem i nie
mogt do niego wejsc. Nasza bliskos¢ kojarzyta nam sie z cho-
robg i Smiercia.

M.M.: Mozna odejs¢ we $nie, zging¢ w wypadku i nawet
nie powiedzie¢ najblizszym ,dziekuje”. Ostatnie miesiace
choroby Pani meza, okupione jego wielkim cierpieniem,
byly zarazem kwintesencja Waszego dotychczasowego
wspolnego zycia.

Fot. Mirek Mitogrodzki



Piotr Sosiniski

.S.: Teraz wiem, ze nie oddatabym zadnego dnia. Chociaz
miewatam takie mysli, ze moze lepiej bytoby, aby Piotr zmart
wtedy w kwietniu, podczas operacji. Ale on sam moéwit,
ze do bolu mozna sie przyzwyczai¢. Szczesliwie nie miat
przerzutdéw do mozgu. Zreszta prosit o takie dawki lekoéw
przeciwbdlowych, aby nie wplywaty na jego swiadomosé.
Przytomnos¢ stracit dopiero na ostatnie 40 minut. Czasami
wrecz nas oszukiwat, wypluwat tabletki nasenne. Nie chciat
umrzec we $nie.

M.M.: Jak na to reagowaliscie?

.S.: Emocjonalnie. Przeciez bylismy
wykonczeni, ale to byly takie normalne
emocje. Nie wstydze sie ich.

M.M.: Mam wrazenie, ze Pani chet-
nie opowiada o tym czasie.

.S.: Caty okres odchodzenia Piotra nie wzbudza we mnie
zadnego leku, a jedynie wielka czutosc. Nigdy bym sie go
nie wyrzekta. Poza tym mam potrzebe méwienia. Wiele
rzeczy musiatam sobie nazwac. Juz wiem, ze tak naprawde
tylko te osoby, ktére przeszty doswiadczenie straty, moga
mnie zrozumie¢. Ono jest niepowtarzalne.

M.M.: Umieranie jest ta najpewniejsza czescia zycia.

1.S.: Kiedy po raz pierwszy zobaczytam hasto ,Hospicjum
to tez Zycie’, zdziwitam sie. Ale to jest bardzo trafne hasto,
prawdziwe.

Fot. Mirek Mitogrodzki

Poza drugim cztowiekiem
potrzeba nam niewiele.
Wszystko inne, jakie$ kwestie
ekonomiczne, sg takie proste.

M.M.: Czy w hierarchii rzeczy waznych zaszla u Pani
jakas zmiana?

1.S.: W zyciu najwazniejsi s ludzie, nie rzeczy. Ta choroba
to tez potwierdzita. Ludzie pojawiali sie na kazdym etapie
choroby Piotra. Rodzina, przyjaciele, uczniowie. Poza drugim
cztowiekiem potrzeba nam niewiele. Wszystko inne, jakie$
kwestie ekonomiczne, sg takie proste. Zawsze bytam osoba
uporzadkowana, lubitam mie¢ plany, teraz sa mi one zupetnie
niepotrzebne. Na poczatku byto mi strasznie trudno. U nas
w domu duzo sie rozmawiato, wiec kiedy zabrakifo Piotra, po
pét godzinie samotnej pracy wpadatam w nieciekawy stan.
Ateraz zaczynam sie juz czu¢ dobrze sama ze soba. Lubie ludzi,
nie stronie od nich, zapisatam sie na lekcje tanga. Przez 5 lat
tanczytam z corka flamenco, ale Smiejemy sie, ze juz chyba
wszystko wytupatam. W ogédle zrobitam sie dla siebie fagodna.

M.M.: Bycie przyjacielem samego siebie dobrze wrézy na
przysztos¢. Jesli wroca trudne chwile, to znajdzie sie i sita,
by je przezwyciezac.

.S.: Nie rozczulam sie nad sobg i nie chce, by inni za mnie
to robili. M6j temperament nie pozwala mi na wegetacje.
Skoro zyje, to musze zy¢ naprawde. Musze by¢ niezalezna,
podswiadomie znajduje sobie drézki, by nie spada¢ w dét. Mam
Swiadomos¢, ze to jaka jestem, tez w duzej mierze zawdzieczam
Piotrowi. On dat mi co$ niezwyktego - poczucie wiasnej wartosci.
Zawsze bytam przez niego kochana i doceniana. To wyniostam
z tego zwiagzku. Mam wspaniate dzieci. Mam spetnione zycie.

M.M.: Moze raczej te czes¢ zycia...

1.S.: No tak, oczywiscie, te czes¢. Wciaz zyje.

M.M.: Przezywajac strate, mowi Pani o korzysciach.

.S.: Ze straty nie ma korzysci, ale czuje sie zrealizowana jako
zona i matka. Mysmy zdazyli wszystko zatatwi¢. Nie ciagna sie
za mng zadne watpliwosci.

M.M.: Maz od bardzo dawna, oprocz tego ze byt fizycz-
nie, stanowil rowniez cze$¢ Pani swiata. Tam $mier¢ nie
ma dostepu.

.S.: Nie ma, wiec ja z ta mitoscia nic nie musze robié. Wiem,
ze Piotr nie zyje, a jednoczesnie wcigz
nosze go w sobie. W momencie kiedy
zadecydowatam, ze zostaje, zyje, dalej
jestem, nie pozwalam sobie na marno-
wanie chwil. Wrecz, niczym jakis radar,
wychwytuje u znajomych takie marno-
trawstwo i sie na nich ztoszcze. Do pasji
doprowadza mnie postawa: ,zrobie to jutro’, ,za tydzien, ,na
emeryturze”. - Mozesz nie dozy¢ - przypominam.

M.M.: Czyli: ,Ja nie moge, a tak bardzo bym chciata. Wy
mozecie, a tego nie robicie”?

.S.: Doktadnie tak. | jeszcze jedno. Juz niczego nie planuje,
nie wygladam w przyszto$¢, nie cofam sie. Smier¢ jest czyms
naturalnym, a zycie to cud. Trzeba zy¢ na catego. To jest dla mnie
odkrycie. Przestatam sie zycia bac i teraz jestem spokojniejsza.

Rozmawiata Magda Matkowska
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Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Przed laty znane jako Hospicjum Pallottinum. Pierwsza tego typu instytucja na Pomorzu, a dru-
ga w Polsce (po hospicjum krakowskim), w tym roku swietuje 30-lecie swojej postugi chorym.
Przez wiele lat dziatalnos¢ Hospicjum ograniczata sie do wizyt w domach pacjentow. W 1997 roku,
z inicjatywy dzisiejszego patrona ks. E. Dutkiewicza SAC, potozono kamien wegielny pod budo-
we stacjonarnego Domu Hospicyjnego, a pierwszego pacjenta przyjeto na poczatku 2003 roku.
Ks. Dutkiewicz juz nie zyt i od 2004 roku Hospicjum nosi Jego imie. W 2012 roku Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, najstarsza ale i najwieksza tego typu placowka na Pomorzu,

objeta opieka ponad 1200 pacjentow.

Wojewddztwo pomorskie znajduje sie w niechlubnej czotéw-
ce obszaréw, na ktoérych zachorowalnos¢ na raka jest szczegdlnie
wysoka. Coraz lepsza profilaktyka pozwala czesto choroby
unikna¢, a postep w medycynie skutecznie z nig walczy¢,
jednak wcigz w wielu wypadkach wdrozone postepowanie
terapeutyczne okazuje sie nieskuteczne. Opieka hospicyjna,
zaréwno w wydaniu stacjonarnym, jak i domowym, jest wiec
koniecznym dopetnieniem holistycznego podejscia do pacjenta
chorego na nowotwoér. Walczy¢ trzeba pdki sie dai ma to sens.
Jesli jednak na wyzdrowienie nie ma juz raczej szans, nalezy
nies¢ ulge w cierpieniu i samotnosci.

Kontrakt na 2012 rok, podpisany przez gdanskie Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC z Narodowym Funduszem Zdrowia,
opiewat na sume 3 586 890 zt - sporg, cho¢ stanowczo za mata,
by pomdc tym wszystkim, ktérzy zgtaszali sie do placéwki. Przy-
pomnijmy, ze Hospicjum to obejmuje opieka chorych zaréwno
w Domu Hospicyjnym przy ul. Kopernika 6 (przede wszystkim
dorostych, poniewaz istniejacy od 2003 roku dzieciecy oddziat
,Zonkil", ze wzgledu na nieche¢ rodzicéw do pozostawiania
dzieci poza domem, dziata jedynie doraznie), jak i w ich do-

mach, tym razem wyraznie dzielac sie na Domowe Hospicjum
dla Dorostych i Domowe Hospicjum dla Dzieci.

Dom Hospicyjny im ks. E. Dutkiewicza SAC

W stacjonarnym Hospicjum dla Dorostych im ks. E. Dutkiewi-
cza SAC jednoczes$nie opiekg mozna objaé 32 chorych. Pienigdze
zNFZ wystarczaty dla 29 z nich, a $rodki dla pozostatej czworki
musiaty zostac zdobyte z innych Zrédet. Warto przypomnie¢, ze
ze wzgledu na specyfike miejsca, niektdre osoby spedzaja tu
kilka czy kilkanascie dni, a inne — miesigce lub nawet kilka lat. Do
ich obstugi zatrudnionych jest 5 lekarzy (na state w godzinach
rannych jest dwdch, natomiast na pozostate trzy etaty sktadaja
sie utamkowe etaty wszystkich dyzurujacych), 29 pielegniarek,
1 rehabilitant, 1-2 psychologéw, 2 dietetykéw i 13 salowych.
Ponadto, dzieki organizowanym od 2004 roku specjalnym kur-
som i samodzielnemu stanowisku koordynatora wolontariatu
medycznego, w 2012 roku prace oddziatu stacjonarnego, jak
i hospicjum domowego wspomagato okoto 100 wolontariuszy
medycznych.

Fot. Arkadiusz Wegner



Domowe Hospicjum dla Dorostych

Domowe Hospicjum dla Dorostych pomaga miesiecznie
110 chorym z Tréjmiasta i okolic, przy czym srodkéw z NFZ
starcza zaledwie dla 61 z nich. Zespdt hospicyjny, tworzony
przez: 18 lekarzy, 18 pielegniarek, 2 rehabilitantéw i 2 psy-
chologéw, jezdzi do chorych w promieniu 30 km. Pielegniarka
pojawia sie u pacjenta 2-3 razy w tygodniu lub czesciej, jesli
zaistnieje taka potrzeba, przy czym pod telefonem jest przez
caty czas, poniewaz opieka w hospicjum domowym ma cha-
rakter calodobowy i czestotliwos¢ wizyt dostosowana jest do
indywidualnych potrzeb. Podobnie jest w wypadku odwiedzin
lekarza, wedtug harmonogramu dwukrotnych w miesiacu,
ktore czesto bywaja zwielokrotnione. Ponadto kazdy pacjent
domowego hospicjum, w miare mozliwosci, zaopatrywany jest
bezptatnie w specjalistyczny sprzet medyczny.

Domowe Hospicjum dla Dzieci

Domowe Hospicjum dla Dzieci w 2012 roku troskliwg opie-
ka otoczyto blisko 40 dzieci. Miesiecznie pomaga 33 pacjen-
tom, z czego NFZ finansuje pomoc 28 z nich. Podopieczni
hospicjum dzieciecego czesto cierpia wiele lat na przewlekte
i nieuleczalne choroby genetyczne. Opieka nad nimi ma wiec
odmienny charakter od tej dla dorostych, a miedzy zespotem
hospicyjnym a rodzing tworza sie osobiste relacje, w ktdrych
wazna role odgrywaja rehabilitant, psycholog oraz pracownik
socjalny, wspierajacy rodzine dziecka w nietatwej codzienno-
$ci. Domowe Hospicjum dla Dzieci tworzy zespét: 4 lekarzy,
8 pielegniarek, 2 rehabilitantéw i 1 psycholog, ktorzy jezdza do
swoich pacjentéw w promieniu 60 km od siedziby w Gdarnsku.
Zaréwno w wypadku hospicjum dla dorostych, jak i hospicjum
dzieciecego czas trwania wizyty uzalezniony jest od potrzeb
pacjenta i rodziny, nierzadko bardzo sie one przedtuzaja. Nie-
siona pomoc ma charakter catodobowy, a dzieci zaopatrywane
s bezptatnie w sprzet, srodki opatrunkowe i leki.

W gronie przyjaciot

Grupa wsparcia

Przy Hospicjum dziatata grupa wsparcia dla os6b w zatobie,
prowadzona przez 2 psychologéw.

Koszty

W 2012 roku facznie na leki i $Srodki opatrunkowe w Hospi-
cjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC wydano 200 000 zt, natomiast
na zakup specjalistycznego sprzetu przeznaczono 120 000 zt.
Utrzymanie Domu Hospicyjnego przy ul. Kopernika 6 (energia,
woda, gaz, wyzywienie) wyniosto okoto 450 000 zt, a koszty
dojazdéw do pacjentéw oraz ich transportu siegnety rzedu
80000 zt.

Wsparcie Fundacji Hospicyjne]

Wysokospecjalistyczna opieka nad tyloma chorymi, i to
na trzech frontach, nie bytaby mozliwa bez dziatan wspoma-
gajacych Hospicjum, przede wszystkim ze strony Fundacji
Hospicyjnej, ktéra w 2012 roku na jego wsparcie przeznaczyta
1,2 mln zt. Cze$¢ tej sumy (31 839 zH) rozdysponowata w ramach
Funduszu Dzieci Osieroconych, utworzonego w celu zaopieko-
wania sie dzie¢mi, ktére utracity w hospicjach swoich bliskich
oraz rodzenstwem dzieci chorych. Hospicjum Dutkiewicza jest
gtéwnym beneficjentem akgcji Fundacji Hospicyjnej w regio-
nie pomorskim. Na jego potrzeby przeznaczane sg dochody
z kwest i imprez charytatywnych (m.in. Balu z Sercem, zbiérek
na cmentarzach, w galeriach handlowych, podczas festynéw
i na ulicach, koncertéw z cyklu ,Gtosy dla Hospicjow” itp.).
Organizowane sg réwniez wielkie akcje ogélnopolskie, tak
jak zesztoroczna wespot z Citeam.pl, dzieki ktérej Hospicjum
otrzymato ptuczkodezynfekator wart 28 871 zt.

Niezaprzeczalnym wsparciem dla Hospicjum sg tez dar-
czyncy indywidualni, od ktérych w minionym roku wptyneto

200000 z.
1
4
= L ﬂ

Fot. Archiwum HED
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Fundusz Dzieci Osieroconych

Fundusz Dzieci Osieroconych powstat przy Fundacji Hospicyjnej w 2006 roku jako odpowiedz na
wciaz rosnacq potrzebe roztoczenia specjalnej opieki nad dzieé¢mi, ktorych najblizsi znajdujq sie
lub znajdowali pod opieka hospicjow. Jego gidwna misja jest aktywne towarzyszenie w zatobie,
polegajace miedzy innymi na wsparciu psychicznym i pomocy ekonomicznej catej rodzinie, ktorej
sytuacja materialna, wraz z odejsciem jednego z jej cztonkow, czesto sie pogarsza. W przypad-
ku rodzin z przewlekle chorymi dzie¢mi Fundusz w szczegdlny sposéb opiekuje sie ich zdrowym
rodzenstwem. Organizacja wyjazdow wypoczynkowo-terapeutycznych, fundowanie stypendiow
naukowych, zakup wyprawek szkolnych czy prezentéw z okazji Swiat i Dnia Dziecka to jedne z licz-
nych inicjatyw organizacji, od poczatku swojego istnienia za gldwny cel stawiajacej sobie usmiech
na twarzy najmtodszych, ktérym los nie szczedzit trudnych przezy<.

Siédmy rok dziatalnosci Funduszu Dzieci Osieroconych byt
bardzo pracowity. Niestety jest tak, ze ludzkie nieszczescie
na Swiecie nie znika i na brak pracy w Funduszu narzekac sie
nigdy nie bedzie. Kazdego roku dochodza nowi podopieczni
i planowane sg zupetnie nowe projekty. W 2012 roku Fundusz
objat opieka 331 dzieci z regionu pomorskiego oraz 400
dzieci z pozostatych terendw Polski, przeznaczajgc na pomoc
blisko 300 000 zk. Same liczby juz imponuja, nie oddajac jednak
ogromu wtozonej pracy i delikatnosci materii, jaka jest dziecko
skrzywdzone przez los.

Stypendia
W Funduszu wrzato od pierwszych dni Nowego Roku. Na
poczatku stycznia 82 podopiecznym przyznana zostata druga
tura stypendiéw na rok szkolny 2012/2013. Lacznie, dzieki
hojnosci sponsoréw, wyptacono sume 52 678,50 zt, dzieki kté-

rej dzieci mogty rozwija¢ swoje zainteresowania oraz talenty,
a takze nadrobi¢ ewentualne braki w nauce.

Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka

W wielu domach staty jeszcze choinki, kiedy w Fundacji
Hospicyjnej zaczety sie przygotowania do... Dnia Dziecka.
Wymagaty tego zaréwno rozmiar akgji, pod znamienng nazwa
+Usmiech Dziecka na Dzier Dziecka’, jak i rozpieto$¢ marzen
funduszowych podopiecznych. - Pytalismy je, co najbardziej
chciatyby dostac i tak powstata lista marzen, dostepna na stronie
Funduszu - wyjasnita Justyna Zietek, koordynator projektu.
Marzenia dzieci potrafig by¢ kosmiczne, ale i najzwyczajniej-
sze: $rodki czystosci (1), soczki, bluzy ,nie z second handu” itp.
Oficjalng zbidrke prezentdw zaczeto w marcu i w jej rezultacie
z okazji Dnia Dziecka 360 osieroconych dzieci z catej Polski
oraz rodzenstwo dzieci chorych otrzymato dowdd, Ze nie sa

Fot. Arkadiusz Wegner



same. Szacunkowa warto$¢ prezentéw wyniosta 48 254 zi,
ale juz wtozonego serca i zyczliwosci policzy¢ sie nie dato. Do
akeji przytaczyly sie zardwno firmy, jak i osoby indywidualne,
w tym znane twarze ze swiata muzyki, teatru i telewizji: Adam
Sztaba, Olga Borys, Wojciech Majchrzak, Maria Gtadkowska,
Agnieszka Popielewicz, Jacek Kawalec i Jacek Jedrasik — Pro-
jekt Warszawiak. Specjalny udziat w doprowadzeniu akgji do
szczesliwego korica miata firma PBS Przesytki Kurierskie, ktéra
w terminie dostarczyta prezenty funduszowym podopiecznym.

Kolorowy Piornik

Ledwo rozdane zostaty prezenty, zaczefa sie kolejna wiel-
ka akcja, pod rozpoznawalng juz w kraju nazwa: ,Kolorowy
Piérnik”. Powiedzmy sobie szczerze, w Funduszu wakacje sg
okresem szczegdlnie wytezonej pracy. Juz 15 czerwca, jeszcze
przed koricem roku szkolnego, ogtoszona zostata ogdlnopolska
zbidrka wszystkich elementéw szkolnych wyprawek. Dzieki
darczyricom indywidualnym, a takze kwestom w hipermarkecie
Auchani IKEA, udato sie wyposazy¢ tornistry przeszto 100 dzieci
z catej Polski. Wsparcie otrzymaty tez poszczegdlne placéwki
hospicyjne, ktére wczesniej zgtosity swoje zapotrzebowanie:
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza w Gdansku (90 006,23 z),
Pomorskie Hospicjum dla Dzieci (1617,19 zt), Hospicjum im.
sw. Wawrzynca w Gdyni (2573,14 zt), Hospicjum w Tczewie
(1116,14 zt), Lubartowskie Stowarzyszenie Hospicjum sw. Anny
(500 zt) oraz Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej i Paliatywnej
+Hospicjum”w Gdyni (500 zt). Znalazty sie tez srodki na pomoc
indywidualnym osobom. W tym roku wyprawki wreczone zo-
staty w nietypowym miejscu, a mianowicie na terenie 49. Bazy
Lotniczej w Pruszczu Gdanskim. Oprécz, szkolnej” paczki, kazde
dziecko dostato tez w prezencie piérko sokota, ptaka dzielnie
wspomagajgcego obstuge lotniska.

Stypendia Il edycja

Witaj szkoto, a wraz z nia... wydatki. We wrze$niu Fundusz
przyznat kolejne stypendia, tym razem 74 dzieciom oraz mto-
dziezy z catej Polski — na ich konto przelana zastata suma
52769 zt.

Sponsorami zewnetrznymi stypendiéw w 2012 roku byli:
Fundacja Energa (31 178,80 zt), Fundacja Agora (20 000 z),
Fundacja BRE Bank oraz dtuga lista darczyricéw indywidualnych.
Czesc¢ srodkéw dotozyta réwniez Fundacja Hospicyjna, organi-
zujac miedzy innymi w maju wspaniaty koncert charytatywny
pod hastem:,Podaruj Dzieciom Usmiech” (16 392,83 zf). Gwiazda
wieczoru byta Grupa MoCarta w programie ,Frak'n'Roll”.

Mikotaje taczcie sie

W mysleniu o Gwiazdce i podarunkach Fundusz wyprzedza
wszystkie hipermarkety i handlowe galerie. Juz w potowie
pazdziernika ruszyta z kopyta kolejna wielka akcja —,Mikotaje
Laczcie sie” W jej efekcie okoto setka najmtodszych podopiecz-
nych Fundacji Hospicyjnej i gdanskiego Domowego Hospicjum
dla Dzieciim. ks. E. Dutkiewicza SAC otrzymata piekne prezenty.
| co bardzo wazne - nieprzypadkowe. W mikotajowym zrywie
wzieto udziat okoto 15 firm oraz darczyricy indywidualni, w tym
znany kompozytor Adam Sztaba. taczna wartosc¢ przekazanych
podarunkdéw wyniosta 750 033 zt.

FDO byt beneficjentem swiqgtecznego wydania ,,Familiady”

Wakacje

W minionym roku 2012 w Funduszu Dzieci Osieroconych
akcja dostownie gonita akcje, przy czym do tej pory mowa byta
o dtugoterminowych przedsiewzieciach, zakrojonych na duza,
czesto ogodlnopolska skale i wymagajacych specjalnej logistyki.
A przeciez Funduszowg codziennosé wypetniato mndstwo mniej
czy bardziej pracochtonnych dziatan. Podczas zimowych ferii
10 dzieci z regionu pomorskiego, wytypowanych przez Ho-
spicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku oraz Hospicjum
w Tczewie, wyjechato do Pucka na ob6z jezyka angielskiego.
Jego organizatorem byt gdanski oddziat Project Management
Institute, a gtdwnymi sponsorami firmy: Thomson Reuters,
PM Experts oraz BRE Hipoteczny. Letnia odstona obozu miata
miejsce w sierpniu w miejscowosci Nadole i woéwczas z wyjazdu
skorzystato 8 dzieci. Ponadto latem zesztego roku 30 dzieci
z regionu pomorskiego wyjechato na obéz detektywistyczny
do Katéw Rybackich. Jego organizacja mozliwa byta dzieki
dotacji z Urzedu Miasta Gdarisk (7 000 zt), darowizny z Fundacji
Energa (8 821,50 zi), wptaty od P. Wojnowskich (2000 zt) oraz
srodkéw wihasnych Fundacji Hospicyjnej.

| jeszcze Funduszowa,drobnica”: bal karnawatowy, zapro-
szenia na mecze z udziatem sportowych gwiazd, poobozowe
spotkania integracyjne w Kolibki Adventure Park, wspélne
wyjscia do teatru, wreszcie udziat w miedzynarodowej akcji wraz
z Pomorskim Towarzystwem fotograficznym HELP PORTRAIT,
podczas ktérej 12 rodzinom bedacym pod opieka Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku fotografowie-wolontariusze
wykonali profesjonalne sesje zdjeciowe.

Fot. Andrzej Brzdska

Na polldadzie Jjachtu

Fot. Arkadiusz Wegner
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Edukacja spoteczna

~T1akie beda Rzeczypospolite jakieich...wszystkich obywateli”chowanie - lekka trawesta-
cja znanego powiedzenia oddaje najpetniej sens jednej z podstawowych form aktywnosci Funda-
cji Hospicyjnej, jaka jest upowszechnianie informacji dotyczacych opieki hospicyjno-paliatywnej
i wolontariatu, szerzenie kultury prozdrowotnej oraz propagowanie idei solidarnosci spotecznej.
Stuza temu zaréwno ogolnopolskie kampanie, praca gdanskiego oddziatu Akademii Walki z Ra-
kiem, od poczatku swojego istnienia zwigzanego z Fundacja, a takze publikacje ksiazkowe oraz
kwartalnik hospicyjny. Dzialalnos¢ edukacyjna Fundacji Hospicyjnej w duzej mierze wykracza
poza cele dorazne, za gtéwne zadanie stawiajac sobie ksztaltowanie modelu spoteczenstwa, kto-
rego obywatele beda czu¢ sie wspotodpowiedzialni zaréwno za losy kraju, jak i drugiego cztowie-
ka, zwlaszcza stabszego, udreczonego chorobg i samotnoscia.

Kampania,,Hospicjum to tez Zycie”

Ogodlnospoteczne kampanie, organizowane pod nazwg
Hospicjum to tez Zycie, rocznikowo tozsame s3 z sama Fundacja.
Jesienig ubiegtego roku ogtoszona zostata ich dziewiata edycja,
tym razem poswiecona komunikacji w stuzbie zdrowia, ktérej
mysla przewodnia byto: ,Zdrowa rozmowa pomaga leczy¢.
Mow - Stuchaj - Zaufaj”. Patronat honorowy nad akcja rozto-
czyto Ministerstwo Zdrowia, natomiast merytorycznie wsparli

FUNDACJA HOSPICYJNA
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ja Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne oraz Szkota Wyzsza
Psychologii Spotecznej. Wyjatkowego charakteru przedsie-
wzieciu przydali Dorota Kolak i Jerzy Stuhr, znakomici artysci
teatralniifilmowi, ktorzy przyjeli tytut ambasadoréw kampanii
i aktywnie uczestniczyli w zwigzanych z nig wydarzeniach.

Do akcji przystapity 52 osrodki paliatywno-hospicyjne
w catym kraju oraz Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studen-
téw Medycyny IFMSA-POLAND, potwierdzajac tym samym
no$nosc¢ obranego tematu i jego znaczenie dla adeptéw sztuki
lekarskiej. W wielu miastach zorganizowano debaty poswie-
cone umiejetnosci autentycznej rozmowy w relacjach pacjent
- $rodowisko medyczne oraz jej wptywowi na usprawnienie
procesu terapeutycznego, a w rezultacie na jego sukces. tacznie
w ramach kampanii odbyto sie okoto 170 wydarzen.

Temat kampanii podjely tez r6zne media - od poczatku
listopada obecny byt on w prasie oraz na licznych portalach
i w audycjach radiowych, réwniez ogélnopolskich (np. Klub
Tréjki). W ostatnig niedziele listopada telewizyjna Jedynka
poswiecita mu kilka studyjnych wejs¢, zapraszajac do rozmowy
ks. dr. Piotra Krakowiaka SAC, Krajowego Duszpasterza Hospi-
cjow, oraz Dorote Kolak, ambasadora kampanii.

Kampania dobiegta konca, ale jej organizatorom udato
sie poruszy¢ srodowisko medyczne oraz zainteresowac ogét
spoteczenstwa, czego dowodem byty miedzy innymi dys-
kusje na kampanijnym forum, dziatajagcym w ramach strony
www.zdrowarozmowa.pl. Realnym efektem akcji bedg warsz-
taty zkomunikacji, przygotowywane w pierwszych miesigcach
biezacego roku.

Akademia Walki z Rakiem

Akademia Walki z Rakiem, mimo akademickosci wpisa-
nej w nazwe, w swoich dziataniach daleka jest od utartych
i sztywnych schematéw. Proponowane w jej ramach bez-
pfatne zajecia, takie jak wyktady, konsultacje indywidualne,
warsztaty rozwoju osobistego, grupy psychoedukacyjne czy
grupy wsparcia, stuza wszystkim chorym na nowotwor oraz



ich bliskim, i prowadzone sg przez psychologéw, dietetykdw,
fizjoterapeutow, a takze osoby duchowne.

W 2012 roku w gdanskim oddziale Akademii Walki z Ra-
kiem opieka objeto 77 chorych oraz osoby je wspierajace.
Wsréd zajec przewazaty indywidualne porady psychologiczne
i dietetyczne, ale wachlarz proponowanych spotkan byt bar-
dzo szeroki (warsztaty z komunikacji, choreoterapia, zajecia
grupowe ,Mniej stresu wiecej zdrowia” itd).

Bardzo waznym elementem aktywnosci Akademii jest
edukacja prozdrowotna i profilaktyka, czego wyrazem byt
miedzy innymi aktywny udziat w czerwcowym ,Pikniku na
zdrowie”, organizowanym przez Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny, oraz w festynie edukacyjnym Regionalnej Dyrekgji
Laséw Panstwowych w Sopocie. W trakcie obu imprez stoisko
Akademii cieszyto sie sporym zainteresowaniem — przycia-
galy zwihaszcza mozliwo$é skorzystania z indywidualnych
wskazowek dietetyka oraz bogata oferta ksigzkowa.

Konferencje

W potowie wrzesnia odbyta sie w Gdansku konferencja
zorganizowana przez Fundacje Hospicyjna, Fundacje Lubie
Pomagac oraz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC: ,Ho-
spicyjna «goscina serca» a «rynek ustug medycznych».
Idee a realia wspotczesnej opieki paliatywno-hospicyjnej
w Polsce”, dla ktorej pretekstem stata sie 10. rocznica $mier-
ci ks. Dutkiewicza. Specjalnie na te okazje wydana zostata
kolejna ksigzka, pod znaczacym tytutem ,Drogowskazy”,
zawierajgca wybor wyktadow i rekolekgji ksiedza z lat 1996-
2001, zaopatrzona dodatkowo w ptyte z nagraniami jego
wystapien.

W pazdzierniku br., wspdlnie z Radg Miasta Gdanska,
w ramach Akademii Walki z Rakiem zorganizowana zostata
konferencja ,Wygrac z rakiem - wsparcie i edukacja dla
zdrowia”. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Pre-
zydent Miasta Gdanska, natomiast patronatu merytorycz-
nego udzielit Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wojewddzkie
Centrum Onkologii, Polskie Towarzystwo Psychoonkolo-
giczne, Polskie Towarzystwo Programdw Zdrowotnych oraz
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W kuluarach konferencji AWzR ,Wygrac z rakiem — wsparcie i edukacja dla
zdrowia”

Fot. Remigiusz Gancarz

Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy w Gdansku. Wydarzeniem towarzyszacym
konferencji byta edycja ptyty,,Uzdrawiaj sie’, zawierajacej sesje
wspierajace proces zdrowienia i redukgcje stresu.

Wydawnictwa
W Fundacji méwi sie za Umberto Eco:, Nie mysl, ze ksiazki
znikng”i... je sie wydaje. W minionym roku wyszty dwa ko-
lejne tytuty serii,Biblioteka Fundacji Hospicyjnej’, potaczone
wprawdzie wspdélnym logo, ale skierowane do zupetnie
innego odbiorcy. W maju ukazata sie dawno oczekiwana
publikacja ,Przewlekle chore dziecko w domu. Poradnik

Przewlekle chore dziecko w domu
Poradnik dla rodziny i opiekundw

Spoleczne | edukacyjne

evkir o paliatywna g oo

dla rodziny i opiekunéw”, wypetniajac tym samym ogrom-
na rynkowa luke. Wielka zaletg ksigzki jest jej prosty jezyk,
zrozumiaty dla ogétu czytelnikdw, oraz mndstwo praktycz-
nych wskazéwek, bezcennych zwitaszcza dla oséb dopiero
zaczynajacych domowa opieke nad matym pacjentem. Do
ksigzki dotagczona zostata ptyta demonstrujaca podstawowe
zabiegi pielegnacyjne oraz objasniajgca obstuge urzadzen
niezbednych w opiece domowej.

Jesienia opublikowana zostata najnowsza publikacja ks.
dr. Piotra Krakowiaka SAC, zatytutowana ,Spotecznei edu-
kacyjne funkcje opieki paliatywno-hospicyjnej. Badania
w dziataniu w latach 2002-2010". W dobie wzrostu liczby
0s6b bedacych u kresu zycia jest to ksigzka niezwykle waz-
na i stanowi wyjatkowy zapis procesu zmian swiadomosci
spotecznej, ktére dokonaty sie w Polsce dzieki zaangazo-
waniu koordynatoréw i wolontariuszy zwigzanych z opieka
paliatywno-hospicyjna.

| wreszcie last but not least — kwartalnik ,Hospicjum to
tez Zycie”. W 2012 roku zostat on reaktywowany po blisko
poéttorarocznej przerwie, za to w nieco innej szacie graficznej,
znowymi rubrykamiiautorami. Mamy nadzieje, ze wkrotce
pismo stanie sie forum wymiany mysli, miejscem waznym
dla wszystkich oso6b zwigzanych z opieka paliatywng oraz
hospicyjnymi ideami.

25




26

Szalona zumba podczas finatu ,,Pél Nadziei na Pomorzu 2012”

Wolontariat

Od poczatku istnienia Fundacji Hospicyjnej,
a moze nawet jej prapoczatkow, idee wolonta-
riatu zajmowaly szczegdlne miejsce. Nie mu-
sie¢, ale chcie¢ - dziata¢, pomagag, czasami po
prostu by¢. Wolontariat wydaje sie zjawiskiem
nie z tego Swiata, ktory nastawiony na zysk
cierpi na chroniczny brak czasu dla innych.
Dziatajace przy Fundacji Centrum Wolontaria-
tu na szczescie takiej wizji przeczy. W minio-
nym roku wspoétpracowato ono tacznie z okoto
3000 wolontariuszy, gtéwnie ludzmi mtodymi,
pelnymi energii i radosci zycia.

Obecnie Fundacja utrzymuje aktywny kontakt azz 62 szko-
tami wszystkich stopni z Pomorza i okolic, ktére wyraziwszy
gotowos¢ dziatania na rzecz jej podopiecznych, zatozyty u sie-
bie szkolne kota wolontariatu. Do grupy zapalericow dotaczyt
rowniez Zakfad Poprawczy z Gdanska Oliwy oraz Pomorska Izba
Szkoty Rzemiost. Z takim zespotem juz zadne przedsiewziecia nie
okazywaly sie straszne, chociaz w 2012 roku byto ich niemato,
a kazde w duzej mierze opierato sie na udziale wolontariuszy.
Pomiedzy wielkimi, czasami kilkutygodniowymi akcjami, czekato
na nich mnoéstwo codziennej mréwczej pracy — w biurze, ogro-

dzie, przy rozwozeniu ulotek, ustawianiu ekspozycji, naprawie
sprzetu, remontach itd. Nieoceniona byta takze ich obecnos¢
na wszystkich imprezach w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC, z ktérym Fundacje taczy zwiazek szczegdlny.

Pola Nadziei na Pomorzu 2012

Koncertem w klubie Politechniki Gdarskiej w marcu mi-
nionego roku rozpoczety sie ,Pola Nadziei na Pomorzu 2012",
wielka akcja charytatywna o wyraznie mtodzienczej stylistyce,
promujaca idee opieki hospicyjnej oraz postawy wolontariackie.
Kilkutygodniowe imprezy jak zwykle zwienczyt wielki finaf,
peten atrakgji kulturalnych i sportowych. Tym razem jednak
miat on charakter $wieta ogélnopomorskiego - w jego przygo-
towaniach wraz z Fundacja Hospicyjna uczestniczyty réwniez
Caritas Gdansk oraz hospicja z Gdanska, Sopotu, Gdyni i Pucka.
Z ramienia samej Fundacji tamtej niedzieli 22 kwietnia zaan-
gazowato sie okoto 2800 wolontariuszy i ich koordynatoréw,
ktorym podczas kwest pod kosciotami, na gdanskich ulicach
i deptakach oraz na terenie nadmorskiego pasa udato sie zebrac
rekordowa sume 180 896,07 zt (tacznie z innymi o$rodkami:
450 540,36 zt).

7 pazdziernika w Gdyni, po raz pierwszy wspoélnie, zainaugu-
rowano ,Pola Nadziei na Pomorzu 2013". Zasadzone w ziemi
cebulki zonkili wiosna rozkwitng i dadzg znak do rozpoczecia
wielkiej zbiorki pieniedzy dla hospicjéw. Znowu ruszy pociag
po nadzieje, ze nikt nie jest sam.

Swiatto dla Hospicjum
Koniec roku w Fundacji Hospicyjnej jest zawsze okresem
szczegdlnie wytezonej pracy. Odczuwa to rowniez Centrum
Wolontariatu, ktére na poczatku listopada koordynuje wiel-

Fot. Andrzej Brzdska



kie kwesty na cmentarzach w Gdansku i okolicach. Minionej
jesieni trwaty one 3 dni i przyniosty sume 49 022,26 zt. Wzieto
w nich udziat 250 mtodych wolontariuszy, ktérzy by zapali¢
Swiatto dla Hospicjum, po$wiecili swoj wolny czas i w trakcie
kilkudniowego wypoczynku od szkoty zbierali pienigdze wsréd
0s6b odwiedzajacych groby swoich bliskich.

Rozjasnij Hospicyjne Niebo

Natomiast wszystkie przedswiagteczne weekendy grudnia
uptynety pod hastem,Rozjasnij Hospicyjne Niebo”i wypetnione
byty kwestami w gdanskich galeriach handlowych (Galerii Bat-
tyckiej, Galerii Przymorze, IKEA Gdansk, Alfa Centrum, Galerii
Matarnia, Markecie Jula, Fashion House, Manhattanie i e-Leclerc-
ku). Rozpoczeto je tradycyjne juz wydarzenie w Galerii Battyckiej
pod hastem ,Gwiazdy Maluja Gwiazdy”, podczas ktérego
znane postacie z tréjmiejskiego swiata sportu, kultury i polityki
wykonywaty ozdoby $wigteczne, a dla odwiedzajacych sklep
przygotowany zostat specjalny program artystyczny. Wsrod
kupujacych mikotajkowe prezenty mozna byto spotkaé mtodych
wolontariuszy, ktérzy w charakterystycznych koszulkach zbierali
na rzecz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. | tak prawie do
samych Swiat. W akcje zaangazowato sie okoto 250 uczniéw ze
szkét réznego stopnia, ataczny przychdd wynidst 39 591,48 4

Edukacja w szkotach

Spektakularne osiggniecia wymienionych akgji nie bytyby
mozliwe bez zakrojonej na szeroka skale edukacji. W trakcie
roku szkolnego w gdanskich szkotach odbywaty sie spotkania,
podczas ktérych pracownicy Centrum Wolontariatu oraz wolon-
tariusze ttumaczyli dzieciom i mtodziezy sens pomagania innym,
angazowania sie w dziatalno$¢ wolontariacka oraz przedstawiali
ptynace z takiej postawy korzysci. Wykfady czesto w naturalny
sposob przeksztatcaty sie w warsztaty i cieszyly sie sporym
zainteresowaniem. W 2012 roku przeprowadzono ponad dwa-
dziescia spotkan, w ktérych wzieto udziat ponad 1500 uczniéw.

Swietlica socjoterapeutyczna

Od wiosny organizowanie warsztatéw stato sie mozliwe
rowniez w budynku Fundacji. W marcu oficjalnie otwarta zo-
stafa tu $wietlica socjoterapeutyczna,Przystan’, w duzej mierze
wyposazona dzieki hojnosci sklepu IKEA Gdansk, a prowadzona
przez nauczycielki-wolontariuszki. Wedtug stéw jednej z nich,
jestto,azyl, gdzie sie odreagowuje, ale i uczy”. Zatozeniu swie-
tlicy przyswiecata idea zapewnienia dzieciom osieroconym oraz
rodzenstwu dzieci chorych dostepu do profesjonalnej pomocy.
Jest to pierwsze miejsce o takim charakterze w Tréjmiescie. Na
co dzier w swietlicy odbywaja sie zajecia plastyczne dla dzieci
zwigzanych z hospicjum. Mozna tez skorzystac z korepetycji
jezykowych, posurfowac po internecie czy po prostu pogadac
ze starymi lub nowymi znajomymi.

Wolontariat pracowniczy

Istotnym elementem dziatalnosci Fundacji jest tez koordy-
nacja wolontariatu pracowniczego. Pracownicy-wolontariusze
$wiadczg na rzecz potrzebujacych, a firma wspiera ich w tych
dziataniach i w zaleznosci od swej kultury organizacyjnej dele-
guje pracownika jako wolontariusza w czasie pracy, przekazujac
pomoc rzeczowy, wsparcie logistyczne lub finansowe. W 2012

Listopadowe kwesty na cmentarzach

roku szczegoélnie bogato uktadata sie wspétpraca Fundacji
Hospicyjnej z firma Intel.

Resoqjalizacja

Wolontariat petni istotng funkcje wychowawczy, ale tez
resocjalizujacg. Wéréd Fundacyjnych wolontariuszy sg rowniez
wychowankowie gdanskiego Zaktadu Poprawczego oraz Po-
morskiej Izby Szkoty Rzemiost, ktérzy na szkolnych warsztatach
sporzadzaja kartki, ozdoby swigteczne, tabliczki informacyjne,
misy z gipsu lub wykonuja drobne naprawy. Mozna takze spo-
tkac ich w Fundacji podczas prac remontowych i montazowych.

Swiatowy Dzieri Wolontariusza

Co roku 5 grudnia w Fundacji Hospicyjnej obchodzi sie
uroczyscie Swiatowy Dzieh Wolontariusza. W tym roku ho-
spicyjni wolontariusze zaproszeni zostali na koncert do Insty-
tutu Spraw Wszelakich - coraz bardziej popularnego klubu
w Sopocie Wyscigach. W przerwie koncertu stato sie zados¢
pieknej tradycji i najbardziej aktywnym z aktywnych wreczone
zostaty dyplomy i podarunki. Jak zwykle nagrody przyznano
w trzech kategoriach: wolontariusza medycznego, akcyjnego
i koordynatora szkolnego kofa wolontariatu. Tym razem laure-
atami zostali kolejno: Teresa Wisniewska, Krzysztof Kaminski
i Kinga Kolary. Zaszczytny tytut wolontariusza roku otrzymat
Pawet Kwiatkowski. Organizatorzy postanowili tez dodatkowo
przyzna¢ dwa wyroéznienia — dla Pani Teresy Taraszkiewicz za
tworcze prowadzenie $wietlicy terapeutycznej oraz niezasta-
pionemu wolontariackiemu duetowi Marcina Sutkowskiego
i Michata Bujko.

Podczas dziecichgo baluw Hoshicjum

Fot. Andrzej Brzéska

Fot. Andrzej Brzéska
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Kalendarium

najwazniejszych wydarzen 2012 roku
w Hospicjum im ks. E. Dutkiewicza SAC
| Fundacji Hospicyjnej

potowa stycznia - Na dworze mréz i zawierucha, ale w Funduszu Dzieci Osieroconych
wiasnie ruszyta akcja,Usmiech Dziecka na Dzier Dziecka”. Dla podopiecznych z catej
Polski trzeba przygotowac wymarzone prezenty, ktérych starannie opracowana lista
dostepna jest na stronie Funduszu. Finat oczywiscie 1 czerwca.

15 stycznia - W Hospicjum odbyt sie wzruszajacy koncert Chéru z Kosciota Chrystusa
Kréla pod batuta Joanny Orzet. Bylismy tez Swiadkami wspaniatych wokaliz P. Joanny.
Artystyczne przezycia z tamtego dnia zapadty w pamieci na dtugo.

29 stycznia - 12 lutego - Dziesiecioro podopiecznych Fundacji Hospicyjnej wyjechato
na English Summer Camp, obéz jezykowo-rekreacyjny, zorganizowany w Pucku przez
firmy Thomson Reuters oraz PM Experts. To sposrod ich pracownikéw rekrutowali sie
wychowawcy, oczywiscie wolontariusze. W godzinach przedpotudniowych odbywaty
sie zajecia z jezyka angielskiego, a po obiedzie przychodzit czas na rekreacje.

21 stycznia - Na drugi charytatywny Bal z Sercem w Hotelu Hilton Gdansk przyszto
200 oséb. Byty loteria, aukcja, ale przede wszystkim dobra muzyka, przy ktérej bawiono
sie do ostatniej nutki. Dochdd z zabawy wyniést okoto 70 000 zt.

22 stycznia - Uroczystos$c sw. Wincentego Pallottiego, obchodzona w rocznice Jego
$mierci, jest corocznym $wietem pracownikéw Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC, wczesniej Hospitium Pallottinum. Do mitej tradycji nalezy wreczanie nagréd
,7 wspaniatym” pracownikom oraz wolontariuszom Hospicjum i Fundacji Hospicyjnej.

11 lutego - W Hospicjum im ks. E. Dutkiewicza SAC cztowiek chory jest najwazniej-
szy codziennie, ale tego dnia obchodzimy Jego swieto. Oprécz uroczystej mszy sw.,
koncertu orkiestry kameralnej pod batutg Ariela Ludwiczaka i mitych podarunkéw,
odbyto sie tez poswiecenie nowych pomieszczen Poradni Medycyny Paliatywne;j.




17 lutego - Tym razem zabawa dozwolona... do lat 18.W Hospicjum, z fantazja, przy-
tupem, na bardzo wesoto, odbyt sie coroczny Bal Karnawatowy dla podopiecznych
Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC, zdrowego rodzenstwa
oraz dzieci osieroconych i dzieci pracownikéw Hospicjum i Fundacji.

20 lutego - Dla wszystkich pracownikéw Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC, wolon-
tariuszy i przyjaciét zaczat sie szczeg6lny okres. Tego dnia odbyta sie inauguracja roku
50-lecia kanonizacji Sw. Wincentego Pallottiego, potaczona z uroczystoscia peregrynacji
relikwii Krzyza z Jego trumny, bedacych pod statg opieka sidstr Pallotynek w Rzymie.

2 marca - Spotkanie z przedstawicielami Rady Generalnej ds. Apostolstwa SAC. Pal-
lotyni z Kamerunu, Australii, Brazylii, Indii, Niemiec, Stanéw Zjednoczonych i Polski
na naszym przyktadzie poznali sposéb dziatania ruchu hospicyjnego w Polsce.

6 marca - 26 kwietnia - Akcja,Przynie$ PIT do Hospicjum”. Rozliczenie sie z docho-
ddéw za miniony rok dla wielu 0séb stanowi spore wyzwanie, a udzielenie im pomocy
przy wypetnianiu formularza PIT stworzyto szanse dodatkowego wsparcia placowki,
dzieki mozliwosci uzyskania 1% podatku dochodowego.

16 marca - Uroczyste otwarcie swietlicy socjoterapeutycznej ,Przystan’, potaczone
zwreczaniem podopiecznym FDO drugiej tury stypendidéw na rok szkolny 2011/2012.
Dzieki otrzymanym funduszom dzieci moga rozwija¢ swoje zainteresowania oraz
nadrobic braki w nauce.

16-17 marca - Duze msze $w. zatobne. Dwa razy w roku, w okolicach uroczystosci
Wszystkich Swietych oraz w okresie Wielkiego Postu, w hospicyjnej kaplicy modlimy
sie za wszystkich podopiecznych Hospicjum, ktérzy odeszli, i takze w ten sposéb
staramy sie towarzyszy¢ osamotnionym rodzinom.

17 marca - Spotkanie w budynku Fundacji Hospicyjnej dla mam dzieci, ktére sg lub
byty pod opieka Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Przyszty
na kawe, herbate, ciasto, ale przede wszystkim na warsztaty decoupagu i filcowania.
Klimat prowadzonych przy okazji rozméw byt niesamowity, stwarzat serdeczne po-
rozumienie i dawat poczucie sity.

25 marca - Il Studencki Koncert Charytatywny w klubie ,Kwadratowa” zainicjowat
wiosenng czes¢,Pol Nadziei’, akcji obywatelskiej solidarnosci z pacjentami hospicjow.
Jeden zjego organizatoréw wyznat: - Celem koncertu nie byto tylko zebranie funduszy
napomoc chorym dzieciom. Chcielismy pokaza¢ mtodym ludziom, Ze nie majqc srodkéw
finansowych i doswiadczenia, mogq cos zrobic.
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25-27 marca - Rekolekcje wielkopostne w Hospicjum. Tym razem nauk udzielat
Ksigdz Prafat Stanistaw tada.

28 marca - Rozpoczeta sie wiosenna edycja kursu wolontariatu medycznego. Po jego
ukonczeniu tylko czes¢ uczestnikéw trafia na oddziat lub do hospicjum domowego. Za
to dla wszystkich absolwentdw bez wyjatku idea hospicyjna przestaje by¢ martwa litera.

31 marca - ,Wielkanocne Jaja” w Galerii Battyckiej, czyli tradycyjne juz warsztaty dla
znanych oséb z tréjmiejskiego Swiata kultury i sportu, ktére na oczach zainteresowa-
nych przygotowywaty ozdoby na $wiateczny stot. Wydarzenie, potaczone z kwesta
na terenie catego sklepu, byto czeicia akgji,Pola Nadziei”.

5-9 kwietnia - Uroczystosci Triduum Paschalnego oraz Swiat Wielkanocnych. Dla ludzi
wierzacych sa to najwazniejsze dni w roku, podczas ktérych wspomina sie i rozwaza
meke, $mierc i zmartwychwstanie Jezusa.

18 kwietnia - Konferencja prasowa poswiecona,Polom Nadziei na Pomorzu 2012"
- wspdlnemu przedsiewzieciu hospicjéw z Gdarska, Sopotu, Gdyni i Pucka. W tym
roku po raz pierwszy cztery pomorskie hospicja oraz Fundacja Hospicyjna i Caritas
Gdansk zdecydowaty sie na potaczenie swoich sit i Srodkéw, aby zwrdécic sie do spo-
teczenstwa z jednym przekazem.

21 kwietnia - W matemblewskich lasach odbyta sie 6sma edycja MTB Bike Tour
Gdansk - najwiekszego w Pomorskiem swieta dwdch kétek. Tym razem partnerem
gtéwnego organizatora - Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gdarsku, zostata
Fundacja Hospicyjna i na numerach startowych zawodnikéw widniat napis ,Pola
Nadziei’, ozdobiony charakterystycznymi zonkilami.

21 kwietnia - Fundacja Hospicyjna wraz z Gdanskim Osrodkiem Kultury Fizycznej
zaprosili do Parku Reagana na,Bieg Nadziei”. Jego formuta miata charakter otwarty,
nie liczyt sie osiaggniety czas, wiec nikt nie przegrat. Mato tego, wygrali wszyscy, po-
dobnie jak zawsze zwycieza ten, kto daje od siebie co$ innym.

22 kwietnia - Wielki Finat,P6l Nadziei na Pomorzu 2012". Tego dnia od rana w Tréj-
miescie, Pucku i okolicach najwazniejszy byt zétty — kolor storica, nadziei i zonkili
rozdawanych wszystkim przez wolontariuszy w zamian za datek do puszki na rzecz
hospicjum. Uroczyste zakonczenie akcji odbyto sie w Gdarnsku — barwnym korowo-
dem, ktory ruszyt spod Ztotej Bramy i koncertem Ani Rusowicz pod Brama Zielona.



19 maja - P. Teresa Marczewska, wolontariuszka medyczna Hospicjum, od wielu lat
jego dobry duch, otrzymata nagrode, za aktywna i wielostronng dziatalnos¢ spoteczng’,
ufundowang przez Fundacje Polcul. Uroczystos¢ odbyta sie w Warszawie, w Muzeum
Powstania Warszawskiego.

19 maja - Po raz kolejny w otominskiej, Wrébléwce” polsko-szwedzki Klub Biznesu,
przy wsparciu Fundacji Hospicyjnej, zorganizowaty loterie i kweste na rzecz Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

19 maja - Z okazji Dnia Matki Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC, przy wspétudziale
Fundacji Hospicyjnej, goscito mamy swoich najmfodszych podopiecznych. Byt pyszny
poczestunek, mite i ciepte stowa, wspaniate prezenty, a przede wszystkim chwila
prawdziwego odpoczynku od trudnej codziennosci i rados¢ bycia razem.

19 maja - Wspolne obchody Dnia Matki i Dnia Dziecka w IKEA Gdansk, przy wydatnej
pomocy Nadle$nictw z Gdanska i Kolbud. Na terenie sklepu mtodzi wolontariusze
kwestowali na rzecz podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych.

18-20 maja - Wolontariusze medyczni Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC wyje-
chali do Mausza na weekend integracyjny. W ciagu dnia uczestniczyli w warsztatach
psychologicznych, a wieczorami wspdlnie biesiadowali przy grillu i wspélnie spiewali
przy gitarach.

25 maja - Dzien Dziecka w Hospicjum. Fundacja Hospicyjna, doktadnie tydzien przed
oficjalnym swietem, zaprosita najmtodszych podopiecznych Hospicjum, ich zdrowe
rodzenstwo, dzieci osierocone oraz pracownikéw na festyn do ogrodu, ktéry na pare
godzin zamienit sie w prawdziwa kraine zabaw.

28 maja - Fundacja Hospicyjna znowu podarowata dzieciom usmiech. Tuz przed
ich swietem zaprosita do Gdanska chyba najweselszy w Polsce smyczkowy kwartet,
by w sali Filharmonii Battyckiej na Otowiance zagrali charytatywny koncert. To byto
przezycie jedyne w swoim rodzaju. Panie i Panowie, to byta Grupa MoCarta!

31 maja - W sali konferencyjnej Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC odbyto sie ofi-
cjalne zakonczenie akgji,Pola Nadziei na Pomorzu 2012". Na uroczystos$c zaproszono
koordynatoréw ze szkét wspétpracujacych z Fundacja, samych wolontariuszy oraz
pacjentow Hospicjum. Wiosenna mobilizacja nie poszta na marne, Fundacji udato sie
zebra¢az 194 613,75 zt, aw przedsiewzieciu z jej ramienia wzieto udziat 1927 uczniéw
ze szkot Gdanska i okolic.
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2 czerwca - W Gdansku Wrzeszczu odbyt sie Piknik na Zdrowie, cykliczna impreza
GUM-edu, od paru lat cieszaca sie coraz wieksza popularnoscig wsrdéd gdanszczan.
W tym roku do udziatu zaproszono réwniez dziatajacg przy Fundacji Hospicyjnej
Akademie Walki z Rakiem - na jej stoisku mozna byto skorzysta¢ z porad dietetyka,
psychologa, fizjoterapeuty, a takze naby¢ ksigzki o tematyce zwigzanej z rakiem.

11 czerwca - W siedzibie Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC spotkali sie autorzy naj-
nowszej publikacji Biblioteki Fundacji Hospicyjnej:,Przewlekle chore dziecko w domu”.
Wedtug stéw jednego z autoréw, jest to ksigzka-spotkanie, w ktérej niejeden rozdziat
powstat we wspotpracy przedstawicieli réznych srodowisk naukowych i rodzicow.

15 czerwca - ,Kolorowy Piérnik” czas zacza¢! Kiedy caty kraj zyje wakacjamiinadcho-
dzacym sezonem urlopowym, w FDO zaczyna sie kolejna wielka akcja zbioérki pieniedzy
i elementéw wyposazenia szkolnych wyprawek. Wakacje zawsze mijaja za szybko.

16 czerwca - W Wilnie powstato pierwsze hospicjum, noszace imie btogostawionego
Michata Sopocki. Na jego czele staneta Polka, siostra Michaela Rak ze Zgromadzenia
Jezusa Mitosiernego. W uroczystosci otwarcia placowki wzieta udziat kilkunastooso-
bowa delegacja z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej.

18 czerwca - 200 lat! 200 lat! Niech zyje nam! W Hospicjum odbyly sie wzruszajace
obchody jubileuszu setnych urodzin P. Jadwigi Stasitowicz, pacjentki oddziatu sta-
cjonarnego, pofaczone z wystawa poswiecong repatriantom z Wilna na Pomorzu.

14 lipca - Msza zatobna za dzieci, ktére odeszty pod opieka Domowego Hospicjum
dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

22 lipca - Obdéz detektywistyczny w Katach Rybackich, ktérego uczestnikami byli
podopieczni Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, Hospicjum sw. Waw-
rzyfica w Gdyni oraz hospicjéw w Tczewie i Starogardzie Gdanskim. Moglismy na niego
wystac az 30 dzieci z woj. pomorskiego. Gosciem specjalnym obozu byta Henryka
Krzywonos, ktéra od lat wspiera wszelkie fundacyjne dziatania.

27-28 lipca - Jak zwykle w ostatni weekend lipca odbyt sie ,Jazz w Lesie” - juz 18.
Festiwal Jazzowy w Suleczynie. Fundacja Hospicyjna goscita na nim po raz pierwszy,
muzyki stuchata, dobre rzeczy jadta i pifa, ale przede wszystkim kwestowata na rzecz
podopiecznych hospicjéw i rozdawata informacyjne ulotki.



6-19 sierpnia - English Summer Camp w Nadolu dla 8 podopiecznych Fundacji Ho-
spicyjnej. Dzieci mogty podszkoli¢ jezyk angielski, ale organizatorzy przygotowali tez
bogata oferte zaje¢ kulturalnych i sportowych. Mimo wszystko to przeciez wakacje!

11 sierpnia - Flash mob ,Gdanski Aniot” Fundacji Hospicyjnej i Sopockiego Chéru
Festiwalowego Mundus Cantat podczas gdanskiego Jarmarku Dominikanskiego. Lato
i sezon turystyczny w petnym rozkwicie, a na zaimprowizowanej scenie z Fontanna
Neptuna w tle oraz nad Mottawg 15-minutowy show w dwdch odstonach, promujacy
postawy wolontariackie. Chetnych do ogladania byto wielu.

28 sierpnia - Piknik dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych w 49. Bazie
Lotniczej w Pruszczu Gdanskim. Poniewaz wakacje miaty sie juz ku koricowi, na za-
konczenie kazdy uczestnik otrzymat szkolng wyprawke.

1 wrzesnia - W ostatnig sobote letniego wypoczynku Fundacja Hospicyjna przygo-
towafa w sklepie IKEA Gdansk impreze, majaca na celu zebranie srodkéw dla pod-
opiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, i w ten sposob zakorczyta tegoroczna
odstone akgji,Kolorowy Piérnik”.

8 wrzesnia - W Sopocie odbyt sie festyn edukacyjny Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych, na ktéry po raz pierwszy zaproszona zostata Fundacja Hospicyjna.
Mimo ttumu gosci, mtodzi wolontariusze w z6ttych koszulkach, kwestujacy caty dzien
na rzecz hospicjum, byli doskonale widoczni. Przyciggato tez Fundacyjne stoisko.

11 wrzesnia - Uroczysta msza $w. z okazji 10. rocznicy $mierci ks. Eugeniusza Dut-
kiewicza SAC, ojca ruchu hospicyjnego w Polsce, zatozyciela Hospitium Pallottinum.
Msze sw. koncelebrowat Jego Ekscelencja Arcybiskup Tadeusz Goctowski.

15-16 wrzesnia — Konferencja Fundacji Hospicyjnej, Fundacji Lubie Pomagac oraz
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC, zatytutowana: ,Hospicyjna «goscina serca»
i «rynek ustug» medycznych. Idee a realia wspotczesnej opieki paliatywno-hospicyj-
nej w Polsce”. Drugi dzierh miat charakter wspomnieniowy i poswiecony byt osobie
ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza.

16 wrzesnia - Wprowadzenie relikwii bt. Jana Pawta Il do hospicyjnej Kaplicy Baranka
Bozego. Relikwiarz Papieski dla Hospicjum wykonata pracownia znanego gdan-
skiego artysty Pana Mariusza Drapikowskiego.
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18 wrzesnia - Umiera Dawid Zapisek, dtugoletni pacjent Domowego Hospicjum
dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Jego Smier¢ dotkneta nas wszystkich — odeszto
niezwykte dziecko, wielki kibic, madry cztowiek. Pogrzeb chtopca na Cmentarzu
Ltostowickim przyciagnat ttumy.

4 pazdziernika - Konferencja ,Wygra¢ z rakiem - wsparcie i edukacja dla zdrowia’,
przygotowana przez gdanski oddziat Akademii Walki z Rakiem oraz Komisje Spraw
Spotecznych i Ochrony Zdrowia Rady Miasta Gdarska. Wydarzeniem towarzyszacym
byta publikacja ptyty ,Uzdrawiaj sie”, zawierajacej sesje terapeutyczne dla oséb do-
tknietych choroba nowotworowa.

7 pazdziernika - Na Placu Grunwaldzkim w Gdyni odbyfa sie inauguracja wiosennego
Swieta -, P6l Nadziei na Pomorzu 2013, Pie¢ pomorskich hospicjow, Fundacja Hospi-
cyjna oraz Caritas Archidiecezji Gdanskiej kolejny raz wspdlnie, ale po raz pierwszy
od poczatku przystapity do realizacji corocznej wielkiej akcji spotecznej, majacej na
celu propagowanie solidarnosci z ludzmi chorymi u kresu zycia.

9 pazdziernika - W siedzibie PAP-u w Warszawie odbyta sie konferencja prasowa
inicjujaca IX kampanie spoteczng ,Hospicjum to tez Zycie”. Jej tegoroczna odstona,
prowadzona pod hastem:,Zdrowa rozmowa pomaga leczy¢. Méw - Stuchaj - Zaufaj",
miata na celu zwrdcenie uwagi na znaczenie wiasciwej komunikacji w procesie leczenia
zaréwno dla chorego, jak i personelu medycznego.

13 pazdziernika - W $wiatowy Dzien Hospicjoéw i Opieki Paliatywnej w gdanskiej
Filharmonii Battyckiej na Otowiance odbyt sie koncert charytatywny z cyklu ,Glosy
dla Hospicjow". W tym roku nad Mottawa zaspiewata charyzmatyczna Justyna Stecz-
kowska, wpisujac sie w IX edycje kampanii ,Hospicjum to tez Zycie’, poswiecong
komunikacji w stuzbie zdrowia.

15 pazdziernika - Rusza wielka akcja FDO, Mikotaje taczcie sie”. Najmtodsi podopieczni
Fundacji Hospicyjnej i Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC czekaja na gwiazdkowe
podarunki — zaréwno dzieci chore, ich rodzenstwo, jak i dzieci osierocone, ktérych
najblizsi byli pacjentami hospicjum. Mikotajowa czapke wiozy¢ moze kazdy, koordy-
nacja przedsiewziecia jest juz jednak wyzwaniem nie lada.

17 pazdziernika - Jesienna edycja kursu wolontariuszy medycznych.

18 pazdziernika - Podczas mszy sw. bylismy swiadkami szczegélnie wzruszajacego
wydarzenia - jeden z pacjentéw hospicjum stacjonarnego, P. Sylwester, przyjat sakra-
menty chrztu $w., komunii $w. i bierzmowania doktadnie w dniu wspomnienia $w.
tukasza - patrona lekarzy, pielegniarek i os6b opiekujacych sie chorymi i cierpigcymi.
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29 pazdziernika - P. Beata Krdl, przetozona pielegniarek Domowego Hospicjum dla
Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC, otrzymata nagrode prezydenta Miasta Gdanska
,Za kreowanie nowej jakosci w $wiadczeniach zdrowotnych”, przyznawana co roku
pracownikom stuzby zdrowia.

1-3 listopada - Znowu zaptoneto ,Swiatto dla Hospicjéw”. Tegoroczne kwesty na
cmentarzach Gdanska i okolic, w ktorych uczestniczyta mtodziez z tréjmiejskich szkot,
trwaty 3 dni i przyniosty dochdd w wysokosci 49 022,26 zt.

5-10 listopada - Gos¢mi Hospicjum i Fundacji byli diakoni Zgromadzenia Palloty-
néw, przyszli potencjalni hospicyjni kapelani, ktérzy w teorii i praktyce zapoznali sie
z problemami opieki duszpasterskiej nad terminalnie chorymi - dorostymi i dzie¢mi,
ich rodzinami i zespotem hospicyjnym.

9-10 listopada - Duze msze $w. zatobne, edycja jesienna.

25 listopada - Tematem spotkania w TVP1 byta IX kampania Fundacji,Hospicjum to
tez Zycie”. Podczas trzech studyjnych wejs¢ gospodarz programu, redaktor Grzegorz
Mistal, rozmawiat z ks. dr. Piotrem Krakowiakiem, Krajowym Duszpasterzem Hospicjow,
oraz z Dorotg Kolak, znakomita aktorka, a zarazem ambasadorem kampanii.

1 grudnia - ,Gwiazdy Maluja Gwiazdy” - tradycyjne juz wydarzenie w Galerii Bat-
tyckiej, inaugurujace grudniowe kwesty w centrach handlowych, ogtaszane pod
hastem ,Rozjasnij Hospicyjne Niebo”. Znane osoby z tréjmiejskiego swiata kultury
i sportu przygotowywaty Swigteczne ozdoby, a na terenie Galerii trwata zbidrka na
rzecz podopiecznych Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

4 grudnia - W ramach IX kampanii ,Hospicjum to tez Zycie” w auli Collegium Bio-
medicum Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego odbyta sie debata na temat roli
komunikacji w srodowisku medycznym w relacjach z pacjentemi jego rodzing. Hastem
przewodnim spotkania byto:,Rozmowa moze poméc, rozmowa moze zabi¢”. Debate
prowadzili: Alicja Stolarczyk z Fundacji Hospicyjnej oraz Adam Hlebowicz z Radia Plus.

5 grudnia - Obchody Swiatowego Dnia Wolontariusza w sopockim Instytucie
Spraw Wszelakich, tym razem przy wyjatkowym udziale Stowarzyszenia Studentéw
Polskich. Tradycyjnie przyznane zostaty nagrody w trzech kategoriach: wolontariu-
sza medycznego, akcyjnego i koordynatora szkolnego kota wolontariatu oraz tytut
wolontariusza roku.
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8 grudnia - HELP PORTRAIT po raz pierwszy. Fundacja Hospicyjna wraz z Pomorskim
Towarzystwem Fotograficznym wzieli udziat w miedzynarodowej akgji, podczas ktorej
fotografowie-wolontariusze wykonali profesjonalne sesje zdjeciowe 12 rodzinom
bedacym pod opieka Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarsku.

13 grudnia - Pracownicy Hospicjum, Fundacji Hospicyjnej oraz wolontariusze spotkali
sie na corocznej wigilii. Byta uroczysta msza sw. koncelebrowana pod przewodnictwem
Jego Ekscelencji Ksiedza Arcybiskupa Tadeusza Goctowskiego, serdeczne zyczenia
przy optatku, wspdlne $piewanie koled i wspdlne biesiadowanie.

14 grudnia - Domowe Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC goscito
swoich matych podopiecznych, ich rodzicow oraz zdrowe rodzenstwo na wspdlnej
wieczerzy z pracownikami Hospicjum, Fundacji Hospicyjnej oraz wolontariuszami.
Podczas optatkowych zyczen w niejednym oku zakrecita sie fza.

15 grudnia - W ramach akgji,Rozjasnij Hospicyjne Niebo” w sklepie IKEA Gdarsk znowu
pojawita sie Fundacja Hospicyjna, a wraz z nig pokazy edukatoréw z Centrum EduFun,
warsztaty dekoratorskie kubeczkéw, wazonikdw i... piernikéw oraz wolontariusze
zbierajacy datki do puszek na rzecz pacjentéw Hospicjum. Wszak zaraz Gwiazdka.

24 grudnia - Wigilia Bozego Narodzenia. Uroczysta wspolna wieczerza dla pacjen-
téw Domu Hospicyjnego i ich rodzin. Po kolacji odbyfa sie pasterka dla wszystkich
przyjaciot i sympatykdw Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

25 grudnia - Swigteczne wydanie Familiady, ktérej beneficjentem byta Fundacja
Hospicyjna. Walczyli ze sobg, doskonale sie bawiac, znakomici sportowcy i redaktorzy
programéw sportowych. Wygrali Ci ostatni, przekazujac na konto Fundacji sume
16 665 zt.
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Serdecznie dzigkujemy wszystkim osobom, ktore w 2012 roku wsparty dzialalnosc
Hospicjum dla Dzieci 1 Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza w Gdansku oraz Fundacji Hospicyney.

Stowa wdzigcznosci kierujemy rowniez do wszystkich sskol =z Trojmiasta 1 okolic,
ktore orgamizujqc festyny 1 kiermasze, wsparty nasze nstytucye.

W 2012 roku w sposob szczegdolny pomogly nam firmy:

« 11-6 Srodowiskowy Hufiec Pracy, Gdarsk

« 3 Flotylla Okretoéw im. komandora Bolestawa
Romanowskiego, Gdynia

« 49, Baza Lotnicza, Pruszcz Gdanski
« Activ Invest Sp. z 0.0., Pszczotki
« Agora SA

« Akademia Marynarki Wojennej im. Bohaterow
Westerplatte, Gdynia

« Akademia Sztuk Pieknych, Gdarsk

+ Argo Card Sp. z 0.0, Gdarisk

« Art24.pl Stawomir Wojtas, Gdansk

« Artykuty Papiernicze Michalczyk i Prokop Sp. z 0.0., £6dz
« Axel Computer, Gdansk

«B1-OP3 Sp. z 0.0, Gdarisk

« Bartusz Serwis, Gdarisk

«F. H. Bat Sp. z 0.0, Sierakowice

« Belatex Sp.z 0.0, £6dz

« Bielenda Kosmetyki Naturalne Sp. z 0.0., Krakéw
« BPS Business Pack Service, Gdansk

« PH. BYSEWO Sp. z 0.0., Gdansk

« Calze Ori Sp.j. Matgorzata i Robert Olejniczak, £6dz
« CASTORAMA, Gdansk Oliwa

+ CDP.pl, Warszawa

« Centrum EduFun, Gdynia

« Centrum Handlowe Auchan, Gdarsk

« Centrum Ogrodnicze ,Nowe Ogrody”, Gdarsk Kowale
« Chiquita Poland Sp. z 0.0., Krakow

« Color Graf Spétka z 0.0., Gdansk

« ComfortExpress SA, Pruszkow

« Cukiernia,Konik Morski’, Sopot

« Cukiernia Tadeusz Czernis, Kolbudy

« Cukiernia WANT, Pruszcz Gdanski

« Cukiernia Wega Szymon Kawlewski, Gdarisk

« Davos Sp. z 0.0, Gdansk

« Decora Sp. ¢, Kruszyn Krajeniski

« DEZYMED Kastrau Sp. j., Biskupiec

+ Douglas Polska Sp. z 0.0., Gdansk

« Douglas Polska Sp. z 0.0, Warszawa

« Drukarnia D&K Centrum Kopiowania, Gdansk

« Drukarnia MISIURO Zbigniew Misiuro, Gdarsk

« Drukarnia Normex, Gdarisk

« Drukarnia WL, Gdansk

« Drukarnia, Pruszcz Gdanski

« Eden Springs Sp. z 0.0, Gdynia

« EDF Wybrzeze SA, Gdarisk

« Edica Sp.z 0.0., Poznan

« Edycja sw. Pawta, Czestochowa

+ ELDAR Przedsiebiorstwo Instalacyjno-Budowlane
mgr Dariusz Bruski

« Elektrocieptownie Wybrzeze SA, Gdarisk

« Elephant Club, Gdansk

« Elpap Hurtownia Papiernicza, Gdansk

« Energa Obstuga i Sprzedaz Sp. z 0.0., Gdarisk

« Export4You - Professional Export Outsourcing, Gdarisk
« Fines SA, Sopot

« Fliigger Sp.z 0.0, Sopot

« Fundacja,Mie¢ Nadzieje", L6dz

« Fundacja,Wspoélna Droga” United Way Polska, Warszawa
« Fundacja,Dbam o Zdrowie’, Warszawa

« Fundacja,Tam i z Powrotem’, Warszawa

« Fundacja Agora, Warszawa

« Fundacja Energa, Gdansk

+ Gala Warzywa - Owoce Adam Weichbroth, Gdarsk

- Galeria Battycka, Gdarsk

« Gdanska Stocznia Remontowa SA, Gdarisk

« Gdanski Archipelag Kultury, Scena Muzyczna Gdarisk
« Gdaniski Osrodek Kultury Fizycznej, Gdarsk
« Gdaniski Uniwersytet Medyczny

- Gdanskie Zaktady Remontowo-Montazowe
GZRM Sp. z 0.0., Gdansk

« Gdynski Klub Koszykéwki Arka SA, Gdynia

« Gourmet Foods sp. z 0.0. (Dilmah), Warszawa

« Graffi Sklep dla Plastykdw Pawel Siluk, Gdarisk
« Grawerton - Argo SA, Gdansk

« Grupa Allegro Sp.z 0.0, Poznan

« Grupa LOTOS SA, Gdansk

« Hotel Astor, Jastrzebia Géra

« Hotel Dwor Oliwski, Gdansk

« Hotel Faltom, Rumia

« Hotel Haffner, Sopot

« IKEA Gdansk

« Instytut Kultury Miejskiej, Gdansk

« INTEL Technology Poland Sp. z 0.0., Gdarisk
«INTERVAPO Sp. z 0.0., Gdansk

«IZOLMAT Sp. z 0.0., Gdarisk

« JJW Spétka Jawna, Piaseczno

« Jones Lang LaSalle, Warszawa

« KAMIS - McCormick Polska SA, Wélka Kosowska
- Kegar Sp.z 0.0., Kepice

« Klub Wodny ,Wiking"” - Smocze todzie, Gdansk
« Komenda Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej, Gdarsk
+ KOMPAP SA, Kwidzyn

- Kwiaciarnia,,Matgosia’, Gdarisk

« L'biotica & HF Hipokrates Sp. z 0.0., Gdansk

« Leasing Polski Sp. z 0.0., Gdansk

« Leroy Merlin Polska Sp. z 0.0., Gdansk

« Lions Club Gdarisk Neptun, Gdarsk

« Lions Club Gdarisk-1

« Lloyd's Register, Sp. z 0.0., Gdansk

« Lloyd's Register, Sp. z 0.0., Gdarisk

« Lonza - Nata Sp. z.0.0., Zukowo

« LPP SA, Gdarisk

« LPP TEX SA, Kowale k. Gdaniska

« Lux Med Sp. z 0.0., Gdarisk

« MAKRO Cash and Carry Polska SA, Gdarisk

« Malteurop Polska, Gdarisk

« Manufaktura Czekolady, Gdarisk

« Maraska Sp. z 0.0., Gdarsk

- Masters Sp. z 0.0,, Straszyn

« PPH.U.,Majer” Sp. j., Debica

« PH.,Matthias’, Gdansk

+ MEDIVET SA, Srem

« MIBOR, tegowo

« Microsoft Sp. z 0.0.

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdarsku
« Mildan Mirella i Piotr Lewandowscy, Gdarsk

« MIX SA, Gdarisk

« Nordapresss P.PH.U., Wejherowo

« Owoce ,FRANPOL’, Gdansk

« PPH.,OPAK” Mirostaw Wilczyriski, Gdarisk

« Piekarnia, Kidzinscy’, Gdansk

« Piekarnia-Cukiernia Eugeniusz Lipiriski, Gdarisk
« Piekarnia-Cukiernia Stawomir Mielnik, Straszyn

« Piekarnia Paryska Sp. c.
Jarostaw i Dariusz Wroctawscy, Gdansk

« Piekarnia-Cukiernia,,Pellowski’, Gdansk

« Piekarnia-Cukiernia Andrzej Szydtowski, Gdansk
« Pierogarnia U Dzika" J.K.P. Dzik Sp. c., Gdansk

« Pizzeria Leone, Gdarsk

« Polbruk SA, Gdarisk

« Politechnika Gdariska

« Polix Sp. z 0.0, Zukowo

« Polskie Pieczywo Obrzedowe Sp. c., Cieszyn

+ Pomorska Izba Szkoty Rzemiost, Gdarisk

« Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna Sp. z 0.0., Sopot
« Pomorska Spdtka Gazownictwa Sp. z 0.0., Gdarisk
« Procter and Gamble DS Polska Sp. z 0.0, Warszawa
+ ProgMan SA, Gdynia

« PUP Complex Sp. z 0.0, Gdarisk

- RAOL Iwona W¢jcicka, Gtowno

« Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych, Gdarsk

« Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji
Pozarzadowych, Gdarisk

+ Restauracja,Kresowa’, Gdansk

- Restauracja,Malinowy Ogréd’, Gdarisk

« Restauracja,Kuchnia Rosyjska’, Gdansk

« Salony Meblowe ,Black Red White", Gdarisk

« SAM 34 Marek Theus Sp. j., Gdansk

« Samorzad Pomorskiej Wyzszej Szkoty Nauk Stosowanych,
Gdynia

« Satel Sp. z 0.0,, Gdarisk

« Saur Neptun Gdansk SA, Gdarsk

« Schenker Sp. z 0.0., Gdarisk

« Schober Information Group Polska Sp.z 0.0., Gdansk

« Sklep ,Hajdul’, Gdarsk

« Sklep ,Kopernik’, Gdarsk

« Sklep Papierniczy ,Truskawka’, Gdynia

+ SMD Sp. z 0.0,, Gdarsk Kowale

« Smurfit Kappa Polska Sp. z 0.0., Pruszcz Gdanski

« Sonpap, Gdansk

« Sprint SA, oddziat Gdansk

« Staples Advantage, Gdansk

« Stowarzyszenie ,Pomorskie Towarzystwo Fotograficzne’,
Gdarsk

« Stowarzyszenie Charytatywno-Oswiatowe, Gdarisk

« Stowarzyszenie Lions Club Gdansk 1, Gdarsk

« Stowarzyszenie Militarni Tréjmiasto, Gdynia

« FHU Student Bozenna Kotodziejczak, Gdarisk

« Super Pharm, Gdansk

« Szwedzki Klub Biznesu, Gdarsk

+Tadyna AB, Sztokholm

«Tchibo Warszawa Sp. z 0.0, Warszawa

« Teatr Pinezka, Gdarisk

«Thomson Reuters (Markets) Europe SA, oddziat w Polsce
- Towarzystwo Sw. Pawta Prowincja Polska, Czgstochowa
«Toys"R"Us Poland Sp. z 0.0, Warszawa

- Toys4Boys, Gdarisk

«Tradis Sp. z 0.0., Gdansk

+ Unilever Polska Sp. z 0.0. Algida, Gdarisk Banino

« Unilever Polska Sp. z 0.0, Warszawa

« Unisoft Sp. z 0.0., Gdynia

« Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Gdarsk
« Urzad Miejski w Gdarisku

«Via Medica, Sp. z 0.0, spotka komandytowa, Gdarsk
«White Rose, Gdarsk

« Zakfad Poprawczy, Gdarsk

« ZAM Hurtownia Bielizny, Gdansk

« Zespot Szkot im. Karola Wojtyty, Rotmanka

« Zgromadzenie Misjonarzy Oblatow Maryi Niepokalanej,
Gdansk

« Znicze Arkadiusz Bylinski, Gdansk
« ZPC Battyk Sp. z 0. 0., Gdarisk



Amelka, lat 5

P. Gwidon, lat 82
Podopieczni Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarsku

Fundacja Hospicyjna od 10 lat wspiera gdanskie Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC.
To jedyne stacjonarne i domowe hospicjum dla dzieci i dorostych na Pomorzu. Kazdego
miesigca pomaga 60 pacjentom na oddziale stacjonarnym oraz 35 dzieciom i 110 dorostym
w hospicjum domowym. Otaczamy opiekq takze bliskich i rodziny pacjentéw.

TYLKO PRACA WOLONTARIUSZY JEST BEZPLATNA, ZA WSZYSTKO INNE MUSIMY ZAPLACIC.
NASI PACJENCI NIE PONOSZA KOSZTOW OPIEKI.

Twoje 25 zi to:
150 bandazy
60 strzykawek
15 pieluch, rozmiar XL
dzienne wyzywienie dla 2 pacjentéw na oddziale stacjonarnym
ksigzka dla osieroconego dziecka lub godzina korepetyciji

POMOZ NAM, LICZY SIE KAZDA ZLtOTOWKA!

By¢ moze robisz to takze dla siebie lub swoich bliskich.

FUNDACJA HOSPICYJNA

Hospicjuy .

to tez Zycie

www.fundacjahospicyjna.pl




