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I pomysl, jakie to dziwne, ze Bog miat
lata dziecinne, matke, osiotka, Betlejem.
(ks. Jan Twardowski)

Drodzy Przyjaciele,

Koriczacy sie Europejski Rok Solidarnosci Miedzypokoleniowej przypomniat
nam o coraz wiekszej grupie 0s6b oczekujgcych naszego wsparcia u kresu zycia,
a rozpoczety w Kosciele Katolickim Rok Wiary jest historycznym ttem czasu,
w ktorym przygotowujemy sie na Swieta Narodzenia Pariskiego. Niech bedg one
czasem wytchnienia i gtebokich przezy¢ duchowych dla Was i Waszych bliskich,

a takze dla Rodzin, ktore otaczamy opiekg lub wspieramy jako darczynicy.

Na Nowy Rok niech Jezus da nam wszystkim wiare, co gory przenosi, nadzieje,
ktdra nie zgasnie i mitos¢ w najwiekszej ilosci — bysmy dzielili jg chetnie z tymi,
ktdrzy na nig czekaja. Z modlitwg za wszystkich pracownikow, wolontariuszy

i przyjaciot opieki nad osobami u kresu zycia.

. P 0

Ks. Piotr Krakowiak SAC
Krajowy Duszpasterz Hospicjow
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ZZYCIEMNATY 2 ,Oto Panna pocznie

Gdy sie dziecko rodzi i porodzi Syna i nazwie Go
Hospicyjne historie o przyjsciu na swiat chorego imieniem Emmanuel”
dziecka. Bolesne i przejmujace az do cna. (27,10-14)

Ale w tym tunelu jest $wiatto...

0 sztuce komunikacji, ktérej mozna
i trzeba sie nauczy¢

Czas od poczecia do narodzin dziecka to
czas tajemnicy. Powoli i stopniowo odstania-
Rozmowy z Dorota Kolak i Jerzym Stuhrem,
ambasadorami IX kampanii Fundacji Hospicyjnej
Hospicjum to tez Zycie

jq sie rézne informacje. Trudno zapomnieé

wzruszenie, jakie wywotujq bijqce serce czy

ruch rqczkq, widziane na ekranie monitora

podczas USG. Dochodzq do gtosu spekulacje,

Srebrne gody gdynskiego hospicjum L . .

R ERMIEL P wyobrazenia i marzenia. Oczekujemy na ko-
Hospicjum im $w. Wawrzyrica w Gdyni swietuje
25-lecie swojej dziatalnosci. Zapraszamy tez do

lektury niezwyktego , Listu” hospicyjnej pielegniarki

gos wyjqtkowego. Na Nasze dziecko. Ocean

mozliwosci...

WOLONTARIAT 11 Czasami bywa tak, ze rados¢ oczekiwania

przeplata sie z obawgq straty dziecka. 9 mie-
Byc jak wolontariusze . . L . p y .
) siecy ciggnie sie w nieskoriczonos¢, a kazdy

Obchody Swiatowego Dnia Wolontariusza w sopockim
Instytucie Spraw Wszelakich. Najlepszym i najofiarniejszym

przyznalismy nagrody

silniejszy skurcz wywotuje dreszcz niepokoju,
jednak nadzieja na szczesliwe rozwiqzanie
Trwacé i wytrwa¢ wciqz zyje. | bywa tez tak, Ze spotkanie znowo-

Wolontariat przynosi satysfakcje, ale i wypala.
Dlaczego tak sie dzieje? Co zrobic, aby temu zapobiec?

NASZE AKCJE

Zdrowa rozmowa pomaga leczy¢

czesnymi metodami diagnostycznymi koriczy

sie dramatycznie. Okazuje sie, ze dziecko jest

powaznie chore. Ktos musi te bolesnq informa-

¢je przekazad, ktos musijq ustyszeci... zaufac.

Sprawozdanie z debaty dotyczacej komunikacji Wazne, zeby obie strony w tym niepojetym

w stuzbie zdrowia, ktéra odbyta sie w ramach
IX kampanii Hospicjum to tez Zycie

dramacie umiaty sie spotkac.

O oczekiwaniu na trudne narodziny, o zdro-

Z dziennika koordynatora FDO wej rozmowie, o serdecznej trosce i odpowie-
W koricéwce roku zycie przyspiesza, a akcja goni akcje. " - .

OWEE TORU 21 i dzialnosci za naszego blizniego opowiadamy
Szczegédlnie napiety jest terminarz koordynatora FDO... . ] .
w tym bozonarodzeniowym kwartalniku.
Gwiazdy w Galerii Battyckiej & . ..

Z okazji Swiqt BoZzego Narodzenia Zycze

Gwiazdy rozsiewaja niezwykty blask, a co dopiero Lol ) oo
gdy Gwiazdy Malujg Gwiazdy, otwierajac grudniowe wszystkim, aby pusty talerz przy stole wigilij-
kwestowanie w tréjmiejskich galeriach handlowych nym symbolizowat naszq realnq troske o sa-

BIBLIOTEKA FUNDACJI HOSPICYINE) 20 motnych, cierpigcych, ubogich, pogrqgzonych

w Zatobie, ktérym szczegdlnie teraz, osobiscie,
Opieka u kresu zycia w sSwiadomosci spotecznej Y 9

Najnowsza ksiazka ks. dr. Piotra Krakowiaka SAC wrézny sposéb Okaz‘fmsmy naszq solidarnosc.
,Spoteczne i edukacyjne funkcje opieki paliatywno- Btogostawionych Swiqt Bozego Narodzenia!
-hospicyjnej. Badania w dziataniu w latach 2002-2010" as

juz w sprzedazy
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Autor: Amelia Orlita, lat 9

Gdy sie dziecko rodzi

Narodziny dziecka wielu rodzicow odnotowuje jako najpiekniejsze wydarzenie w zyciu. Ich wlasny
prywatny cud, malutkie (na razie) ucielesnienie marzen. Oto wiasnie na swiat przyszto niewyczerpa-
ne zrodto dumy i satysfakcji - najlepsza inwestycja, jaka mozna sobie wyobrazi¢. Wiadomo, dziecko
bedzie madre, dobre, Swietnie wyksztatcone i doskonale urzadzone. | zdrowe. A co, jesli nie?

| na Swiat przychodzi. . .

Anna wiedziafa to od poczatku. Od czwartego miesigca
cigzy, kiedy okreslono genotyp dziecka i jako wyjscie z sytu-
acji zaproponowano podpisanie z dnia na dzien aborcyjnych
papieréw. Majac wowczas czterdziesci lat, brata pod uwage
ewentualno$¢ nieprawidtowego rozwoju ptodu, lecz szok po
ustyszeniu prawdy o nienarodzonej jeszcze cérce pamietaja
z mezem do dzis. Decyzja, by cigze donosi¢ i podja¢ walke
o dziecko byta dla nich oczywista, ale dokonanie takiego wyboru
nie oddalito ani nie umniejszyto wielkiego leku, smutku i zalu -
odtad ich wiernych towarzyszy. Skutkiem odrzucenia wniosku
o0 aborcje byta mozliwos$¢ comiesiecznych bezptatnych badan
USG, ktére tak naprawde pogtebiaty tylko bdl, za kazdym razem
przynoszac nowe informacje o kolejnych wadach - zmianach
w twarzy, gabczastych nerkach, mézgu... Dopiero po urodzeniu
Darii okazato sie, jak bardzo chore jest jej serce. Jej przypadek
miescit sie zaledwie w kilku procentach dzieci, ktérym udaje
sie urodzi¢, a potem przezy¢ pierwsze pare lat...

W domu Joanny tego Bozego Narodzenia nigdy sie nie
zapomni. Choinka, wesoty nastrdj i rados¢ oczekiwania na
rozwiazanie, ktére jest tuz tuz, po absolutnie prawidtowo
przebiegajacej ciazy. Drugiego dnia Swiat, w okolicach obiadu,
Joanna nagle Zle sie poczuta i po godzinie, dwdch na $wiat
przyszta Alicja. Od razu byto jasne, ze jest chora - encefalopatia
z nieznanych przyczyn. - Trudno wyobrazic¢ sobie wiekszy szok,
do korica nie zdawatam sobie sprawy z tego, co sie stato i czasami
mam wrazenie, ze dalej tego nie rozumiem. Od razu wiedziatam, ze

jest cos nie tak. To byty Swieta i na oddziale przebywato mato dzieci.
Styszatam prace jakiejs aparatury i znajoma powiedziata mi, ze
podtqczona jest do niej moja mata. Pani doktor tez byta w szoku...

Na ,dzien dobry” malutka Oliwia dostata od lekarzy
10 punktéw w skali Apgar. W szpitalu zakazita sie jednak pa-
ciorkowcem i uwage Aldony zwrdcito dziwne drzenie raczki
corki, w ktéra wkiuty byt wenflon. Podejrzany byt tez zbyt
maty obwdd jej gtéwki, chociaz przez pierwsze dni raczej to
lekcewazono. Przeciez wiedziano o tym juz w trakcie cigzy
i nie miato z tego nic ztego wynikna¢. — Zostalismy niedoinfor-
mowani, prosze to zaznaczy¢, moze sie bali - dorzuca Zbigniew,
tata. Oboje na oswojenie sie ze ztg nowing mieli pare miesiecy,
kiedy to w Centrum Zdrowia Dziecka ostatecznie zapadt wyrok:
nieprawidtowa budowa mdézgu. Do tego czasu Aldona zyta
nadzieja, ze ktopoty Oliwii sa chwilowe, Ze to tylko jaki$ niedo-
bry sen. Zbigniew wiedziat wtasciwie od poczatku. Niedtugo
po porodzie byt przypadkowym swiadkiem rozmowy lekarki
z pielegniarka, w ktoérej obie nie dawaty zadnych szans ich
cérce na zdrowe zycie.

Natalia i Pawet, rodzice Majeczki, ze zta nowing tez oswajali
sie stopniowo. Urodzona w terminie nie budzita watpliwosci
lekarzy, ze jest zdrowa. Natalie niepokoito jednak silne napiecie
miesniowe matej i mniej wiecej okoto 6. tygodnia zycia okazato
sie, ze dziecko ma niewyksztatcony mézdzek. Jeszcze wtedy
jednak zostawiono im wiele nadziei - dziewczynka miata sie
normalnie rozwija¢, ewentualnie mie¢ wade wymowy albo
trudnosci z chodzeniem. W miare uptywu czasu spadaty z oczu



kolejne tuski — Maja nie siedzi i nie méwi, udato sie ja zapisac
do specjalistycznego przedszkola.

Tak jak Dominike, dzisiaj czteroletnig dziewczynke z pa-
daczka lekooporng i uposledzeniem umystowym. Mama Aneta
w ciazy byta spokojna, ale zaraz po szczesliwym porodzie i stynng
dziesiatkg w skali Apgar, zaczat

narastac w niej lek i przeswiad- Chore dziecko diametralnie zmienia Swiat
swoich najblizszych, w dodatku na poczat-
ku nie bardzo wiadomo na jaki.

czenie, ze jest co$ nie tak. Badania
specjalistyczne potwierdzity to do-
pierow 3. miesigcu zycia Dominiki.
Aneta pamieta swoj zal i ztos¢ na
caty swiat, zatamanie, kiedy pogotowie nie chciato przyjechac
do nieprzytomnego dziecka. Pamieta swoje osamotnienie.

Krzysztof o synu méwi z wielkg czutoscia: - Krzysztof ma
Krzysztofa. Méj syn ma na imie tak jak ja. Wieczér jego narodzin
byt dramatyczny. Dopiero co pozegnat sie z zong, ktéra lezata
na oddziale patologii cigzy, kiedy zabrzeczata komérka. -
Przyjezdzaj-i krzyk pielegniarki — Niech Pan wraca, Zona rodzi.
W széstym miesigcul Nie pamieta, w jaki sposéb udato mu
sie dojechac do szpitala. Miat wrazenie, jakby go ktos mocno
uderzyt w gtowe. Na sam poréd nie zdazyt, prawie wpadt na
potozng wiozaca korytarzem jego syna w jakims pudetku na
koétkach. Tylko krzyknat, zeby dziecko ochrzcié. Krzy$ wazyt p6t
kilograma i miat 29 cm dtugosci.

Ciemna noc

Dlaczego ja? Dlaczego nasze dziecko? W perspektywie
0gdlnej nie ma znaczenia, kiedy na rodzicéw spada wiadomos¢
o ciezkiej i nieuleczalnej chorobie ich dziecka - jeszcze w cza-
sie zycia ptodowego, zaraz po narodzinach czy tez w trakcie
pierwszych tygodni lub miesiecy zycia. To zawsze jest grom
w sam srodek jakze beztroskiej do tamtej pory codziennosci.
Dotychczasowe problemy bledng wobec ogromu wyzwan,
ktére trzeba podjac¢ natychmiast. Przy tym koniecznos¢ bty-
skawicznej reorganizacji zycia domowego musi is¢ w parze
z podejmowaniem proéb opanowania szoku i ukojenia we-
wnetrznego smutku. Najczesciej wiasnym sumptem. Anna: -
Nie, nie byto u mnie zadnego psychologa. W naszym dojrzewaniu
w problemie szczegding role odegrata sqsiadka. Wiedzielismy, ze
kiedys miata ciezko chorq coreczke, ktora zyta zaledwie 2 lata. Jej
mama z ptaczem nam wyznata, ze jesli mogtaby powtdrzyc ten
czas, nie wahataby sie ani chwili. PomysleliSmy z mezem, ze tez
musimy sprébowac.

Chore dziecko diametralnie zmienia $wiat swoich najbliz-
szych, w dodatku na poczatku nie bardzo wiadomo na jaki.
Narasta zal, pojawia sie poczucie krzywdy, podyktowane dez-
informacja podczas cigzy i zaraz po narodzinach oraz ogromem
przeczuwanych strat, ktére poniesie rodzina. Coraz wieksze
zmeczenie nie pozwala na spokojng analize sytuacji. W wypo-
wiedziach prawie wszystkich rodzicéw powracato wspomnienie
osamotnienia i wielkiego chaosu. W kwestiach medycznych
stuzba zdrowia robifa, co mogta (chociaz czasami btadzita we
mgle), wszystkie inne sprawy zostawiajac nietkniete. Niezafa-
twione formularze, niewypetnione urzedowe druki, a przede
wszystkim obolate dusze. Joanna: - Ja po 3 dniach wysztam do
domu, a Ala dopiero po 3 miesigcach. Mqz w ogdle nie zdawat

sobie sprawy, co sie wokot niego dzieje, tez trwat w szoku. Oboje do
tamtej pory nigdy nie spotkalismy sie z ciezkq chorobg, w rodzinie
wszyscy sq zdrowi.

W sytuacji narodzin ciezko chorego dziecka trudno méwic
o jakiejkolwiek rutynie czy nawet doswiadczeniu. Ustalony,
dotychczasowy porzadek zosta-
je wywrécony do goéry nogami
- trzyletniemu Bruno, starszemu
bratu Oliwii, rodzice nagle znikneli
na pare tygodni. Kazdy przypa-
dek naktada sie na inng rodzinna
historie i odmienne osobowosci rodzicédw, za kazdym razem
kazac budowa¢ inny model opieki. Krzysztof: - Swiadomie
odwrdcitem sytuacje, postawitem siebie w miejscu Krzysia i zada-
ftem pytanie o to, czego bym chciat od swojego ojca. Z pewnosciq
pierwsze, co bym mu powiedziat, to: ,Tata, ratuj!” Pawet dziwi
sie pytaniu o metode na udzwigniecie codziennosci: - No jak,
trzeba zy¢ i trzeba miec serce.

Pierwsze Swiatetko — hospicjum

- Juz nic wiecej nie jestesmy w stanie zrobic, prosze skon-
taktowac sie z hospicjum — dla wiekszosci rodzin te zdania
brzmig jak wyrok. Rodzice, ktérych wkrétce po przyjsciu na
$wiat chorego potomka kieruje sie pod opieke hospicyjna,
majg poczucie niezrealizowania, sg rozgoryczeni, a nawet
zbuntowani. Bardzo wyraznie ich emocje ujawniaja sie pod-
czas pierwszych spotkan z psychologiem. Najczesciej sg to
zreszty pierwsze rozmowy o ich problemie z kim$ spoza
najscislejszego kregu rodziny. Szybko okazuje sie, jak bardzo
do tej pory im tego brakowato, chociaz w poczatkowych
wypowiedziach dominuja czesto stereotypy. - Rodzice majq
teZ czasem poczucie, Ze sie poddajq, zawodzq swojq rodzine
i chore dziecko. Wazne, by z tymi wqtpliwosciami nie zostali
sami. Czesto wychodzq z mojego gabinetu z listq pytan do le-
karza i pielegniarki, by potem mac je z nimi omoéwié. Niezwykle
wazne jest, by rodzina zaczeta zdobywac informacje z dobrych

e e e

Autor: Wiktoria tepska, lat 14

<




Zrédet—mowi Agnieszka Paczkowska, psycholog z gdarskiego
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

Gtéwnym zadaniem zespotu hospicyjnego jest pokonanie
bezradnosci opiekunéw w obliczu codziennych probleméw,
nierzadko ze stanem zdrowia dziecka majacego zwiazek tylko
posredni. Pomoc lekarza i pielegniarki w zakresie petnej i jak
najczulszej opieki medycznej nad
dzieckiem jest oczywiscie nie do
przecenienia, ale zarébwno oni,
jak i pozostali cztonkowie grupy
hospicyjnej wspierajacej dang ro-
dzine pomagaja przede wszyst-
kim uporac sie z codziennymi
problemami, ktére ze stanem zdrowia dziecka majg zwigzek
tylko posredni. Zbigniew: - Mama kocha Oliwie na 100%, bywa
wytqczona z funkcjonowania spofecznego, zapomina o bozym
swiecie. A Oliwia jest czesciq tej rodziny, nie catosciq. Kazdy ma
prawo do Zycia, do opieki i planowania przysztosci. Okazuje sie,
ze uswiadomienie sobie, iz nie jest sie niezastgpiona/-ym, to
jedno z podstawowych zadan w opracowaniu mozliwie naj-
bardziej efektywnego modelu opieki nad chorym dzieckiem.
Na poczatku zadanie szalenie trudne, zwilaszcza dla mam.
— Przepracowanie tych negatywnych przekonan, zweryfikowa-

|
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Autor: Klaudia Ciborowska, lat 15

nie ich, uwalnia dobrq site i moze wnies¢ nowq jakos¢ do Zycia
rodziny - zapewnia psycholog Agnieszka.

Drugie Swiatetko — poradnia

W Warszawie dziata juz od paru lat, do jej otwarcia przygo-
towuje sie Biatystok. | Gdansk, w ktérym przy Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC otwarta zostanie hospicyjna poradnia
perinatalna dla kobiet w cigzy ze stwierdzona wadg letalna
ptodu, czyli ciezka i nieuleczalng chorobg przewlekta. Beata

Okazuje sie, ze uswiadomienie sobie, iz
nie jest sie niezastgpiona/-ym, to jedno
z podstawowych zadan w opracowaniu
mozliwie najbardziej efektywnego mode-
lu opieki nad chorym dzieckiem.

Krol, koordynator Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks.
E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, doskonale zna ogrom pytan
i watpliwosci, z ktérymi zwracajg sie rodzice na pierwszych
spotkaniach z cztonkami jej zespotu. Zwazywszy jednak, jak
czesto duzo czasu uptywa od chwili, kiedy dowiaduja sie o cho-
robie swojego dziecka do momentu spotkania w hospicjum,
ich liczba nie przytfacza. Do tej
pory zwieloma i tak musieli sobie
poradzic¢ sami, czesto po omacku.
- Poradnia perinatalna, wzorem
warszawskiego osrodka zatozonego
przez dr. Dangela, bedzie miejscem,
do ktérego trafiq kobiety prosto
z gabinetdw prenatalnych, natychmiast po ustyszeniu nieko-
rzystnej diagnozy. Czesto zmuszane sq one do bfyskawicznej
decyzji dotyczqcej ewentualnej aborgji i bezzwtocznie potrzebujq
rozmowy z psychologiem, a zaraz potem z lekarzem hospicyjnym
i pielegniarkg, ktorzy rzetelnie przedstawiq czekajqce je wyzwanie,
ale tez zapewnig, Ze nie zostang z nim same —wyjasnia Beata Krol.

Istotnym ogniwem planowanej przy Hospicjum im. ks. E. Dut-
kiewicza SAC w Gdansku poradni perinatalnej bedzie tez pra-
cownik socjalny, ktéry na razie teoretycznie wyjasni zakres
gwarantowanej pomocy ze strony panstwa oraz hospicjum,
a takze zwroci uwage na urzednicze zasieki i szanse ich obejécia.
Mozliwy bedzie réwniez kontakt z duszpasterzem.

Bezcennym przewodnikiem po meandrach bycia rodzi-
cem hospicyjnym jest ksigzka wydana w biezacym roku przez
Fundacje Hospicyjna, zatytutowana,Przewlekle chore dziecko
w domu. Poradnik dla rodziny i opiekunéw”. Pierwsza tego typu
pozycja w Polsce, ktéra w wyczerpujacy sposdb przedstawia
catosciowy obraz opieki nad matym pacjentem w domu. Réz-
norodnos$¢ poruszanych w niej aspektéw (medycznych, ale
i psychologicznych, duchowych, prawno-administracyjnych
czy edukacyjnych) daje ksiazce status podstawowego kom-
pendium wiedzy w trakcie sprawowania domowej opieki nad
chorym dzieckiem.

Swiatetko Ludji

Z mama Mai na rozmowe umdwitam sie w sobotnie przed-
potudnie. Nie byta pewna godziny, bo przed dwoma dniami
urodzifa jej siostre, a pory karmienia noworodka przewidzie¢
przeciez nie sposéb. Nie odbierata, wiec sprobowatam na
drugi numer. | tak ciezar wspomnien wziat na siebie tata. Na
pozegnanie pogratulowatam mtodszej cérkii zapytatam o imie
maluszka. - tucja. Bedzie tucjq - w gtosie stycha¢ byto nieskry-
wang rados¢. — A moze pani wie, kiedy ma imieniny? Najblizsze
i najstynniejsze za chwile, 13 grudnia, w dzier symbolicznego
przesilenia zimowych ciemnosci. Bo tucja wedtug etymologii

d

znaczy,urodzona o wschodzie stonica’, ,rozswietlajaca ciemno-

4

4ci’, ,niosaca swiatto”. Mata siostra Mai jest zdrowa.

Magda Matkowska

W artykule wykorzystano zdjecia prac plastycznych dzieci

przystanych na konkurs ,Najpiekniejsza Szopka Betlejemska’,

organizowany od 20 lat przez Mtodziezowy Dom Kultury
,Srédmiescie” we Wroctawiu.



0 sztuce komunikagji,
ktorej mozna i trzeba sie nauczy¢

Rozmowa jest spotkaniem z drugim cztowiekiem, ale tylko wtedy gdy obie strony dadza sobie szan-
se. W stuzbie zdrowia jej misja jest niezwykle wazna, moze w istotny sposéb wplynac na przebieg
procesu terapeutycznego - znaczaco go usprawnic lub wyraznie zaburzy<. O roli komunikacji w zy-
ciu codziennym, na scenie i w medycynie, opowiadaja Dorota Kolak i Jerzy Stuhr, ambasadorzy
IX edycji kampanii Hospicjum to tez Zycie Fundacji Hospicyjnej.

Nie umiemy stuchac

Magda Matkowska: Tegoroczna kampania Fundacji Hospicyj-
nej poswiecona bedzie problemowi komunikacji w stuzbie
zdrowia. Jakie bylo Pani pierwsze odczucie po ustyszeniu
tego tematu?

Dorota Kolak: Pomyslatam sobie:,Swietnie! Nareszcie!”. A z pro-
pozycji zostania ambasadorem kampanii zwierzytam sie mojej
coree, Kasi Michalskiej, ktéra wydusita tylko: ,To fantastyczne!”.
Obie w tej akcji poczutysmy gteboki sens.

Obecnie moja siostra opiekuje sie naszymi rodzicami i zauwa-

zytam, Zze ona przygotowuje sie do rozmoéw z lekarzami. To tez
sktania do refleks;ji...

Dorota Kolak

Hastem naszej akcji uczyniliSmy zdanie,,Zdrowa rozmowa po-
maga leczy¢”. Co jest dla Pani jej najwazniejszym elementem?
Stuchanie. Uwazam tak nie tylko z powodéw zawodowych, ale
i zwyczajnie, po ludzku. W moim pojeciu nie umiemy stucha¢ ani
jako spoteczenstwo, ani jako pojedyncze jednostki.

To jest nasza przywara narodowa?

Niestety tak. Obserwuje ja w mediach, podczas rozméw o teatrze
czy po prostu w trakcie przyjacielskich spotkan. Sztuka stuchania
nie zostata opanowana, a jest mi ona najblizsza, bo w sposob
niezwykty wigze sie zmoim zawodem. Mysle, Ze jej sie nauczytam,
ale dopiero po wielu latach.

Fot. Tomek Kaminiski




W,,Momo” Michaela Ende jest dziewczynka, do ktérej przy-
chodza mlodzii starzy, by ich wystuchata. Nikt inny poza tym
dzieckiem tego nie potrafi.

No wtasnie. Nasza rozmowa jest czesto jedynie przeczekiwaniem,
az bedziemy mogli sie wypowiedzie¢, az wreszcie dojdziemy do
gtosu. Tylko kto ma nas wystuchad, jesli sami tego nie potrafimy?
Jakie jest znaczenie dobrej komunikacji w zawodzie aktora?
Nie do przecenienia. Podczas pracy zmoimi studentami proponu-
jeim ¢wiczenie wziete z Czechowa. Sadzam wszystkich w sali na
krzestach, otwieram okna i prosze,

by przez trzy minuty stuchali ptyna- TakJak aktor pOWinien poczuél
wyobrazi¢ sobie emocje drugiego

jak rézne rzeczy stysza. Aprzeciez cztowieka, tak i lekarz w rozmowie
musi sobie wyobrazi¢ jego uczucia,
wigc by¢ bardzo uwaznym. Aktorzy - wejS¢ w psychike swojego rozmaowcy.

cych z zewnatrz dzwiekow. Zadzi-
wiajgce i zarazem pouczajace jest,

stucha sie, by przyja¢ emocjeiargu-
menty drugiego cztowieka. Trzeba

musza sie na scenie stuchac, inaczej
po prostu nie bedg autentyczni, ich rozmowa zabrzmi fatszywie.

Aktorzy musza sie stuchac. A co zrelacjq aktora z publiczno-
$cig? Miedzy nimi tez zachodzi proces komunikacji.

U podstaw komunikacji lezy jasna, precyzyjnie skonstruowana
mysl, jasno i wyraznie wypowiedziana. Ale juz jej interpretacji
w teatrze moze byc tyle, ile obecnych na sali widzéw.
Komunikat ptynacy ze sceny moze wiec w ostatecznosci
przybrac rozne ksztatty?

My, aktorzy, nie mamy zadnego wptywu na to, jakie emocje on
wyzwoli. Mozemy sie tylko domysla¢, przewidywaé, sobie co$
tam wyobrazac.

FUNDACJA HOSPICYJNA

to tez Zycie

IX kampania spofeczna
+Hospicjum to tez Zycie”

www.fundacjahospicyjna.pl
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Kampania dotyczy przede wszystkim srodowiska medyczne-
go, ale réwniez nas wszystkich, obecnych badz potencjalnych
pacjentow lub ich bliskich. Czy rzeczywiscie na medyczny
profesjonalizm, oprécz fachowej wiedzy i doswiadczenia,
sklada sie umiejetnos¢ komunikacji z pacjentem i jego
rodzing?

Nie ma dla mnie watpliwosci, ze zdrowa rozmowa, przede wszyst-
kim wiec autentyczne stuchanie i umiejetnos¢ nadawania pre-
cyzyjnego komunikatu, lezg u jego podstaw. Ale koniecznie
chciatabym zaznaczy¢, ze pacjenci
takze rzadko przygotowuja sie do
spotkania z lekarzem. Kiedy wcho-
dza do gabinetu, a lekarz mowi:
LStucham’, wéwczas zbyt czesto
mieszaja swoje objawy z odczuwa-
nymi emocjami. Wydaje mi sig, ze
tego tez mozna sie nauczyc.

A co z ta prawda? To dla lekarza czesto bardzo trudny mo-
ment, kiedy musi powiadomi¢ pacjenta lub jego bliskich
o zlych rokowaniach.

Lekarz powinien by¢ tez psychologiem. Kazdy pacjent ma inna
wytrzymatos¢, inne potrzeby i lekarz musi sprobowac je sobie
wyobrazic.

Wyobrazi¢? Jak aktor?

Miedzy nasza praca a tg lekarzy widze jedna znaczaca analogie.
Tak jak aktor powinien poczu¢, wyobrazi¢ sobie emocje drugiego
cztowieka, tak i lekarz w rozmowie musi sobie wyobrazi¢ jego
uczucia, wejs¢ w psychike swojego rozméwcy.

Dlatego zwrdciliSmy sie do aktorow z prosba o uzyczenie
kampanii swoich wizerunkow i roztoczenie nad nig hono-
rowego patronatu.

Aktorzy moga wskaza¢ lekarzom, jak dziata¢ ich wyobraznia. To
jest rodzaj ¢wiczenia...

...ktére mozna opanowa¢?

Absolutnie tak. Aktorzy powtarzajg je co wieczor, lekarze czasami
kilka razy w ciggu dnia. Przy tym my zyjemy tylko wyimagino-
wanym zyciem drugiej osoby, a lekarze i pielegniarki maja przed
soba konkretnego cztowieka z jego dramatem i musza wzigc¢
w siebie jego emocje.

W kampanii chcemy pokazac réwniez wage relacji z bliskimi.
Czasami to na nich spoczywa gléwny ciezar przeprowadzania
pacjentéw przez terapie.

Przed nimi nie powinno sie nic ukrywad. Ale nawet najblizsi nigdy
nie znaja sity wiary cztowieka, jego umystu, energii, ktéra sie otwiera.
Wedtug mnie nalezy cztonkom rodziny méwi¢ prawde, ale zawsze
dawac nadzieje.

Komunikacja jest wiec sztuka, ktérej mozna sie nauczyg,
a potem doskonali¢.
Z cata pewnoscig jest to mozliwe.



Najwazniejszg sprawg w rozmowie jest szczerosc

Magda Matkowska: W tegorocznej kampanii Fundacji Hospicyjnej
liczymy sie ze stowami. Méwimy: ,Zdrowa rozmowa pomaga
leczy¢” i dodajemy: ,Méw - Stuchaj - Zaufaj". Co wedtug Pana
czyni rozmowe zdrowa? Oczywiscie wylaczajac narazie kontekst
medyczny.

Jerzy Stuhr: Mysli Pani, Ze jestem ekspertem? Ale wydaje mi sig, ze
najwazniejsza sprawg w rozmowie jest szczerosc. | to zarébwno ze
strony osoby, ktéra méwi, jak i tej, ktdéra stucha. Jesli ja wiem, ze kto$
rozmawia ze mna szczerze, nie podejrzewam zadnej polityki czy
wykretu, to mu ufam i odpowiadam szczeroscia. Szczere rozmowy
sg z przyjaciotmi. Wiesz, ze zawsze beda z Toba. Chociaz czasami
powiedza Ci rzeczy okrutne.

Przynajmniej powiedza szczerze. A ktory z elementow udanej
komunikacji wyréznitby Pan szczegélnie?

Zdecydowanie kontakt wzrokowy. Jezeli ja kogos nie widze i nie
odbieram tego, co on mi komunikuje oprdcz stéw, to wtedy rozmowa
jest staba.

Czy czesto zdarza sie Panu dostrajac sie do rozméwcy - jego wizji
Swiata, sposobu méwienia, wreszcie jego emocji?
Podswiadomie robie to bez przerwy.

Naprawde? Ale w ten sposéb bardzo zuzywamy nasza energie?
Czesto przejmuje energie od partnera. Jaw ogdle tak pracuje. Czekam
na partnera, na jego wzrok, szczero$¢, wejscie w temat i na energie,
ktéra on wytwarza, a potem odpowiadam taka sama.

Mowi Pan teraz o sytuacji scenicznej...

Nie tylko. Réwniez w codziennym zyciu z jednym rozmawia mi sie
tworczo, az kim$ innym nie moge nawigzac kontaktu. Albo ktos nadaje
na moich falach, albo nie i wtedy sie mecze, czasami nawet rezygnuje.

Wréémy jeszcze na chwile do roli komunikacji w zawodzie aktora.
Jej rola jest fundamentalna. Pracuje mi sie dobrze z partnerami, kt6-
rzy chcg sie ze mng skomunikowac, ktérzy maja ochote sie przede
mnga otworzy¢, ukaza¢ mi swoj swiat. Decyduja sie na to jedynie
prawdziwi aktorzy.

Tegoroczna kampania Fundacji Hospicyjnej dotyczy komunikacji
w stuzbie zdrowia. Jakie ma Pan

oczekiwania wobec lekarzy w ich Chaa’rbym USnySZEC’I,,JESt CiQZkO, ale
bedziemy razem walczyc”.

kontaktach z pacjentami?
Oczekiwatbym szczerejdiagnozy i de-
klaracji, ze podejmiemy wspdlnie walke. Chciatbym ustyszeé: ,Jest
ciezko, ale bedziemy razem walczy¢”. Zadnych:,To jest na granicy
wyleczalnosci”.

Lekarz ma by¢ partnerem?

Powiedziatbym raczej, ze sojusznikiem. W kazdym razie nie tym, ktory
o0sadza i z gory przesadza wynik, a potem zostawia.

W rozmowie ktos méwi, a ktos stucha, by zaraz méwic. Jakie jest
zkolei, wedtug Pana, ABC zdrowej rozmowy pacjenta z lekarzem?
Pacjenci najpierw powinni stuchac i to z pokora, bez protestéw.
A potem szuka¢ pozytywnego wyjscia z sytuacji. Mam jednak $wia-
domos¢, ze kazdy indywidualnie przezywa swoja chorobe i trudno
mi tutaj innym narzucac wiasng wizje.

W kampanii chcemy rozmawia¢ o komunikacji stuzby zdrowia
z pacjentem, ale takze z jego rodzing, ktéra czesto wlaczona
jest w terapie.

Jerzy Stuhr

To jest ciezki temat. Kiedy chorowata moja cérka, lekarze méwili:
,Corce nie powiemy, zone oszczedzimy, Pan dowie sie wszystkiego”
I musiatem, chcac nie chcac, przyjmowac te najgorsze piguty. Najblizsi
muszg chorowac razem z pacjentem.

Tak sobie mysle, ze w ostatniej swojej ksigzce zawarl Pan sporo
osobistych szczeg6tow na ten temat. Nie bede o nie pytac.
Najblizsi musza mie¢ bardzo aktywny stosunek do terapii chorej osoby
zich rodziny. Na nich czesto spoczy-
wa ciezar pamietania o szczeg6tach,
na przyktad o godzinach podawania
lekarstw.

Dr Andrzej Szczeklik powiedziat kiedys w wywiadzie, ze medycyna
jest sztuka rozmowy. Czy mozna te sztuke w sobie udoskonalic,
jesli jest sie w niej kiepskim?

Oczywiscie, bardzo wazna jest dobra dykcja, méwienie petnymi
zdaniami...

To sa uwagi natury technicznej, chociaz bardzo istotne.

Bo tez najwazniejsze jest, by wierzy¢ w to, co sie méwi. A ta wiara
daje energie, ktora stuchajacy odbiera i przyjmuje.

Znowu wracamy do szczerosci jako esencji komunikacji.

Kiedy opowiadatem dzieciom bajki, to sam w nie wierzytem. Jak nie
ma wiary w cztowieku, ktéry komunikat nadaje, nie ma tez wiary
w tym, ktdéry go odbiera.

| to moze by¢ pointa naszej rozmowy. Bardzo za nia dziekuje.

Rozmawiata Magda Matkowska

Fot. Gosia Wieruszewska
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Srebrme gody gdyrskiego hospiGum

Stowarzyszenie Hospicjum r\;g\:,}
im. $w, Wawrzynca w Gdyni 5

Fot. Robert Ptaczkiewicz

Uroczystosci jubileuszowe w gdyriskim Teatrze Miejskim

Fot. Robert Ptaczkiewicz

na Pomorzu 2013 w Gdyni

o~

Gdynskie Stowarzyszenie Hospicjum im. sw. Wawrzynca
dziata juz 25 lat. W pierwszych latach istnienia jego dziatalnos¢
ograniczafa sie do opieki domowej i bardzo szybko znalazta
ogromne poparcie lokalnych wiadz i spotecznosci. Wkrétce jednak
okazato sig, ze niezbedne jest rowniez wybudowanie hospicjum
stacjonarnego. Kamiers wegielny pod przyszty budynek placéwki,
wmurowany w 1999 roku, poswiecit Jan Pawet Il podczas swojej
pielgrzymki do Ojczyzny. Juz 3 stycznia 2001 roku przyjeto na
oddziat pierwszg pacjentke.

Do tej pory w gdynskim Hospicjum Domowym objeto opieka
7200 pacjentdw, za$ z Hospicjum Stacjonarnego skorzystato 3800
chorych.W 2002 roku powstata Poradnia Opieki Paliatywnej oraz
Osrodek Opieki nad Osieroconymi. W Hospicjum dziata tez nie-
odptatna wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, prowadzone
sg szkolenia dla wolontariuszy medycznych, a takze odbywaja sie
praktykii staze dla studentéw i ucznidw szkot policealnych. W 2012
roku ruszyly prace budowlane Hospicjum Stacjonarnego dla Dzieci.

W dniach 5-7 pazdziernika 2012 roku obchodzono uroczyscie
jubileusz 25-lecia placéwki. Wypetnity go wspominkowy wieczér
w gdynskim teatrze, sympozjum hospicyjne pod znamiennym
tytutem :,Nie opuszczaj mnie, wystuchaj mnie i poméz mi’, kon-
certy wybitnych artystow, wreszcie msza sw. koncelebrowana
pod przewodnictwem biskupa Ryszarda Kasyny w kosciele N.M.P.
w Gdyni. Zwienczenie jubileuszu miato niezwykle symboliczny
charakter - byfa nig pierwsza wspélna inauguracja Pél Nadziei na
Pomorzu 2013, podczas ktorej przedstawiciele pieciu pomorskich
hospicjéw, Fundacji Hospicyjnej i Caritasu, a takze zgromadzona
licznie mtodziez wspdlnie zasadzili cebulki zonkili — kwiatow
przynoszacych wiosne, réwniez w ludzkich sercach.

Jubilatowi - Hospicjum im. $w. Wawrzynca w Gdyni gratuluje-
my z catego serca i trzymamy kciuki za utrzymanie sie w trudnych
czasach oraz powodzenie wszystkich kolejnych przedsiewziec.
Pragnac powiedzie¢ ,Chwilo trwaj” i zatrzymac cho¢ w matej
czastce wzruszenia tamtych swigtecznych dni, drukujemy, List”
kierownika Hospicjum Pani Urszuli Btawat, przeczytany podczas
Wieczoru Wspomnien.

MM

Fot. Robert Ptaczkiewicz



Witaj!

Kiedys prosites, zeby opisac Ci istote mojej pracy w hospicjum?
Pytates, czym sie ona rézni od pracy pielegniarki na oddziatach szpi-
talnych czy w przychodni. To nietatwe zadanie, zwtaszcza ze chce Ci
to wyttumaczy¢ uczciwie, prawdziwie i dogebnie. Pytates, kim jest mdj
pacjent? On w hospicjum jest najwazniejszy. On i jego kruche zycie.
Pacjenta traktujemy catosciowo, szanujqc i dostrzegajqc jego cielesno-
-duchowg jednos¢. Pamietamy przy tym i powtarzamy sobie codziennie,
Ze duchowos¢ to najgtebszy wymiar cztowieczeristwa. Dlatego naszq
gtéwngq powinnosciq wobec cztowieka umierajqcego jest towarzyszenie.

Wtasnie o barwach tego towarzyszenia chce Ci dzis napisac. | o obec-
nosci, ktéra w odchodzeniu cztowieka z tego swiata jest najwazniejsza.
O takiej niezwyktej obecnosci, petnej dyskrecji i delikatnosci. Pozwdl, ze
oprowadze Cie po hospicjum.

Wyobraz sobie cztowieka przekraczajqcego progi naszego domu
- domu ulgi w cierpieniu. Spotykasz chorego opanowanego przez
wszechogarniajqcy bol, lek, nieraz niepogodzonego z Bogiem i bliskimi.
Stuchasz jego histori.

A potem przychodzi kolej na ciebie: swojq postawg, gestem, sto-
wem, milczeniem, spojrzeniem musisz Mu powiedziec: ,Jestem przy
Tobie. Dostrzegam Cie. | czuwam. Nie lekaj sie. Jestem z Tobq”. | cicho
w myslach sobie powtarzac¢: ,To Ty jestes moim przewodnikiem”. Do-
sy¢ szybko nauczytam sie prawdy, Ze to chory najlepiej wie, co go boli
i jak. Pacjent czesto méwi milczqc, a my musimy dostrzegac zaréwno
te werbalne, jak i bezstowne oznaki bélu i cierpienia. | musimy trwac.

Tutaj zwykte ludzkie gesty nabierajq szczegdlnego znaczenia.
Codziennie sie witam, przedstawiam, biore za reke paniq Marie, pana
Jana..., nie babcie, dziadka, tatusia — bo kazdy cztowiek ma swoje
imie. Okazuje zwykfe ludzkie zainteresowanie pacjentom i ich bliskim.
Pytam sie, czy nie podac czegos do picia, czy w czyms pomdc, czy cos
wskazac? To sie przeciez réwna oswiadczeniu: ,Jestem i czuwam. Jestem
do waszej dyspozycji. Poprowadze. | przeprowadze...". Zastanawiasz
sie, skqd to wiem? Ciggle sie ucze.

Wiem, ze za ,ja” pacjenta kryje sie wiele - co on mysli, czuje, prze-
zywa, w jakiej jest sytuacji rodzinnej, spotecznej, materialnej, jaki
jest jego stosunek do kosciota, wiary, sakramentdw, na jakim etapie
choroby nowotworowej i relacji do niej sie znajduje, kim jest jako
cztowiek, wreszcie jak zyt - cata jego przesztos¢, zrealizowane plany
i niespetnione marzenia.

Pielegniarka, ktéra podczas pobytu pacjenta w hospicjum jest
z nim najdtuzej, poznaje go, rozumie, wspiera, towarzyszy, dzieli jego
cierpienie i wspdlnie je dZwiga. Jest nie tylko blisko tézka pacjenta, ale
tez blisko jego probleméw, blisko tego, co go boli...

Pielegniarka traktuje pacjenta niczym goscia. Tak, my udzielamy
choremu gosciny. Przyjmujqc go, otwieramy serce, pokazujemy, ze
w jest w nim dla niego miejsce, Ze dajemy mu schronienie... | wiem,
Ze w sercu pacjenta jest takze miejsce dla wybranej osoby z personelu,
czesto wtasnie dla pielegniarki.

Pewnie po przeczytaniu tego fragmentu listu bedziesz miat wqtpli-
wosci. Przypomne Ci wiec stowa, ktére brzmiq mi w uszach szczegdlnie
wtedy, gdy pytam o sens tego, co robie: ,Wszystko, co uczyniliscie jed-
nemu z tych braci najmniejszych, mnie uczyniliscie..." Zwrd¢ prosze
uwage na te liczbe mnogq. My, pielegniarki w hospicjum, nie pracujemy
same. Jestesmy czesciq zespotu hospicyjnego, do ktérego zalicza sie,
oprdcz chorego, lekarz, rehabilitant, ksiqdz, pracownik socjalny, psy-
cholog, sekretarka medyczna. Stanowimy z pacjentem i jego bliskimi
wielkg rodzine hospicyjng, znamy swoje kompetencje, organizacje
pracy, relacje, zasady wspétdziatania, rozumiemy misje. Wzajemnie sie

wspieramy, jestesmy razem - czy to wtedy, gdy ciezko pracujemy przy
toaletach chorych, czy w czasie spotkan w dyzurce pielegniarskiej, czy
przy wspdlnym positku. tagodzimy stres, umacniamy sie, aby is¢ dalej
i stuzy¢ pacjentowi oraz jego rodzinie.

Postawites mi kiedys takie pytanie: jakim cztowiekiem jest piele-
gniarka hospicyjna, czy jakim powinna by¢? Oto préba jej portretu:

- przeglqda sie w lustrze prawdy, zna siebie, swoje mocne i stabe
strony;

—mowiq o niej: ,dobry cztowiek” - jest cierpliwa, bo i mitos¢ cierpliwa
jest, taskawa jest...;

- rzetelna, uczciwa, radosna, odpowiedzialna, skuteczna, przygoto-
wana merytorycznie, otwarta nazmiany, dobry dydaktyk uczqcy rodzine
pacjenta sztuki zycia z chorym hospicyjnym (sama uczy sie nieustannie);

- szkolgca innych, dzielgca sie doswiadczeniem i wiedzq na szkole-
niach wewnetrznych, pefna radosci prowadzqca innych za reke;

- empatyczna, budzqca zaufanie, komunikatywna, stuchajqca
aktywnie;

- przygotowana do prowadzenia rozmdw o Zyciu, jego sensie,
o0 smierci, umieraniu, cierpieniu - ale i potrafigca z pokorq cicho powie-
dzie¢: ,,Nie umiem pani/panu odpowiedzie¢ na to pytanie”;

—silna duchem i ciatem - umiejgca pracowac w zespole, niepodda-
jgca sie mimo przeciwnosci, niesqdzgca innych, niepamietajqgca ztego,
bo mitos¢ przeciez nie pamieta ztego;

- opanowana, Zyczliwa, pogodna, konsekwentna, doktadna, spo-
strzegawcza, szybko reagujqca w sytuacji trudnej, czesto ekspert, zawsze
profesjonalistka;

—ludzka, naturalna, ,domowa”:

- zpoczuciem humoru i dystansem, dobry organizator pracy;

- delikatna, tagodna, wrazliwa, majqgca szacunek dla drugiego
czfowieka...,

-...a takze szacunek dla jego ciata - zywego czy po smierci.

Ponadto pielegniarka jest towarzyszkq w drodze, pamietajqcg, ze
Jjedni drugich brzemiona noscie’; podajqcq dfon, leczqcq dotykiem,
gestem i samq obecnosciq (czesto milczqcq).

Juz stysze Twoje kolejne pytania... | powgtpiewanie, czy to mozZliwe?
Tak, moZliwe, jezeli ona pracuje nad wiasnym rozwojem, wychowuje
siebie i wie, Ze moze sie zmienic.

Teraz musisz przygotowac sie na trudne tematy. Napisze Ci
troche o Zyciu i umieraniu moich pacjentdw. Pielegniarka wie, Ze
nie ma ,dobrego” wieku na umieranie. Chociaz moze fatwiej nam
przyjqgc smier¢ osoby starszej, trudniej zas, gdy umierata 20-letnia
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Kasia z guzem mdzgu. Przed chwilg sama czytata ksiqzki, potem,
gdy mogta juz tylko stuchac, to zadanie przejetam za niq. Pamie-
tam jej piekne, petne wdziecznosci oczy, usmiech, pogode ducha,
rozbrajajqce stowa przy kolejnych wktuciach: ,To nic nie boli...".

Nieraz pielegniarka chce ,uciec” od chorego, od jego problemdw,
walczy ze sobg, ze ztymi emocjami, z lekiem, poczuciem niemocy
i opuszczenia - umiera jej pacjent, a ona sama petna cierpienia musi
udzieli¢ wsparcia innym. Czeka na niq juz inna rola i inne zadania. To
nie jest tatwe!

Pielegniarka rozumie rozczarowanie, a czesto krzyk rodziny o dia-
gnostyke i leczenie ich bliskiego. Przyjmuje tez na siebie zarzuty o nie-
skutecznosci leczenia, dZwiga ciezar osqdzania, niezrozumienia. Ona
wie, Ze rodzina ma prawo do buntu. | jest z nimi! Swojq bliskq, duchowq
i fizycznqg obecnosciq wspiera ich w najtrudniejszych chwilach. Wie, ze
dlarodziny wazne jest bycie przy Smierci bliskiego, a takze Swiadomos¢
udzielenia choremu wsparcia. Czesto doSwiadczamy niesamowitego
wyrdznienia - chory, powigzany niewidzialng niciq z personelem ho-
spicjum, nierzadko czeka na te wybranq osobe, zeby przy niejumrzec. ..
Bywa, Ze jest nig wiasnie pielegniarka.

Pielegniarka czesto ,styszy” bezgtosne wotanie pacjenta o rozmo-
we, spowiedZ - to wazny czas, ktérego nie mozna przegapic! Nieraz
sama szuka lekarstwa na brak nadziei, samotnos¢, bezsens pracy przy
chorym umierajgcym i jego rodzinie. Nieraz sama nie potrafi pogodzic
sie ze Smierciq i umieraniem. Jednak ona musi miec site, by modli¢ sie
zpacjentem, lub sama, cicho, przy jego 16zku odmawiac rézaniec. I mie¢
site, by zainicjowac modlitwe przy zapalonej gromnicy, gdy chory gasnie,
arodzina w tej trudnej sytuacji pozostaje bezradna.

Po smierci pacjenta nie rozbieramy go do naga i nie wktadamy do
worka. Trafia on do pokoju pro morte, w ktérym rodzina i bliscy mogq
sie znim pozegnac.

Wiesz, potem tez sie modlimy. Raz w miesiqcu uczestniczymy w szcze-
g6Inych mszach, modlqc sie za tych, ktérzy zmarliw ostatnim miesigcu. ..
Tworzy sie wyjgtkowa wspélnota modlitewna, w ktdrej jestesmy ztqczeni
wiezig znimiiw zyciu, i po Smierci. Za Blogostawionym Janem Pawtem
Il wierzymy, ze zmarli nas strzegq, chroniq i wspierajq. Nieraz nachodzi
nas refleksja: przeciez ta hospicyjna postuga to szczegdlny przywilej
pracy i towarzyszenia chorym cierpiqgcym i umierajgcym, a takze ich
rodzinom. To pomaganie jakby Bogu samemu...!

Przypomniato mi sie wtasnie, Ze spytates kiedys, jak daje sobie rade,
jak moge normalnie funkcjonowac w codziennosci. Czy to mozliwe?
Po tylu trudach...
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W hospicjum usmiech jest czestym gosciem

Musze rozwingc ten waqtek. Pielegniarka powinna,,od-poczqc’ czyli
poczqc sie na nowo do pracy w hospicjum. Musi umie¢ sie zrelaksowac,
poznac witasne sposoby radzenia sobie ze stresem, mqdrze zy¢! Umie-
jetnie gospodarowac swoim zyciem i swojej rodziny, nie zaniedbywac
przyjacicét. Musi umiec od-poczqc od pracy, pacjenta, jego rodziny, i od
ich préb leczenia chorego, od nieraz trudnych, nabrzmiatych pretensjami
relacjizrodzing, a nawet odpoczqc od wspdfpracownikéw, zdystansowac
sie. Musi zy¢ wlasnym zyciem, chocby sie czuta n-i-e-z-a-s-t-q-p-i-o-n-q,
ina nowo, od poczqtku, wraca¢ do hospicjum!

Moja hospicyjna kolezanka powiedziata mi kiedys: ,Médl sie tak,
jakby wszystko zalezato od Pana Boga, ale pracuj tak, jakby wszystko
zalezato od Ciebie!". Tego warto sie trzymac.

Pamietam o sakramentach swietych, reqularnie uczestnicze w nie-
dzielnej mszy swietej, spotykam sie z bliskimi, z przyjaciétmi, ktérzy
wspdlnie ze mnq niosq to brzemie zycia i pracy w hospicjum. Dwie
prawdy: ,Jestesmy arcydzietem Boga” i ,Chwatq Boga jest cztowiek
2zyjqgcy!” pomagajq mi dalej cieszy¢ sie Zyciem i stuzyc.

Poza tym jest wiele chwil w hospicjum, ktére Cie uwznioslajq, dodajq
skrzydet, uczq i prowadzq. Chory i praca w hospicjum pozwalajq piele-
gniarce dokonac hierarchizacji tego, co wazne, pierwsze, a co w obliczu
smierci i umierania okazuje sie mato istotne. Poza tym pielegniarka
lepiej rozumie wartosc zycia, jego kruchos¢, uczy sie, jak pielegnowac
wtasne zdrowie i zycie, jak dostrzegac i doceniac jego niepowtarzalne
piekno i przemijanie.

Sam pacjent, jak Ci juz wczesniej wspominatam, mimo cierpienia
ibélu, obdarza stowem, usmiechem, wzrokiem, obdarowuje obecnosciq.
On sam jest nieraz dla nas przewodnikiem w cierpieniu, méwi mi, jak
znosic bél, jest dla mnie przyktadem gtebokiej wiary i ufnosci Bogu. On
Jemu zawierzyt. A ja? | tu jest czas i miejsce na spotkanie zsobg samym,
na refleksje, na zmiane, a moze nawet na przyznanie sie do winy...

Poza tym niewidzialng niciq z hospicjum trzyma mnie rodzina pa-
¢jenta, ktéra po Smierci bliskiego, nierzadko przez dtugie lata uczestniczy
we wspéinych mszach swietych, a czes¢ z nich zostaje wolontariuszami
czy wrecz przyjaciétmi. To wszystko buduje i podtrzymuje! Umozliwia
zyciei dalszy rozwdj.

Nauczytysmy sie zy¢ terazniejszosciq, wyciggajqc wnioski z wczo-
raj, ktérego nie zmienimy. Jutro tez nie jest wiadome. Wiele z nas zywi
przekonanie, iz nasza praca to postannictwo. | majqc poczucie humoru,
maqdros¢ i inteligencje, podtrzymujemy sie wzajemnie pefng nadziei
myslq: przeciez ja tez jestem powotana do swietosci, a nie do Swietego
spokoju! Wiec musze walczy¢!

Ufam, Ze nie znuzyfo Ciebie czytanie tego listu. Staratam sie przybli-
zy¢ Tobie, co jest trescig mojego zycia, mojej hospicyjnej stuzby. Staratam
sie bardzo, bys zobaczyt nas, pielegniarki, jako swiadkdw Zycia, cierpienia
i Smierci w miejscu, gdzie chory i jego rodzina sq wiqczeni od samego
poczqtku w przemyslany proces pielegnacyjny bez uporczywej terapii,
czyniqcy swiat bardziej ludzkim i przyjaznym.

A moze powinnam Ci napisac krécej, tyle tylko, ze w hospicjum
Swiadkuje Zyciu, w ktérym jest miejsce na cierpienie i smier¢. | Ze ja
jestem radosnym swiadkiem DARU BOGA, bo Zycie to dar, za ktéry Mu
wciqz dziekuje.

Urszula



Byc jak
wolontariusze

Uczynni, otwarci na potrzeby innych, bezinte-
resowni. 5 grudnia obchodziliSmy uroczyscie
Swiatowy Dzien Wolontariuszy, czyli ludzi,
ktorym chce sie pomaga¢, bo taka maja we-
wnetrzng potrzebe, a nie narzucony obowia-
zek. Dziatalnos¢ kazdego hospicjum w duzej
mierze opiera sie na ich ofiarnosci i wielkim
sercu. Rowniez gdanskiego Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC, ktére wraz z Fundacja Ho-
spicyjna postanowily im za to podziekowa¢,
tym razem przy wyjatkowym udziale Zrzesze-
nia Studentow Polskich - Tréjmiasto.

Hospicyjni wolontariusze zaproszeni zostali na koncert do
Instytutu Spraw Wszelakich - coraz bardziej popularnego klubu
w Sopocie Wyscigach. Impreze otworzyt wystep zespotu wokal-
nego ,Balbiny’, dziatajacego przy Malborskim Centrum Kultury
i Edukacji, laureata wielu festiwali i przegladéw piosenek. Ze sceny
poptyneta sktadanka przebojéw z lat 60. 70. i 80. - raz skocznych,
raz rzewnych, dla kazdego co$ mitego. Wsro6d gosci byli przeciez
reprezentanci roznych grup wiekowych. W przerwie koncertu
,Balbin” stato sie zado$¢ pieknej tradycji i na scene poproszeni
zostali najbardziej aktywni sposréd aktywnych, by z rak Beaty Krdl,
koordynatora Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. Eugeniusza
SAC, Agnieszki Krél-Pogorzelskiej oraz Anny Wiodkowskiej z Funda-
¢ji Hospicyjnej odebra¢ dyplomy i podarunki. Jak zwykle nagrody
przyznano w trzech kategoriach: wolontariusza medycznego,
akcyjnegoi koordynatora szkolnego kota wolontariatu. W tym roku
laureatami zostali kolejno: Teresa Wisniewska, Krzysztof Kamiriski
i Kinga Kolary. Zaszczytny tytut wolontariusza roku otrzymat Pawet
Kwiatkowski. Organizatorzy postanowili tez dodatkowo przyznac
dwa wyréznienia: dla Pani Teresy Taraszkiewicz — za twércze
prowadzenie $wietlicy terapeutycznej, oraz niezastgpionemu wo-
lontariackiemu duetowi Marcina Sutkowskiego i Michata Bujko.

] - WA B

Zespdt ,Balbiny” z Malborka

Fot. Pola Rewako

Wolontariacki super team Marcina Sutkowskiego i Michata Bujko
odbiera nagrody

Wsréd sponsoréw nagrod byli: oddziat IKEA Gdarsk, Hotel Dwoér
Oliwski, Hotel Astor oraz urzedy miast: Gdanska, Sopotu i Gdyni.

— Chyle przed Wami czota i dziekuje w imieniu catego zespotu
Hospicjum im. ks. Dutkiewicza - powiedziata Beata Kroél. - Jestescie
znami iz nami zostaricie.

Druga cze$¢ wystepu malborskich ,Balbin” znowu miata
charakter wspominkowy, dawne, dobrze rozpoznawalne przeboje
Swietnie korespondowaty z luzng atmosferg w klubie. Jedynie przez
moment napiecie troche sie podniosto, kiedy prowadzacy impreze
Michat Nitkowski zarzadzit losowanie nagréd wsrdéd wszystkich
uczestnikow imprezy, ktére trafity do 30 szczesliwcow.

| wreszcie przyszedt czas na mocne uderzenie. Jako grand
finale wieczoru wystapit rodzinny zespét The Lirium z Leborka,
grajacy muzyke rockowa w wydaniu klasycznym. Trzon zespotu
tworza bracia: Krzysztof, Piotr i Andrzej Sktodkowscy, ktérzy jako
zrédto swoich inspiracji podaja: Jimiego Hendrixa, Pink Floyd,
AC/DC, Erica Claptona czy Rage Against The Machines. Od pierw-
szych akordéw zespotu temperatura w Instytucie wyraznie wzrosta
i dato sie wyczu¢ ,caly ten dobry rock”. Na sali wciaz byta pokole-
niowa mieszanka, bo muzyki nie dzieli sie na te dla mtodszych idla
starszych, ale na dobrg i na ztg. Tego wieczoru muzyke grano dobra.

Nastepny Dzien Wolontariusza dopiero za rok. Na pewno
o0 Was nasi Drodzy nie zapomnimy. Zyczymy duzo sity, wytrwatosci
i wciaz takiego samego otwartego serca na potrzeby innych. Bez
Was $wiat bytby duzo mniej wart. Dziekujemy!

Mm

Mocne uderzenie The Lirium

Fot. Pola Rewako

Fot. Pola Rewako
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Trwac
| wytrwac

Przychodza do hospicjum petnissiti zapatu. Wo-
lontariusze medyczni - wspotczesni Mitosierni
Samarytanie. Dostrzegaja obok siebie cztowie-
ka cierpigcego, wspotczuja mu, zatrzymuja sie,
aby ulzy¢ jego cierpieniu. Jednak w ich stuzbie
przychodzi czesto moment, w ktorym konfron-
tuja sie z wlasna bezsilnoscia wobec czyjejs
choroby. Przychodzi refleksja: ,Wspotczuje Ci
tak bardzo, ze juz nie moge Ci towarzyszyc.
Twoj bél za bardzo mnie boli". Rezygnuja, po-
konani przez to, co jest w nich tak dobre. Jak
poméc pomagajacym, aby nie tracili wiary
w sens swojej stuzby drugiemu cztowiekowi?

Za nasza wrazliwo$¢ wobec potrzeb innych ludzi w duzym
stopniu odpowiada empatia. W psychologii termin ten oznacza
wspdtodczuwanie z drugim cztowiekiem, umiejetnos¢ patrze-
nia na $wiat z jego perspektywy, zdolnos$¢ dostrzegania i rozu-
mienia stanéw emocjonalnych innych ludzi. Stowo ,empétheia’,
zapozyczone z greki, oznacza ,cierpienie”. Jednak wspodtczesna
cywilizacja odsuwa wszystko to, co zwiagzane jest z cierpieniem,
koncentrujac sie na dazeniu do przyjemnosci. Dlatego fakt, ze na
okreslenie wspotodczuwania wybrane zostato stowo oznaczajace
cierpienie, a nie na przyktad radowanie sig, sugeruje ogromna
wage towarzyszenia drugiemu cztowiekowi wiasnie wtedy, gdy
jego sytuacja przypomina biblijng historie Hioba. Poniewaz jest
to nieustajace i — wydaje sie, ze coraz trudniejsze - wyzwanie dla
naszego cztowieczenstwa. Bezinteresowne trwanie przy cierpig-
cym, odchodzacym cztowieku moze by¢ postrzegane jako akt
heroizmu. Jednak czesto podejmujac decyzje ,chce pomagac’,
nie wiemy, z czym przyjdzie nam sie zmierzy¢ i kiedy dotrzemy
na kraniec naszych mozliwosci.

Barbara Szynaka, od czterech lat koordynator wolontariatu
medycznego w gdarskim Hospicjum im. ks. Dutkiewicza SAC:
- Pewna pani przyszta do hospicjum z bardzo silng motywacjq. Nie
bardzo radzita sobie z opiekq nad chorg mamgq. Do hospicjum zgtosita
sie, Zeby to nadrobi¢. Zaprzyjaznita sie z pacjentami. Jednak kiedy
jeden z nich odszed!, stwierdzita, ze nie moze tu zostac. Zrezygnowata.

Empatia moze przejawiac sie w réznych reakcjach emocjonal-
nych. Przyjecie perspektywy empatycznej pomaga nam zrozumiec
uczucia innych w codziennych sytuacjach zyciowych, wyttumaczy¢

Wolontariusze i ich podopieczni z gdariskiego Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC na spacerze w Parku Oliwskim

przyczyny czyjego$ zachowania. Empatyczna troska jest sktonno-
$cig do uczuciowego zaangazowania sie w problemy innych. Osoba
charakteryzujaca sie nig do cztowieka cierpigcego podchodzi
z czutoscia i wspotczuciem. Dwa wymienione przejawy empatii
mozna uznac za konstruktywne. Trzecim sktadnikiem jest tzw.
osobista przykros¢. Cierpienie drugiego cztowieka powoduje, ze
przezywamy uczucie strachu, niepokoju, zagubienia. W skrajnych
przypadkach patrzenie na ludzi chorych staje sie pewnego rodzaju
meczarnig, czyms nie do zniesienia. Ludzie, u ktérych ten sktadnik
empatii dominuje, moga by¢ szczegdlnie podatni na zjawisko
wypalenia. Jednak nie tylko oni moga doswiadczy¢ tego stanu.

Wypalenie grozi kazdemu

- tlumaczy Izabela Piotrowska, psycholog z Gdanskiej Fundacji
Terapii i Rozwoju. Jak temu przeciwdziata¢? Jej zdaniem, trzeba
mie¢ w sobie duze pokfady akceptacji tego, ze mogg pojawic sie
chwile, w ktérych bedziemy odczuwac wielki smutek. Czasem, aby
to okaza¢, musimy nauczy¢ sie ptakac. Niekoniecznie w obecnosci
cierpigcego cztowieka i raczej poza murami hospicjum, przy czym
wobec cierpigcych tez nie jest do korica dobrze ukrywac swoje
uczucia. Powinnismy podazac za nimi z wielka delikatnoscia i otwar-
toscia. Znalez¢ do nich klucz? Niektdre osoby w trudnej sytuacji
potrzebuja, zeby usias¢ i przez chwile zwyczajnie z nimi popta-
ka¢. W kontakcie z pacjentem jest wiec przestrzen na wyrazanie
wihasnych uczuc¢ i zaréwno dla chorego, jak i wolontariusza moze
miec¢ ona wymiar terapeutyczny. Wspotczucie, solidaryzowanie sie
z czyims$ cierpieniem ma zawsze charakter pomocy emocjonalnej.

Fot. Archiwum Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC



— Ale nie przychodzmy do cierpiqgcego z filozofiq ,jest strasznie”
- mdwi lzabela Piotrowska. - Wazne sq optymizm, energia, otwartosc,
nie tylko empatia. Jezeli bedziemy sie tylko empatycznie wczuwac,
szybko stracimy sife.

Wiktoria, wolontariuszka medyczna w hospicjum domowym dla
dzieci: - Do pewnego czasu odwiedzatam chorego chifopca regularnie,
ale juz nie mam na to sity. Przychodze do niego sporadycznie, coraz
rzadziej. Nie moge patrze¢ na to, co
sie dzieje z tym dzieckiem, za bardzo
mnie to boli. Nie moge tego znies¢.

W tych stowach zawiera sie
zarbwno ogromne wspétczucie
dla cierpigcego pacjenta, jak tez
Swiadomos¢ bezradnosci i niemo-
cy. Kobieta nie moze zmienic losu chorego dziecka, a obserwujac
pogarszajacy sie stan matego podopiecznego, doswiadcza osobi-
stego cierpienia. Nie ma sity towarzyszy¢ w cierpieniu rodzicom
dziecka. Musi sie odsuna¢, zeby siebie ochroni¢. Ma poczucie
osobistej kleski. Wie, ze zawiodta. Jest to sytuacja niezwykle trudna
réowniez dla dziecka i jego bliskich. Nie do$¢ ze do tej pory mogli
liczy¢ na regularng pomoc, to nie mniej wazna byta wytworzona
pomiedzy nimi relacja bliskosci i zaufania. Tak trudno jest wpuscic
kogo$ obcego do swojego zycia, ktére na skutek dtugotrwatej
choroby staje sie hermetycznym kokonem cierpienia i samotnosci.
Obie strony cos traca.

(o odbiera site?

Zdaniem psychologa Karoliny Siodmiak, nauczyciela akademic-
kiego z Uniwersytetu Gdanskiego i praktyka, istnieje kilka hipotez
wyjasniajacych to, co przezywa wolontariuszka. Jej stan moze by¢
efektem doswiadczenia wtérnego zespotu stresu pourazowego.
- U osoby, ktéra nie przezyta osobiscie traumy, ale byta swiadkiem
wydarzen traumatycznych innych ludzi, pojawiajq sie objawy podobne
jakw traumie: uczucie strachu, bezsilnosci, przerazenia, bezradnosci,
stany lekowe i napiecia w ciele. Wolontariuszka przezywa kryzys
psychiczny, chce unikng¢ bodzcéw, ktére go powodujq i dlatego
moze wycofac sie z trudnej relacji — moéwi Karolina Siodmiak. Jej
zdaniem, oprécz zakonczenia kontaktéw z matym pacjentem
i jego rodzing, prawdopodobny jest jeszcze jeden bardzo powazny
skutek kryzysu: wolontariuszka moze reagowac obronnie, aby
uchroni¢ swojg swiadomos¢ przed informacjami wzbudzajacymi
niepokoj i doswiadczyc¢ tzw. zamrozenia empatii, czyli wygasniecia
wrazliwosci.

Inng prawdopodobng przyczyne problemu wolontariuszki
moze stanowié niewyrazna, czyli zbyt przepuszczalna granica
pomiedzy ja"i,nie ja"

- Czfowiek nie jest swiadomy swoich mysli, emocji, dziatan, ob-
jawdw w ciele, nie ,czyta” siebie, zlewa sie z otoczeniem, zatracajqc
swoje ,ja” - thumaczy Karolina Siodmiak. - To sytuacja, w ktdrej nie
wiem, gdzie jestem ja, a gdzie zaczyna sie drugi cztowiek. Przyjmuje
ciezar drugiej osoby, zaczynam tak bardzo zy¢ jej zyciem, ze zatracam
poczucie siebie i swoje granice. Czyjes cierpienie identyfikuje jako
wiasne. Moze to by¢ sytuacja zagrazajqca wtasnej tozsamoscii moze
okazac sie destrukcyjna dla wolontariusza.

Kondycji emocjonalnej oséb stykajacych sie w swojej stuzbie
wolontariackiej z cierpieniem innych ludzi moga paradoksalnie
zagrazac rowniez zbyt ambitne cele, z ktérymi przyszli do hospi-
cjum. - Chcg zmieniac swiat, dawac siebie az do zatracenia — méwi

Wazne sg optymizm, energia, otwar-
tos¢, nie tylko empatia. Jezeli bedzie-
my sie tylko empatycznie wczuwad,
szybko stracimy site.

Karolina Siodmiak. - Altruizm, czyli dgzenie do bezinteresownego po-
magania, moze by¢ w tym przypadku formq egoizmu, poniewaz robie
cos dla drugiego cztowieka, aby podbudowac swoje ego i udowodnic,
jaki jestem dobry, szlachetny i wspaniatomysiny. Dowartosciowuje
ibuduje w ten sposéb siebie. W tym miejscu kryje sie jednak putapka,
bo jesli nie uda mi sie zrealizowa¢ mojej misji, postannictwa, powo-
tania - legnie w gruzach cate moje poczucie wartoscii sens istnienia.

Dotykamy tu bardzo waznej
kwestii, jaka jest motywacja wo-
lontariusza do rozpoczecia pracy
w hospicjum. Nie jest dobrze, jesli
pomaga, bo chce dowartosciowac
siebie; podobnie niepozadana jest
potrzeba tzw. poréwnywania w dét.
To sytuacja, w ktorej osoba, przebywajaca z kims bedacym w gor-
szej sytuacji, poréwnuje i docenia swoje zycie, méwi sobie:,mam
duzo szczescia” Takie myslenie czesto bywa nieuswiadomione.
Jesli jednak budujemy swoje lepsze samopoczucie na podstawie
poréwnania z czyims$ cierpieniem, tatwo mozemy je utracic i do-
Swiadczy¢ kryzysu.

Zdaniem Karoliny Siodmiak, bardzo wazne jest odpowiedzie¢
sobie na pytanie:

Dlaczego chce pomagac?

Dobrze, jesli w centrum naszego zainteresowania jest drugi
cztowiek, che¢ dzielenia sie z nim nasza energig, sita, optymi-
zmem. Trudniej maja osoby, ktére chca pomagac, aby cos$ sobie
udowodni¢, pokazac na co je sta¢. Wolontariusz powinien podja¢
samodzielna decyzje, CHCIEC stuzy¢ drugiemu cztowiekowi, a nie
MUSIEC (co$ komu$ wynagrodzi¢, co$ sobie udowodni¢, poczué
sie kim$ wartosciowym).

- Wolontariuszka, ktéra za bardzo przezywa cierpienia dziecka,
warto by zaryzykowata rozmowe z rodzicami, powiedziata im: ,Moge
mniej”. Zmienita czestotliwos¢ spotkan, by¢ moze forme pomocy.
Komunikacja jest bardzo wazna. Jesli juz nie moge pomagac w taki
sposéb jak dotychczas, warto to rodzinie wyttumaczy¢, na przyktad
przy wsparciu innego pracownika hospicjum lub wolontariusza. Ist-
nieje wiele form niesienia pomocy, wazne, aby odnaleZ¢ te wtasciwg,
najlepszq z punktu widzenia wtasnych zdolnosci i mozliwosci. Ktos
moze radzi¢ sobie z odchodzeniem osoby starszej, ale nie radzi¢
sobie z odchodzeniem dziecka — ttumaczy Izabela Piotrowska.

~ b L4

Jez Cafe, czyli czwartkowe spotkania wolontariuszy i pacjentéw
Z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC, tym razem w hospicyjnym ogrodzie

<

Fot. Archiwum Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
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Kurs wolontariuszy medycznych w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

| zaraz wyjasnia, ze czasami bierzemy na siebie za wiele. Ale to nie
0znacza, ze musimy zrezygnowac. Trzeba ustali¢: czy to jest moje
miejsce? lle moge? Dopdki tego nie sprawdzimy, nie wiemy, naile
nas sta¢. Warto korzysta¢ z doswiadczenia innych wolontariuszy,
porozmawiac z kims, kto taka droge juz wczesniej przeszedt.

Wazne jest, zeby nazwac problem

Wéwczas pozorna kleska (,zawiodtem”) moze stac sie nasza
mocna strona (,lepiej poznatem siebie, znalaztem swoje miejsce,
wiem, jak najlepiej moge pomagac”).

- Moze nam w tym bardzo pomdc trening samoswiadomosci,
na przyktad w grupie terapeutycznej dla wolontariuszy, w ktérej
podczas regularnych spotkar mieliby oni mozliwos¢ poznania siebie
- wtasnych motywacji, zasobdw, granic, mysli, emocji, zachowan, co
pozwolitoby zmierzy¢ sie z prawdq
o sobie samym i skonfrontowato ze
swoimi celami. Dodatkowo mogli-
by oni w bezpiecznych warunkach
warsztatowych naby¢ praktyczne
umiejetnosci komunikacji, a takze sposoby radzenia sobie ze stre-
sem — méwi Karolina Siodmiak. — Wolontariusze nie muszq by¢
zawsze silni, bohaterscy. Czasem majq prawo poczuc sie stabi. We-
dtug Siodmiak jesli na przyktad wolontariusz pomaga choremu
dziecku i jego rodzinie, moze liczy¢ na jej wsparcie. Wazne jest to,
aby doswiadczy¢ cierpienia, zauwazy¢ je, nazwac, ale potem je
~Wypusci¢’, oddawac Bogu; zy¢ dalej chwila obecna, dbajac réw-
niez o swoje inne wazne potrzeby (fizyczne, autonomii, kontaktu
z innymi, radosci, harmonii ze $wiatem itd.).

poczuc sie stabi.

W poszukiwaniu sensu

- Potrzebe pomagania mozna postrzegac jako dar duchowy,
jeden zcharyzmatdw, o ktérych mowa w Pierwszym Liscie Sw. Pawta
do Koryntian, w rozdziale 12. — wyjasnia ojciec Szczepan Perycz-
-Szczepanski ze Zgromadzenia Braci Pocieszycieli z Getsemani.
Jesli w ten sposdb rozpatrujemy fenomen bezinteresownego
niesienia pomocy, mozemy méwi¢ o powotfaniu do czynienia
postugi samarytanskiej — postugi mitosierdzia. Jednak trzeba pa-
mietac, ze czesto to, co mozemy zrobi¢ dla blizniego, jest w istocie
trwaniem przy tej osobie, ofiarowaniem daru obecnosci, modlitwy.
Nie mozemy sprawi¢ cudu, pomoc za wszelkg cene, zmienic biegu
rzeczy, przywréci¢ zdrowia, wymazaé wszystkich problemoéw. To
nie lezy w naszych ludzkich mozliwosciach. Potrzebna jest pokora
i zgoda na wtasna bezsilnos¢; swiadomos¢, iz dobro przeptywa
przez nas jako taska i jest czym$ wiecej niz tylko suma naszych

Fot. Barbara Szynaka

Wolontariusze nie muszg by¢ zawsze
silni, bohaterscy. Czasem maja prawo

; = A
Wespét w zespdt — pracownicy, wolontariusze i ich podopieczni
Z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

wysitkéw, zardwno tych przynoszacych efekt, jak i tych pozornie
konczacych sie niepowodzeniem.

- Osoba cierpiqca jest wieksza od ciebie, poniewaz niesie wiekszy
ciezar, dotyka tajemnicy ludzkiej egzystencji. Robisz tyle, ile mozesz,
towarzyszysz jej. Ale jednoczesnie musisz dac jej perspektywe wol-
nosci - ttumaczy ojciec Szczepan.

- Warto od poczqgtku mie¢ swiadomos¢, ze stuzba drugiemu
cztowiekowi jest nierozerwalnie zwigzana z ofiarowaniem sie-
bie i osobistym cierpieniem. Jesli jestes osobq wierzqcq, oddajesz
wszystko Bogu, ktéry daje Ci site, abys nie poddat sie tak szybko
w momencie zwqtpienia. Wazne jest, aby zobaczy¢ wartos¢ i sens
tej ofiary — dodaje Karolina Siodmiak, przywotujac postac Viktora
E. Frankla, profesora neurologii i psychiatrii Uniwersytetu Wiederskie-
go, twércy szkoty logoterapii, ktora
opiera sie na koncepcji, ze poszuki-
wanie sensu zycia (greckie ,logos”
oznacza ,sens”) jest najwazniejsza
motywacjg cztowieka. Viktor Frankl
uwazat szczescie za efekt uboczny
poswiecenia sie dla drugiego cztowieka. By¢ moze sita i wytrwa-
to$¢ wzrastaja w nas podobnie jak szczescie — w naturalny sposob,
w miare tego jak naszym celem staje sie dobro drugiego cztowieka.

Wzajemne obdarowywanie

Barbara Szynaka: — Wolontariuszka Ania miata dyzur do go-
dziny 15.00. Tego dnia zostata dfuzej, bo ktos odchodzit. Czuta sie
wyrdzniona, Ze pacjent chciat, aby byta przy jego odchodzeniu i ze
wtasnie ona mogta przeprowadzi¢ go na drugq strone. Byta z tego
powodu szczesliwa.

Ojciec Szczepan Perycz-Szczepanski: - Kiedy zaczynamy komus
pomagacd, predzej czy péZniej tworzy sie dwustronna relacja, w ktdrej
jest miejsce na przyjazni i dar wzajemnej modlitwy. Po jakims czasie
trudno powiedziec, kto komu pomaga.

Jerzy Szczepanik, wolontariusz-kierowca w gdarnskim Hospi-
cjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC: - Czy ja cos dostaje? Kiedy chora
osoba usmiechnie sie do mnie, to jest wyrdznienie i bardzo cieszy.
To, Ze chorzy czekajq, Ze trzeba dotrzymywac sfowa. .. Czekajq na
cztowieka, zeby przyszedt, zamienitkilka stéw. .. Czuje sie potrzebny.

Czestaw Wrotkowski, wolontariusz medyczny i kierowca
w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC: - Rozmowa z chorymi
ludzmi, pobyt z nimi sq jakgs taska. Bycie z nimi daje wiecej, niz
gdyby cztowiek poszedt do pracy i zarobit. | to uczy pokory. Ta praca
daje samo dobro.

Aleksandra Chodoniuk

Fot. Archiwum Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC




Odlezyny - lepiej zapobiegac
niz leczyc

U osdb starszych, niepelnosprawnych, przez dtuzszy
czas unieruchomionych czy obtoznie chorych, czesto
ze wzgledu na brak ruchu dochodzi do uszkodzen
skory lub odlezyn. Wptywaja one na pogorszenie sa-
mopoczucia chorego, niosa niebezpieczenstwo zaka-
Zenia, trudno i dtugo sie goja, powodujac dyskomfort
i bol. Dlatego wazne jest, aby dzieki odpowiedniej
profilaktyce nie dopusci¢ do powstania odlezyn.

Objawy powstawania odlezyn

Dtugotrwaty ucisk lub tarcie, szczegélnie w okolicach bezpo-
$redniego nacisku kosci na tkanki miekkie, powoduja ograniczenie
albo zahamowanie w tych miejscach krazenia krwi. Efektem
jest powstawanie zaczerwienionych obszaréw skéry, w obrebie
ktérych szybko dochodzi do martwicy.

Pierwszymi objawami powstawania odlezyn sa: trwate zaczer-
wienienie skory, obrzek, otarcia, pecherze na naskérku oraz bol.
Bardzo wazne jest, aby ich nie przeoczy¢, gdyz moga prowadzi¢ do
uszkodzenia mies$ni, kosci oraz ciezkich, trudno gojacych sie zakazen.

Profilaktyka odlezyn

Stwierdzenie, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢ w przypadku
odlezyn nabiera szczegdlnego znaczenia. W procesie zapobie-
gania odlezynom wyréznia sie kilka istotnych elementéw. Sa to:

Identyfikacja czynnikoéw ryzyka - nalezy dokona¢ doktadnej
oceny stanu pacjenta, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na
skore. Zaleca sie postugiwanie powszechnie stosowanymi skalami
(np.Torrance’a, Nortona), co pozwala na ujednolicenie oceny ry-
zyka i podjecie odpowiednich dziatan profilaktyczno-leczniczych.

Postepowanie zapobiegawcze - to w szczeg6lnosci whasciwe
utozenie ciata chorego i regularna zmiana jego pozycji. Bardzo
wazne jest utrzymanie skory w czystosci (codzienna toaleta, my-
cie Srodkami nienaruszajacymi naturalnego pH skéry, doktadne
suszenie i wietrzenie skéry). Istotny jest dobér odpowiednich
preparatow, ktére nawilzaja i nattuszczaja skdre, maja dziatanie
antybakteryjne i przeciwzapalne oraz przyspieszaja proces re-
generacji skory, np. seria preparatéw PC 30.

Kontrola i pielegnacja skéry — podczas zabiegéw pielegnacyj-
nych oraz zmiany pozycji nalezy stale kontrolowac skére, a miejsca
narazone na powstawanie odlezyn delikatnie oklepywac w celu
poprawienia ukrwienia. Wazne jest dbanie, aby posciel byta czysta,
sucha i niepofatdowana.

Uzupetnienie niedobordéw pokarmowych - zbilansowana dieta
chorego ma bardzo duze znaczenie nie tylko w rekonwalescen-
¢ji, ale tez przy zapobieganiu odlezynom. Powinna by¢ bogata
w biatko, witaminy i sole mineralne (mleko, sery, jaja, dréb, ryby,
kasze, owoce i warzywa). Wazna jest takze ilos¢ ptyndéw na dobe
(min. 1,5 -2I/dobe).

Z uwagi na to, ze odlezyny sg zmianami trudno sie gojacymi,
pogarszajacymi komfort zycia, opdzniajacymi rekonwalescencje,
a nawet mogacymi stanowic zagrozenie zycia, nalezy w co-
dziennej opiece nad chorym doktadac wszelkich staran, aby im
zapobiec.

PC 30V

Kompleksowa profilaktyka odl

aby unikna¢ odlezyn

PC30°V Ptyn

zapobiega powstawaniu odlezyn i owrzodzen u pacjen-
tow dtugotrwale unieruchomionych w' t6zku lub /'na
wdzkach inwalidzkich, noszacych protezy, pasy przepukli-
nowe lub opatrunki-gipsowe, ktdrych skora narazona jest
na uciski i otarcia.

Odpowiednio dobrane sktadniki preparatu zapobie-
gaja podraznieniom skoéry oraz przyspieszajg jej
regeneracje:

o alantoina pobudza ziarninowanie i przyspiesza proces
regeneracji skory,

o dekspantenol znosi uczucie napiecia skory, wygtadza
i nawilza naskorek,

e wyciag z kwiatéw rumianku dziata przeciwzapalnie
i antyseptycznie,

e wyciag z nasion kasztanowca uszczelnia naczynia
krwionos$ne i zapobiega powstawaniu obrzekow,

e 1,3-butanodiol wzmacnia skére i zwieksza jej odpor-
nos$¢ na czynniki mechaniczne.

PC 30V ptyn dostepny w aptece
oraz sklepie internetowym: www.solpharm-sklep.pl

Sposéb uzycia PC 30°V: powierzchnie skéry skropi¢ preparatem PC 30V,
nastepnie lekko wmasowac lub pozostawi¢ do wchtoniecia. Stosowac 3 razy
dziennie. W trakcie profilaktyki zmian odlezynowych zaleca sie, by nie
obcigza¢ posmarowanych powierzchni zaraz po naniesieniu preparatu.
Zawartos¢ 100 ml. W przypadku stosowania pieluchomajtek, ptynem PC 30°V
nalezy nacierac rowniez okolice pachwin i partie ciata narazone na ocieranie.
R/PC/03/12

SOLPHARM@S

Producent: Cheplapharm Arzneimittel GmbH
Bahnhofstrasse 1a
17498 Mesekenhagen, Niemcy

Dystrybutor: Solpharm Sp. z 0.0.
ul. Zwyciezcdw 42/93, 03-938 Warszawa
www.solpharm.pl

PC30°VPlyn —— —
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Zdrowa rozmowa pomaga leczy¢

IX ogolnopolska kampania Fundacji Hospicyjnej powoli dobiega konca. Jej tegoroczne hasto:
»~Zdrowa rozmowa pomaga leczyé. Mow - Stuchaj - Zaufaj” spotkato sie ze sporym zaintereso-
waniem spotecznym, a w wielu miastach zorganizowano debaty dotyczace roli jakosci komuni-
kacji w stuzbie zdrowia. Organizatorami spotkan byly zaréowno osrodki hospicyjno-paliatywne,
jak i Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéow Medycyny IFMSA-Poland. Dzieki ich staraniom
przez kraj przetoczyla sie dyskusja na temat wptywu rozmowy na usprawnienie procesu leczenia

i terapeutyczny sukces.

Debate w Gdansku, ktéra odbyta sie 4 grudnia br. w Col-
legium Biomedicum Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
przygotowaty: Fundacja Hospicyjna, pomystodawca i organiza-
tor kampanii, oraz Fundacja Lubie Pomagac. Jej moderatorami
byli: Alicja Stolarczyk z Fundacji Hospicyjnej i Adam Hlebowicz
z Radia Plus. Spotkanie poswiecone dialogowi otworzyt... mo-
nolog autorstwa i w wykonaniu Teresy Marczewskiej, aktorki,
a takze wolontariuszki Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku, oparty na jej bolesnych doswiadczeniach zwiaza-
nych z chorobg onkologiczng oraz kontaktach ze stuzba zdrowia.
Autentyzm opisywanych przezyc¢ i wzruszajace wykonanie
wywotaty na sali spore poruszenie.

Na wstepie debaty prof. med. Krystyna de Walden-Gatuszko,
ekspert kampanii, prezes Polskiego Towarzystwa Psychoonko-
logicznego, odniosta sie do znanej mysli prof. Andrzeja Szcze-
klika o medycynie jako sztuce rozmowy. Zwrécita uwage na
dodatkowy aspekt: Rozmowa to zarazem sztuka i umiejetnosc.
Nie wynika z danych nam talentéw, poniewaz zwyczajnie mozna
sie jej nauczyc. Profesor podkreslita przy tym, ze w zawodzie
lekarza lub pielegniarki konsekwencje jej nieopanowania sg
bardzo powazne.

Dr med. Zbigniew Bohdan, ekspert kampanii, pediatra
z 35-letnim stazem, lekarz Domowego Hospicjum dla Dzieci
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, wysnut analogie miedzy
rozmowa dorostego z dzieckiem a lekarza z pacjentem: Kiedy
rozmawia sie z dzie¢mi, nalezy kucngd¢. Trzeba spotkac sie z nimi
wzrokiem, ale i jezykiem oraz ich mentalnoscig. Podobnie jest
w kontaktach ze wszystkimi innymi ludzmi. Nieraz Zycze moim
studentom, by znaleZli sie na fozu bolesci, poniewaz doswiadczenie

bycia chorym jest czyms niezwyktym. Dr Bohdan zwrécit uwage
na nikte zainteresowanie studentéw medycyny proponowany-
mi przez niego wykfadami na temat komunikacji z rodzicami
dzieci chorych.

Do tego watku nawigzat nastepny uczestnik debaty, dr med.
Marek Suchorzewski, anestezjolog, specjalista leczenia bélu
w Hospicjum im. sw. Wawrzyrica w Gdyni: Warto, by na studiach
medycznych wprowadzono zajecia warsztatowe z komunikacji
w ramach poszczegdinych dyscyplin klinicznych. Wedtug dr. Su-
chorzewskiego, wspotpraca pacjenta z lekarzem, ktérej dobra
komunikacja to warunek niezbedny, jest niezwykle istotnym
czynnikiem wptywajacym na postawienie prawidtowej dia-
gnozy oraz satysfakcjonujacy przebieg terapii. Jednak aby obie
strony miaty szanse sie spotkac¢, potrzebny jest czas, skupienie
i odpowiednie miejsce.

Mgr piel. Elzbieta Skowronska, naczelna pielegniarka w Ho-
spicjumim. ks. E. Dutkiewicza w Gdansku, a takze wojewddzki
konsultant do spraw medycyny paliatywnej w Gdansku, przy-
znafa, ze jej zawodowi towarzysza wielkie emocje: Jesli wkofo
wszyscy sie bojq, powinien by¢ ktos, na kim mozna sie wesprzec.
Emocje pracownika stuzby zdrowia muszq by¢ opanowane. Jednak,
jak przyznata, nie zawsze jest to mozliwe i czasami cztowie-
czenstwo wygrywa z profesjonalizmem. Elzbieta Skowronska
zwrdcifa tez uwage na zalety pracy zespotowej w opiece pa-
liatywnej, dzieki ktérej mozliwe jest uzewnetrznienie swoich
emocji wobec kogos, kto doswiadcza podobnych. W swoim
wystapieniu poruszyta réwniez temat agresywnych zachowan
pacjentow, ktoére czesto stuza wykrzyczeniu emocji.

Fot. Pawet Seelieb



Swoje emocje sprzed lat wspominata mgr Danuta Stopiei-
ska, ekspert kampanii, doswiadczony pedagog, trener rozwoju
osobistego i koordynator gdanskiego oddziatu Akademii Walki
z Rakiem. Po ustyszeniu diagnozy o przerzutach czerniaka do-
Swiadczyta réznych rozméw. Jedne miaty charakter chtodnego,
bardzo zdystansowanego komunikatu, ktry odbierat nadzieje.
Na szczescie byly tez inne, dajace site do uruchomienia we-
wnetrznych zasobdw, umozliwiajacych aktywne wiaczenie sie
w proces leczenia: Stwierdzenie, Ze moze bede miata szczescie,
byto dla mnie szalenie wazne. Danuta Stopieniska powotata
sie tez na rozmowy z uczestnikami Akademii, ktérzy zawsze
podkreslaja role dobrego kontaktu z lekarzami w procesie
zdrowienia. W ramach zaje¢ ucza sie miedzy innymi, jak ich
stuchac i wyrazac swoje potrzeby.

Gosciem debaty byta réwniez Dorota Kolak, znakomita
aktorka teatralna i filmowa, pedagog, a zarazem honorowy

Fot. Pawet Seelieb
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Patronat honorowy:

Ministerst )
e

Partnerzy merytoryczni:

Krajowy Konsultant w dziedzinie Onkologii Klinicznej

I ® research
now"

Partner in
Business
Strategies

(SIPASTER
&5 0,

R

410,
@

o

Lubie Pomagac

Patronaty merytoryczne:

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

ambasador kampanii. Przyznata, ze dla niej najwazniejszym
elementem rozmowy jest umiejetnos¢ stuchania, réwniez jedna
z podstawowych w zawodzie aktora: Nie jest sztukq tylko stuchac,
aletrzeba,wystysze¢” albo inaczej ,ustysze¢ prawdziwie” Do tego
stuzy wiele elementdw wspierajgcych ito mozna wyéwiczyc. Aktor-
ka wyréznita intonacje zapraszajaca do rozmowy, otwierajaca
sie na dialog z cztowiekiem, oraz kropkujaca, zamykajaca droge
do rozmowy. Zwrécita tez uwage na role kontaktu wzrokowego
zrozmoéwca. Dr Suchorzewski przypomniat woéwczas inicjatywe
ks. Jana Kaczkowskiego - inicjatora areopagu etycznego przy
puckim Hospicjum, podczas ktérego odbywaja sie warsztaty
z komunikacji dla studentéw i lekarzy, prowadzone réwniez
przy udziale aktordéw.

Dzieki pytaniom moderatoréw oraz stuchaczy debaty
poruszane byly tez kwestie sposobu przekazywania pacjen-
tom trudnych informacji, obecnosci psychologa jako osoby
wspierajacej lekarza w kontaktach z chorymi i ich rodzing, roli
wzajemnych relacji miedzy pacjentami, a takze umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, nagromadzonymi podczas nieta-
twej pracy. Zdaniem prof. de Walden-Gatuszko, do rozmowy
z chorym trzeba sie dobrze przygotowac, a wedtug dr. Bohdana
sztuka roztadowywania emocji jest wrecz niezbedna w kazdym
zawodzie zwigzanym z medycyna.

Debate podsumowata prof. de Walden-Gatuszko, pod-
kreslajac przede wszystkim konieczno$¢ dobrej jakosci czasu
poswieconego osobie chorej. Po zakonczeniu spotkania mozna
sie byto zapisac na bezptatne warsztaty dotyczace doskonalenia
technik interpersonalnych, ktérych przygotowaniem zajmie sie
Fundacja Hospicyjna.

Magda Matkowska

Sponsorzy:
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www.zdrowarozmowa.pl
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L dziennika koordynatora FDO

| jak tu nie wierzy¢ w Mikotaja?

Fundusz Dzieci Osieroconych

31 pazdziernika 2012

Uff, poszto! Dzisiaj znowu przyznalismy
stypendia edukacyjne na kolejny rok. Taka
pomoc mozliwa jest dzieki wsparciu dar-
czyncéw indywidualnych, Fundacji Agora
i srodkéw wtasnych Fundacji Hospicyjnej.

Razem na pewno damy rade!

Fot. Arkadiusz Wegner

tacznie udato sie zebra¢ sume 120 tys., ktére
w dwdch transzach trafig do 74 dzieci z ca-
tej Polski. Mtodzi stypendysci wytypowani
zostali przez o$rodki hospicyjne i dzieki
otrzymanym $rodkom beda mogli rozwi-
ja¢ swoje zainteresowania sportowe, arty-
styczne, uczy¢ sie jezykédw lub po prostu
uzupetni¢ braki w nauce. Wczoraj miatam
mity telefon z Zoréw - trojka rodzerstwa
bedaca pod opieka miejscowego hospicjum,
dzieki dofinansowaniu ich nauki gry na in-
strumentach, bedzie mogta dalej rozwija¢
swoje talenty. W dowdd wdziecznosci za
wsparcie dzieciaki daty fantastyczny koncert
na rzecz hospicjum. Warto byto!

4 grudnia 2012

W kalendarzu wprawdzie Barbdrka, ale
i Mikotaj tuz, tuz. Dzisiaj sze$ciu zawodnikow
Asseco Procom wraz z dwudziestkg pod-
opiecznych Fundacji Hospicyjnej rozegrato
mecz na kregielni w gdyniskim klubie U7.
Wszyscy podzielili sie na cztery druzyny,
przy czym w kazdej byt przynajmniej je-
den dorosty. Zabawa byfa przednia, a wy-
nik oczywiscie najmniej wazny. Mistrzom
Polski przyszto tez stang¢ w ogniu pytan

Fot. Arkadiusz Wegner

swoich mtodych fanéw. Wachlarz tema-
téw, ktdre ich interesowaty, byt doprawdy
imponujacy. Na koniec dzieci czekata mita
niespodzianka - nagle ich starsi koledzy
zamienili sie w druzyne Mikofajéw i rozdali
paczki ze Swiagtecznymi podarunkami oraz
sportowe gadzety. Kregielnia tez staneta
na wysokosci zadania, przekazujac matym
gosciom karnety z wejsciowkami.

6 grudnia 2012

Coroczna akcja Funduszu,Mikotaje, facz-
cie sie” zaczefa sie juz 15 pazdziernika. Od
tamtego dnia na fundacyjnej stronie dostep-
na byta lista imienna dzieci z dotgczonym
spisem przedmiotéw, ktére obdarowywani
lub ich opiekunowie chcieliby znalez¢ pod
choinka. Zabawki i ksigzki, oczywiscie stody-
cze, ale i ubranka w konkretnym rozmiarze,
kosmetyki, srodki czystosci, drobny sprzet
rehabilitacyjny i... zywnos¢. Prezenty zbierali-
$my do konca listopada. Dzieki zaangazowa-
niu zaréwno os6b indywidualnych, jak i szkét
orazfirm prezenty otrzymato ponad 100 dzie-
ci bedacych pod opieka Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC w Gdansku. Do akgji
wigczyt sie miedzy innymiznany kompozytor
Adam Sztaba.

W tym roku ekipa $w. Mikotaja osobi-
$cie odwiedzi domy swoich podopiecznych.
Dzisiaj bylismy juz u pierwszych z nich. Tej
radosci opisac nie sposob.

8 grudnia 2012 roku

Co za dzien! Fundacja Hospicyjna
wraz z Pomorskim Towarzystwem Foto-
graficznym po raz pierwszy wzieta udziat
w miedzynarodowej akcji HELP PORTRAIT.
Dzisiaj, dzieki zaangazowaniu fotografow-
-wolontariuszy, az 13 rodzin bedacych pod
opieka Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku otrzymato profesjonalng sesje
wraz z jej owocami, darmowymi zdjeciami.
Zadanie nie nalezato do tatwych. Beneficjen-
tami akcji byly przeciez chore dzieci, ich bli-
scy oraz rodziny, ktére stracity bliska osobe
pod opieka hospicjum. Nie jest tatwo wejsc
do takiego domui i niefatwo jest czasami do
niego wpuscic. Udato sie, a rozpromienione
twarze artystéw i ich modeli potwierdzity,
ze taka akcja miata sens.

Justyna Zietek
Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych



W kosciele katolickim wtasnie rozpoczqt sie adwent, czas bardzo
wyjqtkowy, wypetniony oczekiwaniem na powtdrne przyjscie Boga
na swiat, tym razem w naszych sercach. 24 grudnia siqdziemy do
wigilii, a w wielu domach na stotach sta¢ bedzie dodatkowe nakry-
cie dla nieznanego goscia. Dla nas ten nieznany gos¢ ma znanq
twarz chorego z hospicjum. Nie czekajmy 3 tygodni, juz dzisiaj nie
przechodZmy obojetnie obok wolontariusza z puszkq. Pacjenci
hospicjum, samotni w swoim cierpieniu, juz pukajq do naszych
drzwi-powiedziata Alicja Stolarczyk, prezes Fundacji Hospicyjnej
i wraz z ks. Jedrzejem Ortowskim SAC, dyrektorem hospicjum-
-beneficjenta akcji otworzyta galeriowe spotkanie z Gwiazdami.

Swigteczne warsztaty dla znanych oséb z tréjmiejskiego $wiata
kultury i sportu prowadzita Magda Rydzewska z pracowni,Zacza-
rowane Wnetrze”. Za stotami zarzuconymi bombkami, brokatem,
wefna do filcowania, zastawionymi farbami i pojemniczkami
z wodg zasiadali jedynie fundacyjni Goscie, ale podejs¢ do nich
mogt kazdy, zamieni¢ stowo, poprosi¢ o autograf czy wspdlng
fotke. Chetnych nie brakowato, tym bardziej ze w tym roku
firmament akji $wiecit nadzwyczaj jasno. Zaproszenie Fundacji
przyjeli miedzy innymi aktorzy: Dorota Kolak z cérkg Katarzyna
Michalska, Mirostaw Baka, Marek Kaliszuk i Maciej,Gleba"Florek,
dziennikarka gdanskiego oddziatu TVP Bozena Olechnowicz oraz
sportowcy: Dariusz Michalczewski, Iwona Guzowska, koszykarze
Asseco Procom, koszykarki AZS Uniwersytet Gdanski, koszykarze
Trefla Il Sopot i pitkarze Lechii Gdansk.

Rozmowy podczas tworzenia ozddb miaty typowo Swiagteczny
charakter. Na ploteczki przy kawie ze Starbucksa o domowych
zwyczajach zwigzanych z Bozym Narodzeniem, a takze o nowo-
rocznych marzeniach wyciagat prowadzacy impreze, dziennikarz

Hyéklej

Pojawienie sie gwiazd na nocnym niebie uspokaja, ze $wiat wcigz trwa, a my nie zbtagdzimy i dotrwa-
my do switu. 1 grudnia rozpoczeta sie coroczna akcja Fundacji Hospicyjnej Rozjasnij Hospicyjne Nie-
bo, w ramach ktérej podczas trzech przedswigtecznych weekendéw mtodzi wolontariusze kwestuja
w gdanskich centrach handlowych na rzecz podopiecznych Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku. Akcje tradycyjnie zainicjowato wydarzenie w gdanskiej Galerii Battyckiej, pod znamien-
na nazwa Gwiazdy Malujq Gwiazdy.

Pawet Plecha. Wigilijnym menu nikt nie zadziwit, dominowaty
ryby i grzyby, za to wsréd wymarzonych prezentéw pod choin-
ka momentami wyraznie wida¢ byto zawodowa specjalizacje.
Marek Kaliszuk prosit o nowa dobra role, koszykarki o awans
do pierwszej ligi, Maciejowi,Gleba” Florkowi spodobatby sie...
,Czasowstrzymywacz’, a Mirostaw Baka kazat sciskac kciuki za
realizacje upragnionej podrézy. Zaskoczyta troche Dorota Kolak
- Chciatabym to, co juz mam. Zdrowie i mitos¢ moich Najblizszych.

Prawdziwych przyjaciét z pewnoscig poznaje sie i w biedzie,
ale i po wiernosci. Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych
ideom hospicyjnym wierna jest nadzwyczaj i tym razem na
akcje podarowata lasek okoto 400 choinek, a do wspélnej za-
bawy zapraszali przybyli tej soboty do Galerii przesympatyczni
edukatorzy z Nadlesnictwa Kolbudy. Byto lesne koto fortuny,
lesne gry i zagadki oraz piekne nagrody dla odwaznych, by
sie z nimi zmierzy¢. Dodatkowych atrakgji dostarczyt wystep
Wiestawa Kellera z Nadlesnictwa Cewice, ktéry wraz ze swoim
13-nastoletnim synem Hubertem dat niesamowity koncert gry
na rogu mysliwskich fanfar. To na scenie, a na stoisku tuz obok
instruktorzy z centrum interaktywnej edukacji EduFun wprawiali
w ostupienie pokazami z cieklym azotem. Nic dziwnego, ze trudno
byto sie do nich dopchac.

Ostatnia atrakcjg przygotowang przez organizatoréw byt
show w wykonaniu Gdanskiego Zespotu Piosenki i Tarica Don
Don pod kierownictwem p. Zofii Korneluk. Trudno wyobrazi¢
sobie piekniejszy akcent kofcowy akgji — tanczace i Spiewajace
dzieci wzruszyty wszystkich i dwa pietra Galerii bity brawo.

Adwent w Fundacji Hospicyjnej rozpoczat sie na dobre.

MM

Fot. Arkadiusz Wegner
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Najnowsza publikacja ksiedza Piotra Krakowiaka SAC, zaty-
tutowana Spofeczne i edukacyjne funkcje opieki paliatywno-hospi-
cyjnej. Badania w dziataniu w latach 2002-2010, zawiera naukowa,
a zarazem praktyczna analize dziatart podejmowanych z inspiracji
autora, petnigcego funkcje Krajowego Duszpasterza Hospicjow.
Ich celem byta mobilizacja sit spotecznych do wolontariatu, a przy-
jeta metodologig — badania w dziataniu. W swojej ksigzce ksigdz
Krakowiak postawit kilka pytan: jaki zwigzek maja opisywane
dziatania spoteczne z edukacjg spoteczeristwa na temat opieki
u kresu zycia? Czy i w jaki sposéb oddziatywaty one na jednostki
i na cate spoteczenstwo, zachecajac do troski o ciezko chorych
i ich rodziny? W jaki sposéb powyzsze dziatania poprawity jako$¢
opieki u kresu zycia w srodowiskach lokalnych?

Ksigzka jest unikatowym zapisem procesu zmian swiadomosci
spotecznej, dotyczacych opieki paliatywno-hospicyjnej, ktore
dokonaty sie w Polsce dzieki zaangazowaniu koordynatoréw
i wolontariuszy. Pokazuje réwniez mozliwosci przeniesienia
dobrych praktyk zespotowe]j opieki paliatywno-hospicyjnej na
inne obszary opieki nad chorymi u kresu zycia. Przygotowanie

Niech Swigta Bozego Narodzenia przyniosq Paristwu wiele radosci i spetnienia marzen.
Z tej okazji sktadamy najserdeczniejsze zyczenia podopiecznym wszystkich hospicjéw
w Polsce, a takze osobom, ktére kazdego dnia z zaangazowaniem wspierajq ruch

hospicyjny, oraz wolontariuszom z catego kraju. Wesotych, cudnych Swigt!

Opieka u kresu zycia
w swiadomosci spotecznej

Piotr Krakowiak

i zaangazowanie wolontariuszy
w Srodowiskach lokalnych moze
poméc przewlekle chorym
w instytucjach opiekuniczych,
natomiast liderzy wolontariatu
parafialnego czy sasiedzkiego
moga nauczyc¢ sie organizacji
pomocy i opieki od zespotéw
paliatywno-hospicyjnych oraz
koordynatoréw wolontariatu hospicyjnego. Nowe formy wo-
lontariatu, oparte na doswiadczeniach hospicyjnych, sa, wedtug
autora publikacji, odpowiedzig na potrzeby rosnacej w Polsce
grupy os6b u kresu zycia, ktéra przebywa w swoich domach.

Ksigzka ksiedza Krakowiaka, wydana w serii Biblioteki Fun-
dacji Hospicyjnej, jest do nabycia w sklepie Fundacji Hospicyjnej
(www.fundacjahospicyjna.pl/sklep) oraz na stronie: www.lubie-
pomagac.eu.

Spoleczne i edukacyjne

funkeje opieki paliatywno-hospicyjnej

Anna Janowicz
Fundacja Lubie Pomaga¢

GALERIA
BALTYCKA

MODNE CENTRUM MIASTA



FUNDACJA HOSPICYJNA

to tez Zycie

Fundacja Hospicyjna serdecznie dziekuje
gtownemu sponsorowi, firmie ENERGA SA,
dzieki wsparciu ktorej 13 pazdziernika 2012 roku
w Filharmonii Battyckiej odbyt sie koncert
,Gtosy dla Hospicjow”

AA A

[45)

——
www.gdansk.pl

Prezydent Miasta Gdaniska S N G

oraz partnerom medialnym:
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TELEWIZJA WSZEDZIE DOSTEPNA

Reklama w kwartalniku,,Hospicjum to tez Zycie”

S

Zapraszamy Panstwa do zamieszczania

. .. AT Huspidu—%‘;i tyge T
reklam w magazynie ,Hospicjum to tez Zycie" "
Nasz kwartalnik dociera do ponad

200 osrodkow paliatywnych w catej Polsce,
rodzin pacjentéw, a takze do Srodowiska
biznesowego wspierajacego ruch hospicyjny.

W Szczeqoty dotyczace formatow
GUHJNTUE i cen reklam znajduja sie na stronie:
www.fundacjahospicyjna.pl

to tez Zycie

www.hospicja.pl



Przewlekle chore
dziecko w domu

PIERWSZY W POLSCE PORADNIK
DLA RODZINY | OPIEKUNOW

W ksigzce zawarte sg
zagadnienia dotyczace:

Huspicjqul/

to tez Zycie

Przewlekle chore dziecko w domu

Poradnik dla rodziny i opiekundw - walki z objawami choroby

w opiece domowej
- pielegnacji chorego dziecka
- opieki duchowo-religijnej

- Wsparcia spotecznego i pomocy
socjalnej dla przewlekle chorego
dziecka i jego bliskich

Cena ksiazki z ptyta 69 zt brutto

« Istnieje mozliwo$¢ uzyskania rabatu - szczegoty: tel. 58 343 80 92

« UWAGA! Specjalna cena dla rodzicow i opiekundw przewlekle
chorych dzieci posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka
informacje: tel. 58 343 80 92, e-mail: 0.wozniak@lubiepomagac.pl

e Ksigzka z ptytg do nabycia:
7z > \ siedzibie Fundacji Hospicyjnej, ul. Chodowieckiego 10, Gdansk
JNITIN >\ sklepie Fundacji Hospicyjnej na stronie www.fundacjahospicyjna.pl
> w ksiegarni ,Lubie Pomagac” na stronie www.lubiepomagac.eu

to tez Zycie




