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Srodki zebrane z SMS-6w zostang przeznaczone nha:

¢ zakup lekéw i sprzetu medycznego
dla pacjentow hospicjow
i osrodkow opieki paliatywne;j

¢ przeprowadzenie szkolen dla koordynatoréw
wolontariatu i pracownikéw hospicjow

4 pomoc dzieciom osieroconym
bedacym pod opieka hospicjow

Zbidrka prowadzona w ramach kampanii spotecznej Hospicjum to tez Zycie

Jak mozesz pomoc Fundacji Hospicyjnej?

¢ przekaz 1% podatku dochodowego: KRS 0000 201 002
+ wptaé darowizne na konto: 72 1540 1098 2001 5562 4727 0001

+ zostan wolontariuszem
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Mamy czas, czas mamy...

Refleksje o dwoistosci natury czasu i tego
konsekwencjach w zyciu pewnej rodziny, ktérej
udato sie mimo wszystko zachowac¢ harmonie

Pro memoriam - w 10. rocznice Smierci
ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC

Ksigdz we wspomnieniach przyjaciét

i wspotpracownikow

Rejs po nadzieje
,Ladowa"” opowiesc¢ o wielkiej mitosci,
ktéra doprowadzita do szczesliwego portu

WOLONTARIAT

Uczniowie chca i potrafiag pomagac
Szkolny wolontariat oczami nauczycielki
przekonanej, ze takiej postawy

trzeba sie uczy¢ od poczatku

NASZE AKCJE

Ida, ida lesni...
Festyn Regionalnej Dyrekgji Laséw Panstwowych
w Gdarisku w tym roku z Fundacja Hospicyjna

Wydarzyto sie w...
Wazny list do redakgji

Rozmowa potrafi leczy¢, rozmowa potrafi zabic
Start IX kampanii Hospicjum to tez Zycie

O problemach komunikacji

Krétkie exposé kampanii autorstwa

prof. K. de Walden-Gatuszko

Zegnaj lato na rok
FDO podsumowuje wakacje

BIBLIOTEKA FUNDACJIHOSPICYJNE) 20

Swiat bez pamieci
,Opiekunka. Zycie z Nancy. Podréz w $wiat
alzheimera” Andrei Gillies

rs
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»,Goscina serca”
- stowa pobrzmie-
wajqce niegdysiej-
szq nutq - to motyw
przewodni wrzesnio-
wego spotkania w Gdansku z okazji
10. rocznicy Smierci ks. Eugeniusza Dut-
kiewicza SAC.

Eugeniuszowa goscina serca zawiera
w sobie wskazanie, by by¢ uwaznym
i otwartym na cztowieka cierpiqcego, by
poswieci¢ mu nalezny czas i umiec towa-
rzyszyc¢ - stuchaciczytac z jego gestow.
Wreszcie poczytywac sobie za zaszczyt,
ze zostalisSmy wybrani, aby wspdlnie i do
konca przejs¢ z nim droge cierpienia,
bdlu i nadziei.

Czy potrafimy tak zaprzyjaznic sie
z chorym?

Wspétczesny postep medycyny wypo-
sazanas w nowoczesne metody leczenia,
dostarcza coraz skuteczniejszych lekéw
iwyrafinowanych procedur medycznych.
Czy oznacza to jednak proporcjonalny
wzrost poziomu empatii i zdolnosci bu-
dowania wzajemnych relacji pomiedzy
zespotem opiekujgcym sie chorym a nim
samym i jego rodzing?

Kolejna kampania spoteczna ,Ho-
spicjum to tez Zycie” stawia sobie za
cel przypomniec¢ owq ,goscine serca’,
nazywangq wspotczesnie sztukg komu-
nikacji lub umiejetnosciq tworzenia re-
lacji interpersonalnych. Przypomniec
i doprowadzi¢ do spotkania cztowieka
z cztowiekiem.
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Mamy czas,
czas mamy...

- Czas to jest cos takiego, co umie plywac.

- Plywa¢?

-Tak, bo dorosli moéwia, ze czas plynie,
a czas po prostu jest.

Fragment audycji radiowej Trojki
»~Dzieci wiedzq lepiej”

Niekiedy czas sie zatrzymuje

Nasz syn Pawet urodzit sie z zespotem Leigha - chorobg
metaboliczng polegajaca na braku w mitochondriach komér-
kowych energii potrzebnej do prawidtowego funkcjonowa-
nia i rozwoju organizmu. Prawdopodobnie kazdy, kto styka
sie z chorobg zagrazajaca zyciu, swojg lub kogos bliskiego,
w szczegdlnie dotkliwy sposéb uswiadamia sobie uptyw cza-
su. Takie wydarzenie sprawia, ze cho¢ w pewien sposéb czas
sie zatrzymuje, to jednoczesnie zaczynaja pojawiac sie niepo-
koj, lek i zal, zwiazane z nieodwracalnoscig uptywajacych dni.
Z powodu postepujacej choroby synka bardzo dobrze znam
te uczucia. Aby je cho¢ troche ztagodzi¢ i ,0swoic’, zaczetam
LSwojemu” czasowi przygladac
sie uwazniej.

We wspéiczesnym Swiecie
0 czasie styszymy najczesciej

jeden z najwazniejszych zaso-
béw potrzebnych do osiagniecia
sukcesu. W rzeczywistosci nastawionej na przysztos¢ wysoko
cenione sg umiejetnosci planowania i organizacji czasu - nie-
zbedne do efektywnego realizowania celéw i rozwoju kariery
zawodowej.

Dla mnie jednak, paradoksalnie, temat czasu stat sie szcze-
gdlnie wazny dopiero wtedy, gdy na skutek koniecznosci
opieki nad chorym dzieckiem moje zycie zawodowe bardzo
zwolnito. Poza sporadycznymi ,zrywami’, gtbwna przestrzenia
przezywania $wiata, Zrédtem zadan i wyzwan stata sie dla mnie
moja rodzina. Chyba nigdy wczesniej nie doswiadczatam cza-
su tak swiadomie i intensywnie jak teraz, podczas drogi przez
ocean powtarzalnych dni. Droga ta nie jest jednak jednostajna,

Chyba nigdy wczesniej nie doswiadczatam
czasu tak sSwiadomie i intensywnie

w kontekscie sfery biznesu. To jakteraz, podczas drogi

przez ocean powtarzalnych dni.

niemitosiernie dtuzaca sie prosta. Jest podrdza: przez wszystkie
dni z Pawetkiem, przez petne réznych wydarzen zycie naszej
rodziny, przez bogactwo $wiata. Jest wreszcie podréza w gtab
siebie.

Dwie twarze czasu
Istnienie w moim ,zyciu mamy” dwéch przenikajacych
sie wymiaréw czasu uzmystowitam sobie, stuchajac kiedys
radiowej relacji z podrézy na wschéd.

Powoli

Podréznik opowiadat o swoich przygodach zwigzanych
ze specyficznym, wschodnim podejsciem do czasu. Ludzie
w krajach arabskich (ale takze
w Indiach, Ameryce tacinskiej,
Afryce) zyja w mato zorganizo-
wany sposéb i nie cenig sobie
robienia planéw. Gdy styszymy
od nich: ,za chwile’, mozemy sie
spodziewac, ze co$ nastapi za kil-
ka minut, ale réwniez za godzine albo za tydzien, miesiagc lub za
rok, a,jutro” moze oznacza¢ kazdy kolejny dzien po wschodzie
storica. W tej kulturze czas jest tylko tym, co sie dzieje w danym
momencie. Ludzie zyjg chwila obecna, a przesztos¢, przysztosc
czy uplyw czasu nie s3 dla nich istotne. Psycholog spoteczny
Robert Levine, autor ksiazki A Geography of Time', przygladat
sie réznym narodowosciom na catym Swiecie i wykazat, popie-
rajac to odpowiednimi pomiarami, ze w tych krajach nawet
tempo chodzenia jest duzo wolniejsze niz u przedstawicieli
tzw. zachodnioeuropejskiej kultury czasu (Europejczykéw, ale
tez Japoczykdw czy Amerykandw).

Fot. Grzegorz Dole(.ki



Szybko, sprawnie, zgodnie z planem

Tam (i tutaj, bo dotyczy to rowniez naszego kraju) dominu-
je szybkie tempo zycia. Czas postrzegany jest linearnie - jako
linia ciagta, podzielona na krétsze odcinki: dni, godziny, minu-
ty. Czas to pienigdz, zatem liczy sie wydajnosc i szybkos¢. Jest
czas, ale juz po chwili: tik, tak, tik, tak — mija on bezpowrotnie.
Pragniemy go ujarzmic, wiec wyznaczamy sobie kolejne zada-
nia, robimy kilka rzeczy naraz, coraz bardziej przyspieszajac.
Nawet w jezyku funkcjonuje wiele okreslen, ktére wprost suge-
ruja, ze to cztowiek panuje nad czasem. Czas mozna zyskiwac,
oszczedza¢, trwoni¢, marnotrawi¢, planowa¢, organizowac,
mnozy¢, pozytkowac. Wiekszo$¢ ludzi w naszej kulturze zyje
W poczuciu, ze czas plynie za
szybko, ze jest go za mato, wcigz
go na co$ nie starcza. On plynie,
a my za nim pedzimy. Oszcze-
dzanie czasu polega na wtfacza-
niu w dzien coraz wiekszej liczby
zadan. Takie podejscie wiaze sie
z zyciem wedtug zegara, kalen-
darza, tworzeniem planéw, har-
monogramow, list zadan.

Owe dwie kulturowe koncepcje czasu to oczywiscie duze
uproszczenie. Wszedzie sa ludzie, ktérzy zyja powoli, delektu-
jac sie chwilg obecna, i tacy, dla ktérych doba jest zawsze za
krétka. Niezaleznie od miejsca zamieszkania na kuli ziemskiej,
pierwszych psychologowie okreslaja mianem zanurzonych

Dwaj bracia, dwa rézne swiaty, jeden czas...

Jestem coraz lepsza w robieniu

kilku rzeczy naraz i doprowadzaniu
kazdej z nich do konca.

Niczym profesjonalna asystentka prezesa
Pawta dbam o to, aby wszystko chodzito
jak w dobrze naoliwionej maszynie.

Fot. Anna Kulka-Dolecka

w czasie, ,in time”, przeciwstawiajac im tych, ktérzy przez czas
pedza - ,through time". Zatem tempo zycia jest nie tylko kwe-
stig kulturowa, ale takze indywidualng. Co wiecej, w zyciu kaz-
dego z nas obecne jest i szybkie, i wolne tempo. R6znimy sie
tylko roztozeniem proporgji.

Dwa wymiary czasu mamy

A teraz, na kilka minut, ktére wystarcza do przeczytania
tego tekstu, zapraszam do mojego czasu.

Mama europejska i biznesowa — mama w pedzie

Kiedys pomyslatam, ze chociaz przez zrzadzenie losu zyje
troche na uboczu wspdtczesnego, pedzacego, biznesowego
$wiata, to sposobem codzien-
nego funkcjonowania catkiem
niezle wpisuje sie w jego kon-
wencje. Moj czas jest Swietnie
zorganizowany — moze lepiej niz
u niejednego przedstawiciela
handlowego. Dotyczy to zreszta
réowniez czasu mojego wspolni-
ka - pozostajac przy termino-
logii biznesowej, a w prostych
stowach - kochanego towarzysza zycia, meza Grzesia. Dopra-
cowany w szczegotach porzadek dnia to konieczny warunek
sukcesu, czyli w miare sprawnego dziatania naszej rodziny.
Muszg by¢ w niej zaspokajane zaréwno potrzeby aktywnego,
towarzyskiego czwartoklasisty, jak i lubigcego zabawki i ksia-
zeczki pieciolatka, ktory samodzielnie nie moze przekreci¢
nawet gtowy, a oddychanie jest dla niego trudng sztuka. Na
potrzeby rodzicow tez jest miejsce, co udaje sie przy odrobinie
szczescia, a moze wiasnie dzieki dobrej organizacji.

Dylemat, czym wypetnic¢ czas dnia, mnie nie dotyczy. Samo
zycie zatroszczyto sie o to, abym w tej kwestii nie miafa rozte-
rek. Co wiecej - nie musze stosowac sztuczek motywacyjnych,
aby trwac konsekwentnie przy swoim harmonogramie. Kazdy
z jego punktéw ma,zyciowe” znaczenie.

Grafik zwigzany z opiekq nad Pawetkiem nie daje zbyt wiele
swobody. Doba wypetniona jest ciasno mnéstwem zaje¢, od
ktérych nie ma wakacji ani swiat. Dzien zaczyna sie okoto 7.00
rano - pierwszym odsysaniem synka i przewijaniem po nocy.
Na dobry poczatek dnia otrzymuje wéwczas od Pawetka por-
cje usmiechow. O 8.00 podaje mu pierwsze leki wedtug rozpi-
ski i zaczynam caty poranny rytuat — inhalacje, drenaze, mycie,
ubieranie. Pomiedzy tymi czynnosciami jako$ udaje mi sie do-
prowadzi¢ siebie do porzadku. Przychodzi pora na $niadanie
Pawta — karmienie przez sonde kaszkg z poranng dawka lekéw.
Machina codziennych obowiazkéw toczy sie ustalonym torem,
az do po6znego wieczora. Kolejne positki, inhalacje, oklepywa-
nia, wizyty pracownikéw hospicjum, rehabilitantéw...

Ten Pawetkowy harmonogram jest czyms$ w rodzaju statego
szkieletu, rusztowania, wokoét ktérego oplecione jest normalne
zycie naszej rodziny - dziecinstwo starszego syna Kuby, spo-
tkania ze znajomymi, praca, wyjazdy, zakupy, prace domowe,
filmy, ksiazki, spotkania rodzinne, moje studia podyplomowe,
wszystko...




<

W poréwnaniu z czasem ,przed Pawetkiem” zdecydowanie
poprawitam swoje umiejetnosci organizacyjne - jestem coraz
lepsza w robieniu kilku rzeczy naraz i doprowadzaniu kazdej
z nich do konica. Niczym profesjonalna asystentka prezesa
Pawtfa dbam o to, aby wszystko chodzito jak w dobrze naoli-
wionej maszynie. Umawiam jego spotkania z lekarzem, pie-
legniarka, przedszkolanka, rehabilitantami, wolontariuszami,
a nawet z fryzjerka. Monitoruje stan magazynowy lekéw, pie-
luch, cewnikdw, strzykawek, filtréw do ssaka, chusteczek lub
kremow. Podejmuje strategiczne decyzje w sytuacjach kryzy-
sowych: czy podac tlen, lek przeciwgoraczkowy, czy dzwonic
po lekarza. Spotykam sie z przedstawicielami handlowymi i za-
mawiam sprzety do rehabilitacji i codziennego funkcjonowa-
nia. Wykonuje telefony i zapetniam kalendarze. Dzien po dniu,
miesigc po miesigcu, wiosna, lato, jesien, zima.

Mama medytacyjna — mama zen

Aby ped zycia, nawet bardzo trudnego, nas nie przyttoczyt,
musimy miec¢ pare chwil na zatrzymanie sie i zanurzenie w cza-
sie. Taki czas na bycie tu i teraz, na do$wiadczanie bardziej sie-
bie niz Swiata zewnetrznego i nawigzywanie kontaktu z soba
samym jest niezwykle potrzebny. Chociazby po to, aby$my
wiedzieli, gdzie jestesmy i dokad zmierzamy, ale tez po to, zeby
nie zachorowac. No i nie zwariowac... Jest potrzebny kazde-
mu, cho¢ nie kazdy go ma, nie kazdy ma okazje, aby nie biec.
Moja okazja, aby nie biec, ma na imie Pawetek. Czasem mysle,
ze ten chtopiec, ktory lezy i patrzy, jest moim prywatnym mi-
strzem zen.

Zwolniony film, ujecie pierwsze: siedzimy sobie razem na ka-
napie. Pawet na moich kolanach, przytulony. Ja czytam ksiazke,
Pawet oddycha. Czytajac, wstuchuje sie w rytm jego oddechu,
ktéry rzadko jest tak cichy i spokojny.

Zwolniony film, ujecie drugie: Pawet dtugo patrzy mi w oczy.
Jego spojrzenie zaczyna sie zmienia¢, zaczyna byc figlarne. Juz
wiem, co zaraz bedzie. Podnosi sie jeden kacik jego ust. Na buzi
rozkwita mu stodki usmiech.

Zwolniony film, ujecie trzecie: caty salon obstawiony jest
specjalistycznymi zabawkami i pomocami do komunikacji al-
ternatywnej. Razem z Beatka - przed-
szkolanka odwiedzajaca nas w domu,
stoimy przed Pawtem, ktéry siedzi
w swoim foteliku z reka na specjal-
nym wiaczniku. Gdy Pawet poruszy
palcem, sam uruchomi szczekajace-
goichodzacego pieska, potaczonego
kablem z wtacznikiem. Czekamy. Cze-
kamy. Czekamy. Czekamy. Piesek zaczyna wsciekle piszcze,
szczekac i poruszac sie po stole. Dwie doroste kobiety zaczyna-
ja skakac po pokoju i dziko wiwatowac.

Raz ktos mnie zapytat, czy jak wychodze na spacer, kawe,
do kina albo wyjezdzam gdzie$ na pare dni, to w ogdle potrafie
odpoczaé i nie mysle¢ o tym, co w domu. Potrafie: mam wra-
zenie, ze kiedy$ w ogodle nie wyobrazatam sobie, jak wspaniaty
moze by¢ odpoczynek, ze mozna sie nim delektowaé niczym
najwykwintniejszym daniem. Swiadomie chtone kazda chwile
przejazdzki na rowerze, koncertu, spotkania, wieczornej lek-

Moja okazja, aby nie biec,

ma na imie Pawetek. Czasem mysle,
ze ten chtopiec, ktory lezy i patrzy,
jest moim prywatnym mistrzem zen.

Pawetek — poranny rozdawacz mqdrych spojrzen i stodkich usmiechéw

tury w uspionym juz domu. Cieszg mnie mate rzeczy i krotkie
chwile. Swoja drogg to ciekawe, ze mowimy: ,spedzac” czas
wolny. Tak, jakby nawet w wolnym czasie trzeba byto pedzic.

Wiele czynnosci przy chorym dziecku trzeba powtarzac
dzieh po dniu, czasem catymi latami. Karmienie przez sonde,
masowanie, odsysanie, przewijanie. Jesli wykonywane sa one
automatycznie albo traktowane jak kierat, w poczuciu wiasnej
krzywdy, moze sie zdarzy¢, ze cztowiek zostanie wiezniem sy-
tuacji, w ktorej sie znalazt, przykuty
na state do swojego dziecka. Te same
czynnosci, wykonywane uwaznie,
z akceptacja, moga stac sie okazja do
wyciszenia i doskonalenia sie w byciu
tu i teraz. Kiedys, w jakiejs czytanej
przeze mnie ksigzce o radzeniu sobie
ze stresem i Swiadomym zyciu, autor proponowat praktykowa-
nie uwaznosci przy wykonywaniu prostych, codziennych czyn-
nosci, na przykfad medytacje przy obieraniu ziemniakéw lub
medytacje przy zmywaniu naczyn. No wiec, idac tym tropem:
medytacja przy masowaniu nogi, medytacja przy wycieraniu
po kapieli, medytacja przy oklepywaniu... Robigc to wszystko
uwaznie i w skupieniu, mozna nawigza¢ kontakt z takimi swo-
imi dobrymi uczuciami, jak mitos¢, czuto$¢, empatia, wspétod-
czuwanie z dzieckiem.

Fot. Anna Kulka-Dolecka



(Ponad) Czasowa harmonia

Bycie z chorym dzieckiem zaréwno podkrecito tempo mo-
jego zycia, jak i dostownie zmusito mnie do zatrzymania sie.
A najwazniejsze jest to, ze te dwie rzeczywistosci wcale sie nie
wykluczaja. Wrecz przeciwnie, kazda z nich w jaki$ sposdb uzu-
petnia te druga i nadaje jej sens. W jaki sposéb?

Jak uczg podreczniki zarzadzania soba w czasie oraz trene-
rzy osobisci, plany i harmono-
gramy nie sg sztuka dla sztuki.
Planujemy, organizujemy i je-
steSmy systematyczni po to, by
osiggac cele. Ludzie potrzebuja
ich wyznaczania, a potem do
nich dazenia. Cel pobudza do
dziatania, jest zrodtem satysfak-
¢ji i poczucia wiasnej wartosci.
Dla mam bedacych ze swoimi
ciezko chorymi dzie¢mi najwazniejsze jest zapewnienie swo-
jemu kochanemu synowi lub cérce jak najwspanialszej opieki

do zatrzymania sie.

i najlepszych warunkéw oraz ograniczenie do minimum niedo-
godnosci i cierpien zwigzanych z chorobg. Skad jednak wiado-
mo, ze cel zostat osiggniety? Przeciez pielegnadji, troski, mitosci
nigdy nie jest dos¢... A jesli, tak jak w przypadku mojego syna,
choroba postepuje, wciaz przybywajg nowe wyzwania i obo-

wigzki, a cel ,najlepszej opieki” coraz trudniej osiggnac?

Jest Zycie na czas i jest czas na zycie

Bycie z chorym dzieckiem
zarowno podkrecito tempo mojego zycia,
jak i dostownie zmusito mnie

A najwazniejsze jest to, ze te dwie
rzeczywistosci wcale sie nie wykluczaja.

Fot. Grzegorz Dolecki

Jednak bez tego celu, bez swiatta na koncu drogi, nasz
szalenczy bieg moze nam sie kiedy$ wydaé mato znaczacym,
beznadziejnym i frustrujacym biegiem chomika w kotowrotku.
Kazdy sam musi ten najwazniejszy cel, sens drogi, ktérg idzie,
w sobie odkry¢. Ten sens daje site do przebrniecia przez sytu-
acje, ktére komus patrzacemu z boku wydaja sie niemozliwe
do pokonania. | nie chodzi o to, by éw cel nazwaé. Czasem,
mimo ze czlowiek gteboko czu-
je sens tego, co dzieje sie w jego
zyciu, to jednak nie potrafi o tym
opowiedzie¢, a nawet sprecyzo-
wac w myslach. Nie chodzi o to,
by sens zycia nazwac, ale o to, by
go poczuc. Aby to sie stato, aby
poczuc siebie, trzeba sie zatrzy-
mac. Trzeba zwolni¢ i poby¢ tro-
che w sobie, zamiast w $wiecie.

Putapka, w ktéra wpadamy, jest przekonanie, ze aby zyskac
wiecej czasu, powinno sie zwiekszy¢ tempo. Jest to jednak
ztudne myslenie - czas nie zalezy bowiem od nas. Nie zwazajac
na jakiekolwiek nasze starania, on ptynie albo po prostu jest.
Czasu nie mozemy kontrolowac. Nie sposéb nic z nim zrobi¢.
Mozemy jedynie Swiadomie i madrze podejmowac decyzje do-
tyczace nas samych w naszym czasie. Panowanie nad czasem
nie polega na przyspieszaniu, a na $wiadomym kontrolowaniu
siebie.

Istotne jest, aby obserwowac siebie, by nie stac sie wiez-
niem harmonograméw i méc w odpowiednim momencie sie
zatrzymac. Zatrzymac sie po to, aby potem is¢ dalej, z wiek-
szym poczuciem sensu i celu naszej drogi. A w przypadku mam
chorych dzieci (takze tatusiow i innych opiekunéw) - oprécz
sprawnego organizowania sie w czasie, ktére wiele utatwia,
docenic¢ ,przymusowe” przystanki rutynowych czynnosci i po-
traktowac je jako okazje do ¢wiczenia uwaznosci i zwyczajne-
go bycia.

Po prostu mama

Funkcjonuje w dwéch swiatach i w dwoch wymiarach cza-
su — tak bardzo od siebie réznych. Oba sg mi potrzebne i ciesze
sie, ze mam $wiadomos¢ istnienia kazdego z nich. Znam zasa-
dy i potrafie sie porusza¢ w jednym i w drugim z pozytkiem dla
siebie. Z jednej strony coraz sprawniej wychodzi mi zycie na
czas, a zdrugiej - coraz bardziej swiadomie smakuje czas zycia.
Mam jednak przeczucie, Ze najcenniejsza umiejetnoscia, jaka
zdobywam, jest harmonijne faczenie obu tych sposobéw funk-
cjonowania w czasie.

Nie jestem Alicjg w Krainie Czaréw ani bohaterka ,Opowie-
$ci z Narni’, cho¢ czasem czuje sie niczym postac z jakiej$ po-
wiesci fantasy. Szybko jednak wraca poczucie rzeczywistosci
- ZWyczajnie jestem mama.

Anna Kulka-Dolecka




PRO MEMORIAM

W 10. rocznice $Smierci ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza SAC

Kiedy sie poznaliscie?

Z ksiedzem Dutkiewiczem, z Gienkiem, spo-
tkatem sie 20 lat temu, jeszcze jako kleryk
seminarium w Oltarzewie. Przyjezdzatem
woéwczas do mojego rodzinnego Gdariska
na $wieta czy na wakacje i z oczywistych
wzgledéw nawiedzatem wspdlnote pallo-
tyhiska w Gdansku Wrzeszczu, przy Curie-
-Sktodowskiej. Juz wtedy widziatem w nim
nieprzecietng osobowosc.

Wiec to byt przypadek? Wczesniej ruch
hospicyjny, ktory pod kierunkiem ks.
Eugeniusza rozwijat sie w Gdansku, mto-
demu klerykowi znany byt chyba mato...
Faktycznie wowczas nie miatem za wiele do
powiedzenia o hospicyjnej rzeczywistosci,
ale ksigdz Eugeniusz dzielit sie ze mng za-
réwno swoimi radosciami, jak i problemami
i powoli zaczatem w nig wchodzic.

Czy mozna sie wiec pokusic o teze, ze
gdyby nie to spotkanie, droga kape-
lanska ksiedza Ortowskiego posziaby
w zupetnie innym kierunku?

Pewno tak, chociaz nie od razu sie na nigj
znalaztem. Swoje powotanie w powofaniu
odkrytem dopiero w 2001 roku, kiedy to zo-
statem skierowany jako wikariusz do Gdan-
ska, do parafii bedacej swoistym domem
dla przysztych lekarzy. To byt moment de-
cydujacy. Wéwczas przez rok miatem okazje
przebywac z ksiedzem Dutkiewiczem i Mu
pomagac - czy to jezdzac do chorych, czy
to uczestniczac w mszach $w. zatobnych.
Jaki rys osobowosci ks. Dutkiewicza zafa-
scynowal wowczas ksiedza najbardzie;j.
Co sprawito, ze tak mu ksiadz zaufal?
Na pewno przyciggneta mnie Jego bardzo
duza otwartos¢ i zyczliwos¢. Takze wielka
wrazliwos¢ i okazywane zainteresowanie
moimi sprawami. Byt dla mnie mistrzem,
czesto dawatem Mu do czytania swoje ho-

milie przygotowywane na niedzielne msze,
a On je kredlit, poprawiat, wskazywat btedy
i niedociggniecia. Czasami musiatem wrecz
pisac je na nowo.

Tak sie uczymy, ale tatwe to nie byto.
No nie byto, ale ksigdz Eugeniusz bardzo
duza wage przywigzywat do stowa Bozego
- swoje homilie niedzielne przygotowywat
caty tydzieA. Poza tym byt zwyczajnie ko-
lezenski. Na przyktad wiedziat, ze bardzo
lubie winogrona i czesto je od Niego do-
stawatem. To byly drobne, ale wzruszajace
gesty.

Wiasnie chciatam sie dopytac o te czes¢
Waszych relacji. Jakim byt kolega?
Oprécz wspomnianej juz zyczliwosci
i otwartosci przychodzi mi do gtowy przede
wszystkim Jego wielka rodzinnos¢. Euge-
niusz bardzo czesto méwit o domu i po-
trafit go w naszej pallotyriskiej wspolnocie
stworzy¢. Jest w domu parafialnym przy
Curie-Sktodowskiej taka sala rekreacyjna,
w ktdrej kazdego dnia wieczorem spoty-
kalismy sie, by pogada¢, podzieli¢ sie kfo-
potami czy poogladac mecze.

Byt kibicem?

O tak, pitka Go pasjonowata. Niesamo-
wicie wazne byly tez rozmowy na temat
najnowszej historii. Ksigdz Eugeniusz byt
zaangazowany w opozycje demokratycz-
ng i pod pseudonimem Chudy pomagat
internowanym oraz pobitym przez tzw.
nieznanych sprawcoéw. Poza tym czesto za-
dawalismy mu rézne pytania, i to zréznych
dziedzin. Byt w naszej wspdlnocie wowczas
najstarszy, cho¢ miat tylko 54 lata. Lubit,
kiedy tytutowalismy Go seniorem,

Tak sie mowi, Ksieze Seniorze?

Tak.

W jak licznym gronie spotykaliscie sie
wowczas w tej sali?

Takich ksiezy jak on byto w Polsce niewielu

Ksiadz Jedrzej Ortowski SAC, dyrektor Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku

Przychodzili wtasciwie wszyscy, dziesieciu
ksiezy.

Pionierskie czasy wymagaja hartu ducha
i niematej wytrzymatosci fizycznej, by
stawic czola wszystkim przeciwnosciom.
Ksiadz Eugeniusz dawat rade?

Byt cztowiekiem bardzo delikatnym, row-
niez fizycznie. Na pierwszy rzut oka sprawiat
wrazenie nieSmiatego, wrecz wycofanego.
Na poczatku byt raczej obserwatorem, trud-
no wchodzit w relacje. Natomiast cechowata
Go niezwykta wrazliwos$¢ na kazda ludzka
biede, nie tylko cztowieka chorego. Wtedy
wstepowat w niego lew. Jedli trzeba byto
komus pomac, uruchamiat wszystkie swoje
kontakty. Byt dla wielu autorytetem i nie
jest tajemnica, ze dwczesni hierarchowie
Kosciota gdanskiego uwazali ksiedza Dut-
kiewicza za swojego powiernika. Powszech-
nie liczono sie z Jego zdaniem. Takich ksiezy
jak On byto w Polsce niewielu.

Czy z dzisiejszej perspektywy dojrzatego
kapelana i doswiadczonego hospicjani-
na dostrzega ksiagdz w portrecie ks. Eu-
geniusz jakies rysy? Byt tytanem pracy,
niezwyktym ideowcem, ale i czlowiekiem
z krwi i kosci?

Pamietam, ze jezeli co$ nie wychodzito po
Jego mysli, bardzo szybko sie denerwowat.
Szalenie irytowaty go matostki polskie, na-
sze wady narodowe, zwtaszcza ktétliwosc.
A zaczeli$my zy¢ w kraju, w ktérym one
wyszly z cienia...

Miat swiadomos¢, ze o inng Polske wal-
czyt. Myslat, ze upadnie system totalitarny
i zmieni sie wszystko.

Razem z Nim nabralo sie wielu.

Potrafit powiedzie¢ komus prosto w oczy
swoja prawde, oburzy¢ sie, nawet podnies¢
gtos. Jego staboscia byta naiwnos¢, ktora



spowodowata wielkie ktopoty, nagonke
prasowa i procesy sagdowe.

A jaka cecha ksiedza Dutkiewicza wybi-
jata sie ponad inne?

Gleboka wiara i zawierzenie Panu Bogu.
Jesli nasze wieczorne spotkania sie przedtu-
zaty, On z nich wychodzit, bo nastepnego

Bedzie mi trudno o Eugeniuszu méwic. Nie
umiem opowiedzie¢ tego, co czuje. Nas
taczyly nieprawdopodobne wiezy...

lle minelo juz lat od Waszego pierwszego
spotkania?

Okoto 37.W 1975 roku zaczat przychodzi¢
jako kapelan do gdanskiego szpitala aka-
demickiego, w ktérym pracowatam.

Byt wtedy bardzo mtodym cztowiekiem.
| bardzo niesmiatym. To byty czasy, kiedy
obecnosc ksiedza na terenie panstwowej
placowki zdrowotnej nie byta przyjmowa-
na z entuzjazmem. Eugeniusz zawsze do
,Niech bedzie pochwalony...” dodawat:
,Czy moge?”. Nigdy nie byt tego do konca
pewien. Wciaz jakby przepraszat, ze przy-
chodzi i zaburza tok pracy. Korytarzami
szpitala dostownie sie przemykat. Jednak
u nas, na oddziale intensywnej terapii,
szybko znalazt swoich ogromnych zwo-
lennikéw, nawet przyjaciot.

Czy zwracal uwage czyms szczegélnym?
Od razu byto dla nas oczywiste, ze nie
jest to osoba formalnie zobowigzana do
duszpasterstwa w szpitalu. Byt nietypowy.
O chorych chciat wiedzie¢ wszystko, zainte-
resowany byt najdrobniejszymi szczegétami
dotyczacymi stopnia zaawansowania ich
choroby i szansami na przezycie. Dopytywat
sie o rodziny pacjentéw, ktérzy przeciez
w wiekszosci przypadkéw byli nieprzytomni.
Pytat sie pielegniarek?

Tak, one byty najblizej chorego. |, co wazne,
Eugeniusz przychodzit do pacjentow, ale
takze do personelu. Dla pielegniarek za-
wsze miat 15-20 minut. Kiedy tylko ktoras
byta wolna, przygotowywata mu kisielek,
by znowu nie biegat na czczo pare godzin
po szpitalu. Widac byto, ze jednej i drugiej
stronie te bliskie kontakty byty bardzo po-
trzebne.

dnia odprawiat msze sw. o godzinie 6.30
i musiat by¢ w formie. Byt przekonany, ze
zycie chrzescijanina, zycie ksiedza, musi
by¢ nierozerwalnie zwiazane z krzyzem...
...i nie moze by¢ tatwe.

Dzisiaj istnieje pokusa tzw. chrzescijanstwa
bez krzyza, ktore nie boli i nic nie kosztuje.

Wokét siebie siat dobroc

Janina Suchorzewska, emerytowany kierownik Katedry Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Akademii Medycznej w Gdanisku,
kurator Zaktadu Etyki

W jaki spos6b zdobywat zaufanie?
Jemussie po prostu wierzyto. Méwilismy Mu
wszystko - o naszych ktopotach i troskach.
Kiedy nie potrafilismy udzieli¢ wystarcza-
jacej pomocy rodzinom pacjentéw, po-
syfalismy tam Eugeniusza. A On zapraszat
do kosciota, na msze. Uwazat, ze to jest
wsparcie, ktéorego On moze udzieli¢. Tak
rozumiat swoja kaptariska postuge.
Trwato to pare lat i wreszcie przeszto na
lata osiemdziesiate.

Tak, potem nasze kontakty miaty juz inny
charakter. Pamietam, jak w czasie stanu
wojennego trzeba byto wydostac ze stoczni
doc. Lecha Buczkowskiego, doradce robot-
nikéw. Sam chory ciezko na serce musiat
zostac stamtad wywieziony i ukryty. Byt
na liscie poszukiwanych przez dwczesne
wiadze. Pierwszy adres, pod ktérym go
umiescilismy, uzyskatam w kaplicy ojcéw
pallotynéw wtasnie od Eugeniusza.
Jakim byt kaptanem?

Innym. Pamietam pewne mtode studenc-
kie mafzenstwo. Ona poronifa w 5. miesia-
cu cigzy i oboje bardzo chcieli pochowac
dziecko. W tamtych czasach jednak ptody
nie byty traktowane z szacunkiem, wszyscy
ksieza odmawiali. Eugeniusz zgodzit sie
natychmiast.

Jak ocenia Pani prowadzone przez ksie-
dza msze sw.?

Jego homilie byty bardzo trudne. Byta
w nich gteboka duchowos¢ i wspaniate
przenosnie. To byt niezwykly kaznodzie-
ja, ale nietatwy. On tatwo moéwit tylko do
matych dzieci na stynnych mszach o0 11.00.
Wspomina Pani jakies radosne chwile
z udziatem ksiedza?

Mielismy wspolnych przyjaciof, u ktérych
sie czesto spotykalismy. Takze w Sopocie
- u ich mamy, starszej pani, Eugeniusza

On wiedziat, ze takiego chrzescijaristwa nie
ma. Byt zafascynowany Janem Pawtem ||
i czesto przytaczat Jego stowa z pierwszej
pielgrzymki do ojczyzny: ,Cztowiek jest
droga Kosciota”. Stuzyty Mu za motto Jego
wizji wspdlnoty Kosciota.

wrecz ubdstwiajacej. Ona Mu tu na Wybrze-
zu matkowata. Pamietam, ze raz przynidst
Jejw prezencie rézowa nocna koszule. Byta
0soba schorowana i wiele czasu spedzata
w t6zku. Eugeniusz narzucit sobie wtedy na
sutanne to rézowe cudo i tanczyt ze star-
szg pania, $miejac sie:,Zobacz, jak dobrze
wygladam w tej koszuli. Ale Ty bedziesz
wygladac duzo piekniej”. Wcigz mi stoja
przed oczami, jak tak razem tancza.

Czy wciggat Was w swoje problemy?
Raczej nie, chociaz moze jeden raz. Zdarzyto
Mu sie spedzi¢ 24 godziny w areszcie i bar-
dzo to przezyt. Pamietam, przyszedt wtedy
do mnie do kliniki i powiedziatznamienne
stowa: ,Ja jestem staby cztowiek. Boje sie,
ze jezeli mnie na dtuzej tam wezma, ja tego
nie wytrzymam”. Nie jest fatwo powiedzie¢
takie stowa o sobie, zwtaszcza jesli ma sie
marke bohatera. A mysmy tak o nim mysleli,
musiat czuc ten nasz szacunek. Ale juz kie-
dy budowat hospicjum i nawarstwiaty sie
ktopoty, nie chciat mi sie z nich zwierzac.
On myslat, ze wokét niego jest dobrog, a to
on wokét siebie siat dobro¢. Dajac siebie,
bardzo sie spalat i napotykat na zto. Nie
chciat o tym mowic.

Wiedzieliscie, ze jest chory?

Eugeniusz byt bardzo stabego zdrowia,
ale mysmy nie rozpoznawali jego choroby
serca. Nikt z nas nie moze sobie tego daro-
wac. On z kolei zawsze byt przy nas. Kiedy
przechodzitam trudny czas — zycie mojego
syna byto zagrozone i operowalismy go za
granica - tez byt Eugeniusza wciagalismy
we wszystkie nasze troski, natomiast nie by-
lismy przy Nim, kiedy sam nas potrzebowat.
Na wiadomos¢ o Jego $mierci doznatam
szoku. Zwlaszcza kiedy dowiedziatam sie, ze
nikogo z nas przy nim nie byto. Ale On wciaz
w jakis sposdb jest, przynajmniej ze mna.
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Od ktdrego roku jest Pani pielegniarka
hospicyjna?

Od 1996. Zatrudniona bytam wéwczas w izbie
przyjec pogotowia w Pabianicach i widziatam,
co sie dzieje z naszymi chorymi. Zaczetam
jako wolontariuszka jezdzi¢ do ich doméw,
a pomoc lekarska znajdowatam w todzi. Do
Pabianic przyjechat wtedy dr Jozef Stanczak,
ktéry byt konsultantem wojewddzkim medy-
cyny paliatywnej i gromadzit wokét siebie
ludzi chcacych postugiwaé chorym.

Bo jeszcze wtedy w Pabianicach hospi-
cjum nie byto?

Nie, ono powstato 3 lata p6zniej. W tamtym
czasie raz w miesigcu Caritas t6édzki, za po-
$rednictwem dr Zofii Pawlak, organizowat
szkolenia, spotkania i skupienia z réznymi
osobami zwigzanymiz ruchem hospicyjnym
w catej Polsce. Ksiedza Dutkiewicza pozna-
tam wiaénie na jednym z nich, w Szczawinie.
To byt 1996 albo 1997 rok.

Jakie wywart na Pani wrazenie?
Cztowieka bardzo spokojnego i stonowane-
go. Byt usmiechniety, ale w oczach czaita sie
troska. Ten Jego usmiech byt taki zamyslony.
Wzbudzat zaufanie. Podesztam do Niego
i opowiedziatam o swoich wszystkich pro-
blemach, przede wszystkim ze znalezieniem
lekarza.

Jezdzita Pani do chorych przez pare lat,
mimo ze administracyjnie hospicjum do-
mowe nie istniato.

Trwato to gdzie$ 3-4 lata. Z problemami
dzwonito sie do t6dzkich lekarzy i piele-
gniarek.

Czy mogtaby Pani sprobowac opisacrole,
jaka odegrat ksigdz Dutkiewicz w powsta-
waniu hospicjum pabianickiego?

Y avsgnden f&/ﬂj e
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Przede wszystkim bardzo nas wspierat psy-
chicznie. Méwit, by sie nie zatamywac, nie
ustawacé w poszukiwaniach i robi¢ to, co
robimy. Po 4 latach rzeczywiscie lekarz sie
znalazt, musiat by¢ jednak przeszkolony.
W 2000 roku, podczas konferencji organizo-
wanej przez bonifratréow w todzi, spotkatam
sie z Eugeniuszem i poprositam o pomoc.
Przy stole, jeszcze przed obiadem wyciggnat
komérke, zadzwonit do Bydgoszczy i tak
otrzymalismy miejsce na kursie dla naszej
pani doktor.

Czesto sie spotykaliscie?

Czesciej rozmawialismy przez telefon, co
najmniej 3-4 razy w miesigcu. Czasami wy-
starczyto, ze przedstawit mi sprawy winnym
$wietle. Nasza grupka byta osamotniona
- ani ze strony przetozonych, ani ze strony
samorzadu nie byto wéwczas checi pomocy.
Te rozmowy bardzo mnie umacniaty.
Czego dotyczyty?

Przede wszystkim organizacji placéwki.
Problemy sie mnozyty. Kiedy w 1999 roku
powstato Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej
Powiatu Pabianickiego oraz Niepubliczny Za-
ktad Opieki Paliatywnej i czekaty$my na pod-
pisanie kontraktu z Kasg Chorych, ukazata sie
nieprzychylna notatka o naszej dziatalnosci
w lokalnej gazecie. Zapytatam sie ksiedza, co
mam robic i ustyszatam:, Zostaw to gérze, réb
swoje, tak jak robisz. W Gdansku bedziemy
sie za Was modli¢”.

Dlaczego darzono Go takim zaufaniem?
Eugeniusz wcigz myslat o innych i to sie da-
wato odczué. Pamietam nasze jedno spotka-
nie na oddziale opieki paliatywnej, w ktérym
uczestniczyt réwniez dr Stanczak. Rozmawia-
liSmy o réznych problemach i wtedy poja-
wit sie mtody ksiadz, zaraz po Swieceniach.
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... .Nie jestescie ksiegowymi Pana Boga”

Elzbieta Ruta, mgr pielegniarstwa, prezes Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjnej Powiatu Pabianickiego, konsultant wojewodzki w dziedzinie
pielegniarstwa, opieki paliatywnej dla wojewddztwa todzkiego

Wéwczas Eugeniusz zwrdcit sie do doktora
z prosba, by przyjat tamtego jak syna, bo
jest warto$ciowym cztowiekiem i nie mozna
go straci¢. | zaraz potem powiedziat stowa,
ktérych nie jestem w stanie zapomnie¢:,Nie
stawiaj pielegniarek na bacznosé. To s matki
i zony, obcigzone ze wszystkich stron. Nie
traktuj ich jak zotnierzy".

Z dr. Stanczakiem taczyta ksiedza Dutkie-
wicza przyjazin?

Tak. Kiedy doktor umierat w 2000 roku na
nowotwor nerki, Eugeniusz do niego przyjez-
dzat. Razz ottarza przytoczyt nam stowa umie-
rajacego przyjaciela: ,Nam, stuzbie zdrowia,
wydaje sie, ze wszystko wiemy, a my géwno
wiemy!". To zdanie wciaz mam w uszach.
Jakim byt ksiedzem?

Petnym pokory wobec drugiego cztowieka,
szanujacym do korica jego wolno$¢. Na jed-
nym ze skupien powiedziat:,Zapamietajcie
sobie, nie jestescie ksiegowymi Pana Boga
i nie miejcie za cel przyprowadzenie na site
ksiedza do osoby umierajacej”. Byt zatroska-
ny o konajacych, o ludzi im postugujacych
i wielokrotnie podkreslat, ze dla chorego
i jego rodziny trzeba mie¢ czas. My nie mo-
Zzemy wpasc i zrobic wiatr. Przekonywat, ze
czasami trzeba po prostu usigs¢ i nic nie
mowic¢. Wtedy to byly nowe, wazne rzeczy.
A gdyby nie spotkata Go Pani na swojej
drodze...?

Bytoby bardzo trudno. Miatam przeciez mno6-
stwo dylematéw i watpliwosci, a on je roz-
wiewat. Pare razy prébowatam sie wycofac.
Nie jest fatwo brna¢ przez administracyjne
zasieki, ale Eugeniusz zawsze mnie wspierat
i prosit: ,R6b swoje”. Bardzo mi Go brakuje.
Czasami spogladam w gére i prosze, bysmy
nie zaprzepascili tego, czego On nas nauczyt.

aﬁﬁf%



Ksiadz Dutkiewicz byt pierwszym ksie-
dzem w Twoim zyciu, regularnie przycho-
dzitas na jego Msze, a on z kolei czesto
do Twojego domu.

Nasza rodzina funkcjonowata w orbicie ko-
$ciota na Curie-Sktodowskiej. Kiedys rodzice
prébowali nas prowadzac¢ na inne msze dla
dzieci, ale nie mam z nich zadnych wspo-
mnien.

Czy jakies jedno wydarzenie, zwigzane
z osoba ksiedza Dutkiewicza, utkwito Ci
w pamieci szczegdlnie?

Bytam wdwczas za mata i nie zakodowatam
zadnej Jego kwestii, raczej pare obrazéw
i scen. Zapamietatam Go jako bardzo wyso-
kiego cztowieka, On byt wyzszy niz moj tatal
A Tata to wzorzec metra...

Tak, ksigdz wydawat mi sie ponad ludzka
skale. Najczesciej przychodzit w sutannie,
byt niezwykle szczupty i kiedy pochylat sie,
by mi powiedzie¢ dzier dobry, tworzyt nade
mna taki baldachim, jak w angielskich tozach.
Dostownie zginat sie w p6t i mowit: ,Czes¢
moje stoneczko”. Potem w pamieci utozyto
mi sie to z jedng z pasterek, przed ktoérg
Ksiagdz Eugeniusz poprosit mojego tate, by
wymyslit jakas specjalng dekoracje, a mnie
- bym zaspiewata. Tata wpadt na wspaniaty
pomyst, ze przyozdobi sklepienie kosciota
gwiazdami. Wyskrobat je na slajdach, a po-
tem ustawit projektory tak, ze rzucaty swiatto
na sklepienie. Wrazenie byto niesamowite,
pamietam dobrze, cho¢ miatam woéwczas 5-6
lat. To sklepienie robito na mnie podobne
wrazenie co sutanna ksiedza Eugeniusza, ta-
kie baldachimowate. Niby dostojne, a jednak
bliskie. A ja miatam $piewac kolede, pod tym
+niebem’, w obecnosci tylu ludzi. Nawet za-
czetam, ale zabrakto mi tchu. Moja mama od
razu podbiegta i dokonczylysmy juz Spiewac
razem. Ksigdz zmienit wtedy swoje kazanie,
zaczat méwic o relacjach matki i dziecka, jej
roli we wprowadzaniu go w swiat. W trakcie
tamtej pasterki ksiagdz podszedt do mnie
i przytulit, jak wielki ptak dajacy poczucie
bezpieczenstwa.

Bylo dla niego wazne, wiec sam je dawat.
Teraz, juz jako osoba dorosta, mysle, ze na tej
pasterce, ale zwtaszcza podczas mszy Sw. dla

dzieci czerpat z relacji znami poczucie bez-
pieczenstwa, przynosilismy Mu wytchnienie.
Wydaje mi sie, ze ksigdz czerpat ze spotkan
z dzie¢mi site potrzebng Mu do spotkan
zinnymi ludZmi, zwtaszcza tymi chorymi.
Zatrzymajmy sie przy mszach dla przed-
szkolakéw. Odprawiane sg one w wielu
kosciotach, z mniejszym lub wiekszym
talentem. Na czym polegata wyjatkowos¢
coniedzielnych spotkan u ksiedza Euge-
niusza? Miat je wpisane w zakres obo-
wigzkow, czy rzeczywiscie umial mowié
jezykiem dzieci?

Umiat, naprawde. Jesli byly obowiazkiem, to
narzuconym przez Niego samego.

Kiedy sie juz dorosnie, umiejetnos¢ roz-
mowy z dziecmi jest sztuka nieoczywista.
Tak, zwtaszcza nieuderzanie w ton infantylny.
Ksigdz nie unikat trudnych pytan, aleisam je
stawiat. Pamietam, ze na jakiejs mszy zadat
nam pytanie o znaczenie stowa Amen. On
zawsze skupiat sie na znaczeniu stow, miat
lingwistyczne podejscie do 4-5-latkdw. To byt
ewenement. Chociaz ja wysztam z takiego
domu, w ktérym dzieci tez traktowano po-
waznie, jak partneréw.

Wiec na mszach ksiedza nie odczuwatas
dysonansu?

Nie. Kiedy przychodzit do naszego domu,
z dzie¢mi odbywat rozmowy jak réwny
z réwnym.

Czy pamietasz jakas z nich?

Jedna. Miatam chyba 7 lat, rozmawialismy
0 mszy Sw., 0 tym, co ksigdz podczas niej robi.
Przyznatam sie, ze zauwazytam, iz kiedy inni
klekaja i opuszczaja gtowy, to ksigdz robi to
i to: podnosi rece, kfania sie... Opowiedziatam
mu ze szczegotami, a On podjat rozmowe
tonem, jaki przybratby wykfadowca do stu-
denta, wszystko mi doktadnie wyttumaczyt.
Nie zwrocit uwagi, dlaczego podgladasz?
No wiasnie nie. Uznat, ze skoro co$ zauwazy-
tam, trzeba mi to wyjasnic. Ksigdz uczestni-
czyt czesto w naszych positkach, a podczas
nich w moim domu rozmawiano. O litera-
turze, o polityce, o spoteczenstwie, nigdy
o kotlecie. Takich rozméw nie pamigtam.
| ksigdz Eugeniusz podobnie nigdy nie try-
wializowat.

Otulat nas swojg serdecznoscia

Marianna Lorenc, religioznawca i archeolog

U kazdego czlowieka pierwsza biblio-
teka znajduje sie w jego domu. Tworza
ja takze domowe rozmowy o ksigzkach.
U Ciebie byta ona przebogata. Spotkania
z ksiedzem wpisywaly sie wiec w Twoje
naturalne srodowisko.
Rzeczywiscie czlowieka tworzy to, co dostaje
od srodowiska, w ktérym dorasta, a Ksigdz
Eugeniusz byt czescig mojego. Nalezat do
mojej najscislejszej ojezyzny. Jego moc for-
macyjna byta wigksza, niz mozna by byto
przypuszczad. Ustawiczne poszukiwanie
semiologii zycia wziefo sie we mnie od Niego.
Ufatas Mu?
Dziecko podchodzi do $wiata z wielka rezer-
wa. Ksigdz Eugeniusz byt obcy, nie nalezat
do mojej rodziny, ale nauczyt mnie podejscia
Emanuela Lévinasa. Patrzac obcemu w oczy,
komunikujesz mu:, Ty mnie nie skrzywdzisz".
To byta filozofia zaufania.
Wytracania oreza...
Troche tak. Takim zaufaniem rozbrajasz. Jest
to moze podejscie ryzykowne, ale z perspek-
tywy dziecka nabranie tego zaufania jest
bardzo istotne. Poza tym On wprost otulat
nas swojg serdecznoscig, do tego miat wielki
dar. Przeciez musiat by¢ samotny. Oczywiscie
nie w relacjach z Bogiem, ale zinnymi ludzmi.
Smier¢ ksiedza Cie zaskoczyta. Bytas juz
wtedy dorosta, na studiach w Krakowie...
Ksiadz Eugeniusz byt ksiedzem mojego dzie-
cinstwa. Nie widziatam sie z nim bardzo
dtugo, a umart w tym samym miesigcu co
moj dziadek. Dobrze pamietam ten dzien.
Juz wtedy spotykatam sie zmoim obecnym
mezem. Nie byto mnie na stancji i to Pawet
odebrat wiadomos¢ o Smierci Ksiedza. Pamie-
tam, ze przygotowat jabtka z miodem i orze-
chami, chciat mi jako$ ostodzi¢ zycie. Kiedy
powiedziat, co sie stato, poczutam straszny
zal, ze juz sie z Ksiedzem nie spotkam. Tych
jabtek nie datam rady zjesc¢.

Rozmawiata Magda Matkowska




Rejs po nadzieje

Czasem w marzeniach plyne okretem. Przypominam sobie zapach morza, uczucie wolnosci.
Ale szybko powraca mysl, ze teraz moje najpiekniejsze marzenie ma na imie Szymon. To dzieki
niemu wyruszytam w najwazniejszy rejs mojego zycia, jako mama niepetnosprawnego dziecka.
Rok temu musiatam zdja¢ mundur oficera Marynarki Wojennej, ale w naszym wspoélnym zyciu po-
witalam nowy rozdziat. Po latach sztormoéw i samotnej walki zawineli$my z synkiem do bezpiecz-
nego portu. Jest nim nasze Hospicjum. A ja nie jestem juz zolnierzem. Jestem mama hospicyjna.

Odwiedzita nas nowa pielegniarka, ktéra po zmianach orga-
nizacyjnych bedzie opiekowac sie moim dziesiecioletnim syn-
kiem. Spedzita u nas sporo czasu, chcac poznac historie nowego
pacjenta. Rozmawiaty$my kilka godzin. Pomimo zmeczenia po
nocnym dyzurze, miata usmiechniete oczy. Wspomnienia prze-
mknety jak film. Czasami dramat, czasami thriller. Czasy pobytu
na Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej Noworodka, dtuga
droga poprzez kolejne oddzialy szpitalne, ktérej szczesliwym
finatem stafa sie przynaleznos¢ do gdanskiego Hospicjum
Domowego im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

Zanim zostatam mama hospicyjna, przez dziewiec lat bytam
mama szpitalng. Oznacza to, ze zarbwno moje macierzyfnstwo,
jaki dziecinstwo mojego synka toczyto sie w salach szpitalnych,
w szpitalnych korytarzach, w pokojach przyje¢, w salach zabie-
gowych.Tam zrodzita sie mito$¢ w najczystszej postaci, silniejsza
od $mierci, nieoczekujaca zwyktych doczesnych gratyfikacji

pod postacig pierwszych krokéw, pierwszych stow, szdstek
w szkole, dobrze zdanej matury. Kiedy patrzytam na wiasne
dziecko podtaczone do urzadzen podtrzymujacych zycie, te
sprawy raz na zawsze stracity znaczenie. Liczyt i dalej sie liczy
tylko fakt istnienia.

Wyruszam W morze

Szymek urodzit sie w dwudziestym si6dmym tygodniu
ciazy. Byt catkowicie nieprzygotowany do podjecia samodziel-
nych czynnosci zyciowych. Natychmiast po porodzie wymagat
resuscytacji i podtaczenia do respiratora. Noc poprzedzajaca
jego przyjscie na swiat spedzitam pod aparatem KTG. Zdawato
mi sie, ze jade pociggiem. Stukot urzadzenia mierzacego tetno
mojego dziecka unosit mnie w daleka podréz. Wiedziatam,
ze nie moge ptakac¢ i musze oddychac. Zmobilizowatam do
tego wszystkie zapasy silnej woli, wszelkie slady kobiecej sity

Fot. Joanna Perycz-Szczepariska



odziedziczonej po prababciach, ktére w dawnych czasach
tracity dzieci z powodu zwyktych infekcji, poniewaz nie byto
antybiotykoéw. Tracity dzieci z powodu gruZlicy, na wojnach.
A kochaty je tak samo mocno, jak ja kochatam swoje nienaro-
dzone dziecko. Wiec musiaty mie¢ nadludzkie moce do nie-
sienia takiego bélu... Kilka godzin wczesniej lekarz w pokoju
przyjec¢ zapowiedziat mi, ze moja cigza zostanie rozwigzana
za pomocg cesarskiego ciecia i ze dziecko nie przezyje, bo
jest za mate. Site, by przetrwac te godziny, musiatam czerpac
juz nie z wiasnej nadziei, ktérej zostatam pozbawiona, ale
ze wspolnoty losu, madrosci pokolen. Z czegokolwiek. ,Pani
Aleksandro, prosze sie obudzi¢. Ma pani syna” - ustyszatam
nazajutrz, jeszcze na stole operacyj-

petne tajemnic, osobne zycie; wiedziat wiecej niz ja, poniewaz
wiasnie przezywat to, co czeka nas pod koniec zycia. Jego losy
sie wazyty, ale nie bytam pewna, kto podejmie decyzje: on sam
czy Bog. Ja bytam bezsilna.

Pierwszy sztorm

W ciggu nastepnych kilku dni u Szymona doszto do krwawie-
nia $rédczaszkowego IV stopnia i zapadt w $pigczke. ,Pani syn
umrze, to kwestia godzin, ewentualnie dni. Czekamy tylko na
to, kiedy rozmieknie pien mézgu. Dziecko juz nie jest leczone,
podajemy mu tylko leki przeciwbdlowe, dbamy o jego komfort.
Dla pani to lepiej, ze odejdzie teraz, bo jeszcze go pani nie zna”.

Chrzciny odbyty sie na OIOM-ie.

nym.,Jak on sie czuje?” - wydusitam. W tamtym czasie odkrywatam, jak  Nie byto chrzestnych rodzicow, bia-

+Dobrze. Trzeba tylko uwaza¢, zeby  phy¢ mamg w tak beznadziejnych
okolicznosciach.

nie dostat infekcji". Targneta mna fala
dtugo powstrzymywanego ptaczu.
Wiedzac, Ze juz nie zaszkodze dziecku, stuchatam wiasnego
szlochu, jak gdyby ptakat ktos$ inny. ,Jesli Szymon przezyje,
bedzie potrzebowat bardzo duzo mitosci. Najprawdopodob-
niej bedzie niepetnosprawny” - powiedziat neonatolog, ktéry
ratowat moje dziecko. Pomyslatam: ,Z mitoscig nie bedzie
zadnego problemu”.

Pierwsza wizyta na OlIOM-ie Noworodka. Pokazano mi
malenka istotke w plataninie rur i kabli. Obok staty nieznane
urzadzenia wydajace grozne dzwieki. M6j synek byt sliczny,
ale przypominat starego, zmeczonego zyciem cztowieka. Jego
skéra byta przezroczysta, widac byto przez nia kruche zytki
i obszary fioletowych wylewéw. W pierwszej chwili pomysla-
tam, ze wyglada jak utrudzony wedrowiec. Pozwolono mi go
dotknac, ale batam sie, ze zrobie mu krzywde. Z jednej strony
wiedziatam, ze to moje dziecko, a z drugiej czutam, jakby na-
lezat on do innego, niedostepnego dla mnie $wiata. Prowadzit

tego ubranka, pamiatkowych drobia-
zgéw. Tylko ksigdz kapelan, ja i mdj
synek. Byta moja rados¢, bardzo inten-
sywne uczucie radosci. | wdziecznos¢. Po hebrajsku ,Szymon”
znaczy:,Bog wystuchat”. Ale jeszcze wtedy tego nie wiedziatam.

Kolejne dni nauczyty mnie niczego nie chciec¢ dla siebie.
Nauczytam sie nie zaglada¢ z zazdroscig do sasiednich inku-
batoréw z samodzielnie oddychajacymi dzie¢mi, o ktérych
pielegniarki méwity:,Z niego co$ bedzie...". Nigdy wczesdniej
ani nigdy p6zniej nie udato mi sie osiggnac takiego stanu po-
godzenia. Pozwolito mi to skoncentrowac sie na biezacej chwili.

Najtrudniej byto po raz pierwszy wypowiedzie¢ na gtos stowa
+kocham cie”"tak, aby synek je ustyszat, w scenerii pracujgcych
urzadzen podtrzymujacych zycie i wsréd tylu obcych oséb
dookota. Kiedy to juz powiedziatam, stowa o mitosci zaczety
swobodnie ptynac i do teraz powtarzam Szymkowi ,kocham
cie” wiele razy dziennie, bez umiaru.

W tamtym czasie odkrywatam, jak by¢ mama w tak bezna-
dziejnych okolicznosciach. Mozna do dziecka méwi¢, spiewac

Pierwszy usmiech w scenerii 0I0OM-u

<

Fot. Joanna Perycz-Szczepariska
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} piosenki, pomaga¢ mu w podjeciu decyzji:,Chciatabym, zebys

byt méj i zebys ze mna zostat. Ale jesli czujesz, ze chcesz odejs¢
do Boga, to ja to zrozumiem i tak tez bedzie dobrze. Czekajg tam
na ciebie twoi dziadkowie, kt6rzy bardzo cie kochajg”. Mozna
za pomocg oliwki wykonywac¢ masaz matych nézek i raczek
w miejscach wolnych od wktu¢ i wenflonéw, mozna masowac
czotko, gtadzi¢ nosek. | ciagle powtarza¢ w myslach: ,Tak bym
chciata, zeby$ byt méj. Tak bym chciata cie przytuli¢”.

Po dwdch dniach oczekiwania na nieuniknione, w mézgu
umeczonym szalefistwem neuroprze-
kaznikow ustyszatam wyrazny gtos py-
tajacy:,Czy chcesz to dziecko?”.,Chce’,
odpowiedziatam Bogu, sama sobie, wszystkim moim niezyjacym
przodkom i aniotowi strézowi, ktokolwiek zadat to pytanie.

Na trzeci dzier pod zamknietymi powiekami dziecka zaob-
serwowatam ruchy gatek ocznych.

A kiedy przysztam na OIOM z rana czwartego dnia, ustysza-
tam nowine:,Chodoniuk nam ozyt"

ORP, Nieugiety”

W ciggu nastepnych tygodni zrozumiatam, ze z lekarzami
musze rozmawiaé wylgcznie w ich narzeczu. To proste - kie-
dy sie jedzie do obcego plemienia, nalezy zna¢ jego jezyk,
w przeciwnym razie komunikacja sie nie uda, a konsekwencje
wzajemnego braku zrozumienia moga by¢ przykre. Troche jak
w ksigzce ,W pustyniiw puszczy’, ktdrg w dziecinstwie czytali mi
dziadkowie. Z lekarzami rozmawia sie na podobnych zasadach.
Antropologiczne wnioski nasuwaty sie same, kiedy lekarz pro-
wadzacy Szymka uzywat wobec mnie artylerii ciezkiej w postaci

v

Jestem!

Ustyszatam wyrok: ,Ktéras infekcja
w koncu go zabije".

Fot. Aleksandra Chodoniuk

stéw, ktérych nie rozumiatam i ktére mnie przerazaty. Co to jest
wodogtowie? Wodociag Sylwiusza? Martwicze zapalenie jelit?
Sepsa? Leukomalacja? W odpowiedzi zaczetam czyta¢ podrecz-
nik do neonatologii. Wejscie w role ,znawcy tematu” chwilowo
redukowato uczucie leku i bezsilnosci. Mniej koncentrowatam
sie na poczuciu winy z powodu cierpienia mojego syna oraz
wspotcierpienia najblizszej rodziny. W kolejnych miesigcach
i latach statam sie whascicielkg niematej biblioteczki, w ktorej
znalazty sie ksiazki z zakresu neurologii dzieciecej, okulistyki
i nefrologii. Pojawito sie przekonanie,
ze wytacznie ja odpowiadam za lecze-
nie mojego dziecka i ze tylko ja moge
i musze wszystkiego dopilnowac.

Tymczasem staratam sie spedzac jak najwiecej czasu przy
inkubatorze Szymka. Panicznie batam sie go zostawic, bo
lekarz uraczyt mnie opowiescig o tym, ze ,te dzieci” odchodza
przewaznie wtedy, kiedy nie ma przy nich rodzicéw, bo ,nie
chca robi¢ ktopotu”. Kazdorazowy powr6t na oddziat rano byt
traumatyczny, poniewaz zaktadatam, ze moge juz nie zasta¢
mojego dziecka zywego.

Kolejne tygodnie przypominaty jazde kolejka gorska. Na
zmiane wznosilismy sie i spadali$my w otchtan zlych wiadomosci.
Krétka poprawa, nastepnie zakazenie septyczne, ktére omal nie
zakonczyto sie $miercia., Zejscie z respiratora”- widok Szymka
pod budka z tlenem, samodzielnie oddychajacego.,Szymus sam
oddycha... jak on to robi?”- dopytywata sie zzachwytem moja
mama. | zapalenie ptuc, niewydolnos¢ oddechowa. Szybkie
pogorszenie sie stanu niedojrzatych siatkéwek oczu - dwukrot-
na krioterapia. Nieudane naktucia ledZwiowe w celu drenazu
ptynu mézgowo-rdzeniowego. Narastato wodogtowie. Pierwsze
+kangurowanie” - czyli w koncu, po tylu tygodniach tesknoty,
mogtam przytuli¢ moje dziecko. Powtarzatam w kétko,0 Boze”,
i to byfa najdoskonalsza modlitwa dziekczynna w moim zyciu.
Nastepnego dnia pogorszenie, infekcja i znowu respirator. ,To
moja wina, czyms go zarazitam”.

Po trzech miesigcach ciagtej hustawki ,by¢ albo nie by¢
Szymek osiggnat magiczna wage dwdch kilo i uczyt sie pi¢
mleko przez smoczek. Skrzep w mézgu (pozostatos¢ po roz-
legtym krwawieniu) powoli sie wchianiat. W krétkim czasie
zadecydowano, ze bede mogta moje cudem zyjace dziecko
zabra¢ do domu.

"

ldziemy na wojne

Malenki Szymek na dnie siodetka samochodowego, wystro-
jony w ubranka dla ,baby doll” (tylko takie nie byty na niego
za wielkie). Wypis najezony nazwami jednostek chorobowych.
Niewyjasniona pozostata kwestia retinopatii wczesniakdéw,
podobnie jak wiele innych probleméw medycznych.

.Na pewno sobie pani poradzi” - ustyszatam.

«Ptaszek”- powiedziata moja babcia na widok prawnuczka
i zabrafa sie do klejenia pierogéw z czeresniami, zeby odzy-
wi¢ mnie i moja mame, czyli Zesp6t do Spraw Czuwania Cata
Dobe Nad Szymkiem. Méj tato przygotowywat ekspresowo
dzieciecy pokoik.

Tymczasem w pierwszym tygodniu pobytu Szymka w domu
dramatycznie pogorszyt sie stan jego oczu i dostalismy skie-



rowanie do Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie na zabieg
laseroterapii. Tam dowiedziatam sie, ze synek bedzie nie-
widomy. | ze najprawdopodobniej ma wrodzona, powazna
wade uktadu moczowego. Ustyszatam wyrok:,Ktéras infekcja
w koncu go zabije"

Nastepne lata wypetnia walka o wszystko. Operacje oczu,
zabiegi nefrologiczne. Dziecko ciggle w stanie urosepsy. Pa-
daczka i utrata umiejetnosci potykania. Stan padaczkowy,
po ktérym Szymek przestaje méwi¢,,mama”i,baba”. Godziny
spedzane w szpitalnych izbach przyje¢. Pielegniarka na chi-
rurgii dzieciecej ze ztoscig rzuca Szymkiem o t6zko, poniewaz
zwrocitam jej uwage, ze w gtdwce zostat niezabezpieczony
wenflon i dookofa tworzy sie odczyn zapalny. Straszna noc na
tejze chirurgii dzieciecej, kiedy Szymon po operacji wykonanej
podczas infekgji, pomimo podawanego dozylnie meronemu,
wysoko goraczkuje i ucieka z niego zycie. Lekarka dyzurna od-
mawia przyjscia do niego w nocy, aby zobaczy¢, co sie dzieje.
Pomoc otrzymujemy dopiero po interwencji z zewnatrz, na
oddziale pediatrycznym.

(oS przegrywamy, o$ wygrywamy

Wracam do pracy. Musze. W dalszym ciaggu jestem zotnie-
rzem zawodowym... Moja mama bierze na siebie catodzienna
opieke nad wnukiem. Wojsko to juz nie jest mdj swiat. Moim
Swiatem jest szpital. Mam jednak nadzieje na wczesniejsza
emeryture; wiem, ze warto sie postarac. Jestem samotng matka
i to nasza jedyna szansa na w miare normalne zycie za kilka lat.
,Opieka nad niepetnosprawnym dzieckiem jest tatwiejsza niz
nad zdrowym. Bo choremu nie stawia sie wymagan” - méwi
moj dwczesny szef. Nie wie, ze wstaje rano tylko dzieki mojemu
ojcu, ktéry budzi mnie, podajac kawe i $niadanie, po kolejnej
nieprzespanej nocy Szymka, wypetnionej jednostajnym krzy-
kiem, dolegliwos$ciami gastrycznymi, gryzieniem i drapaniem
z bélu samego siebie i nas, probujacych ukoi¢ jego cierpienie.

Do wczesniejszej emerytury pozostaja tylko cztery lata. Prze-
tozeni nie przedtuzajg ze mna kontraktu na stuzbe wojskowa.
.Nie zawalczyta pani o siebie” - stysze z ust dowddcy. ,Wcale
nie miata pani az tak duzo zwolnien. S oficerowie, ktérzy maja
jeszcze wiecej” - mdwi mi na pozegnanie nasza kadrowa.

Zaczynam wszystko od nowa.
Dostaje ,cywilne” zatrudnienie w do-
tychczasowym miejscu stuzby. Jestem
w ztym stanie psychicznym.

We wrzes$niu ubiegtego roku
przyjezdza do naszego domu zespot
hospicyjny: pan doktor Bohdan i pielegniarka, pani Beata, aby
objac¢ nas opieka Hospicjum Domowego im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku. W sama pore.

+Pani jest wypalona” - méwi pan doktor. Ma racje.

Port, Hospicjum”

Od tego dnia wszystko sie zmienito. Odkad nalezymy do
Hospicjum, ani razu nie bylismy w szpitalu. W naszym zyciu
jest wiecej spokoju, mniej leku. Pojawito sie poczucie bezpie-
czenstwa. Moge moéwi¢ moim wiasnym jezykiem; wiem, ze
zostane zrozumiana.

Wszystkim, czym na pewno dyspo-
nujemy, jest biezaca chwila i od nas
zalezy jedynie to, ile mitosci i troski
komus w niej ofiarujemy.

Zielono mi

Kiedy pogarsza sie stan Szymka, natychmiast przyjezdza
doktor Kasia. Zawsze mozemy tez liczy¢ na wizyte lekarza dy-
zurnego. Nie ma mowy o wielogodzinnym oczekiwaniu na izbie
przyje¢. Mam poczucie, ze dla pracownikéw Hospicjum Szymek
jest najwazniejszy. Jego zycie stanowi wartos$c. Nie musze juz
nikogo do tego przekonywac. Moge zaufac. Nie jestesmy sami.

Otaczaja nas ludzie, ktérzy — gdyby nagle powotac ich do
reprezentacji narodowej w pitce noznej - bez specjalnego
treningu wyszliby z grupy. Poniewaz sg zbudowani z wiary
i potrafig walczy¢ do konca.

Mysle, ze wszyscy — zdrowi i chorzy — jestesmy w podobnej
sytuacji: nasze godziny liczy Naczelny Lekarz i tylko On wie...
Wszystkim, czym na pewno dysponu-
jemy, jest biezaca chwilaiod nas zalezy
jedynie to, ile mitosci i troski komus
w niej ofiarujemy. Tak rozumiem filo-
zofie pracy wspaniatych ludzi, ktérych
poznatam w Hospicjum. To takze moja
filozofia: wszyscy polegamy tylko na mitosci, tylko ona od nas
zalezy i tylko jg zabierzemy ze soba na Tamtg Strone. Jesli nam
jej zabraknie, potrzebujemy kogos, kto bedzie chciat napetnic¢
dobrem nasze puste rece. Co do nadziei, to i tak umiera ostatnia,
co z usmiechem rozjasniajacym cata twarz powtarza Hania,
nasza nowa pielegniarka.

Teraz nie moge juz sobie przypomnie¢, dlaczego tak bardzo
chciatam stuzy¢ w wojsku, po co uczytam sie rzuca¢ granatem,
strzela¢ z pistoletu...? Przeciez jestem po stronie Zycia.

Aleksandra Chodoniuk

Fot. Joanna Perycz-Szczepariska
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Uczniowie chca i potrafia pomagac

Wspotczesny swiat kusi mtodych ludzi swoimi wspaniatosciami, ale jednoczesnie stanowi wielkie
zagrozenie dla ich rozwijajacej sie dopiero wrazliwosci. Jakze czesto my wszyscy nie zauwazamy
tych, ktorzy nie sa nam potrzebni, zbywamy niewiele znaczaca uprzejmoscia, a jesli dotykaja ich
problemy - zaledwie odrobing wspoétczucia. Wolontariat szkolny jest szansg na uksztaltowanie
cztowieka, ktory nie przejdzie obojetnie obok ludzkiej krzywdy. Jego wielkim atutem jest rowniez
wzmachnianie poczucia wartosci tych, ktérzy pomagaja.

Wolontariat to inwestycja niezwykta - oddajac swéj czas
drugiemu cztowiekowi, dostaje sie w zamian wiele wiecej:
uznanie, bezcenne doswiadczenia, czesto przyjazn i poczu-
cie sensu wlasnego zycia.

Od wielu lat uczniowie Zespotu Ksztatcenia Podstawo-
wego i Gimnazjalnego nr 6 w Gdarnsku Oruni uczestnicza
w pracach na rzecz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Ce-
lem istniejacego w szkole Klubu Wolontariatu jest zwr6cenie
uwagi dzieci i mfodziezy na otaczajacy swiat, a co za tym idzie
réwniez na choroby, tak powszechne w naszym zyciu, oraz
uswiadomienie im, ze pomagac zarazem i trzeba, i warto.

Naszym hastem przewodnim jest: ,| Ty poméz nam po-
magal - przeciez potrafisz”. W roku szkolnym 2011/2012
przystapilismy do konkursu Fundacji Hospicyjnej ,Swiadomy
wolontariat jako aktywno$¢ spoteczna na przyktadzie wolon-
tariatu hospicyjnego”. W jego ramach uczniowie miedzy in-
nymi rozmawiali z przypadkowymi ludzmi na ulicach miasta
albo w srodkach komunikacji miejskiej, uswiadamiajac im, ze
oproécz zdrowia, mtodosci i szczedcia sg jeszcze ciezkie choro-
by i inne tragedie, ktére dotykaja osoby zyjace czasami obok
nas. Na pamiatke rozmowy uczniowie rozdawali z6tte balony
i wstazeczki, symbolizujgce powroét do domu, na przyktad po
ciezkiej chorobie. Oskar wspomina: Ludzie reagowali na nas
réznie, ale najczesciej z wielkq Zyczliwosciq, gdyz w codziennym
zyciu naszych rozméwcéw obecne byly czesto osoby, ktérym my
pomagamy. Akcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem

Fot. Elzbieta Smoliriska

spotecznym i mysle, ze wielu przechodniéw sprowokowata
do gtebszych refleksji.

Podczas tych lat wspétpracy z Hospicjum przez Szkolny
Klub Wolontariatu przewinety sie setki mtodych ludzi z na-
szej szkoty. Wielu z nich pracuje nadal na rzecz Hospicjum,
juz jako uczniowie szkét ponadgimnazjalnych oraz studenci.
W swoich nowych srodowiskach dalej realizuja sie w poma-
ganiu podopiecznym Hospicjum, zaréwno tym starszym, jak
i mtodszym. Juz jako doro$li koordynuja prace mtodziezy lub
sg wolontariuszami medycznymi. Nie sposéb nie wspomnie¢
tu o Oskarze, Bartku, Kindze, Halszce, Agnieszce, Oli czy Mi-
chale. Nawet nie probuje wymieni¢ wszystkich. Wykrzesana
z nich iskierka czynienia dobra na rzecz innych, ludzi po-
trzebujacych pomocy, przyniosta plony. Nalezy podkresli¢,
Ze bez wsparcia grona pedagogicznego, rodzicow naszych
uczniéw i dyrekcji szkoty wiele akcji po prostu by sie nie od-
byto, zwtaszcza loterii, kiermaszy i kwest.

Zaczyna sie kolejny rok szkolny, a w nim wiele starych
i nowych zadan przed nami. Wierze goraco, ze jest mnéstwo
mtodych ludzi zdolnych czyni¢ dobro. Wystarczy pokazac¢ im
droge (nie zawsze tatwa, wymagajaca poswiecen i dobrej
organizacji), a jest nadzieja, ze nastepne pokolenia tez ja
znajda. Na jej koncu zawsze i nieodmiennie czeka przeciez
usmiech drugiego cztowieka.

Elzbieta Smoliriska
Koordynator Szkolnego Klubu Wolontariatu Zespotu Ksztatcenia
Podstawowego i Gimnazjalnego nr 6 w Gdarisku Oruni

Fot. Elzbieta Smoliriska

Symboliczne sadzenie Zonkili w towarzystwie. . . aniota



Ida, ida lesni...

Byto nam bardzo mito. OtrzymalisSmy zapro-
szenie na wielkie swieto pomorskich lesnikow
- doroczny festyn edukacyjny Regionalnej Dy-
rekcji Lasow Panstwowych, od lat organizowa-
ny w jednej z najbardziej reprezentacyjnych
przestrzeni Tréjmiasta, na Placu Kuracyjnym
przy sopockim molo. | byt to nie pierwszy gest
sympatii, Lasy Panstwowe juz wielokrotnie
wspieraly Fundacje Hospicyjna w jej przedsie-
wzieciach. Propozycja wspoéttworzenia Lesne-
go Festynu to kolejny dowod, ze idee hospicyj-
ne moga by¢ bliskie sSrodowiskom na co dzien
zyjacym zupetnie innymi sprawami.

Mimo silnego wiatru ttumnie byto juz przed 11.00, czyli
oficjalng godzing rozpoczecia imprezy. Wprawdzie na scenie
nie dziato sie jeszcze nic, ale rozstawione stoiska gospodarzy
i ich gosci okazaly sie wystarczajacym wabikiem. Do stano-
wisk Kota Gospodyn Wiejskich z Osiecznej wrecz trudno byto
sie dopchac. Bo tez amatoréw przetwordw z runa lesnego,
suszonych grzyboéw, nalewek o tysigcu smakéw, wreszcie im-
ponujacych wypiekéw nie brakuje nigdy.

Bedziemy mieli okazje pokaza¢ najciekawsze miejsca nasze-
go wojewddztwa, ale tez zdradzic tajemnice, ktdre niesie ze sobg
las, wyjasni¢ jego mechanizmy, potrzeby gospodarcze, wresz-
cie przyblizy¢ wspaniatq pomorskq przyrode. Zycze wszystkim
Panistwu, by dowiedzieli sie wreszcie, co tak naprawde w lesie
gra - powiedziat na wstepie zastepca dyrektora Regionalnej
Dyrekcji Lasow Panstwowych w Gdansku Jerzy Fijas i zaprosit
do wspolnej zabawy. Przygotowano jej co niemiara - samych
stoisk nadlesnictw az osiem. Trzeba byto je wszystkie przejs¢,
uczestniczac przy tym w konkursach i mini wykfadach, by na
specjalnej karcie uczestnika zebra¢ pieczatki niezbedne do
odebrania mitego upominku. Czego sie cziowiek przy tym

Fo.t‘.-Arkadiu.sz Wegner

nie dowiedziat?! Do jakiej umystowej gimnastyki bywat pro-
wokowany, niestety czesto uswiadamiajacej nikla wiedze
na temat ekosystemu. Chetni mogli sobie nawet popitowac
drewno albo zabawic¢ sie w lesnych ogrodnikéw. Wielka atrak-
Cja okazata sie tez obecnos¢ sokolnikéw z pupilami, do kté-
rych mozna byto podejs¢ i porozmawiaé o zwyczajach tych
niezwyktych ptakow.

Na festyn przyszly cate rodziny i kazdy z ich cztonkow
mogt znalez¢ dla siebie interesujace wyzwania. Tym bardziej
ze do prowadzenia wspoélnej zabawy lesnicy zaprosili miedzy
innymi: gdanski oddziat Ligi Ochrony Przyrody, gdanskie Cen-
trum Informacji i Edukacji Ekologicznej oraz Pomorski Zesp6t
Parkow Krajobrazowych, ktéry przygotowat swoja wtasna in-
teresujaca $Sciezke edukacyjna.

Stoisko Fundacji Hospicyjnej wyrdzniato sie na tle innych
bardzo bogatg oferta ksiazkowa. Publikacje na temat zwalcza-
nia raka, pielegnacji w chorobach przewlektych i opieki palia-
tywnej spotykaja sie zawsze z zainteresowaniem i tym razem
byto podobnie. Dodatkowg atrakcjg byla obecnos¢ Danuty
Stopienskiej, koordynatora Akademii Walki z Rakiem oraz Ma-
rii Fall-tawryniuk, dietetyczki, ktéra wykonywata bezpfatne
badanie pomiaru sktadnikéw ciata, udzielajac na podstawie
jego wynikéw indywidualnych porad.

Zdrowie to dar doceniany dopiero wtedy, kiedy zaczyna go
nam brakowac. Zwykta grypa potrafi zdezorganizowac plan
dnia, a co dopiero, gdy pojawi sie powazna choroba, zmierza-
jgca do smierci - méwita ze sceny Alicja Stolarczyk, prezes
Fundacji Hospicyjnej, i zwrocita uwage zgromadzonych na
miodych wolontariuszy w z6ttych koszulkach. - Nie omijajcie
ich wzrokiem i nie zamykajcie portfeli - poprosita. — Oni bedq
kwestowa¢ dla naprawde potrzebujqcych. Parami lub w poje-
dynke mtodzi pomocnicy Fundacji obecni byli przez caty czas
trwania festynu, zaswiadczajac w ten sposéb o swojej solidar-
nosci z ludzmi chorymi i umierajgcymi.

Tymczasem na scenie, niczym w kalejdoskopie, zmieniali
sie artysci, a wraz z nimi charakter wykonywanego repertu-
aru. Grano i na mtodziezowa, i na folkowg, i na jazzowa nute.
Dwa razy, wzbudzajac wielki entuzjazm widowni, wystapita
Orkiestra Reprezentacyjna Laséw Panstwowych z Tucholi pod
batuta Mirostawa Patczynskiego.

Rozstawac sie byto trudno, ale tak to juz z udanymi spo-
tkaniami bywa, ze mijaja za szybko. Lasom PafAstwowym dzie-
kujemy raz jeszcze za zaproszenie i méwimy:,do zobaczenia”

Magda Matkowska

Stoisko Fundadji byto rowniez punktem zbiérki wolontariuszy

Fot. Arkadiusz Wegnerl
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Wydarzyto sie w...

W pewnym miescie do pewnej gazety przyszedt list. To juz nieistotne, w jaki sposob trafit w nasze
rece - byt ta przystowiowa ostatnia kropla, ktora przekonata nas do tematu kolejnej fundacyjnej
kampanii. Listy wysyta sie z roznych miejsc, ten powstat w otchtani trwogi o wlasne cztowieczen-

stwo. Publikujemy go w catosci za zgoda autorki.

Droga Redakcjo!

Ptakatam, czytajqc ostatni reportaz (...) w (...). | chyba z tego
ptaczu przez czes¢ nocy wzieta sie mysl, by do Was napisa¢. Mijajq
kolejne dni od ostatniej kontroli na oddziale ginekologii onkolo-
gicznej — ponoc jestem zdrowa i ponoc to naprawde koniec moich
szpitalnych perypetii. Ale z rewelacyjnymi wynikami w garsci, mar-
kerami do pozazdroszczenia i wcale nieztym samopoczuciem fi-
zycznym wciqz nie moge sie wyzwoli¢ z leku, ze w kazdej chwili méj
organizm moze zastrajkowac raz jeszcze, a ja ponownie wylqduje
na szpitalnym tézku. Bo wtedy znowu doswiadcze przekletej meta-
morfozy i z 47-letniej gtéwnej ksiegowej w sporej firmie, szczesliwej
zony i mamy stane sie bezwolnym pizamkowcem, ktéremu mozna
wszystko, ale on nie moze nic.

Powinnam zaczq¢ od poczqtku. Po jednym z cykli miesiecz-
nych zaniepokoit mnie méj brzuch, nagle dziwnie powiekszony. Nic
mnie wéwczas ani wczesniej nie bolato, ale nie zwlekajqc i wcze-
sniej niz planowatam, pobiegtam na kontrole do mojego gineko-
loga. W badaniu USG wyszta spora zmiana wyglgdajqca na torbiel
iz gabinetu wysztam od razu ze skierowaniem do szpitala. Gineko-
loga odwiedzam regularnie, wiec diagnoza mnie zaskoczyta, zmia-
na wyrosta zaledwie w ciqgu kilku tygodni.

Sptakatam sie jak bobr, cho¢ doktor zachowywat sie na me-
dal - nie straszyt, nie panikowat, jednak radzit stanowczo usungc.
Szczesliwie byt ze mnq mqz i do szpitala pojechalismy razem. Na-
tychmiast. W pierwszym termin operacji wyznaczono mi za pét
roku, ale poradzono, bym sprébowata w drugim. Byto warto, bo
tam zapisano mnie na za trzy tygodnie, wiec wtasciwie blyskawicz-
nie. Tym bardziej ze byt to dla mnie minimalny czas potrzebny do
zaszczepienia sie przeciw zéftaczce i oswojenia mysli, iz nagle oto
jestem chora, w moim brzuchu czai sie nie wiadomo co i musze is¢
do szpitala. Po raz pierwszy w Zyciu, nie liczqgc dwdch krétkich i ra-
dosnych pobytéw zwigzanych z narodzinami moich dziewczynek.

Stawitam sie w wyznaczonym dniu, odpowiednio przygotowa-
na od strony medycznej i kompletnie roztrzesiona wewnetrznie.
Moje przyjecie do szpitala przebiegato wedtug ustalonych pro-
cedur. Kolejne rozmowy z lekarzami i pielegniarkq stuzyty wypet-
nianiu kolejnych formularzy, z pewnosciq istotnych w przygoto-
waniach do operacji. Pamietam, ze juz wtedy brakowato mi przy-
najmniej krétkiej rozmowy z operatorem, ktéry by sie przedstawif,
wyjasnit istote zabiegu i planowane skutki. Jednak rozpaczliwej
galopady mysliiemodji, ktérej doswiadczytam nastepnego dnia po
przebudzeniu z narkozy, nie da sie poréwnac z niczym. Przez cztery
dni lezatam unieruchomiona, przypieta kabelkami do kropléwki
i urzqdzenia, za pomocq ktérego podawano mi przeciwbdlowe
srodki. Z brzucha wychodzity mi dwa dreny i cewnik.

W tym czasie bytam kompletnie odizolowana od jakichkolwiek
informacji na swéj temat. Znowu Zaden z operujqcych do mnie
nie przyszedt, a codzienny obchdd stuzyt... lekarzom w zbieraniu

i porzqdkowaniu informacji. Moje préby dopytywania sie zbywa-
no formutkgq tajemnicy lekarskiej (na sali lezatam z jeszcze jedng
pacjentkg) lub ich nie zauwazano. Zwariowatabym, gdyby nie
przychodzqcy popotudniami mqz, ktéremu cos oglednie, ,z zacho-
waniem tajemnicy” opowiedziano. Ale to byta zaledwie namiastka
tego, czego potrzebowatam. Nie moge wyrzucic z pamieci tamtych
dtugich godzin lezenia w strasznym leku i niepewnosci. | wrazenia,
ze oto nagle z Anny statam sie kartq-wykresem gorqczki, ciatem,
z ktérego wazny jest jedynie fragment miedzy pepkiem a miednicq.
Na wnetrze cztowieka sktadajq sie nie tylko narzqdy, ale i psychika.
Tam mato kto sie tym przejmowat. Wiekszos¢ przychodzita do pra-
cy i wykonywata swoje obowiqzki, w ktérych widocznie nie wpisa-
no rozmowy cztowieka z cztowiekiem.

Po czterech dniach tézkowej niewoli wreszcie mogtam samo-
dzielnie porusza¢ sie po oddziale i prébowac uzyskac troche wie-
dzy na swéj temat. Niestety lekarze byli bardzo zabiegani i nie mieli
czasu na rozmowe. Zdarzyto sie tez, ze jeden z nich, kiedy poprosi-
fam o wyjasnienie mojego wypisu, potraktowat mnie w sposéb ob-
cesowy, wrecz niegrzeczny. Jak mégt! - pomyslatam wtedy - i co ja
mu zrobitam, ze tak mnie potraktowat!? Tym bardziej pamietam in-
nego lekarza, ktéry znalazt chwile czasu, by cierpliwie i serdecznie
rozwia¢ moje wqtpliwosci i niepokoje. ,Prosze sie nigdy nie zmie-
ni¢” - powiedziatam mu za ktéryms razem ze scisnietym gardfem.

Za trzy tygodnie miatam stawi¢ sie po wynik badania histo-
patologicznego. Trzy tygodnie koszmaru, z ktérym niczego nie da
sie poréwnac. - Kochanie, damy rade — méwit mqz i datam rade
wiasciwie dzieki niemu i Bogu, ktérego prositam o dar spokoju. Po
odbiér wynikéw pojechalismy razem. W szczegétowym badaniu
w guzie wykryto komdrki rakowe, ale tylko tam. Pozostate probki
z kilkunastu, réznych miejsc jamy brzusznej byty czyste.

Nie wchodzqc juz w szczegdty medyczne, zalecono mi posze-
rzenie zabiegu. Zgodzitam sie, chociaz mysl, ze czeka mnie powtér-
ka ze szpitalnego Zycia, zatamata kompletnie. Nie bez podstaw,
niestety. To rzeczywiscie byta powtorka, z zachowaniem wszystkich
przed- i pooperacyjnych procedur. Obleczona w pizame na powrét
statam sie czyms - najpierw snujqcym sie po korytarzu, potem
uwiqzanym do 16zka, by znowu wrdcic¢ na korytarz, bez wiekszej
szansy na kontakt. Czekajqc na oddziale na wolne tézko, siedzia-
fam na krzesle i tzy same ptynety do oczu. Martwitam sie o to, co
mnie czeka, i ze znowu zostawiam dzieci, i meza, i Ze sie bardzo
boje. Staratam sie kry¢ te fzy, bo to przeciez wstyd... Niepotrzebnie,
nikt nie zwracat na mnie uwagi. Dzi$ mysle, ze przydatby sie tam
psycholog... Dlaczego dotqd nikt na to nie wpadt?

Juz po zabiegu w jako takich psychicznych ryzach trzymat mnie
fakt, ze operacja przeszta pomysinie i ze miat to by¢ koniec szpital-
nych perypetii. Oczywiscie znowu wiedziatam o tym od meza, bo
tajemnica lekarska wiqzata skutecznie usta. Naprawde nie rozu-
miem, dlaczego po operacji nie przyszedt do mnie zaden lekarz,



zeby zdac¢ relacje z przebiegu i skutkéw zabiegu?! Ciekawe, czy
na wiasne zyczenie mogtabym go zwolnic z tajemnicy lekarskiej
i ochrony danych, tak by mégt mi odpowiedzie¢ na podstawowe
kwestie dotyczqce mojego stanu? Zresztq o niektdrych dziataniach
lekarskich pacjentki dowiadywaly sie przypadkiem, na przyktad od
pielegniarek, jak moja wspotlokatorka z sali, ktdra po przebudzeniu
ze zdziwieniem odkryta u siebie ,cos” na brzuchu. Pielegniarka
dziwiqc sie, Ze chora nic nie wie, przekazata jej, nie krepujqc sie
mojq obecnosciq, iz w trakcie zabiegu trzeba byto wykona¢ sto-
mie. Ot, drobiazg, o ktérym mozna méwic w towarzystwie... Po 6
dniach wrécitam do domu. Jednak wielka dziura, w ktorq ktos mnie
wrzucit, pogfebita sie jeszcze bardziej, a ja miatam wrazenie ciggte-
go spadania. W wypisie, oprécz standardowych zaleceri, w tym
kontroli po badaniu histopatologicznym pobranych wycinkdw,
miatam wyznaczonego dnia zgtosi¢ sie na Oddziale Chemioterapii
Dziennej. Wiec to nie koniec?! Przede mnq chemia, o ktérej do tej
pory nikt nawet mi nie wspomniat! Wprawdzie lekarz na konsul-
tacji (tym razem inny) wyjasnit, ze termin przydzielono mi z géry,
w razie niekorzystnych wynikéw histopatologicznych, ale przesta-
tam wierzy(¢ juz komukolwiek. Nadal sie batam.

Moja historia z punktu widzenia medycznego ma happy end.
Odebrany po trzech tygodniach wynik i przeprowadzona zaraz po-

tem kontrola lekarska potwierdzity, ze jestem zdrowa. Tamtego dnia
przed gabinetem, w ktérym wydawano wyniki histopatologiczne,
mimo ttoku panowata dojmujqca cisza. Jednak z jednq z kobiet,
z ktérg odestano mnie na badanie, zamienitam pare stéw. Byta
bardzo zadbana, ze starannym makijazem i fryzurq. Na odchod-
nym rzucita: - Wie, pani, wszyscy mi méwigq, ze tak Swietnie wyglg-
dam po operacji, a ja jestem przerazona.

Jestemw domu i jest mi dobrze. Bolg mnie wprawdzie jeszcze réz-
ne miejsca po zabiegu, ale to drobiazg. Czuje ogromnq wdziecznos¢
do lekarzy - dzieki ich profesjonalizmowi i wytrwatemu trudowi wie-
logodzinnych bardzo ciezkich operacji nadal jestem. To wartos¢ ab-
solutnie nie do przecenienia! Mogtabym za to dziekowac codziennie
iw nieskoriczonos¢. Jednak w tej szpitalnej gonitwie zabrakto czegos
bezcennego. Dzis juz nie mam wqtpliwosci, ze dusza boli bardziej niz
ciato. Najprawdopodobniej wystarczytaby chwila uwagi, rozmowy,
rzeczowej informacji i zrozumienia. Ze strony lekarza i pielegniarki
to naprawde niewiele, a - prosze mi wierzy¢ - ogromnie duzo dla
przepetnionego lekiem pacjenta, zwtaszcza na takim oddziale.

Juz Swita, koricze, pozdrawiam -

AnnaS.

Rozmowa moze pomoc,
rozmowa moze zabi¢

Obok zastosowanego leczenia i wykorzystania naj-
nowszego sprzetu medycznego ogromne znaczenie
w powrocie do zdrowia ma takze umiejetne przeka-
zywanie informacji oraz wsparcie psychiczne cho-
rego i jego rodziny. Konieczny jest profesjonalizm
w indywidualnym podejsciu do pacjenta i traktowa-
nie go jako osoby, a nie jedynie przypadku. Funda-
cja Hospicyjna przygotowuje sie do IX kampanii spo-
tecznej Hospicjum to tez Zycie, poruszajacej problem
komunikacji w opiece medycznej, w relacjach srodo-
wisko medyczne - pacjent - rodzina.

Hastem kolejnej edycji kampanii bedzie,,Zdrowa rozmowa’,
bo uwazamy, Ze jest jej stanowczo za mato zaréwno realiach
polskiej stuzby zdrowia, jak i w relacji z bliskimi. Pacjent nie
rozumie lub nie umie poradzi¢ sobie z przekazang informacja
i w konsekwencji nie nawigzuje pozytywnych relacji z persone-
lem leczacym, bliskimi, traci zaufanie, nie wspétpracuje w pro-
cesie leczenia, wreszcie trudniej znosi zabiegi terapeutyczne.
Natomiast personel medyczny nie radzi sobie z narastajacymi
emocjami i stresem, co w konsekwencji prowadzi do wypa-
lenia zawodowego. Mozna jednak temu zaradzi¢, mozna to
wyleczyé. Zalezy nam na doprowadzeniu do ,spotkania” zain-
teresowanych grup i stworzeniu modelu porozumiewania sie,
a w efekcie Szkoty Komunikacji.

- Zdrowa rozmowa
pomaga leczyc

Nie bawmy sie w gtuchy telefon

FUNDACJA HOSPICYJNA

HospicjuLn//

to tez Zycie

www.fundacjahospicyjna.pl
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W kampanii waznym elementem srodowiskowym, czyli ho-
spicyjnym, jest doswiadczenie tych instytucji w sztuce komu-
nikacji. Hospicja sg miejscem, w ktorych przekazywanie trud-
nych informacji zwigzanych z chorobg, zyciem i odchodzeniem
jest codziennoscia, a umiejetnos¢ whasciwego komunikowania
jest niezbedna.

W czasie trwania kampanii Fundacja bedzie prowadzic
zbidérke publiczng. Zebrane pienigdze zostang wykorzystane
na przeprowadzenie szkolen ze sztuki komunikacji.

Patronatu merytorycznego kampanii udzielity juz: Szkota
Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie, Polskie Towarzy-
stwo Psychoonkologiczne oraz Krajowy Duszpasterz Hospi-
cjow. Patronat medialny sprawowac beda miedzy innymi: Tele-
wizja Polska SA, portal WP.pl, Instytut Monitorowania Mediéw,
portal NGO.pl, Polska Agencja Prasowa, miesieczniki Moda na
Zdrowie i Zyjmy Dhuzej, tygodnik Gos¢ Niedzielny. Ambasadora-
mi kampanii zostali Dorota Kolak i Jerzy Stuhr.

Jolanta Lesniewska

Wazniejsze terminy kampanii:
Czas trwania: 13.10.-31.12.2012
15.09.2012 - zapowiedz podczas gdanskiej konferencji
z okazji 10. rocznicy smierci ks. E. Dutkiewicza SAC

09.10.2012 - konferencja prasowa w siedzibie PAP w War-
szawie

13.10.2012 - rozpoczecie kampanii w Swiatowy Dzieh
Hospicjow i Opieki Paliatywnej. Gdanski koncert charyta-
tywny pod hastem ,Gtosy dla Hospicjéw” (wykaz pozosta-
tych na stronie www.hospicja.pl, w zaktadce ,kampania”)
18.11.2012 - dzier kampanijny w telewizyjnej Jedynce
listopad 2012 - debata w Szkole Wyzszej Psychologii Spo-
tecznej

31.12.2012 - zakonczenie kampanii

0 problemach komunikagji

Problem komunikacji w medycynie nabiera wspétczesnie coraz wiekszego znaczenia. Sktada sie
na to wiele przyczyn. | tak nauczylismy sie obecnie dobrze kontrolowac objawy fizyczne, na kto-
rych dawniej koncentrowaly sie potrzeby chorych (np. opanowanie bélu). Zmniejszyt sie autorytet
lekarza, ktoremu stawia sie wieksze wymagania rowniez w zakresie kontaktu z pacjentem. Jedno-
czesnie wzrosto poczucie wlasnych uprawnien chorych, zwielokrotnione przez wieksza niz dotad
ich wiedze o chorobie i leczeniu (Internet, prasa itp.).

Nawigzanie komunikacji jest sprawnoscia, ktérej trzeba sie
nauczy¢. W sensie ogélnym jawi sie jako proces przebiegajacy
pomiedzy nadawca (kodujacym informacje) a odbiorca, ktory
je odkodowuje. Na przebieg takiej interakcji duzy wptyw maja
okolicznosci zewnetrzne oraz cechy psychofizyczne jej uczestni-
kow (jezyk ciata, zachety i bariery werbalne, ,uszy odbiorcy”itp.).

Komunikacja w medycynie jest problemem szczegdélnego
rodzaju - mamy tu do czynienia z relacjami réznego typu: le-
karz/pielegniarka-pacjent, pacjent-lekarz/pielegniarka, czton-
kowie personelu miedzy soba. Kazda z tych relacji zawiera
pewne cechy szczegdlne, od ktérych zalezy ich skutecznosé.
Sposrod wielu relacji lekarz/pielegniarka-pacjent najwazniej-
sze sg trzy typy rozméw: diagnostyczna (wywiad), neutralnie
informujaca (na temat choroby, leczenia, diety, trybu zycia itp.)
oraz przekazujaca niepomysine wiadomosci (o rozpoznaniu
i rokowaniu). Kazda z nich wymaga odpowiednich umiejetno-
$ci, ktore cztonkowie zespotu medycznego powinni nabywac
w toku szkolen.

Szczegdlnie dobre przygotowanie wskazane jest podczas
prowadzenia tzw. trudnych rozmdéw, wymagajacych nieraz
duzego wysitku poznawczego i samokontroli emocjonalnej.
Dotyczy to np. dylematéw etycznych, probleméw egzysten-

cjalnych, a takze ,terapii stowem” chorych depresyjnych, w leku
lub zbuntowanych.

Odrebnym zagadnieniem s3 relacje pomiedzy cztonkami
zespotdéw medycznych, uwzgledniajace reguty postepowania,
ktére jednoczesnie zapobiegajg zespotowi wypalenia.

Ostatnio szczegdlnego znaczenia nabierajg tzw. szkoty dla
pacjentow, ktére m.in. uczg prowadzenia rozmowy przez cho-
rych z personelem medycznym. Dotyczy to np. sposobu for-
mutowania pytan, opisu swoich dolegliwosci czy tez przedsta-
wiania wtasnych propozycji odnosnie do pewnych elementéw
leczenia itp.

Na koniec pamietajmy, ze:
Jesli méwimy co$ naszemu Rozmoéwcy, to nie znaczy,
ze On to ustyszat.
JesliRozmowca to ustyszat, to nie znaczy, ze to zrozumiat.
Jesli zrozumial, to nie znaczy, ze to wprowadzit w zycie.

Jesli wprowadzit w zycie, to nie znaczy, ze to kontynuuje.

prof. Krystyna de Walden-Gatuszko



Zegnaj lato na rok

Funduszowi Dzieci Osieroconych lata i letnich wspomnien szkoda bardzo... Tyle sie przeciez dzia-
to - obozy, zbiérki pieniedzy i przyborow szkolnych, wreszcie na zakonczenie wspaniaty festyn.
Sprobujmy zebrac¢ wszystkie dokonania Funduszu w lipcu i w sierpniu - miesiagcach naszej szcze-

golnie wytezonej pracy.

KOLOROWY PIORNIK

Zaczelismy jeszcze w poprzednim roku szkolnym, 15 czerw-
ca. Juz po raz trzeci FDO postanowit wyposazy¢ swoich pod-
opiecznych w niezbedne przybory szkolne. W ramach akg;ji
mozna byto wptacaé srodki na konto lub przysyta¢ zakupione
czesci wyprawki. Nauczycielom zaproponowalismy, by zamiast
tradycyjnych kwiatéw podczas rozdawania $wiadectw popro-
sili ucznidéw o przybory szkolne dla tych, ktérzy nie moga sobie
na nie pozwoli¢. Ponadto w dniach 17-19 sierpnia przeprowa-
dzilismy zbiérke artykutéw szkolnych na terenie gdanskiego
hipermarketu Auchan, a 1 wrzesnia w sklepie lkea Gdansk,
ktorg potaczylismy z warsztatami plastycznymi i bebniarskimi
dla wszystkich zainteresowanych - i duzych, i matych. tacznie
udato nam sie zebra¢ ponad 2800 sztuk przyboréw szkolnych,
ktére trafity do ponad 100 dzieci z woj. pomorskiego. Funda-
Cja Hospicyjna wsparfa dzieci bedace pod opieka hospicjum
w Tczewie, Gdyni, Gdansku. Z naszej pomocy skorzystaty czte-
ry osrodki z regionu oraz dzieci bedace pod opieka hospicjum
w Lubartowie, Chorzowie oraz w Zurominie.

P

Zbidrki na terenie Auchan i lkea Gdarisk przyniosty wspaniate owoce

OBOZOWE LATO

Najpierw, bo 22 lipca, wyjechalismy na ponad tydzien do
Katow Rybackich na obdz detektywistyczny. Jego uczestni-
kami byli podopieczni Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku, Hospicjum sw. Wawrzyrica w Gdyni oraz hospicjow
w Tczewie i Starogardzie Gdanskim. Dzieki dotacji z Urzedu
Miasta Gdanska, Parstwu Danucie i Ryszardowi Wojnowskim
oraz $rodkom wiasnym Fundacji Hospicyjnej moglismy wystac
az 30 dzieci z woj. pomorskiego. Gosciem specjalnym obozu
byta Henryka Krzywonos, ktéra od lat wspiera wszelkie funda-
cyjne dziatania.

Fot. Arkadiusz Wegner

W kupie razniej

6 sierpnia ésemka podopiecznych Fundacji Hospicyjnej,
dzieki uprzejmosci firmy Thomson Reuters oraz PM Experts,
wyjechata na obéz jezykowo-rekreacyjny do Nadola koto Wej-
herowa. Podczas tegorocznej edycji English Summer Camp
dzieci z okolic Tczewa, Gdanska i Gdyni miaty okazje podszko-
li¢ jezyk angielski oraz poznac obyczaje réznych krajow.

FESTYN NA POZEGNANIE

28 sierpnia mali i mtodzi podopieczni Funduszu zaproszeni
zostali przez 49. Baze Lotnicza z Pruszcza Gdanskiego na festyn
z okazji swieta wojsk powietrznych. Byfa to niepowtarzalna
okazja do poznania zawodu lotnika, zwiedzenia bazy oraz...
objecia steréw MI 24. Dzieci wraz z opiekunami mogty tez
obejrze¢ pokaz sokotéw i jastrzebia, pracujacych na co dzien
na lotnisku. Na koniec czekato na nas ognisko wraz z kietba-
skami, podczas ktorego 34 dzieci otrzymato szkolne wyprawki.

WRACAMY DO SZKOLY

W Funduszu Dzieci Osieroconych, podobnie jak w szkole,
nowy rok zaczyna sie 1 wrze$nia. Przygotowujemy juz kolejna
edycje stypendiéw edukacyjnych na sezon 2012/2013. Nasi
podopieczni z kraju musza mie¢ szanse na rozwijanie swoich
talentéw - zaréwno jezykowych, sportowych, jak i artystycz-
nych. W poprzedniej edycji dzieki sponsorom ufundowalismy
81 stypendiéw dzieciom z 22 osrodkéw opieki hospicyjno-
-paliatywnej. Program stypendialny ruszy od 1 pazdziernika,
wszystkie szczegoty beda na biezaco zamieszczane na stronie:
www.funduszdzieci.pl.

Justyna Zietek
Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych

Fot. Arkadiusz Weéner
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12 wrzesnia odbedzie sie premiera kolejnej ksigzki z serii Przez
rzeke wydawnictwa Czarne, zatytutowana Opiekunka. Zycie z Nan-
cy. Podréz w $wiat alzheimera.

,Przemyslana, pouczajaca i prawdziwa (...) bardzo dobra i bar-
dzo potrzebna ksigzka” - jak pisze w swojej recenzji Sir Richard
Eyre z UK Alzheimer’s Research Trust. Bohaterka i autorka ksigzki
jest Andrea Gillies, ktora wraz z mezem i trojka dzieci przepro-
wadza sie do duzego wiktorianskiego domu potozonego w jed-
nym z odlegtych zakatkéw na pdtnocy Szkociji, by tam podjac sie
nowego wyzwania, jakim bedzie opieka nad chora na alzheimera
tesciowa. Andrea staje sie nie tylko opiekunkg, ale kims o wiele
wazniejszym. Jest przewodnikiem i towarzyszem w szczegdinej
podrézy - przejsciu z realnego swiata do alternatywnej rzeczywi-
stosci demencji.

10 nie jest dziennik mtodej Brytyjki z czasu opieki nad tescio-
wa pograzajaca sie w otchfani choroby Alzheimera. A przynaj-
mniej nie tylko. To tez ksigzka o poszukiwaniu cziowieczenstwa
- w ptatach czotowych mézgu, w hipokampie, bo przeciez nie
w sercu, choc - jak zauwaza autorka - to ten miesien zwykto sie
uwazac za mieszkanie duszy. Wszystko w porzadnej, niemal po-

W swiecie bez pamieci

pularnonaukowej obudowie. To
takze ksiazka o poszukiwaniu
cztowieczenstwa w sobie.

Kiedy tytutowa opiekunka
Andrea namawia chorg Nan-
cy do zdjecia trzech swetréw
w upat albo myje ja z ekskre-
mentdw, to wazne jest, jak sie
z tym czuje Nancy, ale wazniej-
sze, jak sie z tym czuje Andrea.
Autorka opisuje to bez litosci
- dla siebie i dla czytelnika. To
kawat szczerej literatury o pro-
blemach, ktére na poczatku
XXl wieku dotykajg miliony
ludzi. Naprawde wspoétczesna
literatura” (Wojciech  Staszewski,
(www.httz.pl/sklep).

Opiekunka

Zycie z Nancy. Podro: w $wial alzheimera

autor  ksigzki  Ojciec.prl)

Olga Wozniak

A -

Laproszenie na konferencje Wygra¢ z rakiem — wsparcie i edukacja dla zdrowia m

Komisja Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia Rady Miasta Gdariska oraz gdanski oddziat Akademii Walki z Rakiem, dziatajacej przy
Fundacji Hospicyjnej, zapraszajg na konferencje edukacyjna zatytutowana: Wygra¢ z rakiem - wsparcie i edukacja dla zdrowia, poswie-
cona mozliwosciom pomocy osobom dotknietym choroba nowotworowa i ich bliskim. Odbedzie sie ona w dniu 4 pazdziernika br. w sie-
dzibie Rady Miasta Gdanska, przy ul. Waty Jagielloriskie 1. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Gdariska, natomiast
patronat merytoryczny sprawuja: Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wojewddzkie Centrum Onkologii, Polskie Towarzystwo Psychoonkolo-
giczne, Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy Wezesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykry-
wania Raka Szyjki Macicy w Gdarsku, a takze Polskie Towarzystwo Programéw Zdrowotnych.

PROGRAM zdrowienia oséb dotknietych chorobg i redukcje stresu
Czesc pierwsza nowotworowg Danuta Stopieriska
11.00-11.10: Otwarcie konferencji Maria Fall-tawryniuk 13.50-14.10: Przerwa na kawe
11.10-11.30: Elementy wsparcia i edukacji ~ 13.10-13.20: Jak poradzitam sobie Czesc¢ druga

zrakiem?

Danuta Stopieriska

13.30-13.50: Wsparcie os6b dotknietych
chorobg nowotworowa w ramach
Akademii Walki z Rakiem, prezentacja ptyty
wspierajacej proces zdrowienia

pacjentéw w Narodowym Programie
Zwalczania Choréb Nowotworowych
dr n. med. Piotr Popowski

14.10-16.00: Spotkania indywidualne
z psychologiem, lekarzem onkologiem,
dietetykiem, fizjoterapeuta.
11.30-11.50: Nowe mozliwosci leczenia
chorob onkologicznych

dr n. med. Kamil Drucis

11.50-12.10: Jak radzi¢ sobie z dziataniami
ubocznym chemio-, radio- i hormonoterapii?

Podczas konferencji czynne beda sto-
iska z ksigzkami o tematyce prozdrowotnej
oraz materiatami informacyjnymi

dr n. med. Anna Kowalczyk

12.10-12.30: Znaczenie wsparcia
psychologicznego w walce z choroba
prof. n. med. Krystyna de Walden-Gatuszko
12.30-12.50: Przerwa na kawe

12.50-13.10: Rola diety, ¢wiczen
fizycznych, zdrowego stylu zycia w procesie

Fundacja Hospicyjna i Fundacja Lubie Pomagac zapraszajg do
subskrypcji newslettera, w ktérym znalez¢ mozna informacje na
temat dziatan podejmowanych przez obie fundacje, szkoler i kon-
ferencji paliatywno-hospicyjnych, propozycje najciekawszych pu-
blikacji oraz artykuty poruszajace aspekty opieki u kresu zycia.

Aby otrzymywac newsletter, nalezy wpisa¢ odpowiednie dane
do formularza, znajdujacego sie na stronie: www.hospicja.pl.

Newsletter
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Przewlekle chore
dziecko w domu

PIERWSZY W POLSCE PORADNIK
DLA RODZINY | OPIEKUNOW

W ksigzce zawarte sg
zagadnienia dotyczace:

Hospicjum =

to tez lycie

Przewlekle chore dziecko w domu
Poradnik dla rodziny i opiekundw

- walki z objawami choroby
w opiece domowej

- pielegnacji chorego dziecka
- opieki duchowo-religijnej

- Wsparcia spotecznego i pomocy
socjalnej dla przewlekle chorego
dziecka i jego bliskich

Cena ksiazki z ptyta 69 zt brutto

« Istnieje mozliwo$¢ uzyskania rabatu - szczegoty: tel. 58 343 80 92

« UWAGA! Specjalna cena dla rodzicéw i opiekundw przewlekle
chorych dzieci posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka
informacje: tel. 58 343 80 92, e-mail: 0.wozniak@lubiepomagac.pl

s Ksigzka z ptyta do nabycia:
7z > v siedzibie Fundacji Hospicyjnej, ul. Chodowieckiego 10, Gdarisk
LTI >\ sklepie Fundacji Hospicyjnej na stronie www.fundacjahospicyjna.pl
> w ksiegarni ,Lubie Pomagac” na stronie www.lubiepomagac.eu

to tez Zycie
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Fundacja Hospicyjna zaprasza na koncert charytatywny
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13 pazdziernika 2012 r. ogodz19.00

w Filharmonii Battyckiej, ul. Otowianka 1

Justyna Steczkowska z programem Alkimja

W pierwszej czesci koncertu wystapi Kassak Brass Ensemble.
Bilety dostepne w kasach Filharmonii, salonach Empik, na bilety24.pl i ticketpro.pl

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Dochéd z koncertu zostanie przekazany na rzecz s, o
Hospicjum im. Ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku °§ Haspicjum
Wiecej informacji na www.fundacjahospicyjna.pl S toteilyde
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