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« Carpe diem
« Mamy w Wilnie hospicjum
- Zamieszanie z wolontariatem
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Wyslij SMS o tresci POMAGAM
pOd nr 7279 (koszt 2zt + VAT) -z M piuse e
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Srodki zebrane z SMS-6w zostang przeznaczone nha:

¢ zakup lekéw i sprzetu medycznego
dla pacjentow hospicjow
i osrodkow opieki paliatywne;j

¢ przeprowadzenie szkolen dla koordynatoréw
wolontariatu i pracownikéw hospicjow

4 pomoc dzieciom osieroconym
bedacym pod opieka hospicjow

Zbidrka prowadzona w ramach kampanii spotecznej Hospicjum to tez Zycie

Jak mozesz pomoc Fundacji Hospicyjnej?

¢ przekaz 1% podatku dochodowego: KRS 0000 201 002
+ wptaé darowizne na konto: 72 1540 1098 2001 5562 4727 0001

+ zostan wolontariuszem

FUNDACJA HOSPICYJNA
Fundacja Hospicyjna

/ 80-208 Gdanisk, ul. Chodowieckiego 10
tel.: + 48 58 34590 60

Hospicjum
(ORI HAT-M  www.fundacjahospicyjna.pl
www.hospicja.pl
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ZZYCIEM NATY 2

Zyétuiteraz

Krotki kurs radosci zycia pod kierunkiem
koordynatora Akademii Walki z Rakiem

Zycie to cud

Rozmowa z lwonga Sosinska, ktorej maz umart
pod opieka Domowego Hospicjum

im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarsku

Wam to wyszlo, Siostro!
Jak doszto do otwarcia pierwszego hospicjum
na Litwie?

WOLONTARIAT

Czy w polskim systemie ochrony zdrowia
jest miejsce dla wolontariatu?

Niefortunne pomysty Rzadzacych w kwestii
ustawy o wolontariacie

NASZE AKCIE

Dla najukochanszych
Wspdlne przedsiewziecie sklepu IKEA Gdarisk

i Fundacji Hospicyjnej
Zadbajmy o zdrowie
Akademia Walki z Rakiem na pikniku GUMED-u

FDO nie préznuje
Akcje, akcje, akcje — podsumowania i zapowiedzi

Testament Humanisty
JNiesmiertelnos¢” Andrzeja Szczeklika

AKTUALNOSCI 17

Program konferencji
,GOSCINA SERCA”1,RYNEK UStUG". IDEE A REALIA

JZatrzymaj sie na
chwile, odetchnij
pieknem Sswiata”
— banalnie brzmiqce
stowa mtodziezowej
piosenki nabierajq wtasciwego zna-
czenia, gdy stajemy w obliczu zdarzen

¥} é"-v

ostatecznych. Rozpoznanie smiertelnej
choroby, smier¢ bliskiej osoby powodujq,
Ze zatrzymanie nastepuje niejako auto-
matycznie. Pojawia sie pytanie: co teraz?

Diagnoza, operacja, chemioterapia,
radioterapia, skutki uboczne... Co dalej?

Zy¢ tu i teraz - nie rozpamietywac
przesztosci i odrzucic lek o przysztosc,
celebrowac dobre chwile codziennego
zycia, cieszyc sie drugim cztowiekiem,
po prostu smakowac Zycie. Bo Zycie to
cud, w kazdej swojej chwili.

W Wilnie wtasnie uczyniono wielki
krok do przodu i otworzono pierwsze
stacjonarne hospicjum. Natomiast w Pol-
sce, dla odmiany, pojawity sie rézne pro-
pozycje zmian ustawy, ktore zrodzity
zagrozenie dla hospicjéw i wolontariatu.

Filozofiq opieki hospicyjnej jest
towarzyszenie choremu i jego bliskim
na kazdym etapie choroby i dlatego
kazdy potrzebujqcy powinien miec
do niej dostep. Temat ,gosciny serca”
i ,rynku ustug medycznych” bedzie mo-
tywem przewodnim konferencji z okazji
10. rocznicy smierci ks. Dutkiewicza, kto-
ra odbedzie sie w Gdanisku w dniach
15-16.09 br. Teraz zapraszam do lektury,
a we wrzesniu do wspdlnej dyskusji.
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Zyc tui teraz

Osiem lat temu okazato sieg, ze jestem chora na raka - miatam przerzuty czerniaka w weztach
chtonnych. Uslyszatam, ze moje szanse na przezycie s niewielkie, a ostatnio znalaztam dane sta-
tystyczne zaswiadczajace, ze naleze do zaledwie 1% osdb, ktore przy takiej diagnozie zyja dtuzej

niz piec lat.

Katastrofa — i co dalej. . .?

Szok po otrzymaniu tej informacji trwat tylko trzy godziny.
Po ich uptywie zaczetam tworzy¢ swoja strategie postepowa-
nia, bo chorobie postanowitam sie nie poddad. Oczywiscie
wciaz, zwlaszcza w nocy, pojawiat sie lek. Wtedy siadatam,
wyciszatam umyst, modlitam sie. Stosowatam wszystkie znane
mi metody, zeby zredukowad stres i znalez¢ spokdj. Najtrudniej
byto, kiedy patrzytam na dzieci. Mam ich troje i chciatam by¢
z nimi jak najdtuzej. Przez pewien czas jeszcze obserwowatam
moje mysli krazace wokdt tematu smierci. Akceptowatam je,
ale réwnoczesnie pracowatam nad wiasnymi przekonaniami.
Staratam sie by¢ w petni obecna w kazdej chwili, jaka spedzatam
z dzie¢mi, i dziekowatam Bogu za dar obecnosci.

Duzo czytatam, zwtaszcza interesowaty mnie badania na-
ukowe na temat wptywu umystu na zdrowie — miedzy innymi
badanie dr. Fawzy Fawzy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles w odniesieniu do chorych na czerniaka ztosliwego. Na-
pisat on, ze u chorych na nowotwory ztosliwe nabycie umiejet-
nosci skutecznego postepowania ze stresem zycia codziennego
wywiera pozytywny wptyw na biologiczny przebieg choroby.

U kazdej osoby znalez¢ mozna inny ,zestaw” przyczyn
pojawienia sie raka, u siebie doszukatam sie ich kilku (oczy-
wiscie hipotetycznych). Podstawg mojej strategii zdrowienia
byto umozliwienie organizmowi wigczenia sie proceséw sa-
moregeneragji.

Wiedziatam, ze jezeli bede zyfa tu i teraz, wtasciwie od-
powiadajac na stres — to dam sobie szanse. M&j organizm
moze zareagowac pozytywnie. Po operacji usuniecia weztéw
chtonnych stosowatam tez metody komplementarne (zreszta
za rada lekarza onkologa), w ktérych skuteczno$¢ wierzytam.

Byto mi fatwiej, poniewaz wie-
dziatam, co robic. Nie czutam sie bez-
radna. W obliczu katastrofy choroby
nowotworowej, majac jako terapeuta
wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolity
mi uruchomi¢ wewnetrzne zasoby, mogtam poczu¢ wieksza
stabilnosc.

Dzieci méwity mi: ,— Mamo, im starsza jestes, tym,fajniejsza”.
Rzeczywiscie stawatam sie coraz bardziej otwarta, elastyczna,
radosna jak dziecko. Wspdlnie wzmacnialismy nasza wiare,
ze moge wyzdrowiec. Prositam, aby mysleli, ze jestem silng
0s0ba, a rak to choroba uleczalna. Najmfodsza cérka po kilku
miesigcach powiedziata, ze coraz czesciej zapomina o mojej

Wiedziatam, ze jezeli bede zyta tu
i teraz, wlasciwie odpowiadajac na
stres — to dam sobie szanse.

Zabawa z wnuczkq Zuziq — uczymy sie raczkowac

chorobie, przestaje na ten temat myslec. Ucieszytam sie! Zamiast
sie martwi¢ - byfa tu i teraz.

Obecnie zajmuje sie edukacja na temat radzenia sobie
z chorobg nowotworowa i terapig wspierajaca w chorobach
onkologicznych. Jestem koordynatorem gdanskiego oddziatu
Akademii Walki z Rakiem.

W codziennym zawirowaniu

Uporzadkowanie zagadnien zwigzanych z tematem ,zycia
tu i teraz” przypomina rozdzielanie na czesci jakiej$ struktury
tworzacej catos¢. Tworza jg nasze zdrowie, nasze zwiazki, poczu-
cie szczescia, nasza Swiadomos¢, a takze przekonania i wartosci
duchowe. Jestesmy przeciez jednoscia ciata, umystu i ducha.

Tymczasem budzimy sie rano i wykonujemy wiele automa-
tycznych, nawykowych czynnosci. Wchodzimy w wir wydarzen,
aktywnosci, jestesmy pograzeni w roz-
myslaniu o przesztosci lub przysztosci.
Tak bardzo nasza swiadomos$¢ umiesz-
czona jest,w gtowie’, czyli w podaza-
niu za myslami, ze tracimy kontakt
z naszym ciatem, otoczeniem, z naszymi bliskimi.

Wreszcie dopada nas stres. Od wielu lat ucze, jak sobie znim
radzi¢. W zasadzie stres jako zjawisko pobudzenia réznych re-
akcji w organizmie jest procesem naturalnym. Reakcja ,walcz
i uciekaj” miafa (i moze) stuzy¢ przetrwaniu. Czesto zwieksza
nasze mozliwosci, ale powoduje tez wiele zaktécen, zaburzenie
rownowagi w organizmie, problemy emocjonalne, a w efekcie
obnizenie jakosci zycia.

Fot. Izabela Gucze-Stopieriska



Jak napisat Jon Kabat-Zinn w ,Zyciu pieknej katastrofie”,
opisujac metody stosowane w programie redukcji stresu, re-
alizowanym w klinice medycznej na Uniwersytecie Michigan:
,Nie ma lekéw, ktére uodpornia was na stres czy bél, magicznie
rozwigza wasze problemy. Potrzebny jest wasz swiadomy wysi-
tek, by ruszy¢ w strone zdrowienia i wewnetrznego spokoju. To
znaczy, ze trzeba nauczyc sie pracowac z tym stresem i bélem,
ktory jest przyczyna cierpienia”.

Najczesciej na stres reagujemy, zamiast na niego odpowia-
dac. To jest zasadnicza roznica. Jesli reagujemy - starajac sie
sttumi¢ negatywne emocje lub nadmiernie ,wyrzucajac” je na
zewnatrz - dochodzi do,rozregulowania” organizmu i naszego
stanu psychicznego. Tracimy réwnowage, ktdra jest podstawa
zdrowia fizycznego i dobrego samopoczucia.

Wybieramy

Istnieje duzo metod redukgcji stresu: Smiech, zabawa, przy-
jemne aktywnosci, ¢wiczenia fizyczne, ¢wiczenia oddechowe,
relaksacja, wizualizacja itd. Podstawg ich skutecznosci jest
wiasnie stan bycia tu i teraz.

Zaczne od waznego stwierdzenia, ktére moze wywotac
wewnetrzny opor: to nie $wiat, ludzie nas denerwujg - to MY
sie denerwujemy. Prawda jest, ze spotykaja nas ré6zne wyzwania,
katastrofy czy trudnosci, ale nasza postawa zalezy od tego, co
na dany temat myslimy i jakie podejmujemy strategie. Kiedy
pojawia sie powazna choroba, na przyktad nowotwoér, mozna
uznad, ze wiele od nas zalezy i robi¢ wszystko, co uwazamy za
istotne, aby wyzdrowie¢. Mozna zmie-
nic¢ styl zycia, otworzyc¢ sie na zmiany,
wzmacniaé wiare, nadzieje, uczyc sie,
jak redukowac stres. Mozna tez sie
podda¢, uwazajac, ze nie ma szans i tym samym by¢ moze spra-
wi¢, ze choroba, przyspieszy’, bo lek i przygnebienie ostabiaja
uktad odpornosciowy oraz funkcjonowanie catego organizmu.
Takze w obliczu nawrotu choroby — w stanie terminalnym - re-
akcja lub odpowiedz na sytuacje zalezy od tego, jakie s nasze

Najczesciej na stres reagujemy,
zamiast na niego odpowiadac.

przekonania, fundamentalne wartosci dotyczace sensu smierci,
zycia, pojmowania jego duchowej strony.

Nie mam zamiaru osadzac jakichkolwiek wyboréw. Nama-
wiam wrecz do bycia dla siebie tagodnym i petnym wspétczucia.
Nawet jesli popehilismy btedy, tu i teraz mozemy uczy¢ sie, jak
doswiadczy¢ spokoju i akceptacji.

Zy¢ chwilami lub w tej chwili

W ramach Akademii Walki z Rakiem pomoc realizowana
jest poprzez porady psychologiczne, spotkania z dietetykiem,
zajecia rehabilitacji ruchowej, grupy wsparcia, warsztaty reduk-
¢ji stresu i rozwoju osobistego. Wiekszo$¢ oséb wzmacniajac
zdrowie, jednoczesnie doswiadcza zmiany stylu zycia i sposo-
bu myslenia. Czesto prosze stuchaczy, aby w trakcie spotkan
grupy zamkneli oczy, spokojnie oddychali, zaobserwowali, co
dzieje sie w ich ciele, zwrdcili uwage na pojawiajace sie bodzce
zewnetrzne. Pytam:

- Co teraz czujesz? Czy wiesz, co teraz robisz? Jak czuje sie
twoje ciato? Co dzieje sie w twoim umysle?

Zatrzymujemy sie..., obserwujemy i doswiadczamy $wia-
domie...

Takie same pytania mozna zadawac z otwartymi oczami
w codziennym zyciu. Kiedy chodzimy, sprzatamy, rozmawiamy,
jedziemy samochodem, tramwajem, lezymy w t6zku, patrzymy
w okno, pijemy, oddychamy...

Pewnego razu jedna z uczestniczek spotkan przyniosta
upieczony przez siebie chleb. Poprositam wéwczas wszystkich,
zeby podczas degustacji na chwile za-
mkneli oczy i skupili sie tylko na smaku
tego, co jedza. Chwila po chwili. To
byto piekne tu i teraz. lle takich chwil
mozna sobie darowaé w ciggu dnia?

Oczywiscie tak zwany tryb dziatania, w ktérym podejmujemy
rézne aktywnosci, jest tez wazny. Jezeli jednak nie bedziemy
czesciej wchodzi¢ w tryb istnienia, bycia (,zatrzymania”), moze
dojs¢ do ,wypalenia’, depresji, chaosu, choroby somatyczne;j.

Fot. Remigiusz Gancarz
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Potwierdzaja to badania mézgu. Kiedy narasta stres, wywo-
tany czesto naszym sposobem myslenia, reagowania, réznymi
sytuacjami, ,rozregulowuje sie” tak zwana emocjonalna cze$¢
mozgu — podwzgorze, uktad limbiczny, przysadka mézgowa
oraz ciato migdatowate. Stamtad ptyng impulsy negatywne
poprzez hormony i neurotransmitery do uktadu nerwowego,
hormonalnego i odpornosciowego. Na dodatek nasz mézg
jest $| e py. Takim samym pobudzeniem reaguje na sytuacje
realne, jak i na to, co sobie wyobrazamy, na nasza wewnetrzna
wirtualng rzeczywistosc.

Jezeli myslimy o negatywnych doswiadczeniach, rozpamie-
tujemy to, co nas spotkato w przesztosci lub obawiamy sie, co
bedzie w przysztosci, reakcje fizjologiczne zwigzane ze stresem
sg takie same. Przesztosci juz nie
ma, przysztosci jeszcze nie —a my,
w naszej Terazniejszosci, ostabia-
my organizm i cierpimy. Tracimy
jednoczesnie kontakt z zyciem w JEDYNYM CZASIE, w ktérym
mozemy je przezy¢, czyli TERAZ.

W momencie kiedy sie zatrzymujemy i zaczynamy by¢
$wiadomi - nasz mdzg sie wycisza, pobudzone obszary moga
wroéci¢ do rownowagi, caty system, jakim jest nasze ciato, moze
zaczac sie regenerowad. Moga zosta¢ uruchomione procesy
zdrowienia. Moga, jesli ¢wiczymy ten stan uwagi czesciej, ale
nie przywigzujemy sie do wyniku. Powrét do zdrowia lub odej-
$cie ztego $wiata sg splotem wielu przyczyn. Mozemy wyjsc ze
stanu bezradnoscii otworzy¢ sie na Swiadome doswiadczanie
- wazna jest jakos¢ naszego zycia, a nie tylko to, ile czasu mamy
jeszcze przed soba.

Nadmiar negatywnych mysli i emocji mozna poréwnac do
szarej chmury wokét nas: kiedy sie zatrzymujemy i jestesmy
w terazniejszosci, ta chmura ulega rozproszeniu - mozna wtedy

Nadmiar negatywnych mysli i emocji mozna
poréwnac do szarej chmury wokot nas.

zobaczy¢ piekne drzewa, madrosc¢ i mitos¢ w oczach innej oso-
by, ustyszec¢ $piew ptaka, ktéry wtasnie zaczat Spiewac - tylko
dla nas w tej chwili. Jedni okreslaja to jako zycie chwila - inni,
jako zycie w tej chwili.

Pewna 85-letnia kobieta moéwita o tym tak: ,Przezytam
wiele chwil i gdybym miata zy¢ raz jeszcze, przezytabym ich
wiecej. Staratabym sie wrecz nie robi¢ nic innego. Tylko zy¢
chwilami, jedng po drugiej, zamiast kazdego dnia zy¢ latami,
ktore dopiero sie zdarza"

Umiejetnos¢ zycia tu i teraz okresla sie mianem stanu uwaz-
nosci. Nie ma to nic wspélnego z kontrolowaniem, bo wtedy
pojawia sie napiecie. Uwaznos¢ to takze szacunek dla siebie
i innych. Nie koncentrujemy sie egotycznie jedynie na wiasnych
potrzebach i emocjach. Z empa-
tig dostrzegajac to, co dzieje sie
w drugim cztowieku, mozemy
reagowac bardziej swiadomie na
relacje, w pore dostrzegaé, jak uruchamiajg sie wzorce emo-
cjonalne i schematy.

| jeszcze musze to dodac - tu i teraz najwazniejsza jest mitos¢.
Wiem, Ze to stwierdzenie, powtarzane przez tyle oséb, moze sie
wydawac banalne. Ale przeciez kazdy sam wypetnia je trescia.
Im bardziej w zdrowy sposéb kochamy siebie, tym w wiekszym
stopniu jestesmy otwarci na przyjmowanie mitosci od innych.

Zycie tu i teraz wzmacnia tez nasza nadzieje...

Terapiai. .. usmiech dr. Simontona

Szczegdlnie bliska mi metodg terapeutyczng jest program
dr.Simontona, psychoonkologa, w ktérego warsztatach miatam
okazje uczestniczy¢ przed laty. Pogodny, peten ciepta cztowiek,
w pewnym momencie zapytat nas, czy mozemy wymieni¢, co
jedlismy na $niadanie? Po czym usmiechajac sie, ze szczegdtami

fot. Remigiusz Gancarz

Zyjqc tu i teraz, mamy szanse dostrzec otaczajqce nas piekno: wysokie drzewa...



opowiedziat, co sam jadt tego ranka... Wszyscy czulismy, ze on
potrafi zy¢ tu i teraz.

Osoby dotkniete choroba nowotworowa, ktére zdecyduja
sie na terapie wedtug zasad dr. Simontona, uczg sie rozwiazy-
wania stresu w codziennym zyciu, wzmacniania organizmu,
pokonywania leku przed $miercia, otwierania na wiare i nadzieje,
szukania wewnetrznej duchowej madrosci. Wsparcie znajduja
tez cztonkowie ich rodzin i bliscy. W ramach wzmacniania
organizmu dr Simonton zaleca zdrowe myslenie, tworzenie
pozytywnych wyobrazen (przypomnijmy, ze mézg odbiera
to jako rzeczywisto$c¢) oraz dazenie do harmonii i rbwnowagi.
Podstawowym zatozeniem w tej metodzie jest zrozumienie
znaczenia bycia tu i teraz dla jakosci zycia i zdrowia. Waznym
elementem terapii jest przyjecie przez pacjenta postanowienia:
+Akceptuje, ze moge umrze, ale robie wszystko to, co wiem,
ze mam do zrobienia, zeby wyzdrowie¢, zachowa¢ zdrowie lub
dobrg jakos¢ zycia”

Dr. Simonton méwit, ze nie boi sie $mierci. Odszedt jakis czas
temu, ale ja wcigz mam przed oczami jego madra, petna zycz-
liwosci twarz oraz spokdj i harmonie, tak dla niego naturalne.

Do rozwazan o byciu tu i teraz chce dodac jeszcze aspekt
duchowy. Kiedy sie zatrzymamy, wyciszymy umyst i ciato, moze-
my posrod,wiru i zgietku” tego $wiata doswiadczy¢ mistycznie
kontaktu z Bogiem. Jest to gteboko osobiste doswiadczenie,
zwigzane z duchowymi, fundamentalnymi przekonaniami
kazdej osoby, ktére wykracza poza wszystkie schematy i ocze-
kiwania.

A teraz jestem tutaj
Czasem kto$ mnie pyta, czy nie boje sie nawrotu choroby.
Wtedy méwie, ze gdybym tak myslafa, to stracitabym spokoj
i wewnetrzng wolnos¢. Caty czas obserwowatabym z obawa

Fot. Remigiusz Gancarz

wszystkie symptomy, zamknetabym sie w ,klatce leku” i od-
grodzita od nurtu zycia.

Nie chce tak funkcjonowad! Jezeli pojawig sie jakies zmiany,
to wtedy bede sie zastanawiac. Przysztosci jeszcze nie ma - teraz
jestem zdrowa i czuje sie dobrze! Jest we mnie pokora. Bede tu
tak dtugo, jak dtugo mam by¢, zgodnie zWyzszg Wola. A jezeli
przyjdzie czas, zeby odejs¢, to prosze Boga, zeby to byta dobra,
$wiadoma smier¢...

Ale Teraz jeszcze Tu jestem, dziele sie swoim doswiadcze-
niem, wiarg w gteboki sens zycia. WSLUCHUJE SIE w to, co sie
we mnie dzieje, w innych ludzi, wstuchuje sie w Srodowisko,
dzwieki, $wiatto, kolory, formy. W nature. Jakie to wszystko
jest niezwykte!

TYTEZTU JESTES I TERAZ CZYTASZ TEN TEKST!

A teraz policzmy do dwunastu
i wszyscy bedziemy cicho.

Cho¢ raz na catej ziemi

nie méwmy w zadnym jezyku
zatrzymajmy sie na sekunde

i nie machajmy tyle rekoma.

Gdybysmy wszyscy tak sie nie skupiali

na pchaniu wozka zycia,

i gdyby$smy mogli raz nie robic nic,

by¢ moze wielka cisza

mogtaby przerwac ten smutek

braku zrozumienia samych siebie.
Pablo Neruda, ,Cisza"

Danuta Stopieriska
Koordynator Akademii Walki z Rakiem w Gdarisku




Zycie to cud

O towarzyszeniu mezowi w chorobie, o jego $mierci i 0 swoim zyciu, wreszcie o mitosci, ktora nie
umiera nigdy opowiada Iwona Sosinska, zona Piotra Sosinskiego, malarza, zmartego przed ro-
kiem pacjenta Domowego Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Magda Matkowska: Czy pamieta Pani pierwsze godziny
po $mierci meza? Swiat wokét wciaz trwal, chociaz nie
powinien.

Iwona Sosifska: Nie, nie pamigetam. Myslatam, ze nad wszyst-
kim panuje, ale po jakims czasie okazato sig, ze mam luki.

M.M.: Niby wszystko jest pod kontrola, a potem okazuje
sig, ze brakuje jakichs$ puzzli.

1.S.: Wiele zalezy od osoby i zwiazku, jaki istniat miedzy ludz-
mi. Kilkanascie lat temu odszedt méj ojciec. Bylismy naprawde
w dobrych relacjach, ale szczerze przyznam, ze tamtej straty tak
bardzo nie odczuwatam. Oczywiscie byt zal i bol. Przy Piotrze
wydarzyto sie jednak co$ zupetnie innego.

M.M.: Na co umari?

1.S.: Zaczeto sie od raka ptuc, potem miat przerzuty na kre-
gostup, a potem juz wszedzie.

M.M.: Kiedy dowiedzieliscie sie o chorobie?

.S.: Na 18. urodziny cérki maz rzucit palenie i poszedt sie
przeswietli¢. Zdjecie nic nie wykazato, mimo ze juz z pewnoscig
wtedy musiat mie¢ raka. Niestety guz schowany byt miedzy
kregostupem a sercem. Po pot roku nagle dostat krwioplucia
i pojechat do szpitala. Nastepnego dnia, a moze dwa dni pézniej
powiedziano nam, Ze to jest nowotwor, potozony blisko tetnicy,
wiec nieoperowalny. Kiedy Piotr poszedt sie ogoli¢, poproszono
mnie jeszcze raz i poinformowano, ze maz moze nie przezy¢
weekendu. To byt dla mnie szok, ale nic mu nie powiedziatam.
Jeszcze w szpitalu znowu dostat krwioplucia i tego samego
dnia wieczorem przeszedt operacje ratujaca zycie...

M.M.: ...ktora sie udata.

1.S.: Tak. To byfa potowa kwietnia, dwa lata temu, dzier po
moich urodzinach. Wszystko wskazywato na to, ze na razie sytu-
acja zostata w miare opanowana. Do zimy. W grudniu, po swie-
tach wyszlismy na spacer. Pamietam, ze byttadny $nieg. Wtedy
wrocity bole kregostupa i bardzo sie wzmagaty. Tak naprawde
odczuwat je juz duzo wczesniej, jednak bylismy przekonani, ze
to od malowania obrazéw. Zapisat sie nawet na rehabilitacje,
ale nigdy na nig trafit. Wéwczas znalezlismy sie pod opieka dr.
Gryncewicza, anestezjologa.
Piotrowi wykonano scyntygra-
fie i USG, ktére wykazaty, ze
praktycznie wszystkie organy
wewnetrzne ma juz zajete.

M.M.: Lekarze poddali sie bez walki?

.S.: Jeszcze walczyli. Dr Madrzak zdecydowat sie na kolejna
chemioterapie, chociaz nie ukrywat, ze sytuacja jest bardzo

Kiedy Piotr poszedt sie ogoli¢, poproszono
mnie jeszcze raz i poinformowano, ze maz
moze nie przezy¢ weekendu.

Iwona Sosiniska — ostatnie zdjecie, ktdre zrobit jej mqz

trudna. Zreszta w potowie ja przerwat. Okazato sie bowiem, ze
ona nie dos¢, ze nie zatrzymuje choroby, to wrecz przy$piesza
jej rozwoj. Znowu byt kwiecien, Piotrowi zostaty wtedy niecate
3 miesiace zycia.

M.M.: Musiat wéwczas juz bardzo cierpiec.

1.S.: Bardzo. Staralismy sie go przekona¢ do specjalnego
hospicyjnego tézka, ale Piotr nie byttatwym pacjentem. Uwa-
zat, ze jak sie na nie potozy, to
juz nie wstanie. A béle miat
coraz silniejsze. W ktéryms
momencie przesiedziat dwie
doby na t6zku, podpierajac
gtowe rekoma i nie pozwalajac sie rusza¢. Skonczyto sie tak,
ze na zmiane trzymalismy mu gtowe i przekonywalismy do
tego tozka.

Fot. Piotr Sosiriski



M.M.: Wreszcie dat sie ubtagac.

.S.: Wreszcie sie dat. Ucisk guza na kregostup spowodo-
wat paraliz i whasciwie nie byto juz wyjscia. Juz lezac w tézku,
pozwolit sobie jeszcze zrobi¢ zdjecia. Mam je, bardzo piekne,
z dwudziestego maja. Jest na nich pogodny, uspokojony...

M.M.: Pogodzony?

1.S.: To jest zte okreslenie, zupetnie nieadekwatne ani do
sytuacji pacjenta, ani jego bliskich.

M.M.: W ostatnim etapie choroby z pewnoscia juz wie-
dzial, ze to koniec. Kiedy umarta nadzieja?

.S.: Ona chyba nigdy nie umiera. Piotr zdawat sobie spra-
we ze swojego stanu, niczego przed nim nie ukrywalismy.
Ale jeszcze pare dni przed $miercia,
kiedy ktadtam sie obok niego na tézku
i ptakatam, moéwit, zebym przestata
i wreszcie nauczyta sie pozytywnego
stosunku do rzeczywistosci. Oczywiscie ztoscitam sie, tak
jak zreszta przez cate zycie, kiedy mi ttumaczyt, bym sie
czyms tam nie martwita, bo jako$ bedzie. Zapewniat, ze tak
bardzo mnie kocha i tak mocno jest do mnie przywigzany,
wiec nie moze umrze¢. Bylismy bardzo skupieni na kazdym
konkretnym dniu i w ogéle sie nie zastanawialismy, co bedzie
potem. Tylko czasami, kiedy na przyktad wracatam z zaku-
péw do domu, to w samochodzie ryczatam i myslatam, ze
nie dam rady wysig$¢. Docierato wtedy do mnie szalenstwo
sytuacji. Potem oczywiscie wracatam do domu i wszystko
wracato do normy.

Juz lezqc w t6zku, pozwolit jeszcze sobie zrobi¢ zdjecia...”

Bez Piotra ani nie jest to samo,
ani nie jest tak samo.

M.M.: Maz umart w zesztym roku, 8 lipca.

1.S.: Przez 40 minut siedziatam obok niego i patrzytam, jak
konat. Przyznam, ze byta to najbardziej intymna chwila w moim
zyciu. Potem juz nic nie jest takie samo.

M.M.: W Pani zyciu zaczat sie nowy etap. Co byto w nim
najbardziej zaskakujgce?

1.S.: Predko uswiadomitam sobie, ze moje przekonanie, iz
najgorsze mam za soba, a teraz bede robi¢ to samo, tylko bez
Piotra, byto btedne. Bez Piotra ani nie jest to samo, ani nie jest
tak samo. Tworzylismy dosy¢ nietypowe matzenstwo i spe-
dzalismy ze sobg 24 godziny na dobe. Wychodzac za niego za
maz, bytam bardzo mfoda i wkasciwie juz nie pamietatam zycia
w pojedynke. Jesli méwi sie o dwdch
potéwkach jabtka, to my takimi bylismy,
chociaz oczywiscie miewalismy trudne
chwile. Zawsze czutam, ze nasze bycie
razem ma sens. Nigdy nie prowadzilismy dwéch oddzielnych
zy¢ioto nagle musiatam sie nauczy¢ méwié: ja...;,do mnie..."
Dotad zawsze byto:,my".

M.M.: Musiata sobie Pani wypracowa¢ nowy modus
vivendi?

1.S.: Po $mierci Piotra zdatam sobie sprawe, ze mam dwie
mozliwosci: skoczy¢ przez okno albo zupetnie normalnie zy¢.
A Piotr przeciez tak bardzo kochat zycie. Psycholog z hospicjum
podkreslafa, ze trzymat sie go pazurami. Kiedy bytam mtodsza,
wydawato mi sie, ze zycie to taki ciezki obowigzek, czutam sie
przyttoczona réznymi obowigzkami, a teraz mnie ono po prostu

<

Fot. Mirek Mitogrodzki
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cieszy. Po $mierci Piotra potrzebowatam werbalizacji réznych
rzeczy. Istotne byly rozmowy z wdowcami, chodzitam do kina,
czytatam, chociaz trudno byto mi sie skupic.

M.M.: Michel Houellebecq gdzies, chyba w,Platformie”
napisal, ze zycie bez czytania jest niebezpieczne, bo trzeba
zadowoli¢ sie samym zyciem, a to niesie ze sobg pewne
ryzyko. Woli Pani czasami nie ryzykowac¢?

1.S.: Ksigzki pozwalaja zapomnie¢, jestem im za to bardzo
wdzieczna.

M.M.: Trudno sie zyje z wkasna pamiecia?

1.S.: Ja nie wspominam. Kiedy postanowitam zyc i to zycie
celebrowat¢, powstata kwestia, jak umiesci¢ w nim Piotra. Na
poczatku wydawato mi sie, ze musze

wszystko popakowa¢, zamkna¢ doszafy, Caty okres odchodzenia Piotra nie
zostawic za soba. Teraz wiem, ze $mier¢.  Wzbudza we mnie zadnego Ieku,
nie jest wystarczajagcym powodem, zeby g jedynie Wielkq czutoéé.

kogos przestac kochac.

M.M.: Kiedy patrzy Pani na fotografie meza, to widzi je
Pani w kontekscie jego zycia, czy wlasnego - siebie przez
niego osieroconej, pozostawionej? Chociaz, pozostawionej”
nie jest tu chyba dobrym stowem...

1.S.: Alez byt moment po jego $mierci, kiedy bytam na niego
prawdziwie wiciekta. Jak on mogt zachorowac i umrzec! Gdyby
ozy, to bym go chyba udusita. Przypominatam sobie wtedy
najtrudniejsze momenty z naszego wspélnego zycia. ..

M.M.: Na usprawiedliwienie swojego stanu ducha.

.S.: Pewno tak. A do fotografii Piotra nie wracam, nie jatrze.
Zreszta mam obrazy, ktére dla mnie duzo wiecej znacza. To

~

Rece malarza

jest swiat, o ktorym najmniej méwie, a ktéry nagle tez mi znikt.
W naszym domu poswiecato sie obrazom mnéstwo czasu, bez
ustanku o nich rozmawiato. Zostat w nich kawat naszego zycia.

M.M.: A jak jest teraz, dziesie¢ miesiecy po jego $mierci?

1.S.: Teraz tez staram sie skupia¢ na chwili biezacej. Powoli
przesuwam sie od punktu A do punktu B.W przezywaniu straty
nie mozna moéwic o linearnosci. Przezyte i koniec. Cztowiek
nigdy sie z tym nie godzi.

M.M.: Czy po odejsciu meza w relacjach pomiedzy Pania
a dzie¢mi istniata jakas dynamika? Moze byt wciaz i jest
jeden front?

.S.: Podczas choroby wszyscy bylismy ze soba bardzo blisko.
W ostatnich miesigcach pielegnacja
Piotra byfa niezwykle absorbujaca,
wymagata duzo sity i whasciwie nie-
ustannego zaangazowania. Bylismy
wszyscy w jednym tyglu i po $mierci
Piotra rozjechalismy sie, potrzebowalismy od siebie odpoczynku.

M.M.: Mieliscie wrazenie, ze sobie przeszkadzacie?

1.S.: Syn, na co dzien mieszkajacy w Warszawie, miat wrecz
ktopoty z przyjazdem do Gdanska. Stat przed domem i nie
mogt do niego wejsc. Nasza bliskos¢ kojarzyta nam sie z cho-
robg i Smiercia.

M.M.: Mozna odejs¢ we $nie, zging¢ w wypadku i nawet
nie powiedzie¢ najblizszym ,dziekuje”. Ostatnie miesigce
choroby Pani meza, okupione jego wielkim cierpieniem,
byly zarazem kwintesencja Waszego dotychczasowego
wspolnego zycia.

Fot. Mirek Mitogrodzki



Piotr Sosiriski

.S.: Teraz wiem, ze nie oddatabym zadnego dnia. Chociaz
miewatam takie mysli, ze moze lepiej bytoby, aby Piotr zmart
wtedy w kwietniu, podczas operacji. Ale on sam moéwit,
ze do bélu mozna sie przyzwyczai¢. Szczesliwie nie miat
przerzutéw do mozgu. Zreszta prosit o takie dawki lekéw
przeciwbdlowych, aby nie wptywaty na jego Swiadomosc¢.
Przytomnos¢ stracit dopiero na ostatnie 40 minut. Czasami
wrecz nas oszukiwat, wypluwat tabletki nasenne. Nie chciat
umrzec we $nie.

M.M.: Jak na to reagowaliscie?

.S.: Emocjonalnie. Przeciez bylismy
wykonczeni, ale to byly takie normalne
emocje. Nie wstydze sie ich.

M.M.: Mam wrazenie, ze Pani chet-
nie opowiada o tym czasie.

.S.: Caty okres odchodzenia Piotra nie wzbudza we mnie
zadnego leku, a jedynie wielka czutos¢. Nigdy bym sie go
nie wyrzekta. Poza tym mam potrzebe méwienia. Wiele
rzeczy musiatam sobie nazwac. Juz wiem, ze tak naprawde
tylko te osoby, ktére przeszty doswiadczenie straty, moga
mnie zrozumie¢. Ono jest niepowtarzalne.

M.M.: Umieranie jest ta najpewniejsza czescia zycia.

1.S.: Kiedy po raz pierwszy zobaczytam hasto ,Hospicjum
to tez Zycie’, zdziwitam sie. Ale to jest bardzo trafne hasto,
prawdziwe.

Fot. Mirek Mitogrodzki

Poza drugim cztowiekiem
potrzeba nam niewiele.
Wszystko inne, jakie$ kwestie
ekonomiczne, sg takie proste.

M.M.: Czy w hierarchii rzeczy waznych zaszla u Pani
jakas zmiana?

1.S.: W zyciu najwazniejsi s ludzie, nie rzeczy. Ta choroba
to tez potwierdzita. Ludzie pojawiali sie na kazdym etapie
choroby Piotra. Rodzina, przyjaciele, uczniowie. Poza drugim
cztowiekiem potrzeba nam niewiele. Wszystko inne, jakie$
kwestie ekonomiczne, sg takie proste. Zawsze bytam osobg
uporzadkowana, lubitam mie¢ plany, teraz s3 mi one zupetnie
niepotrzebne. Na poczatku byto mi strasznie trudno. U nas
w domu duzo sie rozmawiato, wiec kiedy zabrakio Piotra, po
pét godzinie samotnej pracy wpadatam w nieciekawy stan.
Ateraz zaczynam sie juz czu¢ dobrze sama ze soba. Lubie ludzi,
nie stronie od nich, zapisatam sie na lekcje tanga. Przez 5 lat
taficzytam z cérka flamenco, ale Smiejemy sie, ze juz chyba
wszystko wytupatam. W ogéle zrobitam sie dla siebie fagodna.

M.M.: Bycie przyjacielem samego siebie dobrze wrézy na
przysztos¢. Jesli wroca trudne chwile, to znajdzie sie i sita,
by je przezwyciezac.

.S.: Nie rozczulam sie nad sobg i nie chce, by inni za mnie
to robili. M6j temperament nie pozwala mi na wegetacje.
Skoro zyje, to musze zy¢ naprawde. Musze by¢ niezalezna,
podswiadomie znajduje sobie drézki, by nie spadac w dét. Mam
$wiadomos¢, ze to jaka jestem, tez w duzej mierze zawdzieczam
Piotrowi. On dat mi co$ niezwyktego — poczucie wiasnej wartosci.
Zawsze bytam przez niego kochana i doceniana. To wyniostam
z tego zwiazku. Mam wspaniate dzieci. Mam spetnione zycie.

M.M.: Moze raczej te czes¢ zycia...

1.S.: No tak, oczywiscie, te czes¢. Wciaz zyje.

M.M.: Przezywajac strate, mowi Pani o korzysciach.

.S.: Ze straty nie ma korzysci, ale czuje sie zrealizowana jako
zona i matka. My$my zdazyli wszystko zatatwic. Nie ciagna sie
za mng zadne watpliwosci.

M.M.: Maz od bardzo dawna, oprocz tego ze byt fizycz-
nie, stanowil rowniez cze$¢ Pani swiata. Tam $mier¢ nie
ma dostepu.

.S.: Nie ma, wiec ja z ta mitoscig nic nie musze robi¢. Wiem,
ze Piotr nie zyje, a jednoczesnie wcigz
nosze go w sobie. W momencie kiedy
zadecydowatam, Ze zostaje, zyje, dalej
jestem, nie pozwalam sobie na marno-
wanie chwil. Wrecz, niczym jakis radar,
wychwytuje u znajomych takie marno-
trawstwo i sie na nich ztoszcze. Do pasji
doprowadza mnie postawa: ,zrobie to jutro’, ,za tydzien, ,na
emeryturze”. — Mozesz nie dozy¢ - przypominam.

M.M.: Czyli: ,Ja nie moge, a tak bardzo bym chciata. Wy
mozecie, a tego nie robicie”?

1.S.: Doktadnie tak. | jeszcze jedno. Juz niczego nie planuje,
nie wygladam w przysztos¢, nie cofam sie. Smier¢ jest czyms
naturalnym, a zycie to cud. Trzeba zy¢ na catego. To jest dla mnie
odkrycie. Przestatam sie zycia bac i teraz jestem spokojniejsza.

Rozmawiata Magda Matkowska
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Fot. Magda Matko wSka

Wam to wyszto, Siostro!

W Wilnie powstato pierwsze hospicjum na Litwie. Na pomyst jego zatozenia wpadt kardynat Au-
drys Juozas Baczkis, ale spiritus movens catego przedsiewziecia, jak trzeba to generatem, jak trze-
ba to Aniotem Str6zem byta siostra Michaela Rak ze Zgromadzenia Jezusa Mitosiernego. 16 czerw-
ca br., w uroczystosci otwarcia placowki, wzieli udziat goscie z catego swiata, wsrod nich delegacja
gdanskiego Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC oraz Fundacji Hospicyjnej.

W Wilnie bytam po raz pierwszy i bardzo krétko. Jednak wy-
starczajqco, by zrozumie¢ Mitosza i jego przywiqgzanie do tego
miasta, przez stulecia domu wielu narodowosci. Polakom Wilno
kojarzy sie zromantykami, ale takze z miedzywojniem, kiedy przy-
fgczone oficjalnie do Rzeczypospolitej stato sie waznym osrodkiem
naukowym i kulturalnym na Kresach.

Do Wilna Siostra Michaela przyjechata 4 lata temu, boga-
ta w doswiadczenie wspéttworzenia, a potem prowadzenia
Hospicjum $w. Kamila w Gorzowie Wielkopolskim. Wydawato
sie, ze raz przetarta Sciezka bedzie duzo tatwiejsza. Wprawdzie

Siostra Michaela Rak

Fot. Beata topatniuk

za kapitat poczatkowy miaty postuzyc¢ jedynie stynne 3 zlote,
przekazane Jej na odjezdnym przez znajoma kwiaciarke, ale to
nie skromnos$¢ sumy zawazyta na problemach, ktére pietrzyty
sie praktycznie od poczatku. Duzo trudniejszymi okazaty sie
bariera jezykowa i nieznajomos¢ miejscowych realiéw. Na po-
trzeby powstajgcego hospicjum wtadze koscielne przeznaczyty
zrujnowany budynek administracji wiezienia, ktére do 2005 roku
miescito sie w sgsiadujacym kosciele Serca Jezusowego, jedy-
nej $wiatyni katolickiej na Litwie wzniesionej na planie krzyza
greckiego. Przed wojng mieszkaty tu siostry wizytki, a w latach
trzydziestych Eugeniusz Kazimirowski na zlecenie ks. Michafa
Sopocki namalowat stynny obraz ,Jezu Ufam Tobie". Miejsce
na mapie duchowej Wilna byto wiec szczegélne, jednak nie
zawsze wyjatkowa historia wystarcza, by dobra wspotczesnosé
miata fatwo.

Slady polskosci w litewskim dzis Wilnie widoczne sq na kazdym
kroku. W nazwach ulic, pomnikach, miejscach Swietych dla obu
nacji, nawet w restauracyjnych kartach dan. Dyskretna rozmowa
po polsku moze wywotac komentarz i btyskawiczne wiqczenie sie
do niej przypadkowego Swiadka, na oko z pewnosciqg niepamie-
tajgcego nawet obalenia berlinskiego muru. Jednoczesnie dla
polskiego turysty jest to wyraZnie zagraniczne miasto, tetnigce
zyciem catq dobe, odmienne w wystroju i panujqcej modzie.

tatwo nie byto. Dom, w ktérym miato powstac hospicjum,
zamieszkaty gtdwnie przez szczury i koty, byt kompletna ruina.
Brakowato podtdg, odpadat tynk, za to wszechobecna byta wil-
goc. Bardzo szybko okazato sig, ze niezbedne jest wzmocnienie



konstrukcji budynku, stowem remont od fundamentéw az po
dach. Pierwszy inspektor budowlany chciat sie dorobi¢ tanim
kosztem i prace postepowaty gtéwnie na papierze. Inzynier
budowlany Pawet Mazolis, poproszony jedynie o konsultacje,
Ztapat sie za gtowe i przejat kierownictwo remontu. W sama pore,
odtad ,pilnowat kazdego centymetra i kazdego lita”. Budynek
przedtuzono o szyb dla windy, dobudowano mansarde, wsta-
wiono wszedzie drewniane drzwi i okna. Powstato niezwykte
500 m?z miejscem na 16 tézek, pomieszczenia socjalne, kaplice
i specjalny pokdj z ,widokiem na Wilno". Piekno przedsiewziecia
najlepiej widac¢ w takich szczegétach.

Wileriskie koscioty to temat na ksigzke. W sposéb naturalny
pierwsze kroki skierowatam w strone Ostrej Bramy z cudownym
obrazem Madonny, koronowanej przed laty na Krélowg Korony
Polskiej. W Jej kaplicy bije polskie serce Wilna. Ale teraz juz nie
wiem, ktéra z obejrzanych Swiqtyn zapadta mi najgtebiej w sercu.
Sw. Anny, ktérq Napoleon pono¢ tak ukochat, ze chciat przenies¢
do Paryza? Uniwersytecka Sw. Janéw, pachnqca mieszaning ziét
z przewagq miety, szykowna jak na Pierwszq Komunie? Odwie-
dzitam tylko jednq cerkiew, nie zdqzytam do synagogi, ominetam
karaimskq kienese. Wilno to miasto, w ktérym dusza czuje sie
znakomicie.

Pomocnikdéw Siostra miata wielu. Spadali troche jak deszcz
meteoréw, przyciggnieci hospicyjng ideg i charyzma Prze-
wodniczki. Dzisiaj jednak sami juz dobrze nie pamietaja, jak
to wiasciwie sie stato, ze w jednym miejscu i w jednym czasie
nagle znalazto sie ich tylu. Historyk Tadeusz Andrzejewski -
w poprzedniej kadencji doradca premiera Litwy ds. mniejszosci
narodowych, cztowiek od spraw trudnych i rzeczy niemozliwych.
Ttumacz Kazys Linka -, jezyk panstwowy” Siostry, Witold Zab-
kiewicz - ,ztota raczka’, Ludostaw Adamowicz — wolontariusz
medyczny i kierowca, jego mama Anna — nauczycielka, prze-
wodniczka i popularyzatorka kultury kresowej. Nie sposéb
wymieni¢ wszystkich.

Dotartam na Rosse, obowiqzkowy przystanek polskich wycie-
czek. PotoZzony malowniczo na wzgdrzach cmentarz ma zabytkowy
charakter - pierwsze groby stawiano tu juz na poczqtku XIX wieku.
Nieopodal Lelewela, Syrokomli, Euzebiusza Stowackiego, Moniusz-
kow iinnych znanych bardziej lub mniej, majqcych swoje pomniki
zwyraznym liternictwem, uderza ogromna liczba grobéw zdewa-
stowanych i opuszczonych, ktérym ktania sie jedynie porastajqgca je
trawa... Nawszystkich znanych mi cmentarzach panowata cisza,
na Rossie groby opowiadaty historie, czesto bolesne.

- Kiedy cztowiek choruje na nowotwor, kazdy dzien moze
by¢ umieraniem. Hospicjum to zmienia i sprawia, ze kazdy dzien
jestzyciem w petni — wyjasnita dziennikarzom siostra Michaela.
Wiolecie, Emilii, Gabrysi, Lorii i Nastii, harcerkom z polskiego
Gimnazjum im. Jana Pawifa Il w Wilnie, tego ttumaczy¢ nie
trzeba. Przejete opowiadaty, jak bardzo lubig przychodzi¢ do
hospicjum. - Pomoc ma sie we krwi — ttumaczyly.

Whetrze wileriskiego hospicjum

Andrzej, z zawodu inzynier mechanik, wolontariuszem
zostat dzieki ogtoszeniu w gazecie. — Wiara nie jest czyms naj-
wazniejszym, co faczy i przyprowadza tu ludzi, ale wyczulenie
na drugiego cztowieka.

W dzielnicy Zarzecze parenascie lat temu proklamowano
samozwariczq republike (Uzupio Respublika), ojczyzne wszyst-
kich niepodlegtych duchem. Ten wileriski Montmarte paryskiego
blichtru pozbawiony jest catkowicie. W centrum dzielnicy, na
murze przy ulicy Paupio mozna w dziewieciu jezykach przeczytac
uzupianskq konstytucje. Jej poczqtek napisac¢ musiat jakis poeta:
,Cztowiek ma prawo mieszka¢ obok Wilenki, a Wilenka ptynq¢ obok
cztowieka”. Jesli wierzy¢ Mitoszowi, to raz nad niq zamieszkawszy,
tak naprawde nigdy juz odjecha¢ nie mozna.

Uroczystos¢ otwarcia hospicjum, noszacego imie btogo-
stawionego ks. Michata Sopocki, zaczeta sie 0 14.30 na tytach
budynku. Dzieki pieknej pogodzie bez przeszkéd mozna byto
sprawowac i uczestniczy¢ we Mszy sw., koncelebrowanej przez
nuncjusza papieskiego na Litwie Luigi Bonazziego, kardynata
Baczkisa oraz 21 ksiezy. Druga czes¢ obchoddw przeniesiono
na wieczér do Domu Polskiego. Wilenskie hospicjum nie po-
wstatoby bez hojnosci licznych darczyncéw, ktérym wéwczas
podziekowano serdecznie i uhonorowano wielkim piernikowym
sercem z napisem po litewsku: ,dziekuje”. Niezwykle symbo-
licznym byt fakt, ze wreczata je pani Inga, pierwsza pacjentka
domowego hospicjum na Litwie, ktdra siostre Michaele poznata
2 lata temu. - Juz nieraz tak byto, ze przestawato mnie bole¢,
kiedy do mnie przyjezdzata - przyznata w krétkiej rozmowie
przed uroczystoscia.

Na budowe hospicjum poszto okoto 4 milionéw litéw.
Imponujaca lista wszystkich ludzi i instytucji, ktore ztozyty sie
na powstanie placéwki przy Rasy 4, zawista na pétpietrze ho-
spicjum, ku pamieci i na wzér. — Nam to wyszto, Siostro! - miat
powiedzie¢ szczesliwy Pawet Mazolis, kiedy juz byto jasne, ze
dzieto odbudowy z pewnoscia doprowadza do szczesliwego
konca. Wyszto, wyszto, i to jak!

Magda Matkowska

Fot. Joanna Bieganowska
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Czy w polskim systemie ochrony zdrowia
jest miejsce dla wolontariatu?

Kiedy przeczytatem informacje prasowe o projekcie przepiséw, ktére maja pozbawic szpitale
i inne placowki medyczne wsparcia wolontariuszy, odebralem to z niedowierzaniem. Pomysla-
tem, ze mam do czynienia z jakas dziennikarska pomytka. Jednak tres¢ dokumentow na stronach
rzagdowych szybko pozbawita mnie ztudzen. Pojawita sie we mnie obawa o los tysiecy pacjentow,
ktorzy kazdego dnia dzieki pomocy wolontariuszy moga czuc¢ sie lepiej, i przekonanie o wielkiej
krzywdzie, jaka rzad zamierza wyrzadzi¢ osobom bezinteresownie pracujacym na rzecz chorych.

Na mocy ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatal-
nosci leczniczej (Dz. U. nr 112, poz. 654) wprowadzono nowe
zasady funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w Polsce.
W wyniku reformy szpitale, zaktady opiekuriczo-lecznicze,
hospicja oraz inne rodzaje placéwek ochrony zdrowia staty sie
przedsiebiorstwami podmiotéw leczniczych, a wykonywana
przez nie dziatalnos¢ lecznicza zostata uznana za dziatalnos¢
gospodarcza. Zmiany w systemie ochrony zdrowia nie ominety
réwniez wolontariatu, tradycyjnie zwiazanego z tym obszarem.
Do wejscia w zycie wspomnianej ustawy wolontariusze nie
mogli wykonywac $wiadczen w ramach dziatalnosci gospo-
darczej. W ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. U. z 2010 .,
nr 234, poz. 1536 ze zm.) wprowadzono jednak od tej zasady
wyjatek, polegajacy na dopuszczeniu mozliwosci zatrudniania
wolontariuszy przez podmioty lecznicze w ramach dziatalnosci
leczniczej, ktora, jak wyzej wspomniano, stanowi dziatalnos$¢
gospodarcza. To rozwigzanie, zawarte w artykule 42 ust. 1
pkt 4 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolon-
tariacie, obowiazuje do dzisiaj. Na jego podstawie obecnie
wolontariusze moga wykonywac¢ swiadczenia zaréwno na
rzecz placéwek dziatajacych non-profit, jak i tych ktorych
celem jest osigganie zysku (np. spétek handlowych bedacych
podmiotami leczniczymi).

i t\..h:‘

Wolontariusz medyczny Lucjan Szarmach podczas rozmowy
zp. Jadwigq Stasitowicz, 100-letnig pacjentkq gdariskiego Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Fot. Szymon Brzéska

Komus to jednak przeszkadzato. W kwietniu 2012 roku
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej przygotowato projekt
ustawy, ktory zaktadat wykreslenie wyzej wspomnianego punktu
4. Przyjecie tego projektu mogtoby pozbawic¢ wszystkie placowki
ochrony zdrowia w Polsce mozliwosci korzystania z nieodptatnej
pracy wolontariuszy. W $lad za powyzszg propozycja przy-
gotowano jeszcze trzy projekty zmiany ustawy o dziatalnosci
leczniczej, na podstawie ktérych wolontariat bedzie mégt
funkcjonowac tylko w niewielkiej czesci placéwek ochrony
zdrowia. Jeden z nich, przygotowywany przez postéw PO, Sejm
uchwalit w dniu 14 czerwca biezacego roku. Proponowany
projekt znacznie ograniczy liczbe podmiotéw uprawnionych
do korzystania ze swiadczen wolontariuszy. Warto zazna-
czy¢, ze nastapi to dopiero wowczas, gdy podmioty lecznicze
zostang wykreslone z katalogu uprawnionych do zatrudniania
wolontariuszy, poprzez skreslenie wyzej wymienionego punktu
4. z artykutu 42. ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie. Ze $wiadczen wolontariuszy beda mogty
korzystac¢ jedynie podmioty lecznicze bedace organizacjami
pozarzadowymi lub koscielnymi osobami prawnymi albo
jednostkami budzetowymi. Zasadniczo bowiem dziatalnos¢
lecznicza tych podmiotéw nie ma miec¢ charakteru dziatalnosci
gospodarczej.

Podczas projektowania nowych zasad funkcjonowania sys-
temu ochrony zdrowia pominieto wiec dziatalno$¢ spoteczna
0s6b i organizacji, a skupiono sie przede wszystkim na wpro-
wadzeniu regut funkcjonujacych w sektorze przedsiebiorcow.
Co byto do przewidzenia, ze strony organizacji pozarzadowych
i koscielnych zaangazowanych w ochrone zdrowia pojawity
sie liczne uwagi i protesty, ktore spowodowaty podjecie préb
uwzglednienia charakteru ich dziatalnosci w tym systemie, nie-
stety chaotycznych. Otéz z deklaracji cztonkéw rzadu i postéw
wynika, ze wyzej wymienione organizacje powinny pozostac
podmiotami uprawnionymi do zatrudniania wolontariuszy.
Niepokojace jest pominiecie pozostatych placéwek ochrony
zdrowia, takich jak zdecydowana wiekszo$¢ szpitali, a takze
hospicjow i zaktadéw opiekunczo-leczniczych, ktére nie
dziataja w ramach organizacji pozarzadowych lub kosciel-
nych os6b prawnych. W przypadku przyjecia wyzej opisanych
rozwiazan zostang one pozbawione mozliwosci korzystania ze



Swiadczen wolontariuszy, jako placéwki prowadzace dziatalnos¢
gospodarcza.

Wyzej opisane propozycje, dotyczace znacznego ogranicze-
nia mozliwosci zatrudniania wolontariuszy w ochronie zdrowia,
spotkaty sie ze zdecydowang krytyka ze strony uczestnikdw
konsultacji spotecznych (zob.: serwis https://mamzdanie.org.
pl), tacznie ponad 160 oséb i instytucji, ktore opowiedziaty sie
przeciwko wykresleniu wspomnianego punktu 4. Propozycje
rzadu przyjeli z niepokojem uczestnicy 11. Ogdlnopolskiej Kon-
ferencji Psychoonkologicznej, ktéra odbyta sie w dniach 24-26
maja 2012 roku we Wiadystawowie. Wér6d nich byto wiele os6b
wspotpracujacych z wolontariuszami na oddziatach onkologii
lub hematologii oraz sami wolontariusze z tych placowek.

Dlaczego whasciwie rzad chce w wiekszosci placdwek ochro-
ny zdrowia ograniczy¢ mozliwos$¢ korzystania ze $wiadczen
wolontariatu? Autorzy projektu ustawy uzasadniajg swoje
propozycje argumentami, w mysl ktérych wolontariat w pod-
miotach leczniczych prowadzacych dziatalno$¢ gospodar-
€z narusza zasade uczciwej konkurencji pomiedzy tymi
przedsiebiorcami, a ponadto wedtug zalozen przyjetych
przezrzad nie powinien wystepowac w ramach dziatalnosci
gospodarczej. Nie sposob jednak nie zauwazy¢, ze problemy
wolontariatu w ramach dziatalnosci leczniczej wynikaja przede
wszystkim z przyjetej przez rzad koncepcji komercjalizacji
sektora ochrony zdrowia. Stanowi to zrédto réwniez innych
zagrozen stojacych przed organizacjami pozarzagdowymi oraz
koscielnymi osobami prawnymi, zwtaszcza dotyczacych rejestra-
¢ji dziatalnosci gospodarczej lub utraty mozliwosci uzyskiwania
Srodkéw z odpisu 1% podatku.

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej pomija inny wazny
aspekt wolontariatu, rozpatrujac wytacznie ten stosunek prawny
jako sformalizowana relacje pomiedzy wolontariuszem i korzy-
stajacym. Zaangazowanie wolontariatu w ochronie zdrowia nie
stuzy tylko placowkom ochrony zdrowia, ale wptywa réwniez,
jak udowadniaja wyniki licznych badan naukowych, na poprawe
sytuacji psychospotecznej chorych. Niestety jednak kwestia ta
zostata faktycznie zepchnieta na margines. Wyzej omawiane
propozycje zmian w prawie pokazuja, ze dla autoréw projek-
tu dobro pacjenta, na ktore sklada sie rowniez jego dobrostan
psychospoteczny, ma znacznie nizszg warto$¢ w hierarchii

iy
Bawimy sie! Mata Zuzia z wolontariuszami Basiq Jaskdlskq
i Jerzym Szczepaniakiem na hospicyjnym balu

Fot. Szymon Brzdska

Mtodzi wolontariusze akcyjni wnoszq do ruchu hospicyjnego
swojq rados¢ zycia

débr niz zasada uczciwej konkurencji. Ponadto argument,
zgodnie z ktérym zaangazowanie wolontariatu w podmiotach
leczniczych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza narusza
te zasade, tatwo obali¢, odwotujac sie do natury stosunku
wolontariatu, ktorej waznym aspektem jest dobrowolnos¢
podejmowanych decyzji. Zgodnie z obecnym stanem prawnym,
kazda placéwka ochrony zdrowia ma bowiem réwne szanse
w zakresie mozliwosci pozyskania wolontariuszy, a oni sami po-
winni decydowac o tym, czy chca stuzy¢ chorym w placéwkach
nastawionych na osigganie zysku, czy tez tylko w podmiotach
leczniczych dziatajacych non-profit. Nie ma réwniez przeszkod
prawnych, aby w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie pozostat wyjatek dotyczacy mozliwosci pracy
wolontariuszy w podmiotach leczniczych w ramach dziatalnosci
gospodarczej. Zakaz angazowania ich w ramach dziatalnosci
gospodarczej nie wynika bowiem z zadnych aktéw wyzszego
rzedu, a jedynie z zatozen przyjetej przez rzad koncepcji.

Wolontariat w szpitalach i innych placéwkach medycz-
nych funkcjonuje w wielu krajach swiata. Jesli proponowane
przez rzad zmiany zostana przyjete, Polska moze stac sie
jednym z niewielu panstw, ktore poprzez regulacje praw-
ne ograniczaja mozliwo$¢ zaangazowania wolontariuszy
w ochronie zdrowia, uznawanej powszechnie za typowy
obszar ich aktywnosci.

Na zakoriczenie chciatbym wystosowac apel do rzadzacych,
aby majac na uwadze dobro chorych, nie rezygnowali z moz-
liwosci zatrudniania wolontariuszy w placéwkach ochrony
zdrowia i pozostawili obecnie obowiazujace rozwiagzanie. Moze
lepiej zamiast projektowac przepisy ograniczajace mozliwos¢
pomagania innym, zastanowic sie nad regulacjami, ktére beda
tworzyty warunki sprzyjajace rozwojowi wolontariatu w pla-
cédwkach medycznych.

Leszek Pawfowski

Zaktad Medycyny Paliatywnej,

Gdaniski Uniwersytet Medyczny

Szczegodlne podziekowania za prowadzenie kampanii

spotecznej przeciwko prawnym ograniczeniom wolontariatu

w ochronie zdrowia nalezg sie ks. dr. Piotrowi Krakowiakowi

SAC - Krajowemu Duszpasterzowi Hospicjow oraz Annie Ja-
nowicz - prezes Fundacji,Lubie Pomagac”.

Fot. Szymon Brzdska
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Dla Najukochanszych

By¢ moze umieszczenie w kalendarzu Dnia Matki tak blisko obok Dnia dziecka miato symbolicz-
nie podkreslac taczacy je zwiazek. Zwigzek wyjatkowy, wiec Sklep IKEA Gdansk wraz z Fundacja
Hospicyjna postanowili to uszanowac i w tym roku, 19 maja, ich swieta uczci¢ wspolnie.

Do wspotorganizacji przedsiewziecia zaprosili Nadlesnictwa
Gdansk i Kolbudy, ktére juz nie pierwszy raz zaoferowaty swoja
pomoc. Tej imprezy nie sposéb byto przeoczy¢. Na parterze
sklepu, tuz przy wejsciu gtéwnym, wyrést choinkowy zagajnik,
stanefa miniscena i pare dodatkowych stanowisk dla uczest-
nikéw konkurséw. Nad przebiegiem catosci czuwata Elzbieta
Czapiewska z... ,Tajemniczego lasu’, firmy na co dzien zajmu-
jacej sie organizacjg urodzin, piknikéw i festynéw. Czuwata
zduzym wdziekiem, skutecznie wyszukujac z ttumu kupujacych
chetnych do zabawy, zapowiadajac kolejne atrakcje, a przede
wszystkim wyjasniajac idee, ktéra przyswiecata gospodarzom.
Alicja Stolarczyk, prezes Fundacji Hospicyjnej, przedstawita
w skrocie gtdwne zatozenia dziatajacego przy Fundacji Fun-
duszu Dzieci Osieroconych, zajmujacego sie dzie¢mi, ktérych
bliscy odeszli pod opieka hospicjéow oraz rodzefnstwem dzieci
chorych. - Opieka Hospicyjna w pierwszej kolejnosci skupiona
jest na chorym, ale obejmuje takze jego bliskich, a szczegdinie
dzieci. W ramach Funduszu zapewniamy dzieciom stypendia,
organizujemy wakacyjny wypoczynek, wyposazamy w pomoce
szkolne i spetniamy marzenia. Niedawno otworzylismy Swietlice
socjoterapeutyczna, ktéra ma stac sie miejscem warsztatow,
korepetycji, miejscem, gdzie dzieci bedq czuty sie dobrze — wyja-
$nita Stolarczyk. — Cieszymy sie, Ze mozemy wspiera¢ Fundacje
Hospicyjng iw ramach kampanii,Razem urzqdzimy lepszy swiat”
pomac rodzinom i dzieciom potrzebujqcym wsparcia - dorzucit
Karol Nahajowski z IKEA Gdansk.

Dla dzieci objetych opiekg Funduszu wolontariusze z Fun-
dacji tego dnia zbierali pienigdze do puszek. Mozna ich byto
zobaczy¢ przy kasach (...bo tez trudno o lepsze miejsce), ale
i przed sklepem. tacznie jedenastka kwestujacych zebrata
1985,86 zt.

Jyzen,

W Yoos

Hospicyjne wolontariuszki tuz przed kwestq

Fot. Arkadiu's; Werner

———

Wystep sygnalisty Przemystawa Zywickiego wprowadzit wszystkich
w Swietny nastrdj

Cel byt jasny i szczytny, lecz w sobote chciano sie przede
wszystkim bawi¢ na catego. A ze miato by¢ lesnie, wiec hasto do
zabawy dat sygnalista Przemystaw Zywicki z kwintetu muzycz-
nego Hubertus-Brass, ktéry wygrywat sygnat za sygnatem. A ze
miato by¢ bajkowo, goscie sklepu IKEA mogli postuchac uroczej
bajki Matgorzaty Strzatkowskiej o lesnym echu, przewrotnym
i Ztosliwym: — Juz chyba wiecie, Zem najmqdrzejszy na Swiecie. -
Ecie pecie... co on plecie... krél w berecie.... Nie byliscie wtedy
w IKEA? Nie znacie? To przeczytajcie.

Clou programu byty konkursy rodzinne, czesciowo przygoto-
wane przez lesnikéw z Kolbud, a cze$ciowo przez pracownikéw
Fundacji. Duza popularnoscig cieszyto sie stanowisko plastyczne,
przy ktérym mamy malowaty dla swojego dziecka poduszke,
a ono zdobito dla niej kubek. Atrakcyjne nagrody mozna byto
tez zdoby¢ w quizie wiedzy o IKEA. Pytania nie nalezaty do
trudnych, wiec i satysfakcja z wygranej byta prawie murowana.
Natomiast,w lesie” miedzy innymi krecito sie lesne koto fortuny,
a takze dziatat punkt tworzenia lesnych historyjek z pieczatek.

Oprawe muzyczng imprezy zapewnity dzieci z pracowni
Kamili Kmiecik przy gdanskim Patacu Mtodziezy,Marchewkowe
pole” Lady Pank, Niemenowy ,Domek bez adresu’, hity Majki
Jezowskiej — $piewane przez nich przeboje zdecydowanie
zastuzyty na miano miedzypokoleniowych i na tym fgczonym
Swiecie smiato mogly zaistniec.

Trzy godziny minety niepostrzezenie i trudno byto sie roz-
stawac z sympatyczna ekipa prowadzacych. Czekamy na wiecej,
prosimy o jeszcze.

Mm

Fot. Arkadiusz Werner '




Zadbajmy o zdrowie

Juz tradycyjnie u progu lata, tym razem 2 czerwca, Gdanski Uniwersytet Medyczny zorganizowat
»Piknik na Zdrowie". W tym roku Akademia Walki z Rakiem, dzialajaca przy Fundacji Hospicyjnej,

wzieta w nim udziat po raz pierwszy.

Pogoda nie zapowiadata sie dobrze. Rozstawiajac nasz
namiot i przygotowujac sie do rozpoczecia imprezy, mielismy
nadzieje, ze aura sie poprawi. Byto jak w zyciu - troche stonca,
troche deszczu, a nawet przez chwile padat grad. Jednak przy
naszym stoisku pojawiato sie sporo 0séb, bo tez oferta byta
ciekawa. Przyciggaty gtéwnie ksiazki o tematyce prozdrowotnej,
o tym jak radzi¢ sobie znowotworem, z negatywnymi emocjami
i prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Mieli$my takze bezptatna broszure,
opracowanag przez Zaktad Psychoonkologii w Centrum Onkologii
w Warszawie oraz Fundacje Tam i Z Powrotem:,Po diagnozie -
poradnik dla pacjentéw z chorobg nowotworowa i ich rodzin”.

Duzym wzieciem cieszyly sie réwniez ulotki o dziatalnosci
Akademii Walki z Rakiem w Gdansku, w ktdrej jako uzupet-
nienie leczenia medycznego proponujemy bezptatne porady
psychologa, dietetyka, wsparcie duchowe, mozliwos¢ udziatu
w grupach wsparcia, zajecia rehabilitacji ruchowej, redukgji
stresu i warsztaty rozwoju osobistego.

Atrakcjg naszego stoiska byty konsultacje u dietetyka, p. Ma-
rii Fall-tawryniuk, ktéra przeprowadzata chetnym kroétkie ba-
danie, okreslajace sktad masy ciata (wzajemny stosunek wody,
tkanki ttuszczowej i mie$ni). Nastepnie, na podstawie wyniku,
udzielata krétkiej porady. Reakcje byty rozmaite: - Naprawde
mam za mato wody w organizmie? Co robi¢ z tq nadwagq? - Jak
mam sie odzywiac?

Osoby, ktérym postawiono diagnoze nowotworowa, zapi-
sywaly sie na konsultacje w siedzibie Akademii.

Mielismy tez co$ dla ciata, czyli kefiry i jogurty, ktére pojawity
sie w ramach wspotpracy pani dietetyk z firmg Mackowy — wo-
lontariusze rozdawali je wszystkim chetnym. Dzieci przybiegaty
z usmiechem po jeszcze...

Rozmowy z osobami, ktére pojawity sie przy naszym stoisku,
byty rézne, tak jak rézne bywaja postawy wobec zdrowia i cho-
roby. Pani, tuz po diagnozie: - Boje sie, co bedzie w przysztosci...,
jestem zagubiona..., niemoge spac.. ., czesto ptacze... Jak sobie
poradze...?UmoéwitySmy sie, ze przyjdzie do nas w najblizszym
czasie.

Zatroskany mezczyzna: - Mdj brat ma nowotwér Zotqdka. . .,
co jeszcze mozna dla niego zrobi¢? Wyjasniam, jak wazne jest
nastawienie, stan psychiczny w procesie wzmacniania orga-
nizmu Zastanawiamy sie nad konsultacja u dietetyka. - Zeby
tylko brat chciat z tego skorzysta¢ - wzdycha.

Inna osoba: — Naprawde wasza pomoc jest bezptatna? To
wazne, choruje moja sgsiadka. .., ma trudnq sytuacje materialng.
Matka z coreczka (moze 8-letnia) kupuje ksigzke ,Moja mama
ma raka". Moéwi: — MozZe przydac sie do rozméw w szkole.

Stoisko Akademii cieszyto sie niestabngcym zainteresowaniem

Starsza pani ze smutkiem stwierdza: — Osoby chore na raka
zamykajq sie w domach, izolujq sie, jakby sie wstydzity, nie majq
nadziei na wyzdrowienie. Trudno do nich dotrzec.

Kiedy podawatam ulotki, styszatam tez: - Rak? Wole o tym
nie mysle¢, dziekuje nie. - Méwitam, ze przeciez informacja
moze by¢ przydatna dla znajomych, sasiadéw, tak wiele oséb
choruje. Wtedy zamiast leku, pojawiato sie rozluznienie: — Tak,
tak — moge przeciez pomac.

Moéwiac o raku, nie chcemy wywotywac leku. Zalezy nam
natomiast nazmianie Swiadomosci i wzroscie wiedzy na temat
profilaktyki onkologicznej. Niestety, wedtug przewidywan,
niedtugo co czwarty Polak moze zachorowa¢ na raka, zwfasz-
czaj po 55 roku zycia. Zawsze lepiej zapobiegad, ale jezeli juz
zachorujemy, nie mozemy sie chorobie poddac.

Mtodzi wolontariusze rozdawali takze ulotki dotyczace
dziatalnosci wydawniczej Fundacji Hospicyjnej (w tym najnow-
szej pozycji ,Przewlekle chore dziecko w domu. Poradnik dla
rodziny i opiekunéw”) oraz kwartalnik hospicyjny,,Hospicjum
to tez Zycie”. Petni zapatu wracali po kolejne.

A kiedy padato, wszyscy chronilismy sie w namiocie - takze
osoby, ktére chciaty porozmawiac. Ten namiot skojarzyt mi sie
symbolicznie z naszym losem, w ktérym choroba i lek przed
$miercig tacza sie ze wsparciem, poczuciem jednosci w obliczu
tego, co niesie zycie.

Dziekuje wszystkim, ktérzy zaangazowali sie w przygoto-
wanie naszej obecnosci podczas Pikniku na Zdrowie.

Danuta Stopieriska
Koordynator Akademii Walki z Rakiem w Gdarisku

Fot. Tomassz/kowf};i -
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NASZE AKCJE
%% ‘ Fundusz Dzieci
Osieroconych
hie proznuje
W Funduszu Dzieci Osieroconych praca wre,
a jedno zadanie goni nastepne. Dopiero co
zakonczyta sie ogdlnopolska akcja ,Usmiech

Dziecka na Dzien Dziecka”, juz ruszyt ,Koloro-
wy Piornik” i przygotowania do letnich kolonii.

USmiech Dziecka na Dzien Dziecka

W tym roku z okazji Dnia Dziecka Fundacja Hospicyjna juz po
raz trzeci zorganizowata ogélnopolska akcje,,Usmiech Dziecka
na Dzien Dziecka” Ujmujac rzecz najprosciej, spetnione zostaty
marzenia 360 dzieci z 49 osrodkéw paliatywno-hospicyjnych
z catego kraju. Odzew na akcje byt bardzo duzy, chetni, by
obdarowac nieznane sobie dzieci dzwonili z réznych zakatkow
Polski. Dzieki reportazowi, ktory ukazat sie w TVP Polonia,
do akgji przystapili rowniez Polacy mieszkajacy za granica,
miedzy innymi w Australii, Kanadzie, na Alasce, we Francji czy
w Niemczech. Dzieciece marzenia spetniaty zaréwno firmy, jak
i osoby indywidualne. Szczegélnie serdeczne podziekowania
nalezg sie pracownikom firm Magellan SA, Delphia Pisarska-
-Klinkosz, Klinkosz i Zagardéw sp.j., juz od kilku lat systematycznie
wspierajacych podopiecznych Funduszu. Oczywiscie ktania-
my sie nisko wszystkim firmom i ludziom dobrej woli, ktérzy
przyczynili sie do sukcesu akgji. Nie sposéb wymienic kazdego
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z imienia. Natomiast specjalne stowa wdziecznosci nalezg sie
firmie kurierskiej BPS — Nowoczesne Przesytki Kurierskie, ktéra
wszystkie prezenty rozwiozta bezpfatnie.

Kolorowy Piornik

15 czerwca rozpoczeta sie kolejna edycja ,Kolorowego
Piornika’, ogdlnopolskiej zbiorki pieniedzy i rzeczy niezbednych
w kazdej szkolnej wyprawce. Wszystkim osobom chetnym po-
moc dzieciom wypetnic¢ tornistry podajemy numer konta, na
ktérym gromadzone bedg srodki oraz adres, pod ktéry mozna
przesytac szkolne przybory:

23 1540109820015562 47270010

Fundacja Hospicyjna, ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdarsk,
z dopiskiem ,Kolorowy Piérnik”.

Kolonie dla dzieci z Pomorza

Zanim jednak zacznie sie szkota, trzeba wspaniale przezy¢
wakacje, nalezycie odpoczac i zebraé sity. Gdzie moze by¢ lepiej,
jak nie na kolonii fundacyjnej, organizowanej dzieki wsparciu
Urzedu Miasta Gdanska w Katach Rybackich w dniach od
22 lipca do 1 sierpnia, na ktérg wyjedzie 30 dzieci z wojewddz-
twa pomorskiego. W tym roku przebiegac ona bedzie pod
hastem ,Gunies - zaginiona wyspa skarbéw”. Na kolonistow
czekajg liczne atrakcje i wyzwania, zajecia survivalowe, gra
w paintball, strzelanie z wiatréwki i tuku. Stowem, bedzie bardzo
wesoto i bardzo aktywnie.

Stypendia

Pod koniec lipca do osrodkéw paliatywno-hospicyjnych
wystana zostanie informacja o naborze stypendystéw na rok
2012/2013. Warunkiem ponownego starania sie o jego przy-
znanie bedzie rozliczenie sie ze stypendium tegorocznego. Liste
nowo wybranych stypendystéw ogtosimy pod koniec wrzesnia.
Przypomnijmy, Zze w minionym roku szkolnym ze stypendiéw
skorzystato 65 dzieci z terenu catej Polski.

Wszystkich zainteresowanych szczegdtami naszych akgji
zapraszamy serdecznie na strone: www.funduszdzieci.pl.

Justyna Zietek
Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych
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Andrzej Szczeklik - legenda krakowskiej medycyny, wy-
bitny internista, ,ktory czytat Dantego” i sam pisat, przyjaciel
poetéw i artystdw zmart w lutym tego roku. Jego ostatnia
ksigzka, zatytutowana: Niesmiertelnos¢. Prometejski sen me-
dycyny, z tej perspektywy nabiera dodatkowego znaczenia,
swoistego memento cztowieka, ktory na co dzier obcowat ze
$miercia i wreszcie sam jej ulegt.

Niesmiertelnos¢ byta przywilejem bogéw, ale i odwiecz-
nym ludzkim pragnieniem. Autor wprowadza nas w $wiat
mitéw, historii, magii i sztuki, by dzieki do$wiadczeniom
minionych epok znaleZ¢ sens i znaczenie wspdtczesnej wi-
zji medycyny. Podr6z przez zamierzchte czasy, zrédta i na-
rodziny wielkich idei filozoféw oraz medykéw ma dwoiste
znaczenie. Z jednej strony autor odstania znany nam postep
i rozw6j umiejetnosci w nauce i medycynie, a co za tym idzie
archaiczne znaczenie niektérych choréb. Z drugiej, szuka da-
lekiej od naukowego przeswiadczenia, ,niesSmiertelnej” sztu-
ki patrzenia na $wiat oczami wielkich medrcéw, szamandéw
czy ,szalenhcow Bozych” (takich jak Brat Albert, Matka Tere-

Testament Humanisty

sa, Cicely Saunders, Albert
Schweitzer).

We Wstepie Andrzeja
Wajdy czytamy: ,Jesli Nie-
$miertelnos¢ sie oddala,
potrzebujemy juz nie le-
karzy, ale mocnej i nie-
zawodnej reki, ktéra po-
maga nam uchyli¢ drzwi
Nie$miertelnosci — nie tej,
ktérg zostawiamy tutaj
dzieki swoim dokonaniom,
a ktorych nie$miertelno-
$ci zagraza staba i utomna
ludzka pamie¢ - ale tej
prawdziwej, z ktdra sie juz nie rozstaniemy. Moze dlatego te
ksigzke, po tak niespodziewanym odejsciu Andrzeja, czyta-
my ze $cisnietym gardtem”.

Olga WozZniak

Sl
Hospigum
totez yde

"=

Hospicyjna .goscina serca”i..rynek ustug medycznych”

Idee a realia wspétczesnej opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce

Lubie
Pomagac

(...) oto po jednej stronie jest cztowiek cierpigcy
ze swojq niepowtarzalng godnosciq i swoimi po-
trzebami - po drugiej stronie - cztowiek z Hospi-
¢jum ze swoim ,goscinnym sercem” wobec swojego
podopiecznego. A posrodku - ,rynek” kontraktéw.
Posrodku stownictwo nam juz znane, z rzeczywisto-
Scig produktow, ustug, wizyt i Swiadczen.

Fundacja Hospicyjna, Fundacja Lubie Po-
magac oraz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku zapraszaja pracownikéw i wo-
lontariuszy osrodkéw opieki paliatywno-ho-
spicyjnej na konferencje z okazji 10. rocznicy
$mierci ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC, zato-
zyciela Hospicjum Pallotinum w Gdarisku i pro-
pagatora ruchu hospicyjnego w catej Polsce.
Bedzie ona okazjg do wspolnej refleksji nad ide-
ami lezacymi u podstaw ruchu hospicyjnego
i mozliwosciami ich realizacji w obecnych wa-

runkach.

RAMOWY PROGRAM KONFERENCIJI

Sobota, 15. 09.

11.00: Rejestracja uczestnikéw

12.00-12.10: Otwarcie konferengji

SESJA 1. ZESPOLOWA OPIEKA HOSPICYJNA
12.10-12.40: ,Goscina serca” - czym opieka
hospicyjna rézni sie od pozostatej opieki me-
dycznej? - prof. Joanna Penson

12.40 -13.00: Interdyscyplinarnos¢ w opiece
hospicyjnej - dr Aleksandra Modliriska
13.00-13.20: Kapelani w zespotowej opiece pa-
liatywno-hospicyjnej - ks. dr Piotr Krakowiak SAC
SESJA 2. SZTUKA TOWARZYSZENIA
13.40-14.00: Oswiadczenie woli - jak uszanowac
wolno$¢ decyzyjna chorego? - dr hab. Matgo-
rzata Krajnik

14.00-14.20: Rdznica miedzy informacjg a praw-
da - dr Zbigniew Zylicz

14.20-14.40: Widzie¢ w chorym cztowieka mimo
wypalenia i rutyny - prof. Krystyna de Walden-
-Gatuszko

Konferencja z okazji 10. rocznicy Smierci ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC

Gdansk, 15-16 wrzesnia 2012 .

SESJA 3. REALIA IWYZWANIA

15.00-15.20: Zarzadzanie w nowych realiach -
Marzena Mrozek

15.20-15.40: Ruch hospicyjny w Europie - ks.
dr Leszek Woroniecki

15.40-16.00: Przenoszenie dobrych praktyk
zespotowej opieki paliatywnej - Anna Janowicz
DEBATA: IDEE A REALIA

16.20-17.30: Debata z udziatem uczestnikéw
konferencji

Niedziela, 16. 09.

9.00: Krétka modlitwa przy grobie ks. E. Dut-
kiewicza SAC

10.15-13.00: Konferencja: Ks. E. Dutkiewicz
SAC we wspomnieniach wspotpracownikéw
i przyjaciot

13.00: Uroczysta Msza $w.

Udziat w konferencji jest bezplatny. Uczest-
nicy otrzymajaq certyfikaty.

Informacje i zapisy: www.konferencja.ho-
spicja.pl
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to te Zycie

KOLOROWY PIORNI

Pomoz nam przygotowaé wyprawki szkolne

dla dzieci osieroconych

Co mozesz zrobiéc?

- Wptacic¢ darowizne na konto: 93 1540 1098 2001 5562 4727 0011
« Przysta¢ pomoce szkolne na adres Fundacji Hospicyjnej

- Jesli jestes nauczycielem, mozesz poprosic¢ swoich uczniow,
by zamiast kwiatow ofiarowali Ci szkolne przybory

Szczeqoty akgji na stronie: www.funduszdzieci.pl


http://funduszdzieci.pl

