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Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom i firmom, ktére w 2015 roku wsparty
dziatalnos¢ Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku
oraz Fundacji Hospicyjnej. Stowa wdziecznosci kierujemy réwniez do przedszkoli
i szkot wojewoddztwa pomorskiego, ktére organizujac festyny i kiermasze, pomogty

naszym instytucjom.

W 2015 roku w sposdb szczegolny pomogty nam firmy:

., Ale Balon”, Beata Paszke, Gdansk

«,Budros” PBMiR Sp. z 0.0., Gdansk

« ,Truskawka” Iwona Techmanska, Gdynia

+ 49, Baza Lotnicza, Pruszcz Gdarski

« 7. Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnia, Gdansk

« Abacosun Sp.j., Gdynia

« Agencja Artystyczno-Promocyjna,Senta” Sp. z 0.0., Gdynia

« Agencja Eventowa PAM, Pruszcz Gdanski

- Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte,
Gdynia

« Alior Bank SA, Warszawa

« Aquapark Sp. z 0.0., Sopot

« Argo Card Sp.z 0.0, Gdansk

- Arla Foods Polska SA

« AStreet, Gdansk

« Atelier Magdalena Beneda, Gdarisk

- Atelier Stoma & Trymbulak, Gdynia

« Axel Computer, Gdarsk

« AZ System, Gdansk

+ Bank BPH SA, Gdansk

- Bankiet Monika Tymczuk, Gdarsk

- Bartusz Serwis, Gdansk

+ BBK SA, Kowale

- Bioway Sp. z 0.0., Gdarisk

« Blysk Izabela i Adam Felberg, Chwaszczyno

« Bright Junior Media Sp. z 0.0., Krakow

« Bruno Tassi Pétnoc Sp. z 0.0., Gdansk

- Business Centre Club, Loza Gdariska

« Business Pack Service, Gdansk

+ C&J Group, Sp. z 0.0., Gdansk

- Carrefour Polska Sp. z 0.0., Gdarisk Morena

. Castorama Gdansk Oliwa, Gdansk

« Centrum EduFun, Gdynia

« Centrum Filmowe ,Helios” SA, Gdarisk

- Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Gdanskiej

« CH Auchan, Gdarisk

« Chér Wydziatu Zarzadzania Politechniki Gdariskiej,Non Serio’,
Gdansk

- Complex Sp. z 0.0., Gdansk

- Cukiernia Czernis, Gdansk

« Cukiernia Fajne Baby, Gdansk

« Cukiernia Sowa s.j., Gdanisk

« Cukiernia Vega, Gdarisk

- Cukiernia Want, Pruszcz Gdanski

- Dakkar, Gdansk

« Davos Sp. z 0.0, Gdansk

- DB Schenker Poland, Gdarisk

- DCT Gdansk SA, Gdarisk

+ Dendro Poland Ltd Sp. z 0.0.,, Rogozno

+ Det Norske Veritas Poland Sp. z 0.0., Gdynia
- DGT Dariusz Gotabko Logistic, Pruszcz Gdanski
« Douglas Polska Sp. z 0.0., Gdansk-Warszawa
« Dr Oetker Sp. z 0.0., Gdansk

- Drukarnia B3Projekt, Gdansk

- Drukarnia Normex, Gdansk

« Drukarnia WL, Gdansk

+ Dynamic Event Jacek Migskowski, Banino

« Dziennik Battycki, Gdansk

- E'Leclerc - Gdanskdis, Sp. z 0.0., Gdarisk

« Ecol Sp. z 0.0., Gdarisk

« Eden Springs Sp. z 0.0., Dabrowa Gérnicza

« EDF Polska SA, Warszawa

- EDF Wybrzeze SA, Gdarisk

- Elita Meble, Sztumskie Pole

« Elpap Hurtownia Papiernicza Jacek Gawlik, Gdarsk

« EMPIK, Warszawa

« Energa SA, Gdanisk

« Epigon SA, Gdynia

« Euler Hermes Collections Sp. z 0.0., Warszawa

« Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk

« FH Ogrodnik, Gdarisk

- Firma Batycki, Gdansk

- Five o'clock Brzezicki & Siess s.c., Lubin

- Fligger Sp. z 0.0., Gdarsk

« Follet Europe Polska Sp. z 0.0., Wiélina

« Fruco Sp. z 0.0,, Pruszcz Gdanski

« Fundacja,Dbam o Zdrowie’, Warszawa

- Fundacja Energa, Gdansk

« Fundacja PGNiG SA im. Ignacego tukasiewicza, Warszawa
- Galeria Battycka, Gdansk

- Galeria Przymorze - Immogdansk Sp. z 0.0., Gdarsk

- Gdanska Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna, Gdarsk
- Gdanska Stocznia Remontowa SA, Gdarsk

« Gdanski Archipelag Kultury, Scena Muzyczna Gdarisk
- Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej, Gdarisk

+ Gdanski Park Naukowo-Technologiczny, Gdarisk

- Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdansk Ala ?2?

- Gdanskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0,
Gdarisk

« Gdanskie Sktady Drewna Sp. z 0.0, Gdansk

- Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad, o. Gdansk
« Get-Choice, Sopot

« Gospodarstwo Ogrodnicze Marek Koprowski, tegowo
+ Go$¢ Niedzielny

- Grafito, Gdansk

- Grimpado Emilia Gruszewska, Gdarisk

« Grupa Agora SA, Warszawa

« Grupa Ankara.pl, Gdansk

« Grupa Lotos, Gdarisk

« Grupa Travel Sp. z 0.0., Gdynia

«Home.pl SA, Szczecin

- Hotel Astor, Jastrzebia Géra

+ Hotel Faltom, Rumia

« Hotel Haffner, Sopot

- Hotel Krélewski, Gdansk

« Hotel Mera SPA, Sopot

- Hotel Mercure Gdarisk Stare Miasto, Gdansk

- Hotel Wieniawa, Gdansk

« IKEA, Gdansk

« Instytut Badan w Oswiacie, Wroctaw

« Instytut Monitorowania Mediéw, Warszawa

« Instytut Pamieci Narodowej, 0. Gdarsk

- Intel Technology Poland Sp. z 0.0., Gdarisk

« Inter Marine Sp. z 0.0., Gdynia

+1Q.pl Sp. z 0.0., Gdarisk

« Izba Notarialna w Gdansku z siedzibg w Sopocie

+JJW s, Piaseczno

« Joytrip.pl Sp. z 0.0., Gdarisk

- Kancelaria Krzyzagérska Podniesifiski toboda i wsp., Gdarsk
« Kawiarnia - Herbaciarnia Maraska, Gdarsk

- Kemer Bags & Accessoiries, Straszyn

« Klub Seniora Motfawa, Gdansk

+ Koto Gospodyn Wiejskich Rzeczypospolita Babska, Wislinka
- Koto Gospodyn Wiejskich, Paczewo

- Komenda Miejska Parstwowej Strazy Pozarnej, Gdarisk
« Konsulat Honorowy Krélestwa Hiszpanii, Gdansk

« Konsulat Honorowy Krélestwa Niderlandéw, Gdarisk

+ Korporacja Budowlana Doraco Sp. z 0.0., Gdarisk
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Rok 2015 w Hospicyjnej Rodzinie
im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdarnisku wypetniaty codzienne

Zapraszam na strony naszego
rocznika, by zobaczy¢ zycie
hospicjum od srodka.
zadania wpisane w hospicyjna
stuzbe. Opieka, jakiej potrzebuja tu
chorzy, jest bardzo specjalistyczna,

Zaczne przewrotnie — od konca,
gdzie w naszym kalendarium
przewijaja sie najwazniejsze
wydarzenia 2015 roku z lotu ptaka: jest muzyka i $piew,
$miech i rados¢, zaduma i fzy, bol, tesknota i zal, nauka

i tworczos¢. Chorych, ich rodzin, pracownikéw hospicjum
i fundacji, wolontariuszy.

4l

¥ 4

w pierwszej kolejnosci o charakterze paliatywnym.

Lekarzom, pielegniarkom, opiekunom medycznym
i wolontariuszom chodzi o to, aby ulzy¢ cierpieniu,

zarowno fizycznemu, jak i duchowemu, a prawo
Potem obrazki sie przyblizajg i w kolejnych artykutach,

jak w lustrze, w szczegétach widzimy konkretnych ludzi,
problemy, rozwigzania, emocje. Zazwyczaj niefatwe,

dajace do myslenia, ale zawsze ostatecznie pozytywne,
otwierajace. Na drugiego cztowieka, na zycie, na pomaganie.

do ulgi w cierpieniu i usmierzenia bolu to jedno

z podstawowych praw cztowieka. Dlatego w Hospicjum
wazna jest opieka psychologiczna i duchowa, ktorymi
w réwnej mierze sg otoczeni chorzy oraz ich rodziny.
Miniony rok uptynat takze na promowaniu idei , , , o
| jeszcze inny wymiar naszych dziafan to liczby.

Poprzez nie chcemy pokazac nasze codzienne wysitki,
potrzeby, starania, marzenia i plany, ale takze pomoc,
ktora tak wspaniatomyslnie jestesmy obdarowywani.
Dzieki ktérej mozemy wspdlnie, odpowiedzialnie

i z radoscig uzupetniac i realizowac to, co nie znalazto sie
w panstwowym czy domowym budzecie.

hospicyjnej opieki wérod mieszkaricéw Pomorza

i catej Polski. Przy ogromnym wsparciu Fundacji
Hospicyjnej udato nam sie dzieli¢ z innymi hospicyjnym
charyzmatem. Warto pamieta¢, ze kazdy z nas jest w jakis
sposdb czescig Wspdlnoty tworzacej Hospicja.

Trzeba je wspiera¢, bo dla wielu ludzi nie ma

godniejszych miejsc na spotkanie z ciezka chorobg Hospicjum to tez Zycie i, Pomaganie jest pickne!

nieprawdaz?

i sSmiercia.
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Razem,

bo tak szybciej,
skuteczniej,
petniej.

KTO?

46 pielegniarek, 26 lekarzy, 4 psychologéw, 5 rehabilitantow,
1 duszpasterz, 2 pracownikéw socjalnych, 3 koordynatorki
medyczne, 1 farmaceutka, 3 dietetyczki, 10 koordynatoréw
projektéw, 2 fundraiseréw, pracownicy administracyjni,
techniczni i porzadkowi Hospicjum i Fundacji, 4 recepcjonistow,
6 dozorcow 120 wolontariuszy opiekuriczych oraz ponad
2800 wolontariuszy akcyjnych.

DLA KOGO?

DLA CHORYCH
® 440 0s6b w Domu Hospicyjnym ks. Dutkiewicza SAC

m 330 0s6b w Domowym Hospicjum dla Dorostych
ks. Dutkiewicza SAC

m 35 dzieci w Domowym Hospicjum dla Dzieci
ks. Dutkiewicza SAC

m 7 rodzin wspieranych przez Hospicyjna Opieke
Perinatalng (facznie udzielono 54 porad)

B 756 050b przyjetych w Poradni Medycyny Paliatywnej
(facznie udzielono 1384 porad)

m 170 0s6b (60-80 0s6b miesiecznie) uczestniczacych
w Akademii Walki z Rakiem (facznie udzielono 739 porad
psychologicznych, 163 - dietetyka,
69 - fizjoterapeuty)

B ok. 300 os6b stuchajacych wyktadow
DLA OSIEROCONYCH

B 823 dzieci objetych socjalna i psychologiczng opieka
Funduszu Dzieci Osieroconych

® 2106 indywidualnych porad psychologicznych,
udzielonych osobom przezywajacym $mierc bliskich

Hospicjum Dutkiewicza

JAK?

B Codzienna kompleksowa, profesjonalna i petna troski opieka
nad przewlekle chorymi dzie¢mi oraz osobami dorostymi
chorymi terminalnie, podopiecznymi Hospicjum ks.
Dutkiewicza SAC.

B Dziatalno$¢ popularyzujaca zachowania prozdrowotne
oraz idee hospicyjne

B Rozwoj wolontariatu opiekuriczego
(przy t6zku chorego - na oddziale lub w domu)

B Rozwdj wolontariatu akcyjnego (udziat w kwestach,
pomoc w organizacji imprez i administracji)

86 zaangazowanych szkot

79 przeprowadzonych spotkar edukacyjnych
z udziatem ok. 3000 stuchaczy

B Szkolenia nauczycieli i psychologéw na temat procesu zatoby
u dzieci oraz kandydatéw na wolontariuszy i koordynatoréw
wolontariatu.

JAK POZYSKUJEMY SRODKI?

B Kampania 1% podatku - 1 144 000 zt
BV, BalzSercem” - 115 738 zt
B ,Pola Nadziei na Pomorzu 2015”- 198 000 z}

B X|| kampania,Hospicjum to tez Zycie”, prowadzona pod
hastem ,Dzieci radza sobie same tylko w bajkach. Poméz
osieroconym dzieciom” (charytatywny SMS, skarbonki
w szkotach i instytucjach, darowizny) - 51 000 z}

B Swiatto dla Hospicjum” (wielka kwesta na cmentarzach)
-109 000 zt

B Rozjasnij Hospicyjne Niebo” (grudniowe kwesty
w centrach handlowych) - 56 000 z}

B Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka” (prezenty)
- ok. 66 000 zt

m Kolorowy Piérik” (wyprawki szkolne) - ok. 25 000 zt
B, Mikotaje taczcie sie” (prezenty) - ok. 90 000 zt
B Dotacje na projekty z Urzedu Miasta Gdanska - 9 500 zt

B Dotacje na projekty z Urzedu Marszatkowskiego
i PFRON-u-53 000 zt

B Dotacje z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
-98 000 zt

B Darowizny (wsparcie) od Przyjaciot - 900 000 z#

Ponadto:

B stoisko charytatywne na Jarmarku Dominikariskim,
koncerty, pikniki, festyny, czyli zbiorki publiczne
-99 000 zt

B dziatalnos¢ gospodarcza—- 311 000 zt




jlkundacjajHospicyjna w 2015 roku

ZA ILE?

m 5 308 000 zf - koszt prowadzenia Hospicjum

2 800 000 zt - koszt funkcjonowania hospicjum
stacjonarnego

1 700 000 z! - koszt sprawowania domowej opieki
hospicyjnej dla dorostych

805 000 zt - koszt sprawowania domowej opieki
hospicyjnej dla dzieci
3 000 zt - érodki na prowadzenie Hospicyjnej Opieki
Paliatywnej (dziatalno$¢ nierefundowana przez NFZ)
m 278 000 zI - érodki przeznaczone na wsparcie socjalne
dzieci osieroconych oraz rodzerstwa dzieci chorych

m 41 000 zk - érodki przeznaczone na szkolenia dla nauczycieli
i pedagogdéw w ramach programu,Tumbo Pomaga”
(pozyskane z dotacji na projekty)

® 100 000 zf - ¢rodki przeznaczone na szkolenia
wolontariuszy opiekuriczych oraz ich koordynatoréw
(pozyskane z dotacji na projekty)

m 53 000 zt - érodki przeznaczone na dziatalnoé¢ Akademii
Walki z Rakiem

POTRZEBY

OPIEKA NAD CHORYMI | ICH RODZINAMI

w6600 000 zf - koszt prowadzenia wszystkich form
opieki hospicyjnej (uwzgledniajacy likwidacje kolejki
oczekujacych do Domowego Hospicjum dla Dorostych)
wtym: 500 000 zt - sprzet medyczny i niezbedne
remonty

® 3 900 000 zt - planowane dofinansowanie z NFZ
m2 700 000 zf - przewidywany deficyt na 2016 .

FUNDUSZ DZIECI OSIEROCONYCH
® 100 000 z# - fundusz stypendialny

m 50 000 zt - wyjazdy wakacyjne oraz dziatalnos¢ swietlicy
socjoterapeutycznej

AKADEMIA WALKI Z RAKIEM

® 70 000 zt - utrzymanie dziatan na dotychczasowym
poziomie, z mozliwoscig zwiekszenia liczby oséb objetych
opieka

MARZENIA 1 PLANY

HOSPICJUM
B Przyjecie do opieki kazdego chorego, ktéry poprosi
0 pomoc (w kolejce do Hospicjum Domowego oczekuje
przecietnie 100 osdb)
Zmniejszenie w 2016 r. kolejki oczekujacych na opieke
hospicyjna o potowe
B Kompleksowa pomoc rodzinom pacjentéw, takze tym
przezywajacym zatobe
B Zapobieganie wypaleniu zawodowemu zespotéw
hospicyjnych

WOLONTARIAT

B Rozwdj wolontariatu opiekuriczego - przeniesienie
dobrych praktyk do innych miejsc niz hospicjum
poprzez edukacje spoteczng, szkolenia i ciggta formacje
koordynatoréw wolontariatu

B Rozwdj wolontariatu akcyjnego:

dzieci i mtodziezy - poprzez ciggta edukacje w szkotach

i na uczelniach (spotkania pt.,Zyj z pasjg”), realizacje

wspdlnych projektéw, stworzenie internetowej aplikacji

popularyzujacej idee wolontaryjne

dorostych - poprzez rozwoj wolontariatu

pracowniczego dzieki realizacji wspélnych projektéow

z firmami odpowiedzialnymi spotecznie (,Wrébléwka’,
+Zywy tancuch’, bal karnawatowy w hospicjum itd.)

DZIECI OSIEROCONE
Co pdt godziny osoba ponizej 20 r.z. zostaje w Polsce sierota.

B Upowszechnienie programu wsparcia psychologicznego
dzieci,Tumbo Pomaga” poprzez edukacje dorostych,
szkolenia i warsztaty dla nauczycieli (,Zapomniani
zatobnicy”)

B Kontynuacja i rozszerzenie wsparcia socjalnego

EDUKACJA
B Rozszerzenie dziatalnosci Akademii Walki z Rakiem,
wydanie poradnika dla chorych w trakcie terapii
B Wiosenna kampania informacyjna,Pomaganie jest Piekne”
(na temat wolontariatu opiekuriczego)
B Stworzenie druzyn ,Stonika Tumbo” w szkotach
B X|ll jesienna kampania Hospicjum to tez Zycie”
(na temat roli i potrzeb rodzin chorych bedacych
pod opieka hospicjow domowych)
B || Konferencja onkologiczno-paliatywna
Hospicjum Dutkiewicza (interdyscyplinarna)



Powiedzmy osieroconym,
ze swiat czeka

anim wiaczytam dyktafon, ustyszatam

historie Jej zawodowej porazki: ,Przy-

szedt do mnie ojciec z szescioletnia

corka, na ktorej oczach pijany kierowca
przejechat mame i malutkiego brata. Przepta-
katam z nimi catg godzine, sama nie potrafitam
pomac i skierowatam do specjalisty. Na szcze-
scie dziato sie to w Warszawie, bo oséb umie-
jacych pomaoc dziecku po stracie jest w Polsce
niewiele’ Opowiedziata jg Matgorzata Ohme,
znana psycholozka i psychoterapeutka, od nie-
dawna redaktor naczelna portalu ohme.pl. Dla
nas przede wszystkim ambasadorka kolejnej
kampanii Fundacji Hospicyjnej, prowadzonej
by pomaoc dzieciom i mtodziezy po smierci bli-
skich im osob.

Czytasz stare bajki?

Jeszcze stosunkowo niedawno czytatam je swoim dzieciom. Ale za
kazdym razem ze $wiadomoscia, jak bardzo zmienita sie nasza wiedza
o dzieciecej psychice i jak te bajki powinny by¢ inaczej napisane. Te, na
ktorych mysmy sie wychowali, przedstawiaty wizje strasznego $wiata
i dzisiejsi recenzenci z pewnoscia by ich nie przepuscili.
Okrucienstwo tamtych opowiesci czesto zaczynato sie w momencie,
w ktorym ich dzieciecy bohaterowie tracili bliskich. Kopciuszko-
wi, Jasiowi i Matgosi, Krélewnie Sniezce umarta mama. Sierotka
Marysia w ogéle nie miata rodzicow. Mozna sie przygotowac na
$mier¢ ukochanych osob?

Tak w stu procentach jest to niemozliwe. W petnej
gotowosci na przyjecie faktu zblizajacej sie Smierci

RADZA soBIE

SAME

POMOZ
OSIEROCONYM |

DZIECIOM ; ‘ o
B oy,

=l Fundacja

il

Fundusz Dzieci
sieroconych
szdzieci.pl

Matgorzata Ohme

Na madrych dorostych, ktérzy w ich zyciu beda czarodziejamii smutng
rzeczywistos¢ odczaruja. Wystarczy chociaz jeden dorosty, ktéry wesprze,
pozwoli sie do siebie przywigza¢, nawet zastepcza wiezia. Ktéry wezmie

zareke i pokaze, ze wprawdzie cos sie skoriczyto, ale

tez cos sie zaczyna. Koniec jednej drogi jest przeciez

przeszkadza nadzieja, szczegélnie u dzieci, ktére
maja cudowng umiejetnosc zycia pomiedzy Swiata-
mi realnym i nierzeczywistym, i w znacznej mierze

Jezeli jest mitos¢,
do smierci bliskich
w petni przygotowac sie

zawsze poczatkiem nastepnej.

»Najpierw jest cisza” - tak zaczynat sie Twoj piekny

funkcjonuja w sferze wyobrazni. Oczywiscie wiele  nie sposob.
zalezy od rodzaju $mierci i od czasu, w ktérym sie

ona wydarza. Ale jezeli jest mito$¢, do $mierci bliskich

w petni przygotowac sie nie sposéb.

Wré¢my do bajek. W X1l kampanii spotecznej Fundacji Hospicyjnej
+Hospicjum to tez Zycie” méwimy:, Dzieci radza sobie dobrze tylko
w bajkach’, bo w rzeczywistosci na krasnoludki czy dobre wrézki
nie ma co liczy¢. Na co moga liczy¢ osierocone dzieci?

tekst zegnajacy przed rokiem Anie Przybylska...
Bo rzeczywiscie najpierw Swiat milczy. Ona musi
by¢. Kiedy umiera kto$ ukochany, swiat sie dla nas

zatrzymuje.

Ale ta cisza nie moze trwac nieskonczonos¢.

Kto méwi o nieskoriczonosci! Ona w ogdle nie powinna sie zbytnio

przedtuzac.

Fot.: Magda Matkowska



Czy mozna tak przezy¢ zatobe w dziecinstwie, aby poczucie straty
nie zawazylo na przysztosci?

Smier¢ zmienia zycie. Kazdego z nas zmienia, na to nie ma rady. Ale
nie musi zdeterminowac. Dzieci majg duze zdolnosci wiezotwércze.
Im mtodszy cztowiek, tym ma je wieksze. Wiek-
szg otwartos$¢, wieksza zdolnosé nawigzywania

A poza obecnoscia?

Dzieci bardzo boli utrata dotychczasowego zycia. Odszedt rodzic i zabrat
ze soba dawne zycie. Na $mier¢ mamy czy taty nic nie poradzimy, ale tak
najkrocej: obiad, pokdj, pluszak musza zostac. Przywracanie elementéw

normalnosci jest niezwykle wazne. Zycie biegnie dalej.

Partnerzy osob Ostatnio zmart ojciec przyjaciela mojego syna. Chtopiec
relacji. Wazne, zeby pozwoli¢ sobie i innym na . . . -
) ) . Z nieprzepracowana przez tydzien nie chodzit do szkoty. Nie wiem, czy to byto
zatobe, a nie trzymac ja w blokach startowych. . . i

zatoba méwia potrzebne. Myslimy, ze dziecko chce by¢ samo. A co ono

Bo co wtedy?

Caty wachlarz zagrozen. Nie wymienie wszyst-
kich. Czesto jest to nieumiejetnos¢ tworzenia
intymnych relacji, poniewaz zapisuje sie w nas,
Ze mitos¢ to utrata. Czesto lek przed bliskoscia,
poniewaz mito$c to cierpienie. Czasem niewyrazona ztos¢, ktéra pod
wptywem bliskosci zaczyna dominowac w relacji, a niekiedy odroczona
depresja czy nieprzezyty smutek, aktywizujacy sie w wyniku jakiego$
wydarzenia.

za szyba.

Jedna z podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, ktéra
ojca stracita 6 lat temu, potrafi powiedzie¢ mamie: ,Nie wiem,
czy cie kocham”.

Boi sig, ze mama moze tez umrzec. Kazdy cztowiek ma potrzebe bliskosci,
ale partnerzy oséb z nieprzepracowang zatoba méwia o doswiadczeniu
zycia zdrugim czlowiekiem za szybg, ktéra jest rodzajem bufora, by sie
nie da¢ drugi raz zrani¢. Bo jak sie dam do siebie zblizy¢, to potencjalnie
bede cierpiec.

Jak pomdc dziecku przezywajacemu zatobe, kiedy samemu sie
W niej jest?

Najpierw zajac sie soba. Najbardziej uzdrawiajacym elementem dla
dziecka bedzie obecnos¢ stabilnego emocjonalnie rodzica. To nie ono
ma pomagac, to jemu trzeba pomoc.

Kiedy wiec zadzwoni do Ciebie dalsza ciotka nastoletniej Krysi,
ktorej umart tata, a mama lezy na kanapie i ptacze, ale ciotka
martwi sie o Krysie...

..powiem, by zatroszczyta sie o jej mame. Ludzie z otoczenia 0séb po
stracie czesto sie wycofuja, racjonalizujac sobie, ze daja zatobnikom czas.
W takim razie odpowiedz na pytanie, czego na pewno
nie powinni robi¢ dorosli - bliscy dziecka przezywa-
jacego $mierc kogos dla niego waznego, brzmi:
Milcze¢. Przy czym ta zasada dotyczy oséb majacych do
czynienia z kazdym zatobnikiem, bez wzgledu na wiek.
Zawsze moéwie: przynajmniej wyslij SMS. Przeciez do
swojej bezradnosci mozna sie przyznad. Moze tak: ,Nie
wiem, czego teraz potrzebujesz, ale jestem. Czekam na
kontakt” Ostatnio w $wiecie mediéw kto$ znany stracit dziecko. Osoba
Z jego otoczenia napisafa:,,Nie stracitam dziecka, ale stracitam matke.
Wiem, jak to jest zy¢ w zatobie. Czy chciatbys posiedzie¢ ze mna nad
rzeka i pomilczec”. Wiesz, ze siedzieli nad nig 6 godzin. To naprawde
pomogto.

Wiedzieli o czym milczed.

Najwyrazniej. Nie trzeba mie¢ zadnych magicznych umiejetnosci,
dyplomu, kursu, zeby poméc. Kazdy posiada w sobie ten zaséb, moze
dac swoja obecnos¢.

o doswiadczeniu zycia
z drugim czlowiekiem

Dziecko nie moze zy¢ ze
stygmatem sierotki. (...)
Nie mozna zwolni¢ go tez
z odpowiedzialnosci za
swoje zycie.

wtedy robi? Gra na komputerze? Jest samo ze swoimi my-
$lami? Bardzo istotne jest mobilizowanie do normalnosci.
Pokazanie, ze Swiat czeka, chociaz moze nie taki sam.
Obecnos¢, zadbanie o codzienne rytualy..., co jeszcze?
Wszystko, co wypetnia nam zycie, a jest ponad sity oséb,
ktére przezywaja strate. Jesli umart ojciec, matka, tak potrzebna dziec-
ku, moze by¢ w chaosie organizacyjnym i trzeba jej ile$ obowigzkéw
przejac. Czasami myslimy: jestem tylko sgsiadem. A moze jestem az
sasiadem? Poza tym ludzie mobilizuja sie na poczatku, potem, jak juz
nie ma motywatoréw, pomaga sie z mniejszym entuzjazmem. Kiedy
historia sie wyczerpuje emocjonalnie, pomaga sie trudniej.

Dzieci maja swoja druga wazna przestrzen, jaka jest szkota. Co
znia?

Pamietam, ze w podstawdwce jednemu z moich ulubionych kolegéw
umarta mama. To byto w drugiej klasie. Wtasciwie nic o nim wiecej nie
pamietam, poza tym Ze byt sierota. Jakbym mu przytozyta pieczatke.
Dziecko nie moze zy¢ ze stygmatem sierotki. Trzeba stworzy¢ spotecz-
nos¢, w ktérej specjalisci beda uczy¢ innych. To jest praca dla dorostych,
jak Zbudowac wizerunek osieroconego dziecka, ktory nie opieratby sie
tylko na tym sieroctwie. Nie mozna zwolni¢ go tez z odpowiedzialnosci
za swoje zycie, bo to jest uposledzenie spoteczne. Dziecko chce by¢
takie jak jego réwiesnicy.

Zgodzitas sie nam towarzyszy¢ jako ambasadorka kampanii.
W jaki sposob chcesz nieé¢ dalej jej hasto: ,Poméz osieroconym
dzieciom™?

Przede wszystkim moge by¢ przyktadem roz-
prawiania sie ze swoim wiasnym oporem wobec
tematu. Jestem psychologiem z dyplomem, a do
tej pory przed tym tematem uciekatam. lle mozna
uciekac? Ze wzgledu na swoje ograniczenia i lek
nie mierzytam sie z nim. To jest dla mnie praca
wiasna, a Fundacja taka prace proponuje catemu
spoteczenstwu. Chodzi o to, by nie milczec.

To nasza trzecia kampania pod rzad na podobny temat. Fundacji
zdarzalo sie odbijac od $ciany, bo to,,smutny temat”.

I to jest nieprawdopodobne. Smieré mamy zagwarantowana wszyscy.
Poza tym z taka interpretacja,,na smutno” niezupetnie sie zgadzam. Ten
temat jest tez bardzo pozytywny, bo niesie ze sobg nadzieje na powrét
do zycia. Pod warunkiem wiasnie, ze nie bedziemy go przemilcza¢, tylko
wyciggac do osieroconych reke i przeciggac na strone zycia.

Rozmawiata Magda Matkowska



/0obaczyC w adziecku

cztowieka

ktérym$ momencie powiedziat: ,Patrze na

SWojg matg coreczke i zastanawiam sie, co

zrobie, jesli kiedys usigdzie na ulicy, zapa-

trzona w motyla i tylko on bedzie wazny,
a ja bede musiat pedzi¢ do swoich obowiazkéw. Co
zwyciezy? Czyj priorytet? Moja potrzeba czy dziecka?
Nastawiam sie na to, by pozwoli¢ jej wspotdecydowad
0 swojej terazniejszosci”. Z Piotrem Kowalczukiem, Za-
stepcg Prezydenta Miasta Gdanska ds. polityki spotecz-
nej, 0 polskiej edukacji, kampanii Fundacji Hospicyjne;
wspierajacej dzieci i mtodziez w zatobie, oraz o tym, ile
cztowieka jest w matym cztowieku rozmawia Magda
Matkowska.

Co Pan sadzi o hasle ,Wszystkie dzieci sq nasze”?

Bardzo trudne pytanie.

Trudne? Formutke styszymy czesto i zewszad.

No tak, nawet za czesto. Zazwyczaj jest naduzywana, podszyta jakimis
interesami. Gdyby rzeczywiscie tylu ludzi chciato ja realizowa¢, $wiat
dzieci bytby duzo jasniejszy. Zwtaszcza politycy probuija zrealizowaé
wiasny program, a nie to, czego maluchy i mtodziez oczekuja.
Mowienie o dzieciach przydaje wiadzy ludzkich rysow. A wiadzy
samorzadowej, ktorg Pan reprezentuje, dziecileza rzeczywiscie
na sercu?

Tak, bo samorzad lokalny jest najblizej dziecka i rodziny. Na co dzier
rozwigzuje bardzo duzo spraw, ktére wptywaja m.in. do Miejskiego
Osérodka Pomocy Rodzinie czy tez podlegajacych mi 175 jednostek
organizacyjnych o$wiaty. | to sg bardzo konkretne interwencje, czasa-
mi z pozoru btahe, ale wynikajace z waznych potrzeb danej rodziny.

Przygotowatam dla Pana zestawienie szesciu cech okreslajacych
udane dziecinstwo. Prosze o nadanie im numerkow, w kolejnosci
od najistotniejszych: radosne, beztroskie, otwierajace rézne
drogi, w rodzinie, budujace tozsamos$¢, umozliwiajace duzo
kontaktow ze Swiatem zewnetrznym.

(Lista Piotra Kowalczuka: budujgce tozsamos¢, otwierajqce rézne drogi,
umozliwiajqce duzo kontaktéw ze swiatem zewnetrznym, w rodzinie,
radosne, beztroskie).

Jezeli zrealizowane zostana pierwsze cztery, kolejne dwa to juz oczy-
wisto$¢. Dziecinstwo bedzie i beztroskie, i radosne.

Moge prosic¢ o komentarz?

UITA!
SZKOLO

Piotr Kowalczuk

Uwazam, e dziecko powinno przede wszystkim odnalez¢ swoje ja"
Musi sie przygotowac do odciecia pepowiny. Nie mozna cate zycie by¢
W swojej pierwotnej rodzinie, trzeba dojrze¢ do swiadomosci siebie,
przy jednoczesnym poszanowaniu dla innych oséb. Jestem przekonany
w 100 procentach, ze jezeli kto$ bedzie szczesliwy ze soba i otwarty na
rézne drogi, jego zycie okaze sie satysfakcjonujace. Rodzine bardzo
tatwo stracic. Ale poczucie, ze zostatem przez nig uksztattowany, jest
bardzo wazne. Nawet jezeli mamy nie ma, ale ona byla i jej strata
zostata przepracowana, to dziecinstwo wcigz moze by¢ udane.

Ma Pan prywatny poligon?

Od niedawna. Obserwuje swojg 3-miesieczng obecnie céreczke
i potwierdza sie moje przekonanie, ze to zupetnie odrebny cztowiek.
Osoba, ktdra ma swoje zycie, swoj Swiat, i my, jej rodzice, musimy
umiec z nim dialogowac. Przyznam, ze mnie tym zaskoczyta. Jestem
jej wdzieczny za codzienne lekcje, ktérych nie mozna wczedniej
wyczyta¢ w poradnikach.

Z wyksztalcenia jest Pan pedagogiem, rowniez z wieloletniej
praktyki. Jakie zadanie przede wszystkim musi zrealizowa¢
wspotczesna szkota? Oczywiscie poza przekazywaniem wiedzy.
Katastrofg obecnego szkolnictwa jest uczenie do... kolejnego etapu
edukadji, a nie do zycia. Oddajemy dzieci,dalej". Jezeli nie nauczymy
ptywa¢, wcigz ludzie bedg tonaé. Jezeli nie nauczymy pewnych za-



chowan, budowania relacji z réwie$nikami, a na to w szkole nie ma
czasu, bo trzeba przygotowac do kolejnych testow, to one same sie
tego nie nauczg. My nie uczymy dzieci zy¢ i to sie msci.

W wieku dorostym?

Wczesniej tez, bo cztowiekiem sie jest od poczatku.

Fundacja Hospicyjna po raz trzeci inicjuje kampanie, w ktorej
chcemy pomdc dzieciom i mlodziezy w zatobie. Czy uwaza Pan,
ze po raz kolejny trzeba spoleczenstwo do takiej rozmowy
zapraszac?

Na pewno tak. Bardzo dziekuje Fundacji Hospicyjnej, bo na mapie
Polski nalezy do szlachetnych wyjatkéw. Kiedys przerazit mnie wskaz-
nik samobéjstw wsréd matych dzieci. Codziennie w Polsce wiecej niz
jeden uczen odbiera sobie zycie. To jest wielkie wyzwanie dla szkoty,
by umiata towarzyszy¢ po stracie. Powiedzmy sobie szczerze, my
caly czas tego nie potrafimy, bo nie jeste$my przygotowani do zycia,
a smierc jest jego czescia. Nie potrafimy sie zegnad, tak jak to potrafia
mieszkancy Sciany wschodniej czy Kaszubi, celebrujac tzw. pusta noc.
Osoba zmarta jest wtedy zegnana nie tylko przez rodzine, ale i sgsia-
déw. Wéwczas wyraznie i jednoznacznie zaczyna sie proces Zatoby.
W miescie to sie zaciera, ciato znika z domu. Dlatego jestem bardzo
wdzieczny za te kampanie i powtarzanie, ze mamy bardzo duzo do
zrobienia, zwtaszcza z mtodymi ludZmi. Na razie najczesciej jedynie
ich oktamujemy. Méwimy: babcia odeszta w pokoju, zasneta... Mamy
problem nawet na poziomie jezyka, nie potrafimy o tym rozmawiac.
W takim razie czego sie Pan po kampanii spodziewa?
Kampania moze nam pomdc zrozumie¢, jak towarzyszy¢. Kiedys
w Radiu Plus prowadzitem audycje ,Rodzice na plusie”. Jedna z za-
proszonych oséb, pani doktor z hospicjum, opowiadata na antenie,
Ze najgorsze katusze przezywa, kiedy wszyscy sie oszukuja. Chory
rodzine, a rodzina chorego, byle nie méwi¢ o Smierci. To kiedy sie
pozegnac? Obie strony tracg bezpowrotnie swdj czas na pozegnanie.
Nie ma czasu na wykrzyczenie, przeproszenie, powspominanie dobrych
chwil. A dzieci tej szansy pozbawia sie w pierwszej kolejnosci, w imie
ochrony ich dziecinstwa.

To rodzice. A nauczyciele?

W szkole dzieci ogromnie chca na ten temat rozmawiac. | to na kazdym
poziomie edukacji. Po samobdjczej $mierci studentki Leo Buscaglia
zainicjowat cykl zaje¢, tzw. lekcje mitosci, mimo fali krytyki i dzis
powiedzieliby$my hejtu ze strony kolegéw z uczelni.
Okazato sie jednak, ze na jego zajecia przychodzito
najwiecej studentéw. Dzisiaj psychologia mitosci to
odrebny dziat psychologii. Wiec to naturalne, ze na
poczatku ludzie sie dziwia. Mam nadzieje, ze dzieki
Fundadji, z ktéra wspotpracujemy, ludzie nauczg sie,
co robi¢ w sytuacji straty ponoszonej przez dziecko.
Gdzie mozna zadzwoni¢, kogo prosi¢ o pomoc. Jak
by¢ z takg osoba?

Po samobaéjczej Smierci gimnazjalistki jednej z gdanskich szkét
wprowadzono procedury na wypadek $mierci kogos ze szkolnej
spotecznosci. Dziataja?

Tak, ale to sg zimne zapisy, trzeba je ucztowieczy¢. Wiadomo$¢ o Smierci
mozna odczytac jak telegram. Ale mozna tez zrobic to w taki sposéb,
by od razu zacza¢ proces wspierania.

Wspolnie mamy szanse
sprawic, ze bedziemy

lepiej przygotowani do zycia,
ktorego czescia jest Smierc.

W takim razie jak poméc nauczycielom, by potrafili tym proce-
durom nada¢ pierwiastek ludzki?

Organizowac przede wszystkim warsztaty. To, ze kto$ jest nauczycielem,
nie zapewnia umiejetnosci
mowienia o $mierci. Zwlasz-  Dziecko powinno
przede wszystkim

odnalez¢ swoje ,ja"

Cza, Zze moze on sam nosi
w sobie nieprzepracowang
Zatobe. Jezeli mamy komus
pomagac, sami musimy by¢
pouktadani. Bardzo dobrze pokazaty to warsztaty wiosenne dla pe-
dagogéw szkolnych i psychologéw, zorganizowane przez Fundacje
w ramach programu wsparcia psychologicznego ,Tumbo Pomaga”.

Prowadzaca warsztaty podsumowata je jednym zdaniem:,, W sro-
dowisku nie ma swiadomosci, czym jest zatoba i jakie, czasami
odlegte skutki, moze miec jej nieprzepracowanie”.

Teraz taki trening beda przechodzity kolejne grupy. Chcemy zaprosi¢
zardwno osoby decyzyjne w szkotach, jak i nauczycieli przedmio-
towcow. Oni sa na pierwszej linii frontu i muszg by¢ gotowi na takie
sytuacje. Jezeli sami nie s w stanie pomoc, musza wiedzie¢, gdzie
szuka¢ pomocy.

Pan nam sekunduje jako cztowiek, jako pedagog, a teraz jako
Wiceprezydent Miasta Gdanska ds. polityki spotecznej. Jakiej
pomocy konkretnie ze strony Pana urzedu Fundacja moze sie
spodziewac?

Jestem z Wami od poczatku — méj gabinet stat sie miejscem zbidrki
dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, a Wasze dziata-
nia promuje m.in. na Facebooku. Méj urzad wspiera tez fundacyjne
szkolenia, ptaci za nie, bo wszyscy tu gteboko wierzymy, ze maja one
sens. Nasza wspotprace zamierzamy kontynuowad. Ufam réwniez, ze
w najblizszych miesigcach zaprosimy szkoty, by podobne do mojej
kwesty odbyly sie w chetnych placéwkach. Méwilismy juz o tym pod-
czas jednej z odpraw z dyrektorami na comiesiecznych spotkaniach.
Coraz bardziej przekonujemy sie do stusznosci stwierdzenia,
ze dzieci i mlodziez to zatobnicy zapomniani. Mysli Pan, ze ten
stan spotecznej amnezji bedzie sie jeszcze dlugo utrzymywat?
Dtugo, dopoéki nie zobaczymy w dziecku
cztowieka. Z taka fatwoscig odgraniczamy
prawa cztowieka od praw dziecka! Przed
nami ogromna praca. Musimy uwierzy¢
w samorzadnos¢ dzieci. Z Korczaka tak na-
prawde przejelismy pare zdan, ktérymi stu-
denci lubiag opatrywac swoje prace, ale nie
zrozumielismy jego przestania. W edukacji
mamy juz nowe narzedzia, nowe arkusze do wypetniania, postugu-
jemy sie nowomowa projektowa, ale zmiany w sposobie myslenia
wielu nauczycieli niestety nie nastepuja. Dlatego tak cenne sa Wasze
warsztaty, bo daja to $wiatetko w tunelu. Pierwsze 120 0séb juz jest
przeszkolonych. To kropla w morzu potrzeb, ale bardzo znaczaca i beda
kolejne szkolenia. Wspdlnie mamy szanse sprawi¢, ze bedziemy lepiej
przygotowani do zycia, ktérego czescia jest Smierc.



Na stopa
dla Hospicjum

anim wpadt do Fundacji, zaktadatysmy sie,

czy przyjdzie z broda. Nie tak dawno naj-

drozsza brodg w Polsce. Podczas wyprawy

przez pét $wiata, gdzie$ na Karaibach, wysta-
wit jg na licytacje, bo jesli juz miat sie z nig meczy¢,
to dla idei. Dla podciggniecia sum na koncie, ktére
internauci, w zamian za relacje z wyprawy, wpfaca-
li na rzecz podopiecznych Domowego Hospicjum
dla Dzieci ks. Dutkiewicza w Gdansku oraz Funduszu
Dzieci Osieroconych. Przemek Skokowski, podroznik,
bloger, dla nas przede wszystkim Przyjaciel, wtaénie
wyprawe zakoriczyt i troche o niej poopowiadat.
O szczegdty dopytywata Magda Matkowska.

To gdzie ta broda?

Ostrzygtem jg zaraz po powrocie do domu. Juz minety trzy dni, jak
jestem szczesliwy, Ze jej nie mam.

Bliscy cieszyli sie na Twdj przyjazd?

Rodzice o niczym nie wiedzieli, powiedziatem tylko siostrze i bratu.

Co sie robi, kiedy wraca sie z takiej wyprawy?

Ja niewiele. Chyba dwie doby przesiedziatem przed kominkiem
z kubkiem dobrej herbaty w reku, a za oknem cudownie nic sie nie
zmieniato — ten sam ogrdd, pola, cisza. Jedyne wyprawy byty w kie-
runku lodéweki.

Ekstremalnie...

No tak, i bardzo to doceniam.

W takim razie co czlowieka wyrzuca z domu tak daleko?

Nic konkretnego, troche nuda, troche ciekawos¢.

Moze chociaz w dziecinstwie marzyles o podrézach?

Skadze. Miatem marzenia stacjonarne — strazak albo policjant. Z rodzi-
cami tez nie jezdzitem nie wiadomo gdzie. Pod namiot, w géry, bardzo
fajnie to wspominam, cho¢ podejrzewam, ze takie wspomnienia ma
wiele 0s6b. Po maturze przepracowatem cate wakacje, ale we wrze-
$niu juz zrobitem sobie wolne i postanowitem za niewiele pieniedzy
gdzie$ pojechac. Jezeli za niewiele, to tylko autostopem. A potem to
juz byta sita rozpedu, bo Europa stata sie za mata, zbyt przewidywalna.
Zjechatem ja do 22 roku zycia. Teraz skoricze 25.

Przypomnij, gdzie Cie zaniosto.

Najpierw Bliski Wschéd: Iran, Gruzja, Azerbejdzan. To byto niesamowite,
okazato sie, ze Swiat to nie Europa. Jest duzo wiekszy i kompletnie

Fot.: Archiwum prywatne Autora

W kolumbijskim Salento

inny. PéZniej przyszedt czas na Rosje, Kazachstan, Kirgizje, Laos,
Tajlandig, Chiny i Birme, no a teraz przejechatem kawat Ameryki Po-
tudniowej. Tak naprawde to nie miatem wyboru. Studia nie postawity
mi za wysoko poprzeczki, naprawde byto duzo czasu, by pracowac
i odktada¢ na kolejne podrdze. Studenci maja trzy miesigce wakacji,
a ostatecznie moga sie spéznic, wiec to juz jest cztery. Jesli w ciaggu
roku uda sie odtozy¢, powiedzmy, 3 tys. zt, to za taka sume mozna
zwiedzi¢ pot Swiata.

Tym razem zwiedzanie polowy Swiata postanowites potaczy¢
z wielka zbidrka charytatywna na rzecz chorych i osieroconych
dzieci, zalozong na portalu siepomaga.pl.

No tak. Lubie dzieciaki i jakkolwiek to teraz zabrzmi, wiem, ze sam
bede miat trojke. Wychodze z zatozenia, ze dorosty i zdrowy cztowiek
powinien samodzielnie zna-
lez¢ sposob na swoje zycie.
A dzieciom trzeba pomaga¢,
bez nas sobie nie poradza.
Z Fundacja Hospicyjna i Ho-
spicjum ks. Dutkiewicza bytem zwigzany juz wczesniej, pracowatem
tam jako wolontariusz, jeszcze w liceum, wiec to byto naturalne, ze
pomyslatem wtasnie o ich podopiecznych.

Dzieciom trzeba pomagag,
bez nas sobie nie poradza.

Inaczej sie podrézuje, majac taki cel?

Przede wszystkim jest inna motywacja do pisania bloga i zamiesz-
Czania postow.

Kazdy wpis konczytes prosba o wsparcie finansowe akgji albo
chociaz podestanie linka innym, ktérzy by mogli to zrobi¢.
Swiadomos¢, ze bez mojej pisaniny akcja zdechnie, dawata porzadnego
kopa do aktywnosci na facebooku.

Swoj projekt nazwates, Autostopem dla Hospicjum”, ale to niecata
prawda. Jeszcze w Europie przeszedtes prawie 1000 km pieszo.

Z Lourdes do Santiago de Compostella, francuskim szlakiem $w. Jakuba.
Co na tym szlaku byto dla Ciebie najtrudniejsze?

Pierwsze trzy dni (Smiech).

Co konkretnie? Gldod, chtéod, wiasne mysli?



Mysli raczej nie, jestem pouktadany. Chociaz troche wtedy zawiesitem
pisanie bloga, bo chciatem zosta¢ z nimi sam.

No to co wydarzylo sie na szlaku po pierwszych trudnych trzech
dniach?

Kolejne specjalnie sie od siebie nie réznity. Najpierw, jeszcze we
Francji, idzie sie drogami lokalnymi pospotu z samochodami, a po-
tem zaczynaja sie drézki, taki, pola. Wydarzyly sie przede wszystkim
schroniska, w ktorych zatrzymuja sie pielgrzymi, z reguty fantastyczni
ludzie wyruszajacy na szlak, by zastanowic sie nad wtasnym zyciem.
Na poczatku trzeba zaznaczy¢, czy idzie sie w celach religijnych,
duchowych czy sportowych. Nie spotkatem zadnego sportowca.
Te cele sie nie wykluczaja.

No tak, ale to pewno kwestia hierarchii. Czasami wieczorami w schronis-
kach organizowane byly spotkania w $wietlicy. Wcale nie modlitewne.
Siadali$my w kéteczku i gadalismy, co robimy i co chcemy osiggna¢.
Kolejnego dnia wyruszato sie na camino i mozna byto i$¢ w grupie,
na przyktad dwudziestoparoosobowej. Byliémy juz znajomymi, bo
bardzo szybko zdazylismy powiedzie¢ sobie cos istotnego. Zdarzyto
sie nawet przygotowywac wspolny obiad. Pamietam jak kilka miesiecy
pdzniej w Peru bardzo daty mi sie we znaki tzw. rozmowy z turystami.
Bez trudu mozna byto przewidzie¢ schemat pytan: skad, dokad, kim
jestes, co warto zobaczy¢, gdzie ostatnio imprezowates?
Turystyczne vademecum.

Koszmar. Nie chciato mi sie w ogdle gadaé. Chociaz camino tez nie
jest od niego wolne, zwtaszcza latem. Coraz wiecej spotyka sie Kore-
anczykow, zwlaszcza na ostatnich 100 km, ktérych przejscie uprawnia
ciebie do compostelli, bo takie Swiadectwo pono¢ utatwia dostanie
w Korei pracy. Poza tym ostatnio duza popularnoscia cieszyta sie
tam ksigzka o Koreance, ktéra na camino poznata przysztego meza,
Europejczyka. Produkt marketingowy mozna zrobic ze wszystkiego.
Dotarte$ pieszo do Santiago, a potem znowu na szose z kciukiem
do gory.

Tak, ale tylko na trzy dni, bo czekat mnie jachtostop...

Ktorego z entuzjazmem raczej nie wspominasz.

Na filmach wyglada to zupetnie inaczej.

Trwa krocej.

Maksymalnie dwie godziny, a tutaj trzy tygodnie. Jeszcze przeprawe
z Gibraltaru na Kanary mozna byto traktowac w kategoriach fajnej
przygody, ale przeptyniecie Atlantyku to najnudniejsza rzecz na swie-
cie. Nie miatem ksiagzek, nie mogtem sie kapac, ludzie ci sami, widoki
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Stopy podczas stopa

utora
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Prawie na srebrnym globie... Wulkan Cotopaxi w Ekwadorze

tez. Jedyna atrakcjg na18 dni byto zerwanie sie zagla. Ta monotonia
mnie zaskoczyta. Tyle mojego szczescia, ze trafitem na fajng rodzinke,
bo wysig$c¢ tez nie mogtem.

Opuscites z ulga jacht i podjates podréz po Ameryce Potudniowe;j.
Najpierw byly Karaiby — wyspa Saint Martin. Potem Kostaryka, Ni-
karagua, Panama, Kolumbia, Ekwador, Peru, Argentyna, Paragwaj,
Brazylia. Co$ mi sie pomylito.

To juz mozna sie pomylic.

Jeszcze bytem w Boliwii.

Nie zmeczyta Ciebie taka r6znorodnos¢?

Wiasdnie ze nie, w kazdym razie nie tak jak myslatem. Oczywiscie
zmieniata sie przyroda, ale architektura byta bardzo podobna, miasta
wygladaty identycznie i paradoksalnie to juz zaczeto nuzy¢. Sita rzeczy
te wyprawe poréwnywatem z wczedniejsza, w ktdrej co drugi dzien
kto$ mnie gonit z karabinem albo fundowat pieciogwiazdkowy hotel.
Teraz nie przezytem jakis nadzwyczajnych przygéd, byto wiecej czasu
dla siebie. Mam wrazenie, ze nie zrobitem tego, co chciatem, ale to
czego rzeczywiscie potrzebowatem.

Na przyktad nie dotartes na Antarktyde.

No tak, nie przytulitem pingwina, jak deklarowatem przed wyjazdem.
Chociaz to naprawde byto mozliwe. Jesli z Kanaréw wsiadtbym na
jacht do Brazylii, stamtad do Patagonii dotartbym w 3-4 dni. W stycz-
niu mozna ztapac tam jaka$ tédke ptynaca w kierunku Antarktydy.
Z drugiej strony media kupity tego pingwina, o mojej akcji byto dosy¢
gtosno, a tym samym o finansowym celu wyprawy i o to mi chodzito.
W tym momencie na koncie jest troche ponad 60 tys. zt. Twoim
celem byto 40 wiecej.

Tylko Ze ja zbidrki nie koricze. Teraz do jesieni wyjezdzam do Singapuru.
To fascynujace miejsce, na 570 km2 skupiona jest prawie cata Azja.
Zamierzam dalej pisac bloga, posty na facebooku i prosi¢ o wpfaty.
Jesienia ma wyjs¢ moja ksiazka z wyprawy, a wydawnictwo planuje
cykl autorskich spotkan w réznych miastach. Nie pomine takiej okazji,
by dodatkowo nie pokwestowac.

Nie odpuszczasz.

Jeszcze nie. Mam nadzieje, ze bardziej zblize sie do okragtej setki.
Jest dla kogo.




WyjrzeC przez okno,
czyli moja opowiesc o bieganiu

Powiedz, co zamierzasz wreszcie robi¢ z twoim jedynym
zZwariowanym i cennym zyciem?

yobraz sobie, ze cate Twoje zycie - to,

co robisz, kim jestes, jak funkcjonujesz

- wszystko, co Ciebie okresla, miesci sie

W pewnym pomieszczeniu. Jest to metafo-
ryczna przestrzen, w ktorej sie poruszasz — obszar Two-
jego zycia. Jest Ci tu dobrze - poza jakimi$ drobiazgami,
jak to u kazdego, wiasciwie nie zgfaszasz zastrzezen.
Masz wszystko, czego Ci trzeba. Zyjesz swoim, nieza-
ktbconym rytmem. Znajome otoczenie, codzienne wy-
zwania, mniej lub bardziej state punkty dnia, miesigca,
roku. Oswojone zadania, ktére wykonujesz bez sprzeci-
wu. Nie czujesz sie uwieziony — to Twoje zycie, w ktd-
rym swobodnie sie poruszasz. Twoj przydziat. Jednocze-
snie, gdzies na obrzezach swojej Swiadomosci wiesz, ze
W pomieszczeniu istniejg okna..

OKNA

One po prostu sa, nic wiecej. Zazwyczaj ledwie je dostrzegasz, prze-
mykajac obok nich na trasie swoich zwyktych zaje¢. Zerkasz katem
oka i idziesz dalej. Czasem zdarzy Ci sie do okna podejs¢ i spojrze¢ na
obszar, ktéry za nim sie otwiera. To, co widzisz, traktujesz bez zadnych
emociji. Po prostu przyjmujesz do wiadomosci, ze ,tamto”jest. Jak obraz
albo film, ktéry Ciebie nie dotyczy. Jeste$ widzem, nie angazujesz sie.
Szybko wracasz myslami do swojego lokum.

| tak moze zosta¢. Ani to dobrze, ani Zle. To jedna z opgji. Ale mozliwa
jesttezinna.

Ostatnio podchodzisz do okna czesciej. Z wiekszym zaciekawieniem
przygladasz sie temu, co widac za szyba. Poczatkowo niby przez
przypadek, a potem specjalnie obierasz taki kurs przez codzienne
zajecia, zeby moéc chocby przejsé obok i zerknac. Nie wiesz doktadnie,
co Cie tak w tamta strone ciagnie. Coraz czesciej tapiesz sie na tym,
Ze to, co widzisz, nie jest Ci obojetne. Nawet lubisz na to patrzec.
I w koricu przyznajesz sam przed soba, ze chciatbys sie tam znalezé.

Mary Oliver, Letni dzieri (ttum. Czestaw Mitosz)

Tak, marzysz o tym, by tam by¢! Nie wystarcza Ci rola widza, chcesz
by¢ uczestnikiem. Wyobrazasz sobie, jak by to byto, gdybys znalazt
sie po tamtej stronie okna. Myslisz o tym. Coraz wyrazniej czujesz
potrzebe doswiadczania tego, co jest poza. Nie chodzi o porzucenie
swojego dotychczasowego zycia. Bardziej o poszerzenie jego zasiegu
- 0 rozbudowanie pomieszczenia.

Fot.: Grzegorz Dolecki



Bardzo chcesz. Wiec dlaczego nadal tylko pa-
trzysz? No, stary, co zToba? Kraty? Zakaz wygla-
dania? Nic z tych rzeczy. Ach tak, zeby znalez¢
sie po tamtej stronie i poczuc te ,zaokienng”
rzeczywistos¢, trzeba wykonac bardzo trudng
i wymagajaca czynnosc... Otworzy¢ okno.
Tak, naprawde. Nie zartuje. Zazwyczaj nikt
ani nic nie stoi na przeszkodzie poszerzeniu
naszego zyciowego doswiadczenia. Marzymy
o tych przestrzeniach ,za oknem” co najmniej
tak, jakby strzegt ich siedmiogtowy smok
lub jakbysmy byli zaktadnikami w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze. A tymczasem zwykle
najwieksza barykade miedzy nami a klamka
okna wznosza nasze mysli, obawy, niezde-
cydowanie, niepewnos¢, lek, brak wiary - po
prostu my sami.

Moja opowies¢ bedzie o tym, co znalaztam,
gdy udato mi sie wyjrze¢ przez jedno ze swoich okien.

BIEGACZE NA HORYZONCIE

Od dawna widywatam biegajacych ludzi. W pewnym momencie
zaczetam na ich widok odczuwac jakas nostalgie, dziwng zazdros¢.
Intuicyjnie wyczuwatam, ze w bieganiu jest, albo moze by¢ co$ wiecej,
niz dbanie o forme, co$ wiecej niz sport. Ze jest w nim jakas wolnos¢, cos
gtebokiego i troche mistycznego. Dtugo przed tym, zanim wybiegtam
z domu, myslatam o bieganiu i o sobie biegajacej. Marzytam, zeby
biega¢, cho¢ nic mi w tym nie przeszkadzato. Rozpoczecie biegania
jest przeciez fatwe. Niezobowigzujaca préba, wybér takiej a nie innej
aktywnosci tego konkretnego dnia. Przeciez nie trzeba deklarowac
sie na cate zycie. Czy mozna marzy¢ o czyms, co w kazdej chwili da
sie zrobi¢? Widocznie tak, bo ja o tym bieganiu marzytam tak, jakby
miato kiedys, w przysztosci, niezaleznie ode mnie, samo sie spetnic.
Jakby byto czyms mi niedostepnym, odlegtym. To tak, jakby marzy¢
0 napiciu sie wody, siedzac obok bijacego zrédta.

PEJZAZ PO WEWNETRZNEJ STRONIE OKNA

Moze to nie przypadek, ze witasnie bieganie zobaczytam zza szyby
mojego zycia. Zawsze kochatam ruch, nie mogtam tez zy¢ bez sportu.
To pierwsze, czyli che¢ bycia w drodze, znajdowato ujscie w turystyce
wedrownej (domek na plecach lub w samochodzie i ahoj przygodo!).
To drugie, potrzebe wysitku fizycznego,
od lat realizowatam, chodzac na zajecia
z gimnastyki, ktére do dzisiaj bardzo
lubie. Od kiedy pamietam, niezawod-
nym sposobem na poprawe humoru
i lekarstwem na wszystkie smutki byt
dla mnie porzadny, sportowy wycisk,
taki, zeby pot lat sie strumieniami. Ruch,
sport, droga, energia - to bardzo wy-
razny element wystroju mojej zyciowej
przestrzeni.

miedzy nami a klamka

- po prostu my sami.

Zdrugiej strony tym, co nadaje charakterystyczny rys mojej codzien-
nosci, jest opieka nad synkiem Pawetkiem. Jest on cudownym, o$mio-

Biegnqé, za;)rzyjaiﬁi.am .sié z -n-owymi miej;E;}ni.Tutaj - oswajam dla siebie chorv.va.ckq wy;epke

okna wznosza nasze mysli,
obawy, niezdecydowanie,
niepewnos¢, lek, brak wiary

e

letnim chfopcem, ktéry samodzielnie moze poruszac jedynie swoimi
madrymi oczyma. Choroba powoli odbiera mu kontrole nad kolejnymi
partiami ciata i podstawowymi funkcjami organizmu. Jest w petni
uzalezniony od opieki innych 0séb. Wiekszos¢ moich dni wypetniaja
zawsze te same, powtarzalne czynnosci opiekuiczo-pielegnacyjne,
nastepujace w regularnych odstepach od wczesnego rana do pdznej
nocy. Zadnej z nich nie mozna pomina¢. To jak mantra: przewijanie,
przebieranie, obracanie na drugi boczek, sadzanie na fotelik, karmienie,
podawanie lekéw, inhalacja, wyjécie na taras, ktadzenie, obracanie na
drugi boczek, przewijanie, stawianie w pionizatorze, sadzanie, kolejny
positek, leki, czytanie ksigzeczki, kapanie, balsamowanie ciatka, ubie-
ranie, sadzanie... Te zadania stanowig co$ w rodzaju niezmiennego
rusztowania, wokét ktérych staram sie oplatac¢ pozostate obowiazki,
przyjemnosci, pasje i wszystko inne.

Dynamike i tempo mojego zycia stanowig dwie $cierajace sie ze sobg
sity. Z jednej strony poszukiwanie sportowych doznan, dazenie do
bycia w ruchu, a takze potrzeba przygéd i niezaplanowanych, spon-
tanicznych przezy¢. A z drugiej - nieubtagana rutyna, powtarzalno$¢
i przewidywalnos¢, zwigzane z opieka nad synkiem pozbawionym
sprawnosci ciata i skazanym na zycie w bezruchu. Wspétfistnieja
wiec ze mna na co dzien: ruch i pozadany niepokdj z brakiem ruchu
i przymusowym wyciszeniem.

JA BIEGAM!

Zwykle najwigksza barykade pa (ata temu w koricu,uchylitam okno”i niepewnym kro-

kiem, w najtanszych butach, dyszac ciezko, wkroczytam,
araczej wbiegtam w nowa rzeczywistos¢. Biegam od dwéch
lat. | sama nie wierze, ze moge napisac o sobie takie zdanie.
By¢ moze w ogéle nie mam prawa jeszcze pisac o bieganiu,
bo: nie przebiegtam zadnego maratonu, ani nawet pétmara-
tonu, moje wyniki w biegach na piec czy dziesie¢ kilometréw
ustawiaja mnie raczej w drugiej potowie tabel wynikowych,
a przecietne tempo biegu podczas treningéw mogtoby
(gdybym je tu zdradzita) wywota¢ pobfazliwy usmiech na twarzach
doswiadczonych biegaczy. Ja jednak nie poréwnuje siebie do nich
- poréwnuje Anie teraz do Ani sprzed dwoéch lat, czyli z,zycia przed
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bieganiem”. | poréwnanie to wypada nadspodziewanie dobrze. Robie
postepy - i nie mam tu na mysli tych zwigzanych z tempem biegu
iiloscia kilometrow, ktdre potrafie przebiec (choé te rowniez sg i bardzo
ciesza). Robie postepy w zdrowiu, radosci zycia, niepoddawaniu sie,
sile psychicznej, optymizmie, pewnosci siebie, rozumieniu wlasnego
organizmu. To duzo wiecej niz kondycja fizyczna, duzo wiecej niz sport.
Wiem, ten wszechstronny, dobroczynny wptyw sportu na dusze
i ciato cztowieka jest powszechnie znanym faktem. To jednak w zad-
nym stopniu nie umniejsza cudu doswiadczenia go na samym sobie
i upewnienia sie o jego prawdziwosci.

BIEGOWE WIDOKOWKI
ZDRUGIEJ STRONY OKNA

Spokojnie, powoli, przyjemnie - z widokiem na odnowe

Na poczatku biegu méj organizm przystosowuje sie do zwiekszonego
wysitku — zamienia sie w matg fabryke energii. Jest troche wewnetrznej
szamotaniny - jeszcze chwile... | juz - oddech wyréwnany, spokojne
tempo, kilka korekgji sylwetki - tak, zeby byto swobodnie i komforto-
wo. Biegne sobie, a raczej ptyne. Powolutku. Wyciszam sie i skupiam
na zmiane na swoim ciele i myslach. To spontaniczne, naturalne. Nie
zmuszam sie do niczego, biegne. Jestem sama ze sobga. Wraz z kolejnymi
minutami w biegu niemal namacalnie odczuwam, jak odchodzg ode
mnie smutek, czasem zto$¢, zmeczenie i zniechecenie. Pozostaje spokoj
i rytm. Rytm Zycia. Krok za krokiem, bicie serca i oddech. Zyje. Mam
sprawne ciato, ktére moze biec. To prosta, niemal prymitywna rados¢
zsamego ruchu. Wiatr na twarzy, spocona skéra i jedyne w swoim ro-
dzaju doznania docierajgce z napinajacych i rozluzniajgcych sie miesni.
Swobodnie przeptywajacy strumien mysli. Przyjemnos$¢ spogladania
w twarze mijanych ludzi - niektérzy sie usmiechaja i pozdrawiaja
podniesieniem dfoni, zwtaszcza inni biegacze. Juz w czasie potgo-
dzinnego biegu zaspokajam swojg rozpaczliwg potrzebe kontaktu
z przyroda. A gdy uda mi sie wyrwac na bieganie do lasu, to staje sie
ono doswiadczeniem niemal transcendentnym. Biegnac, bardziej
wyraznie odbieram storice lub deszcz, zapachy, zmieniajacg sie na
przestrzeni roku roslinnos¢, przemykajace obok zwierzeta. Wszystko
w lesie jest idealnie na swoim miejscu, a ja,
biegnac, jestem czeicig otaczajacej natury.
Teraz, po krétkim wypadzie ,za okno’, dobrze
jest wrdci¢ do swojego zycia, do zasiedlonej
na state przestrzenii do mozolnego wspinania
sie po rusztowaniu wyzwan dnia. W krétkim
czasie - p6t godziny lub godziny - nastepuje
btyskawiczna regeneracja ciata i umystu. Je-
stem lzejsza, jakby czystsza (cho¢ nadaje sie
w catosci do prania), silniejsza i... wszystko
we mnie $piewa. Wyrzut endorfin, czyli hor-
monow szczescia, po intensywnym wysitku
jest wisienkg na biegowym torcie. Sprawia,
ze choc¢ czasem pod koniec treningu ledwo
powtdcze nogami, tuz po nim i jeszcze przez
pewien czas roznosi mnie energia i radosc.
Hmm, chyba jednak nie da sie tego opisac...

Intensywnie, ciezko, wytrwale - z widokiem na rozwoj

Mocny trening wytrzymatosciowy lub zawody biegowe to zupetnie
inny widoczek. Biegne szybko — przynajmniej jak na siebie. Albo biegne
juz wiele minut na maksimum swoich mozliwosci. Albo biegne pod
gore. Albo w upale. Jest ciezko. Oddycham, a raczej dysze gtosno.
Serce uderza bardzo szybko i mocno. Czuje juz stabos¢ w nogach,
ktére chwilami stajg sie miekkie i tracg moc. Bola miesnie. Wdech, krok,
krok, wydech, krok, krok, krok, krok, i jeszcze raz: wdech na dwa kroki
iwydech, na cztery, jeszcze raz... Juz nie moge, to ponad moje sity. No,
jeszcze raz: wdech - kroki, wydech - kroki. To juz koniec, nie dam rady.
Jeszcze chwile wytrzymam. A potem kolejna i kolejng. Znowu zaczy-
nam sie poddawac,

zaraz sie wycofam.
A moze zwatpienie
jest tylko w mojej
gtowie? Biore sie
w garsé. Jestem sil-
na - to umyst rzadzi

W bieganiu jestem amatorem,
ale na co dzien staram sie

by¢ zawodnikiem wysokiej
klasy, ktory w decydujacych
momentach potrafi kontrolowaé
negatywne emocje, zbudowac

ciatem. Dam rade.
Wytrzymam.

pewnosc siebie, zaufanie
do swoich mozliwosci

Tylko po co to jckoncentrowaé sie na celu.

wszystko? Czy jest

sens, nie bedac za-

wodowym sportow-

cem, z whasnej woli narazac sie na takie zmeczenie, a czasem nawet
bél1? Przeciez opieka nad ciezko chorym synkiem dwadzieécia cztery
godziny na dobe to juz ogromny, fizyczny i psychiczny wycisk. No
wiec po co? Najpierw robitam to z powoddéw towarzyskich, dla za-
bawy, sprawdzenia sie. Dopiero po jakim$ czasie odkrytam w tym
intensywnym bieganiu sposéb na trenowanie sity psychicznej. A ta
moja, narazona na duze przecigzenia, wymaga solidnego i systema-
tycznego treningu.

Jesli biegnac, wygram taka wewnetrzna walke z sama soba, wytrzy-
mam i uda mi sie pokonac stabos$¢, wypetnia mnie duma i wzruszenie.

Biégowi przyjaciele. Przed zaodami,,Wings for Life” w Poznaniu
- spotkanie ze stynnym polskim maratoriczykiem, Jerzym Skarzyrnskim
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Zyskuje wiare, ze jest we mnie moc - niewielka
w nogach, ale catkiem spora w gtowie i sercu.
,Nie wiesz, jak jeste$ silny, dopoki nie masz
innego wyjscia, jak tylko by¢ silnym” - stwierdza
anonimowy autor. To prawda, kiedys, zanim
w moim zyciu pojawit sie Pawetek, nie po-
dejrzewatabym siebie o to, ze mogtabym tak
wiele wytrzymac: tak wiele ztych informacji,
taka hustawke emocjonalna, tyle stresu, zalu,
a potem ciezar podobnych dni wypetnionych
nieprzebrang iloécia drobnych czynnosci, ktére
sie nie koncza. Ale nie mam wyjscia, jak tylko
by¢ silng. Mam duzo sity. Mam mitos¢ do synka.
Dam rade i nie poddam sie. Tak, jak podczas
biegu, dziele czas na mniejsze kawatki i po-
konuje kolejne etapy. Tak, jak w czasie biegu,
prowadze wewnetrzny dialog i przekonuje
samg siebie, ze drzemig we mnie ogromne
poktady energii. Ten mentalny trening ma réwniez zastosowanie
W mojej codziennosci.

W bieganiu jestem amatorem, ale na co dzier\ staram sie by¢ zawod-
nikiem wysokiej klasy, ktory w decydujacych momentach potrafi
kontrolowac negatywne emocje, zbudowac pewnos¢ siebie, zaufanie
do swoich mozliwosci i skoncentrowac sie na celu.

Swiadomie i uwaznie - z widokiem na siebie

Aby biegac dobrze, ale przede wszystkim zdrowo, trzeba trenowac
$wiadomos¢ — czytatam o tym w kilku ksigzkach i wielu artykutach
o0 bieganiu. Chodzi o to, zeby zdawac sobie sprawe z utozenia wia-
snego ciafa i doznan z niego ptynacych, a nastepnie odpowiednio
korygowac sylwetke, oddech czy tempo
biegu. Jednak wbrew pozorom owo kon-
centrowanie sie w praktyce nie jest takie
proste. Poczatkowo, ilekro¢ prébowatam
skupiac sie i odpowiednio kontrolowac,
powiedzmy prace rak, utozenie kregostupa
lub sposéb stawiania stép, udawato mi
sie utrzymywad uwage najwyzej przez

pierwszego kroku

Méwie o decyzji zrobienia

i przezwyciezenia leku przed
zmiana. O tym, jak to jest
wyjrze¢ przez okno swojego
dotychczasowego zycia.

HOSPICJUM WIDZIANE OD SRODKA

W biegu czas ptynie dla mnie wolniej i tatwiej mi jest,zatrzymac sie” w myslach

pewnego momentu nieuswiadamiane, a mimo to sieje spustoszenie
w psychice. Jedli czesciej nawigzuje kontakt z sama soba i zauwazam,
jakie mysli i uczucia towarzysza mi w danym momencie, to moge je
korygowac — podobnie jak sylwetke w trakcie biegu.

»0 czym mowig, kiedy mowie o bieganiu”...

... to tytut pieknej ksigzki — pamietnika Haruki Murakamiego, japon-
skiego pisarza, ktéry odkryt pasje biegania i opisuje jego wptyw na
swoje zycie.

Aja? O czym moéwie, kiedy méwie o bieganiu?

Méwie o doswiadczaniu granic wtasnych mozliwosci i dzikiej radosci,
gdy uda sie je przekroczy¢. O gorzkich lekcjach pokory, gdy chciatoby
sie mocniej, daleji szybciej, a ciato méwi,dos¢"”. O cierpli-
wosci i wytrwatosci, ktére umieraja i rodza sie na nowo.
O smaku wiasnego potu, wraz z ktérym w boélu i przy
akompaniamencie fomotu serca ulatniajg sie toksyny
zaluismutku. O zmeczeniu, za ktérym sie teskni. O tym,
jak gteboko mozna oddychac. O ludziach, z ktérymi
odkrywa sie znaczenie stowa ,druzyna” O porankach
i wieczorach, gdy jedynymi kibicami sg storice i wiatr.

kilkadziesigt sekund. Potem nawet nie

wiedziatam, kiedy moje mysli odfruwaty

w dowolna strone. Dopiero po kolejnych kilku minutach przytapywatam
siebie na braku dyscypliny i uwaga wracata we wtasciwe miejsce. Co sie
zmienito z czasem? Nie tak wiele. Potrafie troche dtuzej jednorazowo
utrzymac skupienie i troche szybciej wracac¢ z myslowych wycieczek.
Ale to niewazne - wazne i cenne jest to, ze w trakcie biegowych
treningdéw odbywam réwniez szkote uwaznosci. | wyniesione z niej
lekcje nie dotycza tylko ciata. W codziennym, pozabiegowym funkcjo-
nowaniu statam sie wrazliwsza na sygnaty docierajace z organizmu.
Na przyktad, duzo czesciej niz kiedys instynktownie zwracam uwage
na to, jak réznego rodzaju pozywienie wptywa na moja energie
i samopoczucie. Kontroluje gteboko$¢ swojego oddechu lub to,
czy moje plecy sa wyprostowane. Ale jestem réwniez sprawniejsza
w biezacym skanowaniu swojego umystu i emociji. Przeciez pograzanie
sie w smutku czy ztosci lub pomniejszanie swojej wartosci jest do

O prawdziwej harmonii ruchu i wyciszenia. O drodze,
o wolnosci, 0 zyciu.

Méwie o decyzji zrobienia pierwszego kroku i przezwyciezenia leku
przed zmiana. O tym, jak to jest wyjrze¢ przez okno swojego dotych-
Czasowego zycia.

O tym, ze jesli sie uda, to pewnym jest, ze mozna co$ odkry¢, znalez¢,
doswiadczy¢ czego$ nowego. By¢ moze zdarzy sie przezy¢ nieza-
pomniang przygode. Jest réwniez prawdopodobienstwo, ze to, co
napotkamy za oknem, stanie sie czedcia zycia. A moze, kto wie...
Moze zycie stanie sie przygoda.

Oto moja opowies¢ o bieganiu. A Ty? Co widzisz za oknem?

Anna Kulka-Dolecka

Tekst ten dedykuje mojemu bratu Jasiowi, wspaniatemu kolarzowi
ibiegaczowi, ktory podprowadzit mnie do okna, przez ktore zoba-
czytam bieganie.

Fot.: Grzegorz Dolecki
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| /ycie wedtug analfabetu

iecaty rok temu zaczetam pisac wiersze. Pewnego dnia po prostu zaczety do mnie przychodzi¢
niczym przyjazne duchy, a ja pozwolitam im zaistnie¢ w blogu o nazwie ,Moja wierszoterapia”
Miatam wrazenie, ze sg bardzo stare i towarzyszyty mi od zawsze, ale czekaty na odpowiedni
moment, by sie ujawnic. Kiedy nadszedt, pozwolity wyruszy¢ w niezwyktg podroz.

Przywyktam juz do komfortu, jaki daje metafora. Dzieki niej moge odwie-
dzac najodleglejsze zakamarki wiasnych uczu¢ i méwic o nich, pozostajac
w ukryciu. Wyraza je dla mnie podmiot liryczny - niezalezny byt, ktéry
przynosi w darze wtasciwe stowa. Pewnie dlatego tak trudno mi rozpo-
czac tekst, w ktérym mam pisa¢ o mojej wierszoterapii niemetaforycznie.
Jestem zdana na siebie... Zaczne wiec tak, jakby to byt kolejny wiersz.

! PRZECZUCIA

Moje zycie ktos pisze. Czasami mam ztudne poczucie sprawstwa, jak
bohaterka powiesci, ktéra chwilowo ,wymkneta sie” spod kontroli
autorai zdaje sie postepowac wedle wlasnego uznania, jednak szybko
zostaje przywotana do porzadku. Znacznie czesciej moja wolna wola
sprowadza sie do powiedzenia, tak’, gdyz,nie" niczego nie zmienia. | tak
przeciez wszystkie drogi prowadza do miejsca, z ktérego préobowatam
uciec. Okazuje sie, ze bezwarunkowe , tak” powiedziane losowi, ktéry
czasami przypomina ponury korytarz, prowadzacy w niechcianym
i wzbudzajacym lek kierunku, niespodziewanie otwiera mnéstwo
drzwi i okien, a nad moja gtowg rozsuwa dach.

Niech bedzie btogostawiona droga moja
| kazda z drog, ktérych nie wybratam (....)
Niech bedzie pochwalone wszystko

Co prowadzito mnie do Ciebie

Pisanie wierszy od dziecka wydawato mi sie najpiekniejszym i najbar-
dziej mistycznym zajeciem na $wiecie. Podejmowatam préby, ale nie
czutam sie z nich zadowolona. W liceum przeczytatam,Opowies¢ dla
Przyjaciela” Haliny Poswiatowskiej, jedng z najwazniejszych ksigzek
w moim zyciu, ktéra utwierdzita w przekonaniu, ze poprzez poezje
mozna obtaskawi¢ kazdy los. Takze zycie zdominowane przez nie-
uleczalng chorobe, prowadzone w rzeczywistosci szpitalnej, skazu-
jacej cztowieka na banicje do wnetrza siebie. Poswiatowska, mtoda
dziewczyna leczaca beznadziejnie chore serce, stata sie poetka nie
tylko dzieki swojemu talentowi. Do pisania zainspirowat jg lekarz,
profesor Julian Aleksandrowicz, znany krakowski hematolog i pre-
kursor arteterapii traktowanej jako metoda wspomagania procesu
leczenia dolegliwosci somatycznych. Wielokrotnie w wyobrazni
przywotywatam obraz Poswiatowskiej siedzacej w kucki na szpitalnym
t6zku, uczacej sie filozofii albo piszacej, jakby umieszczonej we wta-
snym kokonie, oddzielajagcym jg od otoczenia petnego bélu i $mierci.
Zdawato mi sie, ze ten grozny $wiat, ulegajac sile stowa kreowanego
przez wolny ludzki umyst, stopniowo tagodnieje. Co wiecej, staje sie
okolicznoscia sprzyjajaca gtebszej refleksji egzystencjalnej, a przez
to réwniez twdrczosci. Tak dalece zidentyfikowatam sie z poetka, ze
zaczetam nastuchiwad rytmu wiasnego serca w nadziei, ze ustysze
w nim jakie$ zaktécenie, ktére uruchomi proces twoérczy. Sadzitam
wowczas, i nadal sadze, ze poezjg rzadzi metafizyka. Joanna Bator

Fot.: Jacek Rembowski



twierdzi, ze w pisaniu jest cos demiurgicznego. | ja w to od zawsze
bardzo wierzytam. Uwazatam, ze dobry wiersz od niedobrego od-
roznia dotkniecie Ducha, co wida¢ od razu juz w pierwszym utworze
kandydata na poete. W swoich pierwszych wierszach nie odnala-
ztam $laddéw takiego ,dotknigcia” i chyba dlatego zniechecitam sie
do pisania. Porzucitam je na bardzo dtugo na rzecz walki z mojg
prawdziwg natura.

PROBY

Jako mtoda dziewczyna bytam tak nie$miata, ze wstydzitam sie wsigs¢
do autobusu. Uznatam, ze to bardzo Zle. Dlatego, mimo ze marzy-
tam o pisaniu wierszy, zaprojektowatam dla siebie droge zyciowa
wymagajaca pewnosci siebie, panowania nad emocjami i mocnego
zakotwiczenia w rzeczywistosci. Jeszcze podczas studiéw pracowa-
tam w radio, a pdzniej w gazetach jako reporter. Pewnego razu szef
mojego dziatu wystawit opinie wszystkim mtodym dziennikarzom
i dowiedziatam sie, ze mam talent do zdobywania ukrytych informacji.
W czasach, kiedy kobiety w wojsku stanowity rzadki widok, zostatam
oficerem Marynarki Wojennej. Wielokrotnie styszatam od kolegéw, ze
uwazajg mnie za osobe, ktéra przez zamkniete drzwi potrafi wejs¢
razem z futryna. Przetamywanie siebie sprawiato mi wéwczas sa-
tysfakcje. Paradoksalnie, bo stowo ,przefamywanie” w odniesieniu
do natury ludzkiej zawiera wyraznie brutalny wydzwiek. Bytam jak
bohaterka powiesci, niezadowolona ze swojego autora i piszaca
siebie od nowa. Czasami czutam sig, jakbym siedziata w wagoniku
i probowata popchna¢ go od srodka. Bo kiedy przyszedt na swiat
moj Syn Szymon, skrajny wczesniak, caty ten dorobek rozsypat mi sie
w palcach. Moja uwage zdominowata najwazniejsza walka, o zycie
dziecka. Réwnolegle przez cate lata prowadzitam inng - z samg soba.
Praca zawodowa, polegajaca na bezustannym, przefamywaniu siebie’,
nie przynosita ukojenia, a jedynie powody do kolejnych zmartwien.
Zadna poza sztucznej pewnosci nie mogta poméc. Oparcie dawato
tylko to, co z natury ptyneto w moich zytach i co w koricu powrdcito
do mnie w wierszach, jak cze$¢ odzyskanego ,ja" Najpierw jednak
musiatam oddac wszystko, co nie byto,moje”. Zaczetam od munduru.

Miatam kiedy$ mundur

Byt jak rusztowanie

Po ktérym wspinatam sie byle dalej
Od siebie i od ziemi

Granatowy jak nocne niebo

Z czterema gwiazdami

Sztywny niczym trap okretu

Kazdy w nim dobrze wygladat.

()

Miatam kiedys mundur

Potem zagldwka klasy Optymist
Syn zabrat mnie w morze.

Moja twarz dla jego palcéw — GPS
On dla mnie - jedyna nadzieja
Miedzy nami rozkotysane zycie

Mierzone w wezfach

| rodzaj wolnosci, ktdra nie pozostawia wyboru
Rodzaj pewnosci:

Amare necesse est

Navigare non est necesse.

DECYZJA

Rok 2013 byt przetomowy. W moich wspomnieniach zapisat sie troche
jak naziemna wersja misji Apollo 13. Jej cztonkowie nie osiggneli celu,
ktérym byto ladowanie na Ksiezycu. Zostali bohaterami wytacznie dla-
tego, ze cudem udato im sie powrdci¢ na Ziemie;,na tarczy’, a jednak
.Ztarcza" Jako hospicyjna mama, miatam za soba kilka takich powro-
téw, ale w sierpniu tamtego roku poczutam, ze w dotychczasowym
zyciu dotartam do $ciany. Syn nie spat catymi nocami, nie chciat jes¢,
czesto zapadat na infekcje; pomimo troskliwosci ze strony zespotu
hospicjum domowego byto coraz gorzej. Moje dziecko protestowato
przeciwko czemus bez stéw, uciekajac coraz bardziej w siebie. U mnie
ciagty brak snu utrudniat myslenie, a moje dwczesne zajecie, polegajace
na pisaniu, wymagato jasnego umystu. Czutam, ze nie sprawdzam
sie ani jako pracownik, ani jako mama. Bytam troche tam, troche tu,
ciagle pomiedzy, w nieustannym rozdwojeniu, ktére jak wiadomo
nie jest fizjologicznym stanem cztowieka. Zdarza sie podobno tylko
rzeczywistosci kwantowe;j.

Po jedenastu latach bycia samotna, pracujaca mama niepetnospraw-
nego dziecka, powiedziatam Synkowi: ,teraz bede juz tylko z Toba"
i zZtozytam wymowienie z pracy, decydujac sie na tzw. swiadczenie
pielegnacyjne. Byly to jedne z wielu drzwi, ktére w tamtym czasie
z réznych waznych powoddw zamknetam, pozostawiajac za nimi
niespetnione marzenia i nieziszczalne plany. Zrezygnowatam ze
wszystkich oczekiwan. Za ostatnimi drzwiami zostawitam siebie.
| poczutam ogromna ulge, ze nie ma i nigdy nie bedzie tego, co dla
siebie wymyslitam.

POWROT
Zaczely mnie cieszy¢ tak proste sprawy, jak zmiennos¢ pér roku, za-
pach lisci jesienia i ozywajacej ziemi na wiosne. Bytam z Szymonem
i nie musiatam donikad lecie¢, niczym samoodnawialna perseida,
wypalajaca sie kilka razy na dobe. Kiedy przestatam sie koncentrowac
na pedzie, mogtam zaobserwowac wiasne potozenie. | zobaczytam,
ze od dawna zytam nie swoim zyciem.

Maj syn Tachion

przybyt do mnie odwrdciwszy czas

i powiedziat: mozesz przyjs¢ na swiat
powiedziat: twoje Zycie nie pdjdzie na marne
powiedziat: warto

()

On, ktéry poznat moje zwatpienie

poznat tez nadzieje

przyniost btogostawierstwo — zapach kwitnacej $liwy
przyniost obraz rzeki



zawieszonej nad Zelaznym mostem
Jakze bym mogta sie nie narodzic¢?

Szymek zaczat stopniowo powracac. Mysle, ze nigdy nie lubit moich
codziennych nieobecnosci od bladego switu do wieczora. Rytmu, kt6ry
narzucata praca. Ja réwniez tego nie lubitam. Robitam, co wydawato sie
konieczne i nosito szyld,,préba normalnego zycia w okolicznosciach
nieuleczalnej choroby”. Ale teraz z catg satysfakcjg ogtositam, ze co$
takiego jak ,normalne” zycie po prostu nie istnieje. Jest tylko takie
zycie, jakie mozemy prowadzi¢. Niedoskonate i troche ,na wariac-
kich papierach”. Zycie wedtug analfabetu, w ktérym kazdego dnia
stawiam pierwsze kroki. Udato sie nam wiele rzeczy poprawic: ustaty
ataki padaczki, Szymus zaczat jes¢, stopniowo coraz dzielniej radzit
sobie z infekcjami. Pochtaniaty nas codzienne zajecia szkolne i reha-
bilitacyjne. Byfam mama niepetnosprawnego dziecka, nikim innym.
Wtedy w mojej glowie zaczely pojawiac sie stowa, potem zdania.
Wydawaty sie wazne i postanowitam je zapisywac w zeszycie, ktéry
wszedzie ze soba nositam. Musiato to zabawnie wyglada¢, kiedy
podczas spaceru z Szymkiem nagle zatrzymywatam sie na chodniku,
blokowatam kota wézka i z ming natchniong (albo z lekka szalong)
zaczynatam cos zapamietale notowac. Przyjetam system podazania
za wlasnymi myslami: notowatam wszystko, co przychodzito mi do
gtowy, nie oceniajac, czy ma to sens. Wieczorem przepisywatam zapiski
z catego dnia do plikéw w laptopie, sadzac, ze zbieram materiat na
ksigzke i ze w pewnym momencie wszystko zacznie sie samo uktadac.
Powies¢, zatytutowana, Klub dobrego zycia’, miata opowiadac historie
kilku mam hospicyjnych, ktére sie przyjaznia i co jakis czas spotykaja
w przyjacielskiej grupie wsparcia. Nie miatam pierwszego zdania, bo
kazde mogto w odpowiednim momencie okazac sie,pierwszym’, ale
zebratam sporo materiatu. Pracowatam tym systemem przez pét roku.
Wreszcie pewnego lutowego dnia w dokumencie wordowskim moim
oczom ukazat sie pierwszy wiersz,,Chce pisa¢ o mitosci”.

Chce pisa¢ o mitosci

0 mitosci do Syna

piorunujacej jak posocznica
rozlegtej

jak krwawienie do srédmadzgowia
poszukujacej swiatfa

jak oczy wczesniaka

()

Zrozumiatam, ze wbrew temu, co sadzitam, nie pracuje nad ksiazka.
Wszystkie zapisane dotad fragmenty okazaly sie czeSciami wierszy

lub do nich przyczynkami. W ciggu tygodnia napisatam dziesiec tek-
stéw. Réwnoczesnie z nimi narodzit sie pomyst stworzenia miejsca,
w ktérym mogtyby zy¢ i z ktérego wyrusza¢ w Swiat, gdyz stowo,
podobnie jak Duch, leci dokad chce, taka jego natura. Poprositam
o0 pomoc techniczng kolege i w ciggu miesiaca powstat blog poetycki.
Poczatkowo wymyslitam dla niego nazwe, Zycie wedtug analfabetu’,
jednak ustyszatam, ze to zbyt skomplikowany tytut. Zdecydowatam
sie wiec na,Moja wierszoterapie” (w adresie: wierszoterapia.blogspot.
com). W marcu blog pojawit sie w sieci.

Byt to zupetnie nowy $wiat, w ktérym moje utracone czesci na po-
wrét sie zintegrowaty. Odkrytam, ze nosze w sobie bezpieczny dom.
Bytam catoscia, po raz pierwszy od niepamietnych czaséw pod kaz-
dym wzgledem w zgodzie ze soba: jako mama i jako ktos, kto pisze.
Wiersze otworzyly przede mng nieograniczone mozliwosci wyrazania
emocji, a przede wszystkim korzystania z btogostawienstw metafizyki.
Wierze, ze w pisaniu jest co$ z samouzdrawiania. Niektore rany moze
zablizni¢ tylko wiersz.

twoja matka musi

kocha¢ cie obok, gdzie$ na drugiej godzinie
odtaczy¢ pamiec szpitalnych maszyn

rozsypac¢ moment, w ktorym przestate$ widzie¢
mysle¢ — a c6z to znaczy dobre zycie, czy ktos je zna
kazdy dzien jak jezyk spustowy

obejmowac jednym palcem

naciskac lekko

patrzac w nieruchomy cel

,Na swoj sposob jest szczeslivwy”

albo musi troche oszale¢

wierzy¢, ze nie trzeba koniecznie

chodzi¢, mowic

kopa¢ pitki

zakochac sie w kolezance z klasy

chcie¢ czegos, czekac na wiecej

Zze wiasciwe nic nie tracisz

bo jej mitos¢ wystarczy za wszystko

Zupetnie niedawno przyszedt mi do glowy pomyst na ksigzke i wkrétce
zaczne nad nig pracowad, oczywiscie w nielicznych wolnych chwilach.
Nowy tytut, nowy temat. Nowy rozdziat w zyciu. Bardzo jestem cie-
kawa, dokad mnie to zaprowadzi. Bo juz wiem, ze moim zadaniem
jest po prostu podazac.

Aleksandra Perycz-Szczepariska




Jestem psychologiem
| pracuje w hospicjum

aprawde? Pracujesz w hospicjum? Jak ty to

wytrzymujesz? To musi by¢ straszne, nie do

zniesienia. Przeciez to umieralnia!l No tak, kaz-

dy musi gdzies pracowac. Ja bym nie mogfa,
jestem na to zbyt wrazliwa...

Jak wyttumaczy¢, ze praca w tym szczegdlnym miejscu to dla mnie
swoista nobilitacja? Zaszczyt, bo towarzysze cztowiekowi w jego
cierpieniu - przezyciu jakze intymnym. Najczesciej doznawanym w sa-
motnosci, mimo kregu najblizszych wokét... Nikt, kto nie doswiadcza
bélu, postepujacej utraty sprawnosci, pogtebiajacej sie zaleznosci od
otoczenia, nie wie, co przezywa osoba cierpigca. Nie wie, ale moze
poprzez swoja obecno$¢, okazane zainteresowanie, ofiarowany czas
i empatyczne stuchanie prébowac zrozumied i stworzy¢ przestrzen
do wyrazania trudnych myslii uczué...

Takie zadanie sobie stawiam. Stworzy¢ przestrzen do petniejszego
przezywania zycia, ktére nasi pacjenciiich bliscy maja jeszcze przed
soba. Czerpania z niego zadowolenia mimo cierpienia i nieuchronnie
zblizajacej sie perspektywy.

MOJE DYLEMATY

Czy mam prawo rozmawiac z chorymi o zadowoleniu z zycia w obliczu
zblizajacej sie Smierci? Bezposrednie relacje wielu z nich dowodza, ze
tak. Niektorzy twierdza nawet, ze choroba nauczyta ich doceniac kazda
chwilg, cieszy¢ sie najmniejszymi drobiazgami, zauwazac i podziwia¢
to, co do niedawna uchodzito uwadze - na przyktad piekno natury czy
wiezi rodzinne. Choroba prowokuje do rewizji pogladéw i zmiany sys-
temu wartosci. Sprawy do niedawna spychane na daleki plan okazuja
sie niezwykle istotne, a te priorytetowe traca na znaczeniu. Ponadto
cierpienie oraz utrata sprawnos$ci wymuszaja konieczno$¢ zmiany
dotychczasowych rol. Ci, ktérzy jeszcze kilka miesiecy, tygodni, dni
temu byli,gtowami”rodziny, staja sie osobami wymagajacymi opieki.
Oswojenie sie i przyjecie tych wszystkich, zmieniajacych sie bardziej lub
mniej dynamicznie okoliczno$ci wymaga czasu i dystansu. Spotkanie
z psychologiem hospicyjnym daje takg mozliwosc.
Podczas spotkan z pacjentami wspdélnie szukamy odpowiedzi na
szereg pytan:

Jak znalez¢ w sobie sity do kolejnych wyzwan, zwykle coraz trud-

niejszych do podjecia?

Jak radzi¢ sobie z nieuleczalng chorobg i nie pozwoli¢, by stata sie

ona jedyna tredcia zycia?

Najczesciej pracuje poza siedziba Hospicjum

Jak rozmawiac o bélu, nie tylko fizycznym, ale przede wszystkim

bélu emocjonalnym, ktéry pojawia sie na samg mysl o nadcho-

dzacym rozstaniu?

Jak zobaczy¢ i wspélnie wypracowac najlepsza dla pacjenta oraz

calej jego rodziny strategie radzenia sobie z nieuleczalng chorobg?
Pytania mogtabym mnozy¢ w nieskoriczono$¢. Na wiele z nich nie
znajduje odpowiedzi. Zawsze jednak prébuje je poszukiwad. Bywa,
Ze czas, ktéry pozostat, okazuje sie zbyt krétki. Wowczas najwazniejsze
jest, by by¢...

MOJE WIZYTY

Staram sie odwiedza¢ domy wszystkich pacjentow, ktérzy zostaja
objeci opiekag Domowego Hospicjum dla Dorostych im. ks. E. Dutkie

Fot.: Olga Wozniak



wicza SAC. Zdajac sobie sprawe, ze w naszym kraju zawéd psychologa
nie zostat jeszcze do korica, 0swojony’, a kontakt z nim kojarzy sie wielu
zchoroba psychiczng, czesto musze zaczynac od obalania stereotypdw.
Opowiadam o prawie do przezywania trudnych emocji i o prawie do
szukania pomocy w cierpieniu - nie tylko fizycznym, ale takze emo-
cjonalnym. W mojej codziennej pracy szczegdlnie przydatne okazuje
sie podejscie systemowe. Nieuleczalna choroba dotyka bowiem nie
tylko pacjenta, ale catg jego rodzine, wptywajac na ich zycie, i zmienia
je nieodwracalnie. Nierzadko bywa tak, ze jadac na wizyte, orientuje
sie, iz pacjent jest juz bardzo bliski $mierci. Na rozmowe zwyczajnie
nie ma sity, wiekszos$¢ czasu przesypia. Potrzebuje przede wszystkim
spokoju i obecnosci zyczliwych oséb - najblizszych. W takiej sytuacji
w centrum mojej uwagi znajduja sie pozostali domownicy. Spraw-
dzam, jak radzg sobie z odchodzeniem ich ukochanego bliskiego,
ale tez, czy wiedzg, jak ulzy¢é mu w nasilajagcym sie cierpieniu, jak to
cierpienie minimalizowac i jak zapewni¢ optymalne warunki opieki.
Czy zrozumiate sg zalecenia pozostawione przez lekarza i pielegniarke?
Poprzez szczerg rozmowe staram sie stworzy¢ atmosfere do wyrazenia
uczuc i obaw, ktére czasem sg przed chorym ukrywane, a czasem
okazywane nadmiernie.

Wiele z moich domowych wizyt to spotkania jednorazowe. Dzieje sie
tak wéwczas, gdy widze, ze rodzina radzi sobie z zaistniata sytuacja,
pacjent jest otoczony troskliwa opieka najblizszych, a ja kohcze
spotkanie z przekonaniem, ze wspélnie udzwigna to doswiadczenie.
Czasem jednak bywa tak, ze mimo budzacych niepokéj obserwacji
pacjent odmawia rozmowy. Szanuje takie decyzje. Zawsze zostawiam
do siebie numer telefonu i zachecam do kontaktu w przysztosci.
Bytabym nieszczera méwiac, ze praca w hospicjum nie wigze sie
ze smutkiem, bezsilnoscia, przezywaniem straty... Kazdy pacjent
pozostawia $lad w moim sercu. Ale tez kazde spotkanie mnie duchowo
wzbogaca i stanowi doswiadczenie, z ktérego moge czerpac w pracy
z nowymi podopiecznymi. Niezwykle trudne sa dla mnie spotkania
zpacjentami, ktérzy odeszli niepogodzeni... Niepogodzeni z choroba,
niepogodzeni z rodzing, niepogodzeni z samym sobg, niepogodzeni
z Bogiem... Dtugo jeszcze wracam do nich myslami.

A domy i zyciorysy sa rézne...

MOI PACJENCI

Pani Janina, 95 lat. Choruje od dwdéch lat. Urodzita siedmioro dzieci.
Nie miata tatwego zycia, za to doswiadczenie wojny i wywozki na
Syberie we wczesnej mtodosci. Poslubita towarzysza niewoli, ktéry
w powojennych latach jezdzit po Polsce za praca, by utrzymac rodzi-
ne.,Kazdy powrét do domu po wielomiesiecznej roztace to kolejne
dziecigtko” - wspomina z usmiechem. Utrzymanie i wychowanie
pokaznej gromadki dzieci byto nie lada wyzwaniem. Czesto do drzwi
pukata bieda. Ale sie udato. Wychowata wspaniate dzieci. Z kazdego
z nich jest dumna. ,Wyroéli na dobrych, uczciwych ludzi” - méwi.
Doczekata sie wnuczat i prawnuczat. Mieszka z najstarsza corka i jej
rodzing, otoczona troskliwg opieka. Niemal co dnia odwiedzaja jg
bliscy, dajac wyraz swojej wielkiej mitosci. Dzieki tym dowodom
przywigzania czuje sie spetniona i szczeéliwa. Chociaz bardzo boi sie
bélu, wydaje sie przygotowana na smier¢. Twierdzi, Ze na nig czeka.
Kazde nasze spotkanie rozpoczynamy zyczliwym powitaniem i kazde
koriczy sie serdecznym pozegnaniem, jakby miato by¢ ostatnim:,Bo

Wiele z moich domowych wizyt to spotkania jednorazowe

moze za tydzien juz bede po tamtej stronie”. Martwi sie jednak, ze to
chorowanie trwa tak dtugo. Nie chce by¢ ciezarem. Inaczej wyobrazata
sobie odchodzenie. Wspélnie szukamy sensu... Moze to cierpienie,
ktérego doswiadcza, to dla jej bliskich okazja do odwzajemnienia
ogromnej mitosci i wyrazenia wdziecznosci za jej serce?

Pan Zygmunt, 80 lat. Od roku nie wychodzi zdomu, karmiony doje-
litowo. Przez wiekszos¢ dnia podtaczony jest do dozownika pokarmu,
umieszczonego na specjalnym stojaku. Czuje sie wiezniem tego urza-
dzenia. Bardzo Zle znosi ograniczenie samodzielnosci, wynikajace z po-
stepujacej choroby. Jest
zdany na dzieci i Zone,
ktora sama przez cate zy-
cie niedomagata, a teraz
musi sie nim zajmowac.
Pan Zygmunt stracit chec¢
do zycia, odkad stato sie
jasne, ze z choroby nie
wyjdzie, ze teraz bedzie
juz tylko gorzej... Po-
znaje go, kiedy zaczyna
przejawiac pierwsze symptomy depresji: obnizenie nastroju, zaburze-
nia snu, poczucie bezradnosci, coraz wieksze zamykanie sie w sobie,
wycofywanie sie zkontaktow z rodzing, ktére coraz bardziej niepokoi
najblizszych. Ustyszatam:,Tata zawsze byt gtowa rodziny. Decydowat
0 najwazniejszych sprawach. Dbat, by niczego nam nie brakowato.
Uczyt ciekawosci Swiata. Zaszczepit mitos¢ do gér. Umyst Scisty, wy-
nalazca. W domu «ztota raczka». Nie moze pogodzi¢ sie ze swojg
niesprawnoscia. Bardziej
niz dolegliwosci bélowe
niepokoja go okresowe
zaburzenia pamieci,
trudnos¢ z koncentra-
Cja uwagi, skupieniem
mysli. Zawsze byt dum-
ny ze swojego intelektu.
Pochodzi z prostej rodziny, a dzieki wtasnej pracy osiggnat tak wiele.
Martwi sie, jak poradza sobie jego najblizsi, kiedy go zabraknie... Kto
naprawi, kto znajdzie rozwigzanie kolejnego problemu..." Wspdlnie
poszukujemy odpowiedzi na pytanie: po co jest ta choroba? Zauwa-
zamy, ze dzieki

Choroba prowokuje do rewizji
pogladow i zmiany systemu
wartosci. Sprawy do niedawna
spychane na daleki plan
okazuja sie niezwykle istotne,
a te priorytetowe traca

na znaczeniu.

Nieuleczalna choroba dotyka
nie tylko pacjenta, ale cala
jego rodzine, wptywajac

na ich zycie, i zmienia je
nieodwracalnie.
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niej przekonuje sie, iz jego najblizsi nie sa wcale tacy bezradni, jak  ktére dumnie przez cate zycie nosita, u kresu zycia ma poczucie, ze
mu sie wydawato. Znajduja site, zeby sie nim wspaniale opiekowaé.  przegrata. Teraz potrzebowataby dzieci, ktére jednak skutecznie przez
Prawdopodobnie dadza sobie rade i wtedy, kiedy juz go nie bedzie. lata uczyta zy¢ z dala od siebie...

Taka mysl przynosi ukojenie. Pan Eugeniusz, 85 lat. Mieszka z zona. Niedawno $wietowali jubileusz
Pani Wiktoria, 72 lata. Do niedawna prowadzita wtasna niewielka ~ 60-lecia matzenstwa. W wypielegnowanym mieszkaniu petno pamiatek
firme. Szczycita sie tym, ze mimo wieku jest aktywna zawodowo.  gromadzonych przez cate wspdlne zycie. Na scianach fotografie. Cho-
Choroba spadta na nig znienacka. Rozztodcita straszliwie. Przeciez  ruje juz trzy lata. Od dwéch nie wychodzi zdomu. Na wizycie podjeta
ona nie jest gotowa! Swietnie sobie radzi! Szybko jednak odnalazta  jestem herbata podang w delikatnej porcelanie, przywiezionej wiele
sie w nowej sytuacji. Zamkneta dziatalno$¢, uporzadkowata sprawy lat temu zWtoch. Tak delikatnej
majatkowe i zaczeta planowanie pogrzebu. Wszystko sama, bo prze- Kontakt z ludzmi jak Pani Emilia, Zona pacjenta.
ciez jest samodzielna i samowystarczalna... Zawsze tak rozwigzywata u kresu iycia to swoisty Krucha istota, ktdra staje na
swoje problemy, w pojedynke. Nie potrzebuje nikogo. Nikomu nie wysokosci zadania opieki nad

. . o o .~ uniwersytet. -acdnia Opie
bedzie zawraca¢ gtowy. A juz na pewno nie trdjce dorostych dzieci. chorym mezem. Widac jednak,
Przeciez wszyscy za granica. Wszyscy zapracowani, robia kariery. Jest ze jest u kresu sit. Cérka bardzo
znich dumna. Nie bedzie burzy¢ ich uporzadkowanego swiata. Jednak pomaga, przyjezdza niemal

z kazda kolejng wizyta, wraz z pogarszajacym sie stanem zdrowia, ta  codziennie. Nie moze jednak zaniedba¢ swojej rodziny, nie moze
forteca samowystarczalnosci zaczeta sie kruszyc... Gdzie$ miedzy  zrezygnowac z pracy. Wszyscy to rozumieja. Pan Eugeniusz potrzebuje
wierszami pojawiata si¢ tesknota za dzie¢mi, pragnienie zobaczenia  opieki przez cata dobe. Istnieje obawa, ze jesli sytuacja sie nie zmieni,
ich, ale tez potrzeba bycia otoczong czuty opieka. Braku najblizszych  moze wptynaé negatywnie réwniez na zdrowie pani Emilii. Delikatnie
nie zrekompensuje nawet najbardziej troskliwe wsparcie zespotu  poruszam temat mozliwosci skorzystania z hospicjum stacjonarnego.
hospicyjnego. Mimo ze kazdego dnia kto$ z nas do pani Wiktorii za-  WspolInie rozwazamy za i przeciw takiego rozwigzania. Rozmawiamy
gladat, byta straszliwie samotna. Trudno jej byto o tym méwic. Zaczeta o tym, ze obowiazkiem gtéwnego opiekuna osoby chorej, dla dobra
odczuwac coraz silniejszy lek. Przerazata j wizja umieraniaw domu.  wszystkich, jest regeneracja whasnych sit. Dlatego pytam, jak i kiedy
Miata w sobie duzo zalu, goryczy, ztosci wypowiadanej zwykle pod  Pani Emilia odpoczywa. Co robi, by odzyskiwa¢ sity? Niestety wielu
adresem wspofczesnego Swiata, sytuacji spotecznej, ktéra zmusza  opiekunéw zapomina o tym, by dba¢ réwniez o siebie, albo. .. nie chce
mtodych do emigracji. Nie mogta sobie poradzi¢ z bezsilnoscig i nie-  pamieta¢. Swoje potrzeby (nawet te podstawowe, jak sen, jedzenie,
uchronnoscia tego, co nadchodzi. Przez cate zycie stawata na wyso-  odpoczynek) spycha na dalszy plan.

kosci zadania. Jako samotna matka zapewnita dzieciom przysztosc. Kazdy cztowiek ma prawo umiera¢ we wiasnym domu. Jednak czasem
Wyposazyta w dobra materialne. Cos jednak w tych staraniach nie 45 qobra pacjenta (ze wzgledu na stata obecnoé¢ zespotu medycz-
zagrato. Czego$ w relacjach zabrakfo. Pani Wiktoria, wbrew imieniu, nego, ktéry na biezaco monitoruje stan i dobiera odpowiednie do
tego stanu dawki lekéw przeciwbélowych, zapewniajac tym samym
optymalny komfort zycia) warto rozwazy¢ zamieszkanie w hospicjum
stacjonarnym. Czasem decyzja taka wptywa tez korzystnie na relacje
w rodzinie. Umeczeni wielomiesieczna, a nierzadko wieloletnig opie-
ka nad chorym bliscy moga znéw skupiac sie gtéwnie na kontakcie
emocjonalnym i towarzyszeniu. Sg to bardzo trudne decyzje, czesto
okupione tzami i poczuciem winy. Ale kiedy juz decyzja zapada,
wszyscy odczuwaja ulge.
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MOJE HOSPICJUM

Praca w hospicjum daje mi przede wszystkim ogromng satysfakcje
i poczucie spetnienia. Szczegdlnie kiedy obserwuje, ze moja rozmo-
wa z pacjentem przynosi mu ulge, poprawia nastroj, uspokaja, jest
okazja do ujawnienia emocji, podzielenia sie obawami o przysztos¢
swoja i swoich bliskich. Czuje sie zaszczycona, kiedy na krétka chwile
zapraszaja mnie do swojego zycia.

Kontakt z ludZzmi u kresu zycia to swoisty uniwersytet. Mozliwosci
poznawania réznych loséw, przygladania sie konsekwencjom podej-
mowanych decyzji nie zastapi najlepszy nawet podrecznik akademicki.
Mowie o tym czesto moim pacjentom i dziekuje za kazde spotkanie.

Anna Marlega-Wozniak
psycholog i psychoonkolog
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku
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z niekt()ry‘mi pacjentami umawiam sg w hospicyjnym gabinecie



Fot.: Grzegorz Dolecki

Rodziny, w ktérych odszedt ktos bliski, pamie¢ o przegranej bitwie nosza w sobie

Krajobraz

zien po. Miesiac, rok, cate lata. Swiadkowie juz

dawno rozjechali sie do domdw, pole uprzat-

nieto, zagrabiono, posadzono mtode drzewa.

Ale wspomnien tak tatwo zagrabic sie nie da.
Ci, ktérzy przezyli, muszg sobie z nimi radzic¢ i razem
albo pomimo budowa¢ nowg codzienno$¢. Rodzi-
ny, w ktérych odszedt kto$ bliski, pamie¢ o przegrane;
bitwie nosza w sobie. Takze dzieci.

Dotartam do wspomnien tylko jednego dziecka. Iga* ma dzisiaj
trzydziesci pare lat, ale kiedy umierat jej tata, byta mata dziewczyn-
ka. Kobieta z apetytem na zycie, pogodna i petna wewnetrznego
entuzjazmu, o rozmowe poprosita sama, chociaz ostrzegta, ze moze
sie poptakac. Wiedziata, co mowi.

Na koniec spotkania mama Janka zaproponowata mi z nim wy-
wiad. - On wiecej pani powie niz ja. Duzo przeszedt, ale juz jest na
prostej. Zapytam i oddzwonie. Musiat odméwic, bo nie oddzwonita.
Od $mierci taty 20-latka mineto 6 lat. Z Anig, jego siostra, Swiezo
upieczona licealistka, z zesztoroczng prébg samobojczg na koncie,
o jakimkolwiek kontakcie w ogdle nie mogto by¢ mowy. Zreszta
mato kto go ma, i to w bardzo ograniczonym zakresie.

O swoich dzieciach przede wszystkim opowiadali mi ich rodzi-
ce, ci ktérzy zostali, sami drastycznie poranieni, czesto z jeszcze
niezabliznionymi ranami. Po jednej z takich wiwisekcji, za zgoda
bezposrednio zainteresowanego, poprositam o interwencje ho-
spicyjna psycholog. Tata Jedrka (18 1.), Piotra (17 1.) i Gosi (101.)

PO bitwie

wyraznie sam nie potrafit udzwignac sytuacji. Z tata Roberta
(191.)i Piotra (13 1.) spotkatam sie doktadnie w miesiecznice $mierci
zony. Od razu to podkreslit, zaznaczajac, ze na cmentarzu jest prawie
codziennie. Tak juz ponad dwa lata.

Wszyscy dokfadnie pamietali, jak byto zanim...

PRZED GODZINA ,W”

Tata Igi zachorowat na zanik miesni kiedy miata 5 lat, ale nie przy-
pomina sobie, by zawazyto to na jej dziecinstwie. Pamieta, jak
zaczat traci¢ wtadze w nogach - najpierw chodzit o lasce, nastep-
nie za pomoca kul, ktéregos$ dnia musiat przesig$¢ sie na woézek,
a potem juz tylko lezat. - Méj tata miat dla mnie zawsze duzo czasu
- wspomina z usmiechem. - Kiedy sztam do zeréwki, potrafitam
czytac, pisac, znatam wszystkie paristwa w Europie, ich stolice i flagi.
Zabierat mnie z bratem na wycieczki rowerowe do lasu albo na wies.
Dtugie godziny przesiedziatam z nim nad atlasem geograficznym.
Potem przepytywat mnie z za-

pamietanych informagji, za- Od mamy ustyszata:

czynajqc zawsze: ,A powiedz ,Tylko badz dzielna

mi moj Ksiezycu...". Jego stan i obiecaj, Ze hie bgdziesz

sig pogarszat i musiat leze¢  plakaé”,

w r6znych szpitalach. lga pa-

mieta, ze na Banacha w War-

szawie obserwowata toczaca sie po korytarzu rte¢ z termometru
i pomagata salowym roznosi¢ positki. Zabawa dobra jak kazda
inna. Nie wyobrazata sobie wéwczas, ze miatoby sie za nig kry¢
co$ niepokojacego.



Trudno opisac, co Jasiek i Ania wyprawiali z tatg w kuchni. - Wolatam
wyjs¢ i nie patrze¢ na ten batagan. Cata tréjka byta taka szczesliwa,
wiec interweniowac nie miatam serca. To nigdy nie byt 3-minutowy
ojciec - méwi ich mama. Chorowat trzy lata, ale przynajmniej przez
pierwsze dwa o chorobie dzieci nie miaty pojecia. Potem juz tak.
Lezat w domu, pojawiali sie ludzie z hospicjum, jednak nikt nie
przypuszczat, ze w ich szczesliwej rodzinie zbliza sie prywatny
koniec $wiata.

Podobnie niewiele o rzeczywistym stanie mamy wiedziat mtodszy
Piotr, troche rozpieszczony beniaminek, do czwartego roku zycia
karmiony piersig. Wtasnie przeprowadzili sie na nowe mieszkanie,
wiec mama ,miata prawo” by¢ przemeczona. Ostatnie stadium
nowotworu, ataki padaczki interpretowat jako problemy na tle ner-
wowym, przemijajace, tak mu je ttumaczono. Do korica nie zdawat
sobie sprawy, ze mama odchodzi. Ona bardzo tego nie chciata, by
wiedzial, nie miata odwagi. Ktéregos dnia tata przyszedt po niego
do szkoty, powiedziat, co sie stato, a kiedy wrdcili do mieszkania,
mamy juz w nim nie byfo.

W domu Jedrka, Piotrka i Gosi w rozwigzania ostateczne tez nie
wierzono. Nawet kiedy ich mama w bardzo ciezkim stanie, dostow-
nie na ostatnie dwa dni wyladowata w hospicjum. Zachorowata,
bedac z Gosig w cigzy. Leczenie trwato sze$¢ lat i do konca wszyscy
wierzyli, ze podejmowane wysitki maja sens.

Smier¢, wypedzona z rozméw i wyproszona z mysli, bardziej nie-
obecna niz gdziekolwiek indziej, droge do ich doméw jednak
znalazta.

BREAVE HEARTS

JTylko badzZ dzielna i obiecaj, ze nie bedziesz ptakac” ustyszata od
mamy siedmioletnia Iga, kiedy pewnego dnia, po powrocie do
domu, zastata w nim duzo ludzi i dziwne zamieszanie. Trudno
byto o wyrazniejszy przekaz, wiec Iga postarata sie ze wszystkich
sit. Tak, ze z pogrzebu taty zapamietata gtéwnie uczucie wicie-
ktosci. Bo dlaczego tak sie nad nig lituja, przytulaja, pocieszaja,
skoro ona nie ptacze i jest silna.
- Nie jestem pewna, Ze to dobrze,
iz zobaczytam tate w trumnie -
wspomina. — Nikt mnie nie py-
tat, czy chce is¢ na jego pogrzeb.
Z tej wsciektosci podczas stypy
przebrata sie w r6zowa sukienke
w kwiatki. Jesienia, kiedy mama
do kotnierzyka kolorowej kurtki
naszyla ldze zatobna tasiemke,
za pierwszym rogiem chowata
ja pod szalikiem.

Kiedy umierat tata Ani i Janka,
oboje byli w domu. Ona sie-
dziata skulona na tézku, nic nie
mowita, o nic nie pytata. Miata
wtedy 9 lat. Rozptakata sie tyl-
ko dwa razy, przytulona chwile
po odejsciu, i drugi raz podczas
pogrzebu. - Potem juz w ogdle

nie widziatam u niej fez - wspomina mama. 13-letni Janek przynaj-
mniej miat zajecie, na rowerze pojechat po ksiedza. Nie zdazyt, ale
to zaangazowanie mu pomogto, chociaz w tamtym momencie.
Przy $mierci mamy Roberta
i Piotrka byt tylko ich tata.
Wiedziat, Ze to agonia, ale nie
miat sity chtopcdw zatrzymac
i normalnie poszli do szkoty.
Mama zmarta niedtugo po
ich wyjsciu. Moze chciat im
darowac jeszcze jeden normalny dzien. Przynajmniej mtodszemu
Piotrkowi, bo do technikum Roberta zadzwoniti ten mame zdazyt
zobaczy¢, niezywa, ale przynajmniej w domu. Brat dopiero w trum-
nie. - Obaj bardzo ptakalii... - tata urywa. Nie dopytuje.

Dorosli maja swiadomosc,
ze odchodza,

a z dziecmi trzeba usias¢

i porozmawiac.

Jedrek i Piotr, kilka lat starsi od Gosi, 0 $Smierci mamy dowiedzieli
sie od ojca. Namawiali go, by nie powiedziat siostrze o pogrzebie.
Wydawato im sie to niepojete, by ich siedmioletnia siostra data
rade uczestniczy¢ w takiej ceremonii. Jednak przewazyto zdanie
hospicyjnej psycholog, a w decyzji pomogta piekna pogoda.
- Swiecito storice i byto mi tatwiej porozmawiac z cérkq - wspomina
jej tata. — Wiadomos¢ przyjeta bardzo dorosle, wydawato sie, Ze nie
przezywa, a na pogrzebie zachowywata sie normalnie. Nie okazywata
zadnych emocji, no, poza widokiem mamy w trumnie.

CHWALA ZWYCIEZONYM

- Najbardziej bolg niewypowiedziane stowa - przyznaje mama Ani
i Janka. - Dorosli majq swiadomos¢, ze odchodzgq, a z dzie¢mi trzeba
usigsc i porozmawiac. Namawiatam meza do napisania listu, ktéry
mogtabym dac dzieciom po jego Smierci, ale uznat, ze to bedzie nie-
potrzebne rozdrapywanie ran. Szkoda, bo czuje, ze taki dowdd mitosci
bardzo by im sie teraz przydat. Po $mierci meza obejrzata amerykanski
reportaz z zycia dwoch rodzin, w ktérych mamy umieraty na raka.
Kazda przygotowywata karton z pamiatkami dla swoich dzieci, by
kiedy minie juz czas ptaczu, miaty sie do czego odwotac.
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.| Smier¢, wypedzona z rozméw i wyproszona z mysli, bardziej nieobecna

niz gdziekolwiek indziej, droge do ich doméw jednak znalazta

Fot.: Grzegorz Dolecki



Pytanie tylko, czy u nich minat rzeczywi-
$cie. Kiedy 6 lat temu umierat tata, Janek byt
w pierwszej klasie gimnazjum. Zostato mu
zniej wspomnienie czarnej dziury. Odmawiat
jakiejkolwiek aktywnosci. Nie zostawat na
drugi rok jedynie dzieki papierom z Poradni.
Nauczyciele byli bezradni, psycholodzy byli
bezradni, nie poddawata sie tylko mama.
Tylko Ze on byt konsekwentny - odmawiat
wszelkiej wspotpracy. Wydawato sie, ze jeden
terapeuta zdotat ztapac z nim ztapac kontakt,
ale nie, zbyt przypominat ojca. W liceum
byto juz duzo lepiej, Janek zaczat wyraznie
akceptowac rzeczywistos$¢. Wasnie swietnie
zdat mature i do miodszej siostry, chociaz
bardzo ja kocha, czuje cos na ksztatt zalu.
W podstawdwce, przez pierwsze lata po odej-
$ciu taty, Ania radzita sobie bardzo dobrze.
Jednak czujny obserwator zwrécitby uwage na przetasowanie
wsrdd najblizszych kolezanek, po $mierci taty tylko takich z nie-
petnych rodzin. Armagedon przyszedt w gimnazjum. Stopniowo,
bez krzykéw i emocji, najpierw wraz zodmowa uczenia sie, potem
- w trzeciej klasie - zycia w ogdle. - Wie pani, ja jej te prébe samo-
béjczq rozumiem - stysze od mamy. — Strata ukochanego cztowieka
to nie tylko smutek, Ze odszedt. To poczucie strasznego wyrzucenia
poza nawias, nikt o tym nie méwi. Jakby zycie wyrzygalo... Swieta?
Od momentu $mierci meza mogaq nie istniec.

Iga nie ma do mamy zalu za emocjonalny szantaz, choc tak wiasnie
zadziatata prosba, by byta dzielna. Zawazyta na dtugie lata, zamro-
zifa, pewno uodpornifa na inne cierpienia, ale i przydata nowych.
Dopiero maz musiat nauczy¢ ja okazywania zwyktej czutosci i po-
kazac, ze to zaden wstyd. Jej mama tez sie zamkneta w sobie, po
$mierci meza jakby bata sie wraca¢ nawet do wspomnien. - Roz-
moéw o tacie wrecz w domu unikalismy. Kiedy dorastatam, chciatam
sie 0 nim czegos dowiedziec.
Odpowiadata, ale na zasadzie
pytan i odpowiedzi - 1ga, dzi$
juz bedac sama mamga, do
takiej postawy podchodzi
z duzym zrozumieniem. Kie-
dy dorosta, przy okazji po-
rzadkowania dokumentacji
medycznej ojca natkneta sie
na korespondencje mamy z prawnikami i zobaczyta jej dotad
nieznang twarz. - Musiafa by¢ bardzo dzielna - méwi z przekona-
niem. - Rozmowy ze mnq i z bratem mogty by¢ wéwczas zwyczajnie
ponad jej sity.

W naszym kraju kazdego
roku przybywa

co najmniej 16 tysiecy
dzieci, ktore musza zy¢
bez mamy, taty

lub obojga rodzicow.

Robert i Piotr sg bardzo inni. Pierwszy - zywiotowy, dusza towa-
rzystwa, lubigcy bywac tu i tam, mtodszy - zamkniety w sobie,
by sie z kim$ zakumplowa¢ potrzebuje czasu. Najchetniej wciaz
siedziatby w domu. Ale po $mierci mamy przez miesigc cata trojka
spata razem w jednym t6zku. Na cmentarz za czesto nie chodza.
- Moze to bytaby dla nich dodatkowa trauma, moze tego nie potrze-
bujq tak jak ja - méwi tata i dodaje: - Jednak mysle, ze mimo uptywu
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dwoch lat ranom jeszcze daleko do zagojenia. Obojgu chtopcom
w szkole siadty oceny, a pierwsze Boze Narodzenie, mimo rodzinne-
go najazdu, zamienito sie w bolesne wspominki. Zamiast mamy na
telewizorze stato jedynie jej zdjecie, wiec nie sposéb byto inaczej.

Wreszcie Gosia i jej bracia. W ich domu do wspomnier z mama
w roli gtéwnej wraca sie czesto. Od jej Smierci mineto trzy lata
- najstarszy syn najpierw opuscit sie w nauce, ale wyraznie wyszedt
juz na prosta. Sredni wrecz przeciwnie, jakby sie zawziaf, zeby zacisnat
i oceny nie spadty mu ani troche. Wydawat sie najmniej przezywac,
ale to pozoér. Taki sposéb na radzenie sobie z sytuacja, lub moze raczej
nieradzenie. Gosia wtasnie zaczeta czwarta klase. O nig w rodzinie
boja sie przede wszystkim. To oczywiste, ze mamy brakowac jej
bedzie teraz coraz bardziej. Tata méwi o Gosi, ze jest dzielna i nie
ujawnia swoich emodiji. Nie za bardzo ja ciaggnie na cmentarz, chociaz
raz,pekta”i przyznata, ze jest jej potem bardzo smutno.

Historie jakich wokot bardzo wiele. Z zestawienia danych dotycza-
cych umieralnosci w Wielkiej Brytanii i Polsce wynika, ze w naszym
kraju kazdego roku przybywa co najmniej 16 tysiecy dzieci, ktére
muszg zy¢ bez mamy, taty lub obojga rodzicéw. Co pét godziny
ktos ponizej 20. roku zycia staje sie w Polsce sierota...

FUNDUSZ DZIECI OSIEROCONYCH

Kiedy przy Fundacji Hospicyjnej zakladano Fundusz Dzieci Osiero-
conych, jego twoércy nie do korica zdawali sobie sprawe zogromu
przedsiewziecia. Impulsem do jego powstania byto tragiczne
wydarzenie — 28 stycznia 2006 roku, podczas wystawy gofebi
w Katowicach, zawalit sie dach jednej z ekspozycyjnych hal. Pod
gruzami zgineto wéwczas 65 0s6b, a wielu odniosto powazne
obrazenia. Tego samego dnia na Jasnej Gorze podsumowywano
Il ogélnopolska kampanie ,Hospicjum to tez Zycie’, z udziatem
przedstawicieli hospicjow z catego kraju, a poswiecona sztuce komu-
nikowania w trakcie nieuleczalnej choroby. Katowickie wydarzenie
zaciagzyto zaréwno nad przebiegiem konferengji, ktéra przerwano,
by modlitwa wesprzec rodziny ofiar, jak i nad jej wnioskami konco-
wymi. To wéwczas, w obliczu $laskiej tragedii i narodowej zatoby,
postanowiono zmierzyc sie z tematem osierocenia i uczyni¢ z niego
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gtowny watek nastepnej kampanii. Pod hastem ,Strata, osiero-
cenie, zatoba” Fundacja Hospicyjna rozpoczeta jg tamtej jesieni,
i po raz pierwszy do rozmowy na te trudne tematy zaprosita cate
spoteczenstwo. Konkretnym osiaggnieciem kampanii byt Fundusz
Dzieci Osieroconych, w ktérego nazwie na plan pierwszy wysunat
sie jednak aspekt pomocy socjalnej. Wydano takze poradnik dla
pomagajacych i dla os6b w Zzatobie, a w kolejnych kampaniach
tematyke Smierci, zktéra musza sie uporac najblizsi, podejmowano
jeszcze parokrotnie, tym razem z akcentem na tych najmtodszych,
zapomnianych, bo biegajacych na pogrzebie, $miejacych sie pod-
czas stypy, bawiacych sie, kiedy dorosli leza na kanapie i ptacza.
- Ludzi wzruszajq dzieci biedne, z pustym brzuchem i zimnymi kalo-
ryferamiw domu, natomiast w ich Zatobe chyba nie do korica wierzq
- moéwi Agnieszka Paczkowska z gdanskiego Hospicjum ks. Dutkie-
wicza. - Musimy jednak pamietac, Ze czy sq w domu pieniqdze, czy
ich nie ma, Zatobe trzeba przezyc. Tak naprawde nie chodzi tu o jakis
wyjgtkowy typ komunikacji, ale o zwykte wspieranie na co dzien, tak
jak wwypadku kazdego innego cierpienia.

~TUMBO POMAGA"” W SZKOLEI...

Wiosna, w ramach programu wsparcia psychologicznego,,Tumbo
Pomaga’, od zesztego roku realizowanego w ramach Funduszu
Dzieci Osieroconych, przeprowadzono szkolenia dla pedagogéw
szkolnych i psychologéw na temat pomocy dzieci i mtodziezy
w zatobie. Jedng z wartosci dodanych warsztatéw byt wniosek,
ze srodowisko specjalistéw od pomagania ma w tej kwestii takze
bardzo mato doswiadczenia. Mechanizmy obronne, ktérymi zasta-
niamy sie jako gatunek pragnacy zyc¢ a nie umiera¢, dziataja réwniez
tam. Jedna z uczestniczek po pierwszym dniu szkolenia przyznafa,
Ze teraz zwrdci uwage na dziewczynke, ktérej mama odeszta kilka
lat temu. Wczesniej pani pedagog z wieloletnim stazem uwazata,
Ze nie jest to konieczne, bo dziecko z pewnoscig proces zatoby
ma juz za soba. Warsztaty na szczescie te pewnos¢ jej odebraty.

Pointg warsztatow najlepsza
zmozliwych byta historia, kto-
ra jedna z ich uczestniczek,
Halina Weiss, pedagog szkol-
nym z Zespotu Szkét Ogéino-
ksztatcacych nr 5 w Gdarsku
Nowym Porcie, podzielita sie
zzebranymituz przed wrecze-
niem certyfikatow.

- Od tragicznej $Smierci Pa-
trycji minety ponad dwa lata.
Byta wyjqtkowq uczennicq, po
przejsciach i epizodzie leczenia
depresji. W szkole wyrézniata
sie swoim zaangazowaniem,
otwartosciq i checig pomaga-
nia innym. Jej Smierc szkolng
spotecznos¢ porazita jak grom.
Mnie tez, chociaz wtedy nie
pracowatam jeszcze w liceum,
tylko w gimnazjum. Kilka razy,

zpotrzeby ducha, zdarzyto mi sie odwiedzi¢ gréb Patrycji na oliwskim
cmentarzu. Pare tygodni temu, juz po warsztatach w hospicjum, bytam
w Oliwie i miedzy moimi zajeciami miatam chwile przerwy. Znowu
trafitam na cmentarz. Nad gro-
bem Patrycji stata samotnie
jakas kobieta i moja intuicja

Tak naprawde nie chodzi
o jakis wyjatkowy typ
komunikacji, ale o zwykle

. . . podpowiedziata mi, ze to jej
wspieranie na co dzien,

mama. Nigdy wczesniej sie nie

talf jak w.wypadku poznatysmy. Miatam racje, ale
kazdego innego to ona do mnie podeszta i za-
cierpienia. pytata sie, kim jestem. To byto

bardzo wazne 20 minut dobrej

rozmowy, ktdrej sie nie batam,
ktorg umiatam poprowadzic i ktéra, czutam to, byta bardzo wazna
dla osieroconej. Jestem przekonana, ze wtasnie po raz pierwszy udato
mi sie w praktyce wykorzysta¢ moje umiejetnosci nabyte podczas
warsztatow.
Przez telefon jeszcze dodata: - Podczas wakacji dostatam od mamy
Patrycji SMS z zaproszeniem na msze Zatobng w intencji cérki. Jakby
witqczyta mnie do grona waznych dla siebie 0séb.
Bitwy czasami unikngac sie nie da, a jej przebieg jest nie do prze-
widzenia. Niejeden zegna sie z zyciem, ale wielu z pola schodzi -
petnych ran i okaleczen, z przeklerstwem pamieci, ktéra w biatych
rekawiczkach zabija kazdego dnia i pozbawia ochoty na przysztos¢.
Zatoba po bliskich jest jednym z najtrudniejszych doswiadczen,
z jakim przychodzi nam sie zmierzy¢, a jednoczesnie tak powszech-
nym, réwniez wsréd dzieci i mtodziezy. Z szumoéw i trzaskéw
wspotczesnego $wiata ich S.0.S. wreszcie zostato wychwycone.

Magda Matkowska

* Imiona bohateréw artykutu zostaty zmienione.

Strata ukochanego cztowieka to nie tylko smutek, ze odszedt.
To poczucie strasznego wyrzucenia poza nawias

Fot.: Grzegorz Dolecki



eatr w hospicjum?
iemozliwe!

Choc¢ spada na mnie cios za ciosem, nie poddam sie w swej walce z losem.
Bo gdy sie rano budze — wiem, ze znéw mi darowano dzieri...
Ze znowu moge serce cieszy¢ urokiem zwyktych, codziennych rzeczy.

k pisatam po szczesliwie zakon-
czonej operacji. Wydawato mi
sie, ze bede mogta zy¢ jak,przed
rakiem”. Teatr znow byt w zasiegu
reki... Bylam przeciez zawodowa aktorkg,
przez wiele lat zwigzang z profesjonalng
sceng, ale choroba nie chciafa odpuscic.
Czekat na mnie jeszcze koszmar che-
mioterapii. O dziwo najmniej bolesna
okazafa sie utrata wtoséw, ale to, co dzia-
to sie z moim ciatem, byto juz przeraza-
jace. Bytam tak sfaba, ze przejscie kilku
krokow urastato do rangi wyczynu. Jak
zy¢? Jak pracowac? Jak marzy¢?

PROLOG

Dzieki opiece Poradni Zwalczania Bélu przesztam caty cykl dozylnych
wlewdw, ktdre miaty mnie zachowac przy zyciu, ale daty tez pewnosc,
Ze nigdy nie odzyskam wystarczajaco sit, by wrdci¢ do pracy. | wtedy
lekarz z tej Poradni rzucit mysl:, A moze przydataby sie pani w hospi-
cjum?”. Co za absurd! - pomyslatam. - Sama potrzebujac pomocy,
w czym mogtabym pomaéc innym.

Ale raz zasiane ziarno zakietkowato. Moze to ma sens? Moze tam
- zajeta chorymi - nie bede mysle¢ o swoim cierpieniu, swoim leku.
| sptace dtug za uratowanie mi zycia... Moze sprébowac?

AKT I. CHORE DZIECI

Sprébowatam. Uznatam, ze zaczne od pomocy dzieciom. To wydawato
mi sie fatwiejsze, mniej stresujace... Jakze sie mylitam!

Bezsilnie patrzytam na ich cierpienie, wycofanie... Co mogtam im da¢?
Najwyzej wywotac cien usmiechu na dzieciecej buzi - i to po wielu,
wielu staraniach. Przekazano mi pod opieke trojke dzieci - réznych wie-
kowo i w réznym stopniu obcigzonych choroba. Trzyletni Filip - $liczny
chtopiec, catkowicie bezwtadny, o pustym spojrzeniu, niereagujacy na
zadne bodzce - miat czterokoriczynowe porazenie mézgowe. Kiedy
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tupiskérka w akgji

na niego patrzytam, pekato mi serce, ale c6z mogtam zrobi¢? Wiec
tylko do niego méwitam, opowiadatam o gwiazdkach, aniotkach,
zwierzetach - nasladujac ich glosy,,,grajac”te postaci, wykorzystujac
caty arsenat dostepnych mi aktorskich srodkéw. Moze po to byt mi
ten wydziat aktorski? | stat sie cud - Filip na mnie spojrzat, a potem
sie usmiechnat. Bytam tak szczesliwa, ze z trudem wstrzymywatam
tzy... Potem usmiechem obdarzat czesto, zawsze wzbudzajac rados¢,
jakby to byt pierwszy raz. Wciaz pamietam tez usmiech Jasminki
- malutkiej, niesamowicie pogodnej, uroczej i dzielnej dziewczynki,
na state podtaczonej do aparatury. Z cudownym, madrym Dawidem
tworzylismy budowle z kartonéw i plasteliny, grajac postaci zalud-
niajace nasze domy, patace, zagrody. Smiali$my sie wtedy serdecznie,
a ja bytam szczesliwa, widzac go takim radosnym i rozluznionym.
Prowadzilismy tez rozmowy, w ktérych problemy poruszane przez
tego kilkulatka nieodmiennie zadziwiaty mnie swoja dojrzatoscia. Moja
pierwsza hospicyjna publiczno$¢ byfa wiec niezwykle wymagajaca,
chociaz i ze $wieca nikt by nie znalazt zaréwno bardziej czutej, jak
i dla mnie hojnej. Wtedy, dzieki tym dzieciom, zaczetam rozumiec
istote wolontariatu, w ktérym jedna reka sie daje, ale druga dla siebie
zabiera - ludzka wdziecznos¢ i dobre emocje.



AKT Il. CHORZY DOROSLI '.

Potem przesztam na oddziat stacjonarny, by pomagac doro- \I'I
stym. Ich usmiech sprowokowac byto duzo tatwiej. llez razy
gtosno smiafa sie ulubiona pacjentka wolontariuszy - pani
Bronia i jej (zmieniajace sie) wspdtlokatorki. Pamietam, ze
przedstawiatam postaci z gdaniskich legend, wzbudzajac
nie tylko Zywe zainteresowanie, ale przede wszystkim po-
wodujac, ze zapominaty o swoim cierpieniu. Wtedy juz do
korica dotart do mnie sens sugestii lekarza o przydatnosci
w hospicjum. Uwierzytam, Ze jestem na swoim miejscu.

W pewnym momencie zdatam sobie sprawe, Ze takie dziatania
dla pojedynczych oséb to zupetnie nie to, co powinnam robic.
Przeciez znam magie teatru, jego terapeutyczne dziatanie.
| tego wiasnie potrzebuja nasi podopieczni. A wiec - teatr! Moze
nie ogromny, bo w hospicyjnych przestrzeniach, ale potrzebny, i to od
zaraz. Kolezanki i koledzy-wolontariusze podchwycili pomyst z radoscia.

AKT Ill. ROBIMY TEATR!

Na poczatek zaproponowatam minikomedie Jurandota, Sad" Wszyscy
zaproszeni do wspdttworzenia spektaklu bardzo sie zaangazowali.
Oczywiscie nie obyto sie bez trudnosci. Ten ma wolne tylko wtedy,
ale to termin zupetnie nie do przyjecia dla innego, temu brak czasu
przed, innemu po potudniu. Oj, nie byto tatwo! Ale jednak sie udato:
27 czerwca 2010 roku nasz teatrzyk, do dzi$ bez nazwy, otworzyt swoje
podwoje. Widzowie (mieszkancy hospicjum i ich goscie, pracownicy
i wolontariusze) nasze przedstawienie przyjeli bardzo goraco - okla-
skami i okrzykami radosci, prosbami o jeszcze. Spektakl gralismy wiele
razy w zaprzyjaznionych instytucjach (nawet w kosciele), wszedzie
zyczliwie przyjmowani i oklaskiwani.

Zacheceni sukcesem przygotowalismy wieloobsadowe jasetka
(12 aktoréw, 12 zycioryséw wolnych ludzi, ktdre trzeba byto zgrac!) - nie-
typowe, bo przedstawione w hospicyjnym hallu i na schodach wiodacych
na pietro. A potem pomyslelismy o dzieciach. Dla nich wystawilismy
JLupiskorke”’, opowiesc o skapej, niezyczliwej wiewidrce, ktéra uwaza,
.2e dzieci gtodne? Co mido tego! Jest tylu innych, niech im pomoga". Nic
dziwnego, ze gdy traci swoje zapasy, od nikogo nie otrzymuje pomocy,
a jej sasiedzi zwracaja sie do widzéw:,...a Lupiskdrce nie wspotczuijcie,
bo zastuzyta na to, co ma. Egoizm nie popfacal”. To przedstawienie byto
strzatem w dziesiatke! Po premierze w kwietniu 2011 roku ruszylismy
z naszym spektaklem w triumfalny pochéd - do przedszkoli, szkét
integracyjnych, doméw dziecka i doméw opieki spotecznej.
Oczywiscie gralismy tez dla podopiecznych hospicjum. Rados¢
i zywiotowe reakcje naszych widzéw dawaty nam ogromng
satysfakcje. | oni, i my bawiliémy sie znakomicie.

DIDASKALIA

Sztuki dla dorostych przeplatalismy z tymi dla dzieci (przez
dorostych przyjmowanymi zreszta réwnie goraco). Razem
w minionym czasie przygotowalismy 9 premier, co byto
niebywatym sukcesem, wzigwszy pod uwage nieustanne
trudnosci ze zgraniem termindw proéb, a takze brakiem
miejsca na ich prowadzenie (sala, w ktdrej zazwyczaj odby-
waja sie spektakle, jest okupowana przez liczne spotkania,
kursy, szkolenia).

) |__ =
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premierze ,Sadu”. Autorka pierwsza z lewej

L Cth po

Zmieniaty sie obsady - kto$ wyjezdzat (np. po ukonczeniu studiéw),
niektdrzy po pierwszym wystepie stwierdzali, ze to zbyt duzy stres
(jeden z kolegow bliski byt zawatu), ale przychodzili inni i z nami
zostawali. Oczywiscie za kazdym razem odczuwamy ogromna treme
(to nieodtaczna towarzyszka aktorédw), przewaza jednak uskrzydlajaca
rado$¢. Graja wolontariusze — osoby zupetnie niezwiazane z teatrem,
ale swietnie sobie radzace, twércze i zaangazowane. Musze przyznac,
Ze mnie - profesjonalistke, czasami zadziwiajg - tyle w tym zespole
radosci, wzajemnej sympatii, checi pomagania. W teatrze i w zyciu.
Ogromna ucieche sprawia nam wymyslanie i przygotowywanie re-
kwizytéw oraz minimalistycznych dekoracji, ktére musza by¢ fatwe do
montazu w kazdym miejscu. Te wspdlne pomysty, przynoszenie sobie
nawzajem przydatnych elementéw stroju, wspélne ich tworzenie!
Najpiekniejszym wynagrodzeniem sg usmiechniete twarze Widzéw.

ZAMIAST EPILOGU

Nie konczymy dziatalnosci, za nami kolejna premiera. W spektaklu

,Mitos¢ niewielka, btahy jej zgon”, bazujac na fragmentach sztuk

Fredry, udowadniamy, Ze zmieniajace sie czasy nie zmienity ludzkiej

natury. | wierzymy, ze znéw usmiech zagosci na twarzach mieszkancéw
naszego hospicjum oraz zaproszonych gosci.

Teresa Marczewska

Wolontariuszka Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

i Fundacji Hospicyjnej

»Mitos¢ niewielka, bfahy jej zgon” - na scenie Wactaw z Podstoling

Fot.: Archiwum Fundacji Hospicyjnej
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Domowy
poligon

domowym hospicjum

zaplecze  wolontariusz

tworzy sobie sam. Czuje

sie cztonkiem hospicyj-

nego zespotuy, ale spotyka sie z nim

rzadko. Ma w gtowie teorie z kursu,

w telefonie numery do lekarza czy

pielegniarki, jednak codziennos¢ przy

tozku chorego musi sobie opracowac

w pojedynke. Bez mozliwosci prze-

kazania tego komukolwiek, za to ze

swiadomoscig, ze pomocy potrzebuje

nie tylko pacjent, ale takze jego bliscy.
Czasami nawet bardziej.

Domowe Hospicjum dla Dorostych ks. Dutkiewicza opieka obej-
muje okoto 100 pacjentéw, zazwyczaj w terminalnejfazie choroby
nowotworowej. Pod opieka zostaja do konca, czasami na ostatni
czas przenoszac sie na oddziat stacjonarny — kiedy w domu juz
nie mozna pomdc i potrzeba calodobowego wsparcia. Wolon-
tariusze trafiaja do nich gotowi do réznych wyzwan i na czeste
pozegnania. Tomek Skowronski zegnat sie juz dziesiec razy.
Energiczny, z tych co chodza po ziemi, opowiadajac o pracy
wolontariusza ucieka sie¢ do metafory i méwi o sobie...

PRZEWOZNIK

Wyobraz sobie rzeke i t6dz. Ja niq przewoze ludzi. Nie, wcale nie od razu
na drugi brzeg. Sek w tym, zZe ja sam nie mam pojecia, jak dfugo bede
ich tq rzekq wiézt. | nagle dobijamy na drugq strone. To nie moze by¢
dla mnie dramat. Wtedy nie mégtbym wrdci¢ po nastepnych. A ja sie
Zegham i wracam.

Do wolontariatu hospicyjnego szedtem dtugo, jakies dziesie¢ lat. Moja
mama umarta w 2002 roku, pod opiekq hospicjum, i juz wtedy mnie
zaproszono. Pielegniarki i lekarz, bo zauwazyli, jak sobie radze. Jestem
zorganizowany, silny psychicznie, umiem zapanowa¢ nad emocjami, a to
jest akurat bardzo wazne. Jak widzisz, nie postuchatem od razu. Wreszcie
ten czas przyszedt. Zaczqtem od udziatu w paru akcjach, ale ciggneto
mnie do chorych, wiec musiatem skoriczy¢ kurs. Obowigzkowe praktyki

oczywiscie zaliczytem na oddziale, ale blyskawicznie trafitem do domo-

wego. Chyba znowu zadziatato to moje zorganizowanie... Pono¢ je widac.

Zal mi, ze chorych ludzi traktuje sie jak pociqg na bocznicy. Masz racje,
ich sie nawiedza, a nie do nich przychodzi. Przynosi czekoladki i odfaj-
kowane, mozna wrdcic do swojego Zycia. Tymczasem oni czesto zdajq
sobie sprawe, Zze wyciggneli los z wyrokiem, tylko bez informacji kiedy.
I bardzo potrzebujq ciepta drugiego cztowieka. Nie przez telefon, obok,
nawet kiedy $piq.

Najpierw ide na rozeznanie, czy dam rade. Czy uda mi sieim poméc. Tak
naprawde, to odméwitem tylko raz. Po rozmowie z cztonkiem rodziny
zobaczytem, ze potrzebujq kogos do wyprowadzania psa. Drugi raz
tam nie poszedtem.

Moim pierwszym wyzwaniem byta p. Terenia. Chociaz moze jeszcze
wiekszym jej syn, mdj réownolatek. Miedzy nimi byt silny konflikt, wy-
czutem go blyskawicznie. Takze to, Ze syn byt psychicznie zatamany,
wiec musiatem przejqé wiekszos¢ obowiqzkow. PrzecieZ nie powiem
facetowi w rozsypce, zeby mamie ugotowat obiad. | tak nie ugotuje. Do
dzisiajmamy dobry kontakt, dzwoni do mnie i opowiada mi swoje zycie.
Udato mu sie podnies¢, ale przez jakis czas bytem jego poduszkq do fez.

Pieniqdze zarabiam w agencji ochrony, a od stosunkowo niedawna takze
jako hospicyjny dozorca. Niektorzy moi podopieczni tutaj trafiajq i to jest
dla nich bardzo wazne, Ze jestem pod bokiem. Jedna z moich Chorych
czekata, az bede miat dyzur i wtedy odeszta. Na wolontariat musisz mie¢
plan i potem go realizowac. Nie ma mowy o nieprzyjsciu. Zawsze najpierw
esemesuje do chorych i wiem, ze potem bardzo na mnie czekajq. | jesli
tylko jest moZliwos¢, to duzo gadamy. Bo niektérym sie wydaje sie, Ze
chorego trzeba tylko obmy¢, nakarmic i potozy¢ spac. lle mozna spac?!
Mam Zone i cérke, ale w domu w ogdle nie rozmawiam o wolontaria-
cie. Tajemnica zawodowa. Zresztq czy to sq tematy na rozmowy przy
domowym obiedzie? Szlaban. Na razie sobie radze. Nie ma mowy, bym
zwolontariatu zrezygnowat. To jest cos, co umiem, do czego sie nadaje
i co jest dla mnie szalenie wazne.

Fot.: Anna Marlega-Wozniak



Hospicjum Domowe dla dzieci ks. Dutkiewicza to przestrzen,
w ktérej obecnie przebywaja 32 rodziny matych podopiecznych,
najczesciej chorujacych na przewlekte choroby genetyczne,
najczesciej wiele lat. Dzieki hospicyjnej opiece ich stan sie na
tyle stabilizuje, ze z danego im zycia moga korzysta¢ w petni
swoich mozliwosci, cho¢ bywa, ze tym maksimum jest spokojny
oddech. Jak u 3,5-letniego Pawelka, do ktérego Kasia Brozek
chodzi juz ponad rok.

MOJE DRUGIE ZYCIE

Jestem ekonomistkg, pedagogicznego zaplecza nie mam w ogdle. Pracuje
winstytucji finansowej, wiec moja praca to cyferki i wciqz goniqce termi-
ny. Przy takim systemie pracy nie ma za bardzo czasu ani mozliwosci na
zbytnie sentymenty. Wolontariat opiekuriczy duzo mi rekompensuje, ale
do niego tez musiatam dorosnqc. Przestac sie bac, Ze zawiode, nie dam
rady, zaczne i sie wycofam. Nie ufatam samej sobie...

Totrwato lata. Jeszcze w liceum dzieki siostrze poznatam staruszke, ktérej
pomaganie dawato mi wiele satysfakcji. Pézniej byt wolontariat akcyjny
iprzez kilka lat koordynowatam jednq z akcji spotecznych. Tylko wiesz, mi
zawsze po gtowie chodzity dzieci. W domu juz stynne byty prosby Kaski
do rodzicéw o jeszcze dwdch braci - mtodszego i... starszego. Jedna sio-
stra mi nie wystarczata. Sama chciatabym miec¢ duzq rodzine, na razie
moja rados¢ to pigtka chrzesniakéw. Tylko nie mysl, ze wolontariat to
cos zamiast, raczej sposob na cos jeszcze. W pracy pedze, a tu zwalniam
i nagle widze, jak duzo zalezy ode mnie.

Z Pawetkiem jestem od ponad roku. Powiedziatam ,,z Pawetkiem”? Po-
winnam,,z Pawetkiem i jego rodzing”. O Ulanie, mamie Pawta, mysle jak
o0 swojej drugiej siostrze... Przed wolontariatem wstrzymywat mnie lek
przed wiasnymi ograniczeniami. Zle reaguje na widok krwi, Zle toleruje
szpitalny zapach. Szybko okazato sie, ze to w ogdle nie jest wazne. Wrecz
przeciwnie, uswiadomitam sobie, jak wiele stabosci jestem w stanie po-
konac. Najpierw skoriczytam kurs dla wolontariuszy i wylgdowatam na
oddziale stacjonarnym. To bytwazny czas, dostatam wiele praktycznych
wskazoéwek, chociaz gdzies w glowie wciqz
mi kotatato, dlaczego nie jestem z dzie¢mi.

Wreszcie ktéregos dnia koordynatorka wo-
lontariuszy zagadneta mnie o dzieciece
hospicjum domowe. Czy bym nie chciata?
Jakby mnie kto na sto koni wsadzit. Od
ztoZenia propozycji do pierwszego telefonu,
juz by sie uméwic, mineto pare godzin, adla
mnie i tak to byta wiecznos¢. Sztam tam
jak na skrzydtach, zniknety wszystkie leki.

Z Ulang od razu przypadtysmy sobie do
serca. Obie konkretne babki. Czekata na
mnie sama — Jarek, mqz, z Mikotajem
i Piotrusiem, starszymi bracmi, byli chyba
na treningu. No, oczywiscie byt tez Pawet.
Spat. Budzit sie tylko na pare minut i ,na-
stuchiwat”. Bo on ma swietny stuch. Ulana
opowiedziata mi o stanie zdrowia synka
i przekazata swoje oczekiwania, przede
wszystkim to, ze Pawet jest dla niej bardzo
wazny i nie chciataby, bym zrezygnowata

za jakis czas, ot tak. Miatam z nim zostawac sama w domu, tak by
Jarek mégt z pozostatymi chtopcami jezdzi¢ na dodatkowe zajecia. Na
poczqtku byta wersja, ze to ja przejme Mikofaja i Piotrusia, ale staneto
inaczej. Ulanie bardzo zalezato, bym na spokojnie wszystko przemyslata
i dopiero potem podjeta decyzje. Nie musiata dfugo czekac.

Nie robie nic szczegdlnego. Jeszcze nie bytam z Pawetkiem na dworze,
nigdy go nie kgqpatam. Zazwyczaj chodze tam po pracy, 2-3 razy w tygo-
dniu, chociaz zdarzyta sie Swigteczna sobota, by rodzina mogta razem
wyjs¢ do kosciota. Karmie matego przez sonde, nosze go, przebieram,
Spiewam, czytam ksiqzki, rozmawiam lub po prostu przy nim czuwam.
Czasami w gratisie dostaje dwdch urwiséw. Mamy sztame...! No wiesz,
swoje sekrety, takie przed mamgq i tatq. Na przyktad jak przedtuzy¢ czas
oglgdania bajki, by sie nie zorientowali... Nie zapomne ich radosci, kiedy
na naszq pierwszq Gwiazdke dostali ode mnie cukierkowy faricuch na
choinke. Jakbym data im nie wiadomo co. A ostatnio, kiedy do Pawta
przyszta rehabilitantka, przegadatysmy z Ulanq w kuchni chyba z pé6t
godziny. Nie, nie o Pawle. O zyciu, jak to dwie kobiety.

O wolontariacie dtugo nikomu nie méwitam. Wiedzieli najblizsi i tyle.
Nie byto mi to potrzebne. Rozgtos, stowa uznania, ja to Zle znosze. Ale
juz zaczetam méwic. Chociaz stéwko. Kazdy z nas moze drugiemu czfo-
wiekowi da¢ co innego. Hospicjum kojarzy sie z opiekq medyczng, a to
przeciez bigd w zatozZeniu. Czesto tak naprawde wystarczy 10 minut, by
potrzymac za reke, poczytac gazete, zwieZ¢ do ogrodu na papierosa.
Wiec zaczynam o tym opowiadac.

Nie mam wtasnej rodziny, wiec pewno mi tatwiej sie zorganizowac. Ale
wolontariat nie jest dla zabicia nadmiaru czasu, ale dla mnie samej.
Samorealizacja? Tak, tak bym to nazwata. Wiele sprowadza sie do dobrej
organizacji. Kiedy nagle dostaje telefon, ze Pawet Zle sie czuje i moja
wizyta jest odwotana, oprécz strachu o matego czuje pustke i w ogéle
nie odpoczywam. Naprawde wiecej dostaje, niz daje. To jest banat, ale co
mam zrobi¢, ze tez prawda... To jest moje drugie zycie. Zanotuj, Ze lepsze...

notowata Magda Matkowska

. Z Mikotajem, Piotrusiem i Pawtem (na kolanach)

Fot.: Ulana Witkowska



Vivat
Akademia

towo ,Akademia” kojarzy sie z pompa, dostojen-
stwem i $miesznymi biretami akademikow w to-
gach, obowigzkowo ex catedra. Walka" brzmi
agresywnie i niebezpiecznie, a,rak”.. wiadomo jak.
Jednak Akademia Walki z Rakiem, wymyslona w Toruniu
juz dekade temu, nie jest ani miejscem teoretycznych roz-
wazan, ani bojowych manewrdw, a temat choroby onko-
logicznej, chociaz obecny, zepchniety zostat tu na drugi
plan. Na pierwszym, bardzo rozlegtym, jest petnia zycia.

Kwiecien w gdanskim oddziale Akademii, od 9 lat dziatajgcym przy
Fundacji Hospicyjnej, nie nalezat do miesiecy szczeg6lnych. Zadnych
fajerwerkéw, konferencji, festynéw, jedynie zwykta codzienna praca
grupy ludzi zaangazowanych w projekt przestawienia sie na inny
tryb myslenia o sobie i $wiecie. Na mysli mam zaréwno niewielki
zespot wyktadowcow, jak i okoto stuosobowy rocznik, ztozony z 0séb
bedacych w trakcie terapii onkologicznej lub rekonwalescencji badz
tych, ktérzy wspierajg chorych. | liderzy zaje¢, i ich kursanci bardzo
odbiegaja od jakiejkolwiek akademickiej sztampy, chociazby dlatego,
Ze nie ma tu mowy o sztywnej realizacji narzuconych z géry tematéw
ani przyjmowania wiedzy ,na stowo" Delikatna psychika cztowieka
chorujacego tak niebezpiecznie, wiec stojgcego wobec rzeczywistego
zagrozenia zycia, nie znosi fatszu i odcina sie od wszelkiej retoryki.

Kwietniowych zaje¢ w Akademii byto sporo. Tam, gdzie mogtam,
wesztam. Tam gdzie nie, poprositam o rozmowe. Na poczatku, bez
przygotowania, trafitam na spotkanie grupy bardzo zaawansowanej
- zaréwno stazem w Akademii, jak i w pracy nad soba. - Osoby przy-
chodzqce na zajecia do Akademii i realizujqce jej rézne kursy czesto nie
chcq sie potem z niq rozstawac. To srodowisko staje sie dla nich wazne
- méwi Danuta Stopienska, terapeutka, a zarazem koordynatorka
gdanskiego oddziatu. — Stworzylismy dla nich Klub, w ktérym dwa
razy w miesigcu mogq wciqz sie spotykac, wymieniac¢ doswiadczenia
i wspélnie pracowac ze swoimi przekonaniami. Kieruje nim z wielkq
przyjemnosciq.

PIERWSZE DRZWI

Nazwa ,Klub Akademii” sugeruje luz wpisany w statut i rzeczywiscie
wesztam na bardzo luzne rozmowy o ziétku, robigcym kariere wsréd
zwolennikéw systematycznej detoksykacji organizmu. Na fundacyjnej
werandzie wymieniano sie wiasnie adresami sklepéw z czystkiem
w ofercie. - Najlepszy rosnie dziko w Grecji — ustyszatam, jeszcze zanim
usiadtam. Na stole skromnie - zielona herbata, roiboos, dzbanek
z wrzatkiem i filizanki. Wéréd klubowiczéw, jak sie wkrétce okazato

Fot.: Arkadiusz Wegner

Swiat sie $mieje. Zajecia ze $miechoterapii

przedstawicieli trzech rocznikéw Akademii, tylko jeden meski rodzy-
nek. | tak dobrze, wkrotce trafie na zupetnie sfeminizowane zajecia.
Jakby kobiety miaty wieksza potrzebe dokonywania zmian w zyciu.
A moze fatwiej przychodziim rozmowa o sobie, ktéra w tym wypadku
jest istotnym czynnikiem terapeutycznym.

Prowadzaca spotkanie zaczyna kilkuminutowa relaksacje, wzmocniong
tagodng muzyka, réwniez tg z natury. Za chwile jedna z uczestniczek
powie, Ze czufa sie jak nad brzegiem oceanu, bo takich fal nad zwy-
ktym morzem nie mozna nagrac. W kazdym razie fale, oceaniczne
lub nie, okazuja sie skuteczne w sprowadzeniu rozbieganych mysli
do ,tu i teraz”. Potem nieraz ustysze, ze to najwazniejsza przestrzen
szczesliwego cztowieka.
Nie ma tu mowy o sztywnej

realizacji narzuconych

Czas na inicjujacg rundke
z pytaniem ,co stychac?’,

z gory tematow ani otwartym praktycznie na
przyjmowania wiedzy kazda odpowiedz. Stychac:
,na stowo”, spetnione marzenie o kursie

fotografii, szczesliwy finisz

remontu, dopiety wyjazd

w Tatry, rewelacje o oleju
z konopii, ale tez lek o przyjaciotke i lek o siebie. - W ostatniq Wiel-
kanoc po raz pierwszy modilitam sie o dobrq smier¢ - méwi Elzbieta*,
ostatnia w kregu, i na moment zastania oczy. Terapeutka podejmuje
rzucong rekawiczke i zaprasza na indywidualne spotkanie. Pod koniec
zajec jeszcze wspdlnie ustalaja szczegdty.
Lek przed $miercig albo przed nawrotem choroby jest na wyposazeniu
kazdego z cztonkéw Akademii. Dr Carl Simonton, amerykanski lekarz,
pionier psychoonkologii i tworca pierwszego programu psychotera-
peutycznego dla chorych narakai oséb je wspierajacych, uswiadamiat
swoim pacjentom, ze musza uczynic¢ wszystko, aby zycie, ktére im
zostato, byto najpiekniejsze z mozliwych. Bo tak naprawde nie jego
dtugosc jest wazna, lecz jako$¢. Natomiast w swoich rozwazaniach



0 $mierci musza bezwzglednie zawrze( jej akcep-
tacje. W Akademii mysl Simontona wykorzystywa-
na jest czesto, wiec Danuta przypomina obecnym
o koniecznosci ustawicznego przygladania sie
swoim przekonaniom. Niski poziom leku bywa
nawet przydatny i dziata mobilizujaco, ale rzecz
w tym, by nie wymknat sie spod kontroli.

Fot.: Magda Matkowska

Przewodnim tematem spotkania, bo dobrze,
zeby mimo swobodnej formuty, zawsze taki
podad, jest dieta, a przewodnikiem - ksigzka
J. F. Coya i F. Marena ,Nowa dieta antyrakowa’,
Z najnowsza wiedza dotyczaca metabolizmu
komérek nowotworowych. Z boku wyglada to
jak wzajemne podrzucanie sobie uznanych wcze-
$niej argumentéw: ,Glukoza utrudnia leczenie,
moze nawet zmniejszy¢ skuteczno$¢ chemii”.
Tak.,Wszystkie weglowodany i skrobie organizm
przetwarza na cukier”. Wiadomo. ,Powinno sie
eksperymentowac”. Robimy to. Grupa ptynnie
przechodzi do wymiany zywieniowych doswiad-
czen, z wyraznym tylko zastrzezeniem trenerki,
by nie przektadac ich $lepo do wiasnej kuchni. Rozméw korica nie
widac jeszcze dtugo po czasie wyznaczonym na spotkanie.

| DRUGIE DRZWI

Musiatam sobie wczesniej cos o niej poczytac. O formie psychoterapii
traktujacej media artystyczne jako podstawowy sposéb komunikacji.
Jej uczestnik, przebywajac we wspierajacym go Srodowisku, tworzy
obrazy i obiekty, by lepiej zrozumie¢ nature swoich probleméw, co
z kolei prowadzi do pozytywnej trwatej zmiany w postrzeganiu sie-
bie, w aktualnych relacjach oraz w ogélnie rozumianej jakosci zycia.
W Akademii zajecia z arterapii odbywajg sie juz drugi rok.

Prostokatny stét przykryty zostat szarym papierem, chwilowo stuza-
cym za nieformalny bieznik. Przez srodek biegnie rzad niezapalonych
tealigtéw. Oprécz Joanny Wezesny, Prowadzacej zajecia, jest, liczac
ze mny, sze$¢ kobiet. Na poczatku wiasciwie pie¢, bo Anna dochodzi
w trakcie. Najpierw mamy napisac ogtoszenie zachwalajace... siebie
sama jako towarzyszke wyprawy na koniec $wiata. Wszystko na sprze-
daz? Raczej: nic do stracenia, tam nas jeszcze nie byto. Okazuje sie,
Ze umiemy gotowac, mamy poczucie humoru, jestesmy zaradne, nie
boimy sie dZwigania plecaka, a jedna nawet swietnie masuje. Wbrew
pozorom przypomniec sobie o tym wszystkim nie byto tatwo. - Moje
zajecia stuzq miedzy innymi podniesieniu wtasnej wartosci — stysze
potem od Joanny. - Sq kluczem otwierajgcym na pozytywne myslenie.
A od innych: - Zebys ty nas widziata potem, jak wsiadamy do tramwaiu.
Roznosimy caty wagon.

Wreszcie wyjasnia sie kwestia ,bieznika". Dobieramy sie w pary (ze
mna jest Anna), obrysowujemy sobie nawzajem dfonie utozone na
stole, a potem kazda partnerce stwarza dla tych dtoni pasujace tfo.
Co pasuje do Anny? Jest bardzo wyciszona, ubrana w szaro$¢ i czern,
z szarym turbanem, a moze chusteczka na gtowie. Z grupy méwi
najmniej. Uscislijmy, w ogéle nie méwi.
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Podczas zajec z arteterapii

Lekka panika i mysl, matko, ja nie umiem rysowac” na chwile odbiera
mi rozum. Ale to nie czas na samokrytyke i bazgrze szarego ptaka, ktory
przysiadt na wskazujacym palcu dtoni Anny, a potem cate ich stado
lecace w kierunku rozzarzonej kuli storica. W swoim wewnetrznym
zastygnieciu Anna skojarzyta mi sie z zagubionym ptakiem. Srodki
naszych dfoni wypetniamy juz same i Anna podejmuje te ptasig kolory-
styke. Jednak tylko blisko wewnetrznych konturéw —im jest blizej ich
$rodka, Jej barwy staja sie coraz cieplejsze i coraz bardziej nasycone.
Nie zauwazytam, kiedy Joanna zapalita $wieczki. Bogusia gtosno dziwi
sie balonikom, ktére ,wyszty” Jej spod kredki. — Narysowatam to, co
otrzymuje od Jadwigi, baloniki - $Smieje sie do swojej towarzyszki.
- Onetusie spotkaty i zaprzyjaZnity - dowiaduje sie najpierw od trenerki,
a potem juz od samych zainteresowanych. Irena, pierwszy

Srodki naszych dtoni wypetniamy juz same



raz na zajeciach, przyglada sie swoim dfoniom na papierze i kreci
gtowa. - Jeden rzut oka i mam potwierdzenie, ze cate zycie bytam ofiarq.
One takie urobione - szepcze. Szczesliwie ma tez inne spostrzezenia
i wyraznie cieszy Ja dobra aura, ktéra zobaczyta w Niej partnerka.

Laczymy nasze rysunki jak chcemy - girlandami kwiatéw, tancuchami
serc, bluszczem. Anna zaczyna od rysunku drzewa, ktérego konary
siegaja wysoko ponad namalowane przeze mnie stonce. - Nie wiem,
dlaczego zaczetam od tego drzewa — méwi do nas. - Moze mi na zycie
idzie?

Po zakonczeniu zaje¢ Anna ubiera sie i narzuca dtugi malinowy szal.
Musiata w nim wej$¢, réwniez w swojej kolorowej czapce z wioczki.
Dlaczego ich wtedy nie zauwazytam? Zobaczytam smutnego sza-
rego ptaka. Kolory wreszcie odzyskuja na Annie racje bytu. Jeszcze
nastepnego dnia, przed warsztatami z zywienia, wspominamy ich
przewrotnosc.

TRZECIE DRZWI

A za nimi gwar. Warszaty Marii Fall-tawryniuk, naczelnej dietetyczki
uczelni, zdobyly juz swoja zastuzong popularno$¢. Zaréwno poprze-
dzajacy je wykfad, jak i czekajaca potem degustacja oraz kulinarny
panel dyskusyjny sg otwarte dla wszystkich zainteresowanych i wéréd
obecnych nie brakuje 0s6b spoza Akademii. Wprawdzie éw panel
co rusz peka, eksperci miejscami zamieniajg sie ze stuchaczami, ale
komu to przeszkadza, zwtaszcza z widokiem na taki stot. Jest na bo-
gato —wielki talerz z kilkoma gatunkami chleba, duzo wieksza patera
warzywnych przekasek, miski satatek, miseczki kietkdw, ciasto typu
4babka” upieczone bez maki i kilkanascie rodzajéw sokéw. Najpierw
czystych —z burakdw, jabtek, marchwi, potem koktajli - oczyszczaja-
cych, regenerujacych, upiekszajacych, wzmacniajacych, na czym komu
zalezy, przyrzadzanych na miejscu z warzyw i owocédw. Obowigzkowo
dzieki wyciskarce, a nie sokowiréwce.

Podczas wyktadu po raz kolejny przypomniane zostaja prawdy zywe
zdrowego zywienia. Te o szukaniu produktéw naturalnych, jak najmniej
przetworzonych. Jak i te, ze w wypadku diety 0séb chorych na raka
istotne jest miejsce, w ktérym on sie rozprzestrzenia, bo na przy-
ktad osoby z nowotworami zotadka Zle toleruja pieczywo z petnego
przemiatu, powszechnie uznawane za najwartosciowsze. Podobnie

Fot.: Maria Fall-tawryniuk

Fot.: Magda Matkowska

| Cwiczenia na trawie

jest z suréwkami, niezbednymi w zdrowej diecie, ale niewskazanymi
w wypadku nowotworéw przewodu pokarmowego. Dieta musi by¢
wiec, podobnie jak ruch, dostosowana do stanu zdrowia i masy cia-
fa. A poza wszystkim jedzenie powinno wiazac sie z przyjemnoscia
i wzrostem endorfin, wiec uwazajmy na wszelkie dietetyczne fobie
- 53 hiebezpieczne.

- Moze by mnie pani zaadoptowata? - jedna z uczestniczek podsumo-
wuje pomysty Marii na satatki, koktajle, zupy. - Zapraszam do sprébo-
wania. Zdrowa kuchnia jest zazwyczaj szalenie prosta. Nie wypuszcze
was, dopSki wszystkiego tu nie zjecie. Zostaje jedynie seler, naciowy,
i to tylko dlatego, ze putk wojska tez by go nie przejadt.

Przed potudniem za tymi drzwiami takze sporo sie dziato. Blisko
dwudziestka pan w réznym wieku, z zauwazalnym wychyleniem
w kierunku stanéw wysokich srednich, ¢wiczy pod okiem Marii, roz-
ciagajac sie, modelujac sylwetke, usprawniajac cate ciato. Zaczynaja
od obowiazkowej rozgrzewki, potem minitrening cardio i wreszcie
- zabawy z pitkami, gumami, ¢wiczenia na krzesle, obok krzesta,
z partnerka..., scenariusz zaje¢ to wypadkowa zgtaszanych potrzeb
oraz fantazji liderki. Rdwniez pogody, bo jesli jest tadnie, wychodza
¢wiczy¢ do hospicyjnego ogrodu lub,na kijki"

Wchodze na koricéwke marszu w miejscu, z wysoko podnoszonymi
nogami, tak by cisnienie miato szanse sie podnie$¢. - Uwaga na
oddech, czy tu sq same beztlenowce? Tylko co robi¢, jak on czasami
ucieka. - Chce, Zeby nauczyty sie stuchac swoich miesni, niwelowac
przykurcze, nie szarpac kregostupem — méwi Maria. — Za cel postawitam
sobie wyrobienie u moich dziewczyn automatyzmu prawidtowej postawy.
Wyrabiaja go dwa razy w tygodniu, przed potudniem, i tak od dwo6ch
lat. Dorota chodzi dopiero drugi miesiac i juz widzi korzysci. - Raczej
nie mam szans powtarzac cwiczert w domu, wiec te zmiany, ktére u siebie
dostrzegam, zawdzieczam tylko zajeciom.

CZWARTE DRZWI
Znowu na zajeciach Danuty Stopieniskiej. Tym razem z jasno spre-
cyzowanym zatozeniem: ,Mniej stresu, wiecej zdrowia”. Zaktadam
relaksacyjny charakter spotkania, ale tego, ze bede bliska drzemki, nie



Fot.: Magda Matkowska

przewidziatam. Nie mnie jedng tak wyciszyto. Opowiadaja: - W pewnym
momencie zrobito mi sie gorqgco. - Czutam szum w uszach. - Po otwarciu
oczu zobaczytam wszystko ostrzej. Staz uczestnikdw zajec jest bardzo
rozny, niektére (znowu same kobiety) przychodza na nie pare lat, ale
te, kilkumiesieczne” tez potwierdzajg dobroczynny wptyw relaksacji
na praktycznie kazdy element ich codziennosci. Sylwia opowiada
o systemie ,fajnych karteczek’, ktérymi zaczeta sie otaczac, z pozy-
tywnymi radami i superlatywami na swdj temat. — Bytam wiekszym
strzepem - przyznaje Olga. - Nie widze powrotu do Zycia bez relaksagji.
Ktéras wzdycha, ze marzytaby sie jej Danusia w kompakcie.

- Napiecie zwiqzane ze stresem moze osadzac sie w klatce piersiowej,
jesli czujemy smutek, w gardle, kiedy meczq nas niewyrazone emocje,
albo w naszej gtowie, bo nie dajemy rady znadmiarem mysli - wyjasnia
Prowadzaca, najprawdopodobniej gtéwnie ze wzgledu na mnie, bo
reszta to juz w teorii eks-
perci. Przychodzg tu przede
wszystkim dla ¢wiczen,
umozliwiajacych im wyjscie
zmeczacego trybu dziatania
i zatrzymanie sie w chwili,
ktéra jesti trwa. Skanujemy
swoje ciafa, uwaznie, maty
krok po matym kroku, od le-
wego palucha zaczynajac
i konczac na czubku gtowy.
Wprowadzamy wewnetrznego obserwatora, czyli prébujemy go
zwizualizowad, ktéry uwaznie i z mitoscia w nas sie rozglada w po-
szukiwaniu duchowej madrosci. To nie wyscig szczuréw i nie chodzi
o zadne spektakularne sukcesy. Odnotowuje okreslenia z konca zajec,
rzucane przez uczestniczki: wewnetrzny spokdj, rados¢, ukotysanie...
| 0 to tu chodzi.

Spotkania z psychologiem
maja przede wszystkim
charakter wsparcia

z elementami edukacji,
jednak tylko w takim
stopniu, w jakim osoba
jest ja w stanie przyjac.

PIATE DRZWI

No to dzisiaj bedzie po bozemu, dzisiaj w Akademii bedzie wyktad.
Dr Janusz Wojtacki, onkolog pracujacy w Hospicjum ks. Dutkiewicza,
do tej pory wygtosit ich kilka, kazdy traktujac jako zamknieta catos¢
- gotowa do potkniecia pigutke wiedzy na tematy wazne dla tego

srodowiska. Byto juz o witaminie D w zdrowiu i w chorobie, o profi-
laktyce nowotwordw ztosliwych, wybranych aspektach kiedy juz sie
na nie zachoruje oraz o po-

Wewnetrzny spokoj, stepowaniu wspomagajacym
rados¢, ukolysanie... w wypadku dziata niepoza-
ioto tu chodzi. danych na skutek podjetego

leczenia.

Temat troche grzaski, bo na
slajdzie otwierajacym pojawia sie witamina, C jak celebrytka’, ukochana
wcigz rosngcego grona fanéw nie tylko jej wiasciwosci wzmacniajacych,
ale réwniez antynowotworowych. Na pewno beda pytania o dawki
czy czas oczekiwania na pozytywne rezultaty. - Przysztam, bo moja
kuzynka w todzi zafundowata sobie z niej dozylne wlewy - zwierza
sie znajoma tuz przed wyktadem. - Ciekawe, co doktor o nich sqdzi.
Doktor nie sadzi najlepiej, bo swoje sady zwykt opierac na rzetelnie
przeprowadzanych naukowych badaniach, a te, dodajmy niestety,
nie przynosza zadnych rewelacji. - Pojedyncze przypadki dtugowiecz-
nosci po zazywaniu wysokich dawek witaminy C mogq wynika¢ z wielu
innych przyczyn, a nam, Akademikom, nie powinny miesza¢ w gtowach
- podsumowuije juz w czesci poswieconej pytaniom z sali. Zaczep-
nym i niekryjacym rozczarowania, bo oczekiwania zawsze maja...
oczekiwania, ze beda realizowane. Na koniec szczesliwie pojawia sie
pytanie o liposomalna forme witaminy, ktérej Doktor juz daje szanse.
W 2017 roku maja zakonczyc sie badania, ktére by¢ moze potwierdza
skutecznos¢ tej postaci w walce z rakiem.

- Imponuje mi przygotowanie moich stuchaczy do wyktadu - przyznaje
pare dni wczesniej. - Kiedy opowiadatem o witaminie D, ktos z sali mnie
sprawdzit, czy wiem, dlaczego zwierzeta nie potrzebujq jej suplementaciji.
Wiedziatem, bo majq siers¢, ale przede wszystkim sie ucieszytem, Zze mam
takie audytorium. To zobowiqzujqce.

SZOSTE DRZWI

Porozumienia bez przemocy (zang. NVC - nonviolent communication),
zwanego jezykiem serca, powinno sie uczy¢ w szkotach. Nie trzeba
mie¢ w reku kija, zeby komus przytozy¢. Zadna obdukcja nie wykaze
psychicznych siniakéw, ktére fundujg nam blizni. Na razie metoda

Czas relaksu



Rosenberga Marshalla wykfadana jest w Akademii, do ktérej trafiajg
i ranieni, i raniacy. Bywa, ze dwa w jednym.

- To, jak sie komunikujemy z innymi, ma wptyw na naszq kondycje - méwi
Prowadzaca warsztaty Krystyna Pruska. - Ich uczestnicy
wychodzq stqd silniejsi, bo majq wiekszq swiadomos¢
siebie i swoich reakcji. Wazne jest, by pozostajqc blisko
siebie, zwracac tez uwage na potrzeby drugiego cztowieka.

Grupa jest juz wyraznie wyedukowana i bez trudu porusza
sie w $wiecie szakala i zyrafy - dwéch modeli ludzkiej
komunikacji. Pierwszy, ,Wujek/Ciotka Dobra Rada’, na-
stawiony jest na dominacje. Ocenia, krytykuje, poddaje
analizie, zawsze ma racje. Zyrafa chce stuchac drugiego,
ale i sama by¢ wystuchana. Méwi,,nie’, kiedy mysli,nie”,
wypowiada sie jasno, konkretnie, zawsze z szacunkiem zaréwno dla
drugiego cztowieka, jak i dla siebie. Potrafi dotrze¢ do swoich potrzeb.

4

Dzi$ na tapecie zyrafia ,prosba’, oczywiscie w opozycji do ,zadania’
szakala. Trenerka przypomina ztotg zasade, ze prosba przestaje nig
by¢, jesli nie mamy w sobie zgody na odmowe, za kt6ra w kazdym
przypadku kryje sie czyja$ potrzeba. Interpretujemy wiec wyrwane
zkontekstu kwestie pod katem tego, czy s rzeczywistymi prosbami,
czy ukrytymi zgdaniami, co okazuje sie nie zawsze fatwe. Podobnie jak
zadanie samodzielnego formutowania présb. | tak jak sporzadzenie
na pismie listy pieciu swoich najwazniejszych przekonar dotyczacych
présh, proszenia i odmawiania.

Jak zwykle ciekawe sg indywidualne wnioski z zaje¢. Zapamietatam
jeden:,Mam ochote, by troche sparszywiat mi charakter”.

SIODME DRZWI

Dyskredytujacy wydzwiek powiedzenia, ze cos jest,$miechu warte’,
nadaje sie do reklamacji. Smiechu warte jest zaréwno nasze zdrowie,
jak i cate zycie. Smiechu oczyszczajacego, odprezajacego, takiego
z brzucha, i w Akademii od paru miesiecy prowadzone s3 zajecia
ze $miechoterapii. Bardzo zabawne i dynamiczne. Petne scenek
rodem z przedszkola, mimo ze wszyscy juz wyros$nieci, i dyskote-
kowej energii, chociaz bez jej muzyki czy $wiatet. Nic dziwnego,
regularne ¢wiczenia majg pozwoli¢ dogrzebac sie w nas swojego
wiasnego dziecka.

Kasia Szafarczyk, terapeutka, wpada troche spézniona, bo Gdarsk
znowu stoi w korku. Profesjonalistka w kazdym calu. Smieje sie od
wejscia, a za chwile dofacza do niej stuzbowy t-shirt z wesotg buzka
i papucie-myszki, na ktére zmienia buty.
Od razu zaczynamy ¢wiczenia, teoria ma
by¢ pdzniej. Tak mozna, bo z umiejetno-
$cig $miania sie przychodzimy na $wiat.
Whbrew pozorom nie jest trudno smiac
sie na zadanie, zwtaszcza ze z kazdg mi-
nuta grupa wyraznie przechodzi w stan
gtupawki i $miejemy sie z coraz wieksza
tatwoscia. - Udowodniono, iz w celu uzy-
skania rzeczywistych korzyscizdrowotnych
musimy $miac sie bez przerwy co najmniej 10-15 minut. Cwiczenia
umozliwiajq przedtuzenie wywotanego Smiechu ,ile tylko chcemy”
- wyttumaczy nam po6zniej Kasia, na razie pilnujaca, bysmy $miali

nam siebie pozna¢
i pokochad.

Smiechu warte jest
zaréwno nasze zdrowie,
jak i cate zycie. Smiechu
oczyszczajacego,
odprezajacego,

takiego z brzucha...

Rak, bedac dla organizmu
oczywistym zagrozeniem,
na poziomie duchowym
moze byc¢ szansa, pomoc

sie z powodu ,przystowiowego paluszka” Jedziemy rowerami na
wycieczke (!) i musimy stana¢ na czerwonym s$wietle — $miech,
zapomnieli$my kanapki, a wokét szczere pole i do sklepu daleko
- $miech, popetniamy btad w zabawie dla
maluchdéw - $miech. Zmachani, ale tez roz-
luznieni, na wtasnej skérze doswiadczamy
jego antydepresyjnych zdolnosci. Smiech
pobudza takze system immunologiczny,
dotlenia organizm oraz poprawia krazenie,
dzieki czemu dodaje energii, a na dtuzszg
mete usprawnia wydolnos¢ oddechowa.
Pozytywny kop na reszte dnia murowany.
| najwazniejsze: nasz umyst nie rozréznia,
czy $miejemy sie naprawde czy sztucznie. Zmuszanie sie do niego
odnosi wiec taki sam (czytaj: dobroczynny) skutek dla naszego
ciata co Smiech w tzw. naturalnych okolicznosciach. Moze warto
nie zdawac sie na przypadek? Warto.

ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI

Na spotkanie grupy wsparcia nie wesztam. Prowadzg jg we dwie:
Danuta Stopienska i psycholozka Mirostawa Jedrzejewska-Nielubszyc,
a grupa, zawigzywana zazwyczaj na poczatku zimy, spotyka sie co
2 tygodnie na dwugodzinnych sesjach. | tak przez 13, 14 miesiecy.
Dziatajg wedtug opracowanego harmonogramu, ale z istotnym
zastrzezeniem jego elastycznosci. Schematy maja utatwiac prace,
natomiast nie blokowac potrzeb grupy, wiec jesli taka sie pojawia,
Prowadzace s na nie otwarte.

Z oczywistych powoddw nie uczestniczytam tez w konsultacjach
indywidualnych, zaréwno u psychologa, dietetyka czy specjalisty
od fizjoterapii. A takie sg. Opracowuje sie na nich osobiste strategie,
przegaduje frustracje i leki. Spotkania z psychologiem majg przede
wszystkim charakter wsparcia z elementami edukacji, jednak tylko
w takim stopniu, w jakim osoba jest jg w stanie przyjac. - Bywa, Ze
ludzie rezygnujq po 2-3 spotkaniach, bo jeszcze nie sq gotowi dac sobie
szansy. Zawsze na nich czekamy i zdarzyly sie juz przypadki powrotéw
nawet po roku. Ziarno zakietkowato — méwi Danuta.

* %%

W Akademii Walki z Rakiem nikt nie ma watpliwosci, ze medycyna
konwencjonalna, zwlaszcza wprowadzona odpowiednio wczesnie,
daje wielka szanse na wyleczenie. Ale tez wszyscy sg pewni
potrzeby leczenia komplementarnego, w ktérym lekarza-
mi staja sie sami chorzy, bo to oni majg istotny wptyw na
swoje przekonania. Rak, bedac dla organizmu oczywistym
zagrozeniem, na poziomie duchowym moze by¢ szansa,
pomdc nam siebie poznac i pokochad.
Jedna z misji Akademii jest tez edukacja prozdrowotna
0s06b spoza jej kregu. Juz chorym méwi sie wiec: ,zmien
sie”,azdrowym dodaje:,,...poki czas" W jednym i w drugim
wypadku z wielka osobista korzyscia.

Magda Matkowska

* Wszystkie imiona cztonkifh Akademii zostaty zmienione.
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w Hospicjum im ks. E. Dutkiewicza SAC i Fundacji Hosp

STYCZEN/LUTY

Noworoczny koncert charytatywny studentéw Gdanskiej Akademii Muzycz-
nej, ze specjalng dedykacja dla matych podopiecznych naszego Hospicjum.
W organizacje wieczoru zaangazowali sie takze studenci Akademii Sztuk O
Pieknych, przygotowujac wystawe,Odbitka skrupulatnie powlekana”. Pomy- 19.01.
stodawczyniami i realizatorkami wydarzenia byty Panie: Natalia Chojnowska
i Anna Suchecka. Bardzo dziekujemy!

Swieto patrona pallotyriskiego zgromadzenia to dla dawnego Hospicjum Pallottinum dzieA szczegélny. Uroczysto$é
zainaugurowana zostata Mszg sw. pod przewodnictwem ks. arcybiskupa seniora Tadeusza Goctowskiego, a jej czes¢ O

artystyczna wypetnit spektakl,,Sad” w rezyserii Teresy Marczewskiej, hospicyjnej wolontariuszki. Zgodnie z tradycja 22.01.
L przyznano tez tytuty 7 Wspaniatych” pracownikom i wolontariuszom Hospicjum oraz Fundacji Hospicyjne;j.

,Bal zSercem” Fundacji Hospicyjnej — po raz piaty w ogole, ale po raz pierwszy
w prestizowym budynku Europejskiego Centrum Solidarnosci. Dzigki szczo-
drosci 200 0s6b, a takze za sprawg hojnosci sponsoréw i darczyricéw udato sie
zebra¢ ponad 110 000 zt. Wprawdzie wystrdj, muzyka i menu przygotowano
w klimatach skandynawskich, jednak serca Gosci byty bardzo gorace.

-0 »on

Oboz jezykowy w Darzlubiu dla si6demki podopiecznych Funduszu Dzieci
Osieroconych, wytypowanych przez Hospicja $w. Wawrzyrica w Gdyni oraz
ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku. Jego gospodarzem, jak co roku, byfa firma
Project Management Institute oddziat Gdarisk. Wsrod tegorocznych propozycji O 2-12.02.
znalazty sie: profesjonalna sesja zdjeciowa, warsztaty zarzadzania projektami,
treningi pitki noznej, przejazdzka bryczka, wieczdr gier planszowych oraz przy-
gotowanie spektaklu.

dzieci w wieku od 5 do 14 lat. Kazdy dzien przynosit inne atrakgje: kino, miejskie lodowisko, wizyte w Europejskim

~Zimowe spotkania” w $wietlicy socjoterapeutycznej przy Chodowieckiego 10 przyciggnety grupe dwanasciorga
-0 2602
Centrum Solidarnosci, wystawe w,Hewelianum’, wreszcie warsztaty cukiernicze u,Pellowskiego”. Jak tu nie lubic ferii?

&

Duszpasterska wizyta ks. biskupa Cyryla Klimowicza - ordynariusza diecezji pw.
$w. Jozefa w Irkucku na Syberii. Go$¢ odprawit Msze sw. w kaplicy hospicyjnej,
a nastepnie spotkat sie z Chorymi, ich bliskimi oraz z personelem medycznym
i wolontariuszami.

-Q
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11.02.

13.02.

13-14.02.

17.02.

25.02.

4-5.03.

6.03.

9-11.03.

Obchody XXII Swiatowego Dnia Chorego. W hospicjum wiemy, ze choroba
jest wpisana w ludzki los. W tym roku uroczystos¢, rozpoczeta Msza $w. pod
przewodnictwem ks. biskupa Wactawa Szlachetki, uswietnit koncert Akade-
mickiego Chdru Uniwersytetu Gdanskiego.

| Wprawdzie 13.iw piatek, ale dzieci na corocznym balu karnawatowym w Ho-
‘ spicjum bawity sie znakomicie. Tym razem mali Goscie mieli szanse przenies¢
sie na chwile w klimat Orientu i Pétnocnej Europy - dzieki obecnosci Konsul
Generalnej Chin oraz Konsula Honorowego Danii. Jak zwykle byto niezwykle:
szalone tance, pyszny poczestunek, odjazdowe zabawy, a na koniec loteria,
" w ktorej kazdy los byt trafiony.

o

Uroczyste Msze $w. zatobne z Litanig Imion i udziatem rodzin Chorych, ktérzy odeszli pod opieka naszego Hospicjum.
J

Wreczenie stypendidw trzynasciorgu podopiecznym Funduszu Dzieci Osiero-
conych, pozyskanych dzieki wyjatkowemu projektowi, Dziennika Battyckiego',
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku oraz Lozy Gdanskiej Business Centre
Club, w ktérego efekcie powstat kalendarz,2015 Business & Art”. Uroczystos¢
odbyta sie w auli ASP i byta okazjg do spotkania zaréwno pomystodawcéw,
realizatoréw, jak i beneficjentdw przedsiewziecia. - Spotykajq sie tutaj piekno
dzieta hospicyjnego, piekno sztuki i piekno dzieciecych marzer - powiedziata
Joanna Czauderna-Szreter, Dyrektor ds. marketingu Miedzynarodowych
Targow Gdanskich, jednego ze sponsoréw projektu.

o

Zakonczenie jesienno-zimowej edycji Kursu Wolontariatu Opiekunczego.

o

Nawiedzenie Domu Hospicyjnego przez kopie figury Matki Bozej z Lourdes, zorganizowane z okazji Roku Jubile-
uszowego 25-lecia reaktywacji Caritas Diecezji Gdanskiej. Po Mszy $w. na przywitanie figury, odprawionej przez Jej
kustosza, ks. Piotra Brzozowskiego, Dyrektor Hospicjum ks. Jedrzej Ortowski SAC dokonat aktu zawierzenia Domu
Matce Bozej.

Dzien Kobiet w Hospicjum - pacjentek, mam naszych matych podopiecznych,

uczestniczek Akademii Walki z Rakiem, wolontariuszek, wreszcie pracowniczek

i Hospicjum i Fundacji Hospicyjnej. Hasto przewodnie spotkania brzmiato:

- ,Badz soba, odkryj swoje piekno” i pod nie utozono caty program, w tym

$miechoterapie, warsztaty pozytywnego myslenia, spotkanie z brafitterka,

L wreszcie konkursy z atrakcyjnymi nagrodami. Na koniec dla wszystkich Pan
“ nie zabrakto upominkéw dla ciata i dla ducha.

o

Rekolekcje wielkopostne ks. prafata Stanistawa tady, archidiecezjalnego duszpasterza niepetnosprawnych i chorych.

J
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Start akgji ,UsSmiech Dziecka na Dzier Dziecka” W tym roku na podarunki
czekato prawie 400 dzieci z catej Polski.

o

Poczatek edycji wiosennej Kursu Wolontariatu Opiekuriczego. Zgtosito sie blisko 70 uczestnikéw. W ramach Po- 40 18.03

morskiej Szkoty Wolontariatu Opiekunczego szkolimy wolontariuszy réwniez dla innych placéwek stuzby zdrowia.
J

Juz po raz kolejny w Galerii Battyckiej ,Wielkanocne Jaja’, ktére mozna byto
i1 dekorowa¢ z D. Kolak, I. Guzowska, A. Wozniak, M. Rakowiec, D. Michalczew-
skim, M. Kosycarzem, Pitkarzami Lechii Gdansk, Koszykarzami Trefla Sopot
i Wikingami Gdarisk. Wydarzenie uswietnit koncert muzyki gospel w wykonaniu 40 28.03.
Miodziezowego Chéru Juventus, natomiast cata impreze poprowadzita Beata
Szewczyk z Radia Gdarsk. Wszystko po to, by wesprze¢ matych i dorostych
" podopiecznych Hospicjum Dutkiewicza.

Wielkanocna zbidrka zywnosci w marketach spozywczych na terenie Gdariska. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy
. . ) 27-29.03.
oraz serdecznosci klientéw udato sie jej zebra¢ ponad tone!

Uroczystosci Triduum Paschalnego oraz Swiat Wielkiej Nocy. W kolejne dni tradycyjnie: Msza $w. Wieczerzy Panskiej,
Droga Krzyzowa i Liturgia Meki Paniskiej, Swiecenie pokarmow oraz Wigilia Paschalna z procesja rezurekcyjna. W nie- O 2.-6.04.
dziele i poniedziatek wielkanocny Msze $w. potaczone z nowenng do Mitosierdzia Pariskiego.

Konferencja,Zatoba dzieci i mtodziezy’, zorganizowana w ramach programu
,Tumbo Pomaga’, inicjujaca cykl dwudniowych warsztatéw zaplanowanych .
od 22 kwietnia do 15 czerwca, a skierowanych do psychologéw i nauczycieli N 40 15.04.
szkolnych. - Inicjatywa Fundacji Hospicyjnej jest wspaniata - powiedziata Beata

Wolak, przedstawicielka Kuratorium Oswiaty.

Koncert charytatywny w gdarnskim Ratuszu Staromiejskim na Korzennej na rzecz podopiecznych Hospicjum ks.
Dutkiewicza. Wystapity dwa chory: Wydziatu Zarzadzania UG, Non Serio” pod batuta Beaty Borowicz oraz Alesund
Round Table Men’s Choir z Norwegii, ktorym kieruje Nils Jargen Hummelsund. W przerwie odbyfa sie aukcja cha- 40 18.04.
rytatywna prac dzieci z przedszkola ,Pod wesota chmurkga”. Dzieki talentom matych i duzych artystéw wieczér byt
znakomity, a dochdd z wydarzenia imponujacy - az 4605 zt.

Juztradycyjna gdanska wigilia,P6l Nadziei na Pomorzu’, czyli, Zonkilowa Sobota”
w 7. Szpitalu Marynarki Wojennej z Przychodnig, ktéry zapraszat wszystkich
zainteresowanych do darmowych konsultacji u lekarzy specjalistow. — Cie-

, . - iy : 25.04.
szymy sie, mogqc kolejny raz otwierac Pola NadZziei. Uczestnictwo w nastepnych
edycjach dla catego zespotu tez juz jest oczywiste — ustyszelismy od lek. med.
Wojciecha Kani, zastepcy komendanta Szpitala.
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26.04.

16.05.

16-17.05.

23.05.

25.05.

19.-20.05.

5.06.

8.06.

Kulminacja wydarzer\ towarzyszacych,Polom Nadziei na Pomorzu 2015"Tego .
dnia w czterech pomorskich miastach manifestowano solidarnos¢ z ideami :
hospicyjnymi, bawiono sie na festynach, ale przede wszystkim kwestowano
na rzecz podopiecznych hospicjéw. W Gdarisku wzieto w nich udziat okoto
2700 wolontariuszy, przede wszystkim uczniéw, ktérych mtodos¢ byta
dowodem, ze cztowiek na drugiego cziowieka zawsze moze liczy¢. Lacznie
udato sie zebra¢ kwote okoto 540 000 zi.

Jest maj, jest,Wroblowka’, czyli festyn w otominskim zajezdzie, od lat organizowany przez Swedish Business Club
,Pomerania”. Dzieki uprzejmosci Gospodarzy Fundacja Hospicyjna ze swoja zabawg fantowa gosci na nim juz tra-
dycyjnie. W tym roku znowu ze wspaniatym efektem - udato sie zebrac 6 564 zi!

Impreza towarzyszaca |,PZU Gdansk Maraton” - waznemu wydarzeniu na mapie
sportowej Polski — byta Strefa Kibica ,Podziel sie kilometrem... z Hospicjum’,
Na biezniach, rowerkach i orbitrekach udato sie pokonacich wspélnie az 1581.
A poniewaz kazdy kilometr oznaczat 10 zt dla Fundacji Hospicyjnej, rachunek
byt prosty! Wielkie brawo dla organizatoréw i sportowcéw!

,To byt maj..." i wielka majéwka w hospicyjnym ogrodzie, potaczona z obchodami Dnia Matki. W organizacje wy-
darzenia, petnego niespodzianek dla matych i duzych, wielki wktad wniesli wolontariusze z Banku BPH. Bardzo
serdecznie Wam dziekujemy!

Uroczystos¢ nadania odznaczen Ztotego Czepka w gdanskim Ratuszu Staromiejskim,
przyznawanych pielegniarkom wyrézniajacym sie doskonatg etyka pracy. Z rak wtadz
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Gdanisku wyréznienia otrzymaty pracow-
niczki naszego Hospicjum: Ewelina Lammek (pielegniarka w Hospicjum Domowym),
AlinaTymczuk (opiekujaca sie pacjentami na oddziale stacjonarnym i w opiece domowej)
oraz Ewa Hys (pielegniarka w Hospicjum Domowym).

Finat projektu wolontariatu pracowniczego firmy Schenker pt., Zielony Czas Pomagania”. Jego tegoroczna wiosenna
edycja skupita sie na budowie nowego zadaszenia altany w hospicyjnym ogrodzie, dzieki czemu nasi pacjenci zyskali
wygodne i bezpieczne miejsce wypoczynku, nawet podczas letniej mzawki czy palacego stonca.

Dzien Dziecka w gdanskim ZOO, juz tradycyjnie w pierwszy piatek czerwca. Cudowna okazja wyjscia w $wiat dla
matych podopiecznych Domowego Hospicjum dla Dzieci i ich rodzin. Mozna byto dotkna¢ zwierzatek w matym

Z0O0, przejechac sie na motocyklu i konno, sprobowac smakotykdw z grilla... Atmosfera nie miata sobie réwnych.
J

00"0 0 0 0 0 0

Pierwsze urodziny,Klubu Tysigc”- najmtodszego dziecka hospicyjnych wolonta-
riuszy, miejsca cotygodniowych towarzyskich spotkan przy grach planszowych,
kartach i domowym ciescie. Uczczono je z wielka pompa - przy torcie (zeby
jednym!) i na $piewajaco. Urodziny klubu byty réwniez okazja do licznych
™ podzigkowan jego uczestnikom, zatozycielom, ze szczegéInym wyréznieniem

. Beaty Slusarek oraz ks. Jedrzeja Ortowskiego, Dyrektora Hospicjum, ktory
otrzymat tytut Honorowego Prezesa Klubu.
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Swieto 49. Bazy Lotniczej z Pruszcza Gdanskiego i zarazem lotniczy piknik miaty w tym roku wyjatkowy charakter.
Poniewaz uczestniczy sie w waznych chwilach dla Przyjaciot, wiec tez tam pojechalismy, z pokazng gromadka pod- 40

opiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych. Punktem kulminacyjnym byty pokazy smigtowcéw MI-24 oraz akrobacje 13.06.
samolotowe Orlikéw z 42. Bazy Lotnictwa Szkolnego z Radomia.

~Kolorowy Piérnik” znowu czas zaczaé. Wszyscy juz mysla tylko o wakacjach,
ale w Funduszu Dzieci Osieroconych ruszaja przygotowania do szkoty. By
wypetnic tornistry podopiecznych trzeba troche czasu.

O 1526

Spotkanie ewaluacyjno-szkoleniowe na zakoriczenie cyklu edukacyjnych warsztatow poswieconych tematowi zatoby
w szkole. Certyfikaty ukonczenia petnego cyklu spotkan otrzymato 106 oséb, 22 kolejne braty udziat przynajmniej O

w ich czesci. - Okazafo sie, ze to byt pomyst, na ktéry pedagodzy szkolni i psycholodzy czekali wiele lat — przyznata 17.06.
Agnieszka Paczkowska, psycholog hospicyjny, a zarazem prowadzaca warsztaty.

Zakonczenie wiosennej edycji Kursu Wolontariatu Opiekuriczego. Umowy wolontariackie podpisato 15 oséb. 40 17.06.

Dzien Dziecka i Dzien Taty w hospicyjnym ogrodzie, czyli wesoty piknik dla dzieci
chorych, ich rodzenstwa oraz dzieci osieroconych. Oficjalnym organizatorem byta
Fundacja Hospicyjna, jednak jak zwykle nie obeszto sie bez wsparcia wolontariu-
szy, ktorzy dzielnie pomagali zapanowac nad zywiotem. Atrakgji byto moc:i tych 0 19.06.
edukacyjnych, i tych kulinarnych, i tych sportowo-integracyjnych. Magik robit
czary mary, w powietrzu pachniaty nalesniki, rozbrzmiewata zumba i wesofe krzyki

Gosci. Wszyscy wyszli w swietnych humorach i zapetytem na kolejne takie pikniki.

Jedna wielka kupa smiechu... w hospicyjnym ogrodzie. A to wszystko dzieki
liderkom Smiechoterapii - Kasi Szafarczyk, Darii Annie Kubiak i Edycie Czapli
- ktore poprowadzity trzy okoto godzinne sesje terapeutyczne dla wszystkich
zainteresowanych. Uczestnicy pamietajg dobrze, ze byto, Swietnie, Swietnie,

-0 2006

heeegj!”.

Konferencja zorganizowana przez Fundacje Hospicyjna, otwierajaca projekt,Pomaganie jest piekne - srebrny wo-
lontariat opiekuniczy”, w ktorej udziat wzieli przedstawiciele placdwek ochrony zdrowia z wojewddztwa pomorskiego
(szpitali, hospicjow i zakladdw opiekuniczo-leczniczych), zainteresowanych tworzeniem i rozwojem wspoétpracy 40 25.06.
zwolontariuszami opiekuriczymi. Projekt, realizowany w ramach Rzagdowego Programu, Aktywnos¢ Spoteczna Oséb
Starszych” (ASOS), przeprowadzony zostat w lipcu i sierpniu. Szkolenie ukoriczyto 20 oséb.

Koncert zespotu Duo del Gesu w sktadzie: Arnaud Kaminski (skrzypce) i Krzysztof

Tymendorf (altéwka), ktorzy wystapili dla podopiecznych Hospicjum w ramach 40 29.06.
4. edycji Euro Chamber Music Festival Gdansk.
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29.06-3.07.

4.07.

6-18.07.

16.07.

22.-31.07.

25.07-16.08.

10-23.08.

22.08.

&

Poczatek wakacji z gornej pétki. Wspinaczkowa Druzyna Stonika Tumbo, znana tez pod nazwa ,Pajaczki’, szkolita
swoje umiejetnosci az na czterech tréjmiejskich $ciankach. Wszyscy staneli na wysokosci zadania.

Wyjazd integracyjny wolontariuszy opiekunczych dziatajacych przy Hospi-
cjum Dutkiewicza do Nowych Polaszek na Kaszuby - czas na odpoczynek
«a#l iregeneracje sit po wyzwaniach codziennosci.

o

Wakacje w $wietlicy socjoterapeutycznej ,Przystan” Fundacji Hospicyjnej to dla wielu podopiecznych Funduszu
Dzieci Osieroconych staty punkt programu. A w nim, w tym roku: wizyta w Oceanarium, park trampolin Jumpcity,
wizyty w Hotelu Mercury i w firmie Leasing Polski, zabawa w EduParku i na basenie w Aquaparku, a takze wycieczka
do Elblaga i odwiedziny tamtejszej jednostki zandarmerii wojskowej. Po prostu wakacje na medal!

Wizyta kilkanasciorga podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych na
planie zdjeciowym serialu TVN, Az po sufit’, realizowanym w Gdyni. Dla wielu
niepowtarzalna okazja, by przyjrzec sie pracy filmowcéw, stanac za kamera
(ale tez przed - jako statysci), porozmawiac i zdoby¢ autograf prawdziwych
gwiazd. Byto co potem opowiadac znajomym.

Wakacje w Borzechowie dla trzydziestki dzieciakdw bedacych pod opieka hospicjéw z Gdarska, Tczewa i Gdyni.
Piekny las, piekne jezioro, niedaleko stynne arboretum. Obozowiczédw odwiedzita tez hospicyjna pani psycholog
i przeprowadzita warsztaty z komunikacji. Takiej nauki nigdy dosy¢.

Tradycyjne trzy tygodnie Jarmarku Dominikanskiego na przetomie lipca
i sierpnia. Tym razem stoisko Fundacji Hospicyjnej i Przyjaciot rozstawiono na
ulicy $w. Ducha. taczny dochdd ze sprzedazy wyniést 3477,50 zt.

English Summer Camp w Koscierzynie. Dzieki uprzejmosci gdanskiego oddziatu Project Manager Institute pojechato
na niego siedmioro podopiecznych Fundacji Hospicyjnej.

O—06—0—0—0

VIl Maraton Sierpniowy im. Lecha Watesy, czyli 3Miasto na rolkach, a podczas
niego kwesta na rzecz Funduszu Dzieci Osieroconych i uroczyste przekazanie
czeku w wysokosci 5 000 zt. Dziekujemy!
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Jezeli w kalendarzu wypada Swieto Lotnikéw, to my tradycyjnie obchodzimy je w Pruszczu Gdafskim, w zaprzy-
jaznionej 49. Bazie Lotnikéw. Grupka okoto 60 dzieci, zaréwno podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, jak
i zDomowego Hospicjum Dutkiewicza miata okazje zwiedzi¢ jednostke, spotkac sie z sokolnikiem, obejrze¢ z bliska O
Smigtowce, pokaz Wojskowej Strazy Pozarnej, przeprowadzi¢ doswiadczenia pod okiem instruktoréw z EduParku 28.08.
i spedzi¢ mito czas przy grillu. Wszystkie dzieci wrdcity ze szkolnymi wyprawkami, przygotowanymi w ramach akgji
,Kolorowy Piérnik”.

Festyn na zakonczenie lata dla podopiecznych Domowego Hospicjum dla
Dzieci i Funduszu dzieci Osieroconych — miat by¢ w ogrodzie, ale pogoda nie
4‘ ’ 4.09

dopisata i atrakcje przeniosty sie na sale konferencyjng Hospicjum. Humory
sprawity sie juz $wietnie. Cata impreza animowana byta przez firmy Dynamic
Event oraz PAM Event. Ktaniamy sie!

Festiwal,,Dni Wilna w Gdansku’, takze:, Dni nadziei i bliskosci z osobami Chorymi z naszego Wileriskiego Hospicjum”
- jak napisata s. Michaela Rak, zatozycielka i dyrektor Hospicjum im. bt. Ks. Michata Sopocko w Wilnie. Kupujac

- g o . . 4-6.09.
piernikowe serce, mi6d czy palme w namiocie na Targu Weglowym albo po prostu wrzucajac datek po Mszach $w.
w kosciotach Mariackim i $w. Jana, mozna byto pomdc utrzymac placéwke. Pomoglismy wspélnie suma 41 512,92 zt.

Festyn Laséw Panstwowych juz po raz jedenasty, ale pierwszy w Gdyni, na
skwerze Kosciuszki, w sasiedztwie stynnej fregaty,,Dar Pomorza”i niszczyciela
ORP ,Blyskawica”. My tez tam ze swoim stoiskiem bylismy, podziwialismy
rozmach organizatoréw i mimo wietrznej pogody udato nam sie kwestujac
zebra¢ 1753,17 zt.

s

Aby chleba nam nie zabrakto, czyli dozynki w Cieplewie — wielki festyn z konkursami, teatrem, koncertem, fajerwer- O 6.00
kami i kwestg na rzecz Hospicjum. Serdecznie dziekujemy za zaproszenie i szczodro$¢. o

Wizyta studyjna 46 koordynatoréw wolontariatu opiekunczego i wolontariuszy
z domoéw opieki spotecznej wojewddztwa pomorskiego i z Hospicjum Dut-
kiewicza w Gdansku. Jej gtéwnym punktem byty spotkania z wolontariuszami O

i pracownikami dwdch toruniskich placéwek: Hospicjum ,Swiatto” i Zaktadu 11-13.09.
Opiekunczo-Leczniczego pod ta sama nazwa. Czasu na zwiedzanie miasta
i smakowanie torunskich specjatéw tez nie zabrakto.

Huczne obchody okragtego jubileuszu Akademii Walki z Rakiem. Gospodarzami
uroczystosci byty Fundacja Hospicyjna i Fundacja Gdynski Most Nadziei, przy
ktérych od blisko dekady dziataja filie Akademii, a wsrédd Gosci nie zabrakto
jej cztonkdw, sympatykéw i przyjaciét. Obchody rozpoczety dwa marsze brze- :

e
ﬁ [,

OB

giem morza (z Ortowa i z Jelitkowa), a potem przyszedt czas na wspomnienia,
podziekowania, wyktady znakomitych Gosci, premiere spektaklu hospicyjnego
teatru, wreszcie warsztaty. Dzien peten pieknych wrazen.

Emisja premierowego odcinka programu ,Swiat nie jest taki zly”, poswieconego wsparciu os6b zmagajacych sie O 71,09
znowotworem oraz profilaktyce onkologicznej, nakreconego z okazji obchodéw 10-lecia Akademii Walki z Rakiem. o
J
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Zbioérka zywnosci w gdanskich sklepach ,Biedronka”. Zebrane produkty trafity do najbardziej potrzebujacych pa-
cjentow w opiece domowej oraz na oddziat stacjonarny Hospicjum Dutkiewicza.

283009 O

=7 Pobyt na planie zdjeciowym cyklicznego programu platformy nc+,Remont
w 48 h’, do ktérego zaproszono rodzine podopiecznych Funduszu Dzieci
Osieroconych z Otwocka. W ciaggu dwdch dni Tomasz Pagowski z ekipa
wyremontowali od A do Z pokdj Igi i Kacpra. Rados¢ dzieci nie miata granic.

150 O

Wyjazd integracyjny grupy 25 wolontariuszy zwigzanych z Hospicjum Dutkiewicza i Fundacja Hospicyjna do Zabkowic
Slaskich, z przystankiem na Jasnej Gérze. Pogoda byta wspaniata, Gospodarze - zabkowiccy pallotyni — nadzwyczaj
goscinni, cel wyprawy: by lepiej sie poznac i jeszcze bardziej polubic” - osiagniety.

210. O

Z drukarni wychodzi ksigzka trzydziestolecia - ,Solidarni. Opieka paliatywno-ho-
spicyjna w Polsce” pod redakcja Anny Janowicz, Piotra Krakowiaka i Alicji Stolarczyk, &%
przedstawiajaca dzieje fenomenu, jakim byt i jest polski ruch hospicyjny. Réwnolegle & :
ukazuje sie jej wersja angielska:,In Solidarity. Hospice-Palliative care in Poland".

310. O

| Konferencja Onkologiczno-Paliatywna Hospicjum Dutkiewicza i od razu sukces. Organizatorzy (FH i HED) wsrod
celéw wymieniali: zintegrowanie srodowiska medycznego, na co dzier zwigzanego z pacjentem chorym onkolo-
gicznie, oraz przyblizenie tematéw waznych w codziennej praktyce lekarskiej. W wydarzeniu udziat wzieto 127 oséb.
Bardzo szybko ustalony zostat termin przysztorocznej konferencji, tym razem dwudniowej. W 2016 roku zapraszamy

15-16 pazdziernika.
J

810. O

Uroczysta, cho¢ zarazem niezwykle zywiotowa inauguracja P4l Nadziei na
Pomorzu 2016, w tym roku przy Hospicjum Dutkiewicza. - Nie bytoby tej akcji
bez Was, cudownych mtodych wolontariuszy o wspaniatych sercach — powiedziat
do zgromadzonych licznie uczniéw Dyrektor Hospicjum Dutkiewicza ks. Jedrzej
g Ortowski SAC. Symboliczne cebulki zonkili posadzone zostaty w hospicyjnym
§ ogrodzie oraz na klombie przy Al. Zwyciestwa. Wielki finat,Pol” 24 kwietnia
2016 roku.

Mikotaje na start! Rusza wielka akcja spetniania marzen chorych i osieroconych dzieci. Finat tuz przed Gwiazdka.
_J

=

Dzien profilaktyki w Hospicjum Dutkiewicza. W zamian za datek na rzecz
placéwki mozna byto skorzystac z konsultacji lekarzy-specjalistow, dietetyczki
oraz koordynatorki Akademii Walki z Rakiem, a takze wykona¢ badanie USG.
Lacznie udzielono 194 porad.
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X jubileuszowy koncert z cyklu,,Gtosy dla Hospicjow", inaugurujacy XIl kam-
panie ,Hospicjum to tez Zycie’, realizowana pod hastem ,Dzieci radz sobie
4 dobrze tylko w bajkach”. - Zapraszam Paristwa, byscie sie przemienili w dobre
wrozki albo w krasnoludki, albo w Mikotaje — powiedziata na otwarciu wieczoru
Alicja Stolarczyk. W pierwszej czesci ustyszelismy Chor Wydziatu Zarzadzania
UG, Non Serio” pod batuta Beaty Borowicz, a w drugiej wielkg Gwiazde Kry-
styne Jande w spektaklu,Piosenki z Teatru".

= © JAN

Kurs Wolontariatu Opiekuriczego - edycja jesienna.

~-Q 0

"

Gdaniski Pétmaraton. 21 km z plakietka ,Biegne dla osieroconych dzieci
przebiegto 50 0séb, w tym Justyna Zietek, koordynatorka Funduszu Dzieci
Osieroconych, Ulana Witkowska, mama Pawetka, podopiecznego Domowe-

go Hospicjum dla Dzieci, oraz Krzysztof Olszewski, cztonek Rady Fundacji
Hospicyjnej — nasz wspaniaty Przyjaciel i wolontariusz.

—Q s

Uroczyste zakonczenie Il Wielkiego Integracyjnego Turnieju Gier Klubu 1000. W zabawie, ktéra miata trzy odstony,
wzieto udziat az 63 graczy, w wieku od 7 do ponad 80 lat. Byli to nasi Domownicy, pracownicy Hospicjum Dutkiewicza
i Fundacji Hospicyjnej, Wolontariusze oraz Przyjaciele i Sympatycy klubu. Kto powiedziat, ze planszéwki to przezytek?!

Qe

J

Odwiedziny Hospicjum przez Wikariusza Generalnego Zgromadzenia Pallotynéw ks. Adama Golca SAC.

~-Q v

Na gdanskich cmentarzach: tostowickim, Srebrzysko, Garnizonowym, Oliwskim,
w Nowym Porcie, Salvator Nowy, a takze na cmentarzu przy Parafii $w. Jacka
w Straszynie oraz na dwoch nekropoliach w Pruszczu Gdanskim trwaty wielkie
kwesty w ramach corocznej akcji ,Zapal $wiatto dla Hospicjum”. By wrzucic¢
datek na rzecz Hospicjum zachecato ponad 500 os6b - przede wszystkim
uczniowie szkot wszystkich stopni, ale takze wolontariusze zwigzani z Fun-
dacjg Hospicyjna i Hospicjum oraz pracownicy obu placowek. Rezultat byt
imponujacy, dokfadnie 109 028,50 zt.

~Q 010211

Pobyt diakondw Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego - okazja do pokazania mtodym ludziom Hospicjum
i Fundacji od $rodka.

Premierowe wydanie odcinka programu,,Swiat nie jest taki zty”, tym razem
poswieconego problemowi osierocenia dzieci i mtodziezy. W rozmowach
studyjnych, przeprowadzanych w hallu Hospicjum ks. Dutkiewicza, a takze
w materiale filmowym, prezentujacym historie jednejz podopiecznych Fun-
duszu Dzieci Osieroconych, przedstawiony zostat zakres dziatart Funduszu,
zaréwno socjalnych, jak zwiazanych ze sferg psychiki dzieci po stracie.
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3. O

Wizyta ks. Jacoba Nampudakama SAC, przetozonego generalnego Zgromadzenia Pallotynéw.

5.1, & W

Konferencja,Zapomniani zatobnicy - o zatobie dzieci i mtodziezy", zorganizo-
wana w ramach kampanii spotecznej,Dzieci radza sobie same tylko w bajkach”
oraz programu ,Jumbo Pomaga” dla dyrektorédw, nauczycieli i pedagogéw
{ pomorskich placéwek oswiatowych, otwierajaca cykl szkoleniowy ,Zatoba
w spofecznosci szkolnej”. Moderatorka spotkania byta Matgorzata Ohme,
ambasadorka XIl kampanii Fundacji Hospicyjne;j.

67.11. O

Msze $w. zatobne z Litanig Imion.

2011. 0

Pierwsze,Spotkanie z bajka’, ktora wfilii nr 1 Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej g
w Galerii Manhattan przeczytali: Magdalena Witkiewicz, pisarka, Hanna Zych-
-Cison, cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego i Pawet Adamowicz,
Prezydent Miasta Gdanska, a warsztaty arteterapeutyczne poprowadzita
Joanna Wczesny. Wydarzenie przygotowane zostato w ramach XIl kampanii
Fundacji Hospicyjnej, realizowanej pod hastem,Dzieci radzg sobie same tylko
w bajkach”. Niestety zdarza sie nam o tym zapominac...

1.0

Kolejne ,Spotkanie z bajka’, tym razem w interpretacji Aleksandry Wozniak, aktorki, Beaty Szewczyk, dziennikarki
Radia Gdansk i Piotra Mirowicza, dziennikarza portalu gdansk.pl. Miejsce akgji: czytelnia dziecieca w budynku
gtéwnym Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Gdarsku.

1.0

= Otwarcie drugiej Charytatywnej Wystawy Choinek 2015 Fundacji Hospicyjnej

rt‘* i portalu www.MetropoliaDzieci w pasazu zewnetrznym gdanskiego Parku
i o Handlowego Matarnia. Choinka z mebli i zabawek, choinka-samochéd, choin-
BB ka-drabina kariery sportowej, choinka ubrana w filizanki... Ponad dwadziescia
pare niezwyktych drzewek wystawionych przez pomorskie firmy i organizacje,
by wesprze¢ Fundusz Dzieci Osieroconych. Kto nie widziat, ten duzo stracit.

Firma DB Schenker znowu nadaje. Jej wolontariusze, przy ogromnym wktadzie
Pan z kwiaciarni,Dzika R6za", przygotowali mikotajkowe stroiki dla pacjentow
oraz udekorowali $wigtecznie Dom Hospicyjny.

Emisja realizowanego na zywo programu TVP1,Swiat sie kreci’, ktorego czes$¢ poswiecona byta problemowi osiero-
cenia i zatoby dzieci i mtodziezy. Wéréd gosci: psycholozka i wielokrotna ekspertka kampanii Fundacji Hospicyjnej
Anna Dodziuk, prezes Fundacji Alicja Stolarczyk i psycholozka z Hospicjum Dutkiewicza Agnieszka Paczkowska.
Program obejrzato okoto 2 min widzéw. )
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Jarmark $wiateczny na Targu Weglowym w Gdansku, a podczas niego karuzela i lodowisko, z ktérego dochéd
przekazany zostat na rzecz Funduszu Dzieci Osieroconych. Stoisko Fundacji Hospicyjnej obecne byto od 10 grudnia O 3.-23.12
i cieszyto sie wielkim powodzeniem.

Juztradycyjnie w pierwszy weekend grudnia w Galerii Battyckiej Gwiazdy maluja
gwiazdy, choinki, $nieg, zyczenia..., co ktérej Gwiezdzie akurat w duszy gra.
Malowali: Hanna Zych-Cison, Dorota Abramowicz, Magda Witkiewicz, Iwona
Guzowska, Pawet Adamowicz, ks. Krzysztof Niedattowski, dziennikarki portalu O 512.
tréjmiasto.pl i siatkarze oraz koszykarze Trefla Sopot, a takze Beata Szewczyk,
ktéra spotkanie prowadzita, Agnieszka Oszczyk, ktéra czytata dzieciom bajke,
i Przemek Radziszewski, ktory zaspiewat koledy. Ida Swieta.

Mikotajkowe spotkanie z koordynatorami, w ramach Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekuriczego - podsumowu- O 712

jace rok i zakreslajace plany na przysztosc.
.

Emisja odcinka ,Swiat nie jest taki zty” po$wieconego wolontariatowi opiekuiczemu w placéwkach zdrowia, ktory
wspiera opieke pielegniarska. - Wolontariat moze stac sie prawdziwq pasjq — zaznaczyta prof. Ewa Jassem, jedna O 7.12.

Z gosci programu.
&

Obchody Dnia Wolontariusza na miejskim lodowisku - okazja, by podziekowac
za catoroczny trud, a najlepszych z najlepszych szczegélnie uhonorowad.
W tym roku byli nimi: Michat Bujko (w kategorii,Wolontariat Akcyjny”), Sta-
nistawa Paszko (w kategorii ,Wolontariat Opiekunczy”) i Elzbieta Smoliriska
(w kategorii ,Koordynator Szkolnego Wolontariatu”).

1 Q)

Spotkanie w Strefie Psyche SWPS Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego
w Gdyni, nawigzujace do hasta XIl kampanii Fundacji Hospicyjnej,Dzieci radza sobie
same tylko w bajkach’, podczas ktérego prowadzaca Agnieszka Paczkowska, hospicyjna O 9.12.
psycholozka, przedstawita mozliwosci pomocy, jakiej od dorostych moze oczekiwac
osierocone dziecko.

Otwarcie miniwystawy niezwyktych choinek charytatywnych w gdanskim

= © 37

Kosciele sw. Jana.

Wigilia w Hospicjum dla pracownikéw, wolontariuszy i przyjaciot, takze Fundacji Hospicyjnej. O 10.12.

.
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2. Q-

W Ztobie lezy, ktéz pobiezy koledowaé matemu..”. Przybiezaty rodziny zwia-
zane z Domowym Hospicjum dla Dzieci oraz pracownicy opiekujacego sie
nimi zespotu medycznego, ktére tradycyjnie, jak co roku, przygotowaty dla
siebie wspolng wigilijng biesiade. Przybiezat tez sw. Mikotaj, az z Pruszcza
Gdanskiego, gdzie stuzy w 49. Bazie Lotniczej.

1. Q-

,Swiateczne Klimaty”w IKEA Gdanisk, potaczone z obchodami imienin $w. tucji. Na terenie sklepu odbyta sie kwesta
na rzecz podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, a takze warsztaty dekorowania piernikéw i bombek. Mozna
byto tez postuchac bajki oraz zrobi¢ sobie zdjecie ze sw. Mikofajem. Takie rzeczy tylko w grudniu.

15.2. O

Przekazanie kluczykéw do samochodu podarowanego przez firme Leasing Polski
Sp. z 0. 0. na potrzeby Fundacji Hospicyjnej. Dziekujemy!

16.2. )

Wigilia uczestnikéw i prowadzacych zajecia Akademii Walki z Rakiem. W
Akademii zawsze jest serdecznie, ale takie Swigteczne spotkania buduja wiez
szczego6lna. Byt piernikowo-sliwkowy tort od Pellowskich, bony na leki od
Fundacji Hospicyjnej, stroiki wykonane przez uczestniczki arteterapii i wspa-
niata rodzinna atmosfera. - Dobre stowa majq wielkqg moc, a te wypowiadane
w grupie majq moc podwajng - podsumowata spotkanie Danuta Stopierska,
koordynatorka Akademii.

2. Q-

Konferencja zamykajaca projekt,Pomaganie jest piekne - srebrny wolontariat opiekunczy”.

182. O

Rusza portal www.hospicja.pl w nowej odstonie. J

212. O}

Uroczyste wreczenie stypendiéw dwanasciorgu podopiecznym Funduszu
Dzieci Osieroconych, ufundowanych przez partneréw wyjatkowego kalen-
darza,2016 Business & Foto" - projektu,Dziennika Battyckiego” ze zdjeciami
znanych pomorskich fotografow.

1. Q-

,Cicha noc, $wieta noc..”. Uroczysta wspdlna wieczerza dla pacjentéw Domu Hospicyjnego i ich rodzin, a po kolagji
pasterka dla wszystkich przyjaciot i sympatykéw Hospicjum.




W 2015 roku w sposob szczegolny pomogly nam firmy (cigg dalszy):

- Kwiaciarnia Dzika Réza, Gdansk

- 'Biotica & HF Hipokrates Sp. z 0.0., Gdarisk

+ Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris, Warszawa

« Leasing Polski Sp. z 0.0., Gdansk

« Ledax Sp.z 0.0., Gdansk

- Leroy Merlin Polska Sp. z 0.0., Gdansk

- Lions Club Gdansk-1

- Logisfera Fl, Sp. z 0.0., Sopot

- Lonza - Nata Sp. z 0.0., Zukowo

« Loopy's World, Gdarisk

« LPP SA, Gdarisk

« LPP Tex SA, Gdynia

« Lutkiewicz M.R. Przetwérstwo Warzywne s.c., Gdansk

« Lux Med, Sp. z 0.0, Warszawa

+ Makro Cash and Carry Polska SA, Gdansk

+ Malborskie Zaktady Chemiczne, Organika”SA, Malbork

- Masterlease Sp. z 0.0., Gdansk

+ Masters Sp. z 0.0., Straszyn

- Medivet SA, Srem

« MetropoliaDzieci.pl

« Michalczyk i Prokop Sp. z 0.0., Gdynia

« Michalczyk i Prokop Sp. z 0.0., £6dZ

« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdarisk

+ Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA, Gdarisk

« Misys, Luzycka Office Park, Gdynia

+ Nadle$nictwo Kolbudy, Kolbudy

+ Norra Solberga, Flisby Forsamling, Szwecja

+ Oceanic SA, Sopot

« Oceanic SA, Trabki Wielkie

- Oddziat Zandarmerii Wojskowej, Elblag

- Olivia Business Centre, Gdansk

- Orkiestra Kameralna Ariela Ludwiczaka, Sopot

+ Orlen ,Fundacja Dar Serca’, Ptock

« Pan Dragon Sp. z 0.0, Gdarsk

« Park Handlowy Matarnia, Gdarisk

« Park Trampolin Jumpcity, Gdynia

« PCC Consumer Products Czechowice SA, Czechowice-
-Dziedzice

« Perfect Green, Stonino k. Tychowa

- Pesca Fresca CH Manhattan, Gdarisk

« PGE Arena, Gdarisk

- PH Matthias Piotr Filipowicz, Gdansk

+ PH Bysewo Sp. z 0.0., Gdarisk

« PH Matarnia

« PHU Lumi$ Michat Truszczyniski, Zukowo
- Piekarnia Kidzirscy, Gdansk

« Piekarnia Paryska Jarostaw i Dariusz Wroctawscy s.c.,
Gdansk

« Piekarnia - Cukiernia Andrzej Szydtowski, Gdarsk

- Piekarnia - Cukiernia Eugeniusz Lipifski, Gdansk

- Piekarnia - Cukiernia Pellowski, Gdansk

- Piekarnia - Cukiernia Stawomir Mielnik, Straszyn

- Pierogarnia U Dzika J.K.P. Dzik s.c., Gdarisk

« Pizzeria Leone, Gdansk

« PMI Poland Chapter, 0. Gdarsk

+ Polska Spotka Gazownictwa Sp. z 0.0., Gdarsk

- Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna Sp. z 0.0.,
Sopot

« Poznaj Swiat, Gdanisk

+ PPH Cymes Piekarnia - Cukiernia, Pruszcz Gdanski

« PPH Opak Mirostaw Wilczynski, Gdarnsk

« PPHU Arkadiusz Bylirski, Gdarsk

- PPU Nava Sp. z 0.0., Gdarisk

- Pracownia Stolarska Jozef Ewertowski, Malbork

« Prime Car Management SA, Gdansk

- Przewozy Autobusowe Gryf Sp. z 0.0, Zukowo

+ PUH Zdunek Sp. z 0.0., Gdansk

+ PZU Zycie SA, Warszawa

« Radio Gdansk

« Radio Plus, Gdansk

+ Radio Zfote Przeboje

- Radiowe Doradztwo Reklamowe, Sp.z 0.0., Warszawa

« Rebel Sp. z 0.0, Gdansk

- Regionalna Dyrekgcja Laséw Panstwowych, Gdarsk

+ Regionalne Centrum Krwiodawstwa, Gdarsk

- Remontowa Holding SA, Gdarisk

- Remontowa Marine Design & Consulting Sp. z 0.0.,
Gdansk

- Reno Car Sp. z 0.0., Gdarisk

- Restauracja Basia Ritz, Gdarisk

- Restauracja Kubicki, Gdansk

« Restauracja Malinowy Ogréd, Gdarisk

- Restauracja Swojski Smak, Gdansk

+Robod SA, Gdansk

« Rukola Twéj Catering Dietetyczny, Gdynia

- Satel Sp. z 0.0., Gdarisk

« Saur Neptun Gdansk SA, Gdansk

- Scandic Hotel Gdanisk, Gdansk

« Security Sp. z 0.0., Gdarisk

« Sephora Polska Sp. z 0.0., Gdarisk

« Sephora Polska Sp. z 0.0, Warszawa

+ SMD Sp. z 0.0., Kowale

- Smurfit Kappa Gdansk, Pruszcz Gdanski

- Smyk Sp. z 0.0, Warszawa

- Sonpap Kazimierz Sondej, Gdarisk
- Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak Sp.z0.0., Krakoéw

- Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Sekcja Oswiatowa,
Gdarisk

- Staples Polska Sp. z 0.0., Gdarnsk

- STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi Sp. z 0.0., Gdarsk

- Stowarzyszenie Maraton ,Dbam o Zdrowie', t6dz

- Studio Tarnca TOP Dance, Marek Konderak, Gdansk

« Super-Pharm Poland Sp. z 0.0., Warszawa

« Super-Pharm Poland Sp. z. 0.0. PH Matarnia, Gdarisk

- Swissmed Centrum Zdrowia SA, Gdansk

- Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Sopot

« Szwedzki Klub Biznesu, Gdansk

«Tapflo Sp. z 0.0., Tczew

« Tchibo Warszawa Sp. z 0.0., Warszawa

«Thomson Reuters (Markets) Europe SA, oddziat
w Polsce, Gdynia

« Tiger Gym Fitness Club, Gdarisk

- Torbacz - Opakowania, Gdansk

«Torus Sp. z 0.0, Sp. k., Gdansk

- Tradis Sp. z 0.0., Gdansk

- Trefl SA, Sopot

« Tréjmiasto.pl Sp.z 0.0.

«TVP SA, Warszawa

« Unilever Polska Sp. z 0.0., Banino

« Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego,
Gdarisk

« Urzad Miasta Pruszcz Gdarski

« Urzad Miejski, Gdansk

- Urzad Transportu Kolejowego, Warszawa

- VetPoint S,j., A. Paluszewski i wsp., Stawiguda
«Via Medica Sp. z 0.0, sp. k., Gdansk

« Viitbis Sp. z 0.0., Ztotoryja

« Witman Sp. z 0.0., Gdarsk

 Wytwornia Wedlin Wiadystaw Kummer, Rumia

- Zaktad Ogolnobudowlany Roman Wdjcik, Lebork
- Zaktad Transportu Miejskiego, Gdansk

- Zaktady Porcelany Stotowej Lubiana SA, tubiana
« Zatoka Sztuki, Sopot

- Ziaja LTD Zakfad Produkgji Lekow Sp. z 0.0., Gdarisk
- Zielone Studio, Pracownia Florystyczna, Gdansk

« Zespot Dzieciecy Don Don, Gdarisk

&

Serdecznie dziekujemy firmie Energa SA w Gdansku za objecie roli Sponsora jubi-

- leuszowego koncertu charytatywnego z cyklu,Gtosy dla Hospicjow”, ktéry mogt sie odby¢

Energa

¢
~ S €DF

w prestizowej sali Filharmonii Battyckiej. Dochdd z wydarzenia przeznaczony zostat dla
podopiecznych Hospicjum Dutkiewicza w Gdansku.

Fundacja Hospicyjna

SerdeczniedziekujemyfirmieEDFPolskazsiedzibaqwWarszawiezapomocworganizacji

jubileuszu Akademii Walki z Rakiem, X koncertu charytatywnego z cyklu ,Gtosy dla

hospicjow” oraz Charytatywnej Wystawy Choinek.

Fundacja Hospicyjna
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Nie chcemy, zeby usmierzanie bélu bylo ograniczone jakimikolwiek limitami
NFZ, pora przyjec lekarza, kolejka oczekujacych na wizyte, zamoznoscia
$miertelnie chorej osoby, jej popularnoscia, wiekiem czy zaradnoscia
jej rodziny lub przyjaciét.

Chcemy niesc¢ ulge w cierpieniu kazdemu cztowiekowi, ktory tego potrzebuje.
Wierzymy, ze kazdy z nas ma prawo do godnego zycia bez bélu i cierpienia,
az do ostatniej minuty. A odchodzi¢ powinien bez strachu i poczucia
samotnosci.

Tak jak Smiertelna choroba nie wybiera i dotyka kazdego bez wzgledu na wiek,
urode, pte¢, kolor skdry, wyznanie czy inteligencje, tak my chcemy sta¢ ponad
podziatami, bo dla nikogo nie moze zabrakna¢ miejsca w HOSPICJUM,
Srodkow przeciwbolowych, sprzetu utatwiajacego oddychanie
czy pieluchy w rozmiarze XS czy XXL.

W dobie gtosnych i drogich kampanii reklamowych czy chorujacych celebrytéw,
zwykty umierajacy cztowiek, dorosty czy dziecko, nie jest wystarczajaco
atrakcyjnym,, produktem marketingowym’, aby przekonac do swoich potrzeb ttumy.
Zreszta po co pomagac komus, kto i tak umrze?

Po co? Bo kazdego z nas czeka $mierc.

NAJNOWSZE BADANIA WYKAZUJA, ZE CO CZWARTY POLAK W CIAGU
NAJBLIZSZYCH 10 LAT ZAPADNIE NA CHOROBE ONKOLOGICZNA.
Nie chcemy straszyg, ale uswiadomic, ze opieka hospicyjna w starzejacym sie
spoleczenstwie bedzie coraz bardziej potrzebna.

ATERAZ ZAMKNIJ OCZY | POMYSL O CZTERECH NAJBLIZSZYCH Cl OSOBACH.
KTO JEST TA CZWARTA?

NIE JEST JESZCZE ZA POZNO NA RATUNEK!
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