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Jak wspieramy
opiekunow rodzinnych
| 0sierocone dzieci?

Trojmiejscy artysci

ERzmavg dla Hospicjum

z prof. dr hab. med.
Monika Lichodziejewska-
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Opiekun rodzinny nie musi by¢ sam! Jesli naszych bliskich
spotyka choroba, niesamodzielnosc¢, chcemy wspierac ich jak
tylko to mozliwe. Catodobowa opieka to jednak zadanie trudne,
ktore moze prowadzi¢ do wypalenia.

Fundacja Hospicyjna zamierza stworzy¢ miejsce, gdzie czasowo
profesjonalng opieke znajdg zarowno dorosli, jak i dzieci,
a ich opiekunowie bedg mieli szanse na odpoczynek, zatatwie-
nie waznych spraw, zadbanie o wtasne zdrowie.

Jesli chcesz wesprzec nasze starania, wptac darowizne na nr konta:

60 1540 1098 2001 5562 3339 0002 o Fundacja

Hospjcjum . .
to tez Zycie Hosplcyjna
Wierzymy, ze z Wami nam Sie uda! www.fundacjahospicyjna.pl
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O tym, czego opieka paliatywno-hospicyjna moze nauczyc¢
lekarzy innych specjalnosci, ttumaczy w rozmowie dla
kwartalnika prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko

HOSPICJUM OD SRODKA
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arasolka, chroni nas
przed deszczem
lub $niegiem,
wiec na oktadke numeru
jesiennego kwartalnika
bardzo pasuje. Ale tym

razem jest tu z innego
powodu i inny rodzaj ochrony ma oznaczac.
Pojawia sie na plakacie XVI kampanii

,Wazni, niewidziani. Zauwaz, zrozum, wesprzyj’,
dedykowanej opiekunom rodzinnym i dzieciom
w zatobie. Chcemy zwrdéci¢ uwage na fenomen
opieki hospicyjnej, ktéra jak Zadna inna taczy
rozne profesje, medyczne i pozamedyczne,

by zapewnic catosciowa opieke i wsparcie.

| ktora te opieke i wsparcie kieruje nie tylko do
chorych, dorostych i dzieci, ale rowniez do ich
bliskich oraz oséb bedacych w zatobie.

Takie podejscie jest potrzebne wszystkim
przezywajacym kryzys choroby i zatoby,
dlatego naszym hospicyjnym doswiadczeniem
chcemy sie dzieli¢. Bo tym, co taczy
opiekunodw rodzinnych i osierocone dziedi,
jest niedostrzeganie ich potrzeb w systemie
pomocy, niedocenianie ich trudnej sytuacji
i bezradno$¢ otoczenia. Dzieci osierocone
to czesto zapomniani zatobnicy.
Opiekunowie rodzinni to zapomniani

w systemie pomocy bliscy.

Zachecamy do zauwazenia, zrozumienia

i wsparcia. Jako cztonkowie rodzin, przyjaciele,
wspotpracownicy, sasiedzi, wolontariusze. ..
Jak to zrobi¢? Przeczytajcie koniecznie

ten numer kwartalnika.

ﬂf?ﬂ-\_ /[Mt?[m 1&: 7z

Anna Janowicz
REDAKTOR NACZELNA

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Redakgja nie odsyta niezaméwionych materiatow

i jednoczesdnie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie” wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
zgody redakgji i jest obwarowane zastrzezeniami
wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.



Dla lekarza
najwazniejszy
jest chory

0 gféwna mysl spotkania z prof. dr hab. med.
Monika Lichodziejewska-Niemierko, —kierow-
nikiem Zaktadu Medycyny Paliatywnej Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego oraz ordy-
natorem Osrodka Dializy Otrzewnowej uniwersyteckiej
Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrz-
nych. Rozmawiatysmy o potrzebie dialogu nie tylko
w opiece u kresu zycia, ale tez na wczedniejszych eta-
pach — w tak zwanej medycynie aktywnej, i 0 standar-
dach postepowania w codziennej praktyce lekarskiej,
wypracowanych przez opieke paliatywna.

Czy medycyna jest naukq humanistyczna?
Niewatpliwie tak, bo dotyczy cztowieka.

Wedtug klasyfikacji OECD* jednak nie. Z naukami o zdro-
wiu tworzy odrebna kategorie, pozahumanistyczna.

Prawda jest taka, ze medycyna wspdtczesna odeszta od swoich
korzeni. W ostatnich dekadach jestesmy swiadkami niewia-
rygodnego postepu w dziedzinie medycznych aparatur i sto-
sowanych terapii. Wyraznie lepiej leczymy zaréwno choroby
0 przebiegu ostrym, jak i te o charakterze

[

prof. dr hab. med. Monika Lichdzijewska-imierko

o medycynie traktujacej chorych jak maszyny whasnie
sie przesnil?

Niestety ten sen wciaz sie $ni. Nie chce méwi¢, ze jest bardzo
Zle. Postep techniczny ma wspaniate zastugi dla ludzkosci.
Tylko pamietajmy, ze my czesto nie wyleczylismy choréb,
a jedynie przedtuzyliémy z nimi pacjentom zycie. Chorzy dalej
umieraja, cho¢ pdzniej, za to czasami przez lata przykuci sa
do tézka, z bardzo ucigzliwymi objawami.

Pacjent przeciez to imuje si i ?
przewlektym. Chorzy zyjg duzo dtuzej, ale Jent przeciez Czym zajmuje sig¢ medycyna paliatywna
my czesto nie zastanawiamy sie, jak faktycz- nie tylko ta konkretna ,Paliatywny”to jest piekne stowo. Pochodzi od
nie sie czuja, czy nasze sposoby leczenia, choroba, nie tylko tacinskiego palium, paliatus i znaczy:,ptaszcz",

zwlaszcza u kresu ich zycia, s3 przez nich
akceptowane. Prym wiedzie medycyna
techniczna, a naszym priorytetem powin-
ny by¢ poznane wczeéniej oczekiwania
pacjenta. W takim kontekscie medycyna
jest naukg humanistyczna. Pacjent prze-
ciez to nie tylko ta konkretna choroba, nie tylko choroby
wspotistniejace, ale takze jego zyciowe cele, priorytety, jego
$rodowisko, duchowosc...

Viktor Frankl, profesor medycyny, byt wiec zbytnim opty-
mista, kiedy w potowie zeszlego stulecia ogtosit, ze sen

choroby wspétistniejace,
ale takze jego zyciowe
cele, priorytety, jego
Srodowisko, duchowosc...

«Zmniejsz cierpienie’, ,zaopiekuj sie”.

Medycyna wiec, czy opieka?

Zdecydowanie wole: ,opieka". Wprawdzie na
Wydziale Lekarskim wyktadam przedmiot,Me-
dycyna paliatywna’, ale juz na Wydziale Nauki o Zdrowiu
nazywa sie on,Opieka paliatywna”. W zakresie znaczeniowym
opieki miesci sie: pielegnacja, fizjoterapia, wsparcie psycho-
logiczne, socjalne, duchowe. Czy mam studentéw medycyny
pozbawiac wiedzy na temat tych wszystkich kwestii? Zawsze
mowie im o opiece.

Fot.: Archiwum prywatne



Kiedy chory potrzebuje opieki paliatywnej?

Oczywiscie na pewno wtedy, kiedy zaprzestane zostaje tzw.
leczenie aktywne, ale bardzo nie lubig, kiedy pomiedzy opieka
paliatywna a opieka u kresu zycia stawia sie
znak réwnosci. Przewlekle chorym, cierpia-
cym z powodu licznych objawéw, mozna byé
przez dekady, bez mozliwosci trafienia pod
skrzydta specjalistycznej opieki paliatywnej. Le-
karz prowadzacy, obojetnie jakiej specjalnosci,
powinien wiec posiadac podstawowa wiedze
z tego zakresu. Powinien tez mie¢ mozliwo$¢
konsultacji ze specjalista.

Jak opieka paliatywna jest wykladana na studiach le-
karskich?

Gdanska uczelnia ma szczescie. Nalezy tu oddac honor i przy-
pomnie¢ zastugi prof. Krystyny de Walden-Gatuszko, dzieki kt6-
rej staraniom medycyna paliatywna zyskata range osobnego
przedmiotu. To nie jest norma. Na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym realizowana jest on dopiero od niedawna, a na
wielu polskich uczelniach w ogéle go nie ma.

Jak jest w Gdansku?

Obecnie w 30-godzinnym bloku medycyny paliatywnej
uczestnicza studenciV roku, z czego 10 godzin zaje¢ przypada
na seminaria, a podczas 20 odbywaja sie ¢wiczenia. Dzieki
wspaniatej wspotpracy z hospicjami: gdanskim Dutkiewicza,
sopockim i gdynskim, studenci moga osobiscie doswiadczy,
jak w nich wyglada opieka nad chorym u kresu zycia. Coroczne
ankiety, wypetniane na koniec przez studentéw, potwierdzaja,
ze sa to niezwykle istotne zajecia, ktére pozwalajg catosciowo
spojrze¢ na cztowieka chorego, otwieraja oczy na sens zycia
nawet u jego konca, pokazujg ogromne mozliwosci w ograni-
czaniu przykrych objawdéw. Od wielu studentéw stysze, ze sa to
jedne zlepszych zajec¢ w czasie studiéw medycznych, a prawie
od wszystkich, ze zajecia bardzo pozytywnie ich zaskoczyly.
Wielu docenia warsztaty z psychologami,
ktore ucza dobrej rozmowy i wtasciwego
informowania. Oczywiscie mam niedosyt, ze
zajecia dotycza gtownie czesci opieki palia-
tywnej nad chorym u kresu zycia, a przeciez
jej zadaniem jest takze zwalczanie objawdw
w okresie przewlektej choroby, zwrdcenie uwagi na te sposrod
nich, ktore nie sg ,typowe” dla danej jednostki chorobowej,
jak: lek, depresja, utrata roli w zyciu czy poczucia jego sensu.
Staram sie jednak przedstawiac studia przypadkéw oséb
z przewlektymi chorobami - od rozpoznania, przez okres
przewlektej choroby, az do czasu umierania, pokazujac, jak
powinny zmieniac sie cele naszego postepowania. Przeciez,
niezaleznie od specjalnosci, kazdy ze studentéw juz jako
lekarz bedzie leczyt pacjentéw z przewlektymi chorobami
na réznych ich etapach oraz czesto towarzyszytim i rodzinie

Szeroko pojete leczenie
objawowe jest niezwykle
istotnym elementem
calego postepowania
wobec chorego, a u kresu
Zycia najwazniejszym.

Chory musi mie¢ swoj
udzial w leczeniu,
mozliwos¢ decydowania
o podjeciu terapii.

w ostatnich momentach zycia. [deatem bytoby wprowadzenie

godziny zaje¢ opieki paliatywnej na wczesniejszych latach,

przy kazdym z przedmiotéw typu kardiologia, nefrologia,
pulmonologia itp.

Dzisiejsze uczelnie medyczne uczg lecze-
nia choroéb, nie pacjenta. Uczg rzemiosta,
zalecen dotyczacych maszynerii, ktéra sie
naprawia. To jest tylko cze$¢ opieki nad cho-
rym. On potrzebuje tez wejrzenia po ludzku
W jego zycie, zwyczajnej rozmowy. | ja ciesze
sie, kiedy moi byli studenci, spotykajac mnie,
mowia, Ze na zawsze zapamietali cztery leki
niezbedne w ograniczeniu cierpienia chorego umierajacego,
a rozmawiajac z chorym juz rozumieja, ze postrzeganie tego
samego problemu przez nich, przez pacjenta i przez jego
rodzine moze by¢ zupehie inne.

Dialogowi w medycynie poswiecona bedzie najblizsza
Konferencja Naukowa Hospicjum Dutkiewicza.

Jej temat,Opieka u kresu zycia jako przestrzen dialogu” jest
bardzo piekny i mnie osobiscie przekonujacy.

Z tym ze ten dialog powinien by¢ podejmowany wczeéniej.
To jest niezwykle istotne. Kazdy z lekarzy, bez wzgledu na
wykonywana specjalnos¢, powinien w swojej codziennej
praktyce realizowac¢ podstawowe standardy opieki paliatywnej.
W Stanach Zjednoczonych jest ona obecna we wszystkich
harmonogramach specjalizacji medycznych. U nas tez juz
zaczyna byc.

A jak jest w lekarskiej praktyce?

Czasami stysze od mtodszych kolegdw, kiedy wyczerpaty sie
im wszystkie dostepne techniki i leki, ktére zatrzymuja po-
step choroby, ze nie majg juz nic choremu do zaoferowania.
Nigdy tak nie jest, dopdki cztowiek zyje. Zawsze cos mozna
zrobié. Szeroko pojete leczenie objawowe
jest niezwykle istotnym elementem catego
postepowania wobec chorego, a u kresu zycia
najwazniejszym.Tylko lekarze musza zmieni¢
sposob myslenia - trzeba z chorym rozmawiac¢
od poczatku, wezesniej przedstawiac przebieg
terapii, pyta¢, co jest dla niego wazne.

Jakie ma to znaczenie w przebiegu terapii?

Czasami pacjent jest pod nasza opieka dziesiatki lat. Przykfad
zmojego podwérka: chory najpierw miat tylko biatko w moczu,
potem byt dializowany, nastepnie przeszedt przeszczep, znowu
dializa... - to sa lata. Pacjent niekiedy bardziej potrzebuje
spotkania z cztowiekiem niz z lekarzem. Moze wtedy jego
wybdr bytby inny? Chory musi mie¢ swéj udziat w leczeniu,
mozliwo$¢ decydowania o podjeciu danej terapii. Moze nie-
ktérych z nich, zwtaszcza u kresu zycia, nie zechce.



Choroba nalezy do chorego. Tymczasem wspotcze$nie auto-
nomia pacjenta czesto nie jest respektowana. Chory trafia do
hospicjum i nawet nie wie, ze ma rozsiana chorobe nowotwo-
rowa. Ani on nie wie, ani jego bliscy.

Co mozna zrobi¢ by zmniejszy¢ rozdzwiek miedzy opieka
paliatywno-hospicyjna a wczesniejszymi dziataniami
lekarzy?

Zdaje sobie sprawe, ze pacjenci przychodza
do hospicjum nieprzygotowani, konieczna
jest wiec integracja opieki paliatywnej zin-
nymi specjalnosciami. To jest plan na lata.
Przed kilku laty wiodgcym hastem Swiatowe-
go Dnia Nerki byto,Survival is not enough”
- przezycie to nie wszystko. Taka jest prawda, a tymczasem
lekarze za czesto nastawieni sa na osiggniecie sukcesu.

Pytanie, czym jest sukces?

Whasnie. Czy to jest jak najdtuzsze przezycie, czesto przy stoso-
waniu uporczywego leczenia? Mozna zakonczy¢ postepowanie
aktywne, na przyktad onkologiczne, ale pozostaje jeszcze
cate spektrum postepowania objawowego. Kres zycia i tak
musi nadejs¢, ale zanim on nastgpi, mozna
znaleZ¢ tego zycia piekny sens. Musimy leczy¢
pacjenta, nie chorobe, a my zachtysnelismy
sie mozliwosciami techniki. Istnieja badania,
ktére wyraznie pokazujg rozmijanie sie prio-
rytetow. Dla lekarzy wazne jest przezycie,
a dla pacjentéw na przyktad to, zeby mogli
oddac sie temu, co lubia. Dobrze by byto gdzies sie spotkac,
by te coraz doskonalsze techniki medyczne miaty sens dla
wszystkich.

odchodzenia.

Opowiem Pani pewne zdarzenie. Pare tygodni temu spotkatam
w sklepie pracujaca tam cérke pacjentki naszejKliniki sprzed
kilku lat. Rozpoznata mnie i zaczeta dziekowad, ze jej mama
umarta na moim oddziale. Wcigz pamietata, ze wszystko im
zostato dobrze wyttumaczone i ze nie byli niczym zaskoczeni.
Znali szczegdty postepowania z mama.

V Konferencja Naukowa

Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Gdansk, 25-26 pazdziernika 2019
www.konferencja-dutkiewicza.pl
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Kres zycia i tak musi
nadejs¢, ale zanim on
nastapi, mozna znalez¢
tego zycia piekny sens.

Sukces medycyny nie
zawsze sprowadza sie
do przezycia pacjenta,
ale tez do jego godnego

ZAKLAD
MEDYCYNY
PALIATYWNEJ

Corka dziekujaca za umieranie matki..., to niesamowite.

To jest kwintesencja przekonania, ze sukces medycyny nie
zawsze sprowadza sie do przezycia pacjenta, ale tez do jego
godnego odchodzenia, nawet jesli przezywalno$¢ ma zanizy¢
statystyki. My zawsze bedziemy umiera¢. Tego nikt nie zmienit
i pewnie nie zmieni. Rozmowa daje mndstwo, natomiast jej
brak powoduje frustracje chorego i rodziny, a potem coraz
bardziej pogtebiony zal.

Zwrdcita Pani uwage na zadania lekarza
wobec bliskich chorego...

W definicji opieki paliatywnej, opracowanej
przez WHO, 6w paliatywny pfaszcz roztacza-
ny jest tez nad nimi. Bliscy chorego musza by¢ wigczeni do
dialogu.

Cztowiek cierpiacy fizycznie czesto na problemy egzy-
stencjalne otwiera sie jak nigdy wczesniej.

| lekarz musi na nie znalez¢ czas. Duzo wcze$niej, zanim
pacjent trafi pod opieke specjalisty medycyny paliatywne;j.
Chociaz w postepowaniu z chorym u kresu zycia, z oczywi-
stych wzgledow, obserwujemy przesuniecie
proporgji. Leczenie staje sie objawowe i jest
wiecej przestrzeni na rozmowe niezwigzang
bezposrednio z terapia.

Od lekarza trudno wymagac recepty na
uzdrowienie catego zycia.

Oczywiscie lekarz nie jest od dawania na nie przepisu, ale
wystuchanie pacjenta méwigcego o zawodowych czy oso-
bistych sukcesach lub porazkach moze mu wskaza¢ klucz do
problemdéw zdrowotnych, z ktérymi on do niego przyszedt.
Leczy¢ to znaczy patrze¢ na chorego cztowieka catosciowo.

Rozmawiata Magda Matkowska

* OECD (Organisatiom for Economic Co-operation and Development)
- Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju




O dwoch takich,

ktOre zaprzyjaznity sie w hospicjum

ich przyjazni rozmawiatam z kazdg z osobna. Najpierw z Marta, wolontariuszka, a potem z Ulang, mama
siedmioletniego Pawetka, ktéry jako pottoraroczne dziecko znalazt sie pod opiekg Domowego Hospicjum
dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Cierpigcy na postepujaca chorobe centralnego uktadu nerwowego
jest oczkiem w gtowie rodzicdw, dwojki starszych braci, babci i hospicyjnego zespotu. Do grupy o0sob
zakochanych w Pawle Marta dofaczyta 2 lata temu. Whasnie wtedy ukonczyta kurs dla wolontariuszy opiekunczych.

tadna, szczupta, zadbana, zzawodu ekonomistka — Marte widze
po raz pierwszy w zyciu. Telefoniczng propozycje spotkania
i rozmowy o Ulanie przyjmuje bez wahania. - Na kurs posztam
z potrzeby serca. Chciatam juz dawno, ale wciqz nie pasowaty
mi godziny. Dodatkowym impulsem, by wreszcie znaleZ¢ na kurs
czas, byto trudne doswiadczenie zdrowotne. Sama zobaczytam, ze
w chorobie drugi cztowiek jest niezbedny. Pierwszq wizyte u Pawta
pamietam jak dzis. Denerwowatam sie, wiadomo, a przeciez z kursu
wiedziatam, ze nie powinnam okazywac silnych emodji, te rodziny
majq ich wystarczajqco. Na Ulane musiatam troche poczekac, bo
jeszcze nie wrdcita z pracy, ale Pawet oczywiscie byt. Cudowny,
maty chtopiec z gtowq petnq pieknych lokéw...

Do Ulany pojechatam troche pézniej. Znatysmy sie juz z kilku
wczesniejszych tekstow o Pawle, ale teraz chciatam poroz-
mawiac o niej i jej przyjazni Marta. — Miedzy nami zaiskrzyto
od razu - stysze w pierwszym zdaniu. — To wspaniafy cztowiek.
Poczgtkowo z zastanawiatam sie, czy da rade, bo Marta nie moze
d?wigac, ale sprawdzita sie genialnie. Staram sie tak przygotowa¢
jej prace, by nie musiata za wiele podnosic, ale Marta swietnie jq
sobie organizuje sama. Dzieki niej zaczeliSmy z mezem z domu
wychodzic ot tak, towarzysko, w ogdle sie nie bojqc, Ze dzieci bedq
Zle zaopiekowane....

Marta usmiecha sie na samo wspomnienie Mikofaja i Piotrusia,
starszych braci Pawetka: — Nie przypuszczatam, ze mnie tak zaak-
ceptujg. Mamy swoje sekrety, a podczas wakacyjnych wyjazdéw
zwyczajnie za sobq tesknimy. Z kolei Pawet to moja mitos¢. Na
poczqtku troche sie batam tych wszystkich urzqdzeri wokét niego,
ale cierpliwos¢ Ulany zrobita ze mnie ekspertke. Mam za sobq
cykltzw. spotkan ,szkoleniowych” i teraz sama mogtabym innym
ttumaczyd, jak je obstugiwac...

Ulana nie ma watpliwosci, ze Marta przez dzieci zostata po-
kochana. - Niedawno znowu sie nas pytali, kiedy chcemy sobie
gdzies wyjs¢, bo dawno nigdzie nie bylismy. Wiem, Ze oni majq
ochote na spotkanie sam na sam z Martq. A jesli chodzi o opieke
nad Pawtem, to niespodziewanie szybko mogtam jq z nim zostawic¢
bez zadnych obaw...

Marcie btyszcza sie oczy, kiedy méwi: - Ta rodzina to zwyciezcy
kosmosu, moge sie od nich mnéstwo nauczy¢! Wielokrotnie zasta-

nawiatam sie, skqd Ulana i Jarek czerpiq tyle sity i gdzie nauczyli sie
tak wspaniatego podejscia do innych. Nigdy nie widziatam u nich
najmniejszego grymasu, nie styszatam podniesionego gtosu...
Ulana na,zwyciezcdw kosmosu”wybucha $miechem, ale widac,
Ze jest jej mito. Chociaz,jest jej mito”to okre$lenie nieoddajace
wszystkiego. Kiedy mi tak obie niezaleznie o sobie opowiadaja,
czuje miedzy nimi chemie. - Jak jest? Naturalnie jest. Chociaz
czasami bywam skrepowana, gdy przychodze do domu, a tu po-
myte naczynia, ubranka chtopcéw poprasowane i jeszcze stysze,
Ze powinnam do prasowania zostawic¢ wiecej...

Z kolei Marta opowiada o zostawianych dla niej smakotykach,
o zaproszeniach na Swieta w charakterze goscia, o pomocy Jarka,
kiedy w domu cos sie psuje... — Nigdy nie méwie, Ze ide do nich
pomagac, tylko spedzi¢ z nimi czas. Z moja rodzing. A specjalnym
bonusem jest kontakt z Ulang. Gadamy o wszystkim. O sprawach
rodzinnych, sercowych, gdzie co mozna kupic, jak co mozna zrobic.
Mam w niej oparcie, czuje to. Juz dwa razy bytySmy na koncercie,
to byty bardzo udane wieczory...

Ulana na pytanie, o czym rozmawiajg z Martg, kiedy nie rozma-

wiajg o Pawle, wylicza jednym tchem: - Praca, rodzina, filmy,

ksigzki, ciuchy, fryzjer, paznokcie... Wszystkich tematoéw ci nie

podam - przerywa wyliczanke i zerka na dyktafon - nie starczy
baterii.

zMartq Jaskétq i Ulang Witkowskq

spotkata sie Magda Matkowska
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XVI kampania spoteczna z cyklu,Hospicjum to tez Zycie"

W tegorocznej kampanii skupiamy sie na rodzinie. Kiedy jeden z cztonkéw rodziny ciezko zachoruje, mamy do czynienia
z kryzysem, ktéry dotyka wszystkich jego bliskich. Zycie opiekunéw rodzinnych koncentruije sie wéwczas na opiece i wy-
petnianiu czasu chorego dobrymi chwilami. Potem przychodzi bél rozstania i nauka zycia bez bliskiej osoby. W tym okresie
najblizsi opiekunowie wymagaja wieloaspektowej pomocy.

W ramach kampanii chcemy podkresli¢ koniecznos¢ i pokaza¢ mozliwosci wsparcia rodzin oséb starszych, niedoteznych,
nieuleczalnie chorych i niepetnosprawnych, podopiecznych hospicjéw, ale réwniez tych, ktdrzy na taka opieke nie moga
liczy¢. Pragniemy tez podzieli¢ sie naszym wyjatkowym doswiadczeniem w zakresie pomocy osobom w zatobie, a w spo-
sob szczeg6lny osieroconym dzieciom.

Opiekunéw rodzinnych oraz osierocone dzieci taczy niedostrzeganie ich rzeczywistych potrzeb przez system pomocy
spotecznej i bezradnosc¢ otoczenia. Dzieci osierocone to czesto zapomniani zatobnicy. Opiekunowie rodzinni to osoby za-
pomniane w systemie wsparcia. Te sytuacje wyraza hasto kampanijne: Wazni - niewidziani. Zauwaz, zrozum, wesprzyj,

bedace zarazem jej programem w pigufce.

Wazni niewidziani

<ol Fundacja

Hospigjum
[

sl Hospicyjna

Wejdz na www.fundacjahospicyjna.pl i dowiedz sie wiecej

Wazni — niewidziani

piekun rodzinny, samotny bohater, nie musi

by¢ sam. To nasze przekonanie stato sie im-

pulsem do wielu dziatan, do ktérych Fundacja

Hospicyjna zainspirowata wielu innych, w du-
zej mierze dzieki zaangazowaniu osrodkow paliatywno-
-hospicyjnych z catej Polski.

ZAUWAZYLISMY

W 2016 roku nakrecilismy intrygujacy spot, ktéry towarzyszyt
pierwszej kampanii poswieconej opiekunom rodzinnym, a po-
tem kolejnym dwom. Mtody chtopak stoi w windzie. Drzwi
juz prawie sie zamykaja, gdy nagle wchodzi starsza, ubrana
do$¢ szczegdlnie pani: peleryna, obcisty kombinezon, maska
zakrywajaca oczy. Chtopak patrzy zadziwiony. Wysiadaja na
tym samym pietrze. Kobieta wchodzi do mieszkania, ale nie
domyka drzwi, zza ktérych po chwili dobiega jek. Chtopak
zaglada do srodka i widzi, Ze starsza pani prébuje podnies¢
starszego, ciezko chorego pana, lezacego w t6zku. Kosztuje ja
to wiele wysitku, ale prébuije...

W rzeczywistosci cztonkowie rodzin sprawujacy opieke nad
bliskim w domu, zaleznym z powodu niedoteznosci, ciezkiej
choroby czy niepetnosprawnosci, nie nosza masek ani peleryn,
wielu z nich pozostaje niezauwazonych i samotnych. My ich
potrzeby i problemy dostrzeglismy juz kilka lat temu.

ROZUMIEMY
Opiekunowie rodzinni swoj wysitek podejmujg zwykle z mitoécig
i glebokim przekonaniem, ze decyzja o sprawowaniu opieki
w domu jest stuszna i ze zadaniu podotaja.

Kryzys spowodowany niesamodzielnoscia bliskiego i konieczno$¢
sprawowania opieki moga bowiem rodzine scali¢ i wzmocnic.
Zrozmowy: Wczesniej byty zgrzyty, natomiast to [opieka] spowo-
dowafo, ze maksymalnie, idealnie sie uzupetniatysmy, nie miatysmy
ze sobq zupetnie zadnych zatargdw (.. .). Topomogto nam zamkng¢
to, co byfo i teraz zostato to, Ze jest dobrze.

Nadmiar obowigzkéw moze jednak spowodowac wycofanie sie
opiekuna z zycia spotecznego i wywota¢ poczucie osamotnie-
nia. Podotanie temu zadaniu jest wéwczas szczegélnie trudne.

Zinternetu: Opiekowatam sie zniedotezniatym, 90-letnim ojcem
przez pare lat. Ja 60-paroletnia, schorowana, wazqca niespetna
60 kilograméw drobinka, dzwigatam 80-letniego, prawie bez-
wiadnego starca. Musiatam go przewijac, my¢, karmic. Sqsiedzi
i rodzina szybciutko stwierdzili: ,tak. to juz jest, ze cérka musi
zajqc¢ sie niedofeznymi, starymi rodzicami” i réwnie szybciutko
odchodzili. Mineto juz pare lat od smierci ojca, a ja wciqz jestem
chodzqcym, zywym trupem.

W Polsce liczba oséb wymagajacych dtugoterminowej opieki
wciaz ro$nie, natomiast potencjat opiekuriczy rodziny wyraznie
maleje. Konieczne sg natychmiastowe dziatania, ktore zapewnia
wzmocnienie opieki domowej. Na poziomie systemowym przede



wszystkim, ale takze lokalnym, bo instytucje ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej nie poradza sobie z wypetnieniem zadan
opiekunczych bez spotecznego wsparcia.

WSPIERAMY

Wsparcie bliskich podopiecznego jest wpisane w filozofie opieki
hospicyjnej. Rodziny hospicyjnych pacjentéw otrzymuja pomoc
psychologa, pracownika socjalnego, duszpasterza, wolontariu-
szy. Przygotowywane sg dla nich spotkania i wspdlne wyjscia,
ktore maja dac im chwile wytchnienia. Od kilku lat organizujemy
takze rézne formy wsparcia dla opiekundw, ktérych bliscy nie
s pod opieka hospicjum i nie maja mozliwosci uzyskania takiej
catosciowej pomocy.

Edukacja spoteczna

Z rozmowy: Ciezko jest byc caty czas przy tym t6zku i nie mie¢ takiej
odskoczni, bo trzeba zregenerowac gdzies siebie, sity i trzeba skqds
pozyskac nowq energie do dalszej po prostu walki...

Nasze dziatania edukacyjne realizujemy przede wszystkim
w ramach ogoélnospotecznych kampanii. Do tej pory opiekunom
rodzinnym poswiecilismy trzy z nich, przygotowywane rok po
roku, poczynajac od 2016. Za kazdym razem przystepowato do
niej kilkadziesiat placowek hospicyjnych z catej Polski. W trakcie
trwania kampanii méwimy o tym, kim sg opiekunowie, jakie
majg prawa i jak poméc wprowadzic je w zycie.

Jednym z waznych ich punktéw jest Dziert Opiekuna, zorga-
nizowany przez nas po raz pierwszy w Polsce w marcu 2017.
Dwukrotnie jego obchodom towarzyszyty ksigzkowe premie-
ry. W 2017 roku wydalismy tomik poezji opiekunki rodzinnej
Aleksandry Perycz-Szczepanskiej, zatytutowany Wierszoterapia,
zauwazony przez krytyke i nominowany do Nagrody Poetyc-
kiej Orfeusz 2017. Rok pdzniej opublikowali$my ksiazke Anny
Kulki-Doleckiej Wyjrze¢ przez okno, wyjatkowy poradnik dla
opiekunéw rodzinnych, napisany z perspektywy mamy matego
podopiecznego hospicjum.W 2018 roku z okazji Dnia Opiekuna
zorganizowalismy debate ekspercka, podejmujac prébe zdefi-
niowania terminu,,opiekun rodzinny”.

Wsparcie informacyjne:

Zrozmowy: Nie mam pojecia. Nie mam pojecia, jak sie opiekowac,
czasami tez cztowiek nie daje rady, tak. Bo tez ma swoich duzo
probleméw, swoich probleméw zdrowotnych takze, no i czasami
jest ciezko.

Przewlekle chory w domu i Przewlekle chore dziecko w domu - to
przygotowane przez zespot autoréw zwigzanych z Fundacja
poradniki z filmami instruktazowymi, prezentujace w prosty
sposob zasady organizacji i sprawowania opieki w domu. Znalez¢
w nich mozna informacje na temat wybranych choréb, porady
dotyczace pielegnaciji, rehabilitacji, wsparcia psychologicznego
i duchowego oraz z dziedziny pomocy spotecznej. Podobne
tresci zawiera prowadzony przez nas portal opiekunrodzinny.
pl. Za posrednictwem tej platformy opiekunowie moga tez po-
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami oraz zadac pytanie i uzyskac

porade, a osoby, ktére chciatyby wspiera¢ opiekundw, znajda
niezbedne wskazowki.

Dni Profilaktyki

Z rozmowy: No ja nie mam czasu dbac o swoje zdrowie. Czasami
cos tam gdzies boli, ale na pdzniej sie odktada.

Kazdego roku w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza organizowany
jest Dzien Profilaktyki, podczas ktérego opiekunowie uzyskuja
w jednym miejscu porady lekarzy réznych specjalnosci i wyko-
nuja proste badania. To wydarzenie mozemy organizowac dzieki
wolontaryjnemu zaangazowaniu lekarzy, pielegniarek, rehabili-
tantéw i innych oséb, wykonujacych badania oraz udzielajacych
porad. Do tej pory z bezptatnych konsultacji i badan lekarskich
skorzystato w tych dniach okoto 300 opiekunéw.

Opieka wytchnieniowa

Z rozmowy: Ja bym chciata, Zeby ktos moze przychodzit, Zebym ja
tycio taka luzniejsza sie czuta. Zebym ja mogta na moment chociaz
wyjs¢ i w spokoju swoje sprawy pozatatwiac. A ja tak zwykle gonie,
biore komdrke i juz sie denerwuje, czy sie tam cos ztego nie dzieje,
jak mnie nie ma.

Wazna forma pomocy jest zapewnienie opieki wyreczajacej.
Polega ona na zastapieniu opiekuna w domu chorego przez
okreslony czas (kilka godzin lub kilka dni) i stworzenie mu moz-
liwosci odpoczynku lub zajecia sie innymi sprawami. Poczynajac
od 2019 roku, Fundacja, dzieki srodkom miejskim, zapewnia
taka opieke osobom, ktére nie maja codziennego wsparcia.

W pazdzierniku 2018 roku podpisalismy list intencyjny w sprawie
budowy Centrum Opieki Wytchnieniowej w Gdarsku i konty-
nuujemy dziatania zmierzajace do jego powstania.

Pomoc wolontariuszy

Z rozmowy: Teraz jestem szczesliwy, Ze przyjdzie ktos, bedzie
gotowat codziennie. MoZe nie codziennie, ale na jakis czas, to jest
najfajniejsze, Ze moge byc spokojny, Ze ktos sie bedzie niq opiekowat.
Wolontariusze pomagaja w opiece hospicyjnej, ale zapraszamy
ich takze do wspierania 0séb niesamodzielnych i ich opieku-
noéw, ktorzy nie sa nig objeci. Ich wsparcie to przede wszystkim
towarzyszenie, ale tez pomoc w codziennych czynnosciach.
Na rzecz opiekundw i ich podopiecznych w domach dziataja
wolontariusze w ramach projektu Lokalny Wolontariat Opiekun-
czy. Opiera sie on na organizacji wolontariatu przy osrodkach
pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, organizacjach pozarza-
dowych i instytucjach wyznaniowych. Obejmuje szkolenia dla
koordynatoréw, promocje idei w lokalnym srodowisku oraz
szkolenia dla wolontariuszy.

Szkolenia dla opiekundw

Jak sprawowac opieke? Jak pielegnowac bliskiego? Jak zorganizo-
wac zycie na nowo, uwzgledniajac potrzeby podopiecznego? Jak
zadbac o siebie, by jak najdtuzej by¢ dobrym opiekunem? Praktycz-
ne, bezptatne warsztaty, ktére Fundacja organizuje dla opiekunéw
w hospicjum, przynosza odpowiedzi i na te, i wiele innych pytan.

Anna Janowicz



Opiekunowie rodzinni
potrzebujg wsparcia edukacyjnego

prawujac opieke, pracujg na

czas nieokreslony i bez za-

pfaty, lecz w zamian bliski im

cztowiek - przewlekle cho-
ry, niepetnosprawny lub po prostu
w podesztym wieku — Zyje w sposdb
godny. A jak zyjg oni sami?

To pytanie gdarnska Fundacja Hospicyjna
stawia sobie od kilku lat. Jednym z rezulta-
téw jej réznorodnych dziatan sa szkolenia
dla opiekundéw rodzinnych, organizowane
od 2018 roku, majace poméc osobom, kto-
re kosztem zycia prywatnego, a nierzadko
tez zawodowego zajmujg sie swoimi nie-
samodzielnymi bliskimi w ich domach.
Wielu opiekundw, szczegdlnie po latach
opieki, jest sfrustrowanych, zmeczonych i bliskich wypalenia
lub juz go doswiadczajacych. Potrzebujg natychmiastowego,
kompleksowego wsparcia.

Dzieki projektowi Fundacji,Opiekun rodzinny nie musi by¢ sam.
Program wsparcia opiekunéw rodzinnych oséb zaleznych w do-
mach’, realizowanemu ze srodkéw Fundacji PZU, w 2019 roku
w 17 osrodkach w catej Polsce odbywaja sie 6-godzinne kursy
dla opiekundéw rodzinnych. Zajecia o charakterze warsztatowym
i wyktadowym prowadzone sg przez pielegniarke, fizjoterapeu-
te, pracownika socjalnego i psychologa, majacych na co dzien
doswiadczenie w pracy z osobami przewlekle chorymi. Szacuje
sie, ze po zakonczeniu szkolen wsparcie edukacyjne otrzyma
okoto 1700 opiekunéw rodzinnych.

W Fundacji Hospicyjnej, dzieki srodkom pozyskanym z akg;ji
Totalizatora Sportowego Sp.z 0.0.,Odlotowa jazda’, szkolenia te
przeprowadzane sa w wymiarze 12 godzin i roztozone na 3 dni.

PANI PIERWSZEJ TO POWIEM...

Rozmawiatam z trzema uczestniczkami szkolenia dla opiekunéw
rodzinnych, ktére odbyto sie w siedzibie Hospicjum im. ks. E.
Dutkiewicza SAC w Gdansku, w dniach 5-7 lipca br.

- Co przekonato mnie do udziatu w kursie? Ja, prosze pani, szukam
pomocy. Mimo ze mam swietnego geriatre, to w tej opiece jestem
sama. Z mamq zaczeto sie dos¢ nagle, 2 lata temu, od zaburzeri
pamieci. Wczesniej byta sprawna, wszystko ogarniata i jednego

dnia zaczeta sie powtarza¢, co 15 minut méwic to samo. Siostra
mieszka daleko i sie odcieta. To tez byt dla mnie szok. Do mojego
meZza nie zawsze dociera, Ze mama jest chora. Pomaga w zakupach,
ale czasami posqdza jq o ztosliwos¢. Nagle zostatam puszczona na
gtebokq wode. Przeciez ja nawet nie miatam pojecia, jak wymienic
cewnik. U mamy jestem 3 razy dziennie: przed pracq, zaraz po
iwieczorem. Urlop? Nie mam jak. Koriczq nam sie juz oszczednosci.
To jest koszmar...

- Zakazdym razem to byto jak grom z jasnego nieba. Mam za sobq
takie dwa gromy. Najpierw tata, 10 lat temu. Podczas Dnia Ojca sie-
dziatz naminormalnie przy stole, a 2 dni péZniej bytjuz w szpitalu,
bez kontaktu. Bytam zupetnie nieprzygotowana, akurat koriczytam
swdj urlop dla podratowania zdrowia i miatam wrécic¢ do pracy.
Nigdy wczesniej nie miatam do czynienia z przewlektq chorobg,
obstuga zywienia dojelitowego mnie przerastata. Teraz mama,
ktéra w zesztym roku miata zabieg onkologiczny, tez nagle. Wta-
snie miatam jechac do sanatorium i nie pojechatam. Mama wciqz
mieszka sama, ale przynajmniej 4-5 razy w tygodniu u niej jestem.
Niczego nie mozemy zaplanowac, wciqz jestesmy na stand by'u...

- Pani widzi, jestem bardzo drobna, améj mqz wazy 110kg. 3 lata
temu przeszedtudar. Na co dzieri jestem znim sama, chociaz dzieci
czasamiwpadajq. Najtrudniejsze sq jego zmiany w psychice, wraca
do trudnych wspomnier, jest uparty. Jeszcze sobie jakos radze,
ale, pani pierwszej to powiem, czuje coraz wieksze zmeczenie
i rozdraznienie...
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DZIEN PIERWSZY.
WARSZTATY Z PIELEGNIARKA

Krystyna Berendt, obecnie hospicyjna koordynatorka medycz-
na, a od wielu lat pielegniarka zajmujaca sie hospicyjnymi
pacjentami, przedstawita uczestniczkom (same panie) rodzaje
odlezyn - problem, jaki na uwadze musi mie¢ wielu opie-
kunéw rodzinnych. Wskazata miejsca najbardziej narazone
na ich powstanie oraz cechy dobrego opatrunku, kiedy juz
do nich dojdzie. Nastepnie omdwita sposéb postepowania
w wypadku odlezyn poszczegélnych stopni.

Panie miaty takze mozliwos¢ obejrze¢, a nawet dotkna¢
rozbudowany niezbednik opatrunkéw i drobnego sprzetu
medycznego. Jesli przyszta ochota, mogty sprébowac kon-
kretnej masci na swoim ramieniu. Przede wszystkim jednak
stuchaty porad praktyka: co, do czego i w jakim celu moze
by¢ uzyte. Inicjowaty watki, stawiaty pytania:,Mam problem
zmama, bo sie strasznie drapie’,,Méj tata bardzo nie lubi sie
my¢’,,Gdzie to sie kupuje?”.

Byt tez czas na demonstracje podstawowych czynnosci pie-
legnacyjnych chorego w t6zku: jak wykona¢ toalete po-
szczegdblnych czesci ciata? Jak szybko zmieni¢ pampers?
Rozmowy o materacach, podktadach, myjkach. Pytania,
pytania, pytania...

- Wiec to moze byc takie proste! - Moze wreszcie uda mi sie nie
pomoczyc¢tdzka, taty i siebie. .. — Dzisiaj u mnie w domu kgpiel...

DZIEN DRUGI.
WARSZTATY Z FIZJOTERAPEUTKA

Magdalena Podobas od lat zajmuje sie pacjentami Hospicjum
Dutkiewicza zaréwno w ich domach jak i na oddziale stacjo-
narnym. Drugiego dnia poprowadzita z uczestniczkami zajecia
praktyczne przy t6zku, tylko troche czasu poswiecajac na cze$¢
teoretyczna i omawiajac skutki dtugotrwatego unieruchomienia
chorego. Przy kazdej sposobnosci zwracata uwage na ergono-
mie pracy. - Nie zapominajcie panie o sobie. Nie jestescie chore,
ale jestescie wazne.

Uczestniczki miedzy innymi ¢wiczyly zmiany pozycji chorego
w f6zku, przesadzanie go na wozek, pomoc przy wstawaniu
zchodzikiem i pionizacje. Wszystko na fantomie szkoleniowym,
nazwanym wdziecznie Kasia, lub z udziatem nizej podpisane;.
Mozna byto poczuc rzeczywisty ciezar chorej osoby i dzieki odpo-
wiedniej pracy ciatem probowac go minimalizowa¢. Zdarzaty sie
zabawne momenty, ale wyczuwato sie niebywatg koncentracje.

DZIEN TRZECI.
SPOTKANIA Z PSYCHOLOZKA
| PRACOWNICZKA SOCJALNA

Anna Marlega-WozZniak pracuje jako psycholog w domowym
hospicjum dla dorostych, jest tez koordynatorkg gdanskiego
oddziatu Akademii Walki z Rakiem. Na co dzien zajmuje sie
chorymi, ale takze ich bliskimi. - Oba zycia sq tak samo wazne -
podkreslata, przekonujac uczestniczki zaréwno do wejscia w buty

chorego jaki uszanowania wiasnej perspektywy. Pytaniem,Co
panie skfonito do przyjscia na kurs” otworzyta cykl opowiesci.

- Mama choruje od 2 lat, ma problemy z pamieciq. Bywa trudna.
Bytam u psychologa, ale kazata mi sie skupiac na relacji z mezem,
aja sie z tym nie moge zgodzi¢. Mama jest tez wazna. ..

—Czasami mam wrazenie, Ze ja jeszcze walcze, a onajuz nie. Jestem
jak Iwica, wszystko wiem o jej chorobie. ..

—tapie sie na mysli, ze to juz nie jest osoba, ktdrq znatam...
Sposrod wielu poruszanych watkéw na czoto wysuwalty sie:
wplyw przewlektej choroby na funkcjonowanie catej rodziny,
a czesto wrecz jej kryzys, oraz koniecznos$¢ podazania za rze-
czywistymi potrzebami chorego. Chory ma prawo do swoich
ograniczen i pozostania na swoj temat najwiekszym ekspertem.
Z kolei opiekun rodzinny ma prawo do bycia niedoskonatym,
rowniez w opiece.

Druga czes¢ dnia kursowego nalezata do Ewy Starkel, w Ho-
spicjum zajmujacej sie miedzy innymi wsparciem socjalnym
pacjentédw i ich rodzin. Oméwita ona najwazniejsze informacje
dotyczace orzeczenia o niepetnosprawnosci, ktére przystuguje
wielu sposréd podopiecznych opiekundw rodzinnych. Pytania
i watpliwosci rozstrzygane byty na miejscu. Duze zainteresowanie
wzbudzita plansza informacyjna na temat Dziennego Domu
Opieki Medycznej, oferujacego bezptatna opieke pielegnacyjna,
rehabilitacyjng, lekarskga i rekreacyjna. Kto$ westchnat: - Mozna
sobie pomarzy¢. — Nie méwimy o marzeniach, tylko o moZliwo-
sciach - sprostowata prelegentka.

NA ODCHODNYM

Dla uczestniczek kursu przygotowane byty certyfikaty jego
ukoriczenia, a takze kilka niespodzianek, w tym informatory do-
tyczace opieki dlugoterminowej i ulgi rehabilitacyjnej, poradnik
Jak opiekowac sie osobq przewlekle chorq w domu Fundacji Razem
Zmieniamy Swiat oraz pakiety probek produktéw firmy SENI.

Na odchodnym ustyszatam: - O tym wszystkim powinnam do-
wiedzie¢ sie 10 lat temu, Ale dobrze, Ze jest taki kurs. Daje nadzieje
nastepnym.

Magda Matkowska
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Czy kto$ widziat
pomaranczowego

stonia?

y tak. Widujemy go czesto, nie tylko z po-

wodu nietypowego ubarwienia. Pomaran-

czowy stonik to symbol Funduszu Dzieci

Osieroconych, powstatego przy Fundadji
Hospicyjnej by zwrdci¢ uwage na dzieci, ktore przeciez
,5ame radza sobie tylko w bajkach”.

Panuje przekonanie, ze jesli dziecko nie méwi o smutku, to go
zwyczajnie nie odczuwa. Dorosli sg czesto tak przygnieceni
wiasng tesknotg oraz zmaganiami z codziennoscia, ze nie do-
strzegaja, w jak trudnej sytuacji znajduja sie ich wtasne dzieci.
A przeciez one takze przezywaja zal po stracie, cho¢ zazwyczaj
okazuja go inaczej niz ich opiekunowie. Blisko 40% dzieci do-
$wiadczonych utratg rodzica przejawia problemy emocjonalne
dtuzej niz rok i dotycza ich istotne, utrzymujace sie nawet do
2 lat po $mierci bliskiego, zmiany w codziennym funkcjonowaniu.

Dzieciece wyobrazenie $mierci ewoluuje wraz z wiekiem. Naj-
mtodsi wierzg w mozliwos¢, przywrocenia do zywych’, odczu-
wajac jednoczesnie wyrazny smutek. Nieco starszych wypetnia
poczucie, ze oto skorfczyto sie cos ,na zawsze”. Nastolatkom,
ktére rozumieja, co sie stato, czesto towarzyszy bunt.

Maskotka Funduszu zostat story, bo w naturze jest to zwierze po
ludzku przezywajace Smier¢ wspdtbratymcdw. Ston raczej maty,
bo stat sie symbolem dziatan skierowanych do najmtodszych
zatobnikéw. Stonik koloru pomaranczy, bo to jest kolor peten
energii i zycia. A Fundusz za gtéwne zadanie wyznaczyt sobie
przeprowadzenie osieroconych dzieci przez zatobe ku zyciu.
Maty pomarariczowy stor dostat imie Tumbo.

JEDYNY TAKI

Poza Tumbo pomaranczowych stoni nie ma. Podobnie jak
tak kompleksowego wsparcia polskich dzieci przezywajacych
$mier¢ bliskich osob, a takze ich czesto bezradnego otoczenia.
Dziatania zatozonego przez nas w 2006 roku Funduszu, bardzo
réznorodne, daja mozliwos¢ wiasciwego zaopiekowania sie
dzieckiem w kryzysie wynikajacym z zatoby i stwarzajg szanse
przejscia przez nia jak najmniej bolesnie.

TUMBO JEST HOJNY

Marze, by nauczy¢ sie grac na gitarze. Tata juz mnie nie nauczy
(Piotrek, 15 lat).

W tym roku znowu mam ktopoty z matematykgq, odstaje w klasie
i boje sie, ze nie zdam (Gosia, 13 lat).

Na Dzieri Dziecka chciatabym dostac buty sportowe nr 40 dres na
164 cm, najlepiej nie z second handu. Bardzo lubie wf, ale brakuje
mi stroju (Ania, lat 13).

Pod choinke chciatbym dostac jakis kosmetyk dla mamy, by prze-
stata by¢ smutna (Patryk, 7 lat).

Dziecifnstwo i mtodos¢ to okres zdobywania podstaw szkolnej
edukadji, w ktérej czasami potrzeba pomocy z zewnatrz. To takze
doskonaty czas uprawiania sportu, rozwijania pasji (réwniez na
wyjazdach), nauki jezykow. Nie wystarczy jednak sama ched.
Smierc¢ jednego z rodzicéw jest czestym powodem kiopotow
materialnych catej rodziny. Rodzina, ktéra dotychczas mogta
liczy¢ na dwie doroste osoby, zaréwno w kwestiach zarobko-
wych, jak i organizacyjnych, musi na nowo utozy¢ sobie zycie.
Czesto konieczne jest ograniczenie jej potrzeb do minimum.
Brak srodkéw moze skutecznie pokrzyzowac ambitne plany czy
udaremni¢ spetnienie dzieciecych marzen. Aby temu zapobiec
podopiecznych Funduszu od poczatku wspieramy socjalnie,
by potencjalny spadek poziomu zycia odczuwany byt przez
nich jak najmniej. Do tej pory z pomocy socjalnej Funduszu
skorzystato 9 000 dzieci.

Wsparcie edukacyjne

W latach 2006-2008 podopieczni Funduszu - dzieci, ktérych
bliscy umarli pod opieka polskich hospicjow oraz zdrowe rodzen-
stwo dzieci chorych - otrzymali okazjonalne wsparcie socjalne
o wartosci 345 762 zt. Jego gtéwnym celem byto umozliwienie
dodatkowego ksztatcenia lub ewentualne nadrobienie szkolnych
brakéw. Obecnie, dzieki rozwojowi Funduszu i zaangazowaniu
darczyncow, wsparcia mozemy udziela¢ juz regularnie. Do 2019
roku taczna wartos¢ tej pomocy wyniosta 913 600 zt.

W pewnym momencie pomoc cze$ciowo przybrata charakter
cyklicznych akgji, do ktérych bezposrednim pretekstem byty
coroczne swieta lub szkolny kalendarz.



Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka

Pierwsze usmiechy dzieki wiosennej akcji Funduszu pojawity
sie w okolicach czerwca 2010 roku. Obdarowano wéwczas
240 dzieci z 34 osrodkéw hospicyjnych, przy czym z kazdym ro-
kiem liczba beneficjentéw akcji wyraznie sie zwiekszataiw 2019
roku siegneta 560. Wérdd przekazujacych prezenty panuje
zawsze wielka réznorodnos¢ - od uczniowskich i pracowni-
czych zespotéw po sponsoréw indywidualnych. Na usmiechu
dziecka, zwlaszcza osieroconego, zalezy wszystkim.taczna suma
przekazanych w latach 2010-2019 w ramach akgcji prezentéw
wyniosta okoto 500 000 zt.

Kolorowy Piérnik

Akcja ogdlnopolskiej zbiérki przybordw szkolnych, prowadzona
pod ta nazwa, pierwszg odstone miata w 2010 roku. Odpowiednie
przygotowanie dzieci do szkoty byto dla nas zawsze prioryte-
towe. Przez kilka lat akcja realizowana byta przy jednoczesnym
wsparciu kampanii,Podaruj Dzieciom Usmiech”i pozyskiwanym
dzieki niej srodkom z tzw. charytatywnego SMS-a. Od poczatku
zbidrek do tej pory, dzieki spotecznej ofiarnosci, udato sie po-
zyskac szkolne wyprawki na sume ponad 200 000 zt.

Mikofaje taczcie sie

Akcja, z datg finatu ukryta w nazwie, organizowana jest od
2012 roku i ma charakter lokalny. Spetniamy Swigteczne zyczenia
pacjentéw Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkie-
wicza SAC, ich zdrowego rodzenstwa oraz dzieci osieroconych,
ktérych najblizsi zmarli w Hospicjum. Do 2019 roku w jej ramach
przygotowano prezenty o szacunkowej wartosci 500 000 zt.

I TUMBO JEST CZULY I TOWARZYSKI

Jeszcze nigdy nie pojechatem na zaden obéz. Najlepszy bytby taki
nad jeziorem, bo lubie ptywac (Bartek, 12 lat).

Tu przychodzq dzieciaki po przejsciach. Kazde wymaga specjalnego
traktowania, chociaz majq te same doswiadczenia. One same sq
dla siebie wielkim wsparciem (Anna Wiodkowska, koordynatorka
zaje¢ w swietlicy,Przystan”).

Popotudnia na sciance bardzo dobrze robiq synowi na gfowe.
Na te jego gtowe, w ktérej tyle mysli (mama uczestnika sekgji
wspinaczkowej).

TUMBO POMAGA |11

Zyciu w cieniu straty czesto towarzyszy poczucie wykluczenia,
spoteczne pietno ,sierotki’, niechciana odrebnos¢, dlatego
czes¢ wspierajacych dziatart Funduszu skupita sie na wsparciu
psychosocjalnym. Liczy sie w nim nie tylko mozliwo$¢ darmo-
wego uczestnictwa podopiecznych w réznych aktywnosciach,
ale takze opieka wrazliwa na szczeg6lny rodzaj doswiadczenia
dzieci, jakim jest $mier¢ bliskich.

Wyjazdy

Od 2009 roku organizujemy letnie wyjazdy wakacyjne, podczas
ktorych dzieci spedzajg aktywnie czas. To sg zawsze obozy
tematyczne - ich uczestnicy ucza sie np. rzezbi¢, lepic z gliny,
tanczy¢, ale takze podstaw survivalu czy sztuk walki. Orga-
nizowane sg obozowe pokazy mody, obozowy teatr, a raz
w profesjonalnym studiu nagrana zostata obozowa piosenka.
Od 7 lat podopieczni Funduszu dofaczajg takze do obozéw
jezykowych, organizowanych latem i zima przez gdanski oddziat
PMI Poland Chapter.

W ciggu wszystkich lat realizowania tej oferty dla podopiecznych
Funduszu przygotowalismy 469 miejsc. Wiele sposréd dzieci
na obozy wyjezdzato kilkakrotnie.

Swietlica Przystan

Powstata w 2012 roku z potrzeby stworzenia przyjaznego
miejsca, w ktérym dzieci osierocone mogtyby spedzaé razem
czas, pobawic sie, poszale¢, wygadac albo pomilcze¢. Wpasé
mozna zawsze, ale regularne zajecia prowadzone sa raz w ty-
godniu przez nauczycielki wolontariuszki. Ich uczestnicy ucza
sie rozumiec swoje emocje, redukowac napiecie, aktywizowac
sie, rozwija¢ uzdolnienia, koncentrowad, ale i odprezac. Pod-
czas wakadcji, zaréwno latem jak i zima, organizowane s tzw.
Spotkania Wakacyjne. Przez 1-2 tygodnie dzieci spotykaja sie
woéwczas codziennie. Dzieki uprzejmosci zaprzyjaznionych
z Fundacjg Hospicyjng firm, czesto wychodza na zewnatrz,
korzystajac z atrakcji ufundowanych przez tréjmiejskie placowki
kulturalne i sportowo-edukacyjne.

Ze wsparcia fundacyjnej,Przystani” skorzystato juz 35 dzieci.
Wiekszos¢ z nich to kilkuletni bywalcy swietlicy.




Sekcja wspinaczkowa

Fundacyjne ,pajaczki” ¢wicza od 2014 roku. To nie tylko szkota
bezpiecznego poruszania sie po $ciankach i skatach, ale przede
wszystkim szansa na ztapanie dystansu do trudnych mysli. -
Kiedy sie wspinasz, to sie tylko wspinasz - méwi wolontariusz
Krzysztof, zatozyciel sekgji i jej gtdwny instruktor. | dodaje: -
Wspdlna wspinaczka buduje zaufanie do partnera, do sprzetu,
ale przede wszystkim do samego siebie.

W ciaggu 5 lat na wspinaczkowa sekcje uczeszczato 30 uczest-
nikéw w wieku od 6 do 15 lat.

TUMBO JEST UWAZNY,
MERYTORYCZNY | RZETELNY
Pamietam Dawida, ktory wspaniale sie uczyti byt bardzo utozony.
Potrzebowat kogos, kto by mu powiedziat, Ze moze sobie czasem
odpuscic¢ i poptakac. Zmarta jego mama.
Pamietam matq Maje, ktdra zrobita sie bardzo ,grzeczna’. Po-
trzebowata kogos, kto powiedziatby jej, ze zmarli nie siedzq na
chmurce. Zmart jej tata.
Pamietam zbuntowanq Julie, ktéra przeprowadzita sie do babci, bo
od niej miata blizej do szkoty. Potrzebowata ponownego zamiesz-
kania w swoim domu, razem z tatq. Zmarta jej mama.
Pamietam Zosie, ktdra wtasnie przystepowata do | Komunii Sw.
Zastygata w bezruchu. Byta przerazona. Potrzebowata informacji,
co sie dzieje. Jej siostrzyczka umierata.

(Agnieszka Paczkowska, psycholog,
koordynatorka merytoryczna programu Tumbo Pomaga)

Akcje sa wazne, zostawiajg dobry $lad, ale maja charakter ulotny.
Dziatania o charakterze psychosocjalnym ida krok dalej, tworzac
osieroconym dzieciom ich srodowisko, w ktérym

moga sie odbudowac. Istotng czescia
aktywnosci Funduszu sg przedsie-
wziecia o charakterze psychopeda-
gogicznym, czesto bedace naturalng
kontynuacja wczesniejszych prak-
tyk Fundacji Hospicyjnej. Od jesieni
2014 roku realizujemy je w ramach
zainaugurowanego wtedy programu
wsparcia psychologicznego dzieci
i mfodziezy, ,Tumbo Pomaga’, dotyczace-
go wszystkich niepetnoletnich osieroconych,

bez wzgledu na przyczyne smierci ich bliskich.

Spotkania indywidualne

Problemy wynikajace z przezywania procesu zatoby w rodzinie,
wiec réwniez przez dzieci, to jeden z podstawowych tematéw
spotkan indywidualnych hospicyjnego psychologa z bliskimi
pacjentow. Uczestniczg w nich przede wszystkim opiekunowie,

cho¢ takze, kiedy zatoba ma charakter powiktany, przychodza
same dzieci i nastolatkowie. To bardzo istotna forma wsparcia,
zaczeta juz w momencie sprawowania opieki nad chorym
hospicyjnym. Srednio w tygodniu psycholog odbywa 5 takich
spotkan.

Kampanie edukacyjne

Od lat na temat dzieciecej zatoby inicjujemy ogdlinopolskie
kampanie. Pierwsza, z 2006 roku, ogtosilismy pod hastem,,Stra-
ta, osierocenie, zatoba”. Jej waznym punktem byto powstanie
Funduszu Dzieci Osieroconych. Hasto kampanii z 2010 roku
- ,Pomoz dzieciom osieroconym” - juz wyraznie wskazywato
jej niepetnoletniego beneficjenta. W latach 2013-2015 zainau-
gurowalismy kolejne trzy kampanie poswiecone matoletnim
zatobnikom. Hasto ostatniej: ,Dzieci radza sobie same tylko
w bajkach. Poméz osieroconym dzieciom” stato sie oficjalng de-
wizg zaréwno programu Tumbo Pomaga, jak i catego Funduszu.
W pazdzierniku 2019 roku, w kampanii ,Wazni - niewidziani.
Zauwaz, zrozum, wesprzyj”, problemy osieroconych dzieci
zestawili$my z nietatwga codziennoscig opiekunéw rodzinnych.

Portal i tumbolinia

Jednym z efektéw kampanii z 2014 roku byta inauguracja inter-
netowej platformy tumbopomaga.pl, bedacej kompendium
wiedzy na temat przezywania zatoby przez dzieci i mtodziez.
Wyposazona w zaktadki adresowane do réznych grup odbiorcéw,
w tym rodzicédw i opiekunéw, nauczycieli, pedagogdw oraz dzieci
i mtodziez, jest pierwszym w Polsce kompleksowym portalem
wychodzacym naprzeciw trudnemu i zapomnianemu tematowi.
Szybko stata sie miejscem informacji na temat rozwijajacego
sie programu wsparcia psychologicznego, w ramach ktérego
m.in. zaczety odbywac sie szkolenia, wyktady, ukazywac ksigzki,
a co roku w listopadzie organizowany jest Dzien Solidarnosci
z Dzie¢mi i Mtodzieza w Zatobie.
Réwnoczesnie ze strong uru-
chomilismy tumbolinie, czyli
telefon zaufania dla oséb
potrzebujacych roz-
mowy ze specjalisty
od dzieciecej zato-
by. W miesigcu pod
numer 800111123
dzwoni kilka - kilka-
nascie osob, gtow-
nie opiekundéw
dzieci w zatobie lub
tych, ktérzy pragna
do niej dziecko przy-
gotowac.

Wydawnictwa

Zaraz na starcie istnienia Funduszu, w 2007 roku, opublikowany
zostat poradnik Strata, osierocenie, zatoba, a rok p6zniej wyszedt
opracowany przez zespét autoréw podrecznik Jak rozmawiac



z uczniami o koricu zycia i wolontariacie
hospicyjnym. Jesienig 2016 roku zaczeta
sie ukazywac seria wydawnicza, Biblioteka
Tumbo Pomaga”, konsultowana ze specjali-
stami od dzieciecej zatoby. Zapoczatkowata
ja ksigzeczka Czary mamy - pierwsza bajka
terapeutyczna z cyklu,Bajka Plasterek”. Do
tej pory ukazaly sie jeszcze trzy pozycje: Za
siédmq géra, Zaczarowany ogréd dziadka
oraz Trzecie Zyczenie Tumbo. 21 listopada br.
planowana jest premiera kolejnej: 45 naprawde
niezwyktych stoni. Opowiadania te, poprzez odnie-

sienie do realiéw bliskich osieroconemu dziecku i wskazanie
jego opiekunom wtasciwych przyktadéw zachowan, pomagaja
rodzinie zmierzy¢ sie ze strata. Ponadto w ramach serii wydali-
$my tez: poradnik Zatoba dzieci i mtodziezy oraz informator dla
szkét Dzieri Tumbo.

Spotkania z Bajka

Od jesieni 2015 roku raz w miesigcu organizujemy warsztaty
dla przedszkolakéw oraz uczniéw nauczania poczatkowego,
w ktérych punktem wyjscia jest lektura znanej bajki. W pierw-
szym sezonie byta nig Jas i Matgosia, w wersji stworzonej
przez Jarostawa Mikotajewskiego, a w kolejnych Kopciuszek,
napisany przez Grzegorza Kasdepke. Bajki dzieciom czytaja
m.in. tréjmiejscy dziennikarze, artysci, sportowcy, ludzie nauki
i polityki, a takze fundacyjni wolontariusze - wszyscy przeko-
nani o terapeutycznej mocy gto$nego czytania najmtodszym.
Nastepujace po lekturze zajecia, plastyczne lub o charakterze
dramy, maja za zadanie sprowokowac uczestnikéw do rozméw
na temat mozliwosci wsparcia rowiesnikdw przezywajacych
Smier¢ bliskiej osoby. Do tej pory w warsztatach wzieto udziat
okoto 1500 dzieci.

Dzien Tumbo

0d 2016 roku, 21 listopada, w ponad stu gdanskich placéw-
kach edukacyjnych obchodzony jest Dzien Tum-
bo, czyli urodziny funduszowego stonika, bedace
pretekstem do lekcji o uczuciach towarzyszacych
Smierci bliskiej osoby i sposobach wsparcia tych,
ktorzy ja whasnie przezywaja. Dzieki inwencji na-
uczycieli i uczniéw to czesto bardzo spektakularne
wydarzenie, realizujace jedno z zatozen programu
Tumbo Pomaga - przetamywanie tabu, jakim jest
Smier¢ i zatoba wérdd dzieci. W szkotach, dzieki naszym
materiatom, odbywaja sie najpierw zajecia dydak-
tyczne, w miodszych klasach oparte najczesciej na
autorskiej bajce Trzecie zyczenie Tumbo. W drugiej
czesci dnia organizowany jest,pomarafnczowy”festyn
charytatywny lub inne wydarzenie majace na celu
wsparcie osieroconych dzieci. Do tej pory kazdego
roku w obchodach Dnia Tumbo brato udziat okoto 1000
gdanskich uczniéw. Obecnie Gdansk jest prawdopodobnie
jedynym miastem w Polsce, w ktérym wiekszo$¢ pracowni-
kéw szkét i ich uczniow dowiedziato sie, jak nies¢ pierwsza

pomocg, wspierajac ucznia w zatobie. Wszystkie
szkoty biorace udziat w Dniu Tumbo otrzymaty
w prezencie od Fundacji egzemplarze ,Bajek-
-Plasterkow”.

Jesienig 2019 roku Dzier Tumbo stanie sie ele-
mentem naszej kampanii edukacyjnej, a mate-
riaty do jego przygotowania w szkotach roze-
$lemy do wszystkich hospicjow w Polsce, ktére
zdecyduja sie przystapi¢ do tego wydarzenia.

Warsztaty i wyktady

Od 2015 roku, przy wsparciu wtadz Miasta Gdanska, pro-
wadzimy cykliczne warsztaty dla pracownikéw placéwek
oswiatowych. Rok pdzniej do oferty dorzucilismy warsztaty
uzupetniajace dla grup zaawansowanych. Do tej pory w za-
jeciach wzieto udziat ponad 500 o0séb, czego efektem jest
obecnos¢ w wiekszosci gdanskich szkédt podstawowych przy-
najmniej jednego lidera pomocy dla osieroconych. Raz w roku
organizujemy podobne warsztaty dla opiekunéw rodzinnych.

Oproécz warsztatéw od 2016 roku prowadzimy réwniez wykta-
dy o charakterze otwartym, zaréwno w siedzibie Hospicjum
Dutkiewicza, jak i na zaproszenie réznych stowarzyszen i uczel-
nianych kot naukowych. Ich wspélny temat dotyczy specy-
fiki dzieciecej i nastoletniej zatoby oraz sposobdw wsparcia
matoletnich zatobnikéw.

TUMBO JEST AKTYWNY

Ja mam dla kogo zy¢, ale swoim kilometrem chciatabym poméc
innym, ktorzy muszq zy¢ z brakiem (Matgosia).
Od kilku lat podczas réznych imprez sportowych pojawiaja sie
zawodnicy w pomaranczowych koszulkach z nadrukiem sto-
nika, podpisanych:, TUMBOteam”. To nieformalna grupa oséb,
ktore mierzac sie z kolejnymi sportowymi wyzwaniami, chca
szerzy¢ idee pomocy osieroconym dzieciom.
Liczy ponad 200 cztonkdw i taczy rézne
srodowiska. Najliczniej reprezentowane
jest Tréjmiasto, ale obecna jest tez
w innych polskich miastach.

Aktywni sportowo TUMBOteamowi-
cze biegaja, chodza z kijkami nordic
walking, jezdza na rowerze, na rol-
kach, a nawet ptywajg na smoczych
todziach. Nazwa grupy coraz czesciej
jednak odnoszona jest tez do wszyst-
kich tych, ktérym los osieroconych
dzieci jest bliski sercu.

TUMBOteam rosnie w site i jest juz
rozpoznawalna marka. taczy ludzi,
Srodowiska i przestrzenie. Naprawde pomaga.

Magda Matkowska

Autorkq rysunkéw stonikéw Tumbo jest Agnieszka Zelewska



Talent w darze
dla hospicjum

piewa¢ wprawdzie
kazdy moze, ale nie
kazdy umie. Takze
grac, tanczy¢, malo-
wac, rzezbi¢, projektowac,
robi¢ zdjecia... Niektorzy
sposrod  trojmiejskich ar-
tystow, zaréwno profesjo-
nalisci jak i amatorzy, swo-
im talentem zdecydowali
sie wesprze¢ podopiecz-
nych Fundacji. Niektorzy
pomagajg im juz od lat.

KONCERT, KONCERT, KONCERT...

Od 2004 roku wsréd wydarzen artystycznej jesieni w Gdansku
wymieniane sa ,Gtosy dla Hospicjow” - charytatywny koncert
Fundacji Hospicyjnej w Filharmonii Battyckiej. Gwiazdy polskiej
estrady swoimi wystepami daja rados¢, ale tez tworza atrakcyj-
ne tto do zaprezentowania dziatan gospodarza wieczoru. Juz
tradycyjnie data koncertu pokrywa sie z poczatkiem kolejnej
edycji ogoélnospotecznej kampanii edukacyjnej Fundacji. Dochéd
zwieczoru w catosci przeznaczany jest na potrzeby beneficjen-
téw Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

W pazdzierniku br. zagraja i zaspiewaja: znakomita wokalistka

jazzowa Krystyna Stanko wraz z towarzyszacym jej Quintetem
oraz Kombi - kultowy zespdt, ktérego zatozyciel, Stawomir

Marek Konderak podczas Balu z Sercem 2016
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§ Krystyna Stanko i Stawomir Losowski wsréd fundacyjnych przyjaciét

(|

tosowski, obchodzi wtasnie 50-lecie artystycznej dziatalnosci.
Od poczatku kariery oboje zwiazani byli z Tréjmiastem, wiec
mozliwos¢ wsparcia gdanskiej organizacji byta dla nich istotna.
Duzo wazniejsze jednak byto to, czym sie ona zajmuje.

Czesto dostajecie propozycje udziatu w koncertach chary-
tatywnych?

Krystyna Stanko (KS): Moja muzyka nie zawsze pasuje do wielkich
imprez, ale zdarzato mi sie by¢ zapraszanq przez organizatorow
takich wydarzen ite zaproszenia przyjmowac. Pamietam pierwsze
edycje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, bardzo sie w nie
angazowatam...

Stawomir Losowski (St) Takie koncerty gramy najwyzej 1-2 razy
w roku, nie jesteSmy w stanie zagrac wszedzie. Prezentujemy rodzaj
sztuki estradowej, ktéra wymaga odpowiedniego entourage’u.
Fundacja zaproponowata dobre warunki techniczne i podczas
,Gloséw dla Hospicjow” zagramy w petnej naszej krasie

Jakie to ma dla Was znaczenie, ze gracie charytatywnie, dla
konkretnej idei?

KS: Pod wzgledem artystycznym zadne. Wszystkie wystepy traktuje
jednakowo i za kazdym razem mam to mrowienie w brzuchu. Tutaj
dojdzie jednak Swiadomosc, Ze bede spiewac w specjalnym celu.
Bede chciata sie dostosowac do aury, ktéra zastane. Zalezy mi, by
ten wieczér miat szczegdlny, bardzo duchowy charakter.

Sk: Zawsze gramy profesjonalnie, bez wzgledu czy w wielkim
miescie, czy w mafym. Ale fakt, jaki to bedzie koncert, ma znaczenie
dla nas jako ludzi. Moja Zzona przez 5 lat byta pod opiekq Hospi-

Fot.: Archiwum FH



¢jum Domowego $w. Judy Tadeusza i z wtasnego doswiadczenia
wiem, Ze na pewnym etapie chorowania bliskiego trudno sobie
z opiekq nad nim poradzi¢ samemu. Ja bym sobie bez przyjaciot
i bez hospicjum nie poradzit.

KS: 2,5 roku temu pod opiekq Domowego Hospicjum Dutkiewicza
zmart méj tata. Wizyty zespotu hospicyjnego byty wielkim wspar-
ciem nie tylko dla niego, aleidla nas wszystkich. Mysle, ze wydtuzyty
€zas jego zycia, a tym samym naszego pozegnania.

Dlaczego hospicjum to tez zycie?

St: Zwracacie cierpigcemu cztowiekowi godnos¢, a zycie bez niej
nie jest wiele warte. Dla mnie najwiekszym problemem jest bol, nie
umiem sie znim pogodzic. W hospicjum ze strony lekarzy i pielegnia-
rek spotkatem sie z petnym tego zrozumieniem i fachowq pomocgq.
KS: Sama tego doswiadczytam, ze hospicjum zapewnia godne
Zycie, cho¢ akurat przy jego koricu, ale na to nie ma rady. To, co na
poczqtku odbieratam jako beznadziejne, tu okazato sie piekne...

Jesienny koncert bedzie jednym z gtosniejszych medialnie
elementéw XVI kampanii,Hospicjum to tez Zycie”, poswieconej
potrzebom opiekundw rodzinnych i dzieci w Zatobie.

CICOGRAJAI SPIEWAJA

Graja i $piewaja nie tylko jesienia. Zaprzyjaznieni z Fundacja
artysci zapewniaja oprawe muzyczna wielu wydarzen chary-
tatywnych. Nie sposéb juz sobie wyobrazi¢ Pél Nadziei na Po-
morzu bez wystepdéw zotnierzy: Orkiestry Morskiego Oddziatu
Strazy Granicznej w Gdansku i Orkiestry Reprezentacyjnej
Marynarki Wojennej w Gdyni. Takze bez pozytywnej energii
bebniarskiego zespotu Taraban. Jego lider, Slawomir Porebski,
moéwi o frajdzie dzielenia sie nig z innymi i dodaje: - Jesli moze
to stuzy¢ dobrej sprawie, jakq jest dziatalnos¢ Hospicjum, to jest
to dla nas zaszczyt i honor.
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Przemystaw Radziszewski podczas Dnia Kobiet Nadzwyczajnych 2018

Matgorzata Podjacka, Aroma, przez wiele lat réwniez cztonkini
grupy Taraban, wspomina wrazenie, jakie wywarta na niej kiedys
wizyta u siéstr Franciszkanek w Elblagu, opiekujacych sie ciezko
i przewlekle chorymi dzie¢mi. Juz wtedy miafa jej do gtowy
przyjs¢ mysl poszukania sposobu dotarcia do chorych oséb,

Stawomir Porebski i grupa Taraban podczas Pl Nadziei na Pomorzu 2019

wydajacych sie kompletnie wyizolowanymi ze Swiata. - Muzyka
jest przeciez najczystszq forma komunikacji, Swietnie wspomaga-
jqgcq procesy terapeutyczne — ttumaczy. Granie na hang drumie
dla pacjentéw i uczestnikow Akademii Walki z Rakiem stato sie
dla niej, jak méwi, cudowng odskocznig od codziennych obo-
wiazkdw. - Mam nadzieje, ze w jej trakcie wszyscy zdrowiejemy
i Swietnie sie bawimy - uzupehia.

Perkusista tukasz Jeleniewski i zesp6t Lipali wspétpracuja
z Fundacja od 2007 roku. — Wspieramy, bo to fundacja, ktdrej
podopiecznym moze stac sie kazdy z nas - moéwi. — Chcemy przy-
pominac innym ludziom, ze pomoc to tez drobny gest, niewyma-
gajqcy czesto ogromnych naktadéw i skomplikowanych dziatar.
| dodaje: - Wspétpraca z fundacjq przypomina, ze moZliwe jest
dziatanie z ludZzmi majqcymi odmienne przekonania, poglqdy, ale,
jak wida¢, potqczonych przez wspélne wartosci.

Przemystaw Radziszewski, finalista programu ,Must be the
Music. Tylko Muzyka®, napisat: ,Bardzo czesto w tym co robie,
kieruje sie sercem. Kiedy pierwszy raz zetkngtem sie z Hospicjum
w Gdarisku, poczutem, Ze dzieje sie tu cos wielkiego (...). A jezeli
swoim $piewaniem moge spowodowac czyj$ usmiech... nie ma dla
mnie wiekszej nagrody’”.

Ewa Rzeszotarska, nauczycielka francuskiego i zarazem poru-
szajgca wykonawczyni piosenek z repertuaru Edith Piaf, wirtuoz
gitary Vadim Gavva, koncertujacy w hospicjum juz czwarty rok,
zawsze w sezonie letnim (bo to gdanszczanin jedynie sezonowy),
Waldemar ltowski (gitara) i tukasz Zieba (skrzypce) wykonujacy
wspolnie dla pacjentéw szanty czy Tomasz Zielinski, ktory na
gitarze prezentuje wtasne kompozycje. Uczniowie z internatu
szkoty muzycznej corocznie przygotowujacy koncert dla ho-
spicyjnych pacjentéw...

Cl, CO MALUJA
Magda Beneda, artystka silnie inspirujaca sie miejscem, w kto-
rym tworzy, ttumaczy w mailu: — Sprawa jest bardzo prosta.
Przyjaznitam sie z Ks. Dutkiewiczem. Bardzo mi pomdgtw trudnych
chwilach mojego zycia. Bytam zafascynowana dobrem, ktére czynit
i Jego wizjq Hospicjum (wtedy w fazie projektu). To byt niezwykdy,
skromny i Swiatty cztowiek o wielkim sercu. Podziwiatam Jego
determinacje, aby doprowadzi¢ do powstania prawdziwego,

Fot.: Archiwum FH
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Joanna Weyna (pierwsza z lewej) podczas Dnia Kobiet Nadzwyczajnych 2017

nowoczesnego hospicjum. W tamtych latach to byta rzeczywiscie
wyprawa ,z motykq na storice”. Po Jego przedwczesnej Smierci
postanowitam, ze jesli tylko bede mogta, zwréce ten ,dfug” serca
Jego ukochanemu miejscu. Obrazy Magdy Benedy, te na pt6tnie,
ale takze sygnowane nazwiskiem artystki porcelana, tkaniny
oraz akcesoria, od 7 lat regularnie trafiaja do rak uczestnikow
charytatywnych wydarzen organizowanych przez Fundacje.

Barbara Wypustek, zzawodu pielegniarka, specjalistka od trudno
gojacych sie ran, z Fundacja Hospicyjna wspétpracuje od 6 lat
jako... artystka. Wspiera organizacje charytatywnych wyda-
rzen, w ktérych wspdlne zajecia plastyczne sa pomystem na
jednoczenie srodowiska wokét hospicyjnych idei. - Zaczefo sie
od namalowania aniotéw - wspomina przez telefon. - Sprawito
mi to ogromnq satysfakcje. Na Swieta Wielkanocne i Bozego Na-
rodzenia przygotowuje wzory kartek swigtecznych. Praca z ludzmi
zFundacdjijest czysta przyjemnosciq. .. O, jeszcze dzis dowioze wam
kolejne wzory zimowych kartek.

Wojciech Gorecki, Waldemar J. Marszatek, Janusz Pawlukiewicz...
Nie sposéb wymieni¢ wszystkich.

Cl, CO FOTOGRAFUJA

Maciej Kosycarz, wybitny fotoreporter, kontynuator dzieta swo-
jego ojca, Zbigniewa Kosycarza, dzieki ktéremu powojenne
Tréjmiasto utrwalone zostato w dziesiagtkach tysiecy kadrow,
wspomina: - Do wspierania Fundacji namdwita mnie Jola Lesniew-
ska. Wczesniej owszem pomagalismy z Zzonq innym, ale robilismy
to po cichu. Po pierwszym koncercie Fundacji z moim udziatem,

5
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Maciej Kosycarz podczas Pl Nadziei na Pomorzu 2019

tez chciatem, aby byta to cicha pomoc. Dopiero Jola przekonata
mnie, Zebym sie ,nie ukrywat” z tym, co robie dla innych, bo by¢
moze oni péjdq za moim przyktadem i tez zaczng pomagac. Juz
stato sie tradycja, Ze zdjecia podarowane przez Macieja Kosyca-
rza sg statym elementem aukgji na Balu z Sercem oraz podczas
charytatywnego koncertu w pazdzierniku. Nie zabrakto ich
réowniez w tym roku.

Takze Andrzej Brzézka, Arkadiusz Wegner, Emilia Wernicka,
Michat Szlaga... Ostatnio Agnieszka Mania i Maciek Antoniak...

Cl, COTANCZA...

Tance latino w hospicjum? A dlaczego nie?! Marek Konderak
i jego Studio TOP Dance juz wielokrotnie towarzyszyli kolejnym
edycjom P&l Nadziei na Pomorzu, zapraszajac do zonkilowej
zumby. Lider szkoty kilkakrotnie tez zamieniat sie w czasowego
wodzireja podczas charytatywnego Balu z Sercem. - Od naj-
mfiodszych lat uczono mnie, zeby sie dzieli¢ — méwi. — Ono nic nie
kosztuje, a w zamian otrzymujemy tak wiele. Usmiech szczescia
i btysk w oczach sq wartosciami niewymiernymi. To kapitat naszej
duszy i naszego cztowieczenstwa.

...| PROJEKTUJA

Profesor Jacek Krenz, znakomity architekt, malarzi wyktadowca
Politechniki Gdanskiej w idei tworzenia hospicjum uczestniczyt
od poczatku, gdy jeszcze dziatato ono w formie opieki domo-
wej. — Wykorzystujgc doswiadczenia Wielkiej Brytanii, z czasem
wypracowalismy z ksiedzem Eugeniuszem Dutkiewiczem program
przysztej siedziby i na tej podstawie zaprojektowatem jej pierwszy
ksztatt - pisze. - Teraz sympatie i podziw wyrazam, ofiarowujqc
na aukcje hospicyjne moje akwarele.
Z Fundacjq Hospicyjnq zwigzatam sie w 2015 roku — wspomina
JoannaWeyna, wiascicielka firmy projektowej Pudu. - Przy okazji
»Balu z Sercem” pojawit sie pomyst organizacji pokazu mody, w kté-
rym miatam przyjemnos¢ zaprezentowania swojej kolekgji oraz
wystawienia sukienki na aukcji charytatywnej. Potem byly jeszcze
spotkania sie przy innych projektach, zwykle przy okazji pokazéw
mody, w ktérych modelkami byty panie bedqce podopiecznymi
Fundacji Hospicyjnej. Za kazdym razem te wydarzenia byty ciekawie
pomyslane i swietnie zorganizowane, cudowne, radosne i petne
nadziei. Kiedy Joannie zachorowata mama i zaczeta potrzebo-
wac hospicyjnej opieki, pomoc Fundacji nabrata dodatkowego
znaczenia. — Wszystkie etapy przezywania choroby mamy, moja
rozpacz, rozczarowanie, ztos¢, bezsilnos¢ i w koricu pogodzenie
sie z tym co nieuchronne pomogfy spojrze¢ z innej perspektywy
na problemy chorych, ich rodzin i wolontariuszy. Z jednej strony
staty mi sie blizsze, z drugiej, nabratam wiecej empatii, dystansu
i zrozumienia, niezbednego w pomaganiu i wspieraniu idei ho-
spicyjnych - przyznaje.
Graja, $piewaja, maluja, fotografuja, taricza i projektuja. Jest ich
wiele wiecej, niz Ci przytoczeni w tekscie. Wnosza do hospicjum
kawatek swojego zycia. Te cze$¢, ktdra stwarza ich talent, ozywia
pasja, a wypetnia wielkie serce, za ktére wszystkim artystom
wspierajacym dziatania Fundacji Hospicyjnej pieknie dziekujemy.
Magda Matkowska
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Oni nam pomagaj

Dwie nieduze rodzinne firmy z Gdanska od kilku lat pokazuja, ze pomagac¢ moze kazdy, w miare swoich
mozliwosci. Salon DJK — Zdrowie i Uroda oraz Pesca Fresca — Wasz entuzjazm i wielkie dla nas serce bardzo
wzruszajg i zobowigzuja. Dziekujemy Wam, Przyjaciele!

Kartuskiej 28 w Gdarisku. Jest miejscem, w ktdrym rzetelne podejscie
do kosmetyki, wyniesione z kilku lat pracy w studiu kosmetycznym
,Iga” pani Jadwigi Pataty, staram sie udowadnia¢ kazdego dnia. Jego
dowodem sa moi klienci, ktérzy,ida"za mna przez kolejne adresy Salonu.

S alon DJK - Zdrowie i Uroda istnieje od 2009 roku, obecnie przy ul.

Wspbdtczesng kosmetologie tworzg uznane marki. W gabinecie pracuje
tylko z takimi. Stosuje produkty firm: Germaine de Capuccini, Theo Mar-
vee, Bandi i Arkana (przy pielegnacji twarzy) oraz: Podopharm, Shellac
i Opi (podczas manicure i pedicure). Biore petng odpowiedzialnos¢ za
wszystkie zabiegi, ktére dobieram zgodnie zwymaganiami skdry klientow.

W Salonie mozna réwniez skorzystac z ustug mojego meza Krzysztofa -
doswiadczonego fizjoterapeuty, ktdry oferuje dostosowane do potrzeb
masaze i profesjonalnie opracowana rehabilitacje. Wraz z panig Swiettana,
manicurzystka, stanowimy trzyosobowy zespét, realizujacy prawdziwie
kompleksowe wsparcie zdrowia i urody wszystkich odwiedzajacych Salon.

W 2017 roku otrzymali$my nagrode Aktywni w Miescie 2017, przyznana
przez Miasto Gdarisk i Regionalne Centrum Wolontariatu. Do wyréznienia
wytypowata nas Fundacja Hospicyjna, ktérej podopiecznych wspieramy
0d 2010 roku. Co 2 lata dla hospicyjnych mam urzadzamy Dzien Kobiet
lub Dziert Matki - kilkugodzinny czas relaksu i myslenia tylko o sobie.

Pomaganie daje wielka rado$¢ i jest normalnym odruchem. Nie wyobra-
zam sobie, by inaczej zy¢.

z Irlandii, zainspirowani tamtejszag moda na picie swiezych

oraz zdrowych koktajli owocowych. W ofercie lokalu ,Sezon”
mieszczacego sie przy ul. Grunwaldzkiej 82 w CH Manhattan, oprécz
klasycznych sokéw jedno- i wielosktadnikowych, sa tez mniej znane,
np.zjagody acai czy aceroli. Proponujemy takze grillowane kanapki,
duzy wybdr satatek oraz codziennie inng wegarska zupe. Ponadto
zapraszamy na doskonata kawe, zaparzana tradycyjnie we french
pressie lub w automacie. Oprécz catego asortymentu, w opcji,,na
wynos” mozna u nas réwniez zakupi¢ naturalnie fermentowang
lemoniade oraz wino bezalkoholowe.

F irme Pesca Fresca zatozylismy 10 lat temu, wkrétce po powrocie

Z podopiecznymi Fundacji Hospicyjnej jestesmy zwigzani od kilku
lat. Zaczelismy od pomocy przy organizacji ktérego$ z fundacyjnych
piknikéw otwierajacych lato, a potem dotaczylismy do ekipy firm
wspierajacych przygotowania wigilii dla Domowego Hospicjum
dla Dzieci oraz balu karnawatowego. Naszymi ciastami i owocami
czestowalismy tez mamy matych pacjentéw Hospicjum podczas
obchodéw Dnia Matki.

Na co dzien najwazniejsze sa dla nas relacje z innymi ludzmi, za-
réwno z pracownikami czy dostawcami, jak i zgos¢mi. Wyznajemy
zasade, ze kazdemu z nich nalezy sie usmiech gratis, a tym, ktérzy
przychodza w ztym humorze, co najmniej dwa usmiechy. Oboje
uwazamy, ze pomagac moze kazdy, bo kazdy moze znalez¢ i da¢
drugiemu cztowiekowi cho¢ troche czasu.

pesca

Jresca

Fot.: Archiwum Pesca Fresca




Zdobywaty szczyty

11 wrzesnia br. wieczorem pietnascie cztonkin gdanskiego
oddziatu Akademii Walki z Rakiem, wraz z jego koordyna-
torka Anng Marlega-Wozniak, wyruszyto w géry. Pojechaty
w Karkonosze i w ciggu kolejnych 3 dni przeszty cate ich
pasmo, chodzac z plecakami od schroniska do schroniska.
Najmtodsza z pan miata 35 lat, a najstarsza 70.

W r6znym wieku, w réznej kondycji, chodzace po gérach
i niechodzace pofaczyto wspdlne doswiadczenie choroby
onkologicznej, najczesciej juz przebytej. W Honorowym
Kodeksie Turysty Gérskiego, opracowanym specjalnie na te
okazje przez jedng z uczestniczek, czytamy: ,Nie boimy sie
wysitku. Chodzenie po gérach wigze sie zwieloma wyrzecze-
niami - rezygnacja z wygody, walka z wlasnymi stabosciami
czy tez fizycznym zmeczeniem. Jednak wtasnie w tym tkwi
piekno i urok turystyki gorskiej"

o

| Zdjecie plecakéw -,w dow6d wdzigeznosci” dla ich sponsora

Zaczety od wjazdu wyciggiem na Szrenice, a potem szty
malowniczymi szlakami przez przetecz Karkonoska, prze-
tecz pod Sniezka az do schroniska Samotnia, gdzie spe-
dzity swoj ostatni gérski nocleg. W dojsciu do Samotni
towarzyszyta im ekipa TVN przyciagnieta niezwyktym
pomystem grupy kobiet z Gdanska. — Trzeba robic jakies
rzeczy fajne, bo jutra moze nie by¢ — powiedziata reporterce
Agnieszka Zyglarska.

Mimo kaprysnego w tym roku wrzesnia przez caty czas
$wiecito im storice. Czasami wiat wiatr, ale jak miato nie
by¢ wiatru, kiedy wpisaty go sobie w hasto wyprawy. ,Wiatr
w zagle - zdobywamy szczyty”. Zdobyly szczyty, a ich zagle
chwycity dobry wiatr.
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Zegnamy Sniezne Kotty



Fot.: Kamilla Krél, Dorota Merchel, Anna Waskiewicz
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O stoniach Trabalskich...

Przypominalskich

godnie z przekonaniem, ze ,dzieci radza sobie same tylko
w bajkach’, Fundacja Hospicyjna zwraca uwage na potrzeby
dzieci osieroconych, ktére w swoich $rodowiskach czesto sta-
ja sie zapomnianymi zatobnikami, a ich bliscy wobec dzieciecych 5

emocdji czujg sie bezradni.

Naprzeciw tym trudnosciom wychodzi cykl ksigzek ,Bajka Pla-
sterek”, stanowigcy cze$¢ programu wsparcia dzieci i mtodziezy
w zatobie Tumbo Pomaga Fundacji Hospicyjnej. Dorosty czyta-
jacy bajke wraz z dzieckiem moze, odnoszac sie do ksigzkowych
bohateréw, w tagodny sposéb rozpoczac rozmowe o uczuciach.
Dzieci, wczuwajac sie w bajkowa posta¢, maja natomiast szanse
odnalez¢ wtasne mysli i powréci¢ do wspomnien.

W najnowszej bajce, 45 naprawde niezwyktych stoni, autorka
Marta Zaremba z wyczuciem opowiada nam o Swiecie Tosi
zmagajacej sie ze $miercig ukochanej babci Basi. Swiethym
dopetnieniem opowiesci o niezwyktej wiezi wnuczki i babci,
o trudach opieki nad chorujgcym bliskim i o bélu rozstania
oraz procesie zatoby s piekne rysunki Agnieszki Zelewskiej.

Tosia z babcia uwielbiaty razem spedza¢ czas. Miaty swoje ry-
tuaty, a jednym z ulubionych byly snute przez babcie historie,
ktérym towarzyszyta kolekcja figurek czterdziestu trzech nie-
zwyktych stoni. Niezwyktych, bo majacych nadzwyczajna moc
ozywiania wspomnien. Wspolne opowiesci i wyjazdy przerwata
niespodziewana choroba babci. Dziewczynka, dzieki uwaznosci
rodzicéw, uswiadamiata sobie, ze choroba babci postepuje i sta-
rafa sie towarzyszyc¢ babci do konca. Po jej Smierci uczestniczyta
w przygotowaniach do pogrzebu. Swiata bez babci jednak
sie obawiafa, lecz czujny tata wyznaczyt rodzinie cel: Teraz...

Marta Zaremba QIJ g

NAﬁgDE '

NIEZWYKEYCH Lg
;j&‘ v

[

bedziemy uczyc sie zycia bez niej. Dzier po dniu. Bedziemy ja
wspominac i po niej ptakac, ale postaramy sie tez normalnie
spedzac czas i cieszy¢ sie z dobrych rzeczy”.

Dziewczynka zaczeta swiadomie doswiadczaé zatoby. Pewnego
dnia wyznata tacie: ,JesteSmy teraz w pasiastych nastrojach (...),
raz smutni,arazweseli(...). Jak stonie... w czarne i biate paski..."
Tosi pomogty bliskos¢ rodzicow, ich zdolnos¢ do dzielenia sie
uczuciami wynikajacymi z zatoby, przywotywanie wspomnien,
wreszcie dobra codziennos¢, wypetniana biezgcymi sprawami
i dawnymi zwyczajami w nowej postaci. A kolejne ,niezwykte
stonie”, ktore dotaczyly do odziedziczonej przez Tosie babcinej
kolekgji, staty sie symbolem kontynuacji zycia.
Goraco zapraszam do lektury 45 naprawde niezwyktych stoni
wraz z dzieckiem, poniewaz warto wprowadza¢ mtodego czy-
telnika w $wiat $mierci i Zatoby. Dzieciom borykajacym sie ze
stratg babci opowiadanie moze przynies¢ prawdziwe ukojenie.
Na koncu ksigzeczki znajduje sie dodatek, inspirujacy dziecko do
pracy ze swoimi uczuciami. Dorosli przed czytaniem bajki moga
natomiast skorzystac ze wskazéwek psychologa, dostepnych
na stronie www.tumbopomga.pl.
Agnieszka Paczkowska, psycholog, psychoonkolog
Koordynatorka merytoryczna programu Tumbo Pomaga

KONCERT CHARYTATYWNY
,Gtosy dla Hospicjow”

12 pazdziernika 2019, godz. 18.00

Krys'tyna
STANKO
QUINTET

KOMB\

Polska Filharmonia Battycka

Z catego serca dziekujemy Partnerom oraz Sponsorom
koncertu charytatywnego ,,Gtosy dla Hospicjéow 2019”,
Pozyskane $rodki przeznaczone zostana dla podopiecznych
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC
oraz wespra budowe Centrum Opieki Wytchnieniowej.

Partnerzy: Totalizator Sportowy sp. z 0.0., Urzad Miasta Gdansk
Sponsor Gtéwny: JohnnyBros sp. z 0.0.
Sponsorzy: Techno-Service SA, Mercedes-Benz Witman sp. z o0.0.

Zespot Fundacji Hospicyjnej




DOWOD/POKWITOWANIE DLA ZLECENIODAWCY

nr rachunku odbiorcy
07 1540 1098 2001 5562 4727 0007

odbiorca:

Fundacja Hospicyjna

tytutem:

Roczna prenumerata kwartalnika
,HOSPICJUM TO TEZ ZYCIE”

waluta

Vo N
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Opowiadania terapeutyczne dla
dzieci pomagajace w sytuacji
$mierci kogos$ bliskiego i przezy-
wania zatoby. W serii ukazaly sie
dotad historie Jasia, ktéry stra-
cit mame, Milki, przezywaja-
cej $mier¢ taty, Antosia i Stasia,
ktorzy stracili dziadka, a takze
opowies¢ o stoniu Tumbo, ktéry

wspiera rodzine w zalobie.
DO KUPIENIA NA:
WWW.KSIEGARNIA.HOSPICJA.PL

WIECEJ INFORMACJLI:
WWW.TUMBOPOMAGA.PL

W Pl PLN

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownje (wptata)

piecze¢, data i podpis(y) zleceniodawcy

Optata:
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WejdZz na www.fundacjahospicyjna.pl i dowiedz si¢ wiecej

Sponsor: Patroni honorowi: Organizator:

Satel? 1\, I o, ma d Fundacja
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