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Zdrowych i spokojnych
swiqt, task Bozych
od nhowonarodzonego
Dzieciecia, szampariskiego sylwestra, szczesliwego
i pomysinego Nowego Roku. ..
Zyczenia, wierszyki, rymowanki. Kiedys kartki,
teraz czesciej smsy lub maile z bombkami,
choinkami, szampanem albo tradycyjne
ze stajenka, $wietym Jézefem, Maryja
i matym Jezusem w otoczeniu pasterzy...

Wysytamy, odbieramy, przesytamy dalej...
Staramy sie pamietac o wszystkich, sami tez
czekamy i cieszymy sie z otrzymanych zyczen.
Pamie¢, wyrazenie tego, ze pamietamy — nabiera
szczegdlnego znaczenia w takim czasie, jak Boze
Narodzenie i poczatek nowego roku. Gdy wazna
staje sie potrzeba bycia razem. ..

Poczucia, ze ktos o mnie pamietat, zyczliwie
pomyslat. Pamietajmy o sobie nawzajem.
Rozejrzyjmy sie tez, by zauwazy¢ Waznych
Niewidzianych, czesto samotnych.

Wtedy bedg piekne Swieta. Wtedy bedzie

dobry nadchodzacy rok.

Dlaczego jest swieto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?
Dlaczego spiewamy koledy?

Dlatego, zeby sie uczy¢ mitosci do Pana Jezusa.
Dlatego, zeby podawac sobie rece.

Dlatego, Zeby sie usmiechac do siebie.

Dlatego, Zzeby sobie przebaczac.

ks. Jan Twardowski

Anna Janowicz
REDAKTOR NACZELNA

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Redakgja nie odsyta niezaméwionych materiatow

i jednoczesdnie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie” wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
zgody redakgji i jest obwarowane zastrzezeniami
wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.



Hospicjum

Na spotkaniu z Justyna Zietek, wiceprezes Fundacji Hospicyjnej

nie trzeba sie bac

ustan, Michat, Pawet, tukasz i Jan. Pieciu pallotyn-
skich diakonow, wkrotce koriczacych nauke w of-
tarzewskim seminarium, przyjechato do Gdanska
na tydzien formacji kapfanskiej w Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC. Jak co roku diakonom towarzy-
szyt ks. dr. hab. Piotr Krakowiak, seminaryjny wyktadow-
ca, przed laty dyrektor gdanskiego Hospicjum i prezes
Fundacji Hospicyjnej. Dzis mile widziany tu gosc.

Sa z Biatorusi, Radomia, Lubelszczyzny i Wielkopolski. Wszyscy
bardzo mtodzi - na sciezke powotania wkroczyli zaraz po ma-
turze, ale mimo swojego wieku zaskakujaco dojrzali. O zyciu
i Smierci, o leku przed nig, o cierpieniu méwia duzo, wyraznie
pod wrazeniem ostatnich doswiadczen, ale bez eksperckiej
pozy. — Nie ma w nich eksperckosci, to dobrze - cieszy sie dzien
wczesniej ks. Krakowiak, opowiadajac mi o osiemnastoletniej juz
historii wizyt pallotynskich diakon6w. Pierwsi przyjechali jeszcze
za czasow ksiedza Dutkiewicza, w 2001 roku. Ksigdz Piotr wrdcit
wtedy niedawno ze Stanéw i obronit doktorat na temat nowych

metod formowania diakonéw do stuzby zdrowia i pomocy spo-
tecznej. Zachodni model ksztatcenia, zaktadajacy opuszczenie
seminaryjnych muréw i pokazanie przysztym kaptanom, jak
wyglada hospicyjna czy szpitalna codziennos¢, byt wéwczas
modelem rewolucyjnym. - Moim studentom postanowifem po-
kazac, jak wyglgda pierwsza linia frontu - ttumaczy. - Chciatem, by
zobaczyli, jak wyglqda cierpienie, umieranie i rozpacz. - | dodaje:
Wieczorem codziennie sie spotykamy, w ciqgu dnia czesto takze
podczas positkéw. Rozmawiamy o sukcesach, ale i o kleskach. Majq
prawo ponosi¢ porazki. Sq juz tu trzeci dzieri i widze, jak przeszli
na pozycje stuchania. Obserwuje to z radosciq.

Z Rustanem, Michatem, Pawtem, tukaszem i Janem spotkatam
sie czwartego dnia ich pobytu. W trakcie rozmowy rozdatam
karteczki z prosba o zapisanie trzech stéw kojarzacych sie ze
stowem ,hospicjum”. Wczesniej jeszcze zapytatam:

Ktory z Was zetknat sie juz wczesniej z hospicjum?

Rustan Ja do hospicjum po raz pierwszy wszedtem po drugim
roku seminarium. 2-3 razy w miesigcu, zawsze w niedziele,
jezdzitem z Janem do hospicjum w Otwocku. To byto mocne
doswiadczenie.

Fot. Archiwum FH



lle miates lat?

Tylko 19, na Biatorusi do matury podchodzi sie szybciej. W ho-
spicjum uczyli$my sie towarzyszy¢ chorym, udzielalismy im
komunii. ChodziliSmy tez do domu emeryta i do szpitala. Po
takim dniu czuto sie zmeczenie, ale byto takze duzo radosci.

Radosci?
Pamigtam ptynaca od chorych wdziecznos¢.

Janie, co Ty pamietasz z Otwocka?

Jan Z hospicjum zetknatem sie wczesniej, w wieku mniej wie-
cej 12 lat. M6j wujek miat raka krtani i tam umart. Wtedy tylko
ustyszatem nazwe i kojarzyta mi sie z umieralnia. Miatem wko-
dowane, ze jesli trafi sie do hospicjum, to dzieje sie tragedia,
a rodzina sobie nie radzi. W Otwocku zwrécitem uwage, ze
wiele bedacych tam ludzi po prostu liczy sie z koniecznoscia
Smierci, ale maja tez nadzieje na zycie, ktdre ich potem czeka.
Tez chce pokresli¢ te ich wdzieczno$¢ za nasze proste gesty, za
to, ze ich odwiedzali$my.

A pozostali panowie?

tukasz Dla mnie to jest pierwsze spotkanie z hospicjum. Po
drugim roku miatem praktyki w szpitalu na Banacha, ale te
dwie rzeczywistosci nawet trudno zestawia¢. W Radomiu, skad
pochodze, dziata hospicjum domowe, lecz z nim kontaktu nie
miatem, chociaz méj dziadek umierat przez rok i pod koniec
przyjezdzat do niego zespét hospicyjny.

Michat Ja w otwockim hospicjum bytem tylko kilka razy. Zapa-
mietatem ich potrzebe bycia wystuchanym. Ale doswiadczenie
hospicjum wyniostem zdomu. Moja mama na przestrzeni kilku
lat przyjeta pod nasz dach dwie ciocie, bardzo schorowane
i samotne. Przez dlugi czas mogtem obserwowac postawe
osoby zatroskanej o los chorych. Taka hospicyjng postawe. Dla
mnie bycie tutaj to powrét do przesztosci. W domu rodzinnym
przezytem $mier¢ dwdch osdb. Troszczenie sie o takie osoby
jest czyms pieknym.

Pawel Miatem tylko praktyki roczne w szpitalu na Banacha
w Warszawie. To jest wiec mdj pierwszy kontakt z hospicjum.

Jakie emocje towarzyszyty Wam przed przyjazdem?
Jan Niepewnos¢ tego, co nas spotka. Wczesniej nie mielismy
zajec z ksiedzem Piotrem, spotkalismy sie z nim tylko w nowi-
cjacie. Chociaz starsi koledzy, ktorzy juz przeszli przez praktyke
w hospicjum, bardzo dobrze ten czas wspominaja, wiec tez
zaciekawienie. Takze strach przed ludzkim cierpieniem.

Niepewnos$¢, zaciekawienie, strach. Mimo kontaktu z ho-
spicjum w Otwocku? Nie przyzwyczaites sie?

Jan Do tego chyba przyzwyczaic sie nie sposéb, tym bardziej
ze kazdy cztowiek wymaga indywidualnego zaopiekowania.
A tutaj tak sie do chorego podchodzi.

Pawet Ja tez przyjezdzatem do Gdanska z zaciekawieniem. Nie
wiedziatem, jak wyglada hospicjum, tak od srodka.

Jan i Rustan na hospicyjnym oddziale

Michal Ja pamietam obawe o kontakt z chorymi, jaki on bedzie.
Ale tez otwartos$¢ na to, co mnie spotka.

tukasz Czutem strach, ale przed tym, by czegos gtupiego nie
powiedziec. W hospicjum trzeba bardzo uwaza¢ na stowa, na
swoje zachowanie. | niczego nie wolno odkfada¢ do jutra.

Zdarzyto sie Wam jakies, no powiedzmy, potkniecie?

Jan Tak, mnie sie zdarzyto. Wszedtem do sali zkomunia $w. i po-
niewaz przy jednym 6zku stat szpaler wolontariuszy, dotaczytem
do nich i zaczatem rozmowe z lezaca chora. Nie zauwazytem,
Ze za mnag jest jeszcze tézko z inna pacjentka. Cate szczescie
pani zza moich plecéw przyjeta zdarzenie normalnie. Bardzo
ja przepraszatem. Wydaje mi sig, ze sytuacje naprawitem, ale
byfa niezreczna.

A co najbardziej zaskoczyto?

Rustan Otoczenie. Przyjezdzamy, wchodzimy po raz pierwszy,
a tu wysoki hall, kominek, piekne schody, usmiechnieci ludzie
wokot. Mnie niezwykle zaskoczyta wielka otwartos¢ pracuja-
cych tu oséb.

tukasz Porownujac ze szpitalem na Banacha, to przede wszyst-
kim bardzo spersonalizowana opieka. Wszystkie pielegniarki
Znajg pacjentéw po imieniu. Zaskoczyto mnie, ze hospicjum
nie nalezy sie ba¢. Teraz to juz wiem i bede mégt o tym innych
przekonywac¢. Mam w rodzinie taki przypadek obawy. Wczesniej
z niewiedzy myslatem podobnie.

Michal Pasja pracownikéw. Oni méwig, ze hospicjum to ich zycie
i ja to zobaczytem. Poswiecaja swoj czas na prace réwniez po
pracy. Jezeli nie moga go poswieci¢, wyrzucaja to sobie.
Pawel Bytem zaskoczony liczba 0s6b, ktérymi opiekuje sie nie-
wielki zespét. W dodatku styszatem, ze w pewnych przypadkach
do jednego pacjenta zespdt potrafi wyjechac 3 razy w ciggu dnia.

Jan A ja od razu zwrécitam uwage na piekny, elegancki dom.
Pierwsze, co mi sie w oczy rzucito, to wasnie stowo,,dom hospi-
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Fot. Bartosz Sobocki

Podczas kursu dla kandydatéw na wolontariuszy opiekuriczych

cyjny” na frontonie, nie ,hospicjum”. | taka domowg atmosfere
tu sie czuje. Poza tym zaskoczyta duza kaplica z porzadnym
wyposazeniem. Chorzy mogga codziennie uczestniczy¢ we mszy
$w.W pokojach sa telewizory i mozna jg tam ogladac. Pierwszego
dnia na oddziale umierafa jedna pani. Stata przy niej zapalo-
na $wieca zapalona i modlacy sie wolontariusz. Chorzy tutaj
umieraja poza wtasnym domem, ale atmosfera jest jak w domu.

Na czym polega superwizja ksiedza Piotra?

Rustan Kfadzie duzy nacisk na troske o chorych nie tylko od
strony duszpasterskiej, ale takze na zwykta rozmowe o zyciu.
Wciaz przypomina, by stucha¢ chorych.

Czy cos tu dla siebie odkrytes?

Rustan W Otwocku czutem sie bezradny. Przeciez jedyne co
mogtem zaoferowac, to modlitwe i obecnos¢. A teraz do mnie
doszto, ze az modlitwe i az obecnos¢. Plus po prostu usmiech.
JanTak, to jest istota. To, ze najpierw jestesmy ludzmi. Czasami
trzeba zacza¢ rozmowe od zwyktych rzeczy. Poznatem tutaj
pania, 87-letnia, ktéra urodzita sie w Wolnym Miesécie Gdansku,
wiec wypytatem o szczegdty, bo interesuje sie historia.

A czy zetkneliscie z ludZmi, ktérzy nie chcieli z Wami roz-
mawiac?

tukasz Byfa jedna pani, ktéra w ogdle na zaden temat nie
chciata rozmawiac. Wolontariuszka namawiata ja na spowiedz,
ale pacjentka odmowita, i to stanowczo.

Jan Czasami tak jest tez z wierzacymi. Tutaj oni sie spowiedzi
troche boja, bo to tak jakby sami na siebie stawiali krzyzyk. Ja
sie spotkatem z takg interpretacja, takze rodziny.

tukasz Podobnie jest z sakramentem namaszczenia chorych.

Jan Oprécz wiary w zycie wieczne jest tez niepewnosc. Pewne
jest to co tu na ziemi.

Spojrzmy na Wasze karteczki. Gdyby te hospicyjne skojarze-
nia przyporzadkowac do trzech grup znaczeniowych, najob-
szerniejsza bylaby z wyrazami nacechowanymi pozytywnie.

Stowo ,cierpienie” pojawia sie tylko raz. Tylko raz widze
stowo ,koniec”. Mamy za to: dom, wspdlnote, przedsionek
nieba, rados¢, pomoc, towarzyszenie, dobro¢, wreszcie
cierpliwos¢. Ze stow znaczeniowo obojetnych tez jest tylko
jedno: przejscie. Jak przejscie, to chyba nie koniec...

Jan Cos sie konczy, co$ sie zaczyna...

Czy na podobnych karteczkach, ale pisanych przed przy-
jazdem do Gdanska, bytyby inne stowa?

Jan U mnie w 100 procentach. Od ksiedza Piotra dowiedziatem
sie, jakie wyobrazenie tego miejsca miat ksigdz Dutkiewicz. Ze
to jest ostatnia prosta przed niebem, wiec musi to by¢ miejsce
godne. Osoby, ktorymi sie tu opiekujemy, zaraz beda ogladaty
Boga, wiec beda realizowaty to, w co my wierzymy. Obudzit sie
we mnie wielki sentyment do tego miejsca. Bardzo spodobata
mi sie nazwa,dom hospicyjny”. Wreszcie zobaczytem, ze ludzie,
ktérzy tu postuguja, faktycznie tworza wspolnote. Wszyscy
majg te same prawa. Wolontariusze idgc do domu, po kolei sie
zegnaja z kazdym.

Rustan, u Ciebie znalaztam na karteczce ,cierpienie”.

Rustan Tego sie nie da sie tu pomina¢. Nie umiatbym o tym
zapomnie¢ w tym miejscu.

Utukasza stowo, pomoc” napisane jest na pierwszym miejscu...

tukasz Kolejnos¢ jest przypadkowa. Mitos¢ i cierpliwos¢ sg
rownie wazne

Michat, dlaczego ,koniec’, i to obok , przejscia”?

Michat Tak jak Rustan nie mégt pomina¢ cierpienia, tak ja chcia-
tem zaznaczy¢, ze w hospicjum jest koniec zycia, tego zycia, ktére
znamy, tu na ziemi. Spotkalismy sie niedawno z pracownikiem
socjalnym, panig, ktéra opowiadata nam, jak wybierata z pa-
cjentem nagrobek. W hospicjum pomaga sie ludziom godnie
zakonczy¢ zycie i wszystkie ziemskie sprawy. To jest wazne.

U Pawta jest ,ciekawosc”...

Pawel Dlatego ze hospicjum to tez spotkanie z nowymiludzmi,
ktérych wczesnie nie znatem.

Co wywieziecie zpobytu w Hospicjum i Fundacji Hospicyjnej?
Michat Zainspirowanie.
tukasz Spokdj. To jest miejsce, o ktérym mozna dobrze méwic.

Pawel Wyjade z doswiadczeniem, ktére pomoze mi bardziej
realnie patrze¢ na $wiat.

Jan Bogatszy w doswiadczenie spotkania ludzi z pasja. To pobu-
dza do poszukania w sobie wiasnej pasji pomocy innym. Takze
zainspirowany do tego, jak prowadzi¢ duszpasterstwo chorych.
Rustan Z refleksja, ze moment przyjscia na swiat jest tak samo
wazny jak moment z niego odchodzenia.

Rozmawiata Magda Matkowska



Brakuje mi tych telefonow

2018 roku wzigt udziat w wielu zawodach o charakterze triathlonowym*, w tym w petnym ironmanie.
Nic wiec dziwnego, ze w | charytatywnym biegu Fundacji Santander Bank Polska, zorganizowanym nie-
dtugo pozniej na rzecz podopiecznych Hospicjum im. ks. Dutkiewicza, byt zwyciezca. Wtedy do hospi-
cjum tylko zajrzat, ale zapamietat mysl, ze nie musi by¢ tu tak Zle. ..

Wojtek Filbrandt, obecnie Dyrektor Centrum Bankowosci Biz-
nesowej i Korporacyjnej w Gdansku w Santander Bank Polska,
szczuply, kontaktowy, energiczny ... W zesztym roku to dopiero
bytem roztrenowany, noi o 8 kilo Izejszy - podsumowuje na spo-
tkaniu swoje sportowe sukcesy. Na bieg Santandera... przybiegt
zdomu, bo myslat, ze liczy sie tylko sam udziat. Potem jednak
uzgodnili z kolega, ze przy okazji sie tez poscigaja. Dlaczego nie.
Po dotarciu na mete zadzwonit do mamy Danuty, ktéra o akgji
wiedziata i oczywiscie kibicowata. - Brakuje mi tych telefonéw
- przyznaje pod koniec. - Telefon do mamy musiat by¢ zawsze.
Brakuje mi jej mqdrosci, jej wariactwa, energii... Moja mama byta
niekonwencjonalna. Telefonéw do niej brakuje najbardziej.

PRZED CHOROBA
Wojowniczka, twardzielka, z tych angazujacych sie w pomoc
innym. Tak zwany okaz zdrowia. Kiedy zmart jej maz, wyprawke
na zycie musiafa przygotowac tréjce dzieci. Decyzja o przepro-
wadzce z Malborka do Gdanska to jedna z tych szczedliwych,
podjetych juz samodzielnie, ktéra mtodszym blizniakom utatwita
start w dorostosc.

W czasie aktywnosci zawodowej byta zwigzana z bankowoscia,
w rozmowach o pracy mogta by¢ wiec z synem partnerka. Na
emeryturze rozkwitta. Swietna babcia z gatunku turlajacych sie
po podtodze. - Obiad nie byt wazny, gry na dywanie tak. Przebo-
jowa, rozczytana (zwlaszcza w fachowej literaturze psycholo-
gicznej), z poczuciem humoru, ktére nie opuscito jej do konca.
Jeszcze w 2018 roku pojechata pod Wroctaw ze znajomymi
z facebooka. Lubifa tafczy¢ i pisa¢ wiersze. Wymyslata je na
poczekaniu, czasami wysytata smsem na dobry poczatek dnia.

W HOSPICJUM

Spedzita tu 17 dni. Wchodzac na oddziat, kazata sobie obiecac, ze
szybko ja stad zabiorg do domu. Wojtek z rodzerstwem podijeli
nawet odpowiednie kroki, by ten powrét umozliwi¢, cho¢ od
hospicyjnego lekarza ustyszat: ,Nadzieja powinna by¢ zawsze,
ale w tym wypadku jest ona malutka”.

Na poczatku pobyt w hospicjum znosita Zle, wyraznie nie radzita
sobie z sytuacja. Nie chciata uczestniczyé w wydarzeniach przy-
gotowywanych dla pacjentéw. Dzieci odwiedzaty ja codziennie,
nawet kilka razy. Po jakim$ czasie wyraznie sie wyciszyta. Oni tez
hospicjum akceptowali coraz bardziej. - Zaczgtem sie tu lepiej
czu¢. Wiedziatem, jak sie poruszac, do kogo zagadac, kojarzytem

Wojtek Filbrandt (z nr. 21) podczas charytatywnego biegu
Fundacji Santander Bank Polska

pielegniarki, wolontariuszy - opowiada Wojtek. - W poréwnaniu
ze szpitalem to zupetnie inne miejsce. Tu podchodzi sie z sercem.
Pracownicy zawsze znajdowali dla nas czas, by cos wyttumaczy¢.

Doceniata prace wolontariuszy i dziwifa sie, ze sa osoby chcace
pomagac ludziom w takim stanie jak ona. Przy tym ponoc zarze-
kata sie, ze sama tak by nie potrafita. - A potrafitaby - prostuje
syn. — Byta dobrym cztowiekiem, cho¢ charakternym. Pomogta
wielu osobom, jednq dziewczyne uratowata przed samobdéjstwem.
Tylko ona umiata do niej dotrze¢. Ta dziewczyna potem przyszta
na pogrzeb. Ale faktycznie wolontariusze w hospicjum to osoby
mega ciepte, bytem pod wrazeniem.

Umarta w niedzielg, 7 kwietnia. Od rana dyzurowali przy niej
kolejno cdrka, przyjaciétka, syn Wojciech, a potem, jak okazato
sie w tej ostatniej godzinie, drugi syn Jacek. Na pogrzebie sy-
nowa odczytata ostatni wiersz, ktéry Danuta przed pdjsciem do
szpitala zdazyta zamiesci¢ na facebookowym profilu.

W PAMIECI

W 2019 roku Fundacja Santander Bank Polska zorganizowata ko-
lejny charytatywny bieg dla podopiecznych Fundacji Hospicyjnej
i Wojtek wziat znowu w nim udziat. By wesprzec cel, ale takze by
uczci¢ pamie¢ mamy. - Ja chyba wciqz jestem w Zatobie - stwier-
dza przy pozegnaniu. - Czesto o mamie mysle, a wyjezdzajqc
zpracy, przy szlabanie, mysle zawsze. Wtedy do niej dzwonitem...

Magda Matkowska
* Triathlon - dyscyplina sportowa, bedaca kombinacja ptywania, kolar-

stwa i biegania; ironman jest jedng z odmian triathlonu, w ktérej za-
wodnicy ptyna 3, 86 km, jada na rowerze 180, 2 km i biegng 42, 195 km.

Fot. Tomasz Bolestawski



Kiedy dziecku choruje bliski...

owazna choroba jednego z cztonkow rodziny za

kazdym razem zmienia rzeczywistos¢ wszystkich

domownikow. Niektorzy dorosli juz wczesniej

doswiadczyli opieki nad chorym przewlekle i za-
toby po jego $mierci. Dzieci i nastolatki w takiej sytuadji
czesto znajduja sie po raz pierwszy. W jaki sposob sobie
z nig poradza, w duzym stopniu uzaleznione jest od po-
dejécia najblizszych im dorostych.

Doswiadczenie hospicyjnej pracy wskazuje na powtarzajaca
sie nieumiejetno$¢ rodzin we wsparciu dzieci i nastolatkéw
w sytuacji choroby bliskiej osoby. Tymczasem potrzeby dzieci sg
w tym okresie podobne jak dorostych - takze oczekuja rozméw,
dzielenia sie i odpowiedzi na swoje pytania. Warto omowic
z nimi takie kwestie, jak: rodzaj choroby, z ktéra zmaga sie
bliski, przewidywane zmiany w codziennym zyciu, a takze co
oznacza stowo,hospicjum’, w jaki sposéb dziecko moze pomadc
i wreszcie co moze wydarzy¢ sie pézniej?

MILCZEC CZY ROZMAWIAC?

Silnym pragnieniem rodzicédw jest che¢ ochrony dziecka przed
ztymi informacjami i trudnymi przezyciami. To naturalna po-
trzeba ludzi, ktorzy sg dla siebie wazni. Stad czeste pomysty,
by nie méwic dziecku o zdiagnozowanej chorobie ani o tym,
w jak trudny etap wkracza rodzina.

W takim mysleniu kryje sie jednak btedne przekonanie, w ktérym
na przykfad nie ma miejsca na zauwazalne zmiany w wygladzie
chorego. Zakfada sie ponadto, ze chory rodzic i jego najblizsze,
wtajemniczone w sytuacje otoczenie bedg zachowywac sie tak
samo jak wczesniej, czyli nie okaza przy dzieciach trudnych
emodji ani nie beda rozmawiali o ktopotach.

Te zatozenia sa mozliwe do spetnienia, ale bardzo obciazajg
i najczesciej jednak okazuja sie niewykonalne. Powazna choroba
wywiera znaczacy wplyw na cztowieka, ludzie staja sie bardziej
zestresowani, wida¢, ze sie martwia. Czy moze to ujs¢ uwadze
najmtodszego cztonka rodziny?

Dziecko, przed ktérym dtugofalowo ukrywana jest prawda
o chorym bliskim, moze w przysztosci, w okresie zatoby doznac:

e lekuizalu o utracony czas, ktéry mégtby spedzac z bliskim,
e poczucia winy po $mierci bliskiego, ze zamiast by¢ na wa-
kacjach, mogto sie nim opiekowac,
e zalu do siebie o to, ze mogto nie kfocic sie z chorym,
e ztosci do bliskich o to, ze nie zdazyto powiedzie¢ waznych
rzeczy choremu.
Zal, zto$¢, poczucie winy dokfadaja sie do tesknoty i smutku
W przezywaniu zatoby, czyniac ja jeszcze trudniejszym doswiad-

czeniem. Rozmowa z dzieckiem o tym, co sie dzieje w rodzi-
nie, jest wiec rodzajem zadania stojgcego przed najblizszymi
opiekunami dziecka, osobg chorujaca i pozostatymi dorostymi
cztonkami rodziny.

Nie mamy prostych odpowiedzi, jak ja przeprowadzi¢. W sytu-
acji powaznej choroby na pewno bardzo wazne jest, by dzieci:

e czuty sie petnoprawnymi cztonkami rodziny,
e zostaty poinformowane o chorobie oraz na czym ona polega,
e zrozumiaty, w jaki sposéb moga poméc choremu,
natomiast doroéli:
e podazali za ich pytaniami i odpowiadali na nie zgodnie
z prawdg, dostosowujac wyjasnienia do wieku dziecka,
e przygotowywali je na wydarzenia, ktére prawdopodobnie
nastapig w przysztosci,
e przyzwalali dzieciom na uczestnictwo w toczacych sie wy-
darzeniach.
Dziecko, ktore wie, co dzieje sie w rodzinie, oczywiscie bedzie
przezywato trudne emocje. Najprawdopodobniej jednak sta-



nie sie bardziej otwarte, ufne, nie poczuje sie w swoim leku
osamotnione, za to bedzie pytato dorostych i miato wrazenie,
Ze jest wazne.

Rozmowa, cho¢ moze jedna z trudniejszych w zyciu, moze by¢
najlepsza decyzja, na jaka sie zdobedziesz dla wiasnego dziecka
w tych dramatycznych momentach.

JAKZACZAC ROZMOWE?

Przekazujac dziecku informacje o chorobie, powiedz o tym, na
ile choroba jest powazna, jak sie nazywa oraz co sie wydarzy
w najblizszym czasie. Najprawdopodobniej przekazanie takich
krétkich informacji spowoduje, Ze dziecko zada rézne pytania.
Pytania dziecka beda wskazéwka, co chce wiedzie¢ oraz ile
wiadomosci jest w stanie udzwigna¢ w danym momencie.
Moze zdarzy¢ sie tak, ze pierwsza rozmowa o chorobie bedzie
krétka, a dziecko nie zada zadnego pytania lub zmieni temat.
Warto uszanowac tempo oswajania sie mtodego cztowieka
z tematem choroby.

Podczas pierwszej rozmowy z dzieckiem nie trzeba wyprzedzac
jego pytan, ale da¢ mu szanse na postawienie ich w przysztosci.
Rozmowa z dzieckiem ma by¢ rodzajem ukfadanki, w ktérej
krok po kroku moze ono stopniowo dowiadywac sie nowych
rzeczy, w miare rozwoju sytuacji czy wzrostu wiasnej ciekawosci.

PRZYKLADY ROZMOW Z DZIECMI

Badz uwazny na pytania dziecka. Nie zbywaj ich. Pytania sa
najczesciej sygnatem, ze dziecko jest zainteresowane tematem,
o ktory pyta, ze o nim myslii przezywa sytuacje na swoj sposob.
Pytanie:,Kiedy tata wyzdrowieje?” jest przyktadem najczesciej
chyba wypowiadanego pytania, a jednoczesnie jednym z naj-
trudniejszych do odpowiedzi. Mozesz wéwczas odpowiedziec:
,Stysze, ze myslisz o tacie. ATy jak sadzisz, kiedy wyzdrowieje?”.
Dzieki temu dowiesz sie, co dziecko wie i bedziesz mogt ade-
kwatnie odpowiedzie¢ na pytanie, tagodzac nieracjonalne leki
lub, jesli lek o zdrowie rodzica jest uzasadniony, posmucic sie
razem z dzieckiem i dodac realnej nadziei.

JAK POWIEDZIEC O CHOROBIE?

o ,Lekarz powiedziat, ze jestem chory na taka dtugo trwajaca
chorobe, ktéra nazywa sie... Bede sie czasem Zle czut, czasem
bede musiat dtuzej pospac i bra¢ duzo lekow".

e ,Cdreczko, mam dla ciebie wazna informacje. Wiesz, ze
ostatnio Zle sie czutam i posztam do doktora... Doktor prze-
badat mnie i powiedziat, ze jestem bardzo chora. Te chorobe
nazywaja rakiem. Musze i$¢ do szpitala, zeby mi go wycieli".

e ,0d jakiegos czasu zauwazytam, ze gorzej sie czuje i mam
mniej sity niz zwykle. Bytam u réznych lekarzy, robitam ba-
dania. Nie wyszty najlepiej. Lekarze potwierdzili, ze jestem
chora naraka i zaproponowali odpowiednie leczenie.. ",

JAK POWIEDZIEC O TYM, CO BEDZIE DALEJ?

e ,Po kilku dniach wréce do domu, ale bede musiata duzo
lezec¢ i spac. Potem doktor znéw mnie przebada i powie,
czy jestem jeszcze chora, czy juz nie”.

o ,Nie bede mégt z Toba chodzi¢ na basen, ale moze znaj-
dziemy kogos, kto mnie zastapi. Za to bede mégt w domu
wiecej z tobg gra¢ w gry. Bede potrzebowata czasem od
ciebie dodatkowej pomocy, ale chce tez, bys$ dalej miat czas
na swoje dotychczasowe zajecia..."

o ,Najblizsze pét roku bedzie inne niz zwykle. Bede przyjmo-
wac leki, ktore walcza z rakiem, ale bedg takze powodowac
u mnie gorsze samopoczucie i zmiany w wygladzie. Tak
przewaznie jest podczas leczenia”

e Ty masz bardzo wazne zadanie do spetnienia! Rozmawianie
z nami! Pewnych spraw zwigzanych z chorobg mozesz nie
zrozumiec i jedli bedziesz chciata, zawsze przyjdz do mnie
lub do... i zadaj pytanie, a my ci wyjasnimy. Obiecujesz?".

JAK ODPOWIADAC NA TRUDNE PYTANIA?

e ,Mam nadzieje, ze leki beda skuteczne i ze wyzdrowieje”.

o ,Kiedy wyzdrowieje? Nie wiem, chciatabym szybko, ale lekarz
powiedziat, ze leczenie moze potrwac cata zime i wiosne.
| wtedy zobaczymy, co dalej”.

o ,Czy umre? Widze, ze sie martwisz o mnie. Ja tez sie prze-
straszytam, gdy doktor powiedziat mi o chorobie... Ale
powiedziat mi tez, co mam robi¢, by jak najdtuzej by¢ zWami".

o ,Wiem, ze zdajesz sobie sprawe, ze rak to powazna choroba,
i ze wielu ludzi na nig umiera. Lekarz powiedziat mi jednak,
Ze ja mam duze szanse na dtugie zycie, bo w odpowiednim
momencie do niego trafitam”.

o ,Nie wiem, czy znam wiasciwa odpowiedz na to pytanie. Po-
rozmawiam z doktorem i wréce do tematu za jakis czas. Ok?".

JAK DOPYTYWAC DZIECKO
O UCZUCIA I MYSLI?

e ,0 co chcesz mnie teraz zapytac?”
e ,Co sadzisz o tym, co powiedziatam?”
e ,0 czym teraz myslisz?”
o ,Widze, ze sie bardzo zmartwitas tym, co powiedziatam.
O czym pomyslatas?”
o ,Stysze, jak drzy ci gtos. Wiem, ze sa to trudne sprawy, ja tez
bytam w szoku. Co czujesz?”
o ,Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej, to opowiem wszystko, co wiem.
Tylko powiedz, co najbardziej cie zastanawia"
e ,Styszatam, jak pfaczesz w pokoju. Co sie dzieje?”
o ,Widze, ze przezywasz to, co dzieje sie z twoim tata. Moze
chcesz sie czegos wiecej dowiedziec¢?”
o ,Czuje, ze to twoje rozdraznienie ma zwiazek z chorobg mamy..."
o ,Wiesz, ze mama choruje. Co myslisz o jej chorobie?”
W przypadku mtodszych dzieci wykorzystuj czas zabawy, aby
dowiedzie¢ sie, co dziecko przezywa w zwigzku z choroba
rodzica, na przykfad:
o ,Widze, ze uktadasz lale do tézka i robisz jej zastrzyki. Jak
lala sie czuje?”
e ,0, narysowates tate w szpitalu. Widze, ze myslisz o nim”.
Agnieszka Paczkowska
Koordynatorka merytoryczna programu Tumbo Pomaga



Droga opiekunow
rodzinnych
do rownowagi

amotnie sie jej nie przejdzie. Samotnosci zresz-
tq opiekunowie rodzinni maja az nadto. Obar-
czeni czesto wieloletnig odpowiedzialnoscig za
ciezko chorego bliskiego, niepetnosprawnego
lub bedacego w mocno podesztym wieku, s3 po wielu
kryzysach i czasami tez chorzy. Potrzebuja nie tylko zro-
zumienia swojej sytuacji, ale takze konkretnej pomocy.

PROJEKT

,Opieka wytchnieniowa dla podopiecznych Fundacji Hospicyj-
nej” - tak nazywa sie projekt Fundacji Hospicyjnej, realizowany
dzieki srodkom przyznanym z Urzedu Miasta Gdarska na po-
czatku 2019 roku. tacznie opieka udzielana jest 32 rodzinom
przez 17 os6b zatrudnionych przy projekcie. Wiekszos¢ z nich
ma wyksztatcenie medyczne albo jest po kursie wolontariatu
opiekuiczego - Zalezato nam, by do rodzin szty pomagac osoby
kompetentne - moéwi Ewa Starkel, koordynatorka projektu. -
Otrzymalismy srodki na 1700 godzin opieki wytchnieniowej i tyle
z pewnosciq do korica roku zrealizujemy - wyjasnia. - Zbliza sie
koniec roku i dla nas jest teraz najwazniejsze, by tych rodzin nie
zostawic bez dalszego wsparcia.

Odwiedzitam cztery sposréd nich.

HISTORIE

- Tojest ukochany syn, mysmy na niego 10 lat czekali - Jerzy* ma
tzy w oczach. - Oddac go do zaktadu nie ma takiej opcji. | zaraz
komentuje te tzy - Przepraszam, jestem taki miekki.

Jego syn Robert ma ponad 40 lat, a do t6zka przykuty jest od
30. Jako dziecko nabawit sie duzego skrzywienia kregostupa. -
Gdzie ja spie? - Jerzy sie dziwi. — W nogach. Przeciez on sie budzi
5-6 razy w nocy, plecy go bolq, Musze go przewracac kilka razy,
Mam te ruchy juz opanowane. Spie 4-5 godzin, ale jakie mam
wyjscie? Jak zona zyta, to tez ja spatem z synem. Zmarta w zesztym
roku jako podopieczna hospicjum. Najpierw chorowata, ale ja tez
chorowatem. Ja trzy razy lezatem w szpitalu.

Tak, pomaga mi cérka, to dobre dziecko, ale ona ma swojq rodzine.
Jawszystko robie. Pupe podcieram, podmy¢ musze, tu prosze, mam
podktady. Syn, ze chce siku, powie, ale Ze chce kupe to juz nie. Umnie
nie ma brudnego przescieradta. Na pét roku wyprowadzamy sie na
dziatke. To dla syna szansa, by zobaczyt swiat z innej perspektywy.
Na dziatce mam nawet tazienke przystosowanq pod kqtem syna.

Kiedy przychodzq panie z projektu, to czesto musze wyjsc i cos
pozatatwiac. Ale czasami to najchetniej bym zostat i porozma-
wiat. Ja jestem szczesliwy, kiedy moge z kims porozmawiac. Ci
co wymyslili te godziny pomocy dla opiekunéw rodzinnych, to
byt strzat w dziesigtke. Wielki szacun. Jeszcze tam, gdzie sq dwie
osoby, to mozna sie zastepowac, ale tak jak ja, sam... Gdyby tak
wszyscy mysleli...

Pawet ma 13 lat i jest chory na rdzeniowy zanik migsni. Przy
porodzie dostat 10 punktéw w skali Apgar, ale po miesigcu
juz byto wida¢, ze co jest nie tak. ,Nie tak” byto coraz bardziej
i teraz chtopiec porozumiewa sie jedynie za pomoca ruchu
gatek ocznych. Jeszcze rok temu méwit, cho¢ niewyraznie.
Nawet sobie $piewat, ale z powodu nawracajacych groznych
infekcji lekarze podjeli decyzje o uszczelnieniu krtani i zatoze-
niu specjalnego balonika. - Strasznie to przezyt - méwi mama
Anna. - Zabrali mu gfos.

Anna z Pawetkiem mieszka sama, jesli nie liczy¢ jamnikopodob-
nej suczki Iki. Przyznaje, ze wsparcie, ktére dostajg w ramach



projektu, jest pierwszym, jakie otrzymata od kogokolwiek.
Chociaz nie, 4 lata temu przez jakis czas przychodzita do nich
wolontariuszka, ale byfa studentkg i sie wyprowadzita. Niekiedy
wpadnie jeszcze mama i wtedy Anna moze wybiec na zakupy.
— Brakuje mi prawdziwej przyjaciétki, a ja nawet nie mam dobrej
kolezanki, ktéra czasami by byta. Odkqd Pawetek jest chory, to
sie czasami zastanawiam, Ze jesli sie cos stanie, nie bede miata
do kogo zadzwonic. To jest dla mnie najgorsze, ta samotnosc.
Brakuje mi takich zwyktych kontaktéw z ludZmi. Juz nie méwie
o wyjsciu gdziekolwiek, do kina, do kawiarni. Jedynie latem na
spacer z Pawetkiem. Wie pani, marzy mi sie, zeby chociaz ktos do
mnie przyszedtipogadat. Chyba nie mam wygdrowanych marzeri?

Karoline z projektu poznatam w sierpniu. Latem chodzita z nami
na spacery gdzies dalej. Zawsze dwdjka ludzi to dwdéjka. Zrobi
zakupy, wyprowadzi lke. Wyrazita che¢ nauczenia sie odsysania
Pawetka. Co za ulga...

Maz Barbary jest chory prawie 4 lata. W kazdym razie wtedy
ustyszat prognoze poczatkéw Parkinsona Na poczatku miat
jedynie problemy z chodzeniem, ale od 3 lat Barbara zostata
typowym opiekunem. Mieszkajg sami. Czasami pomaga cérka,
wpada popotudniami, bywa, ze wezmie dzier urlopu, ale ma
swoje dzieci i swoje zycie.

- Sama jestem chora, po mastektomii i dziatam w stowarzyszeniu
amazonek - opowiada Barbara. - Z wyjazdéw musze rezygnowac,
wiec na przyktad nie pojechatam do sanatorium. Szczegélnie dener-
wuje sie, kiedy powinnam wyjs¢ cos zatatwic¢. Mqz jest wtedy sam.
Tak, zdarzajq mu sie upadki. O, niedawno chciat przejs¢ z wézka
na fotel, przewrdcit sie i strasznie sobie pottukt kos¢ ogonowq.
A raz chciat sobie cos w kuchni zrobi¢, upadt i zdart skore z nosa.
Przychodze, a mqz zakrwawiony. Bardzo to przezytam.

Mam typowe dla amazonek kfopoty z rekq, a tu musze pomagac
mezowi sie podnosic. Bywato, Ze o pomoc prositam sqsiada albo
wzywatam cérke. Nawet w nocy. To jest choroba postepujqca,
wiec Zyje w ciggtym stresie, Ze cos sie moze mezowi stac. Czasami
naprawde jest ciezko.

O projekcie dowiedziatam sie przez przypadek. Dzieki pani przy-
chodzqcej w ramach projektu i dzieki mojej cérce mogtam po raz
pierwszy wyjechac¢ z amazonkami na 2 dni. Jestem szczesliwa,
bo wreszcie czasami spokojnie wychodze. Moze odnowie jakies
towarzyskie kontakty? Przez te lata prawie wszystkie je stracitam.

Mama Teresy ma 82 lata, a od 19 wymaga statego wsparcia. -
Ma raka, chorobe alkoholowg, perforacje zotqdka i rodzaj
demencji... Generalnie jest chora na wszystko — podsumowuje
corka. Zaczeto sie blisko 2 dekady temu, kiedy zginat mtodszy
brat Teresy, po ktérym zatobe nosita 8 lat, cho¢ wcigz nie jest
pewna, czy ja zakonczyta. Jej mama na pewno nie. - Po Smierci
brata zaczetam opiekowac sie rodzicami, bo oni starali sie
nie przezy¢. - opowiada. - Mieli wéwczas po 60 pare lat, a ja
38. Umnie byta dwdjka dzieci, tak jak u brata. Gdyby nie mdéj
maqz, to by sie chyba wszystko rozleciato. Przez pierwsze 10

lat, do Smierci ojca, krqzytam miedzy pracq, cmentarzem,
dzie¢mi, rodzicami, ktérzy mieszkali 50 km od Gdariska. | tak
w kétko. Po Smierci taty przeprowadzilismy mame do Gdar-
ska. Mieszkatam z niq przez jakis czas, wszystko zawiesitam,
bo myslatam, ze to nasze ostatnie p6t roku. Potem byta pod
réznymi adresami, chwile w szpitalu, dla naszej rodziny to byt
najgorszy czas. Syn w wieku 17 lat wyszedtz domu, miat dos¢
tego mojego nieustannego Zalu i jezdzenia. Cérka wyprowa-
dzita sie w dniu, w ktérym sprowadzilismy do niego mame.

Jestem architektem, ale nie mam juz biura, to jest cena opieki.
Nie bytam w stanie regularnie dysponowac swoim czasem.

Ja, prosze pani, chciatabym zy¢. Mam 4 lata do emerytury,
atutaj szpital w domu. Ja jeszcze tak naprawde nie pozytam.
Na pierwszej rozmowie z paniq od projektu wylatam chyba
wszystkie swoje zale: gniew, zal ztos¢... Na to, Ze tak jest. Na
to, Ze mama nie jest ani chora, ani zdrowa, ani nie lezy, ani
nie chodzi. Ani zy¢, aniumrze¢. Ciggle jest tak samo i to trwa
latami. Chociaz moze najwazniejsze, Ze u dzieci OK, z mezem
za rqczke, a mama lepiej i spokojna. | Ze mam satysfakcje bo zro-
bitam cos tadnego i bardzo potrzebnego dla innych i siebie. | Zze
jest pieknie na dworze.

GRUPA WSPARCIA

19 listopada br. w Fundacji Hospicyjnej wystartowata grupa
wsparcia dla opiekundw rodzinnych. W pierwszym spotkaniu
uczestniczyto 11 pan w przedziale wiekowym 30-70 lat. O za-
jeciach ustyszaty z réznych Zzrédet, réwniez dzieki kontaktowi
zFundacja, jaki narodzit sie po ukorficzeniu przez nie warsztatéw
dla opiekunéw rodzinnych, odbywajacych sie tutaj prawie przez
caty 2019 rok. - Przed nami jeszcze 17 spotkan, na ktdre zapra-
szam co 2 tygodnie we wtorek, do korica lipca 2020 roku — moéwi
Anna Marlega-Wozniak, hospicyjna psycholozka i zarazem
prowadzaca grupe. - Ich gtéwnym zadaniem jest danie prze-
strzeni, by uczestnicy mogli sie dzieli¢ swoimi trudnymi emocjami
i doswiadczeniami. Na pierwszych zajeciach pojawity sie jednak
takze elementy wzajemnego wspierania sie i byt czas na dzielenie
sie informacjami. Potrzeba uwagi i wystuchania jest w grupie do-
minujgcq. W codziennym Zyciu wyraznie bardzo im tego brakuje.

Kampanijne hasto Fundacji Hospicyjnej, ktéra od kilku lat zaj-
muje sie sytuacja opiekunéw rodzinnych w Polsce z zamiarem
jej poprawienia, opiera sie na trzech stowach:,zauwaz, zrozum,
wesprzyj". Samo zauwazenie i préba zrozumienia potrafig by¢
juzwsparciem, ale w pewnym momencie musi tez przyjs¢ pora
na wsparcie konkretne. Opieka wytchnieniowa, czyli wyreczenie
opiekuna rodzinnego w obowigzkach przy jego bliskim, by
miat czas na wizyte u lekarza, zatatwienie spraw urzedowych,
spotkanie z kim$ poza domem czy po prostu zadbanie o siebie,
takim wsparciem wiasnie jest.

Magda Matkowska

* Imiona wszystkich opiekunéw rodzinnych zostaty zmienione.



Praca czy opieka?

projektach na rzecz opiekunéw rodzin-

nych duzg inspiracja s3 dla mnie badania

i inicjatywy podejmowane w Wielkiej Bry-

tanii. Regularnie zagladam na strone Carers
UK, a ostatnio tez na jej pokrewng — Employers for Carers
(pracodawcy dla opiekundéw). Dzieki niej postanowi-
fam przyjrze¢ sie sytuacji opiekunow rodzinnych, ktorzy
chcieliby w jakims stopniu lub probuja taczy¢ prace za-
wodowa z opiekg nad niesamodzielnym bliskim. Temu,
jak sq w tych swoich prébach wspierani przez firmy, cze-
go potrzebuja. | jaka jest skala problemu.

TO NIE MUSI BYC DYLEMAT?

Wedtug raportu z brytyjskich badan koniecznos¢ sprawowania
opieki spowodowata rezygnacje z pracy 600 os6b dziennie
w ciggu ostatnich 2 lat. Liczba ogromna. Badania pozwalajg na
uswiadomienie skali zjawiska, oszacowanie korzysci i strat z nim
zwigzanych oraz podjecie odpowiednich dziatan. | na stronie
Employers for Carers widze, Ze sg one planowane i realizowane.
Nie znajduje podobnych badan ani danych polskich. Podejmuje
temat. Pytam opiekundw...

OPIEKA ALBO PRACA. ANIA

Pod moim wpisem na fb o organizacji opiekunéw Chcemy Cate-
go Zycia, napisatas: ,Tak, chcemy catego zycia, np. chcemy méc
pracowac, dorabiac legalnie, nie bedqc pozbawionymi swiadczer
(matych, ale dajqgcych tak wazne minimum stabilnosciizabezpie-
czenia). Chcemy dalej by¢ jeszcze tym kims, kim bytySmy przed
narodzinami naszych kochanych dzieci”. Czy nie jestes zbyt zaab-
sorbowana opiekq i zmeczona, by jeszcze pracowac?

Tak, jestem zmeczona - mniej lub bardziej, ale zazwyczaj bar-
dziej. Jestem tez przez 7 dni w tygodniu, whasciwie catodobowo,
zaabsorbowana opieka nad Pawetkiem. Ale chciatabym da¢
zsiebie wiecej, nawet kosztem wiekszego zmeczenia, poczuc sie
cho¢ w niewielkim stopniu aktywna zawodowo, nie zapomnie¢
swoich umiejetnosci, poprawic sytuacje finansowa rodziny
i zaoferowac co$ od siebie spoteczenstwu. | powinno to by¢
nagradzane, a nie karane przez system. Bo tak jest w tej chwili.
Jesli zarobitabym nawet niewielka sume, zostatabym ukarana
odebraniem mi zasitku pielegnacyjnego i ubezpieczenia. Tym
samym stracitabym poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Bo
najprawdopodobniej tych niewielkich sum nie mogtabym
zarabiac regularnie. Pawetek jest chtopcem, ktéry z racji po-
waznej, postepujacej choroby i dos¢ ciezkiego stanu wymaga
dwudziestoczterogodzinnej opieki.

Nie moge pracowaé w potocznym rozumieniu tego stowa.
Ale mogtabym, po uzgodnieniu z bliskimi mi osobami i przy
wsparciu meza - raz na jaki$ czas podejmowac sie réznych
zlecen. Pozwolityby mi one by¢ na biezgco z moja profesjg
i daty wieksze poczucie wiasnej wartosci. A i aspekt finansowy
nie jest zupetnie bez znaczenia. Zasitek, ktory rodzic otrzymuje
rezygnujac z pracy w celu opieki nad ciezko chorym dzieckiem,
nie daje mozliwosci godnego zycia (kazdy jego wysoko$¢ moze
sprawdzi¢ sobie w internecie).

Jak sobie wyobrazasz siebie jako opiekunke rodzinnq - aktywngq
zawodowo?

Nie musze sobie wyobrazad. Przez kilka lat zycia Pawetka, juz
po jego diagnozie, bedac petnoetatowym opiekunem rodzin-
nym, a takze mama starszego Kuby, bytam réwniez w miare
mozliwosci aktywna zawodowo. Prowadzitam weekendowe
lub popotudniowe warsztaty z zakresu r6znych umiejetnosci
spotecznych i konsultacje indywidualne. Bytam duzo bardziej
zmeczona, w mieszkaniu byt wiekszy batagan, jednak satys-
fakcja z pracy i Swiadomos¢ tego, ze mimo trudéw daje sobie
rade, wszystko to wynagradzata. Niestety potem przyszedt czas
pogorszenia zdrowia Pawta i nie starczato juz przestrzeni ani
sit na zaangazowanie w co$ innego niz to, co najwazniejsze.
Decyzja o przejsciu na zasitek pielegnacyjny byta trudna, bo
wiedziatam, Ze to utnie mozliwosci pracy, ale przyniosta jakie$
poczucie bezpieczenstwa i staty wktad do budzetu domowego.

Masz pomyst na rozwigzanie systemowe?

Mozliwo$¢ podejmowania pracy zarobkowej przez osoby pobie-
rajace zasitek pielegnacyjny, ograniczona do okreslonej kwoty
tacznych zarobkéw w ciagu miesigca. Po przekroczeniu tej kwoty
zarobku tracitoby sie zasitek. Bo rozumiem, ze jesli ktos ma moz-
liwo$¢ zarabia¢ duzo, to znaczy, ze sytuacja rodzinna pozwala
mu pracowac i nie powinien wtedy pobiera¢ zasitku. Przeciez
panstwo by na tym skorzystato — im wiecej oséb legalnie pracu-
jacych, tym wiecej podatkéw do wspolnej kasy. Poza tym — mniej
biernych osoéb, tylko pobierajacych zasitek i tracacych wyuczone
umiejetnosci zawodowe. A dochodzi tu jeszcze watek opiekundw,
ktorzy chca i musza wrdcic do pracy po $mierci najblizszej osoby,
ktéra sie opiekowali. Odnalezienie sie na rynku pracy po kilku,
kilkunastu latach przerwy musi by¢ bardzo trudne.

OPIEKA I PRACA. ULANA

Jakie sq Twoje doswiadczenia jako osoby, ktdrej udaje sie tqczyc¢
opieke nad synem i prace?

Przede wszystkim aby méc pracowaé zawodowo, musisz mie¢
osobe, ktéra pomoze w opiece nad chorym dzieckiem. Ja mia-
tam to szczescie od poczatku. Moja mama przez pierwsze lata
opiekowata sie Pawetkiem. Teraz jest stabsza, a Pawetek wiekszy
i musielismy poszuka¢ pomocy. Nie jest to proste znalez¢ osobe,



ktéra ma zajac sie ciezko chorym dzieckiem, i jej zaufa¢. Nam
sie udato, mamy pania, ktéra nam pomaga. Decyzja o powro-
cie do pracy nie byfa tatwa. Pierwsze lata zycia Pawetka byty
trudne - notoryczne pobyty w szpitalach. Musialam wroci¢
do pracy, nie dalibysmy rady finansowo sie utrzymag, ale i dla
zdrowia psychicznego wyjscie z domu, do ludzi, byto bardzo
potrzebne. Poprzedni pracodawca zgodzit sig, abym jeden dzien
w tygodniu pracowata zdomu. Niestety czutam sie tam gorszym
pracownikiem. Traktowano mnie jako osobe niedyspozycyjna.
Mimo czestych pobytéw w szpitalu, prace zawsze wykonywatam
nalezycie i na czas. Ale pracodawca w najciezszych momentach
dzwonit i zlecat zadania, ktére mogty by¢ zrobione pdzniej.

Udato mi sie zmieni¢ miejsce pracy i teraz mam naprawde re-
welacyjne warunki. Moja sytuacja rodzinna nie jest dla nikogo
obciazeniem.Wrecz przeciwnie, kazdy pyta, jak sobie daje rade.
W trudnych momentach choroby Pawta moge zosta¢ w domu
i nikt nie podkresla, ze jestem,inna”. Kiedy musze wyjs¢, bo cos
sie dzieje, wychodze. Kiedy musze jechac do lekarza z Pawetkiem,
jade. Kiedy potrzebuje pracowa¢ zdomu, bo Pawet sie Zle czuje
albo po prostu chce z nim by¢, pracuje. Spetniam sie zawodowo,
robie, co lubie mimo wielu zaje¢ daje rade, bo mam dobrego
pracodawce, ale i super rodzine (to przede wszystkim).

Mam szczescie, bo udato mi sie wszystko pogodzi¢. A Pawet
przyciaggnat do nas wspaniatych ludzi, dzieki ktérym udaje sie
nam NORMALNIE zy¢.

PRACA, PRACA I... OPIEKA | PRACA. DAGNY

Na jakim etapie rozwoju zawodowego podjetas sie roli opiekuna
rodzinnego?

Bytam project managerem w Fundacji Sukcesu Pisanego Szmin-
ka, realizowatam duze projekty, rozwijatam sie, zytam gtéwnie
praca. Zdarzato sie, ze pracowatam po 10 godzin dziennie.
Z jednej strony byt to czas duzego rozwoju zawodowego, zdru-
giej ogromnego zmeczenia i coraz czesciej pojawiajacego sie
zniechecenia. Zaczely sie pojawia¢ mysli, po co ja to wszystko
robie i gdzie wtasciwie chce dojsé.

Opieka nad bliskimi daje Ci poczucie spetnienia, ale przynosi tez
zmeczenie. Jednak szukasz mozliwosci, by pracowac.

Zycie zawodowe zawsze byto dla mnie wazne. Babcia i mama
powtarzaty mi, ze kobieta powinna by¢ niezalezna. Nie potra-
fie siedzie¢ bezczynnie, lubie sie uczy¢ nowych rzeczy. Mysle
tez o swojej przysztosci. Bycie opiekunem rodzinnym to rola
tymczasowa, a pracujac w Fundacji styszatam wiele opowiesci
kobiet, ktére zrezygnowaty z pracy na kilka lat, bo dzieci, bo
rodzice, a potem nie miaty do czego wracac. A co ze $wiadcze-
niami emerytalnymi? W wymiarze osobistym batam sie takze, ze
jesli zrezygnuje z pracy, znienawidze w koricu bycie opiekunka
rodzinng. Dlatego od poczatku szukam sposobu, by wszystko
ze sobg pogodzic.

Jak wedtug Ciebie paristwo powinno wspierac opiekundw aktyw-
nych zawodowo?

Po pierwsze, edukacja w firmach, by komunikat ,jestem opie-
kunem rodzinnym” nie budzit zdziwienia. Wraz z edukacja
pojawia sie Swiadomos¢, a wraz z nig rozwiazania, ktére daja
szanse opiekunom pracowac. | podopieczni lepiej funkcjonuja,
gdy sa wsrdd ludzi. Marzy mi sie takze jakie$ rozwigzanie week-
endowe - zeby opiekun moégt choc raz w miesigcu mie¢ jeden
wolny weekend dla siebie. Ze strony panstwa potrzebne jest
systemowe wsparcie finansowe dla opiekundw, system znizek,
chocby na komunikacje miejska. Sformalizowanie roli opiekuna
pewnie by w tym pomogto.

OPIEKA I PRACA - WYZWANIE | SZANSA

Pracodawcy dla Opiekunéw - mam nadzieje, ze stworzymy takie
zrzeszenie firm przyjaznych opiekunom rodzinnym. | odpo-
wiedni system. Zaczynam od badania pilotazowego w firmach.
Ankieta ma pokazac potrzeby pracujacych opiekunéw. Udaje
sie zorganizowac debate pracodawcéw na ten temat, dzieki
zyczliwosci Miasta Gdansk, Pracodawcéw Pomorza i Pomorskiej
Izby Rzemie$lniczej Matych i Srednich Przedsiebiorstw. Upo-
wszechnienie problemu i wdrozenie rozwigzan to wyzwania
trudne, ale niezbedne. S sprawdzone praktyki brytyjskie, wiec
jest fatwiej. Trzeba tylko z nich skorzystac we wiasciwy sposéb
i we wlasciwym czasie. Czyli teraz... Zapraszam wspotpracy!

Anna Janowicz
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PATRONI HONOROWI

Wazni — niewidziani

esient 2019 w Fundacji Hospicyjnej uptyneta pod

znakiem XVI kampanii,Hospicjum to tez Zycie” Jej

bohaterami zostaty osoby pomijane w systemie

pomocy oferowanej przez panstwo, czesto takze
niedostrzegane przez wspotobywateli. Opiekunowie
rodzinni — cisi bohaterowie codziennosci i osierocone
dzieci — zapomniani zatobnicy. Nazwalismy ich ,wazni -
niewidziani" i zwrécilismy sie do spofeczenstwa z pros-
ba:,zauwaz, zrozum, wesprzy;"

Na nasze zaproszenie do udziatu w kampanii odpowiedziaty
32 osrodki paliatywno-hospicyjne z catej Polski, promujac ja
w internecie i w mediach, inicjujac akcje informacyjne w swoim
otoczeniu, a takze organizujac rézne wydarzenia dla opiekunéw
rodzinnych i dzieci w zatobie.

W Fundacji Hospicyjnej od tych wydarzen az wrzato. Wyty-
powanie dwoch bardzo waznych bohateréw sktonito nas do
przyporzadkowania kazdemu z nich po jednym miesigcu trwania
kampanii. Pazdziernik nalezat do opiekunéw. Niedtugo po kon-
ferencji prasowej dla organizacji pozarzadowych w gdanskim
klubie Plama, przeprowadzonej pierwszego dnia kampanii,
10 pazdziernika w Europejskim Centrum Solidarnosci odbyta
sie debata pt.: Wyzwania demograficzne - wyzwaniem dla
Pracodawcoéw, czyli jak zatrzymac pracownikéw — opiekundw
rodzinnych w firmie?". Wzieto w niej udziat 17 firm i instytu-
cji, w tym my. Wszyscy uczestnicy otrzymali zaproszenie do
wziecia udziatu w badaniu, ktére ma oszacowac swiadomos¢
pracodawcdw na temat sytuacji swoich pracownikéw petnia-

Kwesta podczas koncertu ,Gtosy dla Hospicjow”

Kampania w miescie

cych role opiekunéw rodzinnych. W jego ramach pracownicy
bedacy opiekunami rodzinnymi wypetniali ankiete, w ktdrej
miedzy innymi wypowiadali sie na temat swoich potrzeb oraz
mozliwosci wsparcia ich przez pracodawce.

12 pazdziernika obchodziliémy Swiatowy Dzier Hospicjow
i Opieki Paliatywnej i, jak co roku, zorganizowalismy koncert
charytatywny z cyklu ,Gtosy dla Hospicjéw". Dla naszych pod-
opiecznych grali Krystyna Stannko Quintet oraz zespét KOMBI ze
Stawomirem tosowskim. Dochéd z wydarzenia przeznaczony
zostat na potrzeby Hospicjumim. ks. E. Dutkiewicza oraz budowe
Centrum Opieki Wytchnieniowej. Tydzien p6zniej, 19 pazdzier-
nika, w ustanowionym przez nas Dniu Opiekuna Rodzinnego,
umozliwilismy gdanskim opiekunom rodzinnym bezpfatne
badania profilaktyczne w siedzibie naszego hospicjum.

W dniach 25-26 pazdziernika w Gdarnskim Uniwersytecie Me-
dycznym zorganizowalismy V Konferencje Naukowa Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC,Opieka hospicyjna jako przestrzen
dialogu’, miedzy innymi z wykfadami na temat wsparcia dla

Fot. Archiwum FH
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im. J. Kasprowicza w Jelczu-Laskowicach

opiekunéw rodzinnych oraz dzieci osieroconych. W wydarze-
niu wzieto udziat okoto 250 oséb. Juz w nastepnym miesiacu,
7 listopada, prezes Fundacji Hospicyjnej Anna Janowicz wraz
z opiekunka rodzinng i wolontariuszka Fundacji Dagny Kur-
dwanowskga zaprezentowaty problematyke kampanii podczas
spotkania Forum Odpowiedzialnego Biznesu w Warszawie.
Wreszcie 19 listopada w siedzibie Fundacji ruszyta grupa wspar-
cia dla opiekunéw rodzinnych, prowadzona przez hospicyjna
psycholozke Anne Marlege-Wozniak.

Na osieroconych dzieciach staralismy sie skupic przede wszyst-
kim w listopadzie, ale jeszcze 24 pazdziernika Anita Mrug-Ba-
zylczuk, koordynatorka programu Tumbo Pomaga, spotkata sie
z dyrektorami i wicedyrektorami gdanskich przedszkoli i szkoét
wszystkich szczebli, dziekujac za dotychczasowe zaangazo-
wanie i zapraszajac do udziatu w kampanii oraz organizacji
Dnia Tumbo. 14 listopada w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
odbyto sie spotkanie dla ponad 40 nauczycieli i pracownikow
placowek oswiatowych pt.,Nowe podejscia do wsparcia ucznia
w zatobie”, ktére poprowadzity Agnieszka Paczkowska i Anita
Mrug-Bazylczuk.

Punktem kulminacyjnym czesci kampanii poswieconej osieroco-
nym byt dzier 21 listopada, w ktérym 110 placéwek o$wiatowych
w Gdansku, 9 w Gdyni i 21 z catej Polski zorganizowato Dzien
Tumbo, czyli Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodzieza w Zatobie.
W jego ramach przeprowadzone zostaly zajecia edukacyjne,
wprowadzajace w tematyke przezywania straty przez dzieci.
23 listopada, w ksiegarni Smak Stowa w Sopocie, odbyto sie spo-
tkanie z Bajka Plasterkiem, podczas ktérego zaprezentowalismy
kolejng ksigzke w serii, zatytutowang 45 naprawde niezwyktych
sfoni autorstwa Marty Zaremby. Kazda z pieciu bajek powstata
pod czujnym okiem psychologéw i opatrzona zostata specjalnym
komentarzem dla dorostych opiekunéw dziecka.

Ponadto na facebooku i na instagramie Fundacji Hospicyjnej
zamieszczalismy wskazdwki merytoryczne, dotyczace skutecz-
nego wspierania opiekunéw rodzinnych i dzieci w Zatobie.
Opublikowalismy szes¢ filméw poradnikowych, serie grafik,
a takze promowalismy fundacyjne portale www.opiekunro-
dzinny.pl oraz www.tumbopomaga.pl, na ktérych mozna

Dzien Tumbo w Zespole Szkét im. Jana Kasprowicza
w Jelczu-Laskowicach

Dzier Opiekuna Rodzinnego w Hospicjum Dutkiewicza

zalez¢ wiele cennych porad i wskazéwek dla opiekunéw ro-
dzinnych oraz dzieci i mtodziezy w Zatobie. Jesienig ukazata
sie tez ksigzka Anny Janowicz Opiekunowie rodzinni. Wyzwania
i moZliwosci wsparcia, a na poczatku nastepnego roku wyjdzie
ksigzka Agnieszki Paczkowskiej Dziecko i nastolatek w zatobie.
Rola nauczycieli i pedagogéw.

Anna Laska i Magda Matkowska

Sesja poswiecona opiekunom rodzinnym podczas
V Konferencji Naukowej Hospicjum Dutkiewicza

Spotkanie promocyjne serii Bajka Plasterek
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Mikoftaje
5 WSrod nas

kcja ,Mikotaje taczcie sie” to w Fundacji Hospi-

cyjnej juz jesienna tradycja. Wsréd obdarowy-
wanych sg chore dzieci z Domowego Hospicjum dla
Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC, ich zdrowe rodzen-
stwo oraz podopieczni Funduszu Dzieci Osieroco-
nych Tumbo Pomaga. - W tym roku beneficjentow ak-
gji jest 195 — mowi Anna Wrodkowska, koordynatorka
wszystkich mikotajowych dziatan. - Wsréd darczyn-
cow jak zwykle osoby prywatne, szkoty i firmy.

Chore dzieci otrzymaja paczki z najpotrzebniejszymi
rzeczami codziennego uzytku. Wsréd nich sg m.in.
koce, posciel, blendery, witaminy, probiotyki... Dzie-
ci osierocone, dzieki mikotajowym prezentom, beda
mogly realizowac swoje pasje, bawic sie lub uzupet-
ni¢ domowa biblioteke czy swojg garderobe.
Prezenty chorym dzieciom rozdane zostang 14 grud-
nia, podczas hospicyjnej wigili, a te sposrod nich,
ktore nie beda mogty przyjs¢, Sw. Mikotaj odwiedzi
osobiscie. Kolejny rok paczki do ich domow rozwozi¢
beda pracownicy firmy JohnnyBros.
- Czy Pani wie, co to znaczy w zwyczajny szary dziers
wizyta Sw. Mikotajow w domu? To takie mife, ze ludziom
sie chce innym pomagac. Mam nadzieje, ze ta dobro¢
do nich wrdci - ustyszatam w stuchawce od jednej
z mam obdarowanych dzieci.

MM

Mikotaj rozdaje prezenty podczas wigilii
Domowego Hospicjum dla Dzieci w 2018 roku

Prezenty juz czekaja...

Jedna ekipa je zabiera

.. ainna juz faduje

Jeszcze inna wiasnie dotarta do matej Alicji
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Fot. Archiwum Piekarnia Kidzirscy”

Oni nam pomagaj

Piekarnia Kidzinscy” i Klub Sportowy Przygoda Gdarnsk wydajg sie nie miec¢ ze soba wiele wspolnego.
A jednak taczy je wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka i pasja pomagania. Z podopiecznymi Fundacji

Hospicyjnej sg od lat.

iekarnie ,Kidzinscy” przy ulicy Dworkowej 15 na gdanskiej

Olszynce zatozyli w 1978 roku nasi rodzice - Wanda i Waldemar

Kidzinscy, a my przejelismy ja i prowadzimy od 2008 roku. Firma
taczy pokolenia, bo tata Waldemar jest wcigz dobrym duchem tego
miejsca. Wiele wypiekéw powstaje na starych recepturach, dla tak
zwanych polepszaczy w ogdle u nas nie ma miejsca, a do pieczywa
uzywany jest naturalny zakwas. Pierwsza jego porcja wyprodukowa-
na zostata w 1978 roku i od tamtej pory jest na biezaco odnawiana.
Specjalizujemy sie gtéwnie w chlebach zytnich, przygotowywanych
z bardzo dobrej jakosci maki pozyskiwanej od lokalnych dostawcow,
i wypiekanych w starym, przedwojennym piecu. Naszym klientom
oferujemy chleb tradycyjny, ale takze z zurawing, ziarnami, latem
z pomidorami i rozmarynem, a zimg z bakaliami. Mamy tez sporo
zamoéwien indywidualnych, w tym od restauracji,Kubicki’, dla ktérej
przygotowalismy recepture chleba pieczonego wedtug starogdan-
skiej tradycji, z dodatkiem palonego stodu. Widok kolejek przed
nasza piekarnia to juz codziennos¢.
Fundacje Hospicyjng i prowadzone przez nig Hospicjum im ks.
Eugeniusza Dutkiewicza SAC wspieramy od kilku lat, zaopatrujac
ich podopiecznych na cotygodniowe spotkania w hospicyjnej
kawiarence Cafe Jez, a takze dostarczajac nasze produkty na orga-
nizowane przez Fundacje wydarzenia. Dzielimy sie tym, co umiemy
i co mamy. Sprawia nam to rados¢ i przynosi satysfakcje.

lub Sportowy Przygoda Gdansk jest jednym z najdtuzej dziata-

jacych Klubéw Smoczych todzi na terenie Gdanska, majacym

na koncie liczne sukcesy sportowe. Na przestrzeni lat przez
Klub przewinety sie setki oséb, ktére bardzo chetnie braty udziat
w akcjach charytatywnych, angazujac zaréwno prywatne srodki
jaki swoj czas. Wsrdd nich najbardziej znane to,Szlachetna Paczka”
Stowarzyszenia Wiosna czy ,Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka”
Fundacji Hospicyjnej, a takze sptywy Smocza todzig dla dzieci
z Domoéw Dziecka.
Od wielu lat, poprzez udziat w Polach Nadziei na Pomorzu, wspie-
rali$my dziatalno$¢ Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. W tym
czasie poznalismy wspaniatych ludzi zatrudnionych w Fundacji
Hospicyjnej, ktérzy ujeli nas swoim zaangazowaniem, pasjg i nie-
samowitg energia. Kiedy wiec w naszej gtowie zrodzit sie pomyst
na zorganizowanie zawodéw Smoczych todzi, skierowany do tréj-
miejskich firm, wiedzielismy, ze chcemy wykorzystac ten potencjat
i potaczy¢ projekt z dziatalnoscia charytatywna. Wybdr beneficjenta
byt dla nas wyborem oczywistym!
W 2019 roku, wraz z CzasnaForme.pl, zrealizowalismy edycje Dragon
Boat Business League Charytatywnie. Wydarzeniu przys$wiecato
hasto: ,Wiostujesz - Pomagasz!”.
Cieszymy sie ogromnie, ze dzieki naszym dziataniom przekazujemy
innym mitos¢ do Smoczych todzi oraz angazujemy we wspieranie
podopiecznych najstarszego Domu Hospicyjnego na Pomorzu.
Daje nam to ogromna satysfakcje!

Fot. Piotr Mozela
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Uwaga, to moze dotyczy(

kazdego z nas

piekunowie rodzinni. Wyzwania i mozliwosci wsparcia Anny

Janowicz jest publikacja taczaca cechy rzetelnej monogra-

fii sytuacji opiekunow rodzinnych w Polsce, stojacych przed
nimi zadan i nazwanych wyraznie potrzeb, z szeregiem wskazdwek,
w jaki sposéb mozna ich w tych dazeniach wesprzec.

Wyjasnijmy od razu: to jest ksiazka naukowa. Opatrzona obszer-
ng bibliografig i na wiekszosci stron uzupetniona przypisami,
W znacznej mierze opracowana zostata na podstawie doktoratu
autorki. Nalezy jednak do gatunku tych strawnych takze dla
nieakademickiego czytelnika. Przejrzysty tok narracji, dobry styl,
wreszcie duza liczba przyktaddw z,zycia wzietych’, bedacych
zapisem spotkan z opiekunami rodzinnymi, sprawiaja, ze ksigz-
ke czyta sie z zainteresowaniem, a momentami z przejeciem.
Najbardziej podszyty emocjami jest rozdziat 7., w ktérym znaj-
dziemy dowody, ze doktorat powstawat nie tylko w bezpiecznym
zaciszu bibliotek czy domu i wziat sie nie jedynie z wertowania
uczonych ksiag i waznych dokumentéw. - Musiatam z dnia na
dzien sta¢ sie opiekunkg, pielegniarkg, psychologiem, no i cérkq
przez caty czas - powiedziata autorce jedna z uczestniczek wielu
rozméw przeprowadzonych podczas zbierania materiatéw
do ksiazki. Jej lektura, oprécz pokazania skali zjawiska, jakim
jest sprawowanie opieki nad chorym, niepetnosprawnym czy
bedacym w podesztym wieku bliskim, pozwoli takze przyjrze¢

sie jego wszystkim aspektom. Zapozna z typowymi obcigze-
niami opiekuna rodzinnego, nazwie jego potrzeby i wskaze
drogi pomocy. W Dodatku do ksigzki przedstawione zostaty
wspierajace projekty Fundacji Hospicyjnej, zrealizowane do
2018. Zycie pokazuje, ze ten watek wcigz sie pieknie rozwija.
W recenzji dr. hab. Piotra Krakowiaka, prof. Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, czytamy: ,Z przekonaniem polecam ja
zaréwno badaczom i nauczycielom akademickim, praktykom
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej, a takze studentom, wo-
lontariuszom, a nade wszystko rodzinom petnigcym tak wazna
spotecznie role, o ktdrej — takze dzieki tej publikacji - zaczelismy
mowi¢ w Polsce gtosniej i odwazniej”. Niech sie nie zrazi ten,
kto siebie w wymienionych grupach nie odnalazt. Opieka nad
potrzebujacymi jej naszymi bliskimi to kwestia ogélnospoteczna
i by¢ moze na ksigzce Anny Janowicz powinna znalez¢ sie ban-
derolka z tytutem, ktdry opatruje ten tekst. Niestety.

Magda Matkowska

Szanowni Panstwo, Drodzy Przyjaciele,

Kochani Pracownicy i Wolontariusze Fundacji Hospicyjnej!

W 2019 roku zaufato nam 18 700 podatnikdw. Dzieki ich decyzji uzyskalismy sume 1423 170 PLN,
ktérg zamierzamy przeznaczyé na dalsza, bardzo dobrg opieke zaréwno nad osobami u kresu zycia
i przewlekle chorymi dzieé¢mi - pacjentami Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC oraz ich rodzinami,
jak i nad podopiecznymi Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga, a takze gdanskiego

oddziatu Akademii Walki z Rakiem.

Jestesmy szczesliwi, ze mamy srodki, by dalej realizowac¢ podjete dziatania.
Jestesmy dumni, bo dotychczasowe osiggniecia pozwalajg nam wierzy¢ w sens wykonywanej pracy.
Jestesmy wdzieczni, poniewaz kazdy przekazany nam odpis podatku to szansa, by w hospicjum

zawsze byto tez zycie.

el Fundacja
ospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

Bardzo dziekujemy
Zarzad Fundacji Hospicyjnej
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