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Podziekowania

W marcu nasze zycie zaczeto sie zmieniac. Winny nie jest oczywiscie sam marzec, ktory w tym
roku akurat mito zaskoczyt nas wiosng. Co$, co nawet zwizualizowane, wydaje sie abstrakcyjne, co
przynosi dramatyczne, zmieniajace sie kazdego dnia statystyki, sprawito, ze codzienne, zwykte sprawy
przestaty by¢ takie zwykfe... Zycie rodzinne, spotkania towarzyskie, zakupy, nauka... | oczywiscie pra-
ca. Doswiadczamy ogromnej zmiany, a wielu z nas rewolucji w zyciu, ktérej konsekwencje bedziemy
odczuwac jeszcze dtugo.

Pojawito sie wielkie wyzwanie, ale dziatamy dalej. W nieco zmienionej formule, wedtug troche
innych zasad, do ktérych musimy sie stosowac, by byto bezpiecznie, rozstrzygajac dylematy, ktérych
wczesniej nie byto, zmieniajac plany, szukajac nowych rozwigzan, rozwigzujac nowe problemy. Pré-
bujemy odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, caty Zespot.

Bardzo dziekuje za to Wszystkim Wam - pracownikom zespotéw opiekunczych, lekarzom, pie-
legniarkom, opiekunkom, fizjoterapeutom, ksiedzu kapelanowi i psychologom, ktérzy odpowiadaja
na kazdy wymiar bolu chorych, i ten fizyczny, i ten emocjonalny i duchowy. Dziekuje pracownikom
administracyjnym, koordynacji medycznej, kuchni, recepcji, farmacji, pracownikom porzadkowym,
technicznym, dozorcom, pracownikom odpowiedzialnym za fundraising, marketing, dziatania cha-
rytatywne i edukacyjne, za wolontariat i projekty. Dziekuje przetozonym prowadzonych przez nas
hospicjow i poszczegdlnych dziatéw Fundacji za organizacje prac zespotow i ich wspieranie. Za to, ze
wcigz sprawujemy opieke, ze mamy leki i srodki ochrony indywidualnej, ktérych pozyskanie nie jest
wcale proste, ze panujemy nad tym od strony organizacyjnej w kazdym zakresie. Lista jest dtuga...

| chociaz miaty by¢ to podziekowania w imieniu Zarzadu, to trudno mi nie podziekowac wicepre-
zeskom, ktore czuwajg nad catoscig, dos¢ skomplikowana... Dziekuje rowniez Radzie Fundacji za tak
potrzebne teraz wsparcie i rady.

* % ¥

Z pewnoscig bytoby nam trudniej, gdyby nie pomoc naszych Darczyncéw i Przyjaciot. Bardzo
dziekuje w imieniu podopiecznych i catego Zespotu za wszelkie przekazane nam dary, w kazdej postaci.
Bardzo dziekuje za pamiec i zyczliwo$¢. Zawsze na nig mozemy liczy¢, ale dzi$ jest ona szczegdlnie
cenna. Wasze wsparcie dodaje wiary, ze sobie poradzimy...

Dziekuje Wolontariuszom, ktdrzy nie moga pomac jak dotychczas, ale wiem, ze o0 nas myslg i za
nami tesknig. My za Wami rowniez!

Zycze nam wszystkim spokoju, zdrowia i powrotu do zwyklej codziennosci. ..

Anna Janowicz

'Maciej

26 marca napisali$my na fundacyjnym facebooku:
Nie zyje Maciej Kosycarz - cztowiek-wiatr, archetyp
artysty zwygladu i osobowosci?! Dobry i cieply wiatr.

Zywiotowy, peten cudownej energii cztowiek, Hono-

rowy Wolontariusz Fundacji Hospicyjnej w 2013 roku,
ktdry swoj tytut sprzed lat traktowat jako zobowiazanie
na wieki. Kwestowat podczas P6l Nadziei, malowat
bombki w Galerii Battyckiej, pomagat w licytacji na
charytatywnym koncercie czy balu. | zawsze hojnie
wspierat, przekazujac na rzecz naszych podopiecznych
zdjecia z kolekcji swojego taty lub swojej i niezwykte
albumy. Zdarzato sie, ze odbieralismy telefon: ,Zbliza
sie koncert, ode mnie tez cos chcecie?...”.

Gdanski Fotoreporter, dla ktérego Hospicjum byto
wazng czastka zycia. Kwestowat, malowat, pomagat,
wspierat... Pisanie o Macieju w czasie przesztym przy-
chodzi zwielkim trudem, bo w naszych wspomnieniach
WCigz jest i pozostanie obecny. Z tym swoim btyskiem
w oku, usmiechem i dowcipem, a takze przekonaniem,
ze wielki $wiat sktada sie z detali, ktére umiat dostrze-
gac jak nikt. Sam peten koloréw, ale zawsze ciekawy
innych ludzi. Dla wielu bardzo serdeczna posta¢, dla
niektdrych Przyjaciel. Dla nas tez.

Zespot Fundacji Hospicyjnej

Fotografie pochodza z archiwum Fundacji Hospicyjnej




Pomoc opiekunom rodzinnym

godzin opieki
wytchnieniowej w domach

godzin warsztatow dotyczacych
sprawowania opieki w domu

@ przekazanych poradnikow
Przewlekle chory w domu
° porad udzielonych

za posrednictwem
portalu opiekunrodzinny.pl

Opieka nad chorymi

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywnej, Hospicyjna Opieka Perinatalna,
Akademia Walki z Rakiem

0séb - hospicjum stacjonarne

0s6b - hospicjum domowe dla dorostych
dzieci - hospicjum domowe dla dzieci
0s6b - Poradnia Medycyny Paliatywnej
0s6b - Hospicyjna Opieka Perinatalna

0s0b - Akademia Walki z Rakiem

0060000

#ZnajdzSwojPowod

Jest wiele powodow, by wspierac Fundacje Hospicyjna.
To trudny czas dla wszystkich, takze dla Fundacji.

Naszych podopiecznych nie mozemy jednak zostawi¢ bez pomocy.

Twoj 1% podatku to szansa, bysmy mogli
wesprze¢ wszystkich, ktorzy tego potrzebuija.

Wpisz w swoje zeznanie roczne PIT

KRS: 0000 201 002.

Opiekujemy sie, troszczymy, wspieramy.
Jestesmy blisko oséb chorych,
u kresu zycia i ich najblizszych.
Nasza pomoc trafia do ponad 3000 oséb rocznie.

Przekazujac nam 1% podatku,
wspierasz nasze dzialania.

Kazdy rodzaj prezentowanej opieki, udzielanej pomocy,
a takze wszystkie przeprowadzone akcje i szkolenia byly bezptatne.
Podobnie jak przekazywane ksigzki oraz kwartalnik.
Prezentowane dane obejmuja dziatania za rok 2019.

0O 0000600

Pomoc dzieciom osieroconym

dzieci objetych
wsparciem socjalnym

placdwek edukacyjnych
uczestniczacych
w Dniu Tumbo

spotkan
psychoedukacyjnych

premiera ksigzki
w serii Bajka Plasterek

przekazanych
informatorow

na temat zatoby
dzieci i dorostych

Edukacja i wolontariat
osrodkéw biorgcych udziat w XV i XVI kampanii
,Hospicjum to tez Zycie”

godziny warsztatow dla koordynatoréw wolontariatu
i wolontariuszy opiekunczych

placéwek edukacyjnych zaangazowanych
w wolontariat akcyjny

akcje przeprowadzone dzieki wolontariuszom akcyjnym

godziny warsztatow dla nauczycieli i pedagogow
na temat wsparcia uczniéw w zatobie

prelekgji dla placowek edukacyjnych na temat
wolontariatu

placowek oswiatowych i poradni
psychologiczno-pedagogicznych, ktére otrzymaty
egzemplarze ksigzki Trzecie Zyczenie Tumbo

egzemplarzy kwartalnika ,Hospicjum to tez Zycie”,
promujacego idee hospicyjne



Pomaganie jest piekne!

A w tym trudnym dla wszystkich czasie takze bardzo potrzebne.

Na wsparcie Fundacji Hospicyjnej czeka 3000 0s6b - chorych w Hospicjum dla Dzieci

i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC, podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych

Tumbo Pomaga, uczestnikow gdanskiej filii Akademii Walki z Rakiem, opiekunéw

rodzinnych i wszystkich ich bliskich. By méc pomagad wszystkim, ktorzy tego potrzebuja,

my potrzebujemy teraz takze Twojego wsparcia.

Pomoéz nam, nie wychodzac z domul!

()

Sposobow jest wiele:

Na stronie gtéwnej naszej Fundacji (www.fundacjahospicyjna.pl)
znajdziesz okienko do mikroptatnosci — wystarczy, ze wpiszesz kwote
i klikniesz. Do wyboru masz ptatnos¢ przez swoj bank lub kodem BLIK.

Wptaty mozesz dokonac na numer konta:
72 1540 1098 2001 5562 4727 000*.

JesteSmy wdzieczni za kazdy, nawet najmniejszy gest.

Kazde regularnie przekazywane 5, 10 czy 20 zt pomoze nam zaplanowac
fundacyjny budzet i zapewni¢ podopiecznym najlepsza opieke z mozliwych.
Wystarczy, ze wydasz w swoim banku polecenie statego przelewu
okreslonych srodkéw na konto:

72 1540 1098 2001 5562 4727 000*.

*Petne dane do przelewu: Fundacja Hospicyjna, ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdarnsk

0o

Nasza Fundacja ma konta do przelewoéw w ztotéwkach, euro i dolarach.
Wybierz to, ktore bedzie dla Ciebie najwygodniejsze:

PLN: PL72154010982001556247270001*
EUR: PL18154010982001556247270003*
USD: PL88154010982001556247270004*
Bic code: EBOSPLPW

Swift code: EBOSPLPWOXX

Pracownicy moga przekazywac na rzecz Fundacji regularna darowizne
czesci przychodow (np.,koncowki” pensiji, statg kwote, staty procent).
Wystarczy, ze ztozg odpowiednig deklaracje w swojej ksiegowosci.

Wejdz na profil Fundacji Hospicyjnej na Facebooku, sprawdz, jakie zbiérki
prowadzimy - wesprzyj jedng z nich drobng wptatg lub zat6z wtasna puszke
na rzecz Fundacji, np. z okazji Twoich urodzin lub po prostu dlatego,

ze chcesz nas wesprzed.

Wejdz na profil Fundacji Hospicyjnej na Facebooku, polub go

i udostepniaj nasze posty wérdd znajomych. Dzieki temu mozemy dotrzec
do wielu nowych os6b z informacjami o naszych dziataniach,

potrzebach i zbiérkach.

#/najdzSwojPowodd
#ZnajdzSwojSposob

*Petne dane do przelewu: Fundacja Hospicyjna, ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdarsk


http://www.fundacjahospicyjna.pl
https://www.facebook.com/FundacjaHospicyjna

Jerzy Maksymowicz (od lewej) i Andrzej Rybus

Pod szdstka

od szdstke — do dwuosobowego pokoju w Domu Hospicyjnym im. ks. Dutkiewicza wesztam popotudniu.

W telewizji kablowej akurat puszczano powtorke ,Milioneréw”. - Prosze bardzo, mozna jutro tez do nas przyjs¢

— chory z pilotem w reku przyciszyt dzwiek. Propozycja rozmowy do gazety go nie zaskoczyfa. — A konkretnie
to o czym bedziemy gadac? O hospicjum? No to czekamy. Drugi zyczliwie mi sie przygladat. — Tylko moze tez tak po
obiedzie - rzucit, kiedy juz wychodzitam. Nastepnego dnia pod sz6stkg bytam o 14.00.

Dobry byt obiad?

— Jakis$ kotlet, ale smaczny. Jadalny.

- | niezta zupka jarzynowa. Tu dobrze karmia.

Panowie sa z Gdanska?

- Andrzejek jest z Gdanska. | Jurek tez.

Ktory jest Andrzejkiem?

- Ja.Nazywam sie Andrzej Rybus, w pazdzierniku skoficze 54 lata.
- Jerzy Maksymowicz, bardzo mi mito. Rocznik 55.

Mnie tez jest mito. Jak sie do siebie zwracacie?

Jerzy Maksymowicz (J.M.) Normalnie, po imieniu.
Andrzej Rybus (A.R.) Pewnie, Ze po imieniu. Jak inaczej?
Jak wam tu jest? Moze pan najpierw...

A.R. Na imie ma Jerzy.

To pamietam.

A.R. Nie mozna pozartowac?

Panie Jerzy, jak sie pan czuje w hospicjum?

J.M. Jestem bardzo zadowolony, obstuga mita, nie mam zadnych
zastrzezen, jesli chodzi o te sprawy.

Nie przysztam stuchac pochwat.

J.M. Ja sie nie krepuje, naprawde. Ja nie z tych. Pani sie niech
tez nie krepuje.

A pan, panie Andrzeju?

A.R. Jestem wesotym cztowiekiem, tylko choroba mnie troche
zaskoczyta. No moze nie troche, bo pije od 30 lat. Zanim tutaj
trafitem, lezatem na zakaznym. Miatem gruZlice, ale mnie wy-
leczono. Z tego, co wiem, kazdy ma gruzlice i kazdy ma raka.
Ale jak mi powiedziano, ze pojade do hospicjum, okropnie sie
zdenerwowatem. Chciatem sie napic. Dali mi na uspokojenie
tabletke.

Do hospicjum trafit pan ze szpitala?

A.R. Tak.

J.M. Tak jak ja. Bo ja, prosze pani, mam raka. Wiem, ze sie go juz
nie wyleczy.To juz taki etap... Pani sie nie krepuje, pani dalej pyta.
A.R. Ja mam chorobe nerek, watroby, zakrzepice. Ptuca tez do
niczego, wszystko sie wytadowato przez moje picie, spanie po
katach...

Fot. Archiwum FH

Ktory z was byt tutaj pierwszy?

A.R. Ja, dwa dni przed Jurkiem.

Wczesniej mieliscie z hospicjum jakis kontakt?

J.M. Stysze¢ styszatem, ale nigdy tu nie bytem. No ale wie pani,
skojarzenia zawsze byty jedne.

Ze tu si¢ umiera?

J.M. Jak tu sie przyjdzie, to juz koniec. Tak zawsze styszatem.
Kiedy mi powiedziano, ze mam tu przyjs¢, to troche mi sie tak
dziwnie zrobito, ale sie z tym pogodzitem.

A.R. A ja bytem tu kilkakrotnie. W tym hospicjum 5 lat temu
umart méj tata i kiedy lezat, to go odwiedzatem. Chociaz wtedy
nie bytem dobrym synem. Ale rachunek sumienia juz sobie
zrobitem. Wiec ja tu wszystko wczesniej poznatem.

Jak wam mijaja dni?

A.R. Pani widzi, ze jestem chodzacy. Chodze po oddziale, zrobie
sobie kawe, Jureczkowi zrobie.

J.M. Ja prawie nie chodze. Tyle co do ubikacji i juz czuje sie
zmeczony. Ale czasami sobie usigde na tézku, by nie miec
ktopotéw z plecami.

A.R. | by mnie nie martwi¢. Wie pani, ze sobie postanowitem
o wszystkim natychmiast zgtaszac. Kiedy tylko zacznie cos$ sie
ze mng dzia¢. Tez w sprawie Jerzego. Teraz to zanim przyjda
pielegniarki albo wolontariuszki, to juz ma wszystko zrobione
J.M. Nie ma o czym méwic, tak jest.

A.R. Na przyktad dzisiaj wstatem nerwowy, ale my tu mamy
psychologa i jakos idziemy do przodu.

J.M. Chodzi o to, by sie w miare wspiera¢. Bo ktétnie nic nie
dadza. Pod tym wzgledem tez nie narzekam.

A.R. Ja mam na przyktad duzy apetyt. Bardzo duzy. To jest
bardzo dobre. Oni juz tutaj wiedza, nie musze moéwic, ze chce
wiecej chleba, ziemniakéw, makaronu. Jurek mnie czestuje
stodkosciami, ktére zona przynosi.

Czesto przychodzi?

J.M. Najpierw przychodzita codziennie, to jej powiedziatem, ze
niepotrzebnie. Masz swoje zajecia - powiedziatem. Sa telefony.
Ale dzisiaj przyjdzie.

A.R. Miatem taka ostatnig deske ratunku, brata. Mieszkat w Niem-
czech. Umart 2 lata temu. Mam trdjke dzieci, tylko ze nie chca
mnie zna¢. Cérka nawet mnie odwiedzita w szpitalu. Nie chciata
dtugo rozmawiac.

Weszta wolontariuszka, by przetrze¢ stoliki.

A.R. Jakby ktos$ sie pytat, to powiemy, ze pani byfa. My sobie
sami wycieramy.

Ktos jeszcze do panéw przychodzi?

A.R. Na przykfad psycholog.

Rozmawia najpierw z jednym, a potem z drugim?

J.M. Whasnie tak. Miedzy nami nie ma zadnego tabu. Dzisiaj
Andrzejowi zadata zadanie?

Jakie?

A.R. Mam sie zastanowi¢, co mnie dziwi.*

J.M. Bedzie sie przez catg noc zastanawiat, co go dziwi.

A.R. Co mnie dziwi? A wczesniej rzucita stowo ,kawa"

Kawa?

A.R. No kawa. Co dla mnie znaczy?

| co znaczy?

A.R. Podnosi mnie na nogi. Lubie ja, kiedy wstaje rano i tak dalej.
Z wolontariuszami tez rozmawiacie?

J.M. Na razie sie rozeznajemy.

A.R. Jest tez ksigdz i mozna sie wyspowiadac.

A sobie swoje historie opowiadacie?

J.M. Czasami o cos siebie zapytamy. Raz on mnie, a raz ja jego.

A.R.Tak, czasami zapytam o co$. To odruch. Ale nie chodzi o to,
by wszystko o sobie wiedziec.

J.M. Bylo tak, a jest tak. Nie zawsze trzeba wracac.
Do dobrych wspomnien czasem warto.

J.M. Na swoje zycie nie narzekam. Dzieci wychowatem, mam ich
dwojke. Corka mieszka w Ladku Zdroju, a syn w Anglii i ma tam
rodzine. Wnuk skonczyt 3 lata. To chyba teraz moja najwieksza
rado$¢. Ma na imie Robert.

A.R.W moim zyciu najwazniejszy byt tata. Byt dla mnie przykfa-
dem. Synku, synku, synku - zawsze mowit. Wyciagat z wszystkich
ktopotédw. Czasami miat dosy¢ mojego zachowania, ale zawsze
przy mnie byt.

Pan czego$ w zyciu zatuje?

A.R. Przede wszystkim tego, ze nauczytem sie pi¢. Wodka zmar-
nowata mi zycie. Nikt mi jej nie wlewat. To byta moja decyzja.
Ciagneto mnie od dziecka. Pamietam, jak oblizywatem kieliszki
po alkoholu.

J.M. Ja tak ogdlnie to nie mam zalu do zycia ani do nikogo. Na

te chwile jestem zadowolony.

Myslicie o przysztosci?

J.M. Taki nie catkiem negatywnie. Jestem nastawiony optymi-

stycznie. Nie zatamatem sie.

A.R. Jesli bede zdrowy, zaprzestane picia. Na dzien dzisiejszy

czuje sie dobrze. To sie nagle nie moze wszystko zepsuc.

Chciatlabym panom zrobi¢ wspélne zdjecie...

A.R.To ja sie przesigde do Jurka na t6zko. Czekaj, nakryje ci nogi...
rozmawiata Magda Matkowska

*Podczas autoryzacji tekstu zapytatam, jak poradzit sobie z odpo-
wiedzia. ,Zdziwitem sig, ze moje okulary byly w szufladzie Jurka.
Zdziwitem sig, ze ja sie znalaztem w hospicjum. A potem jeszcze
napisatem na kartce, ze sie zdziwitem, jak to wszystko tutaj dziata.
To wszystko troche dla mnie niepojete”.



Nie ma jak u taty

kupiony na stowach dobiera je bardzo starannie. Jest niezadowolony, ze za ich posrednictwem nie potrafi
oddac wszystkich emocji. - Mam trojke chtopcéw — zaczyna wolno. — Caty czas trudno jest mowic: ,mam’, bo
chciatoby sie méwic ,mamy” - wyjasnia. Od trzech lat Darek wychowuije jednak synéw samotnie.

NIE ODDALEM DO HOSPICJUM

Mama jedenastoletniego dzi$ Maksyma, osmioletniego Ksa-
werego i niespetna piecioletniego Wiktora zmarta w hospi-
cjum. W Domu Hospicyjnym im. ks. Dutkiewicza spedzita kilka
dni, moze tydzien, na przetomie lutego i marca 2015 roku.
Miata 41 lat. - Nie powiedziatem, ze jq oddatem do hospicjum,
prawda? Darek upewnia sie kilkakrotnie. — Czasami podczas
rozmow, jak ta nasza, ponownie sie czegos doswiadcza. Nigdy
nie myslatem, ze zone oddatem. W hospicjum zwyczajnie szu-
katem pomocy.

Konkretna pomoc potrzebna byfa im zaraz po narodzinach
najmtodszego dziecka. Dziwne boéle dokuczaty Monice juz
w trakcie cigzy, ale oboje, takze lekarze, spisywali je na karb
jej stanu. Dopiero po przyspieszonych narodzinach Wiktora
zaczeto ich porzadna diagnostyke, w efekcie ktérej Monika
wyladowata na operacyjnym stole. Raka trzustki, uwidocz-
nionego w postaci guza wielkosci meskiej piesci, udato sie
na troche ujarzmic. Istotna role odegrat tu pierwszy, krotki
pobyt w Hospicjum Dutkiewicza i umiejetnosci hospicyjnego
doktora Gryncewicza, ktéry dobrat leki i czesciowo opanowat
sytuacje. — Wyszta stamtqd ,jak nowa” - wspomina Darek.
- Onkolodzy nie dowierzali, Ze z tq chorobq mozna sobie tak
dawac rade.

Do czasu, pomimo podporzadkowania kazdego dnia walce
z choroba. Wzgledny spokdj trwat do sierpnia 2016 roku,
kiedy Monice przyplatata sie jakas bakteria i byta zmuszona
odstawi¢ wszystkie lekarstwa. To byt poczatek konca. Darek
przez caty czas byt w kontakcie z hospicyjnym lekarzem
i nawet raz w nocy zadzwonit do niego po rade. Wtedy, kiedy
dyspozytorka pogotowia nie chciata wysta¢ do nich karetki,
a Monika miata silny atak bélu, ktérego nie sposéb byto
zlagodzi¢ tabletkami i potrzebowata zastrzyku. Tak bardzo
cierpiafa, ze nie byt w stanie jej dotknac.

Na przetomie lutego i marca 2017 roku Darek podjat decyzje,
by ponownie potozy¢ zone na hospicyjnym oddziale. Lekarze
nie ukrywali powagi sytuacji, ale podswiadomie gdzies tam
przeciez pamietat, ze to, co nieuchronne, juz raz udato sie
w hospicjum odwlec. Nie tym razem. Dwa dni przed $miercig
poczuta sie lepiej, mégt jg wsadzi¢ na wozek, pospacerowac po
pietrze, ale to byto ich pozegnanie. W przeddzien wieczorem
wrocit do dzieci, zostawiajac przy niejinnych bliskich. Monika

Wspdlny czas

odeszta 3 marca nad ranem. - Dzisiaj moze zachowatbym sie
inaczej - méwi. - Moze wywidztbym dzieci do rodziny, ktérym
wtedy chciatem oszczedzi¢ widoku tak cierpiqgcej mamy? Po-
dobne mysli czasem przychodzq. Kilkakrotnie przyznaje sie
do zalu, ze przy zonie nie czuwat do konca.

KTO TO JEST MAMA?

Tak ktoregos dnia zapytat Wiktor. W modelu rodziny czterolatka
byt tata, byli starsi bracia i kochana ciocia - siostra Darka, kt6ra
po $mierci Moniki czynnie wiaczyta sie w prowadzenie domu
i opieke nad chtopcami, ale zadnej mamy nie byto. Do jego
kolegow i kolezanek w przedszkolu jednak najczesciej przy-
chodzity wtadnie mamy.

- W trakcie choroby Moniki nie rozmawialiSmy z dzie¢mi o Smier-
¢i — przyznaje Darek. Z najstarszym synem do takiej rozmowy
jednak doszto dzieki radzie duchownego, poznanego podczas
pierwszego pobytu w hospicjum. — Zdarza sie, Ze kiedy ludzie

Fot. Archiwum rodzinne

chorujq... - zaczqtem ja tamigcym sie gtosem, ale to Maksym
dokoriczyt, Ze wtedy czasami umierajq. Dziwne, pamietam, Ze
poczutem ulge, Ze on o tym wie i Ze sam nazwat sytuacje po imieniu.

O $mierci mamy powiedziat chtopcom od razu, ale sprawiali
wrazenie, jakby to do nich nie dotarto. Podobnie zachowywali
sie w kosciele, w dzier pogrzebu. Dopiero przed cmentarzem,
kiedy Ksawery stanat przy trumnie i zapytat, czy mama jest
w srodku, zaczeli rozpaczad.

Temat kontaktéw z mama wracat od czasu do czasu. Bo wia-
$ciwie dlaczego nie mozna do niej zadzwoni¢? Wytadowata sie
bateria? Zapomniata komérki? Ksawery wydawat sie akceptowac
istnienie rownolegtej rzeczywistosci, czyli nieba, w ktérym ona
jest. Wiktor zrozumiat, ze nie ma mamy w przedszkolu i teraz
tata musi zawsze wchodzi¢ z nim na sale, gdzie panie i inne
dzieci zobaczy, jak on czule sie znim zegna. Najstarszy Maksym
przez pierwsze dwa lata po $mierci mamy czekat na powrét
taty nawet do pdznego wieczora. Mame pamieta najlepiej, sam
jednak jej tematu raczej nie podejmuje. On pierwszy zauwazat
nowg fryzure czy sukienke Moniki, uwielbiat to, co gotowata.
Réwniez zwykig jajecznice, ktéra Darek tez zaczat smazyc¢ po
$mierci zony. Co jest trudnego w zrobieniu jajecznicy? Ktéregos
dnia jednak Maksym odméwit jej zjedzenia. - Mama dodawata
do niej szczypte mitosci - wyttumaczyti do tematu juz nie wrdcili.
Za to mimo Ze jest niejadkiem, wcigz wcina szpinak, typowy
sktadnik kilku maminych potraw.

- Zycie sktada sie z drobiazgéw i by one spiety sie w catos¢, trzeba
wiele energii. Wielu mezczyzn o tym chyba nie mysl, ile czasu, ener-
gii i mitosci zabiera prowadzenie domu, by dobrze funkcjonowat.
W kazdym razie ja nie myslatem na pewno.

JEDNO ZADANIE

Maksym: spokojny, emocjonalny wrazliwiec, raczej intelek-
tualista.

Ksawery: zywe srebro, z gatunku tych co szybciej biegaja, niz
mysla.
Wiktor: uparciuszek, konsekwentny az do boélu.

Darek szkicuje osobowosciowe portrety swoich
dziecii dodaje: - Poza pracq mam jedno zadanie:
by oni byli szczesliwiiwyroslina dobrych ludzi. Ale
narazie widze, ile trudu i pracy jeszcze przed nami.
Widzi tez brak mamy w codziennym zyciu chtop-
céw. Brak matczynych emocji, ktére stara sie,
ale nie do konca potrafi rekompensowac. On
zamiast przytulania wolatby przybija¢ piatki.
W tak zwanych sytuacjach wychowawczych
zdarza mu sie wspiera¢ autorytetem Zony.
Zwtaszcza wobec Maksyma przytacza argu-
ment, ze mama by na co$ nigdy nie pozwolita.
Kolorowych historii o mamie w gtowach synéw
jest mato, byli za mali, aby je pamietac. - Mysle,
ze mogt sie w chtopcach wytworzy¢ mechanizm
obronny, to chyba nie jest z mojej strony do korica
w porzqdku - przyznaje. — Sami tematu mamy

nie podejmujgq, a kiedy wyjdzie on ode mnie, podchwytujq go, cho¢
bez entuzjazmu. W domu jest jednak mnéstwo zdje¢ mamy, na
nagrobku tez takie bardzo tadne, kolorowe - dorzuca.

POMOC

W trakcie choroby sptywata z kazdej strony. Bardzo zaangazowa-
na byta przyjaciétka Moniki zmezem - Darek bardzo wszystkim
zato dziekuje. Teraz tez jest jej duzo, przede wszystkim otrzymat
ja od swojej siostry. — Bez niej bytoby jeszcze trudniej - podkresla.
Na wysokosci zadania stanefa tez szkofa chtopcéw, w ktérej przez
dwa lata z rzedu Dzierh Matki obchodzony byt razem z Dniem
Ojca. Po jakims czasie, z pewnymi oporami, trafit tez z synami do
Swietlicy Przystan, dziatajacej w ramach Funduszu Dzieci Osiero-
conych Tumbo Pomaga przy Fundacji Hospicyjnej, prowadzacej
hospicjum, w ktérym zmarta Monika. - Kiedy dzieci przyszty do
sSwietlicy po raz pierwszy, do taty byty dostownie przylepione -
wspomina Anna Wtodkowska, koordynatorka swietlicowych
zajec. - Teraz dwaj najmfodsi odnajdujq sie juz Swietnie, starszy
jest wciqz ostrozny. Wazne sq takze rozmowy z rodzicami innych
dzieci. Przyprowadzajq je do swietlicy, Niedawno do Swietlicowej
spotecznosci dotqczyt nowy tata i wiem, ze spotkanie z Darkiem
byto dla niego bardzo cenne. Oni czesto majq bardzo podobne
problemy.

- Moi chtopcy sq w fundacyjnej swietlicy dobrze zaopiekowani, a to
dziata na mnie jak lekarstwo - przyznaje Darek. - Podobnie jak
przebywanie w gronie 0séb, ktdre przezywajq to samo. Na przyktad
dzieki rozmowom z innymirodzicami zdatem sobie sprawe, Ze mojq
potrzebe czestego chodzenia na cmentarz przektadam na dzieci.
One mogq jej az w takim stopniu nie miec.
- Wciqz sie niepokoje, Ze ja sam daje chtopcom za mato - stysze
na koniec spotkania. — Nie ma jak u mamy...
- I nie ma jak u taty - komentuje w myslach.

Magda Matkowska

Maksym (od lewej), Ksawery i Wiktor
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Aby sie wygadac

ie zawsze jest sie mtodym i zdrowym. Nie za-

wsze takimi sg tez nasi bliscy. Niekiedy ich po-

deszty wiek, nieszczesliwy wypadek czy prze-

wlekta choroba narzucajg cztonkom rodziny
role opiekuna. Zrozumienie swojego potozenia najfa-
twiej wowczas znalez¢ w gronie osob bedacych w po-
dobnej sytuadji.

Od listopada 2019 roku, z regularnoscia co 2 tygodnie, w Fundacji
Hospicyjnej odbywaja sie spotkania dla opiekunéw rodzinnych,
majace charakter grupy wsparcia. Pomyst jej utworzenia byt
naturalnym efektem dwaéch projektow realizowanych w poprzed-
nim roku przez Fundacje. Pierwszy — edukacyjny - polegat na
przygotowaniu cyklu dziesieciu weekendowych warsztatéw dla
opiekunéw rodzinnych z udziatem psychologa, fizjoterapeuty,
pielegniarki i pracownika socjalnego. W ramach drugiego po-
moc wytchnieniowa w swoich domach otrzymali opiekunowie
rodzinni z 32 rodzin.

- Kontaktowatam sie ze wszystkimi rodzinami, ktére byly objete
tymi projektami - opowiada Anna Marlega-Wozniak, psycholoz-
ka w gdanskiej Fundacji Hospicyjnej,
ktéra wraz z terapeutka Patrycja Najda
prowadzi grupe. - Potrzeba stworzenia
bezpiecznej przestrzeni dla opiekunw dla opiekunéw

rodzinnych, gdzie bedgq mogli ujawni¢ - todzinnych, gdzie beda

swoje emocje, a tym samym poczu¢ sie  mogli ujawni¢ swoje

silniejszym, w ktéryms momencie byla emocje, a tym samym
juz oczywista. Do tej pory byli oni sku- poczué sie silniejszym,
pienina zaspokajaniu wszelkich potrzeb  w ktéryms momencie

chorych, tutaj wychodzq ze schematu
totalnej opieki i zaczynajq dostrzegac
swoje inne role, niejednokrotnie z ko-
rzysciq dla ich podopiecznych.

byla juz oczywista.

Psycholozka podkresla, ze najwazniejszym wyréznikiem tej grupy
wsparcia, na przykfad na tle oséb z doswiadczeniem onkolo-
gicznym, jest che¢ wypowiedzenia sie, ,wygadania” Wszystkie
uczestniczki (same kobiety) sa w fazie odreagowywania emocji.
- Na poczqtku, najczesciej, poprzez ¢wiczenia oddechowe, medy-
tacje czy wizualizacje, staramy sie wprowadzac element zakorze-
nieniaw ,tuiteraz” - wyjasnia. - Stwarzamy mozliwos¢ poznania
narzedzi radzenia sobie ze stresem, ktére mogq by¢ z powodzeniem
stosowane nie tylko na spotkaniu grupowym, ale takze w domu.
W naturalny sposdéb po kilku spotkaniach zaczety pojawia¢ sie

Potrzeba stworzenia
bezpiecznej przestrzeni

inne tematy, nie tylko te dotyczqce opieki, ale tez potrzeby rozwoju
osobistego, zmiany pracy...

Z dziesieciu uczestniczek grupy wsparcia dla opiekunéw ro-
dzinnych spotkatam sie z trzema.

EWA DOCHODZI...

...do potrzebujacych wsparcia rodzicdw. Jej tata chory jest juz
10 lat, a 2 lata temu zaawansowana postac alzheimera osta-
tecznie potozyta go do tézka. Do grupy wsparcia trafita dzieki
mamie, dla ktorej te grupe znalazta. O tym, ze sama potrzebuje
pomocy, nie myslata. Teraz wydaje sie to jej nieprawdopodobne.
- Spotkania w ramach grupy sq dla mnie przetomowe - przyznaje
zrosnacym wzruszeniem. — Zaczetam w sobie proces naprawde
duzych zmian. Dopiero tutaj zrozumiatam, jak bardzo wieloletnia
opieka nad tatq i mamgq mnie dotyka i ze ja tez mam prawo do
wtasnych potrzeb. Odnalaztam miejsce, w ktérym swobodnie
mdwie o uczuciach i przemysleniach.

Ewa dzieki rozmowom w grupie zdata sobie sprawe, Ze jej pod-
opieczng jest przede wszystkim mama, ktérej ona paradoksalnie
poswieca zbyt duzo czasu. Od momentu, kiedy tata przestat
chodzi¢, opieka nad nim jest mniej absorbujaca i mama nie
potrzebuje juz tyle wsparcia. Ewa zaczeta wiec po pracy wracac
do siebie i nie czu¢ sie tak bardzo za mame odpowie-
dzialna. Wyszto to jednej i drugiej na dobre, mame wrecz
zaktywizowato, a Ewie dato czas na oddech.

Grupie zawdziecza jeszcze podjecie decyzji o zaczeciu
terapii u psychoterapeuty. - Wczesniej nawet o tym nie
myslatam. Jestem w jej trakcie i juz widze pozytywne
efekty. Miatam deficyty w nazywaniu swoich uczué, de-
klarowaniu potrzeb i stawianiu barier.

Ewa podkresla, ze to wiasnie podczas zajec¢ w grupie
uswiadomita sobie, jak wiele moze zrobic dla siebie sa-
mej. Jedna z otrzymanych tu wskazéwek byty ¢wiczenia
oddechowe i propozycje wizualizacji. - Z teorii zawsze
bytam niezta i powtarzatam mamie, ze dobry opiekun, to
opiekun wypoczety - podkresla. - Teraz zaczetam dziatac.

IRENA ZAMIESZKALA...

...ze swoja mama. Nie miata wyboru, cho¢ wtedy byta juz
dobrze po czterdziestce i od dawna przyzwyczaita sie do zycia
na swoim. Mama od lat chorowata na przewlekta obturacyjna
chorobe ptug, ale 3 lata temu w szpitalu znalazta sie z powodu
nagtego bélu brzucha. Na jelicie wykryto ropien i konieczna
byta operacja, a potem reoperacja, bo nie wszystko poszto po
mysli. Po 3 tygodniach wypisano ja ze szpitala w stanie lezgcym,
catkowicie zdana na czyjas opieke. Irena przeprowadzic sie do
mamy musiata wiec z dnia na dzien. Poczatkowo miato to by¢

na jakis$ czas, az mama sie zrehabilituje i moze minie tez zima,
podczas ktérej nasilaty sie objawy ptucne. Niestety stan mamy
sie pogorszyti mimo pomocy opiekunki Irena mieszka zmama
czwarty rok.— Do grupy wsparcia trafitam dzieki koledze, ale sama
od poczqtku szukatam jakiejs pomocy. Czutam, ze sytuacja mnie
przerasta — przyznaje. — Domyslatam sie, ze opieke nad mamq
mozna zorganizowac inaczej i ze ja robie cos nie tak. Na przyktad,
ze duzo wczesniej powinnam sie zdecydowac na opiekunke, ktéra
przychodzi codziennie. Podkresla, ze od otoczenia dostata bar-
dzo mato wsparcia. — Przychodze na spotkania grupy, bo jestem
w niej rozumiana. Wiekszos¢ moich znajomych, kiedy méwie im
o braku czasu czy zmeczeniu, nie zdaje sobie sprawy, Ze ten brak
jest totalny, a zmeczenie chroniczne. Jeslibym ztotej rybki nie
mogta poprosi¢ o mamy uzdrowienie, to chciatabym, aby zdjeta
ze mnie nad niq opieke.

OLA JEZDZILA...

...zGdanska do Helu w kazdy weekend. Ma 41 lat, doktadnie p&t
wieku mniej od ukochanego dziadka, jeszcze niedawno miesz-
kajacego w Helu samotnie. Zanim wymagat on statej pomocy,
we wrzesniu 2018 roku tata Oli uszkodzit sobie kregostup i stat
sie niepetnosprawny. Doktadnie miesigc po jej wyprowadzce
z rodzinnego domu na swoje. Jeszcze do konca nierozpako-
wana ostro wzieta sie do pomocy, przede wszystkim mamie,
ktéra z dnia na dzien zostata 24-godzinng opiekunka, W maju
nastepnego roku mikroudar dziadka codziennos¢ Oli zmienit juz
catkowicie. U dziadka pojawity sie zaniki pamieci i potrzebowat
regularnych odwiedzin. W kazdy piatek po pracy przyjezdzata
wiec do niego na Pétwysep, robita zakupy i gotowata positki na
nadchodzacy tydzier oraz motywowata do rehabilitacji. Raz przy-
darzyt sie jej wolny weekend, bo u dziadka w wakacje pojawita
sie rodzina, ale gospodarz byt zbyt, ktopotliwy”i goscie skrocili
pobyt. Oprécz tych wizyt Ola codziennie do dziadka o statych
porach dzwonifa, by przypomnie¢ o positkach, drzemce czy
ulubionym serialu. Pod koniec ubiegtego roku podjeto decyzje
o przeprowadzce dziadka do mieszkania jej rodzicow. Nie musi
wiec juz jezdzi¢ do Helu, za to w rodzinnym domu jest statym
gosciem.,Po co ci taki problem?” - styszy od ludzi ze swojego
otoczenia, dla ktérego nagle przestata by¢ atrakcyjna. Troche
szalona Ola, jezdzaca sie po swiecie i zawsze petna wrazen, stafa

7
Hospicjum
to tez Zycie

Ola ze swoim dziadkiem

sie nudna i monotematyczna. - Zaczetam odczuwac izolacje.
Towarzystwo mi sie wykruszyto, nie miatam ani czasu, ani sit na
imprezy - przyznaje z gorycza. A poza tym nigdy nie lubita sie
komukolwiek zali¢, tutaj jednak temat ja przerést.

Do grupy wsparcia trafita dzieki ogtoszeniu w internecie, ale
nie byta pewna, czy to jest propozycja dla niej. Dziadek prze-
ciez nie lezat przykuty do t6zka. Pierwsze spotkanie z psycho-
lozka prowadzaca grupe przekonato, ze tak. - Grupa daje mi
odwage méwienia o sobie i przygotowuje na moment, kiedy
dziadka zabraknie - podsumowuje swoje 3 miesigce w niej
uczestnictwa - Dotarfo do mnie, Ze korica nie ma sie co bac i ze ze
swoimi problemami nie jestem sama. Zrozumiatam tez, ze w opiece
powinnisSmy podqza¢ za chorym, a nie narzucac swoje wizje jego
zycia. Wczesniej sama stwarzatam sobie problemy. Na przyktad
denerwowatam sie o nieposcielone t6zko czy o to, ze dziadek sie
nie ogolit. Teraz juz odpuszczam.

Teraz Ola tez wie, ze w petni pomagac drugiemu moze cztowiek
zdrowy i wypoczety. Zaczeta wiecej o siebie dbac. - Czy pani wie,
ze w otoczeniu zarzucano mi stabos¢, bo szukam wsparcia w ta-
kiej grupie? A ja mysle, ze datam przyktad swojej sity, bo umiatam
znaleZ¢ dla siebie pomoc.

Psycholozka prowadzaca grupe zauwaza, ze obie z terapeutka sa
w niej duzo bardziej moderatorkami niz psychoedukatorkami.
Uczestniczki same sobie pomagaja najbardziej.

Magda Matkowska
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Przestac widzie¢ lwa

iedy antylopa go zobaczy, dostownie nieru-
chomieje. Wie, ze uciekajac, nie ma szans, lew
i tak bedzie od niej szybszy. Udaje wiec martwa,
wprowadzajac sie w stan hibernacji. Ale kiedy lew
odchodzi, antylopa zaczyna drze¢ — zamrozone przez
stres ogromne emocje rozptywaja sie w niebyt, wraca
oddech ifacznoé¢ z kazda komarkg ciata. Wraca zycie.

- Amy wciqz widzimy Iwa — méwi Matgorzata Szczyglak, psycho-
lozka, psychoonkolozka i ceryfikowana providerka TRE - metody,
o ktérej na Swiecie jest coraz gtosniej. | ttumaczy, w jaki sposéb
pernamentny stan zagrozenia, a w konsekwencji zwigzane
z nim zamrozenie uczu¢, wptywaja destrukcyjnie na nasz caty
organizm. Na jego narzady wewnetrzne, ale takze na psychike
i miedzyludzkie relacje. - Zyjemy w odwiecznym schemacie
Jwalcz i uciekaj’; w poczuciu statego zagrozenia. Zamrazamy sie
wiec jak ta antylopa... Zaweza sie nam pole widzenia, ostabiajq
sie procesy poznawcze, co oznacza, ze odbieramy mniej bodZcéw,
jestesmy coraz stabsi. Skoro ciato wiedziato, jak sie spigé podczas
stresu, wie tez, jak sie rozluznic!

TRE nazwe wzieto od angielskich stéw Tension, Trauma and Stress
Releasing Exercises i jest metoda uwalniania uktadu nerwowego
znapiec - tych doswiadczanych na biezaco, ale takze tych z sa-
mego dna walizki, do ktérej mozna poréwnac ludzka psychike,
.pakowanych” do niej przez lata. Stuza temu proste ¢wiczenia,
a potem wywotywane w sobie drzenia - dzieki nim wyrzucamy
nagromadzone w ciele emocje i robimy miejsce nastepnym.
Bez obaw, codzienno$¢ zadba, by kolejnych nam nie zabrakto.

To troche tak jak z zyciodajnym oddechem, ktory sktada sie
z dwoch réwnowaznych faz: wdechu i wydechu. Nasze ciato
nie moze tylko,wdycha¢” stresu, musi mie¢ tez mozliwos¢ jego
usuniecia.

POMEDYTUJMY

—Zamknijcie oczy i gteboko oddychajcie. Wdech, wydech, wdech,
wydech... WyobraZcie sobie, Ze macie wielkg moc i mozecie sciggnq¢
zgory jakgkolwiek gwiazde lub planete. To, co chcecie. Wyciggnijcie
rece do géry i siegnijcie po cos dla siebie ze wszechswiata. Sciggnij-
cie to na dot, powolutku, przy twarzy... Poobracajcie w dtoniach,
poczujcie swojq moc. Dotknijcie twarzy. Wdech, wydech, wdech,
wydech... Zacznijcie wciera¢ w swojq twarz... Jak dobry krem... Do-
tknijcie oczu, brody, wetrzyjcie we wiosy... Oddychajcie... Idziemy do

Edvard Munch, ,Krzyk”

szyi, do klatki piersiowej, masujemy brzuch, biodra, uda... Wdech,
wydech, wdech, wydech... Masujemy sie storicem, ksiezycem,
wybrang planetq, gwiezdnym pytem... Dotknijcie nég, a potem
dotknijcie podtogi. LuZno. Poczujcie uziemienie. Macie teraz cztery
kolumny na podtodze, jestescie silni. Zacznijcie powoli sie podnosic¢
i wcierac to, co trzymacie, w odwrotnym kierunku. tydki, kolana,
uda, biodra, brzuch... Zatrzymajcie sie na klatce piersiowej...
Powoli, powoli, oddychamy... Niech kazdy zapyta sie swojego
serca, czego mu trzeba. Dotknijcie szyi, twarzy..., mozna ptakac.
Dotknijcie wtoséw, miejsc za uszami, jak pod prysznicem... Duzo
wdechu i wydechu. Na koniec wyciggnijcie rece do gdry i oddajcie
to, co wzieliscie, do wszechswiata. To nie jest wasze. Otwdrzcie oczy.
Jestesmy dzie¢miwszechswiata. Jestesmy jego krélamii krélowymi.

Tak zaczety sie wiasciwe zajecia TRE prowadzone przez Matgo-
rzate. Za chwile mielismy skontaktowac sie z wkasnymi emocjami
i nawigzac dialog z naszym naturalnym dzieckiem. Dziecko, jak
to dziecko, wciaz stawia pytania, wiec teraz je tez nam miato
zadac: co czujemy? Dlaczego? Od jak dawna? | czy wciaz tamtych
emocji w sobie chcemy doswiadczac¢? - TRE to dialog z wtasnym
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ciatem - ustyszatam — mozliwy za sprawq wyciszenia osiggnietego
dzieki prostym ¢wiczeniom, a potem sygnatom wysytanym przez
miesnie gtebokie dna miednicy. Trafiajq one do mézgu gadziego,
ktdry odpowiedzialny jest za emocje, a ich przekaz jest prosty:
Jlew sobie poszedt

PoCwICZMY
Cwiczenie 1. Staricie luzno, w lekkim rozkroku, i przeniescie ciezar
ciata na wewnetrzne krawedzie stop, potem na piete, dalej na
zewnetrzne krawedzie, wreszcie na palce. Poczujcie silny kontakt
z podtozem.

Cwiczenie 2. Staricie na jednej nodze bokiem przy Scianie, oprzyjcie
0 niqg jednq dton i dziesiec razy wolno uniescie sie na palcach. Bez
pospiechu, kazdy w swoim tempie, starajcie sie zachowac réwno-
wage. Zmiana nogi...

Cwiczenie 3. Staricie w rozkroku, ze zgietymi lekko kolanami,
i powoli, luzno zrébcie skton do przodu. Rekami dotknijcie prawej
stopy, potem lewej, siegnijcie po cos do przodu i po cos za siebie.
Piec¢ oddechdéw i bardzo powoli podnoscie sie do gory. Niech glowa
podniesie sie ostatnia. Teraz powoli zacznijcie sie prostowac.

Cwiczenie 4. Zegnijcie lekko nogi w kolanach, wysuncie biodra
do przodu jak szuflade, podniescie klatke piersiowq, opusccie
ramiona. Zobaczcie, czy wam w tej pozycji jest dobrze. Obréccie
wolno biodra w prawo, nastepnie w lewo.

Cwiczenie 5. Oprzyjcie sie o $ciane, zegnijcie lekko nogi w kolanach,
Po dziesieciu oddechach odejdZcie od sciany, zrébcie gteboki skton,
a potem wyciqgnijcie sie w gére jak stoneczniki...

Cwiczenie 6., 7., 8...

Pod wzgledem technicznym wszystkie ¢wiczenia okazaly sie
bardzo proste, mozliwe do wykonania przez osoby w kazdym
wieku. Ich gtéwnym zadaniem byto ztapanie kontaktu z wkasnym
ciatem, osadzenie w rzeczywistosci tu i teraz, a przede wszystkim
wyciszenie mysli. Podczas TRE dazymy do tego, aby nasza gtowa
byta bierna, catkowitg inicjatywe przejmuje reszta ciata - dzieki
¢wiczeniom wprowadzane jest ono w wibracje, ktére wesprzec
maja to, co sie bedzie dziato za chwile.

ZADRZYJMY

- Potdzcie sie na matach, przygotujcie swoje koce, poduszki, za-
dbajcie o wtasne wewnetrzne dziecko. ..

Po przyjeciu pozycji wyjsciowej, czyli lezac na wznak z rekami
utozonymi wzdtuz ciata i zgietymi w kolanach nogami, ktére
ztaczylismy ze sobg stopami, lekko je rozchylilismy i zaczelismy
szukac w sobie drzen. - One majq przyjs¢ same, niekoniecznie
dzisiaj - uspokajata Matgorzata. — Nic nie musicie, wszystko jest
tak, jak by¢ powinno. BqdZcie ciekawi, po prostu bqdzcie ze swoim
ciatem. Pracujecie ze swoimi emocjami, dopuszczacie je wreszcie
do gtowy. Tak, mozna sie Smia¢, ptakac, krzyczec...

W dzisiejszym Swiecie fizjologia jest czym$ wstydliwym. Prze-
praszamy za nig, ukrywajac jej odruchy. Drzenia miesni maja

pomoc nam roztadowad napiecie, tymczasem drze¢ przeciez
nie wypada. Ttumiac je, pozostajemy w stanie ciaggtego zagro-
zenia. Niebezpieczenstwo dawno mineto, lew sobie poszedt,
a my wciaz widzimy lwa.

PRZESTAC WIDZIEC RAKA

O Akademii Walki z Rakiem Matgorzata dowiedziata sie z fa-
cebooka, lajkujac jeden z jej postéw. W ten sposdb nawiazata
kontakt z Anng Marlega-Wozniak, koordynatorka zaje¢ Akademii,
i w kolejnym semestrze w jej programie pojawita sie propozycja
dziesieciu spotkan z metoda TRE. - Dziewczyny zdawaty sobie
sprawe, Ze to bedzie praca z emocjami i widziatam w ich oczach
lek - wspomina pierwsze zajecia. — Ale kiedy jedna z nich po-
wiedziata, ze w jej ciele jest dziura, do ktérej wrzuca wszystkie zte
mysli i uczucia, juz wiedziatam, jak do nich trafic. Przeciez ciato
nie chce mie¢ zadnych dziur. ZaczetySmy te ich dziury czyscic¢. -
Pamietam swoje pierwsze zajecia z Matgosiq — opowiada Maria,
jednaz uczestniczek. - Przysztam kompletnie zielona, stuchatam
tego, co méwi Gosia i za tym sztam. Zobaczytam, Zze méj organizm
zaczyna reagowac. - A ja miatam dosc pracy z gtowq i pomyslatam,
Ze warto ruszy¢ z innej strony - ttumaczy Ola.
TRE dla os6b z doswiadczeniem onkologicznym okazato sie
trafione w punkt. Znaczaca czes$¢ uczestniczek zaje¢ podjeta
decyzje o kontynuacji pracy z metodg i utworzenie grupy juz
poza Akademia. - Dziesie¢ spotkan z TRE to stanowczo za mato,
wiec chodzimy juz péttora roku — opowiadajg uczestniczki. Takze
o tym, Ze po raz pierwszy dzieki metodzie poczuty swoje ciato,
lepiej radza sobie ze stresem i natretnymi mys$lami, odnalazty
w sobie wiecej zrozumienia dla innych i dla siebie. - Wyciszytam
sie—mowi Maria. - Jestem ciekawa, dokqd zaprowadzq mnie moje
emocje - dodaje Ola.
Spokojne, otwarte, swiadome swojej onkologicznej przesztosci,
ale niezyjace w stanie ciagtego zagrozenia. Z ich pola widzenia
lew zniknat.

Magda Matkowska

Wazne Oprdcz wielu korzysci stosowania metody TRE,
zktérych najwazniejszymi sg likwidacja boldw kregostupa
i bolow miesniowych wywotanych przez stres, ustanie
obaw i niepokojow, dobry sen i lepsze samopoczucie,
a takze poprawa relacji miedzyludzkich, sg tez do niej
przeciwwskazania. Naleza do nich: cigza, potdg, ostre
stany zapalne, goraczka, niezagojone rany po operacji,
jaskra, dyskopatia (stan ostry, tzw. potocznie wysuwajacy
sie dysk), zazywanie srodkéw psychotropowych, silnych
lekéw przeciwbdlowych oraz rozrusznik serca.



MOj rak time

astanawiacie sie czasami nad tym, jak to jest usty-
sze¢, ze sie ma raka? Ja nie musze sobie tego wy-
obrazac, bo to juz przezytam.

GROM Z NIEBA

Przewaznie nikt sie tego nie spodziewa. Wiadomos¢ o raku spada
jak grom zjasnego nieba i przybija zelaznym ciosem. Ogarnia nas
wtedy ogromny lek przed tym, co bedzie. Mnie zabrakto tchu.

Wczesniejsze niepokojace objawy bagatelizowatam, cho¢ od
kilku miesiecy byty juz nasilone. Jednak gdy po raz kolejny ode-
bratam nietypowe wyniki badania krwi, zaczetam podejrzewa,
Ze jest to co$ powaznego. Pojawity sie pierwsze mgliste mysli:
A jesli to jest koniec zycia, jakie znam? Co, jesli trzeba bedzie
zmierzy¢ sie z trudnosciami, o jakich nigdy nie myslatam? Wiec
tak ma sie zakonczy¢ czas wypetniony staraniami, pragnieniami,
planami na przysztos¢, bedacy do tej pory niezmierzonym za-
sobem, z ktérego korzystatam do woli, jak z wody w oceanie?".
Kilka tygodni p6zniej okazato sig, ze mam raka, i to ztosliwego
w duzym stopniu, a miejscowo bardzo zaawansowanego. No
tego byto juz za wiele! Na takie wiesci nikt mnie nie przygoto-
watl Tego nie byto w warunkach! To chyba nie chodzi o mnie?
Czas, ktdry nastapit po postawieniu diagnozy, wspominam jako
koszmar niepewnosci. Niewiadoma tego, co ze mng bedzie, brak
ufnosci w stuzbe zdrowia, brak informacji o tym, gdzie mam sie
zgtosic, co robi¢, dokad sie udaé. Spokéj nie wrdcit tez, kiedy
zarejestrowana gdzie trzeba dostatam sie w tryby systemu.
Odczuwatam ogromny strach zwigzany z zaproponowanym
leczeniem, ktére, jak dopiero pdzniej sie okazato, miato by¢ duzo
dtuzsze i trudniejsze, niz wtedy mogtam wiedzie¢.

POMOCY!

Alicja przeszta raka piersi. Miata szcze$cie — byt do$¢ wczesnie
wykryty i przy radykalnym leczeniu zostat zupetnie wyelimino-
wany. Oszczedzono jej chemioterapii i radioterapii, skonczyto
sie na rekonstrukgji piersi i rehabilitacji. Miata doswiadczenie
korzystania z pomocy psychologicznej w Gdyni. Wspierata mnie
swoja postawg i przykladem, ale tez polecita, bym poszukata
profesjonalnej pomocy na terenie Gdarnska. Akademie Walki
z Rakiem (AWzR) przy Fundacji Hospicyjnej wyszukatam sobie
sama. Najpierw zadzwonitam do jej terapeutki Danusi Sto-
pienskiej. Nie odebrafa, ale popotudniu oddzwonita i od razu
polubitam jej gtos. Ciepty, czule mnie ogarniajacy. Zachecata,
abym bez wahania przyszta do Akademii, gdzie na pewno
otrzymam pomoc.

Doczekatam do operaciji i pare dni, moze tydzier potem pojecha-
tam na ulice Chodowieckiego w Gdansku, uméwiona na spotka-
nie z Anig Marlega-Wozniak, koordynatorka zaje¢ w Akademii.
Pamietam, Ze usiadtam niepewnie na krzesle i stuchatam Ani jak
wybawienia. Jej cieply gtos, wszystkie zdania, ktére wypowiadata
na temat mojej sytuacji, tego jak mam prawo sie czu¢, tego co
moge dla siebie zrobi¢, jak sobie pomdc, stanowity obietnice,
Ze sg ludzie, ktérzy maja doswiadczenie w niesieniu pomocy
i efektywnie jej udzielaja. Takg wtasnie pomoc otrzymatam od
Mirki Jedrzejewskiej-Nielubszyc.

Podczas spotkania z dietetyczka Marig Fall-tawryniuk robitam
notatki o tym, co i jak jes¢, nawet jak zmuszac sie do jedzenia,
gdy po podaniu chemii bedzie mi niedobrze i odczuje wstret
do niektérych smakoéw i zapachow. Wtedy juz wiedziatam,
ze bedzie ciezko, ale wszystkie wskazdwki, jakie otrzymatam
z zakresu zywienia, okazaly sie bardzo przydatne.

ZYJE, WIEC WALCZE
Reakcja organizmu na pierwszg chemioterapie byta straszna.
Stabos¢, nudnosci, brak snu, przerazenie, ze tak teraz bedzie
juz zawsze. Mineto jednak kilka dni i zte samopoczucie zaczeto
powoli mijac. Gdy tylko nieco sie otrzasnetam, podjetam prace
nad sobg i czerpatam w petni z profesjonalnej opieki oferowanej
przez AWzR. Nie spodziewatam sig, ze dostane tu az tak wiele.
Nie wiedziatam wczesniej, ze jest takie miejsce, gdzie moge
otrzymac pomoc, indywidualne konsultacje, wsparcie dietetyka,
psychologa, fizjoterapeuty.
Jednoczesnie dzieki Akademii pracowatam nad soba w eduka-
cyjnej grupie wsparcia, gdzie dowiedziatam sie wielu teoretycz-
nych, ale i praktycznych rzeczy, ktére pomogty mi w rozwoju
osobistym, wzmocnity wewnetrznie i daty poczucie, ze w swoich
zmaganiach nie jestem sama.

Moja dusza znalazta tez spokdj dzieki modlitwie z moja rodzina,
ktdra stata za mna murem i ktora faczyta sie ze mna codziennie
na telefoniczny rézaniec. Moze to dziwi¢, ale nam sie udato
wypracowac czas i metode telekonferencji, podczas ktérych
zmoim licznym rodzenstwem (4 siostry i 5 braci) oraz kochanymi
rodzicami modlilismy sie kazdego wieczora.

RUCHTO ZDROWIE

Jednoczesdnie nie rezygnowatam ze swojej dotychczasowej
aktywnosci fizycznej. Cwiczytam w domu albo na zajeciach
w Akademii. Tam spotkatam ludzi, ktérzy dawno juz przeszli
chorobe nowotworowg i widziatam, ze im sie udato.

Biegam

Od dawna. W biegach ulicznych na 10 km uczestniczytam od
lat i nie zaprzestatam nawet w okresie swojej chemioterapii,
czasami dwa dni po podaniu leku. Pewnego razu w trakcie
biegu zimne krople deszczu i chtéd na dworze spowodowaty
kompletne zesztywnienie powieki odretwienie rak i stdp. Jednak
oprocz tego jednego przypadku kazdy inny bieg dodawat mi sity
i udowadniat, ze szala zwyciestwa przechyla sie na moja strone.

Tancze

Z pasja. Wkrotce po zakonczeniu leczenia wrécitam do tanca.
Przed laty zaczynatam od tarca towarzyskiego, ale potem za-
wiadneto mna tango argentynskie. Przed choroba zajmowatam
sie tancem kilka razy w tygodniu, a czasami niemal codziennie.
Choroba z oczywistych wzgleddw musiata mnie na jakis czas za-
trzymac, jednak parkiet wciaz przyciggat. Udato mi sie zatanczyé
wystep przed spora widownig w Filharmonii Battyckiej podczas
koncertu ,Hiszpanska dusza, polskie serce”. Dla osoby, ktéra
wiasnie przeszta gehenne, walczac o swoje zdrowie i zycie, taki
wystep byt ogromnym zastrzykiem optymizmu, wiary w swoje
sity, wrecz szczescia w czystej postaci. U boku kochanego meza,
w towarzystwie przyjaciot, zostatam uwiericzona na wspaniatych
zdjeciach, ktére udowodnity mi, ze jestem silna, dobrze wygla-
dam, dobrze sie poruszam, naprawde znowu tancze.
Zegluje

Nie po raz pierwszy. Przed ostatnim cyklem chemioterapii do-
wiedziatam sie o rejsie po Zatoce Gdanskiej, zorganizowanym
w ramach Akademii pod nazwa,Wiatr w Zagle”. Zdecydowatam
sie, mimo ze dopiero co skonczyta sie moja ostatnia chemiote-
rapia, a rejs zaczynat sie za kilka dni. Miatam duze obawy o to,
czy nie bedzie zimno, czy nie bedzie za mocno wiato, czy nie
zdretwieja mi rece i nogi, czy nie bede wymiotowac. Wymiotédw

Danuta Zalewska

naprawde miatam juz dos¢. Rejs okazat sie cudowng przygoda,
wspaniale wiericzacg moje leczenie. Dziewczyny byty wesote
i wspierajgce. Pamietam, jak z niepewnoscig podesztam do
przycumowanego na Mottawie zaglowca Zaruski i jak Agnieszka
podata mi silng reke, pomagajac wejs¢ na poktad i jak mnie cie-
pto uscisneta. Warsztaty z Marzeng, $wietna pogoda, cudowna
zatoga - to wszystko sprawito, ze dni spedzone na Zaruskim byty
najpiekniejsza przygoda, jaka mogta mi sie wéwczas przytrafic.
Byt to symboliczny wiatr, ktéry powiat w moje poszarpane,
nadwyrezone burzami zagle. Powiat i postanowitam, ze juz go
nie strace, bede trzymac sie, az poprowadzi mnie dalej ku zyciu.

Chodze po gorach

Dzielnie i z radoscig w sercu. Gdy juz odzyskatam sity, miato
mnie spotkac jeszcze co$ bardzo wspaniatego. Byta to wyprawa
z AWzR w géry. Tym razem pod hastem ,Zdobywamy szczyty"
Zdobyty$my Sniezke i udowodnitysmy sobie po raz kolejny, ze po
chorobie da sie zy¢ i czerpac w petni z zycia. Dziewczyny, ktére
poznatam dzieki AWzR, s wspaniate, kreatywne, silne, inspiru-
jace, cudne! One s3 dla mnie Zrédtem radosci i wiary w zycie.

JESTEM WDZIECZNA ZA WSZYSTKO

By¢ wdziecznym za chorobe? Tak, w procesie chorowania, le-
czenia i dochodzenia do zdrowia nauczytam sie wdziecznosci.
Kazdy dzier miat sens, kazde doswiadczenie byto prawdziwe,
piekne, cho¢ bolesne. Spotkato mnie tyle dobra! Moi lekarze,
moja rodzina, moi terapeuci, uczestnicy Akademii, dietetyk,
modlitwa, bieg i taniec. Ci wszyscy ludzie i te wszystkie rze-
czy, ktére robitam i w ktérych uczestniczytam, napawaty mnie
ogromna wdziecznoscia. To jest wdziecznosc za zycie, w catej
jego prawdzie, takim jakie ono jest.

Danuta Zalewska

Fot. Archiwum rodzinne



Sobotnia zmiana

Towarzysze po kres

olontariuszki i wolontariusze wspierajg prace

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dut-

kiewicza SAC od poczatku jego dziatania. Dzis
w gronie, ktore pomaga w Domu Hospicyjnym przy ul. Ko-
pernika 6, jest blisko 100 0séb. Wsrdd nich sg starsii mtodsi,
osoby czynne zawodowo, na emeryturze, faczace wolon-
tariat ze studiami. O podzielenie sie swoimi hospicyjnymi
doswiadczeniami poprositam ich sobotnig zmiane.

Zazwyczaj pojawiajg sie tutaj w dziewiecioosobowym skfadzie,
w tym siedem kobiet i dwdch mezczyzn. Wolontariuszka o naj-
dtuzszym stazu jest Terenia (ponad 14 lat), dalej Piotr (12 lat)
i Jola (10 lat). W 2013 roku, po wspdlnym kursie wolontariatu,
dofaczyli do nich: Marzena, Bozena, Monika, Marek, Danusia
i Ela. Wolontariat jest wiec wpisany w grafik ich prywatnych
zajec na state od wielu lat.

Terenia: Ja juz jestem na emeryturze, to sobie w sobote wstane
i przyjde. Ale osoby pracujqce od poniedziatku do pigtku? Wcze-
$nie wstajq i przychodzq tutajna 6smgq, albo i jeszcze przed 6smq,
i poswiecajg swoéj whasny czas. To jest dla mnie piekne.
Danusia: Jaw sobote zrezygnowatam z morsowania, Zeby przyjs¢ tu.
Bozena: A ja, to normalnie caly tydzier czekam na to spotkanie.

Marzena: Inaczej sobie nie wyobrazam. Moje dzieci, mam juz
czwdrke dorostych, troche ze mnq wojowaty, Ze mamie teraz cos
odbito, sq przeciez obowiqzki, ze trzeba by¢ w domu. Méwitam im,
ze wiasnie teraz, jak juz sq doroste, wreszcie mam czas zrealizowac
to, co byto moim pragnieniem. To jest taki czas dla mnie, taki czas,
ze ja tesknie.

Ela: Ja jak pracowatam, w takiej pracy siedzqcej, to tesknitam,
jak tu przyjde i nawet mopem popracuje sobie. To naprawde jest
tesknota, Zeby mdc tutaj przyjs¢ i wtasnie tak po prostu pobyc.
Jola: Jest jeszcze cos takiego, jesli chodzi o mnie, jak widze te osoby,
odchodzenie, to cztowiek przychodzi do domu, patrzy na swoich:
na meza, dziadka i ta wrazliwos¢ jest mocniejsza.

Hospicyjne postawy okresla serdeczna i czuwajaca at-
mosfera: czy to sg wizyty, czy to s odwiedziny chorego.
A moze w hospicjum trzeba dla chorego cos wiecej - by¢
jego towarzyszem i czuwac przy nim?*

Aby odpowiednio przygotowac sie do opieki nad chorymi,
kazdy wolontariusz przechodzi specjalny kurs. Regularne spo-
tkania trwaja trzy, cztery miesigce, po kilka godzin tygodniowo.
Zajecia z pielegniarka, psychologiem, fizjoterapeutg i wreszcie
trzydziesci godzin praktyk pracy w Domu Hospicyjnym oraz
dodatkowo w wybranej placéwce zewnetrznej (np. w Domowym
Hospicjum dla Dzieci, Domowym Hospicjum dla Dorostych lub
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na oddziatach zaktadéw ppiekunczo-leczniczych). Wolontariusze
wykonuja odpowiedzialne zadania. Myja i przebieraja chorych.
Karmia. Sa wsparciem dla pielegniarek i lekarzy. To czesto takze
ciezka, fizyczna praca: mycie podtég, pomoc w sprzataniu od-
dziatu. No i najwazniejsze: towarzyszenie chorym.

Jola: Rodzina czasem sie przyglqda i jest zadowolona kiedy widzi,
jak my sie zajmujemy chorym, jak sie obchodzimy zmamag, bliskim.
Sq bardzo wdzieczni.

Terenia: Albo méwig: ,Prosze paniq, jak znajdzie pani chwile czasu,
to prosze nakarmi¢ meza, bo ode mnie nie chce nic jes¢”.

Danusia: Do mnie kiedys przyszta wnuczka pacjentki, przytulita sie
i poprosita: ,Niech pani powie, ze wszystko bedzie dobrze”.
Marzena: Tutaj w Hospicjum odeszta moja sqsiadka. ZnatysSmy sie
od dziecka. Jak jej wnuki jq tutaj przywiozty, to ona powiedziata:
~Marzena, kto by pomyslat, ze my, sqsiadki przez ogrodzenie, a ty
bedziesz sie tu mnq zajmowata’. Tutaj odeszta. Tutaj odszedt tez
moéj kapelan... Dla pacjentdw jest bardzo wazne, ze sie nawiqze
relacje, pogtaska, przytuli, mozna posiedzie¢, pobyc.

Terenia: Kazdy pacjent jest inny. Nie mozna tego, co stosowato
sie przy jednym, zastosowac do innego. To tak, jak wsréd ludzi
zdrowych, kazdy jestinny. Réznig ich nie tylko schorzenia, ale takze
osobowos¢. Tutaj nikt na oddziat nie wchodzi bez przygotowania.
Najpierw jest i teoria, i praktyka.

Danusia: A nawet jezeli skoriczy sie kurs, to nie wszyscy dajq rade.

Ktos, kto towarzyszy umierajacemu w jego ostatnich
dniach, musi niemal dojrzewa¢ z nim do smierci. To
jest niesamowicie wyczerpujace. Praca w zespole ho-
spicyjnym moze by¢ poréwnywalna do stresu, jaki sie
przezywa po utracie kogos bliskiego.

Bozena: Mdj pierwszy kryzys to byt, jak pan Henio odszedt. On byt
sparalizowany catkowicie wtasciwie. A stwarzat takq atmosfere...
Jak odszedt, to byt jakis szok dla mnie.

Piotr: Takich pacjentéw byfo kilku: pan Gwidon, pani Jadzia, pan
Stasiu...

Monika: Listopad jest takim trudnym miesigcem. Albo przed swie-
tami... Jak odchodzq tacy pacjenci, ktdrych juz sie dtuzej znato.

Marzena: Czasami zzywamy sie nawet z rodzing chorego. Ja chodzi-
fam na Klub 1000 w poniedziatki, takie miejsce spotkarni przy grach
planszowych, i zapraszatam osoby, ktére odwiedzaty chorych, zeby
przyszty na dét, na kawe. To byto dla nich bardzo dziwne. ,Ale ja?” -
no wtasnie pani. Oni nie sq inni, to jest normalne zycie.

Danusia: Smutkoéw byto petno, ale kryzys miatam jeden. Byt taki pan,
byt chyba Ukrairicem. W agonii krzyczat: ,Mamo! mamo..." Caty czas
nie moge normalnie o tym mowic... Strasznie mnie to wzruszyfo,
Ze w momencie, jak sie odchodzi, to sie wota tych, ktérych sie tak
kochato. Poruszyt moje emocje, chociaz nie byt pierwsza osoba,
ktéra wotata mame. Ja nie zdqzytam sie ze swojqg mamq pozegnac.

Jola: Raz byttu taki pan, dziadek na wézku, przywiozty go dzieci, zeby
byt przy swojej zonie. | styszatam, jak on do niej méwi: ,Kochanie,
nie odchodZ, co ja bez ciebie zrobie?”. W czasie kolacji on jej zaczqt
$piewac. To byto niesamowite. A w tym samym czasie, w te samq

sobote, na drugim koricu byta dziewczyna, osiemnascie lat. Pomy-
slatam wtedy, ze jade do domu, nie dam rady. To nie byto dla mnie.
Bo tutaj z jednej strony matzeristwo, oni razem tyle przeszli, a tam
dalej odchodzi mtoda dziewczyna, ktéra jeszcze nie byta swiadoma,
Ze jej to wszystko sie koriczy. To byto tak niesamowiite, Ze jak przy-
jechatam do domu, to popatrzytam na meza i sobie pomyslatam:
Jezu, méj Grzesiu, ja cie bede szorowa¢ do korica.

Marzena: Dla mnie taka wyjqtkowa historia, juz jq wiele razy opowia-
datam... Byttaki pan, na siédemce. Pewnego dnia juz byto bardzo,
bardzo kiepsko. Bytam przy nim, kiedy odszedt. | raptem ktos biegnie
przez korytarz, mtoda dziewczyna. ,Nie zdazytam?” - rzucita do
mnie. Jakby mi ktos klapki otworzyt, méwie do niej: ,Odszedt, ale
w tej chwili”. Samolotem leciata bodajze z Anglii. Jej samolot nie
magt wystartowac, musiata leciec za jakis czas. W Anglii zatozyta
rodzine, ojciec nie widziatjej dzieci.| ona méwi... o, dalejmam gesiq
skérke: ,Przyleciatam z albumami, chciatam jeszcze tacie je pokazac”
Nie wiem, jaka byta ich zyciowa droga, ale wtedy powiedziatam:
+Przeciez mozesz tu siedzie¢, mu opowiadac’. Ona postuchata, wzieta
te wszystkie albumy i siedziata. Jemu wtedy jeszcze takie posmiertne
tzy leciaty... Dla niej to byto tak wazne, ona sie tak wtulita. .. Ktos sie
pytat, czy mysmy sie znaty. We dwie sie wyptakatysmy.

Kluczem do filozofii opieki hospicyjnej jest praca ze-
spotowa. Nikt z tego zespotu nie umiatby poméc sam,
dopiero ré6znorodnosc osdb: ich przygotowania, osobo-
wosci, profesji i wyznawanej filozofii potrafi zaspokoic¢
potrzeby chorego.

Bozena: Kazdy tutajjest zinnego kosmosu. Ani nie jestesmy podobni
wiekowo, ani nie jestesmy zwigzani zawodowo.

Jola: Rozmawiamy ze sobgq, co sie w domu dzieje, z cérkg, mezem,
zawsze mozna sie wygadac i wiemy, ze to stqd nie wyjdzie.

Marzena: Duzo do siebie dzwonimy, zatozylismy swojq grupe na
whatsappie. Jestesmy w statym kontakcie i jak kogos nie ma, tak jak
teraz Marka, to mamy go caty czas w sercu, bo on jest jednym z nas.

Danusia: Tak akurat charakterologicznie sie ztoZyto, Ze sie ze sobq
zgadzamy.

Piotr: To jest bardzo mite, jak ludzie méwiq ,wspaniatq prace
robicie’; ale niektdrzy sq tak egzaltowani :,,0 matko, anioty, ja to
bym nie mégt, wszyscy do nieba zywcem pdjdziecie”. A nam by
wystarczyto, zeby zwyczajnie podziekowali na koniec, a niektorzy
to cate poematy...
Monika: Jak ktos mi méwi: Ja Cie podziwiam, ja bym tak nie mégt,
to ja nie wiem, co mam powiedziec. Mnie nie chodzi o to, zeby mi
kto$ powiedziat, ze mnie podziwia. Ludzie, ktérzy pomagajq innym,
pomagajq rowniez sobie.
Ela: To ja chciatabym jeszcze dodac, bo potem po przerwie mnie
nie bedzie. Miatam kryzys zwigzany ze stanem zdrowia...Ta grupa
pomogta mi wrdcic do rzeczywistosci.

Opracowata Anna Laska
* Cytaty otwierajace czesci tekstu pochodza z ksigzki Drogowskazy ks. Eu-

geniusza Dutkiewicza, opublikowanej naktadem Wydawnictwa Fundacji
Hospicyjnej, Gdansk 2016.
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Oni nam pomagaj

Grupa GPEC i Miedzynarodowe Targi Gdanskie — dwie firmy reprezentujace dobrych gospodarzy Pomo-
rza — sg dla siebie partnerami w kilku projektach. Jednym z nich jest wspieranie podopiecznych Fundacji

Hospicyjnej. Z gtowg, z sercem i od lat. Dziekujemy!

dostarcza ciepto i ciepta wode mieszkaricom Gdarnska,

G rupa GPEC to lider branzy cieptowniczej na Pomorzu. Firma
Sopotu, Tczewa, Starogardu Gd., Pruszcza i Pelplina.

W Grupie GPEC jestesmy przekonani, ze warto pomagac. Nasza
firma od lat prowadzi dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej,
wspieramy takze wolontariat pracowniczy, bedacy inicjatywa
oddolna. Od lat dziatamy na rzecz instytucji pomagajacych naj-
bardziej potrzebujagcym osobom.

W roku 2019, poza tradycyjnymi dziataniami, takimi jak organi-
zowanie paczek okolicznosciowych dla oséb ubogich, czy anga-
zowanie sie w prace remontowe instytucji takich jak DPS Ostoja,
postanowilismy stworzy¢ akcje, ktéra zaangazuje mieszkancow
Gdanska i dzieki temu sprawi, ze dobro poptynie jeszcze szerszym
strumieniem. Przygotowana przez nas kula $niezna ze $wiagteczna
scenerig w $rodku, ustawiona w miasteczku w czasie Jarmarku
Bozonarodzeniowego na Starym Miescie w Gdansku, cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem mieszkarcéw. Dzigki niej zebralismy
na rzecz Fundacji Hospicyjnej kwote ponad 67 tysiecy ztotych!
Ta akcja nie powiodtaby sie, gdyby nie otwarte serca gdanszczanek
i gdanszczan, ktérzy odwiedzajac naszg atrakcje i kupujac minia-
turowa kule ze swoim zdjeciem, wsparli akcje zbiérki na remont
budynku Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

Dziekujemy mieszkaricom Gdarska za Wasze serca i chec niesienia
pomocy! Jestesmy przekonani, ze wspdlnie mozemy zdziata¢ duzo
wiecej. Bo dobro to suma matych gestéw...

onad trzy dekady dziatalnosci Miedzynarodowych Targéw
P Gdanskich zbudowaty silng marke Spoétki, a w ostatnich latach

takze Centrum Wystawienniczo-Kongresowego AMBEREXPO
na krajowym i miedzynarodowym rynku. To rocznie dziesigtki
imprez targowych, konferencyjnych, kongresowych oraz z obszaru
przemystu czasu wolnego. Staramy sie dziata¢ zgodnie z zasadami
spotecznej odpowiedzialnosci i wdrazac je w naszg codzienng ak-
tywnos¢. Bierzemy udziat w zyciu lokalnej spotecznosciiw réznych
formach wspieramy wiele inicjatyw. Dlatego cze$¢ przychodu
z okreslonych produktéw, sprzedawanych przez nas podczas
jarmarkdw, jest przeznaczana na cele spoteczne. Wyrédznikiem
gdanskiego Jarmarku Bozonarodzeniowego jest akcja charyta-
tywna na rzecz Fundacji Hospicyjnej. Dzieki niej tylko w 2019
roku przekazaliSmy ponad 140 tys. zt. Staramy sie takze cyklicznie
wspiera¢ Wspoélnote Burego Misia, ktéra wykonuje doskonata
prace z osobami niepetnosprawnymi fizycznie i intelektualnie.
Warto réwniez doda¢, ze na Jarmarku Sw. Dominika tworzymy
wraz z organizacjami pozarzadowymi strefe poswiecong ekonomii
spotecznej, a przedsiebiorcy spoteczni, w tym spétdzielnie socjalne,
moga tam sprzedawac swoje produkty na specjalnych zasadach.
Mam nadzieje, ze dzieki naszym dziataniom doktadamy mata
cegietke do uczynienia $wiata nieco lepszym i przyczyniamy sie
do bardziej zréwnowazonego podejscia w biznesowej dziatal-
nosci firm.
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Zjednoczenie Apostolstwa Katolickiego
ow. Baranka Bozego

styczniu 2020 roku w Hospicjum im.

ks. E. Dutkiewicza SAC obchodzilismy

10-lecie dziatalnosci  wspdlnoty  Zjed-
noczenia Apostolstwa Katolickiego. Jej czton-
kowie i sympatycy to osoby, dla ktorych
charyzmat sw. Wincentego Pallottiego jest drogo-
wskazem w osobistej i zawodowej codziennosci.
Nadaje ontakze kierunekich wewnetrznej potrzebie
pomocy innym.

ZAK NA SWIECIE

Zjednoczenie Apostolstwa Katolickiego (ZAK) to stowarzyszenie
koscielne zatozone w 1835 roku w Rzymie przez sw. Wincentego
Pallottiego. Jego gtéwnym zatozeniem byto zaproszenie czton-
kow Kosciofa, szczegodlnie ludzi $wieckich, do bycia apostotem
w swoim $rodowisku. Cztonkowie Zjednoczenia zyja chary-
zmatem swojego zatozyciela i pogtebiaja wiedze, uczestniczac
w cyklicznych spotkaniach, rekolekcjach oraz sympozjach. Ich
najwazniejsza czescia zawsze jest Eucharystia.

ZAKW HOSPICJUM DUTKIEWICZA

- Motywem przewodnim powstania naszej grupy byto pragnienie
statej formacji duchowej, o ktérq bardzo dbat ks. E. Dutkiewicz -
pisze w krotkim wspomnieniu Elzbieta Skowronska, wieloletnia
pielegniarka Hospicjum Dutkiewicza. - W przekonaniu ksiedza
praca z ludzmi dobiegajqcymi kresu swego zycia wymaga piele-
gnowania wiasnej duchowosci, by sprostac wyzwaniom, jakimi sq
oczekiwania naszych podopiecznych, zaréwno chorych jakiich naj-
blizszych, ktore siegajq dalej niz zabiegi medyczne i pielegnacyjne.
Kontynuatorem dzieta ks. Dutkiewicza, w tym réwniez idei ZAK-u,
byt ks. Piotr Krakowiak, W 2010 roku, jako dyrektor Hospicjum
i Fundacji Hospicyjnej, zwrdcit sie do ks. Kazimierza Szczepanika
i s. Zofii Surtel, by zostali opiekunami rodzacej sie grupy. Ich
kontynuatorami byli s. Nikodema Czarnul, s. Halina Lipinska
oraz ks. Jedrzej Ortowski. Obecnie duchowe przewodnictwo
nad wspdlnota sprawuja s. Barbara Rohde i ks. Adrian Jozwiak,
przy wsparciu ks. Waldemara Seremaka.

Poczatkowo grupe tworzyli tylko sympatycy stowarzyszenia -
wywodzacy sie z hospicjum oraz ze wspdlnoty ZAK Krélowej
Apostotéw, dziatajacej pod opieka Barbary Cieslik. Dopiero w 2012
roku pierwsze osoby z hospicjum ztozyly akt zaangazowania,
stajac sie petnoprawnymi cztonkami stowarzyszenia. Grupa
nazwe przyjeta od oftarza Baranka Bozego w hospicyjnej kaplicy.
Obecnie wspdlnota ZAK pw. Baranka Bozego liczy 10 cztonkéw

statutowych (4 osoby zwiazane sg z Hospicjum Dutkiewicza),
a wspiera ich grono sympatykow.

Cztonkowie i sympatycy wspolnoty

HOSPICYJNE CZLONKINIE

Elzbieta Skowronska, ,dobry rybak wspdlnoty, ktéry ztowit nas
wszystkich”, jak powiedziata o niej przyjaciétka ze wspéinoty.
Pielegniarka od poczatku zwigzana z pallotyriskim Hospicjum,
adeptka formaciji ksiedza Dutkiewicza, zatozycielka wspélnoty.

Jolanta Grzybowska, wolontariuszka opiekuricza, zdoswiadcze-
niem pracy zaréwno na oddziale stacjonarnym, jak i w hospicjum
domowym. Honorowa Wolontariuszka Fundacji Hospicyjne;j.
Obecnie pomaga w poradni medycyny paliatywnej. To z jej inicja-
tywy powstata nazwa grupy. Petni obowiazki liderki grupy i jest
cztonkiem Krajowej Rady Koordynacyjne;j.

Elzbieta Orska, wolontariuszka opiekuncza dziatajaca przy po-
radni medycyny paliatywnej. Swietnie zorganizowany sekre-
tarz - to dzieki jej umiejetnosciom informatycznym wspdlnota
ZAK pw. Baranka Bozego jest skomunikowana na medal.

Alicja Stryjewska, wolontariuszka opiekuncza bardzo zaanga-
zowana w prace oddziatu stacjonarnego hospicjum, Honorowa
Wolontariuszka Fundacji Hospicyjnej. Najmfodsza stazem cztonkini
stowarzyszenia ma pod swojg opieka pallotynska biblioteczke.

- Chciatam réwniez wspomniec o tych, ktdre byty w naszejwspdinocie,
ale odeszly do Boga. Alinka Tymczuk i Matgosia Witkowska. Piele-
gniarka i wolontariuszka. Obie nawet w trakcie choroby niemal do
korica swoich dni chciaty by¢ potrzebne — czytamy we wspomnieniu
Elzbiety Skowronskie;j.

ZAPROSZENIE

- Wiekszos¢ z Was nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze pracujqc
dla dobra chorych i ich najblizszych, majqc na uwadze réwniez po-
trzeby duchowe naszych podopiecznych, jest blisko tej idei — pisze
Elzbieta Skowronska, zapraszajac do wspdlnoty. - Zareczam, ze
tatwiej podotac¢ wyzwaniom, ktére rodzi nasza praca, gdy sq obok
zyczliwi ludzie, ktdrzy oprdcz wsparcia duchowego zakasujq rekawy
i pracujg z nami reka w reke.

Magda Matkowska

Bardzo dziekuje Paniom Jolancie Grzybowskiej i Elzbiecie Skowronskiej
za pomoc w przygotowaniu tekstu.
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Pracuje tak,
jak chciatam zawsze

0 miat by¢ nasz wspdlny dzien. lwona Piotrow-

ska, pielegniarka Domowego Hospicjum dla

Dzieciim. ks. E. Dutkiewicza, wczedniej upewnita

sie, ze naprawde chce z nig odwiedzi¢ wszyst-
kich zaplanowanych pacjentéw. — Skoriczymy pdézno
- ostrzegfa lojalnie. - Odjedziemy 80 kilometrow
od bazy... No dobrze, uprzedze rodziny, ze bede w towa-
1zystwie.

Towarzystwo przytrafia sie jej nie pierwszy raz. Juz w samocho-
dzie odbiera telefon od kandydatki na wolontariuszke, ktéra za
dwa dni tez ma z nig jezdzi¢" To jeden z elementdéw kursu dla
kandydatéw na wolontariuszy opiekuriczych, organizowanego
od kilkunastu lat przy Hospicjum Dutkiewicza. Na pytanie, czy
nie bede krepowac rodzin, Iwona tylko sie Smieje i uspokaja, ze
przeciez wszyscy wiedza. Chociaz kiedy$ rzeczywiscie spotkata
sie z wyrzutem, bo nie powiadomita, Ze zabierze ze sobg dok-
tora. - BySmy posprzqtali - ustyszata. Iwone traktuja jak,swojq’,
jak domownika, ale tez jak inaczej traktowa¢ osobe, ktéra od
lat regularnie, 2-3 razy w tygodniu, staje w progu mieszkania
i... bierze sie do roboty.

JEDZIEMY DO GDYNI

Najpierw jedziemy do 15-letniej Oliwki. Dziewczynka ma po-
razenie mdzgowe, ktérego jednym z nastepstw byto zatozenie
PEG-a, a rok temu takze pompy baklofenowej, przeciwdzia-
tajacej spastycznosci miesni. Podopieczng Iwony jest od po-
czatku przyjecia do hospicjum. - Chyba 4 lata - zastanawia
sie, wyjmujac z bagaznika przed blokiem na gdynskim osiedlu
pielegniarski ekwipunek. I nie pozwala sobie poméc, bo,sama
musze panowac nad tym, co mam, a czego nie”. Za chwile te
4 |ata potwierdza mama Oliwki. Prawie na poczatku znajomosci
Iwona zostata z matg w domu, by rodzice mogli uczestniczy¢
w bierzmowaniu starszej cérki Weroniki. Weronika zdaje w tym
roku mature i akurat ¢wiczy w szkole poloneza przed studniéwka.
Ogladamy tylko jej studniéwkowa sukienke. Najpierw jednak
Iwona uwaznie oglada Oliwke, ktéra dzisiaj wydaje sie w for-
mie. Saturacja, cisnienie i tetno sg zadowalajace, tylko balon
w PEG-u wymaga uszczelnienia.

W trakcie wizyty do lwony trzykrotnie dzwoni telefon. Od innej
pielegniarki, ktéra w hospicjum domowym pracuje dopiero od
jesieniiwciaz potrzebuje merytorycznego wsparcia, od zaniepo-

lwona Piotrowska

kojonej mamy Huberta, ktéremu pomatu rosnie goraczka, a tuz
po nim od hospicyjnej doktor Matgosi — w tej samej sprawie.
Ustalaja we dwie, ze doktor pojedzie do Huberta pierwsza,
oceni sytuacje i najprawdopodobniej zleci badania krwi, ktérg
Iwona pobierze, wracajac wieczorem od innych pacjentéw. -
Mdéwitam, ze dzis péZno wrécisz? - mruga do mnie w windzie,
juz po wyjsciu. W drzwiach mijamy sie z Justyna, hospicyjna
rehabilitantka, ktéra dzisiaj tez ma dyzur z Oliwka.

Zbliza sie 16.00 i dopytuje lwone o obiad, czy juz zdazyta go
zjes¢. - Zjem w domu wieczorem, bo mieszkam az pod Sobiesze-
wem. Ale kawe po drodze ci obiecuje....
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KURS NA KIELNO

Jedziemy do innej Oliwki, jedynej pacjentki lwony, z ktérg bede
mogta porozmawiac. Dziewczynka jest wyraznie podekscyto-
wana i wita juz w progu, zanim udaje nam sie wysias¢ z auta.
Witajg obie z mama, tata gdzie$ tylko mignat, a starszy brat
wyszedt. Na stole juz jest kawa i talerz z ciastem, wiec od kawy
zaczynamy. To pewnie ta,obiecana”. Prym w rozmowie wiedzie
Oliwka, ktorej podniecenie, najprawdopodobniej moja osoba,
ros$nie. Pozwala zrobi¢ sobie z Iwong zdjecia, a na koniec pro-
ponuje mi wspdlne selfie. Towarzyski charakter spotkania jest
jednak pozorny, Oliwka ma guza w srdédmézgowiu, wmontowang
zastawke komorowo-przedsionkowa, powtarzajgce sie ataki
padaczki, a jednego z nich bedziemy $wiadkami. lwona podtacza
kropléwke, uzupetnia historie choroby o wszystkie parametry,
dopytuje o szkote i do niej transport. To w tej rodzinie nowy
watek, bo Oliwka ze szkoty busem jezdzi dopiero od grudnia.
Wspdlnie wspominaja, jak kiedys zostaty tylko we dwie i byto
im bardzo dobrze. - A ja na pozegnanie dostaje paczke fakoci
dla mojego psa.

W drodze do kolejnego pacjenta historie hospicyjnych pod-
opiecznych przeplataja sie z historiami naszych wtasnych dzieci.
Dwie cérki lwony swoje zycie zawodowe chcg zwigzad ze stuzba
zdrowia. Starsza studiuje pielegniarstwo, a mtodsza zamierza
medycyne.

TERAZ RUMIA

W Rumii mieszka Amelia, dziewczynka, ktéra urodzita sie zde-
cydowanie za wczesnie i przez to z uszkodzeniami neurologicz-
nymi oraz problemami z odzywianiem. Ma zatozong zastawke
Pudenza, wytoniony PEG, padaczke i... jeden z piekniejszych
usmiechdw na $wiecie. UsSmiecha sie nawet dzisiaj, mimo
wczorajszego bolesnego upadku z kanapy. Oprécz catej rodziny
w komplecie (mama, tata, mtodszy brat Tymek i wszedobylski
pies) zastajemy takze doktor Matgosie. Z Iwona rozmawiaja
o Amelii, ale i o stanie Huberta, do ktérego zjedziemy na koniec
dnia. Parametry Amelki sa niezte, trzeba tylko zmieni¢ opatrunek
na jej pottuczonej podczas upadku brodzie, wiec jest przestrzen
na innych cztonkéw rodziny. Smiejemy sie, przekomarzamy,
jak w rodzinie.

Z Rumii do Redy jedzie sie krétko i czasu wystarcza tylko na
krétki portret rodziny, ktérg za chwile odwiedzimy: mama, tata
i trzech synéw. Chory chiopiec ma na imie Radek, jest Srodkowym
dzieckiem i zmaga sie z zespotem wad wrodzonych centralne-
go uktadu nerwowego, mézgowym porazeniem dzieciecym,
padaczka lekooporng oraz czestymi infekcjami. Karmiony jest
przez gastrostomie, a stosunkowo niedawno wytoniono mu tez
wesikostomie - rodzaj przetoki umozliwiajacej odptyw moczu
na zewnatrz.

W REDZIE
W mieszkaniu zastajemy tylko tate z dwojkg mtodszych, mama
dochodzi pézniej. lwona na poczatku ma ktopoty ze zmierze-
niem Radkowi ci$nienia, ale daje rade. Pokazuje mi, jak wyglada

wesikostomia i zbiera inne dane. Tymczasem na réwnorzednego
bohatera spotkania wyrasta maty Olis. Wiadomo, najmtodszy.
Czaruje usmiechem, a potem bez reszty oddaje sie przelewaniu
wody. Szczesliwie nad kuchennym zlewem i w asyscie taty.

Mineta 18.00. Kiedy wracamy do samochodu, czuje juz lekkie
zmeczenie, ale na razie od domu bedziemy sie oddala¢ - przed
nami jazda pod Puck. - Zawsze chciatam pracowac w terenie.
Pracuje tak, jak chciatam zawsze - stysze. A zaraz potem - mam
dla ciebie niespodzianke. W Werblini czekajg na nas z kolacjq.

DO WERBLINI

Alicja,,Alka lalka’, jak méwi wesoto lwona, urodzita sie zzamar-
twica. Widzi i styszy, jednak nie méwi i samodzielnie nie chodzi.
Utrzymuje za to dobry kontakt wzrokowy z otoczeniem. lwona
znowu ma problem z pomiarem cisnienia, bo Alicja gwattownie
macha raczkami, wiec mankiet ci$nieniomierza ostatecznie
laduje na jej nodze. Podczas uzupetniania danych w historii
choroby rodzice opowiadaja o prywatnej wizycie u lekarza spoza
hospicjum, ktéry,,ma pomyst” na chorobe Ali. Sg petni nadziei,
nadzieja jest wazna. Odnotowuje, ze przed lwong nie ukrywaja
ani tej wizyty, ani swojego cichego entuzjazmu. Jest hospicyjna
pielegniarka, lecz tez kim$ bliskim. Na kolacje przechodzimy do
kuchni, a w torbie ,na droge” laduje kawatek ciasta.

Juz wracamy, ale znieplanowanym na poczatku dnia przystan-
kiem w Gdyni. Po drodze dzwoni mama Huberta, czy bedziemy
na pewno. Bedziemy za jaki$ kwadrans, kilka minut przed wpét
do dziesiata.

ZNOWU W GDYNI

Tym razem Iwona z bagaznika wycigga dodatkowa torbe, be-
dzie przeciez pobiera¢ krew. Doktor Matgosia zlecita badanie
CRP i morfologii, od siebie dodaje oznaczenie poziomu zelaza.
Pojawiamy sie zbyt pézno, by pozna¢ mtodszg siostre Huberta,
ktdra bardzo chciata pokaza¢ nam karnawatowa sukienke. Hu-
bert jest spokojny, ale widac, ze rozgoraczkowany. Jego mama
dzieli sie rezultatami internetowych poszukiwan specyfikow
zwiekszajacych odpornosé i przeciwbakteryjnych. Opowiada
o swoich bliskich relacjach z siostra, ktéra réwniez urodzita
bardzo chore dziecko i o tym, jak siebie wspieraja.

- Jestem psychologiem samoukiem - przyznaje sie lwona w dro-
dze powrotnej. — W hospicjum w ogdle trzeba by¢ wszystkim po
trochu, a pielegniarstwo schodzi na drugi plan. Przed méj dom
w Oliwie podjezdzamy w okolicach 22.30. lwona musi jeszcze
zawiez¢ do laboratorium prébki krwi. Potem do domu. Obiadu
chyba juz dzi$ nie zje.
* % %

Nie od razu skojarzytam, skad znam sygnat telefonu lwony. Mu-
zyke Morricone rozpoznatam dopiero pod koniec dnia. Krétki
fragment Sciezki dzwiekowej filmu Misja.

Magda Matkowska
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Stop, dziecko lub nastolatek

W Zatobie

Ziecko i nastolatek w zatobie. Rola nauczycieli i pedagogdéw Agnieszki Paczkowskie]
to propozycja dla pracownikdw placowek oswiatowych w sytuadji kryzysu spo-
wodowanego smiercig cztonka spotecznosci szkolnej lub osoby bliskiej ucznio-
wi. Jej autorka jest psychologiem w gdanskim Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
a kilka lat temu wspottworzyta program wsparcia psychoedukacyjnego dzieci i mto-
dziezy w zatobie Tumbo Pomaga, ktérego do dzisiaj jest merytoryczng koordynatorka.

Na zasadniczg cze$¢ ksiazki sktadaja sie obraz przebiegu zato-
by u dzieci i nastolatkdéw oraz prezentacja wachlarza dziatan
pomocowych ze strony szkoty. Przyktady scenariuszy lekcji czy
warsztatow stanowi¢ moga cenng wskazéwke dla wymienio-
nych w tytule czytelnikéw, a osadzenie w kontekscie ruchu
paliatywno-hospicyjnego i dokonan Fundacji Hospicyjnej
okazac sie pomocne w zrozumieniu zrodet wsparcia osiero-
conych dzieci w Polsce.

,Refleksyjnos¢ pedagogdéw wptywa na lepsze radzenie sobie
zkryzysem po stracie i zmniejszenie liczby uczniéw mierzacych
sie z powiktang zatoba. Wypracowany model wspotpracy ze
szkotami, zaprezentowane w ksigzce narzedzia edukacyjne
oraz ten przewodnik-podrecznik poswiecony zatobie w szkole
stanowia dobry punkt wyjscia do rozwijania modelu opieki

nad osieroconymi uczniami w catym kraju. Skoro w Gdansku
w latach 2014-2019 udaty sie systemowe dziatania z udziatem
wiadz miasta i nauczycieli, a materiaty edukacyjne przyniosty
korzysci lokalnej spotecznosci, z pewnoscig warto siegnaé po
te publikacje. (...) To wazna i potrzebna lektura dla nauczycieli
oraz studentéw pedagogiki i nauk spotecznych, ale takze dla
wszystkich, ktorzy nie chcg pozostawi¢ w samotnosci cierpia-
cych dziecii mtodziezy” (z recenzji ks. dr. hab. Piotra Krakowiaka,
prof. UMK w Toruniu).

Ksiazka Dziecko i nastolatek w Zatobie. Rola nauczycieli i pe-
dagogéw wydana zostata w ramach serii Biblioteka Tumbo
Pomaga Fundacji Hospicyjnej, kt6ra tworza zaréwno pozycje
dla osieroconych dzieci, jak i dla wspierajacego je otoczenia.
Magda Matkowska

W dniach 22-23 maja br. w Hotelu Filmar**** w Toruniu odbedzie sie

XX Ogolnopolska Konferencja Medycyny Paliatywnej ,Hospicjum 2020"
potaczona z XVIIl Ogdlnopolskim Forum Onkologii i Psychoonkologii
oraz |l Ogéinopolskim Forum Ratownictwa Medycznego i Pielegniarstwa.

Wydarzenie, wspdtorganizowane przez Hospicjum Swiatto w Toruniu, Hospicjum im. bt. Ks. Jerzego Popietuszki w Bydgoszczy, Okregowg

Izbe Pielegniarek i Potoznych oraz Wojewo6dzka Stacje Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy i Centrum Konferencji i Wystaw Expo-

-Andre w Toruniu, jest corocznym ogélnopolskim spotkaniem srodowisk: hospicyjnego, paliatywnego, doméw pomocy spotecznych
i zaktaddw opiekunczo-leczniczych.

Glownymi tematami wydarzenia beda: opieka nad pacjentem w sta-
nie terminalnym, nowosci farmakologiczne i sprzetowe, onkologia,
psychoonkologia i geriatria, a takze zagadnienia prawne oraz etyczne,
zwiazane ze specyfikg hospicyjnej mysli. Tegoroczna edycja Konferengiji
zostanie wzbogacona o tematyke dotyczaca ratownictwa medycznego
i pielegniarstwa, ktdre realizowane beda na oddzielnej sali wyktadowe;j.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie wystawa medyczna z udziatem wystaw-
cdw prezentujacych innowacyjne produkty i urzadzenia poprawiajace
jakos¢ i komfort opieki nad pacjentem. Poza wyktadami organizatorzy
przygotowuja atrakcje, m.in. zwiedzanie Torunia z przewodnikiem.
Szczego6towe informacje oraz zapisy pod adresem
www.expo-andre.pl lub pod nr. tel. 56 652 20 66.
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