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Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, firmom i instytucjom, ktére w 2018 roku
wsparty dziatalnos¢ Fundacji Hospicyjnej. Stowa wdziecznosci kierujemy réwniez do
przedszkoli i szkot wojewddztwa pomorskiego, ktére organizujac festyny i kiermasze

udowodnity, ze ,Hospicjum to tez Zycie"

W 2018 roku w sposob szczegolny pomogly nam firmy i instytucje:

« 49, Baza Lotnicza, Pruszcz Gdanski

+ 7. Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnia, Gdarisk
« Abacus sp. z 0.0., Gdarsk

« Activ Invest sp. z 0.0., Pszczotki

+ ADLON Polska sp. z 0.0., Gdansk

+ Agora SA, Warszawa, Gdarisk

+ Agencja ARTRON s.c., Gdansk

« Akademia Sztuk Pieknych, Gdansk

« Alior Bank SA, Warszawa

- Altaria Services sp. z 0.0., Banino

+ Altus Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych SA, Warszawa
+ Ambasada Republiki Malty w Polsce

- Amber Expo, Pétmaraton Gdanski, Gdansk

+ ANRO Ryszard Ostrowski, Gdarisk

« Arla Foods Polska SA, Gdarsk

« Argo SA, Gdansk

« Assel sp. z 0.0., Pruszcz Gdanski

- Atlas sp.z 0.0, £8dz

« Auchan Polska sp. z 0.0, Piaseczno

« Axis Sp. z 0.0., Gdansk

« Bayer sp.z 0.0. Service Center, Gdarisk

+ BBK SA, Kowale

+ BCT-BALTYCKI TERMINAL KONTENEROWY sp. z 0.0., Gdynia
- Bielenda Kosmetyki Naturalne sp. z 0.0., Krakow
+ Bilety 24, Warszawa

- Bioway sp. z 0.0., Gdarisk

« Bysk sp. z 0.0., Chwaszczyno

« BPS Business Pack Service, Gdarisk

- Browar Spétdzielczy, Puck

« Bruno Tassi Pétnoc sp. z 0.0., Gdarsk

« Business Centre Club, Loza Gdariska BCC, Gdarisk
« Business Olivia Centre, Gdansk

+ PH Bysewo sp. z 0.0., Gdansk

« Cappella Gedanensis, Gdarisk

- Carrefour Polska sp. z 0.0., Warszawa

- Carrefour, sp. z 0.0., Gdanisk

+ Castorama Gdansk-Oliwa, Gdarisk

+ Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Gdaniskiej, Gdarisk
« Auchan Retail Polska

- Cedat sp. z 0.0., Gdarisk

+ CH Auchan, Gdarisk-Osowa

« CH Galeria Przymorze, Gdansk

« Classic Moto Story, Sopot

+ CRIST SA, Gdynia

« Cuchman & Wakefield, Warszawa

« Cukiernia Baccate Robert Antonowicz, Gdansk

+ Damen Shipyards Gdynia SA, Gdynia

+ DB Schenker, Gdarisk

+ DCT Gdansk SA, Gdansk

« Degustatornia, Gdafsk

+ DGL Dariusz Gotabko Logistic, Pruszcz Gdanski

« Dr Oetker sp.z 0.0., Gdansk

« Drukarnia Pozkal, Inowroctaw

« Drukarnia WL, Gdarisk

« ,Dziennik Battycki’, Gdarisk

+ Ecol sp. z 0.0., Gdansk

« Eden Springs sp. z 0.0., Dabrowa Gérnicza

« E'Leclerc - Gdanskdis sp. z 0.0., Gdarisk

« Einkaufs Center Galeria Battycka GMBH & CO KG s.k., Gdansk
« Elephant Club s.c., Gdansk

+ Energa SA, Gdansk

« Energa Oswietlenie sp. z 0.0., Sopot

« Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk

« Europejska Fundacja KrewAktywni, Gdynia

« Fabryka Mebli Okretowych FAMOS sp. z 0.0, Starogard Gdariski
+ FB-Jelcz, Chwaszczyno

« FHU Edyta, Krakéw

« Finastra, tuzycka Office Park, Gdynia

- Fliigger sp. z 0.0, Gdarsk

+ Fundacja Agory, Warszawa

- Fundacja Babci Aliny, Bielsko Biata

+ Fundacja Dbam o Zdrowie, L6dz

- Fundacja Energa, Gdarisk

« Fundacja Gdarska, Gdarsk

- Fundacja Lotto, Warszawa

+ Fundacja Lechii Gdansk, Gdarisk

« Fundacja LPP, Gdansk

+ Fundacja Metropolia Dzieci, Gdansk

- Fundacja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, Warszawa
+ Free Chapter North Poland, Tréjmiasto

+ Apsys Management sp.z 0.0.

« Galeria Sztuk Roznych Kosycarz & MBeneda, Gdarisk

+ Gaz-System SA, o. Gdarisk

« Gdanska Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna, Gdarsk
+ Gdanski Archipelag Kultury ,Plama’, Gdarisk

« Gdanski Archipelag Kultury, Scena Muzyczna, Dom Sztuki, Gdarisk
+ Gdanski Archipelag Kultury ,Wyspa Skarbéw’, Gdarisk

- Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej, Gdarisk

« Gdariski Osrodek Sportu, Gdansk

+ Gdanski Park Naukowo-Technologiczny, Gdarisk

+ Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdarisk

« Gdanskie Autobusy i Tramwaje, Gdarsk

« Generalna Dyrekgcja Drég Krajowych i Autostrad, o. Gdarisk
« Geneva Trust Polska sp. z 0.0., Gdarisk

- Golden Tulip Gdansk Residence, Gdarisk

+ Gospodarstwo Ogrodnicze Anna Piask, Kartuzy

+ ,Gos¢ Niedzielny’, 0. Gdansk

« Grafito, Gdansk

+ Grafix Centrum Poligrafii, Gdarsk

« Great Story Community, Krakéw

« Grimpado, $cianka wspinaczkowa, Gdarisk

« Grupa Agora SA, Warszawa

- Grupa Ankara.pl, Gdarsk

+ Grupa Lotos SA, Gdarisk

« Grupa perkusyjna Taraban, Gdarsk

- Hard Rock Cafe, Gdarisk

- Hotel Astor, Jastrzebia Gora

+ Hotel Krélewski, Gdarisk

« Hotel Mercure Gdansk Stare Miasto, Gdarisk

« ICU tech sp. z 0.0., Gdynia
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Za nami szczegoélny rok. Obchodzilismy

w nim 35-lecie dziatalnosci hospicjum do-

g mowego oraz 15-lecie pracy hospicjum

stacjonarnego, noszacych imie ich zato-

J J zyciela, ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC,

ktérego podziwiam za wrazliwos¢ i deter-

minacje w dazeniu do celu. To byt takze jubileuszowy rok dla
zatozonej 15 lat temu Fundacji Hospicyjne;.

Kontynuacja i rozw¢j Dzieta Poprzednikow jest wielkim wy-
zwaniem. Mozliwym tylko i wytacznie z ZESPOLEM pracowni-
kow i wolontariuszy Fundacji, ale takze przy wielkim wsparciu
naszych Przyjaci¢t i Darczyncéw. Od poczatku dziatalnosci
postawilismy sobie poprzeczke wysoko i nie interesuje nas
realizowanie niezbednego minimum. Chcemy zapewni¢ jak
najlepsza opieke ciezko chorym, dzieciom i dorostym, ich
opiekunom rodzinnym oraz wsparcie dorostym w zatobie,
osieroconym dzieciom, osobom, ktére zmagaja sie z trudna
diagnoza... Dziatamy lokalnie i ogdlnopolsko. Pomagamy, in-
spirujemy, edukujemy, mobilizujemy do dziatania.

Bardzo dziekuje za to wszystko, co zrealizowalismy wspol-
nie w 2018 roku. | zycze nam duzo energii na caty 2019 rok
- potrzebnej do urzeczywistnienia planow, ktére juz mamy
i do sprostania wyzwaniom, ktére wkrétce z pewnoscig sie

pojawia.
‘/r:j;? Mo %:M b ‘( Z

Anna Janowicz
Prezes Fundacji Hospicyjnej

Statystyki przyjetych pacjentow i udzielo-
nych porad, ktérym mozemy sie przyjrze¢
na nastepnej stronie, sg imponujace, ale
to tylko liczby. Nie sposdb przeciez zmie-
rzy¢ nieustannego wysitku catego hospi-
cyjnego zespotu i ptynacego stad zme-
czenia ani policzy¢ codziennych problemow, przed ktorymi
on staje. Na zadnej szali nie mozna takze potozy¢ satysfakdji,
ktora odczuwamy, zapewniajac pacjentom dobra opieke.

Trzeba marzy¢, wiec marzy mi sie powiekszenie naszego ze-
spofu medycznego, aby mozliwa stafa sie likwidacja kolejki
oczekujacych do objecia opieka. Mysle réwniez o rozszerze-
niu wspotpracy z lekarzami rodzinnymi. Bardzo chciatbym
takze wzbogaci¢ hospicyjne zasoby specjalistycznego sprze-
tu medycznego oraz czekam na chwile, kiedy zostang zrefun-
dowane leki przeciwbolowe, bez ktérych w hospicjum nie
mozemy wiele zrobic. Dla nas samych, tu pracujacych, marzy
mi sie... wiecej dni urlopu, a poniewaz na razie to mrzonki,
wiec chociaz wiecej okazji do mitej integracji i koniecznych
chwil odetchnienia.

Moim najwiekszym marzeniem jest jednak, aby nigdy zadne
procedury i dokumentacje nie przestonity nam hospicyjnej
idei, ktorg jest troskliwe towarzyszenie choremu cztowiekowi
W jego cierpieniu i umieraniu.

Andrzej Gryncewicz
Naczelny lekarz Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC
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Fundacja Hospicyjna w 2018 roku

Opieka nad chorymi
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywnej,
Hospicyjna Opieka Perinatalna, Akademia Walki z Rakiem

ilﬁ\ij\i/ﬁ\ii}i\iii\ij\iii@i@ 0s6b - hospicjum stacjonarne
ritititetirirAR AR

T/M'M\ TT/MTT/MII\T@T@TT 0s6b - hospicjum domowe dla dorostych

ritettpAA
4 dzieci - hospicjum domowe dla dzieci
ilﬁ\i/ﬁ\iﬁi/ﬂiiggig%gigg 0s6b - Poradnia Medycyny Paliatywnej
LA 0s0b - Hospicyjna Opieka Perinatalna

LYYy Yy 0s6b — Akademia Walki z Rakiem

Pomoc osieroconym
Fundusz Dzieci Osieroconych ,TJumbo Pomaga”

o X3 liczba dzieci objetych liczba konsultacji

: o ® psychologicznych

wsparciem socjainym udzielonych rodzinom
mmm liczba szkét uczestniczacych
w Dniu Tumbo
Srodki finansowe
== =
== <> przekazane &= pozyskane dzieki akcjom charytatywnym,
przez NFZ kwestom, darowiznom, kampanii

1-procentowej, dziatalnosci gospodarczej itd.



Edukacja i wolontariat
Kampanie ,Hospicjum to tez Zycie”, szkolenia, wydawnictwa

liczba osrodkéw bioracych udziat w XIV i XV kampanii

liczba godzin warsztatéw dla koordynatoréw wolontariatu

i wolontariuszy opiekunczych

liczba szkét zaangazowanych w wolontariat akcyjny

liczba akcji przeprowadzonych dzieki wolontariuszom akcyjnym

liczba spotkan z uczniami kandydujacymi na wolontariuszy akcyjnych

liczba placowek oswiatowych i poradni psychologiczno-pedagogicznych,
ktére otrzymaty bezptatne egzemplarze ksigzek Za siédmq gdrg

oraz Zaczarowany ogréd dziadka

nakfad bezptatnego kwartalnika,,Hospicjum to tez Zycie’,

promujacego idee hospicyjne

premiery ksigzkowe: bajki terapeutyczne Zaczarowany ogréd dziadka
i Trzecie zyczenie Tumbo oraz poradnik Wyjrzec¢ przez okno

Plany na 2019 rok

Opieka

nad ciezko chorymi dzie¢mi i dorostymi u kresu zycia
w ich domach i w Domu hospicyjnym - kontynu-
acja i rozwoj 35-letniej tradycji Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC. Zapewnienie podopiecznym
wszechstronnej opieki na najwyzszym poziomie.

Troska

o0 dzieci osierocone i rodzenstwo dzieci chorych
—zapewnienie im pomocy socjalneji psychologicznej
w ramach projektu ,TJumbo Pomaga’, oraz o osoby,
ktore ustyszaty, ze majg nowotwor — poprzez spo-
tkania ze specjalistami Akademii Walki z Rakiem.

Wsparcie

opiekundw rodzinnych ciezko chorych dziecii doro-
stych — zapewnienie szkolen, konsultacji oraz opie-
ki wytchnieniowej, w tym rozpoczecie budowy

Centrum Opieki Wyreczajacej, ktére poprzez za-
pewnienie pobytu dziennego i czasowego chorym
dzieciom i dorostym, da ich opiekunom mozliwos¢
odpoczynku.

Rozwodj
réznych form wolontariatu opiekuiczego i akcyjne-
go, zarowno wsrod ucznidw, jak i osob dorostych.

Edukacja spoteczna

dotyczaca idei hospicyjnych, wolontariackich, opieki
nad ciezko chorymi osobami, wsparcia w zatobie
oraz profilaktyki zdrowotne;j.

W tych krétkich zatozeniach miesci sie wiele dziatan
i projektéw. Podstawa i warunkiem realizacji kazdego
z nich jest pozyskanie odpowiednich funduszy. Mamy
nadzieje, ze i w tym roku sie uda...



~undacja Hospicyjna od A do Z

ie, nie miaty$my aspiracji, by w dwudziestu paru hastach opisa¢ fundacyjny fenomen. Zwfaszcza przy zatoze-
niu, by jednej literce odpowiadato tylko jedno stowo lub wyrazenie. Niektore z nich miaty silng konkurencje
i konieczny byt wybdr. | tak,akcje charytatywne” wygraty z,akceptacjg”i,Akademia Walki z Rakiem’, a ,kwesty”

z,kampaniami”i,komunikacjg" Pamietatysmy jednak, aby tresci, ktére nie dostaty oddzielnych haset, tez nie uciekty”
i znalazty tutaj swoje miejsce. Oto rezultat: subiektywny, za to pokazujacy rozmach i potendjat.

jak Akcje charytatywne. Wiele z nich to state punkty

w fundacyjnym kalendarzu. W karnawale urzadzamy ,Bal
z Sercem’, a wiosng jest czas na ,Pola Nadziei”. Od marca do
czerwca trwa akcja spetniania dzieciecych marzen, czyli,Usmiech
Dziecka na Dzier Dziecka". Latem, w ramach ,Kolorowego Piér-
nika’, skupiamy sie na kompletowaniu szkolnych wyprawek,
a w pazdzierniku organizujemy koncert,Gtosy dla Hospicjow".
Jesien to takze czas akcji $wiatecznej zbierania prezentéw dla
dzieci,Mikotaje taczcie sie”i kwest podczas Wszystkich Swietych
(,Zapalmy Swiatto dla Hospicjum”) oraz w trakcie grudniowych
weekendéw w galeriach handlowych (,Rozjasnij Hospicyjne
Niebo”). Oprdcz akcji o charakterze cyklicznym, kazdego roku
realizowane sg wieksze i mniejsze akcje jednorazowe, czesto
poswiecone konkretnym osobom lub celom. Ich organizatorami
jest Fundacja lub osoby badz firmy, ktére do nas sie zgtosza
z wlasnym pomystem.

Bjak Bol wszechogarniajacy. Inaczej totalny. Jest wtedy, kiedy
cztowieka boli ciato i dusza - oprocz cierpienia fizycznego
niezaspokojone zostaja jego potrzeby emocjonalne, spoteczne,
duchowe i religijne. Zob. Opieka hospicyjna.

Cjak Czas. Czas w hospicjum biegnie inaczej. Chorym zostato
go juz niewiele, lecz minuty czy godziny otwierajg wcigz
sporo mozliwosci. W ciggu godziny mozna duzo powiedzie¢
lub wymownie razem pomilcze¢. Minuta to az 60-sekundowe
serdeczne przytulenie, moze jedno z ostatnich. Trzeba mie¢ na
nie czas. W hospicjum on jest.

Djak ks. Eugeniusz Dutkiewicz (1947-2002). Ksiadz, pallotyn,
niestrudzony propagator troski o nieuleczalnie chorychiich
rodziny. Dzieki niezwyktej osobowosci, talentowi zjednywania
sobie ludzi do pomocy oraz wielkiemu sercu w 1983 roku zatozyt
w Gdansku pierwsze w Polsce hospicjum domowe, ktdre stato sie
wzorem dla innych zespotéw w kraju. W wolnej Polsce ks. Dut-
kiewicz zostat pierwszym Krajowym Duszpasterzem Hospicjow
przy Konferencji Episkopatu Polski. W 1991 roku wspottworzyt
Ogolnopolskie Forum Ruchu Hospicyjnego, ktérego celem byta
konsolidacja sSrodowiska reprezentujacego nowga forme opieki
nad osobami u kresu zycia. W latach 90. otrzymat tytut dorad-
cy ds. opieki hospicyjnej przy Ministerstwie Zdrowia i Opieki

Spotecznej i zaczat dzieto budowy Domu Hospicyjnego. Ks.
Dutkiewicz stworzyt takze program formacyjny dla kapelanéw
stuzby zdrowia oraz rozwijat hospicyjny wolontariat. Uznawa-
ny jest za ojca polskiego ruchu hospicyjnego. Po jego $mierci
gdanskie Hospicjum Pallottinum przemianowane zostato na
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Do czasu wtaczenia
Hospicjum w struktury Fundacji dyrektorami placéwki byli ks.
Piotr Krakowiak (2002-2011), a nastepnie ks. Jedrzej Ortowski
SAC (2011-2016).

jak Edukacja. Bardzo wazny obszar naszych dziatari. Méwimy

o koncu zycia w mozliwie najszerszym wymiarze: hospicyjnej
opiece nad chorymi, potrzebach opiekunéw rodzinnych, zatobie
dorostych i dzieci oraz jak tworzy¢ i wtaczac sie w wolontariat
zaréwno opiekunczy, jak i akcyjny. Zwracamy sie do os6b do-
rostych: nauczycieli, rodzicéw, biznesmendw, celebrytow, eme-
rytow i wszystkich ludzi dobrej woli oraz do dzieci i mfodziezy.
0Od 15 lat jesienia, wraz z hospicjami z Polski, prowadzimy
kampanie spoteczne ,Hospicjum to tez Zycie’, poruszajace
wazne aspekty opieki; organizujemy konferencje, szkolenia
i warsztaty, a w ramach Biblioteki Fundacji Hospicyjnej publi-
kujemy podreczniki, poradniki oraz informatory (18). Do tej
pory wydalismy takze 3 bajki terapeutyczne (kolejne w toku)
pod szyldem Biblioteka Tumbo Pomaga. Ponadto wychodzi
kwartalnik ,Hospicjum to tez Zycie’, pokazujacy na biezaco
nasze zycie od $rodka. Wyprodukowalismy kilkanascie filméw
i programoéw TV oraz kilka fotograficznych wystaw. Prowadzimy
portale edukacyjne: tumbopomaga.pl (na temat zatoby u dzieci),
hospicja.pl (dla opiekunéw rodzinnych) i wszystkich zachecamy
do pomocy, bo przeciez,Pomaganie jest piekne!”.

Fjak Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”. Po-
wstat w 2006 roku. Jego celem jest opieka nad dzie¢mi
osieroconymi i zdrowym rodzenstwem dzieci chorych zaréwno
w aspekcie towarzyszenia w zatobie, pomocy materialnej, ale tez
poprzez edukacje dorostych na temat potrzeb dzieci i mozliwosci
ich wsparcia. Symbolem Funduszu jest pomaranczowy stonik
ztraba uniesiona do géry na znak, ze chociaz ztego losu nie da
sie odmieni¢, to jednak zycie moze by¢ barwne i szczesliwe.
W ramach wsparcia socjalnego dbamy o wyprawki szkolne,
zapewniamy wsparcie edukacyjne, organizujemy obozy waka-



cyjne, prezenty na Dzien Dziecka i z okazji $wiat. Swojg pomoc
kierujemy do dzieci, ktérych bliscy umarli pod opieka hospicjow.
Do tej pory udato sie ucieszy¢ ok. 900 dzieciakéw. Natomiast
wsparciem psychologicznym chcemy ogarnaé wszystkie dzieci
w Zatobie, niezaleznie od okolicznosci Smierciich bliskich. W tym
celu powstat portal tumbopomaga.pl, bezptatna linia wsparcia
(tumbolinia: 900 111 123) oraz organizowane s3 szkolenia dla
opiekundw, nauczycieli, pedagogdéw szkolnych. Szkoty zapra-
szamy takze do udziatu w programie Dzierr Tumbo, ktéry jest
okazja zaréwno do edukacji na temat zatoby, jak i organizacji
akgji charytatywnych na rzecz osieroconych. Ponadto prowadzi-
my $wietlice ,Przystan” oraz spotykamy sie z dzie¢mi w ramach
LSpotkan z Bajka’, uczac je, jak moga wspieraé réwiesnikow
w Zafobie, bo przeciez,Dzieci radza sobie same tylko w bajkach’.

jak Goscina serca. Okreslenie ks. Dutkiewicza, stawiane
Gw opozycji do ,rynku ustug’, czyli rzeczywistosci pozaho-
spicyjnej stuzby zdrowia. W hospicjum tez trzeba dba¢ o wy-
wigzywanie sie z kontraktéw i realizacje Swiadczen, jednak
najwazniejsze jest otwarcie sie na duchowe potrzeby cztowieka

umierajacego i przyjecie go we wtasnym sercu. Bez zadnych
zobowiazan ani tym bardziej checi przekonywania do swoich
racji. Hospicyjny chory powinien by¢ traktowany jak serdeczny
gos¢, nigdy jak petent.

jak Hospicjum. Jego facinski Zrédtostéw wskazuje na dwa

tropy: hospes —,gos¢”i hospitium —,goscina”lub,goscinnos¢”
Poczatkowo hospicjum udzielato schronienia podrézujacym,
potem stato sie tozsame z przytutkiem lub szpitalem dla ubo-
gich, by w czasach wspétczesnych zostac miejscem, w ktérym
wszechstronng opieka — medyczna, ale réwniez duchowa,
psychologiczna i socjalng, otaczane sg osoby przewlekle chore,
umierajace i ich bliscy. Zob. Goscina serca, Opieka hospicyjna.

jak Imprezy. Wydawatoby sie, ze jest to termin, ktéry w hospi-

cjum i w prowadzacej jg Fundacji nie przystoi. A my jednak je
organizujemy. Pikniki w hospicyjnym ogrodzie, grille, zabawy
andrzejkowe i karnawatowe dla dzieci chorych, ich zdrowego
rodzenstwa i dzieci osieroconych, koncerty, spotkania mitosni-
kéw gier planszowych w Klubie 1000 i Jez Cafe - kawiarenke
dla pacjentéw i ich bliskich. Hospicjum jest przeciez takze
miejscem do zycia.

Jjak Jakos¢. Wysoka, ze znakiem Q, czesto niepodporzadko-
wujaca sie zewnetrznym standardom. Wszystko po to, aby
zgodnie z przestaniem ks. Dutkiewicza: ile sit i ducha w sercu
stanie chroni¢ chorych i siebie w naszych hospicjach przed
rynkiem ustug”.

jak Kwesty. Sa bardzo powszechng forma wspierania pod-
opiecznych Fundacji. Przeprowadzaja je wolontariusze ak-
cyjni, najczesciej uczniowie, a takze pracownicy firm i instytucji
w ramach wolontariatu pracowniczego. Najwieksze kwesty
odbywaja sie podczas kwietniowych,Pél Nadziei”i na cmenta-
rzach z okazji Wszystkich Swietych. Towarzysza réwniez wielu

mniejszym akcjom organizowanym przez Fundacje lub zaprzy-
jaznione z nig szkoty czy zaktady pracy oraz stanowig element
waznych uroczystosci rodzinnych i zewnetrznych wydarzen
artystycznych lub sportowych. Pienigdze uzyskane w kazdej
kwescie, zebrane w oznakowanych skarbonkach, liczy specjalna
komisja, a na zakorczenie sporzadzany jest protokét.

jak Lubie Pomagac. To jeden z najwiekszych ogélnopolskich
projektéw Fundacji. Jego celem byt rozwéj wolontariatu ho-
spicyjnego. W latach 2007-2010 odbyto sie 776 godzin szkoler
dla 120 koordynatoréw wolontariatu z 96 hospicjéw, nauczycieli
oraz wolontariuszy - od przedszkolakéw po senioréw, tacznie dla
2967 0s6b. Wydano 7 poradnikéw dla opiekunéw nieformalnych



i opublikowano 8 filméw edukacyjnych. Osrodkom przekazano
laptopy, projektory, drukarki, aparaty fotograficzne, koszulki dla
wolontariuszy, czapkii mnoéstwo innych materiatéw promujacych
wolontariat. Trzy ogélnopolskie kampanie spoteczne zachecaty
do wolontaryjnego zaangazowania. Duzo dobrego sie wyda-
rzyto, do zespotéw dotaczyto wielu wolontariuszy. | nawiazaty
sie przyjaznie, ktore trwaja do dzis.

jak taska. Zawsze darmo dana. W hospicjum szczegdlnie
cenna faska dobrej $mierci, pojednania z bliskimi, zgody na
odejscie ukochanej osoby czy zatatwienia niezatatwionych spraw.

jak Media, czyli telewizja, radio, prasa, portale internetowe
Mi tzw. media spotecznosciowe. Towarzysza nam od po-
czatku - zaréwno ogélnopolskie, podejmujace gtéwnie tematy
kampanii,Hospicjum to tez Zycie, jak i lokalne, ktore wspieraja
w przekazywaniu informacji na temat biezacych wydarzen z fun-
dacyjnego kalendarza. Dziennikarze z r6znych osrodkéw, na co
dzien pracujacy dla réznych odbiorcéw, to z kazdym miesigcem
powiekszajaca sie grupa przyjaciot hospicyjnych idei.

jak Nadzieja. Jesli, jak w powiedzeniu, jest, matka gtupich’,

to znak, ze mamy do czynienia z fatszywka. Z czcza gadaning
i obietnicami bez pokrycia. W hospicjum nadzieja nie wodzi
na manowce, daje poczucie bezpieczenstwa i realnie pomaga
W Zyciu az po jego kres. Jest tak wazna, ze weszta do nazwy
jednej z najbardziej charakterystycznych imprez kojarzonych
z idea hospicyjna - wielkiej kwesty na rzecz podopiecznych
hospicjow, jaka sa,Pola Nadziei". W Gdarnsku od 2012 roku, dzieki
nawiazaniu wspotpracy zinnymi osrodkami, przygotowywane
s one pod nazwa ,Pola Nadziei na Pomorzu”. Nadzieja, ktéra

symbolicznie, w postaci zonkilowych cebulek, zasiewamy kaz-
dej jesieni, zbierana jest w kwietniu, kiedy zonkile zakwitaja,
a ludzie, cieszac sie wiosng i zyciem, majg okazje zaswiadczyé
o solidarnosci z chorymii umierajacymi. Nadzieja w hospicjum
to znak, ze hospicjum to tez zycie.

jak Opieka hospicyjna. Ma charakter wszechstronny,

catodciowy i jest odpowiedzig na bél wszechogarniajacy
(zob.), ktéry dotyka osoby u kresu zycia. Jej celem jest poprawa
jakosci zycia chorego poprzez usmierzanie bélu oraz fagodzenie
cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych.

jak Podopieczni. Nasz sens istnienia. Zaréwno chorzy prze-
Pbywajqcy na oddziale stacjonarnym Hospicjum Dutkiewicza,
jakiw swoich domach - dzieci i doroéli. Takze ich bliscy, opieku-
nowie rodzinni, ktorych prace ponad sity dostrzegamy. Ponadto
pacjenci zgtaszajacy sie do dziatajacej przy Hospicjum Poradni
Opieki Paliatywnej oraz Hospicyjnej Opieki Perinatalnej. Réwniez
osoby przezywajace zatobe, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
osieroconych dzieci, objetych programem wsparcia psycholo-
gicznego ,Tumbo Pomaga”. Wreszcie cztonkowie gdanskiej filii
Akademii Walki z Rakiem, ktorych wspieramy w ich zmaganiach
z choroba.

jak Rak. Chorzy onkologiczni naleza do zdecydowanej
Rwiekszoéci pacjentéw Hospicjum i Poradni Medycyny Pa-
liatywnej. Tworzg tez grupe podopiecznych Akademii Walki
z Rakiem, ktérej filia przy Fundacji Hospicyjnej dziata od 2006
roku. Celem Akademii jest wsparcie i edukacja chorych oraz
ich bliskich, a takze oséb bedacych w trakcie tzw. profilaktyki
wtornej. Zajecia, w formie indywidualnych konsultacji, grup



wsparcia lub psychoedukacyjnych, a takze warsztatow badz
wyktadow, prowadza psycholodzy, dietetycy, fizjoterapeuci,
lekarze oraz eksperci réznych dziedzin aktywnosci.

jak Sponsorzy. Nasi dobroczynicy, zaréwno osoby indywi-

dualne jakifirmy orazinstytucje, ktére ufajac w skutecznos¢
dziatan Fundacji, przekazuja srodki finansowe lub dobra ma-
terialne, bysmy mogli nalezycie opiekowac sie naszymi pod-
opiecznymi. Takze podatnicy, ktérzy zdecydowali sie przekazaé
nam swdj 1 procent. Szczodro$¢ naszych darczyncow jest dla
nas wielkim zobowigzaniem.

S jak Szefowie. Wielka Tréjka prezeséw Fundacji Hospicyjnej
Zto, wedtug kolejnosci petnienia funkgji: ks. dr hab. Piotr
Krakowiak SAC (2004-2010), Alicja Stolarczyk (2011-2017) i od
pazdziernika 2017 roku dr Anna Janowicz. Ks. Piotr Fundacje
zatozyti blyskawicznie umiescit na ogdlnopolskiej orbicie. Za jego
czasow zaczety sie kampanie,Hospicjum to tez Zycie’, koncerty
,Gtosy dla Hospicjow’, powstat Fundusz Dzieci Osieroconych,
a swoje podwoje otworzyly filia Akademii Walki z Rakiem oraz
Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej. Ukazato sie kilkanascie (11)
ksigzek i hospicyjny dwumiesiecznik. Realizowane byty programy
konsolidujace polski ruch hospicyjny, w tym Lubie Pomagac
(zob.) czy WHAT, czyli projekt aktywizujacy do wolontariatu
hospicyjnego osoby skazane. Fundacyjne lata pod rzadami Alicji
Stolarczyk to nie tylko twércza kontynuacja dziatar poprzednika,
ale takze czas nowych projektéw, wsréd ktorych na specjalne
podkreslenie zastuguja: program wsparcia psychologicznego
dzieci i mtodziezy ,Tumbo Pomaga“(od jesieni 2014 r.) oraz Po-
morska Szkota Wolontariatu Opiekunczego, réwniez zatozona
w 2014 r. Pojawity sie kolejne wazne ksigzki, w tym seria,Bajka
Plasterek’, i nastepne numery hospicyjnego pisma w nowej
odstonie, juz jako kwartalnika, zainicjowana zostata tradycja
,BalizSercem”i charytatywnej Wystawy Choinek. W 2016 roku
Hospicjum Dutkiewicza stato sie czescia Fundaciji, co pociggneto
za soba duze zmiany w jej wewnetrznej strukturze i byto spo-
rym wyzwaniem logistycznym. Powstat tez pomyst budowy
osrodka pomocy wyreczajacej, pierwszej tego typu inicjatywy
w Polsce Pétnocnej. Od roku na czele Fundacji Hospicyjnej
stoi Anna Janowicz, kontynuatorka wszystkich sprawdzonych
pomystéw swoich poprzednikéw i inicjatorka wielu dziatar na
rzecz opiekunéw rodzinnych w Polsce, nie tylko tych, ktorych
bliscy objeci s hospicyjng opieka orazinnowacyjnego projektu
Lokalnego Wolontariatu Opiekuniczego. Jest takze cztonkiem
miedzynarodowego zespotu projektu EUPCA, szkolacego lideréw
opieki paliatywne;j.

~ jak Swietlica Przystan. Miejsce spotkan dla dzieci osiero-
conych i rodzenstwa dzieci chorych, ktére od marca 2012
roku dziata przy Fundacji jako pierwsza tego rodzaju inicjatywa
w Tréjmiescie. Wspdlne warsztaty, wyjscia na zewnatrz, spon-
sorowane przez zaprzyjaznione firmy, wreszcie organizowane
latem i zimg ,Wakacyjne Spotkania” stuza integracji tej matej

spotfecznosci, ktéra sama dla siebie jest ogromnym wsparciem.
Wszystkie zajecia w swietlicy prowadzone sg przez wolontariuszy.
Zob. Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”

'jak Towarzyszenie. Jeden z gtéwnych wyznacznikow tzw.

hospicyjnej formacji. Obecnos¢ cztonkdw zespotu hospicyj-
nego przy chorym, rozumiana przede wszystkim jako wspét-
przezywanie jego cierpienia i duchowych rozterek oraz petna
akceptacja. Zob. Bél wszechogarniajacy, Czas, Uwaznos¢.

jak Uwaznosc. To szczegdlny rodzaj uwagi - Swiadomej

i nieosadzajacej, w hospicjum nakierowanej nie na siebie,
ale na chorego, by méc podazac za jego myslami, emocjami
i potrzebami. Zob. Towarzyszenie.

jak Wolontariat. Fenomen, ktéry taczy pokolenia, zawody,

poglady. Che¢ pomagania zbliza do siebie ludzi o réznych
zainteresowaniach, pochodzeniu, umiejetnosciach, pasjach.
Jesli ktos chce by¢ blizej chorych i ich bliskich, zapraszamy
do wolontariatu opiekuiczego. Natomiast bez wolontariuszy
akcyjnych - dzieci, mtodziezy, oséb dorostych, seniordw, nie
mogliby$my zorganizowac akcji czy kwest. Wolontariat pracow-
niczy wspiera nasz zespo6t w réznorodnych przedsiewzieciach.
Jest jeszcze wolontariat kierowcéw. | wolontariat wiezniéw,
gdzie pomaganie moze zmieni¢ zycie. Wolontariat ma rézne
oblicza i formy. Kazdy znajdzie co$ dla siebie, jesli tylko chce.

jak Zespot. Ksigdz Dutkiewicz napisat:,Nikt z tego zespotu
Znie umiatby pomoc sam, dopiero réznorodnos¢ oséb: ich
przygotowania, osobowosci, profesji i wyznawanej filozofii potra-
fi zaspokoic potrzeby chorego” To, obok czasu (zob. Czas), klucz
do wyjasnienie fenomenu hospicyjnej opieki. Zespét tworza:
sam chory w roli lidera, jego bliscy oraz pielegniarki, lekarze,
fizjoterapeuci, psycholodzy, pracownicy socjalni, duchowni
i wolontariusze. Kazdy cztonek zespotu ma swoje obowiazki,
zgodne z posiadanym wyksztatceniem i przypisana rola. Dzieki
poczuciu wspolnotowosci celu, jakim jest najlepsze z mozliwych
towarzyszenie cztowiekowi u kresu zycia, trwa miedzy nimi nie-
ustanna wymiana obserwacji. Poniewaz to chory wybiera osobe
z zespotu, ktérg dopuszcza do siebie najblizej, jej spostrzezenia
moga W znaczacy sposob wptynaé na decyzje innych cztonkéw
zaangazowanych w opieke.

- jak Zycie. Paradoksalnie w miejscu, gdzie sie umiera, zycie
wciaz jest bardzo wazne. Najczesciej zostato go juz niewiele,
wiec nawet minuta nabiera specjalnej wartosci. W hospicjum
kazde stowo, gest, dziatanie moga by¢ tymi ostatnimi, dlatego
tak wazna role odgrywaja zwykta ludzka serdeczno$¢ i wspétod-
czuwanie.,Hospicjum to tez Zycie” - fundacyjne hasto, powoli,
ale skutecznie zmienia spoteczna Swiadomosc i buduje zaufanie

do hospicyjnych standardéw.

Anna Janowicz, Magda Matkowska, Alicja Stolarczyk
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\ Najwazniejsze to wcigz siac

ospicjum jest niezwy-

ktym miejscem - zardw-

no potrzebujagcym, jak

I przyciggajacym zycz-
liwych ludzi, ktorzy pdzniej staja
sie jego wiernymi przyjaciommi,
zarliwymi ambasadorami i hojny-
mi darczyncami. Bo nikt w zyciu
nie powinien by¢ sam, szczegol-
nie w krafcowej sytuacji, jaka
jest ciezka choroba, umieranie,
smier¢ czy zatoba. Ani dziecko,
ani dorosty. W hospicjum nie jest
5am na pewno.

| HISTORIA OSOBISTA

Kiedy patrze wstecz na moja przygode z hospicjum, moge
wyodrebni¢ jej dwa zasadnicze etapy. Pierwszy zwigzany byt
z postacia ks. Eugeniusza Dutkiewicza, wéwczas mtodego
ksiedza i kapelana w Akademii Medycznej w Gdansku, ktéry
bywat czestym gosciem w rodzinnym domu mojego meza.
Rozmawiano tam o chorych, ktérym éwczesna medycyna nie
umiata juz nic zaproponowac, u kresu zycia pozostawionych
samym sobie. Rozmawiano takze o braku lekdw i wiedzy, jak
mozna by im w tym najtrudniejszym momencie zycia pomaéc.
| 0 niezgodzie ks. Gienka na taki stan rzeczy, jego pomystach
i kolejnych krokach w budowaniu opieki hospicyjnej. Cata
moja nowa rodzina byta aktywnie w te dziatania wiaczona:
jako lekarze wolontariusze, ttumacze ksigzek, poszukiwacze
srodkéw. Ja bytam niczym ewangeliczna Maria: siedziatam
i tylko sie przystuchiwatam.

Kiedy w 2002 roku ks. Eugeniusz niespodziewanie zmart, do na-
szych drzwi zapukat ks. Piotr Krakowiak i zaproponowat, zebym
wigczyta sie w dziatania Fundacji Hospicyjnej. Wtedy z Marii
przemienitam sie w ewangelicz-
ng Marte. Przesztam do dziatania.
Zaczat sie drugi etap. kazdy czlonek zespotu,
Pierwszy raz o pomoc hospicjum
zostatam poproszona tuz przed
otwarciem Domu Hospicyjnego
przy ul. Kopernika, wiec 15 lat

Grono pomocnikéw buduje

choé kazdy troche inaczej
i w innych srodowiskach.
Prezes(ka) oczywiscie tez.

Plon obfity

redakcji duzego wydawnictwa i oczywiscie wiedziatam, jak to
zrobi¢. Potem przez wiele lat wolontaryjnie zajmowatam sie
wydawaniem publikacji hospicyjnych jako redaktor prowadza-
cy, a czasami wspotautor. Takie dziatanie dawato mi moznos¢
zrobienia czego$ ponad podstawowe, codzienne obowiazki
oraz poczucie udziatu w czyms waznym i dobrym. To byt tez
czas, kiedy poznatam cztonkéw zespotu fundacji i mogtam sie
przyjrze¢ r6znym innym jej projektom.

W koncu zostatam poproszona o to, by po odejsciu ks. Piotra
Krakowiaka poprowadzi¢ Fundacje Hospicyjna. Propozycja
zbiegta sie z rodzinng decyzja ograniczenia mojego zaan-
gazowania zawodowego i z narastajagcym od jakiego$ czasu
przeswiadczeniem potrzeby zamiany pracy biznesowej na
dziatanie spoteczne.

I PRYNCYPIA

Praca w fundacji wymaga, by pod pewnymi wzgledami
kierowac sie zasadami rodem z biznesu, czyli efektywnosciag
dziatania, jakoscia, kreatywnoscia, pilnowaniem
zatozonego budzetu i harmonogramu.

Sa tez jednak zasadnicze réznice. Sukces finansowy
nigdy nie jest celem ostatecznym, a jedynie droga.
Stuzy osiggnieciu celu wtasciwego, czyli zaopiekowa-
niu sie tymi, dla dobra ktérych ta fundacja powstata:
chorymi gdy umieraja, by nie byli na marginesie

temu. Ks. Piotr chciat z tej okazji
wydac broszure z ostatnim wystapieniem ks. Dutkiewicza,
skierowanym do lekarzy hospicyjnych. Bytam wéwczas szefem

zycia, ich opiekunami, by mogli mie¢ cho¢ chwile
wytchnienia, ich bliskimi, gdy sg w Zatobie, by nie byli osa-
motnieni.

Fot.: Alicja Stolarczyk



Istotng cecha jest przejrzystosé finansowa, gdyz pienigdze,
ktére trafiaja do naszych rak, maja spetnic bardzo okreslony
cel. Musza wiec by¢ zgodnie z nim spozytkowane, w sposéb
odpowiedzialny i efektywny.

Planujac dziatania i widzac, czego nam brakuje do ich reali-
zacji, mozemy zaprosi¢ do wspotpracy inne osoby i instytu-
cje. Czasem potrzeba specjalistycznej kompetencji, czasem
pieniedzy, rekomendacji, podpowiedzi, a czasem po prostu
zrozumienia. Taka wspotpraca jest niezwykle wazna, gdyz
oprocz pomocy w konkretnym projekcie, buduje spotecznos¢
wrazliwg na problemy ludzi u kresu zycia i ich bliskich.

Grono pomocnikéw buduje kazdy cztonek zespotu, cho¢
kazdy troche inaczej i w innych srodowiskach. Prezes(ka)
oczywiscie tez.

Kiedy z roli wolontariusza, ktory daje, przesztam na oficjalne
stanowisko zarzadzajacej fundacjq i zaczetam prosic innych
o wsparcie, zaczetam kierowac sie zasadami, ktére do wolonta-
riatu przyciggnety mnie sama. Po pierwsze: znatam problemy
naszego Hospicjum niemal od podszewki, po drugie: miatam
kompetencje i mozliwosci, zeby niektérym zaradzi¢, po trzecie:
znatam i lubitam ks. Piotra Krakowiaka oraz... czutam rados¢,
ze moge wzig¢ udziat w czyms waznym.

Motywaciji, by pomagac jest tyle, ile ludzi i u kazdego decyduje
inny element, sg jednak podstawowe zatozenia, ktére spraw-
dzaja sie w kazdej sytuacji. Tworzac relacje z potencjalnym
pomocnikiem, zawsze trzeba pamieta¢ o uzmystowieniu
mu wagi problemu oraz zbudowaniu przekonania, ze ma
potencjat, by odpowiedzie¢ na prosbe. Bardzo wazne sa tez:
osobista ni¢ porozumienia z osoba, z ktérg rozmawiam, oraz
zaoferowanie czego$ w zamian.

Szybko uswiadomitam sobie swoje ograniczenia. Nie potra-
fie opowiadac bardzo osobiscie i przejmujgco o sytuacjach
bolesnych, poniewaz nadmiernie sie wzruszam i zatamuje mi
sie gtos. Nie mam tez aktorskiego talentu, wiec — szczegélnie
przed duzym audytorium - staratam sie tak przygotowywac
swoje wystgpienia, zeby wypas¢ naturalnie, ale zarazem prze-
kazac to, co najwazniejsze. Po prostu siatam, nie oczekujac
nadzwyczajnych rezultatéw, cho¢ one sie zdarzaty. Dowie-
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W Zonkiowej Paradzie, r;bdczas P6l Nadziei

4 | Przed Balem z Sercem
dziatam sie na przyktad, ze zainicjowana przez jednga z dyrek-
torek wielka akcja przedszkoli na rzecz dzieci osieroconych
byta zainspirowana moim wystapieniem, poprzedzajagcym
kampanijny koncert.

CZAS ZASIEWU

W poszukiwaniu pomocy trafiatam do réznych $rodowisk,
w bardzo réznych okolicznosciach. Rozmawiatam z przedstawi-
cielami biznesu, mediéw, lokalnych wiadz, szkot, kolezankami,
znajomymii... przypadkowymi ludzmi.

Nie bytam mtodym, przystojnym i petnym pasji ksiedzem
Krakowiakiem, lecz panig w $rednim wieku, tez z pasja, ale
zinnym stopniem ekspresji, wiec mineto troche czasu, zanim
moj kontakt z media-
mi zaczat przynosic re-
zultaty. Kiedy chceszje
zainteresowac¢, musisz
miec¢ w rekawie jakas
poruszajaca historie.
Nigdy nam takich nie
brakowato, ale zawsze
staralismy sie pokazy-
wac ich dobre zakon-
czenia. Jedna z redaktorek TVP3, po kilku wspélnych audycjach
przyznata, ze jestesmy jedna z nielicznych fundacji, ktéra w jej
opinii naprawde porusza problemy wazne, szuka rozwigzan
i wida¢, ze nam naprawde zalezy na pomocy innym. Przyrze-
kfa pomoc i swojg obietnice realizuje do dzisiaj. Mysle o tym
z wielka radoscig i duma.

Kiedy czyms naprawde
zyjesz, na kazdym
spotkaniu - towarzyskim czy
formalnym - siejesz: dzielisz
sie pomystami, emocjami,
radzisz sie, zapraszasz do
wspolpracy.

Na spotkania z przedstawicielami biznesu przynositam zawsze
starannie przygotowana prezentacje, pokazujaca cele, metody,
narzedzia i potrzebne srodki. Czesto zabieratam takze wyko-
nany fragment projektu, na przykfad koncepcje graficzna lub
wydana ksiazke, sygnalizujace jako$¢ naszych dziatan. Zalezato
mi, by by¢ w tych rozmowach partnerem a nie jedynie peten-
tem. To budowato zaufanie, sympatie i dawato gwarancje, ze
proponuje udziat w,dobrych zawodach”.

Inaczej wyglada rozmowa z pracownikiem, ktéry przede wszyst-
kim musi dba¢ o wizerunek firmy i nasz projekt powinien
wpisywac sie w jej wizje, a inaczej z prezesem, ktéry moze nas

.
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F . & Wazne jest takze zapraszanie znanych os6b do udziatu w wy-

wesprzec prywatnymi pieniedzmi. Zazwyczaj prosba o pomoc
dla hospicjum broni sie sama, ale tez nietrudno sobie wyobra-
zi¢, ze najczesciej stabo wpisuje sie w wizerunek firmy. Czesto
jednak udawato sie znaleZ¢ jakie$ rozwigzanie. Szczegdlnie
wtedy, kiedy z inicjatywa wystepowali sami pracownicy i firma
jedynie doktadata sie do zebranych srodkéw. Dobrym przykta-
dem byta akcja pracownikéw LPP, ktorzy piekli ciasta, a potem
kupowali je od siebie nawzajem. Firma dotozyta wéwczas
pieniadze uzyskane z wypitej zautomatu kawy. Kiedy indziej
przekazata hospicjum darowizne o wartosci odpowiadajacej
dtugosci utworzonego przez pracownikéw tancucha z rak.
Zawsze trzeba szukac réznych drég.

Kiedys pewien pan prezes, po bardzo mitej rozmowie i wdziecz-
ny za wyswiadczong wczesniej przystuge, obiecat przekazac
fundusze, pod warunkiem Ze ustyszy historie, ktéra go wzruszy.
Opowiedziatam o jednej z naszych hospicyjnych mam, o jej
dramatycznym, ale tez niezwyktym zyciorysie oraz o sposobie
na radzenie sobie z trudami zycia. Na koniec pokazatam tomik
wierszy jej autorstwa — wszystko byto gotowe, brakowato tylko
pieniedzy na druk. Coz, historia nie okazata sie wystarczajgco
poruszajaca... Kiedy troche rozzalona opowiadatam o tym
w innym gronie, niespodziewanie sponsor sie jednak znalazt,
projekt zostat sfinalizowany i w ten sposéb wydalismy piekne
wiersze — z pozytkiem dla autorki, fundacji i tych wszystkich,
do ktérych ten przekaz trafi.

W budowaniu szerokiej sieci wsparcia bardzo wazne jest
zaangazowanie oséb powszechnie znanych, i to z réznych
srodowisk: $wiata sztuki, sportu, mediéw, lokalnych wtadz.
Najbardziej skuteczne jest zaproszenie na jakies wydarzenie
w hospicjum, gdzie sens naszych dziatah mozna zrozumieé
najpetniej. Poczu¢ nieuchronnos$¢ smierci i przemijania, ale
takze wartos¢ zycia i zdrowia. To bardzo wzmacnia motywacje,
otwiera serca. Pamietam takie spotkanie z Konsul Generalng
Niemiec, ktéra patronowata Balowi z Sercem i dzieki jej zaan-
gazowaniu zebrali$my 200 000 zt, oraz z Konsul Chin, ktéra
wigczyta sie w organizacje hospicyjnego balu dla dzieci.

S darzeniach medialnych typu Pola Nadziei, na ktérych jest

gtosno, wesoto, ale i bardzo edukacyjnie. Ogromne wrazenie

s robig rzesze anonimowych dzieciakdw i mtodziezy w z6ttych

koszulkach, ktére wspdlnie z celebrytami biorg udziat w pa-
radzie i kwestuja. Te akcje muszg byc atrakcyjne zaréwno dla
zaproszonych 0séb, jak i tych przypadkowych.

Po takim swiecie znacznie tatwiej zaprasza¢ na wydarzenia
emocjonalnie trudniejsze, jak jesienna zbiérka na cmentarzach.
Najpierw jednak trzeba sie zmierzy¢ z osobistym zaangazowa-
niem: przeciez to kolejny zajety tzw. wolny dzien, a moi bliscy
chca ze mna wspdlnie zje$¢ obiad lub razem pojs¢ na groby.
Nie wystarczy moja praca na co dzier? Ot6z nie wystarczy. Od
kiedy z puszkami kwestarskimi na cmentarzach pojawili sie
cztonkowie fundacyjnego zespotu, wszystko wyglada inaczej:
i uczniom-wolontariuszom jest razniej, i wolontariuszom-
-celebrytom. Ponadto zbieramy bezcenne doswiadczenie
osobistego kontaktu z przypadkowym przechodniem: czasami
zyczliwym, czasami obojetnym, a czasami gburowatym. Kiedy
kwestuje na cmentarzu, zawsze szukam oczu osoby, do ktérej
sie zwracam i zawsze rozmawiam z usmiechem na ustach,
niezaleznie od ostatecznego rezultatu.

Fantastyczne zaangazowanie szkot, bez ktérych Pola Nadziei
oraz zbioérki w centrach handlowych i na cmentarzach nie
miatyby szansy zaistnie¢, jest efektem dtugoletniej wspdtpracy
z nimi naszych koordynatorek. To nie moja zadna zastuga,
a jedynie wielki powdéd do radosci. Zawsze jednak staratam
sie, by zadbac¢ o podziekowania szkolnym wolontariuszom
i ich koordynatorom.

Kiedy czyms naprawde zyjesz, na kazdym spotkaniu - towarzy-
skim czy formalnym - predzej czy pdzniej rozmowa zejdzie na
ten temat. | nawet kiedy sobie tego nie uswiadamiasz, siejesz:
dzielisz sie pomystami, emocjami, radzisz sie, zapraszasz do
wspotpracy. W wyniku miedzy innymi takich rozméw stworzyta
sie grupa osob, ktére regularnie pomagaja mi przy zapraszaniu
gosci na nasz bal charytatywny. Utworzyta sie tez grupa dar-
czyncow. Czasami ktos zainspirowany mojg dziatalnoscia, sam
cos$ organizuje, chociaz niekoniecznie pomagajac hospicjum.
Najmilej jest wtedy, kiedy nasze starania albo osobiste do-
$wiadczenia inspirujg innych do samodzielnych inicjatyw.
Kto$ organizuje imieniny lub wyprawia wesele i prezentem sg
datki na hospicjum. Stynne juz spotkania,we Wréblowce”...

Pamietam, jak kiedys zadzwonit telefon i starszy pan, profesor
Politechniki, powiedziat, ze chce nam przekazac znaczna czes¢
swoich oszczednosci, bo z jednej strony bardzo docenia to,
co robimy, a z drugiej niezwykle szanuje moja rodzine. In-
nym razem, podczas spotkania towarzyskiego, jedna z oséb,
po wydawatoby sie troche rutynowych pytaniach: ,co tam
w hospicjum?”i,dlaczego to robisz?’, powiedziata:,Nie moge
pracowacé w hospicjum, ale mam potrzebe zrobienia czegos
dobrego”. Od kilku lat, co miesigc, wptaca ok. 2000 zt. Samotnie
wychowuje dwéjke dzieci.



Niezwykle waznym elementem budowania grona sympatykéw,
przyjaciéti sponsorow jest wdziecznosc. To klucz otwierajacy
wiele drzwi i powodujacy, ze zamki w nich nie rdzewieja, wiec
staratam sie okazywac jg na tysigc sposobdéw. Przede
wszystkim usmiechem, stowem i dyplomem, ale nie
tylko. Za ,moich czaséw” powoftali$my do zycia tytut
Honorowego Wolontariusza i Filantropa roku w réznych
kategoriach: dla 0séb indywidualnych i instytucji oraz
dla szkét, z pieknym dyplomem i statuetka. Od kilku lat
osoby zaangazowane szczegdlnie w organizacje Balu
z Sercem otrzymuja od nas szklane czerwone serduszko,
a ludzie wspierajacy Fundusz Dzieci Osieroconych -
Order Stonika Tumbo. W zesztym roku po raz pierwszy
przyznalismy Nagrode ks. Dutkiewicza dla nieztomnych
propagatoréw idei hospicyjnych. Z pewnoscig to jeszcze
nie koniec, pomysty sg w toku.

ZAWODOWY ZEBRAK?

Chociaz czasami z usmiechem méwitam, ze jestesmy instytucja
,Zebraczg’, nigdy tak nie myslatam ani o fundacji, ani o sobie.
Woprost przeciwnie, czutam sie raczej jak wystannik z Krainy Piek-
nych Wartosci, ktéry sam zasmakowawszy, daje innym szanse
wziecia udziatu w czyms niezwyktym. Przy czym nie kierowatam
sie regutami fundraisingowymi, bo po prostu, cho¢ zatuje, stabo
je znam. Wychodzitam z zatozenia, ze prawda broni sie sama.

Nigdy do konca nie wiadomo,
co poruszy druga osobe:
misja, wartosci, oryginalnos¢
projektu, wpisanie sie

w misje firmy, profesjonalna
prezentacja, przezycia
osobiste, moja pasja, urok
osobisty, profesjonalizm

czy razem spedzony urlop.

Nie jestem osoba, ktéra wyrzucona drzwiami, wchodzi oknem.
Jestem raczej siewca, choc to nie znaczy, ze fatwo rezygnuije.
Szukatam, i nadal to robie, wcigz nowych mozliwosci. Mam do-
$wiadczenie pomagania innym,
wiec moge sobie wyobrazic,
jakie bywaja ograniczenia 0so-
biste, te zwigzane z prowadze-
niem wtasnej firmy lub bycia
jedynie pracownikiem. Mam
tez osobiste doswiadczenie
gtebokiego poczucia sensu
i satysfakcji z pomagania ta-
kiej sprawie, takiemu miejscu.
Daje to pewnos$¢, zapewnia
otwartos¢, czyni wyrozumiata,
a czasami stanowi parasol, gdy
kto$ wylewa mi na gtowe wiadro z fekaliami. Nigdy do korica nie
wiadomo, co poruszy druga osobe: misja, wartosci, oryginalnosé
projektu, wpisanie sie w misje firmy, profesjonalna prezentacja,
przezycia osobiste, moja pasja, urok osobisty, profesjonalizm
czy razem spedzony urlop. Czasami nie zadziata nic.
Najwazniejsze to wcigz siac.
Alicja Stolarczyk
byta Prezes Zarzqdu Fundacji Hospicyjnej
Cztonek Rady Fundadji

Team na miare marzen

ostanmy przy angielskim,team”, nie zesp&t, bo w hospicyjnych realiach to drugie stowo ma charakter pojem-

niejszy i précz lekarza oraz pielegniarki obejmuje takze psychologa, pracownika socjalnego, fizjoterapeute,

duchownego i wolontariusza. Elzbieta Skowronska, naczelna pielegniarka gdanskiego Hospicjum Dutkie-
wicza i doktor Andrzej Gryncewicz, jego dyrektor ds. medycznych, pracuja razem od lat 80. O petnym zespole
hospicyjnym w dzisiejszym znaczeniu nie byto wowczas mowy. Pielegniarki i lekarze brali na siebie role opiekundw
duchowych i socjalnych. | oczywiscie wszyscy byli wolontariuszami.

Jak dtugo sie znacie?

E.S. (Elzbieta Skowronska) Pierwszego spotkania z Andrzejem
nie pamietam. Mam wrazenie, Ze byt on caty czas. Na pewno
dtuzej niz moéj maz, tez Andrzej. Obaj panowie zreszta bardzo
sie lubig i szanuja.

A.G. (Andrzej Gryncewicz) W pracy rzeczywiscie jestesmy jak
stare dobre matzenistwo. Moje pierwsze kontakty z hospicjum
siegajq roku 1983, a Ela pojawita sie tu dwa, trzy lata pdzniej.
E.S.W 1986.

A.G. Wtasnie, to juz ponad trzydziesci lat razem. Dziesigtki
lat pracy czy bliskiego zwiazku z jedng instytucja bardzo nas
pofaczyto.

Nie macie dos¢? Nie siebie, ale pracy w tak szczeg6lnym
miejscu.

E.S. Wiemy dobrze, Ze to jest trudne zajecie. Bywaja dni, kiedy
przychodzi sie tu tatwiej, a bywaja takie, ze by najchetniej nie
przyszto sie wcale. Nie dlatego, ze sie nie lubi tego miejsca czy
zatrudnionych w hospicjum ludzi. Ciezar gatunkowy probleméw
naszych pacjentéw iich bliskich czasami zwyczajnie przyttacza.
Niekiedy czuje, ze naprawde dosztam do muru.

A.G. Mamy $wiadomos¢, ze pomagamy, ale dramat naszych
pacjentéw jest nieuchronny. Wtedy ratujg wakacje, kiedy moze-
my odetchnad. Przed nami urlopy, moze znowu sie uda nabrac
dystansu. Wiesz, mysle, ze dodatkowo przygniata nas powta-
rzalnos¢. Jestesmy swiadkami czyichs tragedii, ale wszystkie



Fot.: Archiwum FH

Eliieta Skoronska i Andrzej rncewicz

da sie sprowadzi¢ do jednego: ,ktos umiera”. Kiedy widze, ze
powracajace sytuacje zaczynaja mnie przygniatac, méwie sobie:
,Czas na urlop”.

E.S. Poza tym sami nie robimy sie mtodsi tylko starsi. Mamy
mniej sit, a to rodzi frustracje. Niejednokrotnie chciatoby sie
zrobi¢ wiecej, bardziej ulzy¢, dogodzi¢, ale juz brakuje energii.
A.G. Ela jako pielegniarka musi na pewno znosi¢ wieksze ob-
cigzenia psychiczne, fizyczne tez. Ma duzo czestszy kontakt
z pacjentami i z ich rodzinami niz lekarz. Ja pracuje réwniez
w innych miejscach, gdzie nie ma ustawicznego umierania. To
dziafa terapeutycznie.

Przepraszam, padt mi dyktafon, chyba wytadowaty sie
baterie.

A.G. O wytadowujacych sie bateriach wiasnie teraz méwimy...

Jednak z pracy w hospicjum nie rezygnujecie.

E.S. Nie rezygnujemy, bo my ja kochamy. Po latach tu pracy to
chyba jedyne wyttumaczenie. Kiedy$ obawiatam sie bycia przy
$mierci pacjenta, teraz taka obecnos¢ odbie-

ram jako zaszczyt. Wrecz mistyczne przezycie, W hospicjum jest duzo wigcej
czlowieczenstwa niz w innych

placowkach stuzby zdrowia.

ukoronowanie naszej przy nim obecnosci.

Wré¢émy do Waszych poczatkow.

E.S. W czasach, kiedy istniato tylko hospicjum

domowe, przez wiele lat tworzylismy z Andrzejem swoisty team.
Mielismy wspélnych pacjentow...

A.G. Wspotpracujac na co dzien z taka pielegniarka, bytem
o wszystko spokojny.

E.S. Czasami musiatam podejmowac decyzje, ktdre powinien
podejmowac Andrzej. A czasami, kiedy on byt u chorego, ktory
potrzebowat pomocy pielegniarskiej, sam jej udzielat. Umie-

jetnos$¢ wspierania i przenikania sie funkgji prze-
niesliémy potem na nasza wspotprace na oddziale
stacjonarnym.

Jego zespot tworzyliscie od podstaw. Pewnie
nie byto tatwo znalez¢ odpowiednich ludzi,
a potem ich do tej pracy wdrazac.

E.S. Chyba lepszym stowem bytoby ,formowac”. Za-
trudnialiémy osoby wyksztatcone, zkompetencjami,
a czasami takze ze sporym doswiadczeniem w pracy
gdzie indziej, w szpitalu lub przychodni, i musielismy
pokazac im, ze niektore ze swoich umiejetnosci
muszg odtozy¢ na dalsza potke.

Co jest w hospicyjnej formacji najistotniejsze?
A.G. Przede wszystkim wrazliwos¢.

Lekarz z zalozenia jest wrazliwy. Jak inaczej
wrazliwy powinien by¢ w hospicjum?

A.G. Powinien wypracowac w sobie akceptacje nieodwracal-
nosci zmian, z ktérymi przychodza do niego pacjenci i umiec¢
przestawic sie na inny rodzaj sukcesu. Bo tu tez je odnosimy.
Na przykfad chorego przestato bole¢ albo przespat catg noc,
to s nasze zwyciestwa. JesteSmy w miejscu, gdzie choroby sie
juz nie pokona.

E.S. Powinien pomija¢ procedury, jesli mozna przyspieszy¢
pomoc. Nie patrze¢ na zegarek i czy sie opfaca, nie liczy¢ ki-
lometréw, jesli chory mieszka daleko. Taki byt zawsze i wcigz
jest Andrzej. Za to dziecieco-naiwne, a jednoczesnie gteboko
wspotczujace podejscie do pacjentéw bardzo go szanuje.

Skoro jednak méwicie o formacji, to rozumiem, ze sg na
nig szanse. Jest mozliwos¢, by nowy pracownik, mimo
wczesniejszych zupetnie innych doswiadczen, zmienit
sig, i poprzesuwal sobie akcenty.

A.G. Nie jestem pewny, czy to my formujemy, czy formuje sie
sam nowozatrudniony cztowiek, poprzez kontakt z pracujgcymi
tu osobami. Oczywiscie jesli jest tym zainteresowany.

E.S. My tez sie caty czas formujemy, duzo rozmawiamy o chorych
z innymi cztonkami zespotu, stuchamy
opiekundw, wolontariuszy. W hospicjum
jest duzo wiecej cztowieczenstwa nizw in-
nych placéwkach stuzby zdrowia.

Lekarze stuchajq pielegniarek?

A.G. Z mojego punktu widzenia pielegniarki majg czesto wieksza
wiedze o chorym, wynikajaca z wiekszej do niego dostepnosci.
Jak sie nie stuchac¢?

E.S. Dynamika zmian zachodzacych u hospicyjnego chorego
jest ogromna. Podczas obchodu potrafi by¢ jeszcze stabilnie,
a pare godzin pdzniej jego stan zmienia sie diametralnie, zaczyna
cierpieci pielegniarka nie moze czekac na lekarza z podjeciem
decyzji. Czas bez bolu jest zbyt cenny.



A.G. Pielegniarki maja coraz wieksze uprawnienia...

E.S. Pamigtam czasy, kiedy mielismy duzo mniej mozliwosci
usmierzania boélu. Nie byto skutecznych lekéw. Posiadalismy
mniej wiedzy i doswiadczenia, uczylismy sie od chorych i od sie-
bie nawzajem. Teraz medycyna paliatywna stata sie specjalizacja.

Oboje swiadkowaliscie rozwojowi tego dziatlu medycyny
i calego ruchu hospicyjnego. Czy zmiany ida w dobra
strone?

E.S. Z jednej strony pojawity sie nowe mozliwosci pomocy, ale
czasami mysle, ze wymyka nam sie idea, a medyczna biurokra-
Cja zaczyna odbiera¢ hospicjum jego ducha. Towarzyszenie
zastepowane jest realizacjg. Wtedy mysle, ze zaparkowatam
nie w tych czasach.

Jednym ze standardow opieki
hospicyjnej jest nieustanna

Dlaczego tak sie dzieje? Przeciez pod-
niesienie wiedzy na temat mozliwosci
opieki, ich nowe, lepsze standardy i wiek-
sza gama srodkow przeciwbdlowych nie
musza wplywa¢ na wzrost roli tzw. pa-
pieréw?

gotowos¢.

A.G. Czesciowo jednak wptywaja. Znaczaco wzrosto zapotrze-
bowanie na nasze ustugi.

Ludzie zawsze umierali.

A.G. Ale nie zawsze do nas docierali. Nizszy byt tez poziom
Swiadomosci tego, co moze da¢ opieka hospicyjna.

Ksiadz Dutkiewicz méwit, ze osoby opiekujace sie chorymi
w hospicjum powinny wejs¢ w ich przestrzen. Jak buduje
sie zaufanie w cztowieku u kresu jego zycia?

E.S. To jest proces. Nie mozemy wymagac od chorego, by nam
zaufat na starcie. Wiele zalezy od tego, ile mu pomozemy wtedy,
kiedy bedzie nas najbardziej potrzebowat, niekoniecznie podczas
zaplanowanej wizyty. Jednym ze standardéw opieki hospicyjnej
jest nieustanna gotowos¢, to daje choremu poczucie bezpie-
czenstwa i nasze szanse wejscia w jego przestrzen bardzo rosna.

A.G. Poczatek tez jest wazny. Rzetelne przed-

stawienie pacjentowi celu opiekiijej charak- Rozmawiamy, ttumaczymy,
teru takze pomaga w zbudowaniu dobrych  mamy dla drugiego czas.

relacji. Nie musimy od razu méwi¢, ze cokol-
wiek by sie nie zrobito, on i tak umrze. Ale
rozmawiamy, thumaczymy, mamy dla niego czas.

Jak jest z ta prawda w hospicjum? Méwi¢ czy nie mowic?
A.G. Jezeli chory sie pyta, to tak naprawde lepiej, to znaczy ze
jest zainteresowany...

No i co odpowiadacie?

A.G. Jestem za prawda. Na co dzien spotykamy sie z chorymi,
ktérzy byli mamieni, ze wszystko bedzie dobrze. Tak ustyszeli
od lekarza w przychodni, ktéry widziat ich od czasu do czasu
i nie czut sie odpowiedzialny. My, no c6z, najczesciej prowadzi-

my chorych az do ich $mierci. Oczywiscie trzeba stowa wazy¢,
patrze¢, co chory chce ustyszec.

A jezeli chce uslysze¢, ze bedzie dobrze?

A.G. Zdarzajq sie tacy, ktérzy swdj stan wypieraja. Staramy sie
podazac za oczekiwaniami. Szanujemy je. Jednoczesnie pod-
kreslamy, ze zawsze bedziemy razem.

E.S. Andrzej poruszyt bardzo wazna kwestie. Obiecujemy pa-
cjentowi, ze w jego chorobie bedziemy razem. To nie sztuka
powiedzie¢ cztowiekowi prawde o rozpoznaniu w przelocie, na
korytarzu. Potem zostaje on sam, ta prawda porazony i przerazo-
ny.Wazna jest deklaracja, ze bedziemy obok, a potem oczywiscie
dotrzymanie stowa. Jesli bezwzglednie
zazada informacji, na jakim jest etapie cho-
roby, to my jej udzielamy. Wcigz oczywiscie
zapewniajac 0 naszej z nim obecnosci.

Boicie sie¢ wlasnej $mierci?

E.S. Ja sie boje, ale nad lekiem przewaza
ciekawos¢ co potem. Jestem wierzaca, wiec w,,potem” wierze.
Inaczej nie bylabym w stanie tu pracowac. Bardziej niz samego
odejscia boje sie ewentualnosci terapii uporczywej. Czesto o tym
W pracy rozmawiamy.

No tak, w tej pracy to jest temat do rozmowy.

A.G. Mam za soba doswiadczenie otarcia sie 0 Smierc¢. Wszystko
dobrze i nagle znajdujesz sie na szpitalnym t6zku. Podobnie jak
Ela boje sie dtugiego odchodzenia.

To jeszcze moze zapytam, w jaki sposob praca w hospi-
cjum wplynela na Wasze zycie prywatne.

E.S. W moja prace czesto angazowatam meza i dzieci Czesto
zreszta nie miatam wyjscia. Kiedy byty mate, a mi wypadata
niespodziewana wizyta w domu chorego, po prostu je tam
zabieratam. | teraz jestem sobie za to wdzieczna. One widziaty
umieranie. Pytaly sie, dlaczego ten pan sie z nimi nie wita. Nie
witat sie, bo wiasnie umart. Juz s3 dawno
dorofli, ale wcigz maja maskotki podarowa-
ne im przez moich pacjentéw. | nie uciekaja
od tematu $mierci, potrafity towarzyszy¢,
kiedy odchodzili nasi bliscy.

A.G. Zawodowe problemy staram sie zostawia¢ w pracy. Do
domu przenosze wypracowang w hospicjum filozofie, ze nie
warto sie ktoci¢ o drobiazgi. Zycie jest zbyt krétkie.

E.S.To prawda, praca w hospicjum ma duzy wptyw na hierarchie
wartosci. Kiedys od meza ustyszatam, Ze sie ze mng nie dorobi.

A.G. W zaufaniu ci powiem, ze tylu par butéw ile u Eli to ja
nigdzie nie widziatem.

E.S. Jakies$ stabosci trzeba mie¢...

Rozmawiata Magda Matkowska



Zawsze w liczbie mnogie]

edno z gdanskich osiedli, wybudowane sto-
sunkowo niedawno i z gtowg, wiec bez archi-
tektonicznych barier dla niepetnosprawnych
0s6b. W mieszkaniu na parterze najpierw wi-
tam sie z Marzeng, a potem podchodze do Piotra,
ktéry patrzy na mnie spod zmruzonych powiek. Po-
znafam ich kilkanascie lat temu u znajomych. Piotr,
chory na stwardnienie rozsiane, juz wtedy siedziat na
wozku, ale sam jadt, sam pit, na pewno zamienilismy
pare stow. Teraz tylko sie usmiecha. Mowi Marzena.

Marzena Wectawska: Usigd? jak ci wygodnie. Kawy, herbaty?
Herbaty? Klasyczna czarna?

Piotr nie bedzie rozmawiat?
Nie, przysypia.

A mogtby?
Méwi kilka stéw. Dogadujemy sie. Ja zadaje pytania, a on za-

przecza albo potakuje. Na przyktad zawsze wybiera, na co ma
ochote do jedzenia. Robi to swiadomie. Czestyj sie.

Siadamy przy okrqgtym stole. Ja, troche niepewnie, tytem do Piotra,
wiec czasami sie odwracam, by na niego spojrzec. Nie spi.

Naprawde chcesz rozmawia¢ o mnie?

O tobie. Fundacja Hospicyjna prowadzi juz trzeciag kampanie
poswiecona osobom takim jak ty, od lat opiekujacym sie
swoimi chorymi bliskimi. Hasto pierwszejz tego cyklu,z2016
roku, brzmiato:, Opiekun rodzinny - samotny bohater?”Tak
sie czujesz? Jak bohaterka?

Nie, nigdy w ten sposéb o sobie nie myslatam. Bohater kojarzy
mi sie z postaciy, ktérg inni chcieliby naslado-
wad, a ja sie za zaden wzorzec nie uwazam.
Cho¢ wiem, ze mam obowiazki, ktérych inni
nie maja.

I ktore wypetniasz od bardzo dawna.

Piotr diagnoze ustyszat 28 lat temu. Bylismy
3 miesiagce po $lubie. SM jest chorobg po-
stepujacy i na poczatku niepetnosprawnosc
byta niewielka. Teraz maz potrzebuje pomocy
praktycznie w kazdej czynnosci i tak jest mniej wiecej od 9 lat.
Rusza juz tylko gtowa. Polyka, ale jedzenie musi mie¢ podane
do ust. Jego rekami i nogami jestem ja.

nie uwazam.

Bohater kojarzy mi sie

z postacia, ktorq inni
chcieliby nasladowag,

a ja sie za zaden wzorzec

Kiedy usiadl na wézku?

To dtuzsza historia. Na poczatku wézek stuzyt nam tylko do spa-
ceréw. W restauracji Piotr przesiadat sie wiec na restauracyjne
krzesto. Podobnie u znajomych. P6zniej byto to juz niemozliwe,
bo wézek ma jednak wygodne podtokietniki, no i trudniejz niego
spas¢. W bloku, gdzie mieszkalismy wczesniej, zamontowalismy
schodofaz, specjalny dzwig, ktéry podciggat wdzek Piotra na
wysokos¢ 7 schodkow. Wezesniej te schody to czasami byty nasze
prywatne Himalaje. Dlatego sprowadzilismy sie do mieszkania,
gdzie jest ptasko i juz po schodach wjezdza¢ nie trzeba.

Nie ma schodéw, nie ma progow...

Nie ma. Zreszta to mieszkanie odkupilismy od osoby takze nie-
petnosprawnej, chociaz przystosowywalismy juz sami. Wszystkie
drzwi sg szersze: te do tazienki majg 100 cm, a do pokojow 90.
W tazience sa specjalne uchwyty i oczywiscie nie ma dywandw,
bo sie wkrecaja w kotka. Wozek moze wszedzie dojechac. Row-
niez wjechac do kabiny prysznicowej. Pucuje w niej Piotra jak
w myjni, prawie jak samochéd, tylko nie woskuje.

Za plecami stysze zduszony smiech. ,Prawie jak samochdéd” jednak
wszystkiemu sie przystuchuje.

Od momentu kiedy tu zamieszkali$my, nasze zycie stato sie duzo
prostsze, duzo tatwiej nam sie wychodzii przychodzi do domu.

Weciaz uzywasz liczby mnogie;j.

Sama to zauwazytam. Kilka dni temu pomyslatam sobie, ze jak
ja ktade sie spa¢, to my ktadziemy sie spac. | ja nie wstaje, to my
wstajemy. Chyba Ze jestem gdzie$ na wyjezdzie stuzbowym,
ale to jest bardzo rzadkie. Wymycie wtasnych zebéw i ot tak
potozenie sie do t6zka jest dla mnie sytuacja juz prawie niewy-
obrazalna. Nie znam tego od lat.

Kim jest Piotr z wyksztalcenia?

Inzynierem budowy okretéw, ale skoficzyt tez informatyke. Po
diagnozie chodzit do pracy jeszcze przez 10 lat.
Na poczatku pracowat jako wyktadowca na Po-
litechnice Gdanskiej, potem zatrudnit sie w pry-
watnej firmie. Duzo jezdzit samochodem, ktory
spetniat funkcje jego ndg. Wreszcie przeszedt
do pracy w Instytucie Oceanologii PAN, ktérego
budynek dostosowany byt do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Pomagat tam w pracach
konserwatorsko-technicznych. Cos$ sie dziato
z kablami, cos$ sie dziato z internetem, to byt Piotr i zaradzat.
W koncu okazato, sie ze nie jest w stanie petnic swoich rol. Zo-
statam poproszona na rozmowe i ustyszatam, ze w korzystaniu



z toalety musi mezowi ktos pomagac i pan od BHP wyjasnit mi,
Ze jego pracownicy nie maja uprawnien do dzwigania wiecej
niz 4 kg. Nie ma takich procedur i w zwigzku z tym oni nie moga
juz Piotra zatrudnia¢. Byto mi bardzo przykro, pomyslatam sobie
wtedy, a jakie procedury mnie chronia. Od tamtego dnia Piotr
nie postawit nogi w tym instytucie i jest na rencie.

A ty pracujesz caty czas. Jako matematyczka w liceum.

Tak i do tej pory nie bratam zadnych urlopéw zdrowotnych. Nie
mamy dzieci, wiec nie miatam nawet urlopu macierzynskiego.
Jazawsze mysle, ze kiedy pewnego razu wysigdzie mi kregostup
albo cos mi sie stanie z glowa, to mam ten urlop w zanadrzu.
Ciagle z nim czekam, jednak wydaje mi sig, ze wciaz daje rade.
Zreszta spotkania z miodzieza dziataja na mnie ozywczo. Nie
jest to tatwy zawdd, ale kontakt z cztowiekiem mtodym, rozwi-
jajacym sie, ktéremu moge pomdc, choc nie musze go dzwigac,
daje duzo energii.

Opisz mi swdj przecietny dzien.

Wstaje przed 6.00 i robie Piotrowi toalete w t6zku. Nastepnie
pomagam mu sie przewrdci¢ na bok, bo on catg noc lezy na
wznak, i tak przez jakis czas go pozostawiam. Przygotowuje
$niadanie, takie samo dla nas obojga. Takie, ktére on moze zjes¢.
Pfatki z jogurtem i z owocami. Prazone jabtka, sos sliwkowy.
Wazne, by jedzenie byto miekkie i tatwo sie potykato. Ja tez
to zjadam, wypijam herbate i wychodze do szkoty. Piotr przez
gora pdt godziny zostaje tedy sam. W drodze do niego jest juz
opiekunka.

Co robi opiekunka, kiedy ciebie nie ma?

Raczej co one robig, bo jest ich kilka. Nie moge sie zdawac
tylko na jedna. Po prostu z nim sa. Karmia i przewijaja. Piotr,
zeby sie nie nudzi¢, stucha audiobookéw, wiec trzeba mu je
puszczac. Opiekunki myja mu tez zeby
po positku. A ja jestem w pracy i tam
mam swoje wyzwania. Wracam okoto
15.00 i zazwyczaj juz opiekunek nie
ma. Gdyby sie co$ strasznego stato, to
oczywiscie moga do mnie zadzwoni¢,
ale s3 na tyle doswiadczone, ze nie
dzwonig z byle powodu. W zesztym roku na balkonie sgsiadow
wybucht maty pozar. By¢ moze, gdyby nie interwencja opiekunki
Piotra, to by strawit pét bloku...

Czas ofiarowany to

No wiec wracam do domu, i w zaleznosci od stanu Piotra, jesli
sq potrzebne zakupy, to po nie wychodze, a jesli nie, spedzamy
czas razem. Gotuje, sprzatam, poprawiam sprawdziany, stucha-
my razem audiobookéw. Przed 22.00 zaczynamy sie ktasc spac.
Ogladam ciato Piotra, sprawdzam, czy nie ma zmian na skorze,
czasami daje mu kapiel.

Z czym Ci na co dzien jest najtrudnie;j?
0O, co za pytanie! Najtrudniej jest mi chyba, kiedy sobie pomysle,
Ze inni ludzie moga zrobi¢ cos, co nie jest zaplanowane i tego

nie doceniaja. Kiedy ja ide do sklepu, to mam limit czasu géra
2 godzin i wcigz patrze na zegarek. Na tyle ewentualnie Piotra
zostawiam samego. | tak wyglada moje cate zycie. Pamietam,
jak wiele lat temu fryzjerka zaproponowata mi w trakcie wizyty
dodatkowy zabieg pielegnacyjny, a ja jej odpowiedziatam, ze
tak, moze go zrobi¢, bo... mam czas. Pamietam to do tej pory,
bo juz od dawna na takie niezapowiedziane sytuacje nie moge
sobie pozwolic.

Ze mna tez wolatas spotkac sie¢ u was w domu.

Tak. Wiesz co, moim marzeniem jest péjs¢ do teatru. To by jed-
nak oznaczato, ze musze zaptacic¢ za bilet, zapfacic¢ opiekunce,
a najpierw sie z nig umdwic. Jeslibym poszta z Piotrem, mégtby
przeszkadza¢ aktorom. W dodatku teatr jest o takiej nieprak-
tycznej dla mnie porze i wyjscie zdecydowanie przekracza te
2 godziny.

W zesztym roku byt koncert André Rieux w Ergo Arenie, moglismy
na niego pojs¢, ale rozbitam sie o logistyke. Nie bytam pewna, jak
sie idzie zosoba niepetnosprawna. Moze powinnam by¢ bardziej
przedsiebiorcza? Poza tym dopadajg mnie takie mysli, ze jezeli
bytaby ewakuacja, to my nie mamy szans. Jestesmy pierwsi do
spalenia, stratowania. To mnie do masowych imprez zniecheca.

Jakie dodatkowe, niezwigzane z nauczaniem umiejetnosci
musiatas naby¢?

Catkiem sporo. Umiem obstugiwa¢ wézki inwalidzkie i zdarza mi
sie pomagac ludziom na ulicy. Umiem potozy¢ chorego w po-
zycji bocznej ustalonej. Ostatnio udzielatam pomocy na ulicy.
Znam sie na rynku pieluch, pieluchomajtek, myjek, podktaddw,
chusteczek nasgczanych. Mysle tez, ze bardzo uwrazliwitam sie
na drugiego cztowieka, jego mowe ciata i to, co méwi on miedzy
wersami. Zwracam uwage na podkrazone oczy, zauwazam, ze

inaczej wyglada, widze, kiedy kogos co$ boli.

Jaki rodzaj pomocy jest dla Ciebie najcenniejszy?

zamiennik pieniedzy.
Wolontariusze? To sg
dopiero bohaterowie!

Kazda pomoc jest wazna, byle konkretna. Mamy przy-
jaciot, ktérzy sg w stanie nas wspomoc finansowo.
Pomogli na przyktad kupi¢ schodotaz. Wiem, ze moge
sie do nich zwréci¢ o pomoc, chociaz oni zazwyczaj nie
czekaja, oszczedzajg mi skrepowania.

Poza tym oczywiscie, jak kazdy, potrzebuje tez innemu sie
zwierzy¢ i potrzebuje pocieszenia, ze bedzie lepiej. Istotne sg
jednak proporcje.

A gdyby ktos zaoferowat ci swéj czas? Wolontaryjnie.

Ja zawsze mysle, ze nie moge od kogos tego oczekiwaé. Czas
ofiarowany to zamiennik pieniedzy. Wolontariusze? To sg do-
piero bohaterowie!

Myslisz czasami o przysztosci?
Czasami mysle o emeryturze. Jak to bedzie spedzac caty czas
w domu z Piotrem, przez cafg dobe. To bedzie nowa jakos¢.
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Myslisz z lekiem? mi sie szukac przez 2 godziny butéw w internecie, jak normalnej
Przez to, ze mam do czynienia z cztowiekiem, ktérego cho- kobiecie. Mam swoje przyjaciotki i nie powtarzam Piotrowi tego,
roba postepuje, myslenie o dalekiej przysztosci nie mozeby¢ 0 €zym mowimy.To sa takie moje wyspy, inaczej bym oszalata.
zbyt optymistyczne. Moje motto brzmi: bede sie martwic, jak Moja tesciowa, juz Swietej pamieci, bo zmarta w tym roku, kiedy
bedzie czym. 5 lat temu umart jej maz, nie byta w stanie powiedzie¢, jaka lubi

muzyke i jaki jest jej ulubiony kolor. Wiedziata, jaki kolor czy jakie
Chciatabys sig na chwilg zamieni¢ z Piotrem rolami? danie lub muzyke lubit tato. Ja tak nie chce, zwariowatabym.
Bardzo. Na jeden dzien. Piotr by sie wtedy mna opiekowat,
tak jak ja nim. Karmit, masowat, podnosit, ktadt do 16zka,
ubierat i starat sie, bym tadnie pachniata. A ja nic bym przez ~ Naprawde to konieczne? No dobrze, Piotr, wyjme ci te poduszke.
caty dzien nie robita. Mozesz robic...

To poprosze was jeszcze o wspoélne zdjecie.

rozmawiata Magda Matkowska

Niektorych takie marzenia moga oburzyc.

Tych, ktérzy nie wiedza, jak wyglada moja codziennos¢ i co
to znaczy byé w pracy caty czas. Nawet jezeli jest sie z osoba,
ktéra sie kocha, ktéra tez nam duzo daje. Daje, bo jest.

Kiedy miatas urlop?

Zapytaj, kiedy my mielismy urlop. Z Piotrem poznali$my sie
jako osoby, ktére lubig podrézowac, wiec urlop kojarzy sie
nam z wyjazdem. Wyjezdzamy co roku, na tydzien i jest to
dla nas wazne. Mamy przyjaciela, ktéry nam towarzyszy. To
kolega Piotra jeszcze z podstawoéwki. Jezdzimy do krajéw,
w ktérych infrastruktura dostosowana jest do mozliwosci
0s6b niepetnosprawnych. Przyznam, Ze logistyka takiego
wyjazdu jest z roku na rok trudniejsza. | nie chodzi o bilety
lotnicze ani o hotel. Na przykfad Piotr stresuje sie juz jedze-
niem w restauracjach, dlatego ostatnio jedzenie dla niego
kupowalismy w sklepach i karmiony byt wczesniej.

Fot.: Magda Matkowska

Wychodzicie gdzie$ razem?

Piotr zawsze bardzo lubit chodzi¢ do kina. Ale teraz juz coraz
stabiej widzi i kino go meczy. Wcigz nam sie jednak zdarza tam
bywac. Przesadzam go wéwczas na fotel kinowy i oglada ze
mng albo przynajmniej ze mna jest. Lepiej, jesli akcja filmu
nie dzieje sie szybko. W domu chetnie korzystamy z oferty dla
0s6b niedowidzacych. Z audiodeskrypcja ogladalismy Bogéw
i Ide. A audiobookéw mamy cata audioteke.

Czego teraz stuchacie?

Wincenta Sewerskiego. Najpierw czytalismy Nielegalnych,
potem Niewiernych, a teraz sa Niesmiertelni. Historie o szpie-
gach i stuzbach specjalnych. Te ksigzki s3 wspaniale czytane,
czesto przez wybitnych aktoréw. Widzisz, w tym domu zycie
czytelnicze kwitnie.

Wracajac do twojego wczesniejszego pytania, kiedy mam
do wyboru dwie aktywnosci, decyduje sie na te wazniejsza
z punktu widzenia nas obojga, w tym wiec i Piotra.

A z punktu widzenia was obojga, w tym Marzeny?

Staram sie mie¢ tez swoje zycie, bez Piotra. Na przykfad wia-
czam sobie film, ktérego on nie rozumie, gdzie akcja dzieje
sie szybko albo jest po angielsku. Piotr to akceptuje. Zdarza > Marzena i Piotr Wectawscy




...a Swiattos¢ w ciemnosci swieci
i ciemnos¢ jej nie ogarneta.

Jest
Bosko

oje dziecko jest smiertelnie chore. Juz samo

brzmienie tego zdania bardzo boli. Czy zdo-

tam kogokolwiek przekona¢, ze prawdziwe

zycie, ktore sie pod nim kryje, moze nie byc
piektem? Udowodni¢ chyba sie nie da. W to, ze moze
by¢ Bosko, mozna jedynie uwierzy¢.

+NIE PRZYSZEDLEM PANA NAWRACAC”

Nie przysztam pana nawracac. Tak musze zaczaé moja opowies¢,
zebym w ogdle mogta sobie na nig pozwoli¢. A potem:,...nie
bede panu wierci¢ dziury w brzuchu..."i,...nie zaczne panu
wlewa¢ do ucha swietej teologii tyzeczka..." A na koncu: ,po
prostu usigde przy panu i zwierze swoj sekret”. | pani tez... Tak
zaczne, bo lepiej niz ksigdz Jan Twardowski w wierszu Wyjasnienie
nie mogtabym wyrazi¢ zamystu mojego pisania o Bogu. A jest
nim - tylko opowiedziec.

Jednak... jak opisa¢ w kilku akapitach co$, czego nie da sie ogar-
nac¢ rozumem? Jak zamkna¢ w potrzasku stow to, co sie czuje,
czego realnie sie doswiadcza, a co wydaje sie niewyrazalne?
Trudno opowiedzie¢ o rzeczywistosci, ktdra jest jednoczesnie
i niepojeta, i wyraznie namacalna, przynajmniej dla mnie. Do-
$wiadczana w wielu zdarzeniach, ich kontekstach, w myslach,
odczuciach, znaczeniach, wreszcie wymiarach. Opowiem o niej
wiec jak o $wietle, ktérego istnienie najtatwiej zaobserwowaé
w konkretnej przestrzeni, w jakiej sie pojawia. Sprébuje opo-
wiedzie¢, jak odbijajac sie od ciemnych ksztattéw, zmienia ono
zupetnie sens catego obrazu. Opowiem o Bogu w kontekscie
najwazniejszej rzeczy, jaka dzieje sie teraz w moim zyciu -
$miertelnej choroby mojego synka.

CIEMNA DOLINA

Od jedenastu lat jestem mama Pawetka, chtopca cierpigcego na
zespot Leigha - chorobe-tajemnice, chorobe-potwora. Chorobe
tak rzadka, ze wielu lekarzy pediatréw nawet nie styszato o jej ist-
nieniu. Ma ona charakter postepujacy i neurodegeneracyjny - to

A w tle jasnos¢

znaczy tyle, ze zabiera cztowiekowi, powoli i podstepnie, kolejne
funkcje zyciowe. W tej chwili Pawet moze juz tylko (cho¢ dla
mnie az") leze¢, oddychag, stysze¢, czuc i usmiechad sie - nie-
wiele wiecej. Patrzac na fakty (Smiertelna choroba ukochanego
dziecka), a takze na sytuacje psychologiczna i emocjonalna
- moje zycie od dtuzszego czasu nie przedstawia widoku, ktérego
mozna by zazdrosci¢. Od poczatku, gdy choroba sie ujawnita,
dane mi byto poznac najciemniejsze krarice skali takich doznan
i emocji, jak niepewnosc, lek, rozczarowanie, bdl, poczucie straty,
rozpacz. W dalszych latach na moim macierzynstwie wciaz kta-
dly sie cienie trudnych pozegnan z kolejnymi umiejetnosciami
dziecka. Powolne zanikanie podstawowych funkgji organizmu
typu: trzymanie gtowy i kontrola nad ruchami ciata, przetykanie,
sprawnos¢ uktadu oddechowego czy wzrok, sprawiaty i niestety
sprawiaja, ze smota leku wciaz saczy sie do mojego serca. Cze-
ste wizyty w szpitalach, réwniez na oddziatach intensywnej
terapii, raz po raz demolujg wypracowane z mozotem poczucie
stabilizacji, wtragcajac na nowo w sam srodek kryzysu. Obraz ten
dodatkowo zaciemniaja: ciezar rutynowych, tych samych od
lat obowigzkéw, nawarstwiajgce sie zmeczenie, balansowanie
na granicy wypalenia psychicznego i brak mozliwosci realizacji
zawodowe;j.

SWIATLOSC W CIEMNOSCI

Czytam to, co napisatam w ostatnich kilku zdaniach i widze
mroczny obraz, przedstawiajacy beznadziejna i bezsensowna

Fot.: Grzegorz Dolecki
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szamotanine. Tylko ze... tak nie jest. Nie, nie wycofuje sie z na-
malowanego obrazu. Wciaz przedstawia on te same sceny - jest
cierpigce dziecko, jest bdl, jest smutek, zwatpienie, zmeczenie
- wszystko pozostaje na swoim miejscu. W tamtym opisie co$
jednak pominetam. Obraz ma jeszcze tto - przestrzen, ktéra
otacza wszystkie ciemne ksztatty. Wypetnia ja miekkie, ciepte
$wiatto, a zanurzone w niej ,chorobowe figury”, otulone sg ja-
snoscia. To tto zupetnie zmienia wymowe przedstawionych scen,
rozswietla je, dodaje gtebi. To tto, ta przestrzen, to powietrze,
to Swiatto — to moj Bég.

! JAKPOWIETRZE

Mojego Boga znatam od zawsze. Jego istnienie byto i jest dla
mnie tak oczywiste, jak powietrze (ktérego tez notabene nie wi-
dac). Dorastatam w katolickiej rodzinie, a moi rodzice, zwtaszcza
mama, byli gteboko wierzacy. Zbudowali we mnie fundament
wiedzy o mojej religii, z ktérej w oczywisty sposéb wyptywato
przekonanie, ze jest dobry Pan Bog, ktory przede wszystkim jest
mitoscia. Od zawsze wierzytam w to, co jest sednem chrzescijan-
stwa - ze Bég-Jezus stat sie cztowiekiem, przebywat na Ziemi,
nauczat i uzdrawiat, potem cierpiat, umarti zmartwychwstajac,
pokonat $mier¢. Dzieki temu my takze nie umrzemy na zawsze.
Po $mierci przejdziemy do innego zycia - w nieskonczonej,
doskonatej i przepetnionej mitoscia rzeczywistosci. Te prawdy,
cho¢ na roznych etapach rozumiane z rézng dojrzatoscia, zawsze
byly dla mnie oczywiste. Méwi sie, ze wiara to taska, na ktora
trzeba sie otworzy¢. No to ja te taske dostatam, i to chyba od
razu w pakiecie z otwartoscia.

Nie przezytam wiec jakiego$ spektakularnego nawrdcenia. Nie
moge tez wyznac, ze chodzitam do kosciota dla tradycji, bez
prawdziwego zrozumienia tego, co tam sie dzieje, a potem,
w wyniku jakiejs przemiany, moja religijnos¢ ozyta. Byto to raczej
wieloletnie, systematyczne, tagodne dojrzewanie w wierze. R6z-
ne wydarzenia, miejsca, aktywnosci i ludzie sprawiaty, ze wcigz
lepiej poznawatam, a kilka razy zupetnie na nowo poznatam
swojego Boga. Moja wiara stawata sie bardziej wielowymiarowa,
a mniej cukierkowa. Wszystko to dziato sie przy okazji normal-
nego, cho¢ czasem szalonego zycia nastolatki, a potem kobiety.
Cieszytam sie zyciem, smakowatam je i poznawatam z wielu
stron, bynajmniej nie tylko z perspektywy koscielnej tawki,
mimo ze w tej systematycznie i z coraz wieksza $wiadomoscia
bywatam. Po prostu moje zycie sie toczyto, a w nim Bég-Jezus
zawsze byt obecny.

Cho¢ nigdy nie miatam cierpliwosci do odmawiania dtugich
modlitw, to zawsze odnositam sie do Boga w myslach. Samo
uswiadomienie sobie Jego obecnosci wprowadzato w moje
serce spokoj, a rézne wydarzenia nabieraty innego znaczenia.
Trescig mojej codziennosci nie sg praktyki religijne oraz modlitwy,
jednak ciesze sie, ze gteboko rozumiem to, co dzieje sie podczas
Mszy Swietej. | to na kazdej Mszy - rdwniez tej w najbrzydszym,
betonowym kosciele, z organista Spiewajacym tak, jakby nic
nie rozumiat i najbardziej nadetym ksiedzem, méwiacym naj-
glupsze kazanie. Gdzie$ przeczytatam, ze jesli ludzie przestaja
chodzi¢ do kosciota z powodu ksiedza, to znaczy ze nigdy
nie spotkali w tym kosciele Boga. Ja Go spotkatam i wiem, co
naprawde dzieje sie na oftarzu, takze takim ztozonym z kilku

Fot.: Grzegorz Dolecki



kamieni w lesie, na Mszy odprawianej przez ksiedza dla grupy
wedrowcdw-pielgrzyméw. Z tej gtebokiej mistyki czerpie site
nawet wtedy, gdy jestem w kosciele tylko ciatem, a mysli kraza
gdzie indziej lub w gtowie mam pustke.

Bog byt i jest dla mnie oczywisty i niezbedny - jak powietrze.
Czasem oddycham nim gteboko, robiac swiadome wdechy,
a czasem - po prostu zyje, zapominajac o jego istnieniu.

CZERN BEZ SZANS

Na takim tle obrazu mojego zycia pojawity sie czarne figury:
choroba i cierpienie ukochanego synka, wiec réwniez i moje
cierpienie. Nie odwrotnie. Nie odnalaztam Boga dopiero po
zderzeniu sie ze $ciang bolu i rozpaczy. Ciemne ksztatty zostaty
+~domalowane” do przestrzeni od dawna juz rozjasnionej swia-
tlem. Dzieki temu strach, zto$¢, bezradnos¢, poczucie straty
i zatoba po zdrowiu Pawetka, cho¢ nie zniknety, zostaty natych-
miast otulone jasnoscia. Nie wykluczam mozliwosci, ze przez
dtugie lata bytam subtelnie przygotowywana do tego, co miato
sie wydarzyc. Przeciez B6g byt w moim zyciu od zawsze, nie
pojawit sie w nim w dramatycznych okolicznosciach. To raczej
dramatyczne okolicznosci pojawity sie w miejscu, w ktérym
zastaty Boga.

Jednak nowe, ciemne figury na obrazie byly na poczatku tak
wyraziste i dominujace, ze aby na nowo zobaczy¢ $wiatto, mu-
sialam nauczy¢ sie uwazniej patrze¢ i swiadomie je dostrzegac.

BOG A SPRAWA PAWLA

Bytam wtedy szpitalu w Warszawie, gdzie, po dtugim okresie
niepewnosci i leku, postawiono ostateczng diagnoze okrutnej
choroby mojego dziecka. Upadty wszystkie nadzieje. W jednej
chwili zawiesitam rozpaczliwe modlitwy o uratowanie synka.
Zeszto ze mnie cate powietrze, dziecieca ufno$¢ do Boga gdzies
sie ulotnita, a we-
wnetrzna mobilizacja,
zeby modli¢ sie wie-
cej i wiecej, przeszta
w zdziwione, nieme
spojrzenie do géry
z pytaniem: ,dlacze-
go?".1, na domiar ztego, w ktdrys z tych czarnych dni przyszedt
do mnie szpitalny kapelan. Powstrzymujac tzy, wpatrywatam sie
w jego usmiechnieta twarz, wesofe oczy i usta wypowiadajace
stowa, ktore whijaty sie w moje serce jak odtamki szkta. Jego
wypowiedz mozna stresci¢ nastepujacym zdaniem:,Widocznie
Pan Bég chce ciebie przez to cierpienie dziecka czego$ nauczyc”.
Pragnetam, zeby ten cztowiek jak najszybciej wyszedt. |, przez
jedng krotka chwile, chciatam, zeby Pan Bog tez wynidst sie
z mojego zycia. Nie uswiadamiatam sobie wtedy do korca, co
znaczyly stowa tego ksiedza, nie rozktadatam ich na czynniki
pierwsze. Wiem tylko, ze odruchowo zareagowatam na nie
wewnetrznym wzdrygnieciem. Potem w moim sercu nastapit
okres duchowej pustki. Nie byt to jaki$ wielki bunt przeciwko
Bogu, raczej obojetnos¢, ochtodzenie relacji z mojej strony.

Moj Bag... cierpi
razem z Pawelkiem.

NIE TAKI JEST MOJ BOG

Sporo czasu musiato uptynagc i wiele rozméw z ré6znymi oso-
bami (nie tylko duchownymi) musiatam przeprowadzi¢, zanim
zrozumiatam, dlaczego stowa tamtego ksiedza tak mnie zablo-
kowaty. Mysl, ze Bog postuzyt sie Smiertelng choroba mojego
pieknego synka po to, zebym ja co$ tam zrozumiata, byta tak
ciezkiego kalibru, Ze napetnita serce odraza i przed takim Bogiem
zatrzasneta drzwi. Musiatam wréci¢ do Zrodta i przypomniec
sobie podstawy - to,
ze Pan Bdg taki nie
jest, ze MOJ Bég taki
nie jest! On jest dobry,
kochajacy i wspotczu-
jacy. Nie zsyta cztowie-
kowi chordb ani innych cierpien. Stwierdzenie, ze Bég poprzez
cierpienie chce mnie uszlachetni¢, mniej lub bardziej Swiadomie
pocigga za sobg kolejng mysl - ze to On jest winny temu, co sie
stato. | co sie dzieje dalej? Przestaje Mu ufa¢, bo nigdy nie wiem,
Co jeszcze ztego, z Jego winy, mi sie przytrafi. Stad do utraty
nadziei i poczucia sensu droga juz krétka i prosta.

Bdg jest dla mnie oczywisty
i niezbedny - jak powietrze.

Teologia ludowa méwiaca, ze Pan Bog zsyta cierpienia tym, kto-
rych najbardziej kocha, nie ma zadnego uzasadnienia w prawdzi-
wej teologii Kosciota. Nie ma takiego Boga. Kilka razy zdarzyto mi
sie tez ustyszec teorie, ze Pan Bog wybiera najszlachetniejszych
ludzi, aby to im powierzy¢ w opieke niepetnosprawne dzieci.
A co z patologicznymi, nieporadnymi rodzinami, w ktérych
sg zaniedbane, brudne, ciezko chore dzieci? A co z niepet-
nosprawnymi dzie¢mi porzucanymi przez swoich rodzicéw?
O nie Bég nie zadbat? Zapomniato Mu sie? Niezyjacy juz ksigdz
Kaczkowski w swoich kazaniach moéwit wiele razy, ze ,Bog nie
jest paskudnym dziadem siedzacym na chmurze, ktéry nas nie
lubi, wiec rozdaje cierpienia i rozmaite przeciwnosci”. Wedtug
teologii cate cierpienie, ktére dotyka ludzkos¢, jest naturalnym
skutkiem grzechu i odwrdcenia sie od Boga. Nie jeste$my ma-
rionetkami w rekach Boga - wielkiego rezysera, ktory trzyma
sznurki, abysmy nie zrobili sobie krzywdy. Jest On absolutng
Mitoscia i do konica respektuje decyzje cztowieka, ktéremu dat
wolnos¢. Jest w tym bezwzglednie konsekwentny. Nawet wtedy,
gdy cztowiek robi ,r6zne gtupoty” (znowu ks. Jan Kaczkowski),
prowadzace do nieszcze$¢ i chordb. Czesto tez choroby pojawiaja
sie nie z naszej winy, a w wyniku mutacji, ktdre, jak przekonuje
ks. Jan, sa wynikiem biologii i przypadku. Biologie z jej prawami
stworzyt Bog i nie ingeruje On co chwile w te prawa. Choroby
s na tym $wiecie - sg czescig losu catej ludzkosci. Dlatego do-
tykaja roznych ludzi bez wzgledu na to, jaki majg oni stosunek
do Boga. Jedna z takich mutacji pojawita sie w ciatku Pawetka
i naznaczyta jego zycie ogromnym cierpieniem. | co na to On?

CHOCBYM CHODZIt CIEMNA DOLINA...

Moj Bég... cierpi razem z Pawetkiem. Cierpienie, choroba, bol
same w sobie nie majg zadnego pozytywnego sensu i wkasnie
dlatego w doskonatej rzeczywistosci po,tamtej”stronie ich nie
bedzie. Jednoczesnie fundamentem mojej wiary jest przeko-
nanie, ze Jezus cierpiat. Bog stat sie prawdziwym cztowiekiem
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Chrystus napotkany na lesnej $ciezce

wiasnie poprzez doswiadczenie cierpienia. Dzieki temu to, co
byto tylko bezsensowne i zte, stato sie narzedziem - droga do
dojrzatosci i zbawienia. Bég-Jezus cierpi w kazdym miejscu,
gdzie cztowiek doswiadcza zta. To jest rzeczywistos¢ objawiona
i mozna zobaczy¢ ja tylko,oczyma” wiary. Wiel-
kim moim szczesciem jest, ze czasem udaje
mi sie takimi oczyma popatrze¢. Widze wtedy,
ze Bog jest szczegolnie blisko Pawetka i blisko
nas. Nie cieszy sie z naszej tragedii ani nas do
takiego losu nie wybrat. Po prostu On, Bog
i Stworzyciel tego $wiata, jest z nami - z Pa-
wetkowymi napadami padaczki, problemami
z oddychaniem, wymiotami, pogtebiajacym
sie skrzywieniem kregostupa, bélem i bezwtadnoscia ciata. Bog
nie chce, zeby méj synek cierpiat. A poniewaz jest Mitoscia, sam
odczuwa jego cierpienie. To nie znaczy, ze dzieki obecnosci Boga
w moim zyciu ciesze sie z powodu choroby synka. Gdybym
mogta, w jednej chwili wymazatabym ja z zycia Pawetka i naszej
rodziny. Ale Swiadomo$¢ Jego obecnosci otula nasze ciemnosci
cieptym, kojacym Swiattem i dodaje sit.

BADZWOLATWOJA

Wierze, ze méj B6g ma moc ingerowania w ustanowione przez
siebie samego prawa natury i uzdrawiania ludzi z choréb. Jednak
przyznam, ze na ten wielki, spektakularny cud, w wyniku ktére-
go mdj syn wstanie, zacznie chodzi¢ i méwic, nie czekam. Juz
dawno przestatam tupac noga, wymuszac to na Bogu i stawia¢
Mu warunki. Pracuje nad zaufaniem, ze moje zycie jest czescia
wiekszej catosci. W jej kontekscie ingerencja Boga w sposéb,
ktérego ja bym sobie zyczyta, by¢ moze nie jest dobrym rozwia-
zaniem. A ten, ktdry jest wszechmogacy, sam wybiera najlepszy
sposob objawiania nam swojej mitosci. W mojej sytuacji stowa:
,Badz wola Twoja", wypowiadane z petng $wiadomoscia ich

Wiem, ze ptétno, na ktérym
namalowany jest obraz
mojego zycia, zagruntowane
jest Swiatltem, ktorego

nie zakryje najciemniejsza
nawet ciemnos¢.

znaczenia, s3 wiec najtrudniejsza,
ale tez najpiekniejsza i najbardziej
uwalniajaca modlitwa.

CODZIENNE CUDA

Gdy Pawetek miat roczek ustysze-
lismy, ze uwzgledniajac stopien
zaawansowania jego choroby, nie
dozyje on swoich trzecich urodzin.
W tym roku, w kwietniu, hucznie
Swietowalismy cud zycia juz jede-
nasty raz. Choroba postepuje, ale
duzo wolniej, niz przewidywaty
profesorskie gtowy. Ksigdz Jan
Kaczkowski nazywat to ,cudem
petzajacym”.

Poza tym nasza codzienno$¢ ob-
fituje w cate mnéstwo matych-
-wielkich cudéw. Aby doswiadczy¢ mistyki, nie potrzebowatam
wielu godzin medytacji lub codziennej obecnosci w swigtyni.
Doswiadczam jej kazdego dnia we wlasnym domu, u boku
chiopca z zespotem Leigha. Bég jest subtelny i objawia sie
W naszym, zwyczajnym zyciu. To nie sa fajerwerki czy wielkie
wybuchy, a raczej pojedyncze promie-
nie, blyski, przeswity lub fagodne, ledwo
zauwazalne, miekkie swiatto. Cudem jest
ogrom dobra i pomocy, jakie otrzymu-
jemy od ludzi. Problemy, mate i wieksze,
ktére, wydawatoby sie, Ze s beznadziejne,
znajduja rozwigzania. Cho¢ zycie miato
sie skofczyc i zawali¢, jakos to wszystko
sie ukfada. Cudem jest zachwyt nad matymi rzeczami, nad
pieknem swiata, ktory caty czas potrafimy w sobie wzbudzac.
Cudem jest nasza rodzina, ktéra mimo tak dtugotrwatego kry-
zysu, pielegnuje mitos¢ i z wdziecznoscia celebruje wspdine
chwile. Cudem jest ta moja rados$¢ nie do zdarcia, ktérej sama
sie czasem dziwie, a ktdrej najciezszy gtaz smutku nie jest
w stanie do konca zgniesc.

JAWIEM

Kto$ powie, ze wiekszos¢ z tych, cudéw”to po prostu wynik mojej
pracy nad sobg, zasobow, ktére posiadam i sity charakteru. Na
pewno ma swojg racje. Cervantes bowiem napisat: ,Sg rzeczy,
w ktore trzeba wierzy¢, by je zobaczyc”

A ja, wiedzac, jak czarna moze by¢ bezradnosé i jak zimny cien
zwatpienia — wiem réwniez, ze ptétno, na ktérym namalowany
jest obraz mojego zycia, zagruntowane jest swiattem, ktérego
nie zakryje najciemniejsza nawet ciemnos¢. | wiem tez, ze,
niezaleznie od tego, ile jeszcze mrocznych ksztattéw na nim
sie pojawi, bez watpienia bedzie to piekny obraz. Boskie dzieto.

Anna Kulka-Dolecka
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‘Osobiste anioty

Mateusz Bisewski

Michat Czapiewski

iedy umierali, byli juz mtodymi mezczyznami. Michat za cztery miesigce skofczytby 21 lat, a Mateusz za
niecate dwa tygodnie 20. Do konca jednak znajdowali sie pod opieka Domowego Hospicjum dla Dzieci
im. ks. E. Dutkiewicza, bo zostali nig objeci blisko dekade wczesniej, jeszcze jako mali chtopcy.

Ich mamy, Ola i Irmina, poznaty sie w 2001 roku na oddziale
neurologii rozwojowej gdanskiej Akademii Medycznej i mimo
odmiennych osobistych sytuacji od razu zapataty do siebie
sympatia. Jedynaka Michata Ola prawie od poczatku wycho-
wywata samotnie. Irminie zawsze towarzyszyt dobry maz, a po
kilku latach w ich domu miafa sie pojawi¢ jeszcze dwojka dzie-
ci — zaadoptowany Jas i rodzona siostra Mateusza Kornelka.
- W nastepnym roku bedziemy obchodzi¢ osiemnastke - Smieja sie,
kazda z osobna opowiadajac mi o tej dtugiej przyjazni. Takiej az
po groby ich synéw, dzieki ktérym sie spotkaty. | jeszcze dalej, bo
wcigz sg dla siebie wazne. Czasem Ola dzwoni do Irminy i prze-
konuje, ze ich chtopcy, tam wysoko, patrzg na nie i nie miesci
im sie w gtowach, dlaczego one sie tak zamartwiaja. Przeciez
wreszcie sg zdrowi, szczesliwi i w dodatku razem. - Mamy teraz
w niebie osobiste aniofy - stysze i nie umiem tego skomentowac.

| PRZESZLE DNI

Michat urodzit sie zdrowy, ale w drugiej dobie zycia nagle zaczat
mie¢ problemy z oddychaniem i dostat zachtystowego zapalenia
ptuc. To byt poczatek réwni pochytej. Ola opowiada o swoim
zyciu z synem i nagle zaznacza: - Stuchaj, ja dziekuje, ze mogtam
wychowywac tak chore dziecko. Ludzie sie dziwili, nie rozumieli,
dlaczego sie usmiecham, a ja bytam taka szczesliwa. Jego choroba
nie stanowita dla mnie zadnego problemu.

Do hospicjum trafita. .. dzieki swojej babci, ktéra umierajac jako
jego podopieczna, poprosita, by zaopiekowali sie jej wnuczka
i prawnukiem. Na poczatku do tego pomystu podchodzita
nieufnie, hospicjum Zle jej sie kojarzyto, ale juz pierwszego
dnia, kiedy przekroczyta hospicyjny prég, poczufa sie u siebie.
- Zobaczytam te piekne schody i pomyslatam, Ze sq jak do nieba
- wspomina z usmiechem. | tak zostali, przez 10 lat. Oprécz



oczywistej pomocy medycznej i pielegnacyjnej, dostata tu
takze te psychiczna i kilka waznych dla siebie inspiracji. Miedzy
innymi by skornczyta studia, w ktérych hospicjum wspierato ja
logistycznie. Kiedy jezdzita na obowiazkowe wyktady czy zajecia,
Michat spedzat czas na hospicyjnym oddziale i przychodzit do
niego specjalny wolontariusz ,od czytania bajek”. Albo kiedy
pojechata na pieciodniowy odpoczynek do Krakowa, w catosci
zorganizowany przez hospicyjnych pracownikéw i wolontariu-
szy. - Bardzo duzo zawdzieczam innym ludziom - podsumowuje
i zaraz poprawia - zawdzieczamy. Ja i Michat.

Mateusz chory sie urodzit, chociaz nie od razu byli tego swiadomi.
Diagnoze mézgowego porazenia dzieciecego ustyszeli dopie-
ro, kiedy miat 3 miesigce. Pierwszy napad padaczki przyszedt
5 miesiecy pdznieji uruchomitich lawine. Kiedy skonczyt 3 lata,
wraz z lekarzami podjeli decyzje o wykonaniu kalozotomii,
czyli operacji neurochirurgicznej polegajacej na przecieciu
nerwu odpowiedzialnego za napady. Efekt byt szokujacy - stan
Mateusza bardzo sie poprawit. Zaczat chodzi¢ do specjalnego
przedszkola, méwit pojedyncze stowa, uwielbiat zajecia na base-
nie albo przynajmniej domowa kapiel w wannie. - Byttypowym
Jjedynakiem terrorystq - Irmina nazywa rzeczy po imieniu. - Kiedy
w jego 8. roku zycia w domu miata sie pojawic jeszcze dwdjka
dzieci, troche sie z mezem obawialiSmy, jak to Mateusz zniesie.
Znibst Swietnie, dojrzale, jak na starszego brata przystato. Byt
wyraznie zaciekawiony, bacznie obserwowat i wyraznie sie
cieszyt, ze jest ich wiecej.

Do Hospicjum Dutkiewicza trafili za namowa Oli w 2008 roku,
kiedy Mateusz zaczat czesciej chorowaé. Odtad moglijuz liczy¢
na statg opieke lekarza, pielegniarki i rehabilitanta, a Kornelka
i Jas zaczeli uczestniczy¢ w atrakcjach przygotowywanych
przez Fundacje Hospicyjna dla rodzen-
stwa dzieci chorych. Tego roku po raz
ostatni wyjechali tez cata rodzing na tur-
nus rehabilitacyjny. Mateusz juz wiasciwie
nie uczestniczyt w zajeciach. Zaczety sie
coraz czestsze infekcje. Przestat jezdzi¢ do
szkoty, to nauczyciel przyjezdzat do niego. Po pewnym czasie
trzeba byto Mateuszowi zatozy¢ peg i rurke tracheostomijna.
Poza Kornelkg wszyscy w domu umieli go odsysa¢, réwniez
pietnastoletni wowczas Jas. Kornelia wymogta przyrzeczenie,
ze kiedy ona skoniczy 15 lat, tez jej pozwola. Irmina podkresla:
- Bytam dumna ze wszystkich swoich dzieci.

czasami tez tchu.

TEDNI

Jak sie opowiada o $mierci wtasnego dziecka? Tak, ze brakuje
sity i stow, czasami tez tchu.

- W pewnym momencie datam mu na te Smier¢ przyzwolenie
- Oli trudno przychodzi to wyznanie, chociaz wyrzuca sobie,
ze takiej zgody udzielita synowi zbyt pézno. Teraz widzi, ze na
nig czekat. - Méwie mamom, ze w pewnym momencie trzeba
juz odpuscic, ale by¢ moze do tego trzeba samemu dojs¢. Taka
akceptacja, za czyja$ namowa, na zdrowy rozum przeciez nie
moze sie udac. Mniej wiecej miesigc przed $miercia syna Ola

Jak sie opowiada o Smierci
wilasnego dziecka?
Tak, ze brakuje sily i stow,

e

Mateusz z mama Irming

nagle zaczeta mysle¢, w czym ubierze go do trumny. Kiedys
uczestniczyta w pogrzebie jakiego$ dziecka i uderzyto jg, ze
miafo na sobie przypadkowe ciuszki. A teraz ta mysl wrdcita,
wiec za namowa siostry i korzystajac z sezonu pierwszoko-
munijnego wyszperata na zalando piekng koszule w dobrej
cenie. - Pamietam, Ze sie denerwowatam, bo chociaz zamdéwitam
w weekend, przyszta dopiero w Srode po 18.00. Od
razu wypratam, po raz pierwszy w kapsutkach ariela,
w czwartek wyprasowatam, a w piqtek Michatzmar.

Zmartw domu. Juz od jakiegos czasu byt niestabilny,
ale wierzyla, ze znowu z tego wyjdzie. Jednak nie.
Odszedt dzien po jej imieninach, w srodku maja.
Wierzy, ze wtedy juz nie cierpiat, bo miat pogodna twarz. Za-
nim ciato Michata zabrata firma pogrzebowa, jakie$ 4 godziny
przesiedzieli przy nim w duzym pokoju. Ola, jej mama, jej
siostra, ojciec Michata i pani doktor z hospicjum. Wspominali
dobre chwile i sie pocieszali, ze juz go nic nie boli. Przez caty
czas kto$ trzymat Michata za reke. - Pamietam, Ze ciafo juz
zrobito sie zimne, ale ta jedna rqczka wciqgz byta ciepta. Niewiele
pamieta, co dziato sie do pogrzebu, poza akcjg zkupnem gar-
nituru do trumny w sklepie we Wrzeszczu. Miejsce poradzita
Irmina, jedna z pierwszych oséb, do ktérych Ola zadzwonita
zaraz nazajutrz. Pamieta jeszcze, ze na pogrzebie wszystkich
troche ustawiata i to, ze kiedy ruszyt pogrzebowy orszak, za-
czely nienaturalnie gtosno $piewac ptaki. — Styszycie? — miata
powiedzie¢ hospicyjna lekarka.

Mateusz jakis czas przed $miercia zapadt na infekcje. W efekcie
przyplatato sie kolejne juz zapalenie ptuc i doktadnie trzy tygo-
dnie przed ostatecznym odejsciem nagle przestat oddychac.



Irmina byfa wtedy z Jasiem. Poczuli, ze to koniec,
ale jednak nie. - Chyba swoim krzykiem przerwa-
tam mu wtedy odejscie - opowiada - i darowat
nam jeszcze trzy tygodnie gratis. Przez pierwszy
tydzien od niego nie odchodzita, zawieszajac
wszystkie inne obowigzki. Liczyt sie tylko on.
Podobnie przesiedziata przy nim ostatniego
dnia, w poniedziatek. Stuchali razem audiobo-
okéw, ogladali ukochang ,Familiade’, gtaskata
go i moéwita, ze bardzo kocha. Moze wtedy data
mu pozwolenie, by moégt odejsé.

Wypadki z dnia $mierci Mateusza pamieta jak
przez mgte. Kornelia potem jej wyznata, ze tego
dnia ptakata przede wszystkim, bo bata sie o nia.
Kiedy Mateusz zaczat odchodzi¢, dzieci byty
w domu, ale maz juz pojechat do pracy. Zdazyt
wroci¢, zdazyt tez przyjs¢ ksigdz i dostownie
kilka minut po ostatnim namaszczeniu Mateusz
umart. Przestat oddycha¢, ale jeszcze przez jakis
czas bito mu mocno serce. Hospicyjna pielegniarka pojawita
sie, kiedy juz nie zyt i bardzo pomogta. Umyta Mateusza,
powyciggata mu z ciata wszystkie rurki i poradzita, by zrobic¢
Mateuszowi ostatnie zdjecia w domu. | te zdjecia sg, z biata
r6za przyniesiong przez Jasia z kwiaciarni. Dtugo trwato, zanim
Irmina odwazyta sie je obejrzec. Jedynym chyba pocieszeniem
byt fakt, ze synek nie umart w szpitalu, ale w swoim pokoju,
w otoczeniu najblizszych.

DNI, KTORYCH NIE ZNALY

Pét szafy Oli to sliczne biate bluzki, w ktérych wyraznie lubi
chodzi¢. Ubrana na jasno, roze$miana, w pracy skupiona na
swoich zadaniach, nie sprawia wrazenia osoby po przejsciach.
Wkrétce po Smierci Michata zatrudnita sie w Fundacji Hospi-
cyjnej, najpierw jako stazystka, a nastepnie w charakterze
samodzielnego pracownika biura. - Ucze sie Zycia na nowo -
przyznaje. - Po latach po raz pierwszy znowu
wsiadfam na rower, potem na tyzwy. Pamietasz,

wciqz lezy u mnie w specjalnej skrzyneczce. Nie
wiedziatam, czy bede umiata sie zachowac¢. Co
z tego, kiedy bez Michata na koncu kazdej
radosci i tak pojawiaja sie fzy. W ciagu jego
catego zycia osobno spedzili tylko dziesie¢ dni. Kiedy raz jedyny,
namoéwiona przez pracownikéw hospicjum, wyjechata na kilka
dni do Krakowa, po powrocie nie mogta zrozumie¢, jak mogta
tak dtugo wytrzymac bez tego usmiechu. Jak bez niego teraz
wytrzymuje tez nie moze zrozumiec.

Irmina wcigz odlicza dni i tygodnie od tej Smierci. My spotyka-
my sie w 32. tygodniu, w 235. dzien, tez we wtorek. Opowiada
o zdumieniu, ktdre zaskakiwato jg w prozaicznych sytuacjach,
jak wtedy kiedy po raz pierwszy zamykali na zamek wejsciowe
drzwi, wychodzac cata rodzing z domu. Dotad, jesli tak sie
zdarzato, przy Mateuszu zawsze kto$ przeciez czuwat. Albo
kiedy musieli dorobic¢ dla Kornelii klucze. Albo kiedy dom

Przed Ola kolejne, a przed Irming
jak wybratam sie z wami do teatru? Ten bilet pierwsze Boze Narodzenie

bez syna, ale za to dla kazdej

z aniolem na wylacznos¢.

y '3

Michat z mama Ol

—

nagle zamilkt i pociemniat, bo przestaty pracowaé urzadze-
nia wspomagajace, gra¢ Mateuszowe radyjko i pali¢ sie jego
lampka. Kornelia nie mogta tego wytrzymac, teraz ona zasypia
przy $wietle, z wkaczonym radiem i oczyszczaczem powietrza
chodzacym non-stop. Kazdego dnia bez Mateusza trzeba sie
uczyc tego na nowo, ale czasami nauka staje sie tak nieznosna,
Ze uciekajg z domu. Nie wszystko da sie schowac do szuflady
w komodzie, do ktérej Irmina wrzucita jego ubrania, przenosne
dvd, niektére ulubione ptyty. Pamieta, jak zabolato, kiedy zdata
sobie sprawe, ze nakrywa sie kotdra obleczong w Mateuszowa
powtoczke. W szare groszki.

I TE, KTORE PRZED NIMI

Ola nawet nie probuje snu¢ planéw. Méwi, ze sie oduczyta.
Boi sie mysli, ktére wybiegajg zbyt w przysztos¢. Choc teraz
razem z nig jest juz kto$ wazny, kto kilkakrotnie zdat egzamin
na towarzysza. Czas jednak ani nie
leczy ran, ani ich nie zabliznia. Ola
po prostu musi z nimi zy¢. Na biurku
w pracy trzyma zdjecie syna z czaséw,
kiedy tak pieknie sie usmiechat. Co-
dziennie sie z nim wita i codziennie
na odchodnym rzuca ciepte ,czes¢
Michat’, chociaz wie, ze w domu tez z nig bedzie. Caty czas.

- Nie wiem, czy zaczne sie znowu usmiechac - Irmina méwi cicho.
- Potrzebuje powtarzalnosci, rytuatéw, poczucia stabilizacji— moze
praca by mito dafa. Po 22 latach przerwy postanowita jej poszu-
kac. Ma za soba pierwsze kursy, pierwsze egzaminy i przyznaje
sie do cichej radosci z tego, ze zaczyna w siebie inwestowac.
Jeszcze rodzina musi sie troche przyzwyczai¢, dotad zawsze
przeciez czekata na nich w domu z obiadem.

Przed Ola kolejne, a przed Irming pierwsze Boze Narodzenie bez
syna, ale za to dla kazdej z aniotem na wytgcznosc.

Magda Matkowska
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Takie rzeczy
sie zdarzaja

m - samotna $mier¢ wysoko w Himalajach.

Tu - najpierw udreka niepewnosci, pierwsze

rozmowy, ze zginat tata, syn, przyjaciel. Kolejne

rozmowy. Nastepne rozmowy. Znowu rozmo-

wy. Cisza. Najprawdopodobniej dostanie mi sie za te

,udreke’, bo stow ,tragiczny” czy ,wstrzasajacy” bardzo
nie lubi. - Takie rzeczy sie zdarzajq — stysze.

Stowa, zatoba"tez nie lubi, za przygnebiajace wrazenie, ale udaje
nam sie ustali¢, ze to tylko termin i ze ona z dzie¢mi jednak w niej
jest. Z trojka dzieciakow, ktorych tata, tukasz Chrzanowski, zginat
1,5 roku temu, wycofujac sie po $mierci partnera z pétnocnej
$ciany Shivlingu, szczytu w indyjskiej czesci Himalajow. Janek
ma teraz 15 lat i trenuje pitke nozna w gdanskiej Lechii. Julka
ma 11. Wspina sie i ptywa wyczynowo, jednak z akcentem na
to pierwsze. Paulina ma lat 6 i zauwazalnie rosnacy apetyt na
wspinaczkowe $cianki. Dzieci najprosciej przedstawic poprzez
sportowe pasje, bo sport w ich domu miat i ma wcigz miejsce
szczegolne. Takze tyzwy, karate, rower, zjazdy downhillowe,
enduro... Aktywnos¢ fizyczna to sposob na realizacje siebie,
szkota charakteru, ale tez szansa na wsp6lne spedzanie czasu.
Rodzina z tych, co naprawde sg razem.

! RAZEM

Szczupta szatynka, energiczna, konkretna, z zawodu chirurg
dzieciecy. Basia Chrzanowska. Oboje z tukaszem mieszkali
w jednej dzielnicy, znali sie jeszcze jako dzieci. Jednak prawdzi-
wa znajomosc przyszta po latach, na jego pierwszym spacerze
po wypadku, ktdéry zdarzyt sie podczas treningu na mostach
w Rutkach pod Gdanskiem. Ztamat wtedy kregostup i mozna
powiedzie¢, ze wywinat sie Smierci. — Szybko okazafto sie, ze
jestesmy bardzo blisko siebie w pojmowaniu tego, co w Zyciu
wazne. Wczesniej Basia tez sie wspinata, teraz zaczeli wspolnie.
| wzieli $lub.

Wszystko robili razem. Jezeli nie ramie w ramieg, to swoje plany
przegadywali i dawali sobie wsparcie. Ulubiong metafora tukasza
byfa droga, dla kazdego cztowieka inna, kiedy chce sie spetniac,
a nie i$¢ po $ladach wydeptanych przez ttum. Po jego smierci
nauczycielka w szkole Julki przywitata Basie dramatycznie:,Co
tukasz wam zrobit?!’; ale nie spotkata sie ze zrozumieniem. -
Nic nam nie zrobit. To byty nasze wybory. DawaliSmy sobie na nie

Pod Shivlingiem

zgode. Do niezrozumienia tych wybordw byli przyzwyczajeni
i przyzwyczaili tez dzieci. Kilka tygodni po pogrzebie Julka opo-
wiadata w szkole o swoim tacie jako o bohaterze. Méwita o tym,
jak pomogt biednemu cztowiekowi i dat mu prace, i o tym, jak
napoit psa, ktory umierat na indyjskiej ulicy. O odwadze taty-
-himalaisty, mierzacego sie samotnie z gdra, nie powiedziata
stowa. — Nie zrozumieliby. Ani dzieci, ani pani - ustyszata od corki.

I PRZECZUCIA

Oboje mieli Swiadomos¢ podejmowanego ryzyka. Czasami
rozmawiali o wypadkach innych i o wypadku, ktéry moze przy-
trafi¢ sie takze im. Chociaz wczesniej, w gérach, nic groznego
zadnemu z nich sie nie wydarzyto. Zwykte omskniecia, zatamania
pogody, bez dramatycznych rozwinie¢. Bardziej niebezpieczne
wydawaly sie niziny. Oprécz wspomnianego juz wypadku pod-
czas treningu, tukasz ztamat kregostup jeszcze raz, wykonujac
trudny zjazd rowerem.

Fot.: Archiwum prywatne



Przeczucia jednak byty. Na chwile oswobodzone
leki, bo wspinanie to nie tylko umiejetnosci,
ale tez szczescie lub jego brak. Dwa lata przed
wyprawg na Shivling tukasz pojechat w Alpy
z Grzegorzem Kukurowskim, Gregiem, wspi-
naczkowym partnerem, z ktérym odbyt potem
swojg himalajskg wyprawe. Jeszcze w Alpach
umiescit na facebooku dwa posty, w tym jeden
ze zdjeciem motyla na sniegu, opatrzony krot-
kim zdaniem:,Maty papillon na zawsze zostanie
w gorach”. Basia doskonale pamieta, ze podczas
lektury ogarneto ja przerazenie. Z jakiej$ przyczy- =
ny pomyslata wtedy, ze tukasz pisze o czyms duzo g’febszym

Zegnajac sie na dworcu przed ostatnig wyprawa, przytozyli
swoje dionie z dwdch stron szyby pociagu. Usmiechata sie do
meza do konca, jednak zaraz potem nie mogta powstrzymac
tez. Nie mogta takze uwolnic sie od obrazu, ktéry w jej gtowie
pojawiat sie i znikat: wnetrze kosciota, w ktérym brali $lub, za
oknem ciemno, gra muzyka, a na ekranie wyswietlane sg zdjecia
tukasza. Julka kilka dni przed $miercia taty miafa sen, ze wrocit
wczesniej. Zapytany potwierdzit, ze doszedt tam, gdzie chciat.

MALY PAPILLON ZOSTAL W GORACH

tukasz umart na rekach towarzyszy idacych mu na ratunek,
2 dni po Gregu, zaraz po upadku podczas ostatniego zjazdu
pdtnocna $ciana Shivlingu.

Od poczatku byta na tagczach, wiedziata o Smierci Grega i o sa-
motnych zjazdach meza. Dzieci niczego sig nie domyslaty, bylty
szczesliwe, Ze tata sie realizuje. — Jak sie mowi dzieciom, Ze tata
nie zyje? Po prostu. Wsiadta w samochéd i pojechata po Julke do
szkoty. Janek wrécit sam, Pauline przyprowadzili dziadkowie.
Zebrali sie w duzym pokoju i powiedziata wszystko od razu,
bez ogrédek. 2 tygodnie pdzniej z dzie¢mi rozmawiali
towarzysze tukasza z wyprawy, ktérzy przyjechali na
pogrzeb. Poprosifa ich o to na spotkaniu poza domem.
Przyniosta rysunki Julki w zeszycie do matematyki,
zhistorig wspinania Grega i tukasza, by nie mieli watpli-
wosci, ze dzieci trzeba traktowac powaznie i rozmawiac
szczerze. Takie podejscie byto dla nich bardzo istotne. Chionety
kazdy szczegét i wyraznie doceniaty prawdziwos¢ relacji, bez
upiekszeA. W drugi dzied Swiat pojechali do Zakopanego,
gdzie spotkali sie z kierownikiem wyprawy i rozméw o tacie
byt istotny ciag dalszy.

W marcu nastepnego roku zdata sobie sprawe, ze jednak nie
dopetnita wszystkiego. Sama, jeszcze przed pogrzebem, obej-
rzata zdjecia z Himalajow, na ktérych zobaczyta ciato tukasza
lezace pod kamieniem, potem owiniete i niesione przez wioske,
towarzyszace mu ceremonie i oddawane honory. To byto do-
Swiadczenie trudne, ale jednoczesnie pozwalajace uwiarygodnic¢
sytuacje. W marcu zdata sobie sprawe, ze dzieci nie do konca
wierzg w Smier¢ taty. Przyznaly sie do tego zapytane wprost.
Postanowita im takze pokazac te zdjecia. Byty tzy, ale potrzeb-

Jak sie mowi dzieciom, ze ich
tata nie zyje? Po prostu.

ne. Pomogty dzieciom wrdci¢ na tor. W tym wypadku byto nim
przezywanie zatoby.

SMUTEK

Zatoba to smutek zwielokrotniony do granic, nie do utulenia
ditugo, zwyrazna przyczyna, ktorg jest strata niedajgca szans na
odzyskanie. Smutek zasypywany paprochami biezacych dni,
rozmywany w nowych zadaniach, zagtuszany, niezauwazany,
ale wciaz obecny.

Kiedy przez telefon dowiedziata sie o Smierci tukasza, skamie-
niata. - Umartam razem z nim. To znaczy chciata wtedy umrzec.
Pragnienie smierci wracato do niej wielokrotnie, tylko Ze nie
miafa na to czasu. Czekaty na nig dzieci, rodzice, stosy papieréw,
przeformutowywanie codziennosci. Wieczorem, w dniu $mierci
tukasza, syn zadat jej pytanie, czy beda musieli sie wyprowadzic.
Jeszcze przed pogrzebem umoéwita sie na spotkanie z psycho-
logiem. Nigdy nie przypuszczata, ze z takiej pomocy bedzie
korzystac, ale widok Janka, lezacego na tézku ze wzrokiem
utkwionym nieruchomo w suficie, zaniepokoit tak bardzo, ze
zadzwonifa po rade do Jarka Bie-
niuka, ktérego rodzina przezywa-
ta podobna strate. Goraco polecit
kontakt z Agnieszka Paczkowska,
psychologiem w gdarskim Ho-
spicjum Dutkiewicza, a zarazem
koordynatorka programu wsparcia dzieci i mtodziezy w zatobie
,Tumbo Pomaga”

Poszta, chociaz na poczatku nie rozumiafa, dlaczego ma is¢
ona, a nie dzieci. Okazato sie, ze o tym, jak moga sie one czu¢,
powinna dowiedziec sie najpierw sama. Czasami wizyty dzieci
u psychologa sa juz potem zbedne.

Nie w tym wypadku. Janek, najbardziej zamkniety, duzo wiecej
rozmawiat z kolegami taty niz z nia. Julka, dotychczas gejzer
radosci zycia, zamykata sie zdnia na dzien coraz bardziej. Miata
trudnosci z odrobieniem lekcji, nie dawata rady na treningach,
nie chciata sie bawi¢. Kiedy Basia ustyszata, ze Julka zazdrosci
tacie, bo tez by chciata umrze¢, pomyslata, ze czuje to samo, ale
zaraz potem umowita corke z psychologiem.

Fot.: Archiwum prywatné



WSPARCIE

Na spotkania z psychologiem Basia przede wszystkim przycho-
dzita sama, ale kilka razy takze poszto dwoje starszych dzieci.
Wizyty pomogty zrozumie¢, ze w tak mtodym wieku ma sie ktopot
z oddzieleniem sfery emocjonalnej od fizycznej. W rezultacie
Julka, ktorej forma na treningach nie rokowata na jakiekolwiek
sukcesy, pojechata na ogdlnopolskie zawody wspinaczkowei. ..
je wygrata. Jankowi rozmowy z psychologiem pomogty uzyska¢
pewnos¢, ze w swoim przezywaniu zatoby idzie w dobrg strone.

Pomoc ptyneta zewszad. Dzien przed $miercig tukasza Janek
ztamat reke i miat ja w gipsie, ale mimo to jezdzit na rozgrywki,
a potem wraz z innymi analizowat taktyke. Na jednym z meczy
Lechii jego koledzy grali z czar-
nymi opaskami, a na innym
zatozyli koszulki z napisem
+Janek, jeste$my z tobga" Julka
mogta trenowac wspinaczke
za darmo na gdynskim Triblo-
ku oraz na gdanskich Blokficie
i Wspinalni Alfa. Zostata tez zwolniona z optat przez swoj klub
ptywacki UKS Dwdjka Morena Gdansk. Bulderownia Grimpado
przeznaczyta cze$¢ dochodu ze sprzedazy firmowych koszulek na
wyjazd Julki na zawody do Wtoch. Podczas Memoriatu tukasza
Chrzanowskiego - zawoddéw wspinaczkowych dla dzieci, zorga-
nizowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoty Podstawowej
nr27 w Gdansku, przygotowano aukgje, z ktérej dochod przezna-
czony zostat na rozwoj sportowy dziecitukasza. Taki sam cel miata
zbidrka pieniedzy wsrod uczestnikéw Memoriatu Biegowego tu-
kasza, zorganizowanego jesienia przez UKS Judo Grizzly Gdarsk
i Fundacje Sprzymierzeni z GROM. Paulina w swoim Przedszkolu
nr 84 zostata zwolniona ze wszystkich dodatkowych opfat.

drodze, ale dojda nia tam,

Zyje sie pelnia zycia.

Wielkie wsparcie dostali od rodziny i przyjaciot. - Tacy ludzie
blisko nas to prezent od losu. Wiekszy niz najlepsza wygrana na
loterii - Basia kreci glowa i przyznaje, ze nie jest w stanie wyliczyé
wszystkich wspierajacych. Pomieszkiwali w ich domu, wozili
dzieci na zajecia, zawsze byto do kogo zadzwoni¢, pogadac,
poprosi¢ o pomoc. Dobry kolega Janka zaczat go zapraszac
do siebie na noc, natomiast Julka odnalazta sie w ,Przystani’,
Swietlicy socjoterapeutycznej prowadzonej przez Fundacje

Znalezli sie na bardzo trudnej

gdzie chca. Tam, gdzie znowu

Hospicyjna dla podopiecznych Funduszu Dzie-
ci Osieroconych. Normalne zajecia, normalne
dzieci, tylko kazdemu umart ktos bliski. Od no-
wego roku szkolnego Julka i Paula chodza na
fundacyjne zajecia wspinaczkowe, przy czym
starsza, jako zawodniczka startujagca w Pucharze
Polski, realizuje plan treningowy rozpisany przez
swojego indywidualnego trenera.

Fot.: Archiwum prywatne

W ramach Funduszu dwdjka starszych wyjechata
na letni obdz, a z okazji Dnia Dziecka i Swiat
Bozego Narodzenia wszystkie dzieci dostaty
prezenty. To jeden z elementéw zakrojonego
na szeroka skale wsparcia Fundacji, w ktérym
oprécz pomocy psychologicznej wazna role odgrywa réwniez
zabezpieczenie socjalne.

Paulina i himalajski kruk

| jeszcze koniecznie stowo o ludziach zupetnie obcych. Juz drugi
rok na Boze Narodzenie przychodza do nich paczki od,,Gérskich
Aniotéw’, 0s6b ze Srodowiska wspinaczkowego, ktérzy przesytaja
im drobne upominki. Dotaczaja piekne, wzruszajace listy. Anioty.

WYPRAWA

Zrobita to. Mimo présb i tapania sie za gtowe, ,bo jak to z dzie¢mi
w Himalaje!?’, wzieta catg trdjke i mniej wiecej miesiac przed
pierwsza rocznicg $mierci tukasza pojechali do Indii. Razem
wspieli sie na wysoko$¢ 4450 m n.p.m., na Tapovan. Tutaj umiescili
pamiatkowa tablice i zrobili wazne wspdlne zdjecie. Juz
bez najmtodszej Paulinki dotarli do ABC, bazy wysunietej
pod pétnocna $ciang Swietej Gory, jak miejscowi nazywaja
Shivling, potozonej 350 m wyzej. Kiedy z Julka schodzi-
ta z powrotem, leciat za nimi czarny ptak. Totemicznym
zwierzeciem tukasza, ktory kiedys interesowat sie kultura
Indian, byt kruk (na ramieniu miat nawet wytatuowane to
stowo). Okazato sie, ze w drodze powrotnej z ABC towarzyszyt
im jego himalajski kuzyn.

- Widze w tej podrdzy gteboki sens — podsumowuje Basia. Po-
znalismy miejsce, w ktérym rozegraty sie wazne dla naszej rodziny
wydarzenia, i wszystkich ludzi, ktérzy z nim wtedy byli. Tam tukasz
byt szczesliwy, tam sie realizowat, tam walczyt i tam zgingt.

CDN.

Po ostatnich wydarzeniach na Nanga Parbat bél wrécit ze zdwo-
jona sita. Wczesniej Basi wydawato sie, ze radzi sobie juz nieZle,
teraz zadzwonita do psychologa z prosba o szybkie spotkanie.
Wciaz sie widywaty, cho¢ rzadziej. Zdata sobie sprawe, ze ciag
dalszy zycia ich rodziny nie musi szybko przynies¢ spokoju, jed-
nak najwazniejsze, ze na ten ciag dalszy w ogéle maja ochote.
Dzieki bliskim, ktérzy dajg im swoje wsparcie, dzieki fachowej
pomocy Fundacji i dzieki sile, ktéra kazdego dnia odkrywaja
w sobie samych. ZnaleZli sie na bardzo trudnej drodze, ale dojda
nig tam, gdzie chca. Tam, gdzie znowu zyje sie petnia zycia.

Magda Matkowska



| FDO TUMBOpomaga

Mamo, przynies mi stonika

zieci przyjmuja, ze Swiat bedzie
o nie dbat. Im mtodsze dziecko,
tym silniejsze jest jego przekona-
nie 0 wszechmocy dorostych. Ow
swiat wali sie w gruzy, kiedy kochana osoba
umiera. To, jak wiele zniszczen doSwiadczy
wowczas dziecko lub nastolatek, w znacz-
nym stopniu zalezy od nas, dorostych.
Bezpieczne schronienie, ktére mozemy im
zapewni¢ dzieki posiadanej wiedzy, okazy-
wanemu szacunkowi i uczciwosci, stwarza
szanse na swobodne wejécie w naturalng
przestrzen wiasnej zatoby.

POD ZNAKIEM StONIKA

Od dwunastu lat fundacyjno-hospicyjna przystan dla dzieci
i mtodziezy, ktére przezyly Smier¢ kogos bliskiego, tworzy
Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga’, ktérego zna-
kiem rozpoznawczym jest sympatyczny pomaraficzowy stonik.
Przez ten czas staralismy sie w réznym zakresie pomac blisko
dziewieciuset dzieciom i nastolatkom w Zatobie ze wszystkich
stron Polski. Wiele z sposrdd nich juz dorosto i czesto angazuje
sie w pomaganie innym.

WSPARCIE PSYCHOEMOCJONALNE

- Mamo, przynies mi stonika. O, takiego mafego. Dziewczynka
pokazuje wyszperana z szuflady petnej drobiazgdw naklejke,
na ktérej dumnie prezy sie stonik. Mama juz wkrétce, podczas
spotkania z psychologiem, dopytuje sie 0 maskotke dla dziecka,
najlepiej dwie, takze dla mtodszej cérki. — Maskotek nie mamy, ale
moze Bajka Plasterek z rysunkiem Tumbo przyda sie wam jako wstep
do rozméw? - styszy. Potem dyskutuja juz o tym, o co dzieci pytaja
najczesciej i jakie najchetniej ujawniajg emocje. Kilka tygodni
wczesniej tata dziewczynek zmart w wyniku diugiej choroby.
- Chce poznac inne dzieci, takie jak ja. Po nagtej smierci taty,
chtopiec poszukuje zrozumienia w otoczeniu. Wraz z mama
odwiedzaja fundacyjng swietlice, w ktdrej dzieci moga sie
zrelaksowad, pobawic, poeksperymentowac, a czasem tez spon-
tanicznie pogadac o réznych rzeczach, ktére je tacza.

—Na co umart Twéj tata? - Potrafisz sie skupic¢? Ja nie mam szans.
- Czasem wydaje mi sie, Ze mama jest w pracy. - Teraz jest lepiej,

ale wtedy nic mnie nie obchodzito. - Moja mama ciqgle ptacze,
a mi nie chce sie chodzi¢ na cmentarz.

- Topniejg w oczach. - Topniejq? - dopytuje fundacyjny psycholog.
- Strachy, jak sie je wypowie - Smieje sie przez tzy mtoda kobieta,
ktéra niedawno pochowata meza. Opowiada, ze przy Swietlicy
dla dzieci dziata tez nieformalnie swoista samopomocowa
grupa wsparcia dla wdéw i wdowcow. — Tego potrzebowatam.
Od Was dostatam wiedze, a tu karmie sie nadziejg, Ze kiedys bede
na ich miejscu, ze stane na nogi. Teraz jedziemy na piknik. Jedzie
pani znami?

Pomoc polega nie tylko na tworzeniu okazji do wzajemnych
interakcji dorostych i osieroconych dzieci. Najczestszg forma
pomocy psychologicznej sg spotkania indywidualne psycho-
loga z dorostym, ktdry szuka wsparcia dla swojego dziecka.
Zrozumienie siebie i opanowanie jezyka rozmowy z dzieckiem
o $mierci znaczaco poprawiajg 0gdlng sytuacje rodziny.

BUDOWANIE SRODOWISKA
WSPARCIA OSIEROCONYCH

Wiemy, jak bardzo istotne jest poszerzanie kregu oséb rozu-
miejacych prawidtowo proces zatoby i mogacych udziela¢
odpowiedniego wsparcia emocjonalnego osobom bedacym
w jej trakcie. Najwazniejszym ogniwem w tych dziataniach sa
pracownicy placéwek oswiatowych: nauczyciele, pedagodzy
i psycholodzy szkolni. Takze dla nich, nie tylko dla osieroco-
nych dzieci i ich rodzicédw, stworzylismy pierwszy w Polsce
portal psychoedukacyjny poswiecony wsparciu w zatobie:
www.tumbopomaga.pl. Jestesmy przekonani, ze im wiecej
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0s6b nauczy sie swobodnie rozmawiac o $mierci i Zatobie,
tym wiecej 0séb w kryzysie otrzyma wiasciwg pomoc. Istnieje
szansa, ze dzieki rozumiejgcemu sytuacje srodowisku po jakims
czasie proces zatoby sie zakofczy, a rodzina wkroczy w nowy
etap zycia. Obecnie Gdansk jest prawdopodobnie jedynym
miastem w Polsce, w ktérym wiekszo$¢ pracownikéw szkétiich
uczniéw dowiedziato sig, jak nies¢ pierwsza pomoc wspierajac
ucznia w Zatobie. Dzieki temu, Ze tak wielu nauczycieli i peda-
gogdéw wzieto udziat w proponowanych przez nas zajeciach
edukacyjnych, mozliwe stato sie wprowadzenie do kalendarza
gdanskich placéwek oswiatowych Dnia Tumbo, podczas kto6-
rego nauczyciele rozmawiaja z uczniami o potrzebach oséb
w Zatobie. Dla najmfodszych prowadzimy warsztaty pod nazwa
+Spotkania z Bajka", podczas ktdrych omawiamy z nimi sytuacje
osieroconych dzieci, korzystajac z przyktaddw wzietych ze $wiata
klasycznych bajek.

WAZNA CODZIENNOSC

Pytania dotyczace potrzeb finansowych osieroconej rodziny
to dla pracownikéw Fundacji czesto okazja do pogtebionej
rozmowy o samopoczuciu, dawania otuchy, ewentualnie przy-
pominania o pomocy psychologicznej. Jednym z waznych
dziafar Funduszu jest coroczna akcja,Usmiech Dziecka na Dzier
Dziecka”, w ramach ktorej zbierane sg prezenty dla chorych
dzieci z hospicjum i dzieci osieroconych. Przygotowania trzeba
rozpoczac juz w ferie, by kazde z ponad 300 dzieci i nastolatkow
otrzymato swoj prezent na czas. Ktéregos roku, sposréd masy
podarkéw przyniesionych do fundacyjnego biura, wyrézniata
sie duza gitara. Byfa spetnieniem marzen pewnej nastolatki.
Po latach z rozczuleniem wspomina ten okres. - Otrzymywanie
prezentdw, udziatw wakacyjnych wyjazdach, to byto ekscytujqce.
Czutam, ze nie jestem sama, chociaz zmamgq zostatysmy zupetnie
same. Przez jakis czas byliscie dla nas jak rodzina.

Poza prezentami i wypoczynkiem wazna jest edukacja. Akcja
,Kolorowy Piérnik” pomaga dzieciakom skompletowac wyprawki
szkolne, a wyptacane wsparcie finansowe umozliwia optate
zaje¢ dodatkowych, takich jak basen, kurs jezyka angielskiego
czy pitkarskie treningi. W kryzysie wywofanym $miercia wazne
jest, by kontynuowac dotychczasowe zainteresowania lub méc
podja¢ nowe, dajace satysfakcje. Przy Funduszu dziata tez koto
wspinaczkowe, tzw. pajaczki. Spotykaja sie, by ¢wiczy, ale takze
wzajemnie poznawac sie w zabawie. Ich opiekunowie, podobnie
jak w $wietlicy, majg szanse na rozmowe ze sobg i udzielanie
sobie wsparcia. Czasem efektem tych spotkan jest przylaczenie
sie do TUMBOteamu, czyli grupy oséb aktywnie, najczesciej na
sportowo, promujacych pomoc osieroconym dzieciom. Udziat
w sztafecie, maratony i triatlony to codzienno$¢ niektérych
naszych wolontariuszy.

Kazdego dnia pomagamy osobom osieroconym, wspierani
przez przedstawicieli placéwek oswiatowych i wladz miasta,
sponsoréw i wolontariuszy. Wiele zyciowych lekgji zostato od-
robionych nie tylko przez bezposrednio ciezko doswiadczonych

Wiedza

Zatoba dzieci i nastolatkdw jest faktem i przez diugi czas
wptywa na ich zachowania.

Niektore dzieci od razu wchodzg w okres zatoby, prezen-
tujac zmienne nastroje i zachowania.

Wiele dzieci potrzebuje czasu, by powoli odzyska¢ po-
czucie bezpieczenstwa i zacza¢ przetwarzac to, co sie
wydarzyto.

Dzieci dorastajac, ponownie wracaja do tematu $mierci.
Pytania dzieci dotyczace $mierci obrazujg wewnetrzny
Swiat ich przezyc.

Istniejg czynniki ryzyka powiktania procesu zatoby, kté-
rych wystapienie wymaga porady specjalisty.

Szacunek
Rozmowy o smierci powinny spetnia¢ potrzeby pytajacych
i je wzmacniac.
Okazywanie dziecku szacunku zacheca je do zadawania
pytan.
Atmosfera szacunku w rozmowie z dzieckiem stwa-
rza pozbawiony krytyki klimat, w ktérym na miejscu sg
wszelkie pytania.
Dzieci potrzebuja i majg prawo do upamietniania zmar-
tej osoby, a dorosli powinni pomaga¢ w realizacji tej
potrzeby.

Uczciwosc
Poczucie wykluczenia, klamstwo sg zagrozeniami dla
tworzenia sprzyjajacych okolicznosci rozmowy.
Wiele dzieci doznaje ulgi, kiedy ustyszy proste, zgodne
z prawda odpowiedzi, dostosowane do ich wieku.
Mozna rozmawiac o Smierci, tagodzac lekii wzmacniajac
w dzieciach poczucie pewnosci siebie.
Pomaganie dzieciom w wyrazaniu obaw, pretensji czy
wyobrazen powoduje, ze sie od nich uwalniaja.
Istniejg pytania, na ktére nie ma wyczerpujacej odpowiedzi.

tragedia utraty, ale takze przez samych pomagajacych. | caty
czas sprawdza sie nasze przeSwiadczenie, ze najlepsza pomoc
to ta skrojona na miare potrzeb, ustalona przez rodzine i oparta
na indywidualnej z nia relacji.

Agnieszka Paczkowska,
koordynatorka merytoryczna programu wsparcia
psychologicznego dla dzieci i mtodziezy w zatobie ,Tumbo Pomaga”

Justyna Zietek,
koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”



Trudne powroty do pracy

posréd stu najbardziej stresujgcych sytuacji, ktorych mozemy doswiadczyc, szukanie pracy lub powrdt do
niej po diugiej przerwie znajdujg sie w pierwszej dziesiatce. A fakt, ze te przerwe spowodowaty choroba
onkologiczna i zwigzane z nig terapie, ktore w sposob drastyczny ostabity organizm i negatywnie odbity sie
na psychice, potozenia nie ufatwia. Jest dodatkowym balastem dla obu stron, zarowno o prace sie staraja-
cych, jak i pracodawcéw. Przy czym ci ostatni moga wybierac i osoby z onkologiczng przesztoscia po prostu nie

zatrudnic.

PO CO?

Praca niewatpliwie daje niezaleznos¢ i poczucie finansowego
bezpieczenstwa, ktére przektada sie na brak wielu frustracji.
Trudno z tym dyskutowac, jak réwniez z faktem, ze osoby, ktére
z powodu zarabiania pieniedzy na utrzymanie pracowac nie
muszg, naleza do zdecydowanej mniejszosci.

Czesto praca daje tez satysfakcje, a stad do poczucia szczescia juz
tylko krok. Motywuje nas do rozwoju, i to nie tylko zawodowego.
Dzieki niej podnosimy swoje kwalifikacje, ¢wiczymy pamie,
wiemy wiecej, a to zwieksza poczucie wtasnej wartosci. Ponadto
pracujac, nawigzujemy nowe kontakty, ktére nierzadko przeno-

simy do sfery prywatnej. Spotykamy sie z ludzmi, ktérzy zajmuja
sie tym samym, co my, i ktérych nie zanudzimy opowie$ciami
z branzy. Jesli mamy
podobny swiatopoglad
i poczucie humoru, dzie-
ki pracy mozemy zyskac
dtugotrwate relacje.

Praca daje satysfakcje,
a stad do poczucia
szczescia juz tylko krok.

Praca zabiera wprawdzie
czas, ale tezpomaga go
lepiej organizowac. Nie przecieka nam on tak przez palce. Musi
go starczyc¢ i na obowiazki stuzbowe, i dla rodziny, i na rozwoj

Stanowisko pracy nie zawsze na nas czeka
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osobisty, i na odpoczynek. Tajemnica Poliszynela jest, ze kiedy
nie pracujemy, czasu mamy jakby mniej.

Wreszcie praca stwarza szanse przetamywania wtasnych ogra-
niczen.To czesto poligon naszych mozliwosci, przestrzeh zmie-
rzenia sie z trudnosciami, o ktérych myslelismy, ze sg ponad sity,
a okazaty sie do pokonania.

CV Z RAKIEM

W gdaniskiej filii Akademii Walki z Rakiem rozmawiatam z trzema
osobami, u ktérych w najnowszej wersji CV pojawita sie przerwa
zwigzana z choroba nowotworowa. Byty réznym wieku, przed
zachorowaniem zajmowaty rézne stanowiska, a w jego trakcie
przeszty rozne terapie. Opowiadaty o swoich lekach, nadzie-
jach i radosciach, ktére towarzyszyty im i towarzysza podczas
powrotu do zycia czynnego zawodowo. Tak sie ztozyto, ze byty
to same kobiety.

Olga*

Ma 35 lat, meza i ciekawa, tworczg prace projektantki
ubran w duzej firmie odziezowej typu korporacyjnego.
Atrakcyjna, zadbana, po schodach na 2. pietro weszta do
mnie bez trudu. Nigdy bym nie pomyslata, ze rozmawiam
z osobg legitymujaca sie zaswiadczeniem o niepetno-
sprawnosci w stopniu znacznym. Uméwity$my sie po
jej pracy, wiec jeszcze przed spotkaniem wiedziatam, ze
historia Olgi bedzie miata pozytywny wydzwiek.
Diagnoze ustyszatam 2 czerwca 2016 roku: biataczka lim-
foblastyczna. Pojawity sie guzy chfoniakowe, spuchta jedna
reka. Podczas morfologii wyszedt alarmujqcy stan biatych
krwinek. Kiedy zadzwoniono do mnie z tq informacjq, by-
tam w pracy. Wysztam z niej ... wrécitam dopiero w marcu
2 lata pézniej.

Chorowanie to byt koszmar: cztery cykle chemii, w listopa-
dzie przeszczep szpiku. W domu znalaztam sie przed samymi
Swietami w bardzo ztym stanie psychicznym i fizycznym.
Przez pét roku bytam na chorobowym, a potem przez rok
nazasitku rehabilitacyjnym. Jednak w listopadzie 2017 na
powrét do pracy nie czutam sie gotowa. Firma okazata sie
superwspierajgca. Od poczqtku dawano mi do zrozumienia,
Ze hie musze martwic sie o moje stanowisko. Zeszlej jesieni
zaproponowano przejscie na 3/5 etatu oraz mozliwos¢
wybrania zalegtego urlopu. W sumie zebrato sie tego tyle,
Ze do pracy wrécitam dopiero w tym roku, 20 marca. Na
wstepie uzgodniono ze mngq, ze nie bede jezdzi¢ w delegacje
do krajéw, w ktérych moja obnizona odpornos¢ zostataby
wystawiona na niepotrzebng prébe. Dzieki zaswiadczeniu
o niepetnosprawnosci pracuje 7 godzin i mam dodatkowe
10dni urlopu. Jeszcze kiedy chorowatam, w moim oddziale
zorganizowano akcje DKMS-u, a potem jeszcze w 6 najwiek-
szych punktach firmy w Polsce. Wiesci o tych dziataniach
bardzo podtrzymywaty na duchu. Myslatam sobie wtedy,

Ze nawet jesli mi sie nie uda, to moje chorowanie jest po cos.
Obliczytam, Ze hipotetycznie, dzieki tym akcjom, 5 chorych
056b ma szanse znaleZ¢ dawce.

Beata

Rocznik 66., zywiotowa, kolejny ,okaz zdrowia". Przed
diagnoza od wielu lat zajmowata wysokie menadzerskie
stanowisko w duzej firmie. Przeszta w niej calg Sciezke
rozwoju zawodowego. Tytan pracy, zadaniowiec z ga-
tunku ,im trudniej, tym lepiej”. Prowadzita ,zapetlone
zycie wspotczesnego biznesmena” (okreslenie Beaty),
w nieustannym stresie. Zadania musiaty by¢ wyzwaniami,
inne nudzity. Kiedy rozmawiatysmy, do powrotu do pracy
dzielito ja kilka tygodni.

Definitywne rozpoznanie raka piersi ustyszatam w potowie
maja, 2 lata temu. Diagnostyka w kierunku onkologicznym
toczyta sie juz od korica kwietnia, ale wcigz pracowatam.
Czutam sie odpowiedzialna za mdj zespot i musiatam
pozamykac iles projektéw albo przekazac je mojemu za-
stepcy. Nie miatam zresztq pojecia, Ze moje chorowanie
tyle potrwa. 26 maja zapytatam sie niefrasobliwie lekarki,
czy bede mogta sie leczy¢ i pracowac. - Raczej nie sqdze
— ustyszatam. - Porozmawiajmy o chorobie. Kilka chwil
pbzniej bratam juz pierwszq chemie. No c6z, faktycznie, nie
byto to mozliwe, nawet dla takiego zawodnika jak ja. Moje
chorowanie nie zamkneto sie jeszcze w okresie przewidzia-
nym przez paristwo. Przesztam chyba przez wszystko, co
medycyna wymyslita: chemie, operacje, radioterapie, potem
znowu przez rok chemie z hormonoterapig.

Mdj stosunek do pracy mi sie zmieniat. Miatam faze, ze
chciatam zaczqc cos nowego, by¢ sama tym,,sterem i okre-
tem” Ale wrdcita pamiec, Ze leczenie kosztuje, a moja praca
dawata mi finansowgq stabilizacje. Na ryzyko mnie nie
stac. Poza tym powrdt do Srodowiska, gdzie jestem znana
i szanowana, tez ma swojq wartosc.

W trakcie choroby firma spisata sie na medal. Do dzisiaj
mam stuzbowy samochdd, komdrke, komputer. Wiem, ze
na mnie czekajq i doceniam, jak bardzo poszli mi na reke,
tak ustawiajgc w papierach, ze w rezultacie mogtam nie
pracowac petne 2 lata.

Wracam na inne stanowisko, tez menadzerskie. W firmie
jest potrzeba stworzenia nowego obszaru, ktérym bede
zarzqdzata. Nie martwie sie, czy sobie poradze, cho¢ to
oczywiscie znowu jest wyzwanie. Boje sie natomiast, czy
dam rade sama ze sobq. Czy bede umiata postawic sobie
granice? To jest méj bardzo wielki lek.

Ewa



Czterdziestoparolatka, mama dwadjki matych dzieci. Jest
logistykiem, ale w rozmowie wspomina tez o wyksztat-
ceniu filologicznym. Méwi bardzo staranna polszczyzna,
sama przyznaje sie do wrazliwosci na stowo i do tego, ze
bardzo Zle znosi fakt ich zapominania. Z powodu choroby
nowotworowej ma ktopoty z pamiecia i koncentracja.
Diagnoze raka tarczycy ustyszata 1 lutego 2016 roku,
wkrétce po pierwszych urodzinach mtodszego synka,
ktérego karmita jeszcze piersia. Kiedy sie rodzit, whasnie
wyladowata w zawodowej prézni. Wczesniej pracowata
na czas okreslony w firmie, za ktérg nie teskni, bo za
szefowg miata pracoholiczke. Przez 12 miesiecy pobie-
rafa zasitek macierzynski w postaci 80 procent swojego
wynagrodzenia, a potem dopadt ja nowotwor. Kiedy
rozmawiamy, jest na etapie szukania pracy, po pierwszej
rozmowie rekrutacyjne;j.

Zawsze bytam sprawnq kobietq,i wiasciwie bez probleméw
zdrowotnych. Poza hashimoto, ktére wyszto przypadkowo,
ale po pierwszej ciqzy i w trakcie drugiej choroba znalazta
sie w remisji i mogtam odstawi¢ wszystkie leki. Profilak-
tyczne usg szyi, a potem biopsja tarczycy wyszty jednak
niepomysinie. Rak. Poczutam sie wyrzucona na margines
zycia: z dwdjkq matych dzieci, z mezem, u ktérego tez
wtasnie pojawity sie zdrowotne problemy, bez pracy, bez
pieniedzy, za to znowotworem.

Mowili mi, Ze mam szczescie. Pono¢ rak tarczycy jest
najlepszy, super fajny, prawdziwy los na loterii! Przez ten
»szczesliwy los” zostatam okaleczona, bo nie mam tar-
czycy. Wydolnos¢ mojego organizmu jest duzo gorsza.
Siadta tez psychika, zwtaszcza po leczeniu radiojodem,
kiedy musiatam przejs¢ 2-tygodniowq kwarantanne i nie
mogtam widzie¢ dzieci. Wciqz konieczne sq kontrole, ktére
wiqZq sie z odstawieniem hormondw, depresjq i stanami
wielkiego napiecia.

Utrata hormonalnej stabilnosci nie pozwalata mi mysle¢
o powrocie do pracy, ale teraz juz musze, bo szorujemy
o finansowe dno. Musze i chce. Tylko Ze ja sie zmienitam.
Wczesniej znatam swoje wady i zalety, lubitam bra¢ na
siebie duzo, moze nawet za duzo. Teraz nie jestem siebie
pewna. Zrobitam sie mato odporna na stres, bardziej zapo-
biegawcza. Bytam cztowiekiem do trudnych zadar, a teraz
juz ich nie chce. Wole prace, gdzie bedzie wiecej rutyny niz
wyzwan. Juz nie chce stac na pierwszej linii frontu.

Mam zaswiadczenie o niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym, co daje mi ulgi w przysztej pracy, ale nie
jestem pewna, czy bede sie do niego przyznawa¢. Mimo
tego wszystkiego czuje, ze wracam do zyciai mam wielkq
na nie chec.

PRACATO NIEWSZYSTKO

Tak uwaza Anna Marlega-Wozniak, koordynatorka gdanskiego
oddziatu Akademii Walki z Rakiem przy Fundacji Hospicyjnej.
- W prowadzonej przeze mnie grupie wsparcia zauwazytam
—mowi - Ze wqtki powrotu do pracy, podotania obowigzkom, ktére
ona narzuca, lub dopiero jej poszukiwari nalezq do wazniejszych
i wzbudzajqcych silne emocje tematdéw. Staram sie wéwczas po-
kaza¢, ze w zyciu istot-
na jest réwnowaga,
a praca nie moze nam
zastonic¢ innych mozli-
wosci samorealizacji.
| dodaje: - W naszym
spofeczenistwie panu-
je wszechpotezny etos
pracy, przez ktorq sie
definiujemy. To jest postawa na dtuzszq mete destruktywna, ponie-
waz praca nie powinna by¢ jedynym obszarem budujqcym poczucie
wtasnej wartosci. My w Akademii staramy sie te site sprawczq pracy
troche zneutralizowac.

W zyciu istotna jest
réwnowaga, a praca
nie moze nam zastoni¢
innych mozliwosci
samorealizacji.

Obawa przed wejsciem w stare buty jest uzasadniona, a lek Beaty,
by znowu sie nie zatraci¢ w milionie zawodowych obowiazkdw,
to lek do$¢ powszechny. W Akademii realizowane sg zajecia, na
ktérych uczestnicy pracujg nad uswiadamianiem sobie swoich
potrzeb i ztapaniem kontaktu z wtasnym ciatem. Jesli ono méwi,
Ze jest zmeczone, to znaczy, ze potrzebujemy urlopu i kropka.
Stuchacze uczj sie, jak dbac o siebie jako o osobe, a nie jako
o pracownika.

Zaréwno Beata, jaki Olga, i Ewa w swoich procesach dojrzewania
do decyzji o pracy podkreslaty role spotkar w Akademii. Juz sam
fakt, ze trafity pod jej skrzydta, Swiadczy, ze przed chorowaniem
byty aktywne, bo umiaty aktywnie radzi¢ sobie z trudnosciami.

- Sqdze, ze dlatego tak g, o e bowinna byé
szybko podniostam sie psy- P y

chicznie, bo trafitam pod J@dynym obszarem

opieke Akademii (Ewa). - budujacym poczucie

Bardzo duzodajemigrupa wkasnej wartosci.

wsparcia. Na spotkaniach

w Akademii dzielitam sie

swoimi obawami, a teraz mojq radosciq (Olga). - Do przyjscia
do Akademii naméwita mnie kolezanka. Nie bytam przekonana,
obawiatam sie spotkania stekajqcych oséb po przejsciach. Jednak
przetamatam sie, przysztam i jest super (Beata).

Praca daje chleb, rozwija, pomaga budowa¢ miedzyludzkie relacje
—to wszystko prawda. Jednak po diugiej przerwie, jaka,funduje”
rak, czasami trudno jest od razu wréci¢ do dawnej formy i dobrze
miec na to wewnetrzne przyzwolenie. Nie musimy przeciez by¢
tacy jak przed chorobg, zawsze zwarci, gotowi i wydajni do gra-
nic. Czasami trzeba wrdci¢ na nizsze stanowisko. Pamietajmy, jak
znaczaca role odgrywa stres w rozwoju chordéb onkologicznych
i pracujmy nad tym, by go ograniczy¢.

Magda Matkowska

*Olga, Beata, Ewa - prawdziwe imiona bohaterek artykutu znane sg
redakgji.



Co mozna zrobi¢,
gdy juz niewiele
mozna zrobic¢?

owe zycie. Dar macierzynstwa, ojcostwa, cud

narodzin kojarzy sie wielu z nas z ogromnym

szczesciem — zdrowym, wymarzonym dziec-

kiem. Czasami jednak to szczedcie zostaje bru-
talnie przerwane... Jak grom z nieba spada informacja
0 wielowadziu, $miertelnej chorobie, mozliwosci przed-
wczesnego porodu. Co mozna zrobi¢, gdy juz niewiele
mozna zrobic¢?

TRUDNA DIAGNOZA

Test cigzowy - dwie wyrazne, czerwone kreski. Rado$¢, zaskocze-
nie.Wizyta u lekarza i stowa:,Gratuluje, beda panistwo rodzicami”.
Pierwsze mysli: ciekawe, czy to syn, czy cérka? Jakie to dziecko
bedzie? | refleksja: niewazne, najwazniejsze, zeby byto zdrowe.

Kolejna rutynowa wizyta. Rutynowe usg. Lekarz, zawsze taki
rozmowny, dzi$ méwi mniej. Dhugo wpatruje sie w ekran mo-
nitora. Badanie trwa i trwa. Przeciez to tylko zwykte badanie?
Niepokoj i nagle stowa, ktore trafiaja jak sztylet prosto w serce:
JPanstwa dziecko nie rozwija sie pra-
widtowo... Ma nieuleczalna chorobe...
Nie wiadomo, czy dozyje do porodu.
Przykro mi..”.

Potem lekarz moéwi jeszcze, ze wspot-
czesna medycyna nie moze pomac,
co$ o porodzie, o rozwigzaniu cigzy,
ale dociera juz niewiele.

naprzeciw rodzicom

Wiadomo$¢ o nieuleczalnej chorobie
dziecka zazwyczaj pojawia sie nie-
spodziewanie, kiedy przyszli rodzice,
a W szczegdlnosci organizm matki,
rozpoczeli proces przygotowywania
sie do narodzin dziecka, kiedy rodzina zaczeta snu¢ fantazje
0 majacej dotaczyc¢ do niej osobie. Czesto wywotuje szok, niedo-
wierzanie, smutek, rozczarowanie. Na pewno sie lekarz pomylit,
ma staby sprzet. To niemozliwe, przeciez ostatnio twierdzit, ze
wszystko jest w porzadku. To nie moze by¢ prawda...

W sytuacji rozpoznania
nieuleczalnej wady ptodu

wychodzi hospicyjna opieka
perinatalna, z ktérej moga
skorzystac w dowolnym
momencie - kiedy poczuja
taka potrzebe i gotowos¢.

TRAUMA

Zreguly z tej rozmowy z lekarzem rodzice niewiele pamietaja.

Strzepki informaciji nie chca sie utozy¢ w spdjna catosc. Zaprze-
czanie, znieksztatcanie rzeczywistosci to czesty mechanizm
obronny stosowany przez psychike, by méc przetrwac i oswoi¢
sie z trudna informacja. Jesli jego dziatanie utrzymuje sie zbyt
dtugo, moze zaktécaé proces adaptacji do sytuacji, ale na po-
czatku ma dziatanie dobroczynne. Konfrontacja z diagnoza
i konieczno$¢ podjecia trudnej decyzji o dalszych
losach ciazy wywotuja gniew i bunt.

Zaprzeczanie przeplata sie ze Swiadomoscia sytu-
acji, rozpacz z gniewem, bezradnos¢ z mobilizacjg
do dziafania, niemoc z moca. A czasu jest niewiele.
Jeszcze nie minat szok zwigzany z dramatycznym
rozpoznaniem, kiedy trzeba decydowac o losach
dziecka. Dziecka, kt6re miato sie narodzi¢ zdrowe,
na ktére czeka rodzina..., pokoik..., tézeczko...,, wozek.
Tymczasem rokowania nie pozostawiajg ztudzen.
Zgodnie z wciagz obowiazujacym prawem kobieta
ma wybor - moze zdecydowac sie na przerwanie
Cigzy badz na jej kontynuacje, bedac swiadoma, ze dziecko
moze umrze¢ w trakcie cigzy, podczas porodu lub zaraz po.
Czesto najtrudniejsza decyzje w swoim zyciu rodzice muszg
podjaé w przeciagu zaledwie kilku-kilkunastu dni od diagnozy.

Fot.: Archiwum FH



HOSPICYJNA OPIEKA PERINATALNA

W sytuacji rozpoznania nieuleczalnej wady ptodu naprzeciw
rodzicom wychodzi hospicyjna opieka perinatalna, z ktérej
moga skorzysta¢ w dowolnym momencie - kiedy poczuja
taka potrzebe i gotowos¢. Moze to by¢ moment kryzysu
emocjonalnego, chwila po dramatycznym oswiadczeniu,
ze wspotczesna medycyna nie potrafi wyleczyc ich dziecka
lub juz po jego Smierci, kiedy stoja przed decyzja,co dalej?”.
Hospicjum perinatalne oferuje spotkania z zespotem spe-
cjalistéow (pracownik socjalny, lekarz, psy-
cholog, ksigdz), ktére maja na celu wsparcie
rodzicow w ich aktualnej sytuacji i ustaleniu
konkretnego planu dziatania w taki spo-
s6b, by zaoferowana pomoc byta,uszyta na
miare” - dostosowana do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci konkretnej pary.

Specjalistg pierwszego kontaktu jest naj-

czesciej pracownik socjalny, ktéry petni

role przewodnika i pomaga przejs$¢ przez ggszcz przepiséw
i procedur. Dostarcza informacji o przystugujacych rodzicom
prawach do urlopu macierzynskiego, zasitku pogrzebowego,
procedurach rejestracji dziecka w urzedzie, potrzebnych
dokumentach, mozliwych formach pomocy po narodzeniu
dziecka z ciezka chorobg (w tym pomocy domowego ho-
spicjum dzieciecego). Oprécz kwestii formalnych niejedno-
krotnie udziela tez wsparcia emocjonalnego. To jemu jako
pierwszemu rodzice przekazuja swoja dramatyczna historie,
swoj bél i swoja rozpacz, i to on najdtuzej utrzymuje z nimi
relacje.

Niejednokrotnie rodzice potrzebuja konsultacji z lekarzem
pediatrg, neonatologiem czy ginekologiem - zwtaszcza
w sytuacji, gdy wciaz mierza sie z decyzjg co do dalszych
losoéw cigzy. Tematow, pytan, watpliwosci jest wiele. Kwestie
dotycza porodu, opieki nad dzieckiem po urodzeniu, tera-
pii, z jakich ewentualnie dziecko bedzie mogto korzystac.
Wsparcie informacyjne porzadkuje sytuacje i pozwala ustali¢
konkretny realny plan, adekwatny do realnych mozliwosci.
Wsrdd specjalistow hospicyjnej opieki perinatalnej jest tez
psycholog. Psychologiczna pomoc koncentruje sie na od-
nalezieniu i wspdlnym przebyciu drogi od bélu utraty do
wewnetrznej rownowagi, wyrazajacej sie w akceptacji rze-
czywistosci. Rodzice majg mozliwos¢ rozmowy, w bezpiecz-
nej i nieoceniajacej atmosferze, o swojej osobistej tragedii,
o przezywanych trudnych emocjach i myslach. Moga bez
pospiechu przyjrzec sie swoim sposobom radzenia, zasobom,
na ktérych moga sie w tej trudnej sytuacji oprze¢, a takze
wstuchad sie w swoje potrzeby i obawy. Zrozumie¢, co sie
z nimi dzieje.

Wiele os6b poszukuje wsparcia duchownego, ktéry rowniez
nalezy do zespotu hospicyjnej opieki perinatalnej. Rozmo-
wa z ksiedzem dla oséb wierzacych czesto niesie ukojenie
i daje site.

Ludzki umyst ma tak
wspaniate mozliwosci,
Ze jest w stanie wyjs¢
ze wszystkiego.

CZAS POZEGNANIA

Jak sie odnalez¢ w sytuacji, gdy ustalony porzadek swiata
zostaje zburzony? Jak ukoi¢ bé1? Opfakuje sie nie tylko realng
strate, ale tez utrate plandw i marzen zwigzanych z dzieckiem,
ze szczesliwym macierzyfstwem, ojcostwem. Jest to doswiad-
czenie tym trudniejsze, Ze czesto nie znajduje zrozumienia
w spoteczenstwie, a nawet wsréd najblizszych. No bo po
kim ten zal? Po dziecku, ktére widziato sie jedynie na ekranie
monitora...? Zatoba, pomimo ogromu cierpienia, w ostatecz-
nosci jednak powinna przynies¢ ukojenie,
doprowadzi¢ do akceptacji sytuacji, do
pogodzenia i pozegnania z dzieckiem,
ale nie do zapomnienia. To dynamiczny
proces adaptacyjny, bardzo zindywiduali-
zowany, cho¢ jednoczesnie przebiegajacy
wedtug swojego ustalonego rytmu. War-
to pamietad, ze zatoba nie jest chorobg
ani stanem patologicznym, tylko naturalng reakcja na strate
i bardzo waznym etapem powrotu do normalnego zycia po
bolesnym doswiadczeniu.

Poczucie niezrozumienia i wyizolowania spotecznego moze
ten proces zahamowac¢. Méwimy wéwczas o zatobie powikfa-
nej, ktéra przejawia sie czasamiw postaci separacji od uczué
zwigzanych ze stratg lub wrecz przeciwnie - w nadmiernej
koncentracji na dziecku, ktére sie nie narodzito lub odeszto
przedwczesdnie.

Jesli decyzja rodzicow jest kontynuowanie cigzy, zatoba moze
zosta¢ odroczona w czasie. Nie ma miejsca na przezywanie
emodji, jest dziatanie... Zatoba przychodzi pézniej lub jest
zatrzymana, jednak nie znika.

POWROT NADZIEI

Po rozpoznaniu wady letalnej ptodu - a za taka uznawane
jest zaburzenie rozwojowe, prowadzace do samoistnego
poronienia, przedwczesnego porodu, zgonu wewngtrzmacicz-
nego, przedwczesnej $mierci zywo urodzonego dziecka bez
wzgledu na zastosowane leczenie oraz zaburzenia rozwojowe
kwalifikujgce do legalnego przerwania cigzy - $wiat rodzi-
cdw rozpada sie na kawatki. Hospicyjna opieka perinatalna
powstata z mysla o takich rodzicach i ich rodzinach (dziad-
kach, rodzenstwie). Wychodzi ona naprzeciw ich bolesnemu
doswiadczeniu i towarzyszy im w procesie gojenia ran oraz
w powrocie do réwnowagi. To trudna droga, ale daje szanse
na ponowne zaufanie zyciu - odnalezienie wiary i nadziei,
Ze $wiat moze by¢ ponownie piekny, a nowe zycie mozliwe.
Ludzki umyst ma tak wspaniate mozliwosci, ze jest w stanie
wyjs¢ ze wszystkiego.

Ewa KuZmicka-Dudek

Psycholog w Hospicyjnej Opiece Perinatalnej
Hospicjum Dutkiewicza
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Oficjalny poczatek kampanii 1-procentowej. W 2018 roku przebiegata ona
pod hastem #ZnajdzSwoéjPowdd. Jest ich przeciez mnéstwo. Prowadzimy
hospicjum, pomagamy osieroconym, osobom walczgcym z choroba nowo-
tworowg, rozwijamy wolontariat opiekuniczy i akcyjny, edukujemy. Nasze
dziatania w internecie wsparli miedzy innymi: Sylwia Gruchata, Piotr Myszka,
Jarostaw Bieniuk i Maciej Florek, ale takze wiele innych, zyczliwych nam oséb.
Wynik tegorocznej kampanii byt naprawde imponujacy i wyniést dokfadnie:
1188 984,99 z}. Tymczasem fundacyjny KRS wciaz bez zmian: 0000 201 002.

-

1601 O

Pierwsze w tym roku ,Spotkanie z Bajka’, czyli warsztaty dla dzieci z mtodszych klas szkét podstawowych oraz
zprzedszkoli na temat wsparcia w zatobie. Za kazdym razem punktem wyjscia jest oczywiscie obiecana bajka. W tym

roku znowu Kopciuszek, napisany troche na nowo przez Grzegorza Kasdepke.
&

200 )

,Bal z Sercem”po raz 6smy. Tym razem w charakterze maltariskim, bo Malta is
more! Patronat honorowy nad wieczorem objeta Natashy Meli Daudey, amba-
sador Republiki Malty w Polsce. Dzieki szczodrosci uczestnikow zabawy udato
nam sie zebrac blisko 240 000 zt To fundusze, ktére umozliwia miesigc petnej
troski opieki nad 80 pacjentami Domowego Hospicjum im. ks. Dutkiewicza SAC.

20

Dzien $w. Pallottiego w Hospicjum Dutkiewicza, czyli swieto jego pracownikéw i wolontariuszy. Tradycyjnie uro-
czysta msza sw., tradycyjnie loteria oraz nagrody dla wyrdzniajacych sie pracownikdw, ale takze wspdlne spiewanie
koled oraz jako zupetna nowos¢ - troche edukacji, czyli wykfad ks. W. Seremaka SAC na temat lat dzieciecych $w.

Wincentego Pallottiego. Dobrze by¢ razem.
-

70

1902 ()

Bal karnawatowy dla pacjentéw Domowego Hospicjum dla Dzieci, ich zdro-
wego rodzenstwa oraz dzieci osieroconych, pracownikdw i wolontariuszy
- tym razem w klimacie Gwiezdnych Wojen. Goscinnie przyszli tez bohaterowie
wielu bajek. Tak, moc byta z nami!

Pétkolonie z gdanskim oddziatem PMI Poland Chapter. Oczywiscie in English. Z zaproszenia skorzystato 10 naszych

podopiecznych.
&




LUTY/MARZEC

Ferie w $wietlicy ,Przystan”. Tej zimy z przygotowanych atrakcji korzystato
12 dzieci w wieku od 6 do 14 lat. Miedzy innymi uczestniczyty w warsztatach
z ceramiki i filcowania oraz spedzity wesoty dzierh w Hotel Mercure Gdarsk.
Moze to nie byto typowe ,biate szalenstwo’, ale z pewnoscig bardzo fajny,
spedzony razem czas.

Ruszyta akcja ,Przynies PIT do Hospicjum”. Dwa razy w tygodniu, do 28.04., odbywaty sie dyzury fundacyjnych
wolontariuszy, ktérzy pomagali wypetnia¢ formularze rozliczer podatkowych za 2017 rok.

Dzien Profilaktyki w Hospicjum. Juz kolejny raz cztonkom rodzin naszych
pacjentéw umozliwilismy wykonanie profilaktycznych badan i uzyskanie
konsultacji u lekarzy specjalistéw. Opiekunowie rodzinni, ktérzy na co dzien
zajmuja sie swoimi bliskimi, myslenie o wkasnym zdrowiu odktadaja na drugi
plan. Tego dnia mogli skupi¢ sie na sobie.

XXVI Swiatowy Dzier Chorego. W kosciele Pallotyndw przy ul. M. Sktodowskiej-Curie odbyt sie koncert muzyki ba-
Sniowej, z ktdrego dochdd przeznaczony zostat dla naszych podopiecznych. Tego dnia Alicja Stolarczyk otrzymata
tez Dyplom Uznania od Arcybiskupa Metropolity Gdanskiego Leszka Stawoja Gtodzia ,za wieloletnia postuge na
rzecz drugiej osoby”.

Obchody Swiatowego Dnia Chorego w Hospicjum Dutkiewicza. Zaspiewat
Chor Akademicki Politechniki Gdanskiej, a nasi pacjenci otrzymali zyczenia
i kwiaty. Nie zabrakto tez czasu dla wspomnien - 15 lat wczesdniej, 2 lutego,
przyjelismy na Domu hospicyjnego pierwszego pacjenta.

Duze msze $wiete zatobne. Czas modlitwy za podopiecznych Hospicjum, ktérzy odeszli i specjalnego duchowego
wsparcia ich bliskich.

Uroczyste przekazanie czeku przez dyrektorow WBK SA na kwote 19 266,04 zt.
Pienigdze wykorzystane zostaty na rehabilitacje matej Wiktorii, do 2017 roku
naszej podopiecznej, oraz zakup sprzetu stomatologicznego dla pacjen-
tow domowego hospicjum dla dzieci. Srodki uzbierano ze sprzedazy ptyty
z koledami, kt6ra przy pomocy Przemka Radziszewskiego nagrali i sprzedali
pracownicy 3. Regionu Banku Zachodniego WBK w grudniu 2017 roku. Jak
tu sie nie wzruszy¢?

Pierwsza z szesciu kwest mtodych wolontariuszy akcyjnych w gdanskich galeriach handlowych. Ogétem we wszyst-
kich marcowych zbiérkach wzieto udziat 360 ucznidw, ktérzy tacznie zebrali 16 649 zt.
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Kalendarium najwazniejszych wydarzer 2018 roku

Zakonczenie Kursu Wolontariatu Opiekuriczego. W tej edycji szczegdlng uwage przyktadalismy do pozyskania no-
wych cztonkdw zespotu wolontariuszy w Hospicjum Domowym dla Dzieci. Do szczesliwego korca, zwiericzonego
egzaminem, dotarto 46 uczestnikéw, ktérym wreczylismy certyfikaty ukoriczenia kursu. Dwanascioro z nich zwigzato
sie znaszym Hospicjum i podpisato umowe z koordynatorka wolontariatu opiekuriczego.

33—

Premiera w hospicyjnym teatrze. OgladaliSmy nowa wersje przedstawienia
,5ad” wedtug Jerzego Jurandota. Jako aktorzy wystapili pracownicy i wo-
lontariusze Fundacji.

1003 O

Pierwsze z czterech warsztatéw dla opiekunéw rodzinnych z zakresu opieki domowej. Zajecia z psychologiem,
pracownikiem socjalnym, pielegniarkg i rehabilitantem odbywaty sie w sali konferencyjnej Hospicjum Dutkiewicza
i byty bezptatne.

Q- ‘:

Dzien Kobiet Nadzwyczajnych, po raz kolejny w goscinnych wnetrzach Hotelu
Mercury Gdarnsk Stare Miasto. Kilka nadzwyczajnych godzin przygotowanych
dla naszych nadzwyczajnych podopiecznych - czas wypetniony pokazami
(kulinarnym, florystycznym i kosmetycznym), wystepem artystycznym i spo-
tkaniem z autorkami prawdziwego bestsellera.

153 ()

Poczatek akcji,Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka” Jej tradycyjny finat przypadt 1.06. W tym roku zrealizowalismy
487 marzen dzieci z 46 osrodkow paliatywno-hospicyjnych w catym kraju. O ich usmiech zadbato az 800 darczyncéw,
a pracownicy firmy Przesytki Kurierskie BPS pokonali 24 556 km, aby paczki dotarty pod wtasciwy adres.

1603 (O

Uroczyste przekazanie t6zka oraz przeno$nego pulsoksymetru na potrzeby
dzieci z hospicjum domowego. Sprzet udato sie kupi¢ dzieki sprzedazy cha-
rytatywnego kalendarza, wydanego przez ,Dziennik Battycki” W projekcie
wzieto udziat 11 firm.

161703 O

Pierwsza zbidrka z dwoch przeprowadzonych z Bankiem Zywnosci. Dzieki nim pozyskalismy 2 556,8 kg produktow.
Ponadto samodzielnie zorganizowalismy trzy zbiorki w CH Auchan w Gdansku Osowej (zebralismy 819,4 kg) oraz
jedna zbidrke w CH Carrefour w Galerii Battyckiej. Te akcje przyniosty zywnos¢ dla naszych podopiecznych nataczna
kwote 7 318,43 zk.

161903 ()

;.ﬁ;;s; Sy | Targi Ksigzki w Gdansku i my na nich z, Bajkami-Plasterkami". Po raz pierwszy
bziovkst | = pokazalismy wtedy Swiatu nowy tytut serii, opowiadanie Aidy Amer Zaczaro-
e® * \'|’ ;

wany ogréd dziadka, z pieknymi ilustracjami Agnieszki Zelewskiej.
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Rekolekcje wielkopostne. W tym roku poprowadzit je ks. Jedrzej Ortowski SAC, kaptan zwiazany przez wiele lat O 91-23.03
z Hospicjum Dutkiewicza, w latach 2011-2016 takze jego dyrektor. ’

Pierwszy dzien wiosny, a my zaczynamy wiosenne porzadki, remonty, czyszczenia, wymiany... Przez caty rok 2018 w tym
zakresie wiele sie u nas dziato. Miedzy innymi wyremontowalismy cze$c tazienek w salach pacjentéw, urzadzilismy 40

na nowo pokdj rehabilitacyjny i psychoterapeutyczny, w czesci pomieszczen zatozylismy instalacje klimatyzacyjne, 21.03
wymienilismy szafki w kuchni. Koszty prac byty wysokie, ale dalismy rade dzieki ogromnemu wsparciu darczyfncéw.

/
=

. O 3103

Uroczystosci Triduum Paschalnego.

Warsztaty dla gdanskich pedagogdw i psychologéw szkolnych, zatytutowane:, Jak wspiera¢ ucznia w zatobie? Cykl
«Bajki-Plasterki» i inne formy pomocy w programie «Tumbo Pomaga»”. Ich celem byto wyjasnienie roli szkoty we 40 11.04
wsparciu osieroconego ucznia oraz uswiadomienie uczestnikom wtasnych kompetencjii ograniczen w pomaganiu ’

osieroconym. Spotkanie poprowadzita Agnieszka Paczkowska, koordynatorka merytoryczna programu,Tumbo Pomaga”.
J

Start Il edycji projektu ,Lokalny Wolontariat Opiekuriczy”. Kolejne szkolenia 40 13-14.04
4 odbyly sie w dniach 11-12.05., a jej podsumowanie - 29.11. w Warszawie. ’

4. Gdansk Maraton, a my w nim. Doktadnie cztonkowie TUMBOteamu, mniej
wiecej 80-osobowej ekipy. W 4. Gdansk Maratonie kilkoro sposréd nas
rzeczywiscie przebiegto peten dystans, czyli, bagatela, 42,195 km. Ponadto
bieglismy w sztafecie, tworzac 4 druzyny po 4 osoby w kazdej. Dziatanie
zespotowe mamy we krwi.

o

Pola Nadziei na Pomorzu. W akcje w Pucku, Gdyni, Sopocie i Gdarisku wta-
czyto sie okoto 5000 wolontariuszy. Dzieki ich wspaniatemu zaangazowaniu
udato sie zebrac¢ ponad 660 000 zt! Kwestowali od bladego switu do péznego
wieczora, w zottych koszulkach, z balonami i oczywiscie zonkilami. A poza O 22.04
tym Zonkilowa Sztafeta, Zonkilowa Parada... Byto nas wida¢! Tego dnia
wreczylismy takze statuetki Bursztynowych Dzwigdéw kolejnym Honorowym
Wolontariuszom Fundacji.

Poczatek akgji ,Dokop trenerowi, pomoz dzieciakowi”. Podczas finatu, 20.05, na gdanskim stadionie Energa wo-
lontariusze z firmy Active Live wykonywali zadawane przez licytujacych ¢wiczenia. Doping byt szalony, emocji nie 40

brakowato. Zabawa przyniosta ponad 12 500 z4, kt6re przeznaczone zostaty na zakup 5 stacjonarnych koncentra- 30.04
toréw tlenu oraz 2 stacjonarnych ssakéw medycznych dla naszych podopiecznych.
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305 ()

Obchody 25-lecia Swiecen kaptanskich ks. Piotra Krakowiaka SAC, wspédtzatozyciela Fundacji Hospicyjnej i jej wie-
loletniego dyrektora. Liczni goscie, ktérzy przybyli, by powinszowa¢, ale i za wiele mu podziekowa¢, nie miescili
sie w hospicyjnej kaplicy. Tego dnia grupa 16 wolontariuszy opiekuriczych udafa sie ze swoja koordynatorka do
Kamierica Krajeriskiego na krétki wyjazd integracyjny. Uczestniczyt w nim réwniez ks. Piotr, ktéry dla wolontariuszy
poprowadzit specjalny warsztat.

1305 ()

Bieg Europejski z PKO Bank Polski. TUMBOteam stawia sie na starcie.

1405 ()

Obchody Dnia Pielegniarek w Hospicjum. Okazja, do zyczen i podziekowan
za ciezka prace i wielkie serce catego zespotu pielegniarek i opiekunek
medycznych, a takze okazja do zabawy. Specjalnie dla nich zorganizowany
zostat konkurs kulinarny ,Hospi Masterchef’, poprowadzony przez mistrza
kuchni Hotelu Mercure Gdansk Stare Miasto. Zadaniem uczestniczek byto
przygotowanie dowolnej potrawy ze szparagéw i biatej czekolady. Wszystkie

dania wyszly rewelacyjnie!

1905 ()

Obchody Dnia Matki z 20 mamami naszych podopiecznych z Hospicjum
Domowego dla Dzieci oraz Funduszu Dzieci Osieroconych,, Tumbo Pomaga”
.Najpierw kawa i ciasto w restauracji Majolika, a potem spektakl,Nabucco”
w Operze Battyckiej. Stodko, elegancko, kulturalnie i bardzo rodzinnie.

2%605()

Xl Bieg Rodzinny Gdanszczan i TUMBOteam tez biegnie, w tym najmtodsi cztonkowie druzyny.

2%605()

Poczatek akgji,Przez géry do marzen” (trwata do 6.06.). Barttomiej Pietruszka
i Wojtek Kowalczyk przebiegli trase Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego, tj. 519 km
w 12 dni, w celu zebrania $rodkéw na spetnienie marzen podopiecznych
Hospicjum Domowego dla Dzieci im. ks. Dutkiewicza, a takze Pomorskiego
Hospicjum dla Dzieci. Dzieki tej akcji nasi podopieczni: Nikodem, Oliwka, Radek
i Agnieszka wyjada z bliskimi na wakacje lub beda mieli wyremontowany pokoj.

106 ()

Wieczor marzen”w ZOO. Grupa 50 naszych matych pacjentéw i ich bliskich wzieta udziat w atrakcjach przygotowa-
nych przez gospodarzy oliwskiego ogrodu. Jezdzilismy na motocyklach, uczestniczylismy w konkursach z nagrodami,
siedzieliémy przy ognisku, a przede wszystkim podgladalismy zwierzeta o nietypowej, bo wieczornej porze.

606 ()

Zakoriczenie roku szkolnego z okoto 50 koordynatorami szkolnych két wo-
lontariatu, wyrdznienie najaktywniejszych oraz rozstrzygniecie konkursu
Whkrec sie i pomagaj”.
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Bieg do Zrédet, czyli Bieg Rodzinny, na 3 i na 10 km. W biegu na pierwszym dystansie oczywiscie nie mogto zabrak-
- o 9.06
na¢ najmtodszych TUMBOteamowiczéw.

Skywayrun Gdansk Airport, czyli TUMBOteam biega po pasie startowym, i to w nocy. 0 10.06

Piknik z Zotnierzami w 49. Bazie Lotniczej w Pruszczu Gdanskim. Okazja byta nie lada jaka, bo 65. rocznica istnienia
w Pruszczu lotnictwa wojskowego. Zotnierze z pruszczanskiej jednostki to nasi przyjaciele sprawdzeni od lat, wiec 0 16.06
podczas catego trwania festynu mielismy mozliwos¢ kwestowac na rzecz naszych podopiecznych.

Poczatek akcji ,Kolorowy Pidrnik”. Dzieki niej dzieciaki z 20 o$rodkéw ho-
spicyjno-paliatywnych z catej Polski otrzymaty od nas wsparcie w postaci
przyboréw szkolnych. Ponadto przygotowalismy 78 wyprawek dla dzieci
osieroconych i 37 wyprawek dla najmfodszych podopiecznych Hospicjum

0 Q) 17.06

Dutkiewicza i ich rodzenstwa.

Nocny Bieg Swietojariski z PKO Bankiem Polskim. TUMBOteam znowu nie $pi, TUMBOteam biega. 0 22.06

Rodzinny piknik w hospicyjnym ogrodzie. Przybyto ponad 120 najmfodszych
podopiecznych Fundacji Hospicyjnej, w tym dzieci chore, ich rodzerstwo,
podopieczni Funduszu Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga” oraz dzieci 0 23.06
przyjaciét, wolontariuszy i pracownikéw Fundacji. Atrakcji jak zwykle byto
moc, a na progu czekato juz lato.

Wakacyjne spotkania w swietlicy,Przystan” Wzieto w nich udziat 12 naszych
podopiecznych, dla ktérych kazdego dnia, dzieki wsparciu zaprzyjaznionych
firm, instytucji i indywidualnych oséb, przygotowalismy inne atrakcje, w tym
pobyt w Przywidzu na Footgolfie, w Hotelu Novotel Gdansk Centrum oraz
na Torze Skimboardowym Katuza.

() 252906

Ruszamy z akcja, Odlottowa jazda’, organizowang przez Totalizator Sportowy.
Na mecie, czyli 15.09., okazato sie, ze wzieto w niej udziat 1245 osoéb, ktore
dla naszych podopiecznych na rowerze przejechaty tacznie 646 592 km.

- L L y . . 1.07
Dzieki ich zaangazowaniu zajeli$my 7. miejsce i dostaliSmy dofinansowanie
w wysokosci 20 000 zt na zorganizowanie 30 warsztatéw dla opiekunéw
rodzinnych. Odbeda sie one w 2019 roku od lutego do pazdziernika.
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23.06-507 ()

Oboz dla dzieci w Szarlocie koto Koscierzyny, w ramach English Summer Camp 2018, projektu gdanskiego oddziatu
PMI Poland Chapter. W obozie wzieto udziat 10 naszych podopiecznych.

7800 ()

Integracja wolontariuszy opiekurnczych w Zdunowicach, a 11.08. w Nowych
Polaszkach. W obu przypadkach gospodyniami byty... wolontariuszki,
cztonkinie zespotu. W dniach 21-23.09. az 28 wolontariuszy wyjechato do
Biatogdry na warsztaty ,Komunikacja wyrazajaca troske”

102007 ()

Obdz dla dzieci w Garczynie. Wyjechata na niego 30. naszych podopiecznych.
Wsréd licznych atrakgji m.in. byly kapiele w jeziorze, podchody, ognisko, a takze
warsztaty wyrobéw z betonu oraz wokalne - zakoriczone nagraniem piosenki
w profesjonalnym studiu nagran.

1607 ()

Uruchomienie fontanny i odstoniecie hustawki dla pacjentéw w hospicyjnym ogrodzie. Jeden i drugi obiekt trafit
do nas jako dar. Duzo pracy kosztowato tez zasypanie naszego wodnego oczka. Trud wzieli na siebie wolontariusze.

J

()

Pozegnalne spotkanie z Bogna Koztowska, wieloletnia wicedyrektorka
Hospicjum Dutkiewicza oraz wiceprezeskg Fundacji Hospicyjnej. — Jestem
dumna, ze przez 14 lat i 7 miesiecy mogtam byc¢ czesciq tak wspaniatego zespotu
- ustyszelismy od niej tego dnia. Dziekujemy i zyczymy sprostania wszystkim
nowym wyzwaniom.

202508 ()

Oboz w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej dla 12 fundacyjnych ,pajaczkéw’, czyli naszych matych podopiecznych,
szkolgcych swe wspinaczkowe umiejetnosci.

s () B#

Inauguracja roku szkolnego z koordynatorami szkolnych két wolontariatu
- okazja do spotkania, przekazania specjalnych wolontariackich kalenda-
rzy, a przede wszystkim do oméwienia planu wspétpracy na rok szkolny
2018/2019. Réwniez otwarcie kolejnej edycji konkursu ,nakretkowego” oraz
inauguracja Pél Nadziei 2019, czyli wspdlne sadzenie zonkilowych cebulek
w hospicyjnym ogrodzie.

109

Impreza integracyjna dla pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjnej w gdanskiej restauracji Nautilus.
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Spotkanie pracownikéw i wolontariuszy z okazji 16. rocznicy Smierci ks.
E. Dutkiewicza SAC. Byt tort, byly zyczenia, byliSmy razem.

—Q 109

,Wiatrw Zagle 2018, czyli kolejny rejs 17 uczestniczek Akademii Walki z Rakiem

na zaglowcu Zaruski, tym razem z Gdarska do Jastarni. Na pokfadzie, oprécz O 20-21.09
typowych obowigzkéw kazdego zatoganta, realizowany byt takze dwudniowy ’

warsztat rozwoju osobistego. Wiatr w Zagle, a wiara i energia w serca.

Stuchacze EUPCA w Hospicjum. Dla 20 oséb z 15 krajow Europy, zwigzanych na co dzien z opieka paliatywna,
zorganizowalismy trzeci z czterech tygodniowych cykli szkoleniowych Europejskiej Akademii Opieki Paliatywnej. 0

Odbyly sie zajecia grupowe poswiecone pracy zespotowej, wyktady i sesje indywidualne. Dzielilismy sie swoim 24-28.09
doswiadczeniem, ale tez chetnie stuchalismy. Kazde spotkanie to przeciez wymiana.

Wyjazd integracyjny 16 koordynatoréw szkolnych két wolontariatu do Jastrzebiej Géry. Wsréd przygotowanych
propozycji dwa szkolenia: psychologiczne, dotyczace trudnosci w prowadzeniu kota wolontariatu, oraz warsztat
A iy I . : . 28-29.09
inspirujacy do kreatywnych zaje¢ z uczniami w jego ramach. Poza tym morze, plaza i bardzo piekne okolicznosci
przyrody.

Grill zSantander Bank Polska, a takze finat biegu i akcji charytatywnej,Pétnocny
Pomaga”. Pracownicy Banku, w ramach wolontariatu, zorganizowali zbiérke
zywnosci dla naszych podopiecznych oraz piknik w hospicyjnym ogrodzie.
Dzieki ich zaangazowaniu otrzymalismy od Fundacji Santander Polska czek
na kupno samochodu do Domowego Hospicjum dla Dzieci.

0 29.09

Rusza projekt dla 50 pracownikéw Fundacji,Otrzymam zdrowie — trzymam forme’, realizowany dzieki Regionalnemu
Programowi Operacyjnemu Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020, wspoétfinansowanemu z Europejskiego 0

Funduszu Spotecznego. W ramach projektu, ktérego ukonczenie planowane jest na listopad 2019 rok, otrzymujemy 1.10
m.in. wsparcie psychologiczne, karnety na basen oraz indywidualne zajecia rehabilitacyjne.

IV konferencja Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Temat tegorocznego zjazdu srodowiska hospicyjno-paliatyw-
nego, w ktérym wzieto udziat okoto 200 oséb, brzmiat:,Interdyscyplinarne aspekty opieki u kresu zycia” Spotkanie
byto takze okazjg do wreczenia jubileuszowych nagréd osobom szczegdlnie zaangazowanym w tworzenie ruchu
hospicyjnego i bezposrednio w dziatalnos¢ Hospicjum Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjne;j..

Uroczyste przekazanie przez Leasing Polska samochodu Volksvagen UP wypet-
nionego produktami spozywczymi. Zywno$¢, na taczng sume ponad 1000 zt,
pozyskana zostata dzieki zbidrce, w ktdrej uczestniczyli takze wolontariusze
z firmy darczyncy.
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1310 O

XV koncert z cyklu ,Gtosy dla Hospicjow". Wystapili: magnetyczna Joanna
Kondrat i elektryzujacy zespdt Zakopower. Dzieki dochodowi z wydarzenia,
a takze charytatywnej aukcji przeprowadzonej na antenie Radia Gdarisk,
zebralismy 55 000 zt. Tego dnia, przed koncertem, ze sceny Filharmonii pre-
zydent Pawet Adamowicz zapowiedziat realizacje projektu budowy Centrum
Opieki Wyreczajacej. Wystartowata takze nasza kolejna kampania,Hospicjum
to tez Zycie’, ponownie pod hastem:,Opiekun rodzinny - nie musi by¢ san’”.

110 O

Koncert Joanny Kondrat dla pacjentéw w Hospicjum Dutkiewicza.

1610 O

Przekazanie 3 samochodéw marki Opel Meriva w formie leasingu na potrzeby naszych podopiecznych przez firme
Masterlease.

1610 O

Poczatek kursu dla wolontariuszy opiekuriczych. Na spotkanie inauguracyjne zgtosito sie 56 kandydatéw na wolon-

tariuszy. W zatozeniach wstepnych szczegélny nacisk w szkoleniu potozylismy na wsparcie hospicjum domowego.
/

192010 O

VI Hospicyjna Pielgrzymka Dziekczynna na Jasna Goére. Uczestniczyto w niej 46 oséb z naszego zespotu,
z ks. Waldemarem Seremakiem na czele. W darze zawiezlismy 5000 zt, tzw. ,cegietke’, ktdrej $lad zostanie w postaci
upamietniajacej nas tablicy pamiatkowej.

u#10()

Podpisanie w Hospicjum Dutkiewicza listu intencyjnego w sprawie budowy
w Gdanisku przez Fundacje Hospicyjna Centrum Opieki Wyreczajacej. - Pomyst
zrodzita potrzeba - powiedziata Alicja Stolarczyk, cztonkini Rady Fundacji
Hospicyjnej. Planowane otwarcie Centrum przypada na 2021 rok.

4 Q)

Kwesty na gdanskich cmentarzach na rzecz naszych podopiecznych. Przez
cztery dni wspdlnie z uczniami, ich szkolnymi koordynatorami, a takze
z przyjaciotmi Fundacji ze $wiata kultury, sportu, mediéw i polityki zebralismy
rekordowa sume 140 277, 57 zt.

Wizyta studyjna cztonkéw zespotu hospicyjnej opieki domowej z Grodna.
Podzielilismy sie wiedza i wymienilismy sie doswiadczeniami, szczegdlny
nacisk ktadac na opieke rehabilitacyjna i psychologiczna.
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Wizyta diakonéw SAC z Wyzszego Seminarium Duchownego w Ottarzewie. Goscie brali udziat w wielu wyktadach
wprowadzajacych w tematyke opieki hospicyjnej, ruchu hospicyjnego w Polsce, wolontariatu, a takze odwiedzali 0 12-17.11

pacjentéw, zaréwno na oddziale jak i w ich domach.
.

,Hospicyjne Zaduszki’, czyli tzw. duze msze zatobne z litanig imion za pacjentéw, ktorzy odeszli pod opieka Hospicjum. O 16-17.11

-

Dziers Tumbo, czyli Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodziezg w Zatobie po raz
trzeci. W tegorocznej edycji wzieto udziat ponad 100 gdariskich szkét i przed-
szkoli. Tego dnia ukazata sie takze czwarta juz ksigzeczka z cyklu,Bajka-Plaste-
rek” pt. Trzecie Zyczenie Tumbo, a chetni wolontariusze wzieli udziat w spotkaniu
zkoordynatorka merytoryczng programu wsparcia psychologicznego,,TJumbo
Pomaga”, ktéra opowiedziata, jak pomagac dzieciom w zatobie. Bo one same
radzg sobie tylko w bajkach.

-Q o

Obchody Dnia Wolontariusza w Domu Sasiedzkim ,Zakopianka’, a jednoczes$nie okazja do wyréznienia szczegdlnie O 2%6.11

zastuzonych sposéréd nich. Zabawa byta na catego.
.

Dziert Opiekuna Rodzinnego. Podczas spotkania w Biurze Rzecznika Praw
Obywatelskich w Warszawie swoja premiere miata ksigzka Anny Kulki-Dolec-
kiej Wyjrze¢ przez okno, odbyta sie debata ekspertow dotyczaca mozliwosci O 30.11
wsparcia opiekunéw oraz ogtosilismy konkurs dla uczniéw,Opiekun rodzinny
- bohater ktéremu moge pomaoc”.

»~Gwiazdy malujg Gwiazdy” w Galerii Battyckiej. Nasi przyjaciele artysci,
dziennikarze, sportowcy i politycy usiedli razem przy stole, malowali bombki
na licytacje w Radiu Gdansk, z ktérej dochéd przekazany zostat naszym
podopiecznym, opowiadali o swoich $wietach i $piewali koledy.

I‘ i~ 1.2

Pierwsza z grudniowych kwest, przeprowadzona w Galerii Battyckiej. Kolejne odbyty sie w Leclercu (7-8, 14-15,
21-23.12), podczas koncertu charytatywnego (14.12.) oraz w Swigtecznym Tramwaju, ktéry kursowat w dniach O 1-2.12
20-23.12i 23-30.12.

Jarmark Bozonarodzeniowy i my na Jarmarku. Na stoisku, jak zwykle, przy-
gotowalismy bombeki, stroiki i wykonane przez dzieci kartki, powstate m.in.

. NS o : 1-23.12
w ramach konkursu,Anieli graja dla hospicjum”. Na rzecz naszych podopiecz-
nych dziatata réwniez $wigteczna karuzela,
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Koncert Capella Gedanensis,, Puff! Uff! SpiewamyTuwima”w Kosciele Zielono-
Swigtkowcow w Gdansku. Wystuchalismy autorskiej adaptacji wierszy twércy
stynnej Lokomotywy, w tym ja samg takze. Dochéd z koncertu przekazany
zostat dla naszych podopiecznych.

17.: O

Licytacja w Radiu Gdarisk. Mozna byto wygra¢ bombki przyozdobione przez
artystow, sportowcdw i dziennikarzy podczas wydarzenia ,Gwiazdy maluja
Gwiazdy”, a ponadto atrakcyjne przedmioty, ktére otrzymalismy w darze od
fundacyjnych przyjaciot. Efekt licytacji byt imponujacy i wyniést 13 850 zt.

20—

Obchody Dnia Wolontariusza na miejskim lodowisku. Przybyto okoto 200 mtodych wolontariuszy, ktérym dziekujac
za ich catoroczna prace, ugoscilismy i wreczyliSmy drobne upominki. Wyrdznilismy tez szczegélnie zastuzonych
w mijajacym roku koordynatoréw Szkolnych Két Wolontariatu.

6.12-6.01.
2019 G

Wystawa Choinek w Galerii Przymorze. Swoje drzewka udekorowaty zaprzy-
jaznione z Fundacjg Hospicyjng firmy i instytucje. Stanety réwniez choinki
reprezentujace poszczegoélne dziedziny dziatalnosci samej Fundacji. 0d 7.12.
kolejna choinkowa wystawe, tym razem w wersji mini, mozna byto podziwia¢
w gdanskim kosciele $w. Jana.

0-12.12 )

Adwentowe rekolekcje dla pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjnej, prowadzone przez ks. Tomasza
Idczaka SAC.

J

32—

Spotkanie optatkowe pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjnej,
w tym roku pofaczone z premiera jasetek w hospicyjnym teatrze. Ponadto
14.12. odbyta sie tzw. wigilia dla rodzin bedacych pod opieka Domowego
Hospicjum dla Dzieci, a 18.12. - dla uczestnikéw Akademii Walki z Rakiem.

1520

Wernisaz w kosciele $w. Jana wystawy ,Kazda chwila” Emilii Wernickiej. Tworza jg 34 czarno-biate, wyraziste kadry
z 7ycia Fundacji Hospicyjnej, gtéwnie oddziatu stacjonarnego Hospicjum Dutkiewicza oraz hospicjum domowego
dla dorostych i dla dzieci. Wyraziste, przekonujace, umiejetnie taczace artyzm formy z gtebig tresci.

112 Q-

LJest taki dzien, bardzo ciepty, choc¢ grudniowy..." Wigilia Bozego Narodzenia. Wieczorem uroczysta wspdlna kolacja
dla pacjentéw iich bliskich, a przed pétnoca pasterka dla wszystkich przyjaciéti sympatykéw Fundacji Hospicyjnej.
J




W 2018 roku w sposob szczegéiny pomogty nam firmy i instytucje (cd.):

« IKEA Retail sp. z 0.0., Gdarisk

+ IMS Sensory Media, Warszawa

+ Instytut Pamieci Narodowej, 0. Gdarisk

« Intel Technology Poland sp. z 0.0., Gdarsk

+ Intel Technology Poland sp. z 0.0., Warszawa

+ Inter Marine sp.z 0.0., Gdynia

- 1Q.pl sp. z 0.0, Gdansk

+ 1Q Sport Bieniuk Advisory Group sp. j., £6dz

+ Izba Notarialna w Gdarisku z siedziba w Sopocie

« JBS Kisielewski Turos Kisielewski sp. j., Gdarisk

+ JohnnyBros, sp. z 0.0., Gdarisk

« Kalicki Management, Sopot

« Kancelaria Krzyzagérska toboda i wsp., Gdarsk

« Kawiarnia Filmowa W starym kadrze’, Gdansk

- KAYAX Tomasz Grewinski, Warszawa

+ Kemer Bags & Accessories, Straszyn

« Klub Seniora,Motfawa”, Gdansk

+ Koto Gospodyn Wiejskich, Paczewo

« Koto Gospodyn Wiejskich ,Rzeczypospolita Babska”,
Wislinka

- Komenda Miejska Parstwowej Strazy Pozarnej, Gdarisk

+ Konsulat Honorowy Krélestwa Hiszpanii, Gdarisk

+ Konsulat Honorowy Krélestwa Niderlandéw, Gdarsk

+ Konsulat Honorowy Malty, Gdarisk

+ Korporacja Budowlana Doraco sp. z 0.0., Gdarisk

- Latajacy Holender sp. z 0.0., Gdansk

« Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris, Warszawa

- U'Biotica & HF Hipokrates sp. z 0.0., Gdarisk

« Leasing Polski sp. z 0.0., Gdansk

- Lechia Gdansk SA, Gdansk

« Leroy Merlin Polska sp. z 0.0., Gdansk, ul. Szczesliwa

+ Lighthouse Consultants sp. z 0.0., Warszawa

- Lonza - Nata sp. z 0.0., Zukowo

« LOTOS Petrobaltic SA, Gdarisk

« Lotos SA, Gdansk

« LPP SA, Gdansk

+ LPP Tex SA, Gdynia

+ Margo Gdarisk — Autoryzowany Dealer i Serwis Hyundai,
Gdansk, Gdynia

+ Marine Harvest Polska SA, Gdynia

« Masterlease sp. z 0.0., Gdarisk

« Medivet SA, Srem

+ Mercedes-Benz Witman, Gdarsk

+ Michalczyk i Prokop sp. z 0.0., Gdynia

+ Michalczyk i Prokop sp. z 0.0., £t6dz

+ Migjski Teatr ,Miniatura’, Gdansk

+ Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA, Gdarisk
+ Morski Oddziat Strazy Granicznej, Gdarsk
+ Motopozytywni Tréjmiasto, Gdarisk

« Muzeum Il Wojny Swiatowej, Gdarisk

+ Muzeum Polskiego Czynu Zbrojnego w Armiach
Sprzymierzonych, Borkowo

+ Nadbattyckie Centrum Kultury, Gdansk

+ Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji,
Warszawa

- Nationale-Nederlanden Ustugi Finansowe SA, Warszawa
« Norra Solberga, Flisby Forsamling, Szwecja

+ Oceanic SA, Trabki Wielkie, Sopot

- Offstage Przemystaw Waszkiewicz, tegowo

+ Ogélnopolskie Forum Pediatrycznej Opieki Paliatywnej,
Warszawa

+ Okregowa Izba Lekarska, Gdansk

« Orkiestra Reprezentacyjna Marynarki Wojennej RP, Gdynia
« Pan Dragon sp. z 0.0., Gdansk

- PAR Bakuta sp. j., Gdansk

« Piekarnia Paryska Jarostaw i Dariusz Wroctawscy s.c.,

Gdansk

« Piekarnia-Cukiernia Andrzej Szydtowski, Gdarisk
« Piekarnia-Cukiernia Eugeniusz Lipinski, Gdafsk
+ Piekarnia-Cukiernia Pellowski, Gdarsk

« Piekarnia Kidziriscy, Gdansk

« Pierogarnia U Dzika J.K.P. Dzik s.c., Gdanisk

+ Pizzeria Leone, Gdarisk

+ Pizzeria Restauracja Rucola, Gdarsk

« PMI Poland Chapter, 0. Gdarsk

+ Polska Spétka Gazownictwa sp. z 0.0., Gdarisk

- Politechnika Gdanska, Gdarisk

« Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, Poznan

+ Polska Filharmonia Battycka im. Fryderyka Chopina,

Gdansk

+ Polsko-Stowianska Federalna Unia Kredytowa, USA
« Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna sp. z 0.0., Sopot
+ Polpharma SA Zakfady Farmaceutyczne, Starogard Gdaniski
« Polska Press sp. z 0.0., 0. Gdarisk

« Polskie Radio, Program Ill, Warszawa

+ PPH Opak Mirostaw Wilczyniski, Gdarisk

« PPU Nava sp. z 0.0., Gdansk

« Pracodawcy Pomorza, Gdarisk

« Pracownia sp. z 0. 0., Gdarisk

« Pracownia iREM, Jacek Rembowski, Gdarsk

« Prestiz Magazyn Trojmiejski, Gdarisk

« Prime Car Management SA, Gdarsk

+ PROFI Biuro Doradztwa Ekonomiczno-Prawnego, Gdarisk
« Progres sp.z 0.0., Gdansk

« Przedsigbiorstwo Budowlane Gorski sp.z 0.0.S.K.A., Gdarisk
- Przewozy Autobusowe Gryf sp. z 0.0., Zukowo

« Punkt Ogrodniczy Halina Koprowska, tegowo

« PUP Complex sp. z 0.0, Gdansk

- PZU Zycie SA, Warszawa

- Radio Gdarisk, Gdansk

- Radio Ztote Przeboje, Gdynia

« Rebel sp. z 0.0, Gdansk

+ Regionalna Dyrekcja Lasow Paristwowych, Gdarsk
+ Regionalne Centrum Krwiodawstwa, Gdansk

+ Remontowa Holding SA, Gdarsk

+ Restauracja Kubicki, Gdarisk

« Restauracja Malinowy Ogrod, Gdansk Osowa

+ Ringier Axel Springer Polska sp. z 0.0., Warszawa

- Roxtec Poland sp. z 0.0, Reda

« Rossmann Supermarkety Drogeryjne, Polska

« Rydelek Cukiernia s.c., Sopot

+ Rynski Budownictwo, Gdarsk

« Rzecznik Praw Obywatelskich, Warszawa

« Satel sp. z 0.0., Gdansk

« Saur Neptun Gdarisk SA, Gdarisk

- Santander Bank Polska SA

« Security sp. z 0.0, Gdansk

« Seni - TZMO SA, Torui

« Sll'sp. z 0.0., 0. Gdansk

« Silco sp. z 0.0., Gdansk

- Smurfit Kappa Gdansk, Pruszcz Gdanski

« Smyk sp. z 0.0, Gdansk Matarnia, Warszawa

- Sodra Vebo Pastorat, Eksjo, Szwecja

« Solwit SA, Gdansk

« Sopockie Towarzystwo Ubezpieczen Ergo Hestia SA, Sopot
« Sprint SA, Olsztyn, o. Gdarisk

- Stal-Met. Skup ztomu, Gdarisk

« STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi sp. z 0.0., Gdansk

- Storm Riders Stowarzyszenie Motocyklowe, Puck

- Stowarzyszenie na rzecz ratownictwa Adiutare, Gdarisk
- Studio Nagran TON, Sitno

« Studio Tar\ca TOPdance, Marek Konderak, Gdarisk

« Super-Pharm Poland sp. z. 0.0. PH Matarnia, Gdansk,

Warszawa

- Staples Polska sp. z 0.0., Gdarisk

« Storm Riders, Puck

- Stowarzyszenie na Rzecz Ratownictwa Adiutare, Gdarsk
- Stowarzyszenie Zwiazek Miast i Gmin Morskich, Gdarisk
« Straz Pozarna, Gdarisk

« Sturbacks sp. z 0.0., 0. Gdansk, 0. Gdynia

« Superburger, Gdansk

- Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Sopot

« Szwedzki Klub Biznesu, Gdarisk

- Teatr Feta, Gdarsk

- Teleradiomechanika Witostaw Bocigg, Gdarisk

« Thomson Reuters (Markets) Europe SA, o. Gdynia

« Thyssenkrupp Group Service sp. z 0.0., Gdarsk

- Torunskie Zakfady Materiatéw Opatrunkowych, Gdarisk
- Torus sp.z 0.0, sp. k., Gdarsk

- Totalizator Sportowy sp. z 0.0., Gdarisk

« TPA Horwath Poland, Warszawa

« TPA Poland, Poznan

- Trefl SA, Sopot

« Trojmiasto.pl sp. z 0.0., Gdarsk

« TS PCB Techno-Service SA, Gdarisk

« TVN, Warszawa

« TVP SA, Warszawa

« TVP 3, Gdarisk

« Uniwersytet Gdanski

« UPC Polska sp. z 0.0., Katowice

+ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Gdarsk
- Urzad Miejski Gdansk

« Urzad Miasta Pruszcz Gdanski

« Urzad Wojewddzki, Gdarisk

« Via Medica sp. z 0.0,, sp. k., Gdarisk

« Weco-Travel sp. z 0.0., Gdansk

« Witman sp. z 0.0. z siedzibag w Gdansku

« Wytworcza Spétdzielnia Pracy, Spotem’, Majonez Kielecki,

Kielce

« Wytwornia Wedlin Wtadystaw Kummer, Rumia

« Zaktad Poprawczy w Gdansku, Gdarsk

- Zakfad Transportu Miejskiego, Gdarsk

- Zakfady Przemystu Cukierniczego Battyk sp.z 0. 0., Gdafisk
- Zarzad Drég i Zieleni, Gdansk

- Zarzad Transportu Miejskiego, Gdarsk

+ Zdrofit Gdansk CH Manhattan, Gdarisk

- Ziaja LTD Zaktad Produkcji Lekdw sp. z 0.0., Gdarisk

« Zesp6t Piesni i Tarica Uniwersytetu Gdaniskiego Jantar im.

Z. Krasinskiego, Gdarsk

- Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej, Okreg Pomorski,

Gdansk
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Ny ASyE

el Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie HOSpiCana
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Jest wiele powododw,
dla ktérych mozesz nas wspierac

Prowadzimy Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
im ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, Fundusz
Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga’,
Akademie Walki z Rakiem. Rozwijamy
wolontariat opiekunczy i akcyjny. Wspieramy
opiekunéw rodzinnych, budujemy Centrum

Opieki Wyreczajacej.

KRS 0000 201 002

Poznaj nas, wspieraj
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