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Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, firmom iinstytucjom, ktére w 2017 roku
wsparty dziafalnos¢ Fundacji Hospicyjnej. Stowa wdziecznosci kierujemy réwniez do
przedszkoli i szkot wojewddztwa pomorskiego, ktére organizujac festyny i kiermasze

udowodnity, ze ,Hospicjum to tez Zycie"

W 2017 roku w sposob szczegolny pomogly nam firmy i instytucje:

« 49, Baza Lotnicza, Pruszcz Gdanski

+ 7. Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnia, Gdarisk
« Abacus Sp. z 0.0., Gdanisk

« Activ Invest Sp. z 0.0., Pszczofki

- Agencja Artystyczno-Promocyjna Senta Sp. z 0.0., Gdynia
« Alior Bank SA, Warszawa

- Altaria Services, Banino

+ Anro. Kompleksowa obstuga szkéd samochodowych, Gdarisk
- Atlas Sp. z 0.0, £6dz2

« Arla Foods Polska SA, Gdarisk

« Argo Card Sp. z 0.0., Gdarsk

« Assel Sp. z 0.0., Pruszcz Gdanski

« Auchan Polska Sp. z 0.0., Piaseczno

« Axis Sp. z 0.0., Gdansk

+ Bank Zachodni WBK; o. Pruszcz Gdanski

- Bielenda Kosmetyki Naturalne Sp. z 0.0., Krakow
« Bilety 24, Warszawa

« Blysk Izabela i Adam Felberg, Chwaszczyno

« BPS Business Pack Service, Gdansk

- Browar Spétdzielczy, Puck

« Bruno Tassi Pétnoc Sp. z 0.0., Gdarisk

+ Business Centre Club, Loza Gdanska BCC, Gdarsk
« Business Olivia Centre, Gdarisk

+ PH Bysewo Sp. z 0.0, Gdarisk

« Carrefour Polska Sp. z 0.0., Warszawa

- Carrefour, Sp. z 0.0., Gdansk

- Castorama Gdansk-Oliwa, Gdarisk

+ CD Project SA, Warszawa

+ Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Gdariskiej, Gdarisk
+ CH Auchan, Gdansk, ul. Szczgsliwa

« CH Auchan, Gdansk-Osowa

+ Classic Moto Story, Sopot

« Cuchman&Wakefield, Warszawa

+ Czarodzieje z Kaszub, Sitno

« DCT Gdansk SA, Gdansk

+ DGL Dariusz Gotabko Logistic, Pruszcz Gdanski

- Delphia Pisarska-Klinkosz, Klinkosz i Zagaréw Sp. j., Gdynia
+ Dr Oetker Sp. z 0.0., Gdarsk

« Drukarnia Adlon, Gdansk

+ Drukarnia Apla, Gdarisk

« Drukarnia Normex, Gdarisk

« Drukarnia Pozkal, Inowroctaw

« Drukarnia WL, Gdansk

- ,Dziennik Battycki’, Gdansk

+ Eden Springs Sp. z 0.0., Dabrowa Gérnicza

« Empik, Warszawa

« F'Leclerc - Gdanskdis Sp. z 0.0., Gdarisk

+ FHU Edyta, Krakéw

« Energa SA, Gdansk

+ eTravel SA, Warszawa

« Ecol Sp. z 0.0., Gdanisk

+ Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk

+ FB-Jelcz, Chwaszczyno

« Fligger Sp. z 0.0., Gdarsk

- Fundacja Agory, Warszawa

+ Fundacja Babci Aliny, Bielsko Biata

« Fundacja Dbam o Zdrowie, £6dz

« Fundacja Energa, Gdarisk

« Fundacja Gdariska, Gdarsk

« Fundacja Lotto Milion Marzen, Warszawa

« Fundacja Metropolia Dzieci, Gdarsk

- Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, Warszawa
- Fundacja Vivadental, Gdansk

« Free Chapter North Poland, Tréjmiasto

« Galeria Battycka, Gdansk

+ Galeria Handlowa Bronowice, Krakéw

« Galeria Handlowa Klif, Gdynia

+ Galeria Handlowa Stary Browar, Poznan

- Galeria Handlowa Tarasy Zamkowe, Lublin

+ Galeria Przymorze — Immogdansk Sp. z 0.0., Gdarsk

+ Galeria Sztuk Réznych Kosycarz & MBeneda, Gdarisk

+ Gaz-System SA, o. Gdarisk

+ Gdanska Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna, Gdarisk
« Gdanski Archipelag Kultury, Scena Muzyczna, Gdarisk
+ Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej, Gdarsk

- Gdanski Osrodek Sportu, Gdansk

+ Gdanski Park Naukowo-Technologiczny, Gdarisk

« Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdarisk

« Gdanskie Autobusy i Tramwaje, Gdarisk

+ Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad, o. Gdarisk
+ Geneva Trust Polska Sp. z 0.0., Gdarisk

+ Get-Choice Marzena Grochowska, Gdynia

+,Go$¢ Niedzielny”, 0. Gdarisk

- Grafito, Gdarsk

« Grafix Centrum Poligrafii, Gdansk

+ Great Story Community, Krakéw

- Grimpado, $cianka wspinaczkowa, Gdarisk

« Grupa Agora SA, Warszawa

+ Grupa Ankara.pl, Gdansk

- Grupa Lotos, Gdarsk

+ Grupa perkusyjna Taraban, Gdarisk

« Grupa Travel Sp.z 0.0., Gdynia

+ Gory Przenosi¢, Fundacja im. Tytusa Chatubiniskiego, Warszawa
« Hotel Astor, Jastrzebia Goéra

« Hotel Krélewski, Gdarisk

« Hotel Mercure Gdansk Stare Miasto, Gdarisk

+ Hotel Wieniawa, Gdarisk

« IKEA Retail Sp. z 0.0., Gdarisk

+ IMS Sensory Media, Warszawa

+ Instytut Pamieci Narodowej, 0. Gdarisk

« Intel Technology Poland Sp. z 0.0., Gdarisk

+ Intel Technology Poland Sp. z 0.0., Warszawa

+ Inter Marine Sp.z 0.0., Gdynia

« 1Q.pl Sp. z 0.0., Gdarisk

« 1Q Sport Bieniuk Advisory Group Sp. j. £6dZ

+ Izba Notarialna w Gdarisku z siedziba w Sopocie

« JBS Kisielewski Turos Kisielewski Sp. j., Gdanisk

+ JohnyBross, Sp. z 0.0., Gdarsk

+ Kalicki Management, Sopot

+ Kancelaria Krzyzagérska toboda i wsp., Gdarsk

- Kawiarnia - Herbaciarnia Maraska, Gdarisk

+ Kemer Bags & Accessories, Straszyn

+ Klub Seniora Mottawa, Gdarsk

+ Koto Gospodyn Wiejskich, Paczewo

+ Koto Gospodyn Wiejskich Rzeczypospolita Babska, Wislinka
- Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej, Gdarisk
+ Konsulat Honorowy Krélestwa Hiszpanii, Gdarisk

« Konsulat Honorowy Krélestwa Niderlandow, Gdarsk
+ Konsulat Honorowy Malty, Gdarisk

+ Korporacja Budowlana Doraco Sp. z 0.0, Gdarisk

« Kwiaciarnia Dzika Roza, Gdansk

+ Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris, Warszawa
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KALENDARIUM NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN 2017 ROKU
W FUNDACJI HOSPICYJNE)J

Zawsze cos sie konczy i co$ sie zaczyna.
Jak miniony rok, jak kolejny etap w zyciu.

Zapytana na obronie doktoratu
0 marzenie, powiedziatam o planie

z osobistymi, realizacje procedur

z marzeniami i planami, dziatania
formalne z bardzo osobistym zyciem
bardzo konkretnego cztowieka.

opiekundw rodzinnych oséb chorych
i umierajacych, ktorg poznatam podczas
spotkan z nimi /Dzieki pracy w Fundadji

Miniony rok to rzeka ludzkich historii: naszych podopiecznych,

pracownikow i wolontariuszy. Piekna mito$¢ mtodych
ludzi, przecieta chorobga i $miercia kobiety, walka corki

z odchodzeniem matki, zaskakujaca smier¢ matej Amelki,

puste oczy osieroconych dziewczynek, trudne dyzury

przepracowanych pielegniarek i opiekunek, dramat choroby
meza kolezanki, adrenalina przy kolejnej akcji charytatywnej. ..

i wiele innych.

I dla rownowagi: rados¢, bo udato sie kogo$ utuli¢, zbudowac

zaufanie, wydac tomik wierszy i bajke, znalez¢ sponsora,

zorganizowac konferencje, urzadzi¢ bal, rozpocza¢ dziatania
na rzecz budowy osrodka opieki wyreczajacej, a to wszystko
dzieki matej, ale szalonej, kreatywnej i odpowiedzialnej grupce

0s0b.

opiekunom, wprowadzalismy dziatania pomocowe na

ich rzecz, staralismy sie o zbudowanie systemu wsparcia,
tworzylismy lokalny wolontariat opiekunczy.

To zadanie niefatwe, ale lubie wyzwania, mozliwos¢ zmiany

rzeczywistosci na lepsza. Takze rzeczywistosci ciezko
i nieuleczalnie chorych dorostych i dzieci, oséb u kresu Zycia

i ich rodzin. Szczegdlnego do niej podejscia nauczytam sie

przez lata tu — w Fundadji i w Hospicjum ks. Dutkiewicza.

W pazdzierniku przyszto nowe wyzwanie ~ propozycja

zastagpienia Ciebie, Alu. Zdawatam sobie sprawe, z jaka
zwigzana odpowiedzialnoscia. Podziwiam to, co zrobita$ jako
prezes i mam nadzieje godnie Cie zastapic, wykorzystujac

swoje doswiadczenia, w tym ze wspdtpracy z hospicjami

w Polsce i zagranica. Mam nadzieje na rozwoj Tego Miejsca,
przede wszystkim na zapewnienie jak najlepszej opieki
naszym podopiecznym: chorym dorostym, dzieciom i ich
rodzinom, osieroconym. Oni wszyscy potrzebujg wsparcia,
poczucia bezpieczenstwa i tak waznej — obecnosci, ktéra nie
pozwala na samotnos¢.

W tym tyglu wydarzen takze moja osobista historia i zmagania
pomiedzy pasja dziatania a narastajgcymi ograniczeniami.
\Przyszedt czas, zeby przekazac stery] Nie byfo watpliwosci
Aniu, ze to wiasnie Ty, ze swoim potencjatem doswiadczenia,
wyksztatcenia, talentu i pasji zrobisz to doskonale.

Zycze Cirealizacji marzen i plandw w zespole podobnych

Tobie osob ige wsparciem wszystkich ludzi dobrej WO|U — I mam nadzieje na dalsze wsparcie Paristwa, ktorzy czy_ta’ci_eJ

ten rocznik)Bez Was bytoby trudno. ..

ktorych przeciez jest wiecej!
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Fundacja Hospicyjna w 2017 roku

Opieka nad chorymi
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywnej,
Hospicyjna Opieka Perinatalna, Akademia Walki z Rakiem

ilﬁ\ilﬁ\iiii@ii/ﬁﬂ\iiﬂ\ii 0s6éb - hospicjum stacjonarne
rititittetittee AR

pitttttiteaHE e
pite 444 b - hospicjum domovwe dla dorostych

/M\/M dzieci - hospicjum domowe dla dzieci

ittt ieA1A A DR 0s6b - Poradnia Medycyny Paliatywnej

M4 0s6b - Hospicyjna Opieka Perinatalna

Ly yyy Yyt 0s0b - Akademia Walki z Rakiem

Pomoc osieroconym
Fundusz Dzieci Osieroconych ,TJumbo Pomaga”
i .
o X3 liczba dzieci objetych iczba konsultadj
: o ® psychologicznych
wsparciem socjainym udzielonych rodzinom
Srodki finansowe
== =
== <> przekazane &= pozyskane dzieki akcjom charytatywnym,
przez NFZ kwestom, darowiznom, kampanii

1-procentowej i dziatalnosci gospodarczej



Edukacja i wolontariat
Kampanie ,Hospicjum to tez Zycie”, szkolenia, wydawnictwa

liczba osrodkéw bioracych udziat w XIIl i XIV kampanii

liczba godzin warsztatéw dla koordynatoréw wolontariatu

i wolontariuszy opiekunczych

liczba szkét zaangazowanych w wolontariat akcyjny

liczba akcji przeprowadzonych dzieki wolontariuszom akcyjnym

liczba spotkan z uczniami kandydujacymi na wolontariuszy akcyjnych

liczba placowek oswiatowych i poradni psychologiczno-pedagogicznych,
ktére otrzymaty bezptatne egzemplarze ksigzki Czary mamy,
otwierajacej serie ,Bajka Plasterek”

nakfad bezptatnego kwartalnika,Hospicjum to tez Zycie’,

promujacego idee hospicyjne

premiery ksigzkowe: tomik poetycki Wierszoterapia i bajka terapeutyczna

Za siédmq gorq

Plany na 2018 rok

I Kontynuacja serii terapeutycznej ,Bajka Plasterek”
dla dzieci przezywajacych zatobe.

Zwiekszenie liczby chorych, ktérych mozemy przyjac¢
w ramach opieki hospicjum domowego, i zlikwidowanie
kolejki oczekujacych.

Wsparcie zespotu opiekuniczego poprzez zapewnienie
statej superwizji, rehabilitacji i szkolen.

Powiekszenie grona zespotu medycznego opiekujacego
sie pacjentami w opiece domowej i stacjonarne;j.

Rozwoj hospicyjnej opieki perinatalnej poprzez zapew-
nienie statego finansowania.

Rozwoj bezposredniego wsparcia psychologicznego dla
osieroconych dzieci oraz szkolen dla opiekunéw for-
malnych i nieformalnych z zakresu pomocy dzieciom
i mtodziezy przezywajacych zatobe

Tworzenie lokalnego wolontariatu opiekuriczego na
wzor wolontariatu hospicyjnego - by jak najwiecej os6b
chorych i niesamodzielnych i ich opiekunéw rodzinnych
otrzymato pomoc.

Kontynuacja wsparcia oséb z doswiadczeniem onkolo-
gicznym w ramach Akademii Walki z Rakiem.

Remontimodernizacja pomieszczen i pokojow dla chorych
w hospicjum stacjonarnym, w tym miedzy innymi tazie-
nek, rehabilitacji i pokoju Poradni Medycyny Paliatywnej;
modernizacja wentylacji mechanicznej.

Zakup sprzetu gospodarczego i medycznego na biezace
potrzeby opieki stacjonarneji domowej, w tym szczegdlnie
maceratora, min. 3 skaneréw do zyt oraz sprzetu medycz-
nego usprawniajacego diagnostyke infekcji u pacjentow.
Kontynuacja prac nad budowa centrum opieki dziennej
i wyreczajacej dla dorostych i dzieci.

Radosne przezycie 35. rocznicy powstania naszego Hospi-
cjum, m.in. w ramach lll konferencji im. ks. E. Dutkiewicza
SAC oraz koncertu,,Gtosy dla Hospicjow” w pazdzierniku.




Ksigdz Eugeniusz Dutkiewicz
— okruchy wspomnien

dyby zyt, w lipcu swietowalibysmy Jego 70. rocznice urodzin. Ksigdz Eugeniusz Dutkiewicz nie Zyje jednak

od 15 lat. Wielu z nas wcigz Go pamieta, ale wielu nawet nie poznato. Wprawdzie dzieki pozostawionym

tekstom, w ktdrych chory cztowiek stoi w centrum opiekujacego sie nim zespotu hospicyjnego, oraz rozma-
chowi ruchu paliatywno-hospicyjnego, jest dla nich wielkim autorytetem, to juz z rozmazanymi konturami postaci.
Jaki byt ksigdz Dutkiewicz? Co lubit? Czym przyciggat do siebie ludzi? Wspomina dr Ewa Smigielska-Stolarczyk.

Jaki byt Ksiagdz Eugeniusz? Gienek, bo méwi-
liSmy sobie po imieniu. Raczej wysoki. Wysoki
iszczuply, najczesciej z nieSmiatym usmiechem
na twarzy. Od pierwszej chwili sprawiat sym-
patyczne wrazenie.

Chodzit w sutannie?

Réznie. Kiedy goscilismy Go u siebie w domu,
przychodzit, po cywilnemu’. Chetnie jadt, cho-
ciaz w ogéle tego nie byto po Nim widac. Bardzo
lubitczekolade. Potrafitjedzqc kawatki czekola-
dy, popijac je gorqcq czekoladq zfilizanki. Lubit
towarzystwo, bywat tu i tam, przychodzit na
spotkania, ale wychodzit z nich po angielsku.
Najczesciej nie siedziat do korica.
Méwitswobodnie, spokojnie, ale przy tej swojej
fagodnosci miat jasno sprecyzowane wtasne
zdanie.

W tamtym okresie bytam zwiqzana z ruchem oazowym, wéwczas w pol-
skim kosciele czyms nowym i czesto krytykowanym. Prowadzitam grupe
rozwazajqcq fragmenty Pisma Sw. Ktéregos dnia, kiedy Gienek do nas
przyszedt i rozmawialismy o tym moim zaangazowaniu, okazato sie,
Ze on tez byt dos¢ sceptyczny. Nie rozumiat, dlaczego datam sie w to
wciqgnaC. Kiedy jednak pokazatam mu materiaty, na podstawie ktérych
prowadzitam spotkania, zmienit zdanie.

Potrafitbyc¢ wspaniatym przyjacielem. Jacek Krenz, nasz wspéiny znajomy,
mdéwit, Ze Gienek ,daje ludziom pozy¢”. Drugiemu zostawiat przestrzen.
Rozumiat, ze cztowiek swiecki ma sporo swoich obowiqzkéw i uwazat, ze
one powinny by¢ na pierwszym miejscu. Przy nim czuto sie swobodnie.

Pamietam naszq wspdinqg wyprawe do Australii. Ktoregos dnia pobytu
kupowatam dla wnuka maskotke misia koala. Cena byta bardzo wysoka
i Gienek stanowczo zaprotestowat. Chyba wydawato mu sie absurdalne,
by na zabawke przeznaczyc tyle pieniedzy. Zaraz jednak wyszedt ze
sklepu, by dalej nie okazywa¢ mi swojej irytacji.

Byt estetq, wystarczy popatrze¢ na hospicjum i kosciét Pallotynéw przy
ul. Curie-Skfodowskiej w Gdarisku. Przy czym nie chodzito tu o piekno
dlasamego piekna. Zawsze dqzyt do uzyskania efektu gtebi. Na przyktad

E. Smigielska-Stolarczyk, ks. E. Dutkiewicz i koala

chciat, aby kosciét byt jak Dom Chleba. Pod-
stawe oftarza utworzyty wiec kfosy i nie tylko
dlatego, ze one sq tadne. Réwniez ptaskorzezby
nascianach przedstawiajg ewangeliczne sceny

Fot.: Archiwum prywatne

zwiqzane zrozmnozeniem chleba i Siewcq. No
iwszystko musiato by¢ wykonane z porzqdnych
materiatéw. Nie lubit prowizorki, bylejakosci.
Miat swoje wyrazne wizje, wiedziat, co i jak
ma wyglgdac¢. To czasami rodzito oczywiste
konflikty z wykonawcami.

Kiedy mysle o Eugeniuszu, najbardziej brakuje
mi Jego umiejetnosci niesienia pomocy ludziom
zaplgtanym zyciowo. Bywato, ze umawiatam
z Gienkiem kogos, kto znalazt sie w trudnej
Zyciowo sytuacjii wiedziatam, ze bedzie dobrze.
Gienek byt franciszkowy, umiat towarzyszyc
ludziom pogubionym. Nie tak dawno spotka-
fam kolezanke, ktorq kiedys poznatam z Gienkiem. | ona mi za to, po
latach, podziekowata. To byto dla niej przetomowe spotkanie. Poza
Gienkiem kogos z takim charyzmatem do ludzi ,w poprzek’; bo tak ich
Zycie ustawifo, nie spotkatam.

W czym wyrazala sie ta charyzma?

Eugeniusz absolutnie nie byt formalistq. To mogfo utrudnia¢ prace
organizacyjng, ale w relacjach z drugim cztowiekiem przetamywato
btyskawicznie bariery. Nie pytat, czy ktos Zatuje, tylko stuchat, stuchat,
stuchat. | na koricu mégt powiedziec: ,Wiesz, ty wiasciwie jestes juz po
spowiedzi" Miat dar bycia z drugim cztowiekiem naprawde. W cierpieniu,
w jego problemach i w jego radosciach. Duzq grupgq, dla ktérej Jego dar
stuchania miat wielkie znaczenie, byt personel szpitala. Jego obecnos¢
na oddziale byta wazna nie tylko dla pacjentéw, ale i dla pielegniarek.
Awszystko to miato swoje Zrédto w Jego glebokim zwiqgzku z Chrystusem.
Czfowiek, ktéry nie ma wiasnego gtebokiego zycia wewnetrznego, nie
jest w stanie zejs¢ w gtebokosci drugiego cztowieka i poméc mu. On je
miati On mogt.

notowata Magda Matkowska



Mam szczescie,
pracuje w hospicjum

dkad pamietam, zawsze chciatam zostac le-
karzem i pracowac¢ w hospicjum. Pierwsze
marzenie sie nie spetnito, drugie juz szczesli-
wie tak.

Fot.: Arkadiusz Wegner

Goraca linia

Mozliwos¢ zatrudnienia w hospicjum pojawita sie nagle i nieoczekiwa-
nie, ale z perspektywy czasu juz wiem, ze jednoczesnie w najlepszym
dla mnie momencie. Kontakt z pacjentem i jego rodzina oraz problemy,
ktére pojawiaja sie u kresu Zycia, ucza mnie wiasciwego spojrzenia na
$wiat. Mysle, ze paradoksalnie to wiasnie tu, w miejscu gdzie umierajg
ludzie, zaczynam rozumie¢, jak powinno sie zy¢. Gleboko w pamiec
zapadty mi stowa jednego z chorych o tym, ze nie mozna wyczekiwac
przysztosci, aby dopiero w niej by¢ szczesliwym. Ona przeciez moze
nie nadejs¢. Wiedziat, co méwi...

ZADANIA
Rolg koordynatorki medycznej w hospicjum jest miedzy innymi rozli-
czanie $wiadczen medycznych z NFZ, umawianie przyje¢ pacjentow
na oddziat stacjonarny, wypozyczanie sprzetu medycznego chorym,
ukfadanie grafikow lekarzy i pielegniarek dyzurnych oraz koordynacja
pracy catego zespotu medycznego w hospicjum domowym. Dla mnie
najtrudniejsze jest przyjmowanie zgtoszen do opieki hospicyjnej.
Teoretycznie mogtoby sie wydawac, ze to zwykta rejestracja, podczas
ktdrej nalezy spisa¢ dane osobowe, wynotowac kilka stéw o stanie
chorego i poinformowac o diugiej kolejce 0s6b starajacych sie, by
zostac przyjetym. Jednak za kazdym razem mam swiadomos¢ tego,
Ze rozmawiam o osobie nieuleczalnie chorej, u ktérej leczenie rady-
kalne zostato zakonczone. Jednoczesnie nigdy nie wiem, ile mamy
czasu na pomoc. Dlatego zalezy mi, aby rodziny, ktére z hospicjum
najczesciej stykaja sie po raz pierwszy, przede wszystkim przestaty sie
tego miejsca bac. Chce, zeby wyszty od nas lub skoriczyty rozmowe

przez telefon pokrzepione i z konkretng wiedza, co moga zrobi¢,
gdy czekaja zapisani w kolejce, a nagle nastapi kryzysowa sytuacja.

TRUDNIEJ...

Bywaja przypadki, ze przyjecie zgtoszenia wydaje sie mnie przerastac.
Najtrudniejsze sa te, ktorych dokonuje sam pacjent, a jeszcze trudniej-
sze, gdy jest nim osoba, ktérg znam. Jednym z pierwszych ciezkich
przezy¢ dla mnie byta rozmowa z naszym wolontariuszem, ktérego
do tej pory kojarzytam jako dzielnie pomagajgcego chorym.Tamtego
dnia trzymat w reku skierowanie do Poradni Medycyny Paliatywnej
z rozpoznaniem choroby nowotworowej i prosbg o dalszg opieke.

Nie moge zapomnie¢ mtodej pacjentki w zaawansowanej ciazy,
ktdra przyszta do nas 4 dni przed porodem, bo wyczuta u siebie guz
w piersi. Dtugo przyjmowatam od niej to zgtoszenie, a ona, trzymajac
meza za reke, opowiadata mi, jak zamierza walczy¢ z chorobg i jak jest
przekonana, ze wygra, bo ma dla kogo zy¢.

Moja praca przyzwyczaita mnie juz do skrajnych sytuacji. Zdarza sie,
Ze z pacjentami zartuje, ale czasami musze nawet wystuchac obelg.
Nie chowam urazy, bo wiem, ze powoduja nimi wielkie emocje, ale
tak zwyczajnie, po ludzku, jest mi wtedy przykro.

Jestem weciaz zaskakiwana. Jak wtedy, kiedy przyszedt do mnie byty
wiezien zaktadu karnego, ktory w celi przezyt nawrdcenie. Pamigtam
jak dzié: w jednej rece trzymat 9-miesiecznego synka, a w drugiej
skierowanie do hospicjum stacjonarnego z rozpoznaniem nowotworu
trzustki. Wyznat mi, ze o to dziecko starali sie zzong dtugo. Teraz, kiedy
ono jest na $wiecie, on musi odej$¢ na zawsze. Ptakalismy wszyscy
-on, jaidziecko tez

LATWIEJ...
Mam szczescie, ze pracuje z ludZzmi, na ktérych moge polegac i li-
czy¢ na ich pomoc. Kiedy przychodzi mi sie mierzy¢ ze szczegélnie
trudnymi zgtoszeniami, najczesciej rozmawiam z naszym doktorem,
ktéry z mojej twarzy zawsze potrafi odczytad, ze ,cos jest nie tak” Ta
mozliwo$¢ wygadania sie wiele dla mnie znaczy.
Czasami, gdy wydaje mi sie, ze juz naprawde nie mam sity, ide do
hospicyjnej kaplicy. Tam zostaje podniesiona na duchu w wyjatkowy
sposob... Pamietam, ze pewnego dnia, kiedy wtasnie z niej wrécitam,
odebratam chyba 30. telefon. Tym razem od 89-letniej p. Stefanii
(objetej juz naszg opieka w hospicjum domowym), ktéra zadzwonita
z wielkanocnymi zyczeniami. Powiedziata mi kilka bardzo cieptych
stéw, a potem oswiadczyta, ze za te nasza pomoc chetnie by nam
napiekfa zajaczkdw, ale juz naprawde nie ma sity wstac ztézka. 1 to sg
momenty dzigki ktérym, mimo przychodzacych niekiedy kryzyséw,
mam w mojej pracy wielkie poczucie szczescia.
Olga Brzoznowska
Koordynatorka medyczna Hospicjum ks. Dutkiewicza SAC w Gdarisku
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Prosze nieedokfadac¢ & -

rybek do.akwarium

-

ie znam sie na akwariowych rybkach, cho¢ z przyczyn rodzinnych powinnam. Hospicyjne
akwarium z facznika miedzy salami nigdy wiec mnie nie przyciggato. Ot, prostopadtoscian
peten wody - dla amatordw, nie dla mnie. Napis w jego gérnym rogu zobaczytam wczesnym
rankiem, po dobie spedzonej w hospicjum*. - Tez co$ - parsknetam. - Kto miatby je dokfadac?
| wtedy podptynat glonojad, jezeli to byt on, bo ja sie na rybkach nie znam. Dzielita'nas szyba i lata
swietlne ewolugiji, ale to chyba on sprawit, ze moje rozhulane emocje dostaty kuksanica. - Spokojnie
stary, nie bede doktadac - zastukatam mu wzdtuz grzbietu. - Ani rybek, ani dramatyzmusWystarczy

to, co jest.

I RANO, GODZINA 8.00

W Tanzanii jest godzina péZniej. Niedaleko ta Tanzania. Ostatni
deszcz padat w kwietniu i z ogrodu siéstr pallotynek, przy osrodku
zdrowia sw. Jézefa w Siuyu, wida¢ dzieciaki biegnqce do szkoty.
Siostra E. przyglqda sie im z czutosciq.

To jest maj, w ogrodzie pani L. peka pierwszy bez. Na razie ten fiole-
towy, jakby kolor dawat wiecej sit. Na biaty bez przyjdzie czas. Krzaki
sqmarne, ale jeszcze pokazq. Bez ma duzo czasu, jest dtugowieczny.

W pokoju socjalnym pielegniarek siedzi tylko jedna i przeglada
zapiski z raportu o siédmej. Za $ciang dr A. z oddziatowa przygo-
towuja sie do obchodu. Nie o wszystkim da sie méwi¢ przy t6zkach
chorych. Jest poniedziatek, w weekend umarto czworo, a piaty
przeniost sie do szpitala i konieczne sa ustalenia nowego sktadu
sal. Chorzy w lepszym stanie nie powinni leze¢ z tymi w gorszym.
Indywidualistow warto potozy¢ w jedynkach, tylko ze za mato tych
jedynek. Do doktora i oddziatowej dofacza A., psycholozka, i za jaki$
czas znikaja w siddemce, pierwszym pokoju od schodéw. - To jest
dla mnie wazny czas - opowiada mi potem A., bo towarzyszy¢ im
nie mogtam. - Podczas obchodu jestem cieniem. — Cieniem? - Cie-
niem - A. potwierdza spokojnie. - Obchdd, a wczesniej pielegniarski
raport, dajg mi wiedze o pacjentach i ich stanie w danym dniu. Ustalam
sobie plan pracy.

A. nie zawsze jest cieniem. Podczas obchodu co najmniej raz albo
dwa pomaga chorym zrozumie¢ lekarza lub pielegniarke. Wyjasnia
ich stowa, zostaje dtuzej przy t6zku, rozmawia z rodzing, jest czujna.

Ja nie jestem i w drzwiach zderzam sie z szafg na kétkach. - To
maj mercedes - zabiegowa czule klepie ,szafe” i zduma pokazuje
zawartos$c¢ szufladek: opatrunki, igty, strzykawki, masci, nozyczki...

* Hospicjum ks. Dutkiewicza SAC w Gdarsku

- Gdyby na oddziale dawali turystyczne odznaki, po p6troku miatabym
ztotq, wcigz biegam - $mieje sie i znika za zakretem, zza ktérego
wylania sie A., wolontariusz. O tej porze jedyny wolontariusz na
oddziale. - Przestan, co mam ci powiedzie¢? - patrzy rozbawiony.
- Tojest dla mnie wazne i tyle. Doswiadczenie przemijania... Nie chce
wiecej méwi¢, ale potem sam mnie zawraca i dodaje, Ze jest nie-
wierzacy. - Niewierzqcy tez dbajq o swojq duchowosc, jak juz piszesz,
to o tym tez - prosi. Od koordynatorki wolontariatu opiekuiczego
dowiaduje sie, ze A. przychodzi na oddziat od 5 lat.

D., pielegniarka odpowiedzialna za dokumentacje medyczna, nie
ma dla mnie czasu. Po weekendzie jest za duzo do nadrobienia.
Moze pdzniej. Na oddziale jest juz po $niadaniu, ale trwa mycie
i kapiel. W tazni chorzy kapani sg co drugi dzien, a co drugi myci
w t6zkach. Kto$ od tytu stuka mnie w ramie — Halo, niech pani
spojrzy, jak wyglgda pielegniarka w trakcie kgpieli chorych. Ume-
czona, upocona... Ogladam sie i widze kobiete w niebieskawej
bluzeczce, manewrujacg kapielowym podnosnikiem. Smieje sie,
chociaz rzeczywiscie wyglada, ze jest zmordowana. Pytam, ilu juz
wykapata, ale nie styszy.

Obchéd

-Iéot.: Arkadiusz Wegner



Schodzac na parter, w ostatniej chwili widze plecy J., wolontariusza
kierowcy. Whasnie wychodzi, by zawiez¢ do laboratorium prébki
krwi. Przy recepcji dziwnie pusto, wiec korzystam z okazji i podcho-
dze do E. Na chwilg, bo jest dopiero przy drugim telefonie z pieciu,
o ktére poprositja dr J. Zaraz dla pacjenta zdomowego przygotuje
wozek i materac, zaméwi obiady wedtug zlecenia dietetyczki, wy-
rzuci zeschte kwiaty, przekaze paczki, ktére przyszly w weekend,
ale przede wszystkim bedzie non stop na miejscu, bo sytuacja tu
jest dynamiczna i nastepnych 5 minut przewidzie¢ nie sposéb.

W hospicyjnej aptece A., farmaceutka, przeglada swoje zasoby.
Jest po rozmowie z oddziatowa i sprawdza, czy rzeczywiscie ma
wszystko. - Zarzqdzanie aptekq przypomina prowadzenie domowe-
go gospodarstwa, wcigz musze pilnowac i przewidywac - wyjasnia.
Wychodzimy razem: A. do pokoju lekarzy sprawdzi¢ stan lekarskiej
torby, ja po sasiedzku zaglagdam do kuchni. Do obiadu zostato troche
czasu, moze uda sie porozmawiac z B. Opowiada mi o przyrzadzaniu
positkéw i mozliwych dietach. Ich rozdawanie to codzienna dtuga
ceremonia, w wiekszosci wypadkéw powiazana z karmieniem. Tego
dnia moge sobie na nig popatrze¢ kilkakrotnie.

Wiem, ze poniedziatki w koordynacji medycznej nie sg najszcze-
$liwszymi dniami do pogawedek, ale zachodze i tam. Stysze historie
0 mezczyznie, ktdry przez kilka dni pod rzad usitowat przekonac
0., koordynatorke, ze musi przyja¢ jego zone na oddziat. Dzisiaj

Przed zabiegami

tez dzwonit, dwukrotnie. Za drugim razem juz z informacja, ze
zwolnito sie miejsce w sopockim hospicjum. Nie zawsze sie tak
konczy. - Kiedys ustyszatam w stuchawce: a wezcie wy wszyscy
spier...! Wiem, powiedziane w emocjach, ale mito nie byto. Czasami
jest. Przed godzing przyszta zona pacjenta, ktory zmart w zesztym
tygodniu. Z podziekowaniami i pieniedzmi zebranymi na hospicjum
podczas pogrzebu.

Przez okno widze, ze do ogrodu wychodzi jakis chory. - Na papie-
rosa? - Na papierosa. Zapali pani? Nie zapale, ale chetnie pogadam.
Pan P. jako jedyny na oddziale ma na stoliku laptop. Zawdziecza
mu poranny przeglad prasy, a potem pasjanse, krzyzéwki, szachy
i co tam znajdzie w necie. Storice przygrzewa troche lipcowo, na
stoliku leza czerwone Chesterfieldy, powoli zbliza sie do nas pan
J., tez na dymka.

Przed obiadem odwiedzam jeszcze pana Z., nowego chorego
z pigtki. W pokoju jest jego cérka i rozpakowuje walizke. - Niech
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pani wejdzie i w ogdle tu zachodzi. Ojciec to towarzyska bestia. ,To-
warzyska bestia” ma 90 lat, pogodne usposobienie i oczy nagle
we fzach na wspomnienie dr. J., ktéry prowadzit go w domowym
hospicjum. Wspdlnie podjeli decyzje o przeniesieniu na oddziat.
- To taki dziwny doktor, co? - pan Z. niby pyta, chociaz wie i katem
oka sprawdza, czy go rozumiem. Opowiadam mu, ze dzisiaj jest
pomidorowa i nalesniki.

POLUDNIE, GODZINA 12.00

W Tanzanii skwar pochowat wszystkie zwierzeta. Stuzy chyba tylko
kaktusom, ktére w petnym storicu wtasnie rozkwitajg. Mimo gorqca
w osrodku ktebi sie ttum oczekujgcych na lekarskq konsultacje.

Tulipanowe morze kolysze sie tak, jak kaze wiatr, kapitan. Pani L.
przymyka oczy i wciqga zapach kwatdw, ale nie umie go oddzieli¢
od zapachu reszty wiosny, ktéra gtaszcze i tuli jq po raz pierwszy.
Jeszcze pare dnitemu padat snieg.

- Wie pani, co ja mysle o hospicjum? - starszy pan na kanapie przed
pokojem koordynatorek wycigga przed siebie dwa wskazujace pal-
ce. Nie mam watpliwosci, ze nie mysli najlepiej. 3 lata temu zmarta
mu tutaj zona, a miata zyc¢ jeszcze dtugo. Spedzili ze sobg zaledwie
60 lat. Starszy pan nie kryje oburzenia: - Prosze sobie wyobrazié, nie
uratowali.Od 3 lat przyjezdza na spotkania z A., psycholozka, ktéra
jestdla niego jednoosobowa grupa wsparcia. Moze tez pomostem
z dawnym zyciem. A. sie troche sp6znia, zostawiam ich samych,
a potem jeszcze przez diugi czas widze, jak rozmawiaja.

Fot.: Arkadiusz Wegner

Fot.: Arkadiusz Wegner



Ksigdz J. ma dzisiaj dobry dzien. Rano opowiadat mi o pani Z,
ktérej jako jeden z pierwszych ztozyt imieninowe zyczenia. Kiedy
chwile pdzniej do niej podesztam, na stoliku stat juz bukiet kwia-
téw. — Wszystkiego najlepszego z okazji imienin. Wiem od ksiedza...
- zaczefam. - Udusze go - skwitowata bez namystu. Ksiadz, naj-
wyrazniej niczego nieswiadomy, jest juz po domowych wizytach,
tuz przed codzienna msz3 o pietnastej. — Rozmawiatas zpanem P,
tym od laptopa? Tak sie cieszy, ze po kilku dniach przepustki znowu
wrdcit do hospicjum. To dla niego dom.

Przed wyjsciem tapie jeszcze E., fizjoterapeutke. O swoich chorych
mogtaby dtugo. Stan pani Z. niestety sie pogorszytijuz nie chodzi.
Pan P, o pan P. jest bardzo niezalezny. Méwi, ze ¢wiczy, po potudniu’,
kiedy juz jej nie ma. Jednym sie ¢wiczy¢ nie chce, inni s nadgorliwi,
wiasciwie nie wiadomo co trudniejsze.

POPOLUDNIE, GODZINA 16.00

W Tanzaniijest 17.00i storice wciqz prazy. Takze na dorodne drzewo
papaji, zasadzone 10 lat temu przez siostre W. O tej porze oSrodek
zdrowia w Siuyu jest juz zamkniety.

Pani L. wrdcita na oddziat z kilkugodzinnej przepustki, ale ogréd
zostat w niej. Kazdy tulipani kolor i kazdy precik obsypany pytkiem,
ktéry smoli nos i troche zatyka.

W sali konferencyjnej na parterze od szesnastej jedza, pijg i... graja
w planszdwki albo w karty. Od 3 lat dziata w hospicjum ,Klub 1000
wedtug pomystu B., wolontariuszki. Chociaz B. sie denerwuje, kiedy
kto$ tak méwi, i powtarza, ze klub wymyslili sami chorzy, a ona
tylko te mysl podjeta. Przez 7 lat prowadzita w czwartki ,Cafe
Jez", czyli hospicyjng kawiarenke, a potem rozkrecita popotudnia
w poniedziatki. Tydzien w tydzieh wolontariusze pieka ciasta,
rozstawiaja stoty, a raz w roku organizuja kilkutygodniowy Turniej
Gier o Puchar Prezesa - Tak mi sie marzy, by codziennie tu sie co$
dziato - B. naktada mi swdj legendarny sernik. - Niedawno ktérys
zpacjentéw wspomniat, ze chetnie obejrzatby ,Casablance”. Moze by
tak filmowe wtorki albo srody...?

Koncze partyjke Chinczyka i wychodze do ogrodu. Musu nie ma,
nie trzeba gra¢. Tym bardziej ze pogoda zrobita sie piekna i kilka
tézek wyjechato na zewnatrz. Przy jednym wianuszek studentek
gdanskiej psychologii, w hospicjum debiutantek, ale juz planujacych
zapisac sie na jesienny kurs dla wolontariuszy.

W ogrodzie

Kolacja

Do furtki zbliza sie niewielka grupka, 5, moze 6 oséb. Spiesza
sie i wygladaja na zdenerwowanych. Ich przyjscie rejestruje nie-
$wiadomie. P6t godziny pézniej, znowu na oddziale, wszystko sie
wyjasnia. Ten ich pospiech i nerwy. Zdazyli dostownie na ostatnie
kilka minut przed $miercig mamy i cioci. Syn chodzi po korytarzu
tam iz powrotem, cérka, albo synowa, wyglada na przytomniejsza.
Przyrzekaja, ze zaraz zadzwonia z informacja o pogrzebowej fir-
mie. Nie przygotowali sie. Pielegniarka w niebieskawej bluzeczce,
przed potudniem kapiaca na akord, w ogéle nie przypomina siebie
sprzed paru godzin. Zmeczona? Zrezygnowana? Przygnebiona?
Trzy w jednym.

Na dole, za recepcyjna lada J. - dzi$ tylko na cztery godziny. A przy
stoliku pod schodami dwie siostry, wlasnie po wizycie u cioci.
Wyjasnia sie, ze to ja godzine temu otaczaty w ogrodzie przyszte
wolontariuszki. Siostry sa pod wrazeniem miejsca i ludzi. - Jestem
trzeci raz w hospicjum. Pamietam, jak bardzo sie batam tego miejsca.
Sama sie teraz z siebie $mieje - przyznaje jedna.

WIECZOR, GODZINA 20.00

Mniej wiecej godzine temu zaszto storice, blyskawicznie, bo do
réwnika pare krokdw. Siostry i ich 150. podopiecznych z internatu
przy osrodku uktadajq sie powoli do snu. W ciszy stychac szczekanie
pséw i wycie hien podchodzgcych do wioski.

Tulipany zogrodu pani L. zamknety sie nasycone dniem, a ona sama
przysneta w swojej sali. Jej towarzyszka takze.

Na oddziale nocna zmiana trwa juz od dziewietnastej. O dwudziestej
dofacza do niej nocny portier. Dzisiaj kolej na pana T. Jest ciszej,
chociaz drzwi wejsciowe otwieraja sie co rusz. Whasnie przyjechata
pogrzebowa firma. Rodziny przychodza na osobiste zmiany. - Pani
zobaczy, jedynaczka, idzie do mamy - szepcze miT. do ucha. - Pojawia
sie codziennie i na diugo. Pewnie posiedzi do pétnocy. T. duzo wie, ale
tym razem sie pomylit -, jedynaczka” chciata wyj$¢ po dziesiatej,
jednak T. miat pomyst, by ja zawrdcic i skierowac do mnie. Troche
nie miatam wyjscia. Rozmawiaty$smy o chorobie, ktéra spada jak
grom, i 0 osobistych konsekwencjach, ktére dopadng na pewno,
bo juz stojg za rogiem. — Powinnam byc¢ teraz przy swoim dziecku,
ale nie potrafie. Ja poméc tez nie.
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Rytm hospicyjnej nocy wyznaczaja godziny podawania lekdw,
zmiany pamperséw i zlewki moczu. Odpadaja positki, za to mniej

Fot.: A-rkadiusz Wegner



wiecej do jedenastej trwa generalne sprzatanie. Co godzine jest
obchoéd wszystkich sal, nawet jezeli nie dzwonia dzwonki. A dzwonki
dzwonig caly czas. Bo cos spadto, bo ktos obok jeczy, bo boli, jest
duszno, bo chwycit lek. Na zmianie sa dwie pielegniarki i dwie
medyczne opiekunki, ale moment na nasza rozmowe przychodzi
dopiero przed pétnoca.

Stysze o wdziecznosci za swoj los, bo one w hospicjum pracuja,
a nie leza. Potem o buncie, bo mimo spedzonych tu lat do Smierci
nie przywykty. Zwlaszcza kiedy umiera ktos mtody albo ktos, z kim
sie zzyty. | kiedy, zanim ta Smier¢ przyjdzie, jest wielkie cierpienie.
- Przyznaje, dosztam do $ciany. Najgorzej jest wtedy, kiedy wiem, ze
zrobitam juz wszystko, podatam wszystkie leki i moge tylko towarzy-
szyc. To wyznanie pada nastepnego dnia, tuz przed moim wyjsciem
z hospicjum. Jest najmocniejsze.

Na razie zbliza sie pétnoc. Odpowiedzi na pytanie, co pomaga,
raczej nie dziwia. Pomagaja rodzina, przyjaciele, mocna wiara
i modlitwa. Tu nawet nie ma czasu na zatobe, a taka nieprzepraco-
wana pozostawia slady. Wtedy w pielegniarskiej dyzurce wyrasta
papajowiec. Na instagramie pokazuje mi go siostra W., pallotynka.

Tanzanijski papajO\;\;iec

Tak naprawde papajowiec ro$nie w tanzanijskim Siuyu, niedaleko
Syngidy. Kolejne zdjecia i stanowczo$¢ w spojrzeniu siostry, ktora
wychwytuje zaraz po deklaracji: - Daje rade, ale musze wyjezdzac
na wakacje. Wiesz, tak bardzo pojechatabym do mojej Tanzanii.

NOC, GODZINA 24.00

W Tanzaniinoc, $wiat na czarno. W Siuyu siostra E. wstaje do jednej
zdziewczqt, ktérq dopada nagty atak malarii. Tej nocy obie juz nie
bedq spac.

Chciatabym wierzy¢, ze pani L. $ni o swoim ogrodzie. JeZeli tak,
to w przerwach pomiedzy atakami paniki i narastajqcym bélem
brzucha. O chorobie dowiedziata sie pot roku temu. W jej ogrodzie
nic wtedy nie kwitto.

Po poinocy jeszcze chwile rozmawiam z portierem T. i ide sie
potozy¢. Nie, na kozetce w lekarskim gabinecie zabiegowym nie
byto mi twardo. Nie, nie styszatam dzwonkdw, ktére tej nocy czesto
wzywaty pielegniarki i opiekunki do t6zek chorych. Nie, nie Zatuje,
ze na kilka godzin posztam spac. Tak sie uméwitam z glonojadem,
jezeli to byt on, bo ja sie na rybkach nie znam. Wstatam o 4.00.

Fot.: Archiwum FH

PRZED SWITEM, GODZINA 4.00

W Siuyu to ostatnia godzina dla snu. Jeszcze chtodno, niecate
10 stopni. Storice wstanie dopiero po siddmej, blyskawicznie, tak
jak zaszto, a powiadomiq o tym ptaki. Na samo wspomnienie
kolibréw siostra W. sie usmiecha, w Tanzanii nie byta juz 10 lat.
Teskni.

Kiedy przekwitnie bez, w ogrodzie pani L. w gdariskim Brzeznie
zakwitng piwonie. Rézowe, chociaz kiedys miata krwistoczerwone.

Latem bedq nasturcje, potem astry.

Pani L. jeszcze nie ma dokfadnych planéw na letni ogréd. Poznaty-
$my sie w okolicach szostej. Podesztam do jejt6zka, kiedy nad ranem
ustyszatam od pielegniarek, ze jedna z chorych bardzo teskni za
swoim ogrodem. Tak bardzo, ze wychodzi do niego na pare godzin
zabierana przez bliskich. - Mam go od 3 lat - pani L. wyjasnia powoli,
z wyraznym trudem. Patrzy na mnie i kilka razy powtarza: - Boje
sie, Ze nie masz czasu i nie bedziesz chciata mnie stuchac.

=

Bl Gdanski bez

RANO, GODZINA 7.55

- Czy pani o siédmej nie chciata by¢ na raporcie? - oddziatowa tro-
che sie dziwi, bo rzeczywiscie sama o to prositam. Rozmawiamy
w zabiegowym, z ktdrego wida¢, ze w pielegniarskiej dyzurce jest
juzinnazmiana. Nie zdazytam sie pozegnac... - Nie mogtam przyjs¢
- modwie na gtos i prosze o wiecej szczegotdw zwigzanych z L. - Ze
wzgledu na kolor bzu - dodaje w mysli. Na chwile dotacza do nas
A., psycholozka, i tez dopytuje sie o L.

Ostatnia rundka po oddziale. Kiedy mijam akwarium, pan P. macha
do mnie jak do starej znajome;j.

- Dzisiaj tez idziemy na papierosa? — usmiecha sie i podnosi dwa
palce, udajac, ze juz pali. Do szyby podptywa glonojad, jezeli to
jest on, bo ja na rybkach sie nie znam. Skfada pyszczek, jakby
wypuszczat nikotynowe kotka, i patrzy gdzie$ za mnie. Mozliwe,
Ze na mercedesa zabiegowej. Wasnie znowu wyruszyta w trase.

Tego ranka w tanzanijskim osrodku Sw. J6zefa w Siuyu wystrzelit
w gére kwiat aloesu, a w jednym z ogrodéw w Gdansku-Brzeznie
zakwitt ostatni tulipan.

Magda Matkowska
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Rozmawiam

hospicyjnego kapelana

d lat przekonuje sie, ze hospicjum to tez zycie,

ktére kazdy ma prawo przebyc¢ pieknie i bez

bolu. W prowadzonych od lat zapiskach - okru-

chy wspomnien osob, ktorych albo dawno nie
ma, albo wciaz bedac pod nasza opieka, kazdego dnia do-
starczajg mi okazji do refleksji.

JAN

Kilkanascie dni temu, jak codziennie od 15 lat, wstatem wczes$nie i po
modlitwie porannej poszedtem do hospicjum. W holu spotkatem
zaptakang mtodg kobiete, ktéra poprosita: — Wtasnie do hospicjum
przywieziono mojego meza, niech ksiqdz szybko do niego péjdzie.
Oczywiscie poszedtem natychmiast. Mezczyzna w sile wieku, mocno
wystraszony, wyspowiadat sie i poprosit o sakrament namaszczenia

chorych. Przychodzitem do Niego kazdego dnia. Jak On pieknie sie
modlit, prosit o zdrowie i sity. Dzisiaj zastatem go w ogrodzie, rozma-
wiajacego z wolontariuszami. Ucieszytem sig, ze tak szybko powracaja
mu sity. Powiedziatem: - Prosze, niech Pan na chwile wejdzie do kaplicy.
Udziele Komunii Sw., a potem wrdci Pan tutaj, aby z innymi cieszyc sie
powrotem do sit. A On méwi do mnie: - Prosze ksiedza, juz nie trzeba,
jajuz czuje sie dobrze. Smutno mi sie zrobito, a co dopiero musiat czu¢
Pan Jezus? Jak byto Zle, to ratuj, a teraz juz nie trzeba.

ANNA | PAWEL

Odbytem dzisiaj dtuga rozmowe z mtodym lekarzem. Ale po kolei.
Mniej wiecej 20 lat temu pewien mezczyzna odszedt od zony i trzech
synow. Poszedt do innej kobiety. Przed miesigcem opowiedziata mi
o tym w hospicjum ona sama. Chociaz najpierw tylko poinformo-
wata, ze wiasnie przywieziono tu Jej meza, prosto ze schroniska dla
bezdomnych, w zaawansowanym stanie choroby nowotworowe;j.
Po kilku dniach znowu przyszta i oznajmita, ze zabiera Go do domu.

Fot.: Arkadiusz Wegner



Odpowiedziatem zaskoczony: - Niech Pani najpierw porozmawia ze
swoimi synami, sq juz dorosli, majq swoje adresy, ale majq tez prawo sie
wypowiedzie¢. Miatem dobrga intuicje, nie zgodzili sie, ale Zzona posta-
wifa na swoim, zabrata meza do domu i s3 znowu
razem. Mezczyzna zdaje sobie sprawe, ile zta uczynit
swoim bliskim, ale jednoczesnie jest swiadomy tego,
ile mu wybaczono. Najmtodszy zich synéw, lekarz,
powiedziat dzisiaj do mnie: - My wiedzielismy, Ze
nasza mama to dobra i pracowita kobieta, ale prosze
ksiedza, nikt z nas nie wiedziat, ze nasza mama to swieta.

i modl sie”.

JACEK

Caly wieczér spedzitem z 10-letnim Jackiem chorym na biataczke.
Zimno i mrdz, ale pamietam stowa ksiedza Dutkiewicza:,,Jak prosza,
to zawsze idz!". Przypominatem sobie po drodze wszystkie stowa
pocieszenia, gtupie madrosci $wiata. Lecz kiedy przyszedtem i zoba-
czytem pfaczaca i lezaca na swoim dziecku matke oraz trzesacego
sie ojca, ustyszatem wewnetrzny gtos: ,Tylko nic nie méw, stdj, ztap
ich za rece i mod| sie”.

ANIA

Dzisiaj po Mszy $wietej w hospicjum pojechatem do Ani. Ma 9 lat
i jest pod opieka hospicjum dla dzieci. Kiedy wszedtem do jej poko-
ju, mocno pfakata. Prébowatem z nig rozmawia¢, ale na prézno. Nie
pomogt tez obrazek z aniotkami — popatrzyta przez chwile i dalej
ptakata. Na szczescie miatem ze sobg kilka balonikdw przywiezionych
zhospicyjnego festynu. Zaczelismy odbija¢ jeden z nich, ale po chwili
pekt. W tym momencie Ania wybuchneta gtosnym $miechem. Kiedy
wracatem do domu, przychodzity mi do gtowy stowa, ktére trzeba
przebic igtg jak ten balon:,Kogo Pan Bég kocha, temu krzyzyk daje”.
Co za bzdury - Jezus pocac sie krwia i lekajac sie bélu, méwit:,Ojcze,
oddal ode mnie ten kielich”.

JAKUB

Pan Jakub przyjechat do hospicjum bardzo zbuntowany na swoja sytu-
acje zdrowotna i mocno pogniewany z bliskimi. Staratem sie delikatnie
rozmawiac¢ z Nim o potrzebie spotkania z Panem
Bogiem i rodzing. Mijaty dni. Stan sie pogarszat,
a On trwat w swoim uporze. Dzisiaj, 0 14.30, jak co
dzien, przygotowywatem sie do odprawienia Mszy
Swietej, kiedy przyszta wolontariuszka i przekazata
mi prosbe Pana Jakuba o spowiedz? i sakrament
chorych. W pokoju chorego zastatem Jego zone
i corke z zieciem. Pan Jakub przedstawit mi ich ze fzami w oczach.
Udzielitem Mu sakramentéw swietych i pomodlilismy sie razem, pro-
szac Boga, aby wypetnita sie Jego wola oraz o ulge w cierpieniu. Na
zakonczenie pobtogostawitem wszystkich obecnych i zapewnitem, ze
polece ich Bogu podczas Mszy swietej. Po jej odprawieniu zona Pana
Jakuba podeszta do mnie i powiedziata, Ze umart o 15.15z pogodnym
usmiechem na twarzy. W godzinie Bozego mitosierdzia.

ten kielich”.

ANTONI

Wszedtem do pokoju numer 10. Od wczoraj przebywa tam Pan
Antoni, przez kilka lat chorujacy na nowotwér watroby. Jego stan

»Tylko nic nie mow, stoj,
zlap ich za rece

Jezus pocac sie krwia
i lekajac bolu, méwit:
»0jcze, oddal ode mnie

zdrowia z kazdym dniem sie pogarsza. Kiedy przy nim stanatem,
spojrzat na mnie i ze zto$cia zapytat: — Czego Pan tu szuka? Na moje
stowa, e jestem ksiedzem i przyszedtem do Niego
z Panem Jezusem w Komunii $wietej, aby ulzy¢
cierpieniom, ustyszatem: - JeZeli ma to pomdc, to
niech mi da pan ten opfatek. Odpowiedziatem ze
smutkiem: — Panie Antoni, to Panu nie pomoze,
jezeli Pan nie uwierzy, ze w tym opftatku jest Zywy
i prawdziwy Pan Bog. Ale zapewniam, ze bede Panu towarzyszyt na
drodze poznania i pokochania Boga oraz uwierzenia, ze On ma moc.

JADWIGA

Dzisiaj zawstydzita mnie Pani Jadwiga. Ma 90 lat, a od blisko 40 jest
wdowa. Dzieci mieszkaja za granica. W Polsce nie ma nikogo. Od
dtugiego czasu zyje z powazng choroba, w wyniku ktdrej przez wiele
miesiecy byta przykuta do t6zka. Przy pomocy rehabilitantki, trzyma-
jac sie chodzika, spaceruje po hospicyjnym ogrodzie. Zatrzymatem
sie przy Niej i z uSmiechem powiedziatem: — Jak dobrze, ze ma Pani
ten chodzik, ktéry pomaga zachowa¢ réwnowage. Pani Jadwiga mnie
poprawita: - Prosze ksiedza to nie chodzik pomaga, to Pan B6g pomaga
i wspiera mnie kazdego dnia.

INNI

Wieczorem zadzwonifa Pani Jagoda. Jej maz Andrzej jest pod opieka
hospicjum domowego. - Czy moze ksiqdz przyjechac, aby udzieli¢
rozgrzeszeniainamaszczenia chorych? - pyta. - Tak, juz jade - odpowie-
dziatem. Bytem z nimi 4 godziny. Po przyjeciu sakramentéw Swietych
Pan Andrzej zaczat konac. O godzinie 1. w nocy umart w otoczeniu
cztonkdw swojej rodziny i zespotu hospicyjnego. Rano poszedtem do
hospicjum. Bytem z chorymi oraz ich bliskimi. W pewnej chwili przyszta
ptaczaca kobieta i powiedziata: - Prosze ksiedza, oddatam do hospicjum
mojego meza i cata rodzina sie ode mnie odwrdcita. Mqz sie na mnie
obrazit a jamam ztego powodu wyrzuty sumienia. Odpowiedziatem: -
Pani nie oddata meza do hospicjum. Pani poprosita hospicjum o pomoc
iwsparcie. Przed Msza $wieta do zakrystii przyszta
inna kobieta, zaptakana i roztrzesiona. - Mojamama
jest od dzisiaj w hospicjum, co ja mam teraz zrobic?
- Zostac na Mszy swietej - odpowiedziatem. Pod
koniec tego dtugiego dnia, po nieprzespanej nocy,
wracam zmeczony do swojego domu. W parku
mtodziez pije wino i stysze, jak ze Smiechem mé-
wig: - Jeszcze jeden zniewiesciaty facet w czarnym szlafroku. Ha, ha, ha.
Nigdy nie odwaze sie ttumaczy¢ cierpienia. Sam bowiem nie wiem,
dlaczego cztowiek doswiadcza bdlu fizycznego i duchowego, ale
jestem przekonany co do prawdziwosci stéw $w. Jana Pawta II:
+Najwiekszym darem dla cztowieka jest drugi cziowiek”. Bliskie sg
takze mi wskazania $w. Ojca Pio:, Jezeli hospicjum idzie do chorego
bez mitosci, to na nic sie zdadzg nawet najskuteczniejsze srodki
przeciwbolowe”.
Ks. Jedrzej Orfowski SAC
kapelan w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku



Bohaterowie
naszych czasow

a dnia dokonuja logistycznej ekwilibrystyki, probujac zgra¢ fizyczng obecnos¢ przy chorym z obowigz-

kiem zrobienia zakupow, wyjsciem do lekarza, zatatwieniem najbardziej naglacych urzedowych spraw.

W nocy $pig jak,zajac pod miedzg’, by ustysze¢ najdrobniejszy szelest. Moze trzeba poprawi¢ poduszke,

podac wode, pomoc zmieni¢ pozycje, zaprowadzi¢ do fazienki?... Opiekunowie rodzinni - rehabilitanci,
dietetycy, wykwalifikowany personel medyczny, osoby do towarzystwa, do prania, do sprzatania, z masa codzien-
nych wyzwan na okragto. Bardzo czesto z tym wszystkim sami. Bohaterowie.

nie wiasnie tego od nich oczekuje: absolutnego
poswiecenia. A oni za wszelka cene pragna stangc¢
na wysokosci zadania.

ICH HISTORIE

PaniJola od o$miu lat opiekuje sie swoim tata, ktory
cierpi na postepujaca demencje. Tak bardzo brako-
wato jej juz sit, ze tracita che¢ do zycia, pojawiaty
sie mysli samobdjcze. Trzymat jedynie lek o tate.
Przed rokiem zdiagnozowano u niego nowotwor.
Ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta nie podjeto
leczenia przyczynowego i skierowano do opieki
hospicyjnej.

Fot.: Arkadiusz Wegner

Pan Wtadek jest kawalerem i mieszka z rodzicami.
Do niedawna bardzo aktywny zawodowo, ambitny,
z pieknie zapowiadajaca sie kariera. Wprawdzie tata
chorowat od lat, ale pan Wtadek zbytnio tego nie
Na dzi$ mam zaplanowane cztery wizyty w domach chorych. Zjed- ~ odczuwat, poniewaz chorym opiekowata si¢ mama. Angazowat sie
nym z nich dopiero sie poznam, ale z trzema pozostatymi spotykamy W opieke na tyle, na ile to byto konieczne, to znaczy niezbyt czgsto.
siejuz od pewnego czasu. Tak sie jednak skfada, ze prawie zakazdym ~ Sytuacja zmienita si¢ diametralnie, kiedy u mamy rozpoznano
razem dhuzej rozmawiam z ich bliskimi. Wciaz pamietam zdziwienie, Nnowotwor. Ztosliwy, czwarty stopiei zaawansowania. Rokowa-

Wyjezdzam na spotkania z chorymi i ich opiekunami

kiedy ustyszeliz, Jestem do dyspozycji pacjenta, ale tez nia niepozostawiajace nadziei na poprawe.
stuze wsparciem jego rodzinie”. Myslenie o ciezkiej, Osoby petniace rolg Praktycznie z dnia na dziert mama stata sie
przewleklej, a ostatecznie émiertelnej chorobie jako Pezposrednich opiekunéw pacjentka wymagajaca catodobowej opie-
o do$wiadczeniu, ktére dotyka nie tylko chorego, ale chorego, najczesciej ki. Nie byto mowy, by dalej zajmowata sig
réwniez jego otoczenie, czesto wywotuje taka wiasnie  cztonkowie najblizszej mezem. A zycie pana Wiadka obrocito sie
reakcje. Osoby peiniace rolg bezposrednich opiekunow  rodziny, zazwyczaj o sto osiemdziesiat stopni. Musiat przejac

role opiekuna i to nad obojgiem rodzicéw!
Wopadt w panike, nie miat pojecia o podsta-
wowych zasadach pielegnacji chorego. Na
szczescie mama, mimo utraty sit fizycznych,
zachowata jasno$¢ umystu i w pierwszym
okresie stafa sie przewodniczka syna, wprowadzajac go w tajniki
opieki nad przewlekle chorym w domu. Pan Wtadek przekonat
sie na wtasnej skdrze, jaki ogrom pracy kazdego dnia musiata
do niedawna wykonywac. Zrodzito sie w nim ogromne poczucie

chorego, najczesciej cztonkowie najblizszej rodziny, zapominaja,
zazwyczaj zapominaja, ze tez sa wazne. 7e tez s3 wazne.
Zapominaja... albo wolg o tym nie mysle¢, bo zbyt
dogtebne analizowanie sytuacji, w jakiej sie znajduja,
nie napawa optymizmem. Kiedy wiec pytam, w jaki
sposdéb odpoczywaja i fadujg akumulatory, patrza zaskoczeni. Juz
dawno nikt nie zadawat im takich pytan. Przeciez to nie oni cierpia.

Zawsze na pierwszym planie jest chory. Sg przekonani, ze otocze-



winy, Ze przez swoja ignorancje doprowadzit jg do skrajnego wy-
czerpania, a w konsekwencji — choroby. Postanowit, ze teraz nie
moze zawies¢ rodzicow.

Kiedy w ich zyciu pojawito sie hospicjum, odetchneli. Tak powazna
diagnoza stafa sie ich kotem ratunkowym Objecie
opieka hospicjum domowego oznaczato regu-
larne wizyty lekarza i pielegniarki, a w wypadku
potrzeby réwniez psychologa i rehabilitanta lub
wolontariusza. Z pomocy tego ostatniego skorzy-
stata Pani Jola - przychodzit dwa razy w tygodniu,
by poméc w kapieli taty. Po raz pierwszy od wielu
lat poczuta, Ze nie jest sama. Poniewaz stan taty
byt bardzo ciezki, ale stabilny, po jakims czasie
zdecydowata sie nawet skorzystac¢ z opieki wy-
reczajacej na oddziale stacjonarnym, by na kilka
dni wyjechac do przyjaciétki i ,natadowac baterie”.

najdiuzej.

Pana Wtadka pielegniarka hospicyjna nauczyta zasad podstawowej
opieki, a takze rozpoznawania zagrozen i im zapobiegania, oraz
uwrazliwita na sytuacje, ktére wymagaja bezzwtocznej konsultacji
lekarskiej. Rehabilitant pokazat, w jaki sposéb ¢wiczy¢ z rodzicami,
by jak najdtuzej mogli zachowac sprawnos¢ dajaca mozliwos¢
poruszania sie po domu, samodzielnego spozywania positkdw itp.
Rozmowy z psychologiem pozwalaja roztadowac napiecie zwigzane
z przewlektym stresem, jakiego doswiadcza, wyrazi¢ trudne emo-
cje, ztapac dystans. Stan obojga rodzicédw stale monitoruje lekarz.

Hospicjum to tez zycie, moze nawet przede wszystkim - zaréwno
chorego, jak i jego rodziny.

MOJE SPOTKANIA

Podczas moich wizyt w domach pacjentéw czesto okazuje sie,
Ze jestem pierwszg od dtugiego czasu osoba, ktéra interesuje sie
samopoczuciem ich opiekunéw. Staram sie wysondowa, czy zacho-
wuja minimum troski o samych siebie. Zadaje proste pytania o ich
sen, spotkania z innymi ludzmi, o odpoczynek, o wyjscia zdomu
niemajace nic wspolnego z opieka nad chorym?”. Stysze: - To ja
jestem najblizszq rodzinqg chorego, dziele z nim Zycie i mieszkanie od
dwudziestu, trzydziestu, piecdziesieciu lat. To oczywiste, Ze na mnie
spoczywa obowiqzek opieki.

Spotykam sie po raz pierwszy z panem Zbigniewem - chorym
i jego zona - opiekunka. Oboje w wieku emerytalnym. Badam
sytuacje. Pytam o dzieci, dalszg rodzine i stysze: - Dzieci tak, in-
teresujq sie, zaglqdajq, ale wie pani, one majq swoje rodziny, swoje
sprawy. Sq takie zabiegane. ... Nie chce ich obcigzac. Jakos daje sobie
rade. Tymczasem widze, ze sit zonie pana Zbigniewa wyraznie juz
brakuje, zaczynaja sie problemy zdrowotne i pojawia sie lek:,co
bedzie, jak ja sie rozchoruje?!".

Jakis$ czas temu zostatam poproszona przez opiekuna osoby prze-
wlekle chorej o konsultacje psychologiczna. Spotkatam sie z nim
w jego domu. Nie zapomne strachu w oczach mezczyzny opiekuja-
cego sie od dziesieciu lat swojg, wymagajaca calodobowej opieki,
towarzyszka zycia po udarze. Sam zaczat podupadac na zdrowiu
i stanat przed wizjg dtuzszego pobytu w szpitalu. - Co bedzie zmojq
zonq? Kto sie niq zajmie? Do ZOL-éw strasznie dtugie kolejki, dom

Nasze zasoby sg
wyczerpywalne i trzeba
sie nauczyc je uzupehniag,
by starczyly na jak

pomocy spotecznej nie przyjmie osoby w tak ciezkim stanie, poniewaz
nie moze zapewni¢ wystarczajqcej opieki medycznej. Poza tym i za
jedno, i za drugie miejsce trzeba ptacic, a na to zwyczajnie nas nie
stac. Ledwo wigzemy koniec z koricem. Z ogromnym wzruszeniem
przygladatam sie wnetrzu. Porzadek zaskakiwat.
Wszystko miato swoje miejsce: lekarstwa, $rodki
pielegnacyjne, kwiaty... Posciel na t6zku chorej
byfa swieza i pachnaca. - Nie mamy dzieci. Cza-
sem odwiedza mnie siostra, albo jej dzieci, i troche
pomoggq, ale nie chce naduzywac ich uprzejmo-
sci, przeciez majq swoje zycia. - Z wdziecznosciq
przyjmuje kazdy taki gest z ich strony, ale sam o nic
nie prosze - mowi. Pytam o sgsiadéw. - Czasem
sgsiadka z gory zrobi drobne zakupy, ale to starsza
osoba i nie moze dzwigac.

Niekiedy pod nasze skrzydta trafiaja rodziny, w ktérych nowotwér
nie jest chorobg zasadnicza. Poznaje wtedy dramat samotnej,
wyczerpujacej do granic mozliwosci opieki sprawowanej przez
rodzine, a najczesciej przez jednego z jej cztonkéw oddelegowa-
nego do tego zadania. Takie rodziny z ogromng wdziecznoscia,
ale tez z niejakim zdziwieniem przyjmuja hospicyjna pomoc.
Sq zaskoczeni, ze w ogdle forma tak kompleksowego wsparcia
jest w naszym kraju dostepna. Mysl o ,opiece wyreczajacej’, czyli
powierzeniu swojego bliskiego chorego na jakis czas pod opieke,
i to bezptatng, oddziatu stacjonarnego, w ogdle nie miesci sie im
w gtowie, a presja spoteczna powoduje, ze ,przewlekty opiekun”
nie ma Smiatosci nawet poszukiwa¢ pomocy.

REFLEKSJE

Nasze zasoby sa wyczerpywalne i trzeba sie nauczy¢ je uzupetniac,
by starczyty jak najdtuzej. Wielu opiekundw, z ktérymi rozmawiatam,
zwilasnej woli rezygnowato z mozliwosci ulzenia sobie w opiece. Ich
gtebokie przekonanie o tym, ze opieka nad chorym to wytacznie
ich zadanie, ale tez oczekiwanie spoteczne, nie pozwalato korzystac
z potencjalnych mozliwosci wsparcia. Moze jest szansa, by odro-
bine tego ciezaru oddac innym i w ten sposéb zyskaé przestrzen
do odpoczynku i do regeneracji? Nie ma pewniejszego sposobu
na uzyskanie pomocy, jak o nig poproszenie. Nawet jesli potrzeba
wydaje sie oczywista, otoczenie jest mato domyslne albo nie chce
sie wtracaé. Czasem to wygoda, a czasem naprawde niewiedza,
jak sie zachowa¢ wobec cierpienia chorego i jego najblizszych.
Obawa przed posadzeniem o wscibstwo i wirgcanie sie w nieswoje
sprawy. Cierpienie oniesmiela. Oczywiscie kazde otwarcie sie na
innych niesie ze soba ryzyko odrzucenia, bycia niezrozumianym,
ale tez daje szanse na poprawe sytuacji.
Wsparcie instytucjonalne w naszym kraju pozostawia jeszcze wiele
do zyczenia, ale pewne dobre praktyki zostaty juz wypracowane.
Liderem sa niewatpliwie hospicja. Zbyt czesto jednak stysze:,Nigdy
nie oddam mojego meza do hospicjum, przeciez to umieralnia!
Anna Marlega-Wozniak
Psycholog i psychoonkolog w Domowym Hospicjum dla Dorostych
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku



Moj tata umart w hospicjum

woja historie Adam Korol chciat mi opowiedzie¢ sam. Na fundacyjne imprezy charytatywne przychodzit od
kilku lat. Zaczat w 2012 roku, jeszcze jako czynny wioslarz, od nabardziej charakterystycznej — P&l Nadziei.
W Galerii Battyckiej malowat tez bombki i robit wielkanocne stroiki, a na Wszystkich Swietych kwestowat na
cmentarzu. Nie zdarzyto sie, by odmaowit. Historia, z ktorg przyszedt, miata zupetnie inny charakter.

Zaczeto sie na luzie. Opowiadat o sportowych medalach, takze o tym
z Pekinu. - Czuje sie spetniony — ustyszatam. — Olimpijskie ztoto jest
czyms, o czym marzy kazdy chtopak. Dalej byto o zyciu sportowca
z wyzszej potki, goscia we wiasnym domu, skoncentrowanego na
whasnej karierze, ale Swiadomego, ze laury osigga sie dzieki pracy
zespotu ludzi i wsparciu najblizszych. Potem o zyciu polityka. Ze
swoimi politycznymi sympatiami nigdy sie nie kryti w 2015 roku
zaproszono go do objecia urzedu Ministra Sportu i Turystyki. Wyszto,
ze na krotko, bo zmienit sie rzad. Wtedy zostat postem, petnym
entuzjazmu, ze tyle moze. Plany, plany...

Przyszedles opowiedzie¢ mi swoja hospicyjna historie.

......... Sorry. Nie zdawatem sobie sprawy, Ze to bedzie takie trudne. Nie,
nie przektadajmy. Zaraz sie pozbieram. 1,5 roku to chyba rzeczywiscie
nie jest duzo. Mimo wszystko jestem zaskoczony, ze tak reaguje... Moze
to kwestia miejsca, spotykamy sie tu, gdzie umart...

Dobra, wyobraz sobie: adrenalina buzuje jak za olimpijskich czaséw,
dostajesz od losu takq szanse, a zaraz tak w feb. Tamtego dnia, kiedy
tata spadt z 6zka, wyjezdzatem z rodzinq na wakacje. WiedzieliSmy,
Ze upadt niefortunnie i ztamat sobie gtéwke kosci udowej. Przykre, ale
siezdarza. Miat 64 lata i na nic sie nie uskarzat, moze poza jakimis bo-
lami kolana. Kogo czasami nie boli kolano? Juz za granicq odebratem
telefon od brata, Ze to zlamanie jest najmniejszym problemem. U taty
odkryto kilkanascie ognisk rakowych w bardzo zaawansowanym
stadium. Przezarte kosci, zaatakowane nerki... To byt szok. My tam
na wakacjach, ja z tym hajem w gfowie, ze niby tyle moge i nagle
taka wiadomosc.

Zaczefo sie latanie po szpitalach, a mnie sie wigczyto myslenie: ,zaraz
to zatatwie, przeciez wtasnie zostatem ministrem’. Jestem cztowiekiem
czynu, w sporcie nie dostawatem tylko medali, czasami tez po tapach
itamte doswiadczenia chciatem przenies¢ na te sytuacje. Oczywiscie, ze
zadzwonitem do ministra zdrowia i poprositem o najlepsze konsultacje,
chociaz liczba tych ognisk przygniatata. Pierwotna przyczyna raka
miata by¢ w nerce i lekarze zdecydowali sie na jej usuniecie. To byt ten
kamyczek, ktory wyjety wszystko rozsypat. Nie, zalu do lekarzy nie mam.
Po operadji chciano tate wypisac ze szpitala, ale w rezultacie jeszcze
zostat, przenoszony z oddziatu na oddziat. Mozna sie byto napatrzyc...
Byty lepsze, byty gorsze, ale hospicjum z zadnym z nich poréwnac sie
nie da. Juz to wiem, ze w tym catym systemie stuzby zdrowia bardzo
wiele zalezy od samych ludzi, a nie od ustaw.

“ Adam Korol

Kiedy tata trafit do Dutkiewicza, juz nie miat sSwiadomosci, na swoje
ostatnie 4-5 dni. Mama by sobie sama nie poradzita z ustawianiem
lekéw. Powiem ci, ze nigdy nie zapomne wejscia do hospicjum, a potem
pierwszego przejscia korytarzem, wzdtuz sal chorych. Wspieratem was,
ale nie miatem wiasciwie Swiadomosci kogo. Wiedziatem, ze nalezy,
czutem to, ale nie wiedziatem. Jak ja sie wtedy batem... Krzykéw,
zapachu, klimatu miejsca, gdzie umierajq ludzie. A tu taki szok, na
plus. Wszedfem jak do domu. Tak, takie miatem skojarzenia i to mnie
bardzo uspokoito. Wprawdzie wiedziatem wczesniej, ze w hospicjum
jest zupetnie inaczej, przygotowata mnie mama, ale to trzeba samemu
przezy¢. Mama podkreslata, ze w hospicjum jest zupetnie inna opieka,
podejscie z sercem do rodziny i do pacjenta. To mnie tutaj urzekto
najbardziej, Ze ci ludzie znajdujg w sobie wciqz i wcigz tyle empatii.
Oni na co dziert widzq, jak ludzie umierajq. Codziennie przypominaim
sie o wiasnej Smiertelnosci i codziennie znowu przychodzq do pracy.

Bylem bardzo zadowolony, ze hospicjum zaczqtem pomagac, jeszcze
zanim pozegnatem w nim tate. Nie neguje tych, ktérzy zaczeli z po-
wodu osobistych doswiadczer,, méwie po prostu, ze mi ztym dobrze,
bo z tqg pomocq ruszytem wczesniej. Na kolejnej akcji stawitem sie
chyba juz w miesigc po pogrzebie. Mogto by¢ tez tak, ze bytbym do
instytucji rozczarowany, zty, ze datem swojq twarz i swdj czas. Nie
jestem. Zanotowatas?

Notowata Magda Matkowska

Fot.: Jacek Rembowski



| POKAZ MISWOJBAGAZ,
A POWIEM CI, KIM JESTES

Naprawde zaczeto sie poprzedniego dnia.
Swiecito stonce, jak to w czerwcu, chociaz
na portalach od tygodnia obiecywano
deszcz. Za soba miatysmy tylko jedno
wspdlne spotkanie — na krzestach, wiec
na sztywno. Pomyst Marzeny Grochowskiej,
trenerki rozwoju osobistego od kilku lat
zaprzyjaznionej z Fundacja Hospicyjna, by
ustawic¢ nas w kregu i na plecach partnerki
poszukac... butelki rumu, trafit w punkt. Na
pokfad wesztysmy wymasowane i rozluz-
nione, a tam otwierania sie na siebie i na
innych czekat juz ciag dalszy. Tym razem
nad walizka...

W kolorowej walizce Marzeny, jak w dam-
skiej torebce, znalez¢ mozna byto wszystko. Zabawki, bizuterie, prze-
palong zarédwke, pusta butelke, mndstwo pozornie bezuzytecznych
rzeczy, za to wiele méwiacych o wiascicielce. Kazda miata wyciagnac
jedna, a potem sie z tego wyboru wytlumaczy¢ i powigzac z osobi-
stym celem rejsu.

- Mozna by¢ zachtannym i wzigé dwie? - Mozna.

Prezentacje szly jedna po drugiej.

- Wzietam misia, bo jestem takim misiem, cata ja. Miekka i pluszowa.
Wrézy, ze bedzie przyjacielsko, mito i ze wreszcie pora zrobi¢ cos dla siebie.
- Wzietam... Wtasciwie nie wiem, co to jest, ale fadnie blyszczy, a ja
czasem lubie blyszczec. Pét roku temu znowu zachorowatam i to byt
poczqtek mojej przemiany. Nauczytam sie haftowac, robie decoupage,
zwolnitam. Przyjrzatam sie samej sobie. Mysle, Ze rejs bedzie dobrg
kontynuacjq tej zmiany.

- Wzietam kamien. Spodziewatam sie, Ze bedzie zwykty, zimny, ale kiedy
wzietam go do reki, uradowatam sie, bo z drugiej strony miat piekny
rysunek. Bardzo wierze, ze rejs pomoze mi odkry¢ drugq strone kamienia.
- To jest mdj pierwszy w zyciu rejs, jestem petna obaw, ale sie zdecydo-
watam. Jakies 3 lata temu otworzytam sie na ludzi, a teraz wyjetam serce,
symbol otwartosci na Zycie.

- Wybratam podkowe, symbol powodzenia i szczescia. Zostatam wybrana
przez los, by zachorowac, a potem znowu wybrana, by chorobe pokonac.
By¢ dalej aktywng, pracowac, cieszyc sie Zyciem. Robie to.

AKADEMIA WALKI Z RAKIEM | 15

‘I\la dobry poczagtek REJS

aczne od srodka. Od srodka nocy, bo mniej wiecej wtedy, okoto pierwszej, zaczat sie koncert. W helskiej

marinie, na poktadzie jachtu STS,Generat Zaruski’, znowu byty wszystkie zatogantki — blisko dwudziestka

cztonkin gdanskiego oddziatu Akademii Walki z Rakiem. Po powrocie z wyprawy na cypel jedna z nich

zagrata na hang drumie, instrumencie, ktory ksztattem przypominat UFO, a jego dZwieki te tozsamos¢
tylko potwierdzaty. Cho¢ wiec mogta to by¢ muzyka gwiazd, szta z Ziemi i taczyta sie z mocg stuchajacych kobiet.
Kosmiczny akcent spotkania, by w Zzagle znowu powiat im wiatr.

- Wzietam motylka, bo chce odleciec¢ gdzies w lepsze przestrzenie i pod-

niesiony kciuk na znak OK, bo bedzie OK. OK, jestem za bardzo wzruszona,
by méwic dalej.

- Mdj jest ten pajacyk bez stopy i bez nosa. Niepetnosprawny, troche tak
jak ja. Ale uSmiechniety tez jak ja...

- Wyciggnetam kostke, cos najmniejszego. Do wyboru nie przywiqzy-
watam wagi, zdatam sie na los. Ten sam, ktdry przyniést mi chorobe.
Wszystko, co sie wydarzyto, to przeciez kwestia losu. Zobacze, co miteraz
on przyniesie, jestem otwarta.

- Mam aniota. Jedno skrzydfo ma unieruchomione, ale przeciez dalej
jest aniotem...

- Wyciggnetam kolorowe guziki, kazdy ma inny ksztaft, tak jak ludzie
i ich historie.

- Widzicie, to jest szyszka. Boje sie wody tak, Ze nie pytajcie. Zgodzitam
sie na ten rejs, bo sobie pomyslatam, a co? Mam nadZzieje, ze jak ta
szyszka nie zatone.

- Szczesliwi czasu nie liczq. Wzietam budzik, ktory nie chodzi.

- Minefo 5 i pdt roku od pierwszego zachorowania. Wybratam korale
iserce, jedno i drugie czerwone. 3 miesigce temu wrdcitam do pracy. Moje

4 corki mi powtarzajq, ze czas wreszcie co$ w Zyciu zmienic.

Fot.: Zbiory FH



Fot.: Aroma Podjacka

- Poprositam sqgsiadke, by cos wyciggneta, a ona podata mi pustq butel-
ke. Moze bedzie z nig jak z bombonierkq, kazdy znajdzie w niej cos$ dla
siebie. Pyne, by oderwac mysli od tego, z czym zmagam sie na co dzien.
- Plynie sie zawsze po cos. Tym razem tez nie tylko na Hel i z powro-
tem, a przede wszystkim do siebie - to juz znowu Marzena, ktéra na
pozegnanie do osobistych walizek zeglarek wrzucita kilka zyczen
i rad. - Zycze, by ten rejs byt naprawde dla Was, byscie czuty sie na nim
wyjgtkowo dobrze. | by nie zatatwit tego tylko rum...

MORSKIE OPOWIESCI
No i sie zaczeto.

- Miato by¢ zero makijazu, co robisz tq kredkq? - Musze, nie mam rzes.
-AtoOK.

Podnosimy zagle

- Rany, co by powiedziat méj onkolog, 2 godziny przy sterze! 3 dni temu
miatam chemie...

- Ale przeciqg, mozna zajs¢ w cigze. Tylko Ze nie mam macicy. - Ja tez.
Opowies¢ o El Camino. Historia jej przejscia, pokonania pieszo
blisko 800 km stynnej francuskiej trasy do Santiago de Compostella,
byta wazniejsza niz dodana informacja, ze miesiac pézniej ustyszata
diagnoze raka wyjatkowej ztosliwosci i w zaawansowanym stadium.
Jego tez pokonata, chociaz w szczegétach wolata wraca¢ do szlaku
niz do choroby. Kiedy i ona mineta, poszta jeszcze raz, tym razem
tylko 300 km...

Opowiesci o pracy. Czesto bardzo bolesne. Prawie z dnia na dzien
traci sie kontakt z zawodowym srodowiskiem. | trudno oswoic sie
z wizja rencistki, kiedy przed chwilg jeszcze byto tyle planow.

Opowiesci o gorach. Jedna do nich wrdci, bo tam sie urodzita. W Trj-
miescie jest pieknie, gdry na jaki$ czas dla Tréjmiasta mozna zostawic,
ale wrdci¢ trzeba. Druga po chorobie pokonata najtrudniejsza gran
polskich Tatr, te ze Swinica i Orla Percia. Wczeéniej miata leki, z lekiem
wysokosci na czele. Po raku odpuscito.

Opowiesc¢ o Oli. Ola z nami nie ptyneta, nie znam Oli. Jej historie
ustyszatam w okolicach pétnocy na samym koniuszku pétwyspu.
Dziert wczesniej dwie z rejsowiczek zabraty ja na basen, a potem
na kawe. Piekna, mtoda, raczej zamozna. - Przerzuty mam wszedzie
- przyznata sie przy tej kawie. Obie doswiadczone, obie wygadane,
stracity rezon i jezyk.

Opowies¢ o chorowaniu w Niemczech. Tam na chemie zawioza
karetka, a u nas trzeba jeszcze pfacic¢ za parking...

Najlepsze nalewki sa z dzikiej rézy, a najlepsza dzika réza rosnie w So-
bieszewie. Po chemii pomaga Desperados, piwo o smaku tequili, a na
tamliwe paznokcie kupuje sie odzywke z Rossmana. Niedroga. - Widzisz
te dziewczyny? Sama mtodosc. Co one z nami tutaj robiqg?

Na spotkaniu organizacyjnym przed rejsem przyznatam sie, ze nigdy
nie chorowatam na nowotwdr, ale najwyrazniej nie wszystkie usty-
szaty. W trakcie 2 dni wyprawy jeszcze kilka razy to powtérzytam, juz
w osobistych rozmowach. Nie zapomne btysku radosci w oczach kazdej
z dziewczyn. | przytulenia, bym nigdy przez raka nie przechodzita.

PRZECHYLY | PRZECHYLY

Obok siebie w kubryku usiadlysmy przypadkiem i rozmowa zeszta
na partneréw. To dzisiaj bezpieczniejsze stowo od meza... - Partner?
—.wihascicielka” czerwonych korali i serca z kolorowej walizki Marzeny
wyraznie sie obruszyta. - Przestan. Méj mqz nawet nie wiedziat, ze
przechodze kolejne operacje. Mojq chorobe zupetnie wypart z glowy,
a mnie z serca. Zmienit prace, zamieszkat za granicq, Przestraszyt sie,
mdéwit, Ze przesadzam. A ja przechodzitam cztery operacje. Zostatam
sama z dzie¢mi. Starsza cérka ma nowotworowq fobie, wszedzie widzi
u siebie raka. - Rozwiedliscie sie? - Tak, kilka miesiecy temu. Niedawno
zadzwonitz czyms na ksztatt przeprosin, ale nie umiem mu wybaczy¢.

Mitosc¢ i jej brak, babski temat. Zrobito sie nas wiecej. - To jestes na
swiezo, od mojego rozwodu mineto 8 lat - blondynka od kciuka i mo-
tylka rozmowie przystuchiwata sie od poczatku. — Od 2 lat znowu sie
przyjaznimy, a kiedy 1,5 roku zachorowatam, méj eks. bardzo mipomdgt.
- Aumnie rak uratowat matzeristwo - nie zauwazytam, ze za plecami
usiadta,fascynatka” kolorowych guzikéw. — Mysmy sie juz kompletnie

R
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Fot.: Aroma Pod'ac.ka

Masters od salads w akgji

rozmijali. Kiedy rok temu zachorowatam, powiedziat mi, Ze jestem mifosciq
jego zycia i przyrzekt, ze nigdy nie zostawi.

- Stawiamy zagle, zatoga na poktad! - kapitan, chociaz moze pierwszy
oficer, przywotali nas do rzeczywistosci. A ona byta taka, ze ptynety-
$my na Hel. Liczyto sie tylko TU i tylko TERAZ. - Panie kapitanie, ale
ja nie moge, bo mam raka i zwolnienie lekarskie... Tego $miechu i tak
nie odtworze.

Tak jak tej wrzawy, ktéra wybuchta péznym wieczorem przy ladzie
w nadmorskim barze: - Bardzo przepraszam, ale moge bez kolejki, bo
mam raka? - Nieeee!ll

Albo tego, co sie dziato kilka godzin wczesniej, kiedy do zawoddéw
stanety dwie dzielne druzyny masters of salads, a na poktadzie, na
zaimprowizowanym stole znalazty sie stosy warzyw, owocdw, kietkdw,
ziaren i przypraw (bez soli), przygotowane przez Marie Fall-tawryniuk,
naczelna dietetyczke i trenerke Fundacji Hospicyjnej. Oczywiscie remis
z gory byt przesadzony, chociaz jedne postawity na ilos¢ sktadnikow,
a drugie kombinowaty raczej z ich kompozydja.

,Dziewczynki”- kpt. Jaszczuk prawie od poczatku tak nazywat swoje
zatogantki. - Bo wy jestescie dziewczynki — ttumaczyt mi pod koniec
rejsu. — Wiedzqce, czego chcq, dojrzate, dzielne, ale petne dzieciecego
uroku. Kapitana przy satatkowym stole nie byto (chociaz porcje dostat),
ale jego ,dziewczynki” chyba najlepiej oddaja tamten klimat. | tam-
ten z nastepnego dnia, kiedy cze$¢ grupy wstata o czwartej rano, by
o czwartej siedem witac storice, a potem juz ze wszystkimi na plazy
puszczad banki i gra¢ we freesby.

ANALADZIE...

Z Viola Wesierska i Anig Kazimierczak spotkatam sie kilka dni przed
wyprawa. Koniecznie chciatam pogadac z inicjatorkami rejsu. Opo-
wiedziaty mi swoje historie.

Viola: - Zachorowatam 2 lata temu. Nowotwdr wykryto mi zupetnie
przypadkowo, przy czym robiona niedawno mammografia byta bez
zarzutu. Na poczqtku nie do korica w niego uwierzytam, podobnie
jak bliscy, ale kolejne badania go potwierdzity i zdecydowatam sie na
operacje. To miat by¢ koniec, dalszego leczenia w ogdle nie bratam pod
uwage. Niestety czekata mnie chemioterapia, brachyterapia, herceptyna.
Zwtaszcza nie mogtam zaakceptowac tej chemii, ale pomogto jedno
zdanie brata: ,Zobaczysz, za rok bedziemy sie z tego smiali”. | posztam.
Wchodze na oddziat, a tam dookota same Zywe trupy. Podeszta do mnie

jedna dziewczyna, Magda jak ty, tadna, dwudziestoparoletnia, i wpro-
wadzita w tamtejsze zwyczaje. Wiele mnie nauczyta. Byta taka dzielna,
miata matq céreczke.

- Masz z niq kontakt?

-Zmarta. Ktéregos dnia upadta. Okazato sie, ze ma przerzuty do mézgu.
To mnie tak przerazito, bo pomyslatam, Ze tez bede je mieC. Przestatam
w ogdle o siebie dba¢, przestatam sie ruszac. Spatam i jadtam. Spatam
ijadtam. Zrezygnowatam z zaje¢ w Akademii, ale oni ze mnie nie i ktéregos
dnia zadzwonita Maria i kazata przyjs¢. Zagrozita, ze inaczej wszystkie
stawiq sie w moim domu. Zaczetam znowu chodzi¢, ale od tematu choroby
uciekatam. Dobrze robit mi basen, gimnastyka, ale tez wspdina kawa
czy péjscie do sklepu. .. Podczas zaje¢ w Aquaparku poznatam Anie....

Ania: - Jestem weterankgq, zachorowatam w lutym 2006. Tez miatam
szczescie, bo jeszcze w grudniu na badaniu usg nic nie wykryto. Podda-
tam sie jednak badaniom genetycznym i one wykazaty, ze zachoruje
w 99%. Rzeczywiscie, w lewej piersi byt guz. Operacja, chemia, péttora
roku na Swiadczeniu rehabilitacyjnym. Dla mnie i dla moich bliskich to
byta tragedia. Siedziatam w domu i ciggle ptakatam. Kolezanka w ra-
diu ustyszata, ze przy Fundacji Hospicyjnej otwierana jest Akademia
Walki z Rakiem i tak tu trafitam. Potem wrécitam do pracy przekonana,
Ze koszmar choroby mam juz na zawsze za sobq.

- Wrécit.

- Wrécit. W 2012 roku, tym razem guz byt w prawej piersi. Przezytam
szok. Wiesz, ze na 12 godzin stracitam pamiec...? Znowu chemioterapia,
radioterapia, brachyterapia. Moja mfodsza cérka byta wtedy w cigzy.
Przestatam pracowac i do 2016 roku zostatam na swiadczeniu rehabili-
tacyjnym, a potem przesztam na emeryture.

Ania i Viola wymyslity ten rejs. Méwia, ze jego pomyst narodzit sie
ze strachu. Z wewnetrznego przymusu dziatania, bo jutro moze by¢
za p6zno. Byty silne w chorobie, a teraz postanowity by¢ silne gdzie
indziej. | jeszcze wziat sie z wielkiej potrzeby przebywania wsréd os6b
z doswiadczeniem choroby, ale jednocze$nie z wielkim apetytem na
zycie. One maja na nie ogromny.

HAPPY END
- Juz wiem, jak mozna to ujqc! - z Violg spotkatam sie nazajutrz po
rejsie. - Napisz, Ze ten rejs zamkngt pewnq ksigzke. Byta trudna, bardzo
smutna, ale przynajmniej miata szczesliwe zakoriczenie. Teraz ciekawa
jestem juz zupetnie innej.
Magda Matkowska

iy |

Poranna gimnasty.ka na plazy

Fot.: Zuzanna tawryniuk
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‘S’fucham, wiec pomagam

horoba lub $mier¢ wywracaja zycie rodziny do gory nogami. Takze dziecko lub nastolatek, tracac bliska
0sobe, zmagaja sie z wieloma uczuciami i wyzwaniami. Czesto staja sie ,zapomnianymi zatobnikami’, po-
niewaz nie uwzglednia sie ich potrzeb — ani w opiece nad chorg osobg, ani pdzniej, kiedy ona umrze.
A nam, dorostym, rozmowy o smierci wydajg sie zbyt trudne i robimy wiele, by ich z dzie¢mi i mtodymi

Fot.: Arkadiusz Wegne

ludZzmi nie podejmowac. Chcemy dobrze, ale robimy Zle.

! JAK PRZEBIEGA PROCES ZALOBY?

Aby poszczegélni cztonkowie rodziny mogli przezyc¢ zatobe, niezbed-
ne jest dzielenie sie przezyciami, uwazne wzajemne stuchanie oraz
wspdlne spedzanie czasu. Te ogélne zalecenia kazda rodzina realizuje
na swdj wiasny sposob, bo kazda jest inna i w kazdej zatoba przebiega
indywidualnie. Niemniej pojawiajace sie uczucia i mysli mozna po-
grupowac w pewne kategorie, zwane w literaturze etapami zatoby.

Dezorientacja i ztos¢
Dezorientacja, niedowierzanie, ztos¢ na osobe zmartq to naturalne
uczucia zwigzane z zatobq. Jednak poniewaz uruchamiajqg poczucie
winy i wstydu, bardzo trudno sie z nimi dzieli¢ z innym.

W pierwszych dniach po $mierci zazwyczaj rodzina zajeta jest sobg
i sprawami organizacyjnymi. Stoi to w sprzecznosci z tym, czego naj-
bardziej potrzebuja mtodzi ludzie, czyli kontaktu z waznym dorostym
oraz fatwego dostepu do informacji na temat tego, co sie dzieje.

Powracajac do pierwszych chwil po smierci bliskiej osoby, wiele dzieci
i nastolatkéw méwi, ze nie pamieta, co wéwczas sie dziato lub nie wie,
co tak naprawde sie wydarzyto. Dzieci doswiadczajg intensywnych
emocji, takich jak: niepewnos¢, rozpacz, dezorientacja czy ztos¢. Te
uczucia w sytuacji utraty czesto oceniane sg jako niewtasciwe i ztego
wzgledu nadmiernie skrywane. Jesli u boku dziecka bedzie osoba,

Mowie i stucham

ktéra stworzy mu przestrzen do dzielenia sieg,
woéwczas jest szansa, ze wyjawi ono skrywane
myslii emocje, i rozpocznie sie proces wymiany
doswiadczen zwigzanych z utrata.

Zamrozenie uczuc

Poczucie osamotnienia, zamkniecie sie w sobie,
to bardzo czeste stany, ktére pojawiajq siew cza-
sie Zatoby, zwtaszcza w pierwszych tygodniach
i miesiqcach jej trwania. Czesto w tym okresie
osoba w zatobie zachowuije sie tak, jakby nic sie
nie stato. Etap zamrozZenia uczu¢ moze bardzo
sie wydtuzac i miec niebezpieczne konsekwencje
dla rozwoju emocjonalnego.

Wiele dzieci prébuje poradzi¢ sobie z codzienno-
$cig, zajmujac sie bez reszty tym, co jest znane,
czyli swoim hobby, lekcjami czy spedzaniem czasu z przyjaciétmi.
Dorosli te zachowania wspieraja, bo bardzo pragna zobaczy¢ w dziecku
osobe, ktéra sobie radzi. Boja sie zatamania i rozpaczy.

Z jednej strony oczywiscie warto w dziecku takie zachowania wzmac-
nia¢. Réwnolegle jednak trzeba stwarza¢ okazje, w ktérych dziecko
moze powrdci¢ do sytuacji sprzed smierci czy podzieli¢ sie biezacymi
wrazeniami. Pomocne w tym sg rytuaty zwigzane z czcig osoby zmar-
tej, takie jak odwiedzanie cmentarza, pamigtanie o urodzinach czy
imieninach zmartego, przegladanie zdje¢, tworzenie albumu, a takze
dzielenie sie wtasnymi uczuciami utraty. Wazna w tym okresie jest
réwnowaga pomiedzy zadaniami codziennosci a zyciem uczuciowym.

Niezrozumienie ze strony otoczenia/osamotnienie

Chaos i jednoczesnie przymus zorganizowania na nowo codziennosci
to najczestsze wyzwania, jakich doswiadczajg osoby w poczqtkowym
etapie zatoby. W tym czasie trudne jest réwniez to, ze kazdy cztonek
rodziny przezywa zatobe inaczej.

Powracajacym tematem w spotkaniach z dzie¢mi i nastolatkami w za-
tobie jest poczucie niezrozumienia ze strony dorostych, a co za tym
idzie - osamotnienia. Nawet jesli bliscy okazuja zainteresowanie, czesto
nie potrafig odpowiednio przekazac istotnych informacjii dowiedzie¢



sie, co dziecko rzeczywiscie odczuwa. Udzielaja powierzchownego
wsparcia, sg blisko, a jednoczesnie bardzo daleko.

Zajecia dodatkowe, kino, plac zabaw, sport, tracg na wartosci, jesli nie
sq wspOtprzezywane z kochanym opiekunem. A najcenniejsze jest
spokojne bycie razem, w czasie ktérego istnieje mozliwos, ale nie
przymus, rozmawiania o bfahych i o waznych sprawach.

Moze warto zrobi¢,rachunek sumienia”i zastanowic sie, czy te wszyst-
kie ,musze” nie s3 naszym alibi, by nie angazowac sie w sprawy
emocjonalnie trudne? Moze czas, by odwiedzi¢ kogos, kto podpowie
nam, jak rozmawiac z wtasnym dzieckiem? Czasem przeciez jest tak,
Ze do tej pory bycie razem i rozmowy byly domeng osoby zmarte;j.

Odmrozenie uczu¢

Uruchomienie uczu¢, podzielenie sie nimi z bliskimi, przywotanie
wspomnieri, to niezbedny krok w procesie zatoby. Znacznie tatwiej go
osiqgnqc, gdy spedza sie razem czas i szuka mozliwosci porozumienia
sie z cztonkami rodziny poprzez ich ulubione zajecia.

Jedli dziecko poczuje sie bezpiecznie, zacznie intensywniej odczu-
wac réznego rodzaju uczucia i mysli zwiagzane utrata bliskiej osoby.
To etap trudny dla dorostych, w trakcie ktérego czesto zgtaszajg sie
do psychologa. Rodzina zaczyna sie niepokoi¢ o dziecko. Powstajg
przypuszczenia, ze ten nagty przyptyw emocjonalnosci dziecka jest
oznaka nieradzenia sobie z zatoba. Dorosli chca wiedzie¢, jak temu
przeciwdziataé. Tymczasem jest to naturalny etap, istotny czas od-
reagowania emocji, bez ktérego trudno jest odzyska¢ ponowng
rownowage w zyciu. Warto wéwczas za dzieckiem podazac.

Nowe rytuaty
W naturalnym procesie zatoby w pewnym momencie przesztos¢
miesza sie z przysztosciq, a dawne zwyczaje z nowymi dziataniami.
Rodzina wchodzi na nowy etap, zmienia sie. Zadania przynalezne
wczesniej do zmartej osoby zaczynajq wykonywac inni cztonkowie
rodziny, a do zwyktej codziennosci dodawane sq takze nowe rytuaty.
Smutek nie jest juz tak wszechobecny.

Rodzina dziatajac razem, kontynuujgc dawne zwyczaje i podejmujac
catkiem nowe, powoli sie przeistacza. Uczy sie zycia w nowy sposéb.
Juz nigdy nie bedzie jak dawniej. To wéwczas rodzina, wciaz bedac
w Zatobie, doswiadcza pierwszych oznak szczescia. Te pierwsze zwia-
stuny wiosny, nowego poczatku, moga nadejs¢ po uptywie kilku lub
kilkunastu miesiecy od $mierci kochanej osoby.

Co nalezy robi¢, by rodzina zmierzata w kierunku przezycia zatoby?
Warto spedzac czas razem, a jesli tego jeszcze nie umiemy, wytrwale
sie tego uczy¢, moze szukac inspiracji wsréd innych rodzin, ktére te
sztuke juz zgtebity.

JAKWSPIERAC DZIECI

I NASTOLATKI W ZALOBIE?
Mijajacy czas nie wystarczy, by uleczyé rany. Jesli chcesz towarzyszyé
dziecku i wspierac je w okresie osierocenia, warto pamietac o kilku
zasadach.

Dziel sie przezyciami
Bierz pod uwage temperament i nawyki dziecka - dzieleniem sie

jest opowiadanie anegdoty dotyczacej osoby zmartej, ale takze lako-
niczne stwierdzenie, Ze sie teskni lub ujawnienie emocji poprzez 1zy.

Stwarzaj dziecku okazje do zadawania pytan i na nie odpowiadaj.
Zwtaszcza mtodsze dzieci wprost zadajg wiele pytan. Zastanawiaja sie,
kto teraz bedzie zarabiat pienigdze. Kto bedzie robit kanapki do szkoty?
Nastolatki tez sa tym zainteresowane, miewaja jednak trudnos¢, by
wprost o tym powiedziec.

Nie oburzaj sie. Dzieci i nastolatkowie poszukujac informacji,
prébuja zbudowac sobie na nowo poczucie bezpieczeristwa. Warto
za tymi pytaniami podaza¢, bo one oznaczajg, ze dziecko przezywa
zatobe. Znacznie bardziej niepokojace jest, kiedy dziecko nie pyta
i zachowuije sig, jakby nic sie nie wydarzyto. To moze oznacza¢, ze
ukrywa trudne emocje lub sie od nich odcina.

Uwaznie stuchaj

Podazaj za potrzebami dziecka. Odpowiadaj na pytania, ale staraj
sie, by to mtody cztowiek mdgt jak najwiecej opowiedzie¢ o swoich
przemysleniach. Nie méw zbyt wiele. Okaz ciepto i zrozumienie.

Badz czujny. Jesli nawiazate$ wiasnie do wspdlnej historii z prze-
sztosci, a dziecko nie podjefo tematu, mozesz zapytac:,co sie dzieje?’,
,0 czym pomyslates?”. Pamietaj, ze wspdlnie spedzony czas zawsze
jest okazja do nawigzania porozumienia.

Nie uciszaj trudnych emocji. To s3 naturalne stany, ktérym powin-
no dac sie wybrzmiec. Zamiast pociesza¢, lepiej powiedzie¢: jak to
ustyszatam, tez ptakatam”. Mozna tez opisywac to, co sie z nim wtasnie
dzieje: ,widze, ze jeste$ smutny’, ,widze, ze sie boisz". Opisywanie
pomaga, a nie tamuje emocje.

Unikaj stwierdzen typu: taki jestlos’; ,juz dos¢ tych tez". Wsparcie
oznacza przyzwolenie na odczuwanie i okazywanie tego na zewnatrz.

Stworz dobry klimat do przezywania zatoby

Znajdz czas. Dobrego klimatu nie da sie stworzy¢, jesli ciagle je-
ste$ w pracy, zajmujesz sie porzadkami, obiadem i innymi niezwykle
waznymi sprawami. Nie da sie tego klimatu tez stworzy¢, jesli Twoje
dziecko jest nieobecne w domu, ma zajecia dodatkowe, spedza czas
z kolegami, ukochanym komputerem czy smartfonem.

Badzcie razem. Robienie czego$ wspdlnie powoduje, ze zaczy-
namy odczuwac siebie i odczuwamy che¢ dzielenia sie. To okazja do
spontanicznych wypowiedzi.

Zatoba nie jest choroba, a pomoc w jej trakcie nie polega na dawaniu
dobrych rad, ale na byciu razem. Wazne, aby dziecko wiedziato, ze
ma w tym czasie prawo do bardzo réznych emocji. Przyjda chwile
wielkiego smutku, ale najprawdopodobniej tez takie, kiedy bedzie
miato ochote i$¢ pogra¢ w pitke albo wyjs¢ ze znajomymi i dobrze
sie bawi¢. To takze jest w porzadku. Zatobe przechodzimy po to, by
na koniec odejscie bliskiej osoby zaakceptowac. Rozwijajac sztuke
uwaznego stuchania wtasnego dziecka i za nim podazania, stwarzamy
mu szanse szybszego wyjscia z kryzysu.
Agnieszka Paczkowska
Psycholozka Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku
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O wolontariacie opiekunczym stow kilka

olontariusz opiekunczy — osoba petnoletnia, ktéra dobrowolnie i bez wynagrodzenia wspiera pra-
ce personelu medycznego w hospicjum. Tak brzmi definicja, ale pokazuje tylko cze$¢ prawdy...
Wolontariusz to na ostatniej drodze naszych podopiecznych czesto takze ich towarzysz, przyjaciel
i powiernik.

ONI

Co sprawia, ze tak chetnie przychodza do hospicjum? Na poczatku
che¢ niesienia pomocy, bo maja jakis$ ,dtug” do sptacenia, bo sami
przeszli chorobe nowotworowa, bo... po prostu tak maja - lubig
pomagac. A potem, prawie za kazdym razem, odkrywaja ,swoje”
hospicjum. Czasem stysze, ze kto$ juz od dawna myslat o zgtoszeniu
sie na kurs dla wolontariuszy. Méwie wéwczas, ze widocznie dopiero
teraz przyszedt jego czas.

Wolontariusze dobrze czuja sie w hospicjum zaréwno w kontaktach
z pacjentami, z personelem, jak i ze sobg nawzajem. Chociaz nie za-
wsze jest to,mito$¢ od pierwszego wejrzenia” Niewatpliwie pomaga
$wiadomos¢, ze wszyscy przychodzg tu dobrowolnie. Pamietam mtodg
wolontariuszke, ktéra zaraz po kursie trafita na dyzur z inna, dos¢
charakterng i lubigca zarzadza¢. Nasza swiezo upieczona kolezanka
pokornie wykonywata polecenia tamtej i wydawato sig, ze jest zado-
wolona. Jednak podczas wyjazdu integracyjnego zakwaterowano
mnie z nig w jednym pokoju i wtedy przyznata sie, ze swéj hospicyjny
wolontariat wyobrazata sobie inaczej. Szczerze porozmawiatysmy,
a po powrocie do Gdanska obie wolontariuszki ,przegadaty” temat
i w koricu doszty do porozumienia.

JAIONI

Moim zadaniem jest koordynowanie pracy wolontariuszy. Pomagaja mi
w tym cykliczne comiesieczne spotkania, podczas ktérych dyskutujemy
na tematy dotyczace pracy na oddziale hospicjum oraz w hospicjum
domowym. Organizuje wspélne wyjscia do kina, kawiarni, teatru oraz
kilkudniowe wyjazdy integracyjne, ktére sa okazja do wzajemnego
poznania sie i dotarcia. Serce rosnie, gdy po takim trzydniowym
wyjezdzie wolontariusze, ktérzy do tej pory praktycznie sie nie znali,
witajg sie jak starzy znajomi. Wtedy wiem, Ze to co robig, ma sens.

Staram sie, zeby wolontariusze chcieli by¢ w hospicjum jak najdtuze;.
Czesto wieksza cze$¢ dnia spedzam na rozmowach o pogodzie, o tym
co wydarzyto sie na oddziale, ale réwniez w rodzinie. O relacjach
zinnymi ludZmi, o chorobach, o smutkach i o radosciach. Stucham...
Nie przerywam, nie wtragcam swoich trzech groszy, bo kazdy z nas
potrzebuje rozmowy i wystuchania. A tego nauczytam sie wtasnie
w tym miejscu. Hospicjum zmienia nas wszystkich na lepsze...

Jezelito mozliwe, staram sie pomdc lub chociaz wesprzec i zapewni¢, ze
jestem tu whasnie dla nich. Praca z wolontariuszami uczy mnie pokory
orazinnego - lepszego spojrzenia na drugiego cztowieka. Nie moge
wolontariuszom niczego kaza¢. Moge tylko prosic i zadziwiajace jest
to, ze jeszcze nigdy nie zostawili mnie z problemem samej. Pono¢ nie
potrafiag mi odmawiac... Zawsze sg przy mnie, gotowi do wsparcia
w kazdej sytuacji.

MY

Celebrujemy wspélnie urodziny oraz inne wazne dla nas chwile. Na
jednym z wyjazdéw integracyjnych wolontariusze tak swietnie sie
bawili, ze zupetnie nie mogtam dojs¢ do stowa. Tymczasem za chwile
miaty sie zacza¢ warsztaty, a ja zupetnie nie mogtam przywotac grupy
do porzadku. W koncu krzyknetam: - Nie jesteSmy tu dla przyjemnosci!
Jak oni sie $miali... Bytam wprawdzie skuteczna, poniewaz szybko sie
uspokoili i warsztaty mogty ruszy¢, ale nie miatam racji. Oni wszyscy
przychodza tu réwniez dlatego,,dla przyjemnosci”. My wszyscy... Moje
powiedzenie obrosto legenda i wciaz jest uzywane przez wolontariuszy
przy réznych okazjach.
* % %

A przeciez nie tak miato by¢. Do hospicjum przysztam z zatozeniem, ze
popracuje dwa, trzy lata i pofrune dalej. Nie znosze rutyny i ograniczen.
Okazato sie jednak, ze znalaztam tu przestrzen dla siebie, ze moge sie
rozwijac i realizowac swoje projekty. W hospicjum o rutynie nie ma
mowy. Co do ograniczen, to jedynym sa finanse... Ustyszatam kiedys
od mojej zwierzchniczki: mozesz planowac i wymyslac, co chcesz,
ale nie ma na to pieniedzy. Wymyslam wiec i staram sie pozyskiwac
fundusze, tak juz dwunasty rok...

Praca z wolontariuszami daje mi olbrzymia satysfakcje i poczucie za-
wodowego spetnienia. Obecnie udaje mi sie wspdtpracowac z ponad
120 wolontariuszami i caly czas zgtaszaja sie kolejni chetni...

Jeden z wolontariuszy powiedziat kiedys, ze to nie my wybieramy
nasze miejsce, to miejsce wybiera nas. Cos w tym jest...

Barbara Szynaka
Koordynatorka Wolontariatu Opiekuriczego Fundacji Hospicyjnej
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Wspotodczuwajmy!

o raz kolejny opiekunowie rodzinni, ich potrzeby, prawa oraz sposoby na wyjscie z impasu, w jakim sie zna-

lezli, staly sie tematem kampanii Fundacji Hospicyjnej z cyklu Hospicjum to tez Zycie”,Opiekun rodzinny

nie musi by¢ sam”tlumacza dr Anna Janowicz, koordynatorka kampanii i prezes Fundacji Hospicyjnej, oraz

dr hab. ks. Piotr Krakowiak SAC, prof. UMK, Krajowy Duszpasterz Hospicjow i gtéwny propagator idei com-
passionate community w Polsce. Rozmawia Magda Matkowska.

Czy problemy opiekunéw rodzinnych zastuguja az na ogéino-
spoteczng kampanie?

Ks. Piotr Krakowiak (ks. P.K.) Wedtug angielskich statystyk problem
odchodzenia najblizszych, a potem czas pierwszego okresu zatoby
dotyka zawsze 10 procent spoteczenstwa. To jest wazna kwestia
spoteczna, ktdra Brytyjczycy oszacowuja w liczbach. My od lat o tym
mowimy, ale liczb nie mamy.

Skad wiec wiadomo, jaka jest skala problemu?

Anna Janowicz (A.J.) W Polsce niestety nie ma wciaz jednoznacznej
definicji opiekuna rodzinnego. W Wielkiej Brytanii ona powstata
i wobec tego mozna byto zacza¢ ich liczy¢. Pod uwage wzieto przede
wszystkim dwa kryteria: czas i rodzaj wykonywanych czynnosci. Przy
okazji poprzedniej kampanii Fundacji zastanawialismy sie tez, w jaki
sposdb skutecznie do wszystkich opiekunéw dotrze¢. Stosunkowo
najtatwiej przedstawia sie kwestia opiekunéw oséb niepetnospraw-
nych, ktére maja wydane orzeczenie o niepetnosprawnosci. Jezeli
ktos go nie ma, zaczynaja sie schody.

Zadnych préb policzenia jeszcze nie podjeto?

A.J.W ramach badania EUROFAMCARE, ktére przeprowadzono 13 lat
temu, oszacowano, ze w Polsce jest okoto 2 min. opiekunéw nieformal-

nych oséb starych. Oszacowano,
nie policzono. W 2017 roku jest
ich juz na pewno wiecej. Trzy lata
temuw Matopolsce samych opie-
kunéw rodzinnych oséb starych
byto 700 tys.

ks. PK. Nadciagga demograficz-
ne tsunami i roénie liczba oséb
starych, niedoteznych, niepet-
nosprawnych. Trzeba ich szybko
policzy¢. Oczywicie nie da sie co
do gtéwki, badZzmy realistami, ale
oszacowac juz trzeba koniecz-
nie. To bedzie pierwszy krok.
Bardzo zyczytbym tej kampanii,
by zakonczyta sie raportem oce-
niajacym skale problemu. Cho¢
wiem, ze tatwe to nie bedzie.
W poszczeg6lnych wojewddz-
twach obserwujemy rézna umie-
ralno$¢ i, co wazniejsze chyba,
rézne podejscia do opieki. Na tzw. $cianie wschodniej to zwyczajnie
grzech odda¢ matke do hospicjum, a w Warszawie juz nie. R6zny jest
tez dostep do opieki formalnej. Tam gdzie spoteczenstwo jest bardzej
tradycyjne, nie oddadza bliskiego nigdzie, predzej sami zrezygnuja
z pracy, by opiekowac¢ sie nimi tak, jak to widzieli u swoich mam
wobec babek czy prababek.

Opowiem historyjke. Pewna pani, od dluzszego czasu opiekujaca
sie swoja przewlekle chora mama, pozalita sie pewnej pani, ze
czasami chetnie by sie ze swoja mama zamienita rolami. Czuje sie
tak zmeczona. Ze strony tej drugiej pani spotkata sie ze Swietym
oburzeniem, no bo jak to? Moge prosi¢ o komentarz?

ks. P.K. Opowiem drugg historyjke. Dwa lata temu umart mdj tata.
Dzien przed jego pogrzebem bytem na duzej miedzynarodowej kon-
ferencji w Niemczech, gdzie zadedykowatem mu wykfad. Przyznatem
sie tez, ze jest mi ciezko. Po wykfadzie podeszta do mnie pewna pani
profesor i powiedziata, ze bardzo mi wspétczuje, ale i bardzo zazdrosci.
Jej mama od 12 lat codziennie wychodzi przez okno, rozbiera sie na
$rodku pokoju, od dawna nie poznaje. Pani profesor zatrudnita dwie
opiekunki, ktére sa zmama dzien i noc, ale na kazdy telefon reaguje
przyspieszonym biciem serca. Mama jest w $wietnej kondycji fizycznej
i... nie chce umrze¢. Najpierw sie swiecie oburzytem, potem jednak



przyszta refleksja. Ta kobieta byta w trakcie zatoby antycypowanej,
chciata, by mama juz umarfa. Byta zmeczona diugotrwatoscia i spo-
tecznymi konsekwencjami choroby demencyjnej...

Miata dosc¢.

ks. P.K. Opiekunowie czesto majg dos¢, a system ich naduzywa, bo
powinni sobie sami poradzi¢. Czesto poza opieka nad chorym bliskim
majg jeszcze prace zawodowa i dzieci.

A.J. Jednym z celéw kampanii jest upowszechnienie praw opiekuna,
poniewaz czesto zyja oni w poczuciu winy i w ciggtym emocjonalnym
kotowrotku. Z jednej strony majg dos¢, z drugiej zas sie za to obwiniaja.
A rodzina dzwoni i ma pretensje...

To teraz a propos tej rodziny i otoczenia. Dlaczego istnieje silna
norma spoteczna nakazujaca opieke, ale nie ma analogicznej
normy zalecajacej wsparcie tych, ktorzy sie opiekuja?

A.J. Whasnie ten rodzaj myslenia chcemy obudzi¢. Zalezy nam, bysmy
sie rozejrzeli. Najlepiej zaczeli od naszych rodzin, a potem przyjrzeli
sie sasiadom, parafianom, cztonkom innych spotecznosci i przewrocili
te ptoty, ktérymi lubimy sie odgradzac. Trzeba wréci¢ do tego, co
byto kiedys. Sasiad po prostu odwiedzat sasiada, wspierali sie, gdy
byto trudno. Teraz czesto nawet sie nie znamy. Dobrze, Ze sg takie
inicjatywy jak Dni Sasiada, a tym samym szansa na wskrzeszenie
zwyktych odruchéw pomocy. Istnieje wiele grup zorgani-
zowanych dziatajacych w spotecznosciach lokalnych i stad
wziat sie nasz pomyst stworzenia lokalnego wolontariatu
opiekunczego. W ludziach jest duzy potencjat dobra, chca
pomagac, tylko nie wiedzg jak.

Jakiego charakteru wsparcia potrzebuja opiekunowie
przede wszystkim? Poza finansowym.

A.J. Przede wszystkim potrzebujg pomocy w codziennej
opiece i przy pielegnacji. Podczas eventu, ktéry organizujemy w War-
szawie z okazji Dnia Opiekuna, bedziemy zachecali ludzi, by podniesli
lezacego w t6zku manekina o wadze zblizonej do wagi dorostego,
bezwiadnego cztowieka. Takie proste doswiadczenie pomoze uzmy-
stowic¢ sobie, ze opieka nad obtoznie chorym, lezacym bliskim, to
ciezka fizyczna praca.

Dodajmy, ze najczesciej podejmowana przez kobiety.

ks. P.K. Kobiety 50 plus, ktére sg do tej roli skazane przez reszte ro-
dziny. Czesto podpisujg dwa cyrografy. Jeden to mieszkaniowy, bo
za swojg opieke w przysztosci dostang dom czy mieszkanie. Tylko
kiedy? Przeciez moga nie doczekac. Drugi cyrograf ma r6zng postac.
Bo mieszkaja najblizej, bo maja najtatwiejsza prace, bo ze wzgledu
na swoje wyksztatcenie s najlepiej do opieki przygotowane. Reszta
daje tylko pieniadze albo i nie, za to nie szczedzi uwag i pretensji. Nam
chodzi o to, by na poziomie rodziny byto chociaz kilku opiekunéw,
wtedy jest juz o wiele tatwiej taka catodobowa opieke zorganizowac.
Tylko ze wéwczas nie ma mowy o zadnym wolontariacie, to jest
obowiazek, ktory sobie niektérzy odpuszczaja.

ks. P.K. Rodzina to pierwszy krag tej wspétczujacej wspdinoty. Drugi
krag tworzg sasiedzi.

A.J. Czasami nie trzeba wiele: wykupic¢ recepte, wyprowadzi¢ psa,
zajac sie dzieckiem, o czyms zupetnie innym pogadac.

Jednym z celéw kampanii

jest upowszechnienie praw
opiekuna, poniewaz czesto zyja
oni w poczuciu winy i w ciagglym
emocjonalnym kolowrotku.

Jakie moga by¢ konsekwencje nieotrzymania wsparcia?

ks. P.K. Nawet smier¢. Na przyktad w wypadku demencji osoby bliskiej,
ktdra jest choroba wyjatkowo uciazliwa dla otoczenia. Wstydzimy sie
jej. O wariat! - styszymy o chorym tacie. To wazne zadanie kampanii,
by swoim zasiegiem objeta tez tych, ktérzy nie sg tak,,dopieszczeni”
przez media jak pacjenci nowotworowi. A ich opiekunowie rodzinni
staja sie pacjentami,drugiego rzutu”.

A.J. Tak, dlatego nasz pierwszy artykut kampanijny dotyczyt opieki
nad chora z Alzheimerem.

ks. P.K. Super! Tam dopiero jest dramat. Musimy sobie zdawac sprawe,
Ze tu, w hospicjum, zyjemy w $wiecie dobrze juz opisanym i oswo-
jonym. Chorzy na raka i ich opiekunowie maja niejako szczescie. Tuz
obok sg swiaty, gdzie chorzy na wielowadzia nie sa w ogéle medialnie
ustawieni. Na przyktad przewlekta obturacyjna choroba ptuc dzwiga
stygmat choroby na zaméwienie, a wielu chorych nawet nigdy nie
palito papieroséw. Pojawia sie przekonanie, ze skoro zastuzyli, to
pomoc sie im nie nalezy.

Jakie modele z zewnatrz moga postuzy¢ nam za wzor?

ks. P.K. Europejskim liderem we wspieraniu opiekunéw rodzinnych
jest Wielka Brytania, gdzie po raz pierwszy przyjeta sie i na szeroka
skale rozwineta idea compassionate community, czyli wspoétodczu-
wajacych spotecznosci lokalnych, wspierajacych swoich cztonkdw
w sytuacjach kryzysowych, do
ktérych nalezy réwniez prze-
wlekfa choroba w rodzinie. Bar-
dzo szybko przejeta jg Irlandia,
ktdra jest juz po czekajacych
nas przeobrazeniach. Tam tez
panowat tradycyjny model ka-
tolickiej rodziny. Kiedy zaczeta
sie masowa emigracja, ten model runati na pomoc rodziny w sytuacji
kryzysu, jakim jest ciezka choroba, nie mozna byto zbytnio liczy¢. Irland-
czycy najpierw policzyli opiekundw rodzinnych, a potem dokfadnie
opisali rodzaje ich przecigzen. Nastepnie zaczeli wywiera¢ wptyw na
pracodawcéw, by zwalniali opiekundw z czesci obowigzkéw, bo to
co oni robig, jest waznym spotecznie elementem opieki zdrowotne;j.
Pracodawca oczywiscie dostawat rekompensate od rzadu, a opiekun
rodzinny zostat oficjalnie wlaczony do tainicucha opieki. U nas jest
wiaczony tylko poprzez powinnosci. Ta kampania powinna to zmienic.
Idea compassionate community nie ma jednak korzeni euro-
pejskich.

ks. PK. Nie, narodzita sie w Nowej Zelandii na przetomie tysiacleci, skad
przewedrowata do Australii, a potem do Kanady i Standw. W Europie,
jak juz powiedziatem, najpierw przyjeta jg Wielka Brytania. Profesor
Allan Kellehear z Uniwersytetu w Bradford bardzo ostro skrytykowat
medyczne nastawienie do kresu zycia, ktére niestusznie przechyla
szale spofecznej uwagi w jedng strone, pozbawiajac drugg, duzo
wazniejsza, zainteresowania i finanséw. Medycyna, czyli diagnoza
i opatrywanie, zajmuje tylko 5 procent. Reszta, czyli ta druga strona:
opieka u kresu, towarzyszenie, umieranie, zatoba to juz problem
spoteczny. Profesor Kellehear pokazat, co robi¢, by wspélnota lokalna
mogfta stac sie wspotodpowiedzialna za przebieg umierania, przezy-
wania $mierci i zatoby.



Co trzeba robi¢?

ks. P.K. Przede wszystkim postawi¢ problem i edukowac. Tak jak to
robi Fundacja Hospicyjna. W srodowisku hospicyjnym zrozumienie
problemu jest bardzo dobre, ale poza nim bliskie zeru.

Czy w Wielkiej Brytanii compassionate cities juz sa?

ks. P.K. Zarejestrowano tam ich kilka, a kilkanascie sie do tego przy-
gotowuje. Compassionate Community model jest juz na
przyktad realizowany w Londonderry w Irlandii Pétnocnej,
z duzg spotecznoscia ponad 230 000 0s6b, czy w Inverc-
lyde w Szkocji, gdzie wspdlnota 82 000 oséb zostata juz
przeszkolona wedtug jego kryteriow. Edynburg - stolica
Szkodji, jest w drugiej grupie miast, ktére kandyduja. To
troche trwa. Trzeba poinformowac i przeszkoli¢ rézne $ro-
dowiska lokalnej spotecznosci, spotkac sie z kazdg firma,
instytucja, urzedem. Moim marzeniem jest, by w Polsce pierwszym
wspotodczuwajacym miastem zostat Gdansk.

W Gdansku powstata Solidarnosc...

ks. PK. A widei compassionate community o solidarno$¢ miedzyludzka
whasnie chodzi. Jestem przekonany, ze nadszedt ich czas - wspétod-
czuwajacych, zatroskanych wspdlnot. Czas rodziny, opieki spotecznej
i wsparcia spofecznego. Tak jak byto kiedys: kuma poszta do kumy
i pytata sie, w czym moze pomoc. Kiedy sama byta w potrzebie, wie-
dziata, Ze tez moze liczy¢ na wsparcie. Kiedys takie wspotodczuwajace
wspolnoty mysmy tworzyli, ale to mineto.

A.J. Pamietam badanie przeprowadzone na terenie robotniczych sla-
skich osiedli, tzw. familokéw, gdzie przewazajaca cze$¢ mieszkaricow
stanowig starzy ludzie. Tam to jeszcze funkcjonuje. Ale wystarczy, ze
wejda nowe rodziny i wspdlnotowosc¢ zaczyna pekac.

Te kampanie robimy drugi rok i bardzo trudno jest nam dotrze¢
do mediow. Dlaczego?

ks. PK. Kiedys$ hospicjum tez byto niemedialne. Stoimy przed ogromng
gora, ktérg musimy dopiero zdoby¢. Ludzie sobie nie uswiadamiaja,
Ze wszyscy sa potencjalnymi opiekunami rodzinnymi. Musimy do
nich z tg refleksja dotrze¢. To jest wielkie wyzwanie, dla wielu bardzo
abstrakcyjny temat.

Na czym miatoby polega¢ systemowe wsparcie panstwa?

ks. P.K. Na przyktad na rekompensowaniu pracodawcy zmniejszenia
opiekunowi rodzinnemu liczby stuzbowych obowiazkéw, przy zacho-
waniu mu tej samej pensji, oraz na stwo-
rzeniu systemu opieki wyreczajacej. Przede
wszystkim jednak powinno sie zacza¢ od
postawienia jednolitej diagnozy potrzeb
rodziny. W Polsce w tym momencie sta-
wiane sg az trzy: przez ochrone zdrowia,
przez opieke spoteczng, a kolejna przez or-
ganizacje odpowiedzialne za wolontariat.
A.J. W 2015 roku w Wielkiej Brytanii wy-
dany zostat,,Care Act’, ktéry zobowiazat
samorzady do przeprowadzenia diagnozy potrzeb rodziny, a potem
doich dalszego monitorowania i udzielania adekwatnego wsparcia.
Jednym z zalozen kampanii jest organizacja warsztatow dla
opiekunéw. Co ma by¢ ich trescia?

Nadszedt czas
wspoétodczuwajacych,
zatroskanych wspéinot.

Czas rodziny, opieki spotecznej
i wsparcia spolecznego.

Naszym zadaniem s3a nie

tylko zabiegi, by w Polsce jak
najszybciej powstal odgorny
system wsparcia opiekunéw
rodzinnych, ale takze pobudzanie
ludzi do aktywnego dziatania

w najblizszym otoczeniu.

A.J. Do ich przygotowania zobowigzato sie juz wiele hospicjéw.
Warsztaty prowadzimy tez z Fundacjg TZMO,Razem zmieniamy swiat”,
ktdra realizuje je od lat. To sg spotkania, podczas ktérych mozna sie
nauczy¢ najprostszych kwestii pielegnacyjnych. Kazdy, kto pomagat
osobie lezacej usigs¢, wie, jaki to wysitek i zarazem sztuka. Zalezy nam
takze, by cze$¢ warsztatow prowadzili psycholodzy. Opiekunowie
maja prawo do leku, do zmeczenia,
do réznych emocji. | do wsparcia. Nie
wszystko tylko nalezy sie choremu.
Kolejnym celem jest tworzenie sie-
cilokalnego wolontariatu wspie-
rajacego opiekunow.

A.J. Realizacje projektu zaczelismy juz na poczatku roku z Fundacja
Agory od znalezienia i przygotowania koordynatoréw. Na nasz apel
zgtosito sie 16 0séb z 12 osrodkdw, reprezentantéw réznych orga-
nizacji pozarzadowych i osrodkéw pomocy spotecznej. Przeprowa-
dzilismy dla nich warsztaty, pokazalismy, jakie formalnosci musza
by¢ dopetnione, by ten wolontariat zatozy¢ i jak do niego zacheca,
gdzie szukac kandydatéw i jak ich potem przygotowac. Czes¢ z nich
jeszcze przed wakacjami wykonata ogromng prace i przeprowadzita
rekrutacje. W srodowisku pozahospicyjnym $wiadomos¢, czym tak
naprawde jest wolontariat, okazuje sie jeszcze bardzo nikfa, a Polska
zajmuje w Europie ostatnie miejsce, jesli chodzi o zaangazowanie
wolontariackie poza hospicjami. Warto, by pracodawcy wspomogli
koordynatordw i podzielili ich etaty, tak by czes¢ swoich obowigzkéw
koordynatora mogli wykonywac w ich ramach.

Jakie moga by¢ drogi dojscia do wolontariatu?

A.J. Poprzez parafie, kluby seniora, uniwersytety Il wieku. Dla oséb
aktywnych zawodowo, niezrzeszonych w zadnych klubach czy niezwia-
zanych zKosciotem, szansg na wiaczenie sie w struktury wolontariackie
powinna by¢ komdrka koordynujaca wolontariat na rzecz opiekunéw
rodzinnych, dziatajaca przy réznych fundacjach czy MOPS-ach. Za
dobry wzorzec mogg tu stuzy¢ hospicja.

Kiedy powiemy, ze opiekun rodzinny nie jest
juz sam?

A.J. To dla rodziny zawsze bedzie trudny czas.
Na stronie Carers UK, angielskiej organizacji
zajmujacej sie problemami opiekunéw rodzin-
nych, wyczytatam, ze swoje dziatania prowadza
juz od... 50 lat. Nie mamy tyle czasu. Naszym
zadaniem sa nie tylko zabiegi, by w Polsce jak
najszybciej powstat odgérny system wsparcia
opiekunéw rodzinnych, ale takze pobudzanie ludzi do aktywnego
dziatania w najblizszym otoczeniu. Osobiscie mocno wierze, ze jesli
kazdy z nas zacznie zmienia¢ Swiat w swojej mikroskali, to po jakim$

czasie te zmiany nabiora rozmiaréw makro.



/al mi naszych
wspomnien, babciu

arolina Kramkowska ma trzydzieéci jeden lat i gruntowne humanistyczne wyksztatcenie. Jest pedagogiem,
filozofem i pisze doktorat. Los chciat, by swoje zawodowe zainteresowania, zwigzane z opiekg nad osobami
starszymi z demencjg, odnalazta we wiasnej rodzinie. Karolina jest opiekunka wspierajaca rodzicow w towa-
zyszeniu jej babci z choroba Alzheimera. Po godzinach prowadzi poradnikowy blog,Opieka nad seniorami”.

NA POMOC OPIEKUNOM
PO RAZ KOLEJNY

Juz po raz drugi Fundacja Hospicyjna
poswieci ogélnopolskq kampanie ,Ho-
spicjum to tez Zycie” opiekunom rodzin-

Fot.: Archiwum FH

nym osob chorych, niepetnosprawnych,
zaréwno w podeszlym wieku jak i dzieci.
Poprzez mozliwe srodki przekazu be-
dziemy przypomina¢ o obcigZzeniach
wynikajgcych ze sprawowania opieki
w domu, szczegdinie tej diugotrwatej,
i 0 potrzebie zapewnienia systemowej
pomocy. Bedziemy tez zachecac lokalne
spotecznosci do tworzenia sieci wsparcia
opartych na zwyktej ludzkiej wrazliwo-
sci. Jej cate poktady sq w naszym spo-

] Nasi bliscy pamietaja za nas

teczeristwie do odkrycia, m.in. na rzecz

takich os6b jak Karolina, ktéra podzielita
sie znami swojq osobistq historiq.

0d jak dawna Twoja babcia wymaga stalej opieki? bezpieczenstwem. Babcia sama sie ubierze, ale trzeba jg poinstruowac,
sama zje, ale danie musi mie¢ gotowe i rodzice musza dopilnowac,
by je zjadfa. W zwiazku z zaburzeniami czasu i kojarzenia nie ma
mozliwosci, by babcia zostata sama chociaz pét dnia. Nie bedzie

wiedziafa, ze ma zjes¢, nie ma gwarancji, ze nie
Dla wielu opiekunéw bardzo bedzie podejmowata ryzykownych zachowan i nie

Trudno mi doktadnie okresli¢ ten czas, ale mysle, ze to juz blisko
3 lata. Méwie o rodzicach, bo ja nie jestem codziennym opiekunem,
a tylko jesli zaistnieje taka potrzeba. Oczywiscie kiedy moge, przy-
jezdzam do rodzinnego domu. Latem jestem
z babcig przez 2 tygodnie, zeby rodzice mogli

chot toche odpoct. trudny do zaakceptowania  Z0bisoie ey Rodice i le i
Na czym polega codzienna opieka nad bab- le.St fakt, fe jes.t t? opieka bioi?gc:cr;:;zr\zifrz;eavizjysflfi rrlwniI:bi gz d):ie
cig? Czy caly czas ktos musi z nig by¢? wieloletnia, dzien po i mozliwie bezstresowo przezyta swoja staros¢
Babcia jest osoba chodzaca, kontakt stowy znia - dniu, godzina po godzinie w domu, wéréd bliskich. To samo dotyczy mnie.
jest zachowany, ale logiczny nie zawsze, wiec Z chorym. Kiedy jestem z babcia, staram sie opiekowa¢ nig
opieka ma typowy charakter dla oséb cho- mozliwie najlepiej, najpetniej, ale zgodnie z tymi
dzacych z demencja. Obejmuje pomoc przy zasadami, ktore juz rodzice wypracowali. Nie chce

wszystkich tzw. czynnosciach samoobstugowych oraz nadzér nadjej  wprowadza¢ dodatkowych bodzcéw, zmian, niczego, co zburzy do-



tychczasowa harmonie i poczucie bezpieczerstwa babci ani planu
opieki rodzicow.

Do opieki nad osobgq starsza masz przygotowanie zawodowe.
Wiesz, jak zareagowad, jak wykonywac¢ pewne czynnosci... Ale
pewnie ono nie wystarcza?

Zdecydowanie samo przygotowanie nie wystarczy. Bardzo pomaga,
bo np. przefamuje pewne bariery przy kapaniu osoby bliskiej, pomo-
cy w toalecie, a to wobec cztonkéw rodziny bywa trudne. Wiem, jak
prawidtowo reagowac na agresje stowng czy na nieche¢ do jedzenia.
Jest mi z pewnoscig fatwiej, bo na pewne objawy choroby moge sie
nastawi¢, ale nie pomaga poradzi¢ sobie z emocjami, ktére w sobie
mam, kiedy one sie pojawiaja.

Co jest najtrudniejsze?

Mysle, ze dla wielu opiekundéw, w tym tez
dla moich rodzicéw, bardzo trudny do
zaakceptowania jest fakt, ze jest to opieka
wieloletnia, dzieh po dniu, godzina po
godzinie z chorym. To przewraca zycie
do géry nogami, z czasem bardzo meczy
psychicznie, nawet jesli sie te bliskg osobe
kocha i chce dla niej dobrze. Dla mnie
osobiscie najtrudniejsze s3 odmienne
stany Swiadomosci babci. Mam na mysli, ze babcia nie wie, kim jestem.
Czasem kojarzy Karoline, ale mi méwi, ze to nie ta, o kt6ra jej chodzi.
Sadze, ze szczatkowo pamieta mnie z dziecirstwa, ale nie tagczy mnie
z tg Karoling, o ktérej czasem mysli. Niekiedy méwi mi, ze Karolina
sie nawet nie odezwie, nie zadzwoni.To bardzo przykre, ze ona tak to
czuje.To samo dotyczy mojego pobytu — mozemy by¢ razem tydzien,
a kiedy wyjezdzam, méwi, Ze jej przykro, bo nie zostane nawet na
jeden dzien i z nig nie pobede, a ona na mnie czekata. Czasem tak
sie dzieje, nawet jesli nie do korica wie, kim jestem, ale powtarza, ze
czekata. .. To bardzo przykre, poniewaz ona faktycznie tak czuje, jest
przekonana, ze nie chce z nig by¢.

Najbardziej batam sie momentu, kiedy nie bedzie mnie kojarzyta. Re-
lacje z ludZmi to wspdine obszary zycia, wspomnienia,
a ona nie ma ich juz ze mna. Czasem nawet moéwi, ze
mnie nie znata, jak byfam mata albo ze niedawno mnie
poznata. Ja natomiast mam ogrom wspomnien, cate
moje dziecinstwo jest z nig zwiazane, bo mieszkata
obok i byta u nas codziennie. Towarzyszyta mi dziers po dniu w moim
dziecinstwie, dorastaniu, dorostoscii nagle cisza... Jakby tego nigdy
nie byto.

Niefatwo jest zy¢ ze Swiadomoscia, ze nie bedzie poprawy...
Mysle, ze to trudne jak kazda choroba przewlekfa, ktéra jest drogg
w jedna strone. Jak kazda choroba, ktéra dotyka bliska osobe. Bar-
dzo trudno sie w tym emocjonalnie odnalez¢, bo kto$ nadal jest, ale
jakby go nie byto. Nie ma wspdlnych tematdw, nie ma wspomnien,
nie ma zadnych odniesierr adekwatnych dla obojga. Moja babcia
kiedys zartowata, ze jak sie doczeka wnukéw ode mnie, bedzie mogta
umierac. Ja nie mam dzieci i Smieje sie, ze to dla babci, a tak powaznie

Opieka uderza w rodziny,
bo malzenstwa nie maja
czasu dla siebie, rodzice nie
majq czasu dla dzieci i po
latach takiej walki okazuje
sie, ze rodziny nie ma.

Ci chorzy jaki ich rodziny
sa w naszym kraju
przezroczysci.

w kontekscie tego o0 czym moéwimy, ja nigdy, nawet jesli bede te dzieci
miata, nie bede mogta sie z nig tym podzieli¢ tak prawdziwie. Kiedy
z kim$ dorastamy, czy s to nasi rodzice, czy dziadkowie, jest w nas
potrzeba dzielenia sie naszym zyciem, pokazania owocéw tego, jak
nas wychowali, jak sobie radzimy. Babcia jest i zawsze byta dla mnie
bardzo wazna, i moge jej dzi$ powiedzie¢, co u mnie w zyciu sie dzieje,
ale ona nie wie, o kim i 0 czym moéwie. Jest i jednoczesnie jej nie ma.
Pytatas, jak praca zawodowa pomaga, a to o czym mdwie teraz, jest
odpowiedzig, w jakich obszarach nie pomaga, a raczej nie wystarcza.
By¢ moze sg opiekunowie zawodowi umiejacy by¢ tak profesjonalnymi
wobec cztonkéw rodziny jak wobec 0s6b, ktére spotykaja zawodowo,
ja niestety nie.

POMOC POTRZEBNA OD ZARAZ

Budowanie sieci wsparcia, zaréwno tych systemowych,
opartych na rozwigzaniach formalnych, jak i tych niefor-
malnych, dziatajgcych w ramach lokalnych wspdlnot, to
projekt na lata. Dlatego organizacja kolejnej kampanii
na ten temat jest caty czas poczqtkiem drogi. Opiekunéw
rodzinnych borykajqcych sie ze swoim losem czasami nie
dostrzegamy, nawet tych mieszkajqcych blisko nas. Moze
dlatego, Ze nie zawsze choroba jest widoczna, nie zawsze
wiqze sie z niepetnosprawnosciq fizycznq i przykuwa do
tézka. Za to czesto przewraca zycie - i chorego, i jego bliskich. Na
kogo wéwczas mogq liczy¢? Zapytatam o to Karoline:

Na jaka pomoc moga liczy¢ opiekunowie oséb z chorobami
demencyjnymi?

W teorii wsparcie jest szerokie, wieloaspektowe. Sg centra dla oséb
z demencjg i ich opiekunéw, chorych obejmujg zatozeniach finan-
sowania NFZ dla opieki dtugoterminowej i paliatywnej, dziataja
grupy wsparcia... Realnie, jesli szuka sie pomocy, mozna odbic sie od
przystowiowych drzwi. Méwie to tez z perspektywy pracy z chorymi
w $rodowisku domowym. Przyktadem jest moja babcia. Kiedy policzy
sie jej skale Barthel (przyp. red.: miedzynarodowa skala oceny spraw-
nosci chorego), jest okazem zdrowia, a pielegniarka srodowiskowa
czy opieki dtugoterminowej nie ma co robic.
Na zajecia do DDPS sie nie nadaje, bo jest
niesamodzielna. Paradoksalnie, w polskim
systemie lepiej by¢ osoba lezaca zdemencja
niz chodzaca. Lepiej dla rodziny, bo wéw-
czas ma ona jakiekolwiek wsparcie i ktos z zewnatrz przyjdzie do domu.
Kolejna kwestia to centra opieki i wsparcia dla rodzin. Ciesze sie nie-
zmiernie, Ze s inicjatywy pozarzadowe, fundacje, stowarzyszenia,
aw pracy zawodowej poznatam bardzo wiele opiekunek, pielegniarek,
pracownikéw socjalnych, ktérzy po godzinach, wolontaryjnie poma-
gaja rodzinom, zwfaszcza tym zupetnie niezorientowanym w opiece.
Jednak to nadal nie jest system opieki dla oséb z demencja i ich
rodzin. To pojedynczy ludzie z wielkim serduchem, ktérym nie jest
obojetne, co dzieje sie z,ich” chorym. Nie tak to powinno wyglada¢
- to powinien by¢ zwarty, holistyczny system wsparcia. Korzystanie
z pomocy to tez czasem problem czysto techniczny, bo gdy opiekun



chciatby péjs¢ na przeznaczone dla niego spotkanie, to co w tym
czasie z chorym? Nie ma mozliwosci, zeby wyjs¢ na spotkanie, kiedy
w domu jest tylko jeden opiekun. Znam duzo ciekawych inicjatyw
dla oséb z demencja i ich rodzin i, jesli tylko moge, promuje je, ale
jesli opiekun sprawuje opieke przez lata bez
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przygotowania, bez wsparcia, wypalony,
zmeczony, miedzy praca adomem, to kiedy
ma wolng chwile, marzy zeby spac, a nie sie
spotykac z kimkolwiek.

Opieka uderza w rodziny, bo matzenstwa nie
maja czasu dla siebie, rodzice nie majg czasu
dla dzieci i po latach takiej walki okazuje
sie, ze rodziny nie ma. Ja jestem za opieka
domowa, zdecydowanie. Jesli tylko jest to
mozliwe, to niech chory zostanie w domu,
ale to nie moze by¢ heroiczna walka ro-
dziny. Jak wskazujg badania, w zaleznosci
od grupy badawczej ponad 95% chorych
zdemencja od diagnozy po zgon przebywa
w domu. Pozostatymi 5% opiekuja sie DPS-y,
ZOLl-e, szpitale. .. Smiato mozna méwi¢, ze

| Wspoln

9z 10 chorych nigdy nie wyjdzie z domu
i to ich rodziny beda walczy¢ o kazdy ich

-

godny dzien, a zaréwno ci chorzy jak i ich rodziny sa w naszym kraju
przezroczysci, jakby ich nie byto.

Jakiej pomocy najbardziej potrzebujesz?

Ja chyba nie potrzebuje pomocy jako ja, ale w imieniu opiekunéw
rodzinnych z pewnoscig mozna méwic o potrzebie edukacji w cho-
robie. Wielu znich dowiaduje sie przypadkiem, pétstowem o tym, ze
ich bliski ma demencje czy chorobe Alzheimera, ale brakuje uswia-
domienia, co sie bedzie z nim dalej dziato. Widac to po moim blogu
(www.opiekanadseniorami.blogspot.
com), kiedy opiekunowie w wiadomo-
$ciach prywatnych pytaja np. o to, jak
nakarmic chorego, co zrobi, kiedy nie wyjsé z cienia.
chce pi¢, jak go umy¢. Oczywiscie moz-

na by tu liczy¢ na opieke pielegniarki

$rodowiskowej, ale praktyka pokazuje, ze czesto nawet osoby, ktére
opiekuja sie chorym z zatozong sonda, nie majg wiedzy, jak karmi¢
i nie otrzymuja dostatecznego wsparcia srodowiskowego.

Kolejna potrzeba jest opieka wytchnieniowa, czyli pomoc opiekunek
domowych, przychodzacych na koszt panstwa, nie tylko tych prywat-
nych, na ktére wiele rodzin zwyczajnie nie sta¢. Poza tym duza grupa
opiekunek nie ma kwalifikacji i same nie wiedza, jak postepowac
z chorym z demencjg. W Polsce wcigz nie jest w petni uregulowane,
kto i na jakich zasadach moze by¢ opiekunem. Dla wielu rodzin waz-
ne bytoby tez wsparcie finansowe, poniewaz czesto, ze wzgledu na
opieke nad chorym, jedna z 0s6b rezygnuje z pracy i posiadane srodki
finansowe nie sa wystarczajace. Pamietajmy, ze opieka, zwtaszcza nad
0s0ba lezacy, jest bardzo kosztowna. Nasza nadrzedng potrzeba jest
potrzeba bycia zauwazonym.

e ————

Wszystkim opiekunom
rodzinnym radzitabym

Bylas przez jaki$ czas w Anglii. Co przeniostabys z tamtego
systemu opieki do Polski?

Przede wszystkim to, ze ten system opieki jest, ze opiekun ma wspar-
cie, ze chory ma wsparcie. U nas niejednokrotnie serce sie kraje, gdy
— L widzisz dwoje starszych ludzi opiekujacych
E sie soba wzajemnie. Oboje chorzy, czesto
£ zaniedbani i niedozywieni, nie sta¢ ich na
b opieke prywatng i sami walcza z choroba.
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“ W Wielkiej Brytanii sa $rodki na opieke,
nie ma mozliwosci, zeby kto$ zostat sam.
Firmy opiekuncze zatrudniajg wykwalifi-
kowane opiekunki, jest nad nimi nadzor,
prowadzona jest dokumentacja chorego.
Nie jest to,praca na dziko z ogtoszenia’, bo
ktos z dnia na dzier chce pracowac w tym
zawodzie. Z pewnoscig warta przeniesienia
jest tez opieka wytchnieniowa - czyli taka,
gdy np. na tydzier lub dwa rodzina moze
zostawi¢ chorego pod profesjonalng opieka

w domu lub w odpowiednio przygotowanej

s e L g o
ych wspomnien czar placéwce i wypocza¢. Moze takze liczy¢ na
: m——l pomoc w domu, w codziennych czynno-

$ciach pielegnacyjnych i opiekuiczych. To
sq rzeczy, ktére niezwykle odciazaja rodzine. Profesjonalny opiekun
przychodzacy do domu zwieksza jej poczucie bezpieczenstwa.

OPIEKUN RODZINNY - NIE MUSI
BYC SAM

To hasto tegorocznej kampanii, w ramach ktdrej odbedq sie miedzy

innymiwarsztaty dla opiekundw rodzinnych. Bedziemy réwniez konty-

nuowali projekt rozwoju lokalnego wolontariatu opiekuriczego. Wten
sposob chcemy zapewni¢ opiekunom dostep do praktycznej
wiedzy na temat sprawowania opieki w domu oraz pomoc
wolontariuszy, odpowiednio przygotowanych do swojej roli.
Chcemy takze nadal promowac prawa opiekunéw, o ktérych
wspomina tez Karolina:

Wszystkim opiekunom rodzinnym radzitabym wyjs¢ z cienia, zre-
zygnowac z przekonania, ze osoba chora w domu to temat tabu,
natomiast otworzy¢ sie na dzielenie problemem i szukanie pomocy.
Nie bac sie tego. Jest w nas, opiekunach, potrzeba udowadniania, ze
Swietnie sobie radzimy, ale po latach opieki koriczy sie to wypaleniem.
Kiedy potrzebujemy pomocy, prosmy o nia. Pamietajmy, ze choroby
demencyjnej nie wyleczymy i mimo najwiekszych staran i serca wto-
zonego w opieke, stan chorego sie nie polepszy. Dlatego wazne, by
nie poddac sie poczuciu bezsensownosci wiasnych starai. Czasem
nie mozemy juz nic zrobi¢, by poprawi¢ stan zdrowia podopiecznego,
ale mimo to robimy co$ bardzo waznego - jestesmy z nim, kochamy
i dajemy mu bezpieczenstwo oraz opieke.

Rozmawiata i opatrzyta komentarzem Anna Janowicz,
koordynatorka XIV kampanii ,Hospicjum to tez Zycie”
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Wolontariat niejedno ma imie

oordynacja Centrum Wolontariatu to koordy-

nacja fabryka petng Zywiotéw, uczu¢, ambicji,

nastrojow oraz kontrastow. Kazdy przychodzi

tu z inng wizjg, kazdy chce wnies¢ kawatek sie-
bie.., a my musimy to wszystko uporzadkowac i nadac
wartos¢, ktéra przeniesie sie na dobro dla naszych pod-
opiecznych.

Fundacja
Haspleyina

POCZATKI

Kiedy przychodzi do nas kandydat na wolontariusza, przede wszystkim
pytamy, dlaczego to robi. Po pierwsze, dlaczego chce pomagac, a po
drugie, dlaczego wiasnie Fundacji Hospicyjnej. Zaraz pojawiaja sie
pytania nastepne, dotyczace posiadanych umiejetnosci, pasji oraz
pomystu na siebie jako wolontariusza

Czesto sa to osoby, ktore wczesniej miaty kontakt z hospicyjnymi
chorymi, bardzo swiadome zaréwno miejsca, jak i misji Fundacji. Im
nie trzeba udowadnia¢ wagi naszej pracy. Zdarzaja sie tez zupetnie
niedoswiadczone, kierujace sie impulsem, potrzeba nadania swojemu
zyciu dodatkowego znaczenia.

Kazdy wolontariusz to oddzielna historia i oddzielne motywacje.
Kazdy to tez inna osobowosc¢ i temperament. Na poczatku wspdinie
dajemy sobie czas, aby sie nawzajem pozna¢. To wazne, by w przy-
sztosci umie¢ dobrze powigzac osobe z dang akcjg czy aktywnoscia,
w ktérej moégtby sie odnalezé.

DWA MONOLOGI NIE CZYNIA DIALOGU...

...napisat Jeff Daly, a my sie pod tym podpisujemy obiema rekoma.
Komunikacja to trudna sprawa, szczegélnie gdy terminy sa na,wczoraj’,
ewentualnie,najuz". Czasami jest nam zwyczajnie gtupio znowu prosic¢
wolontariuszy o pomoc. Na szczescie oni znajg specyfike pracy Fun-
dacjii czesto ratujg z opresji. Nierzadko sami dopytuja sie o nastepne
zadania i potrafig nawet przeorganizowac swdj grafik, by po raz kolejny
nas wesprzec. Obie ukonczyty$smy studia pedagogiczne i zdobytg
tam wiedze teoretyczna niejednokrotnie sprawdzamy w praktyce.

W naszym zespole sg przeciez zaréwno dzieci i mtodziez, jak i dorosli
oraz seniorzy. Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy!

Kluczem do drugiego cztowieka jest rozmowa. Z kazdym wolon-
tariuszem osobista. Réwniez po to, aby znalez¢ najlepszy sposéb
komunikacji. Jeden preferuje wiadomosci sms, inny komunikatory
internetowe, a jeszcze inny rozmowe przez telefon. Wiemy tez juz, ze
wszystko trzeba sobie ustali¢ do korca. Kiedys pewien wolontariusz
zamiast w Auchan na Jasieniu, stawit sie w Auchan w Osowej. Innym
razem koordynator Szkolnego Kota Wolontariatu, zamiast zbiera¢
pieniagdze do puszek, planowat akcje zbierania zuzytych puszek po
napojach... Jeszcze inny, poproszony o dostarczenie dokumentéw
na recepcje w firmie w centrum miasta, zostawit je na recepgiji...
w Hospicjum. Dobrze, ze zadzwonit poinformowac o ,wykonaniu”
zadania. To dla nas nauczka, by wszelkie informacje formutowac
mozliwie precyzyjnie i jasno.

Niektorym wolontariuszom musimy o akcji przypominac kilkakrotnie:
pare dni wczes$niej, koniecznie dzien przed oraz tego samego dnia.
Sa aktywni na wielu polach i bardzo pozytywnie zakreceni, nic wiec
dziwnego, ze mogliby zapomniec.

Czasami zdarzaja sie nam drobne konflikty, ale wszystko wyjasnia-
my sobie od reki i nie ma niedomoéwien... Nie mozemy sobie na nie
pozwoli¢.

BEZ FANU NIE MA SPONTANU

Mamy $wiadomos¢, ze dla wolontariuszy bardzo wazne sg tez wspélne
spotkania, wylaczone z aktywnosci na rzecz Fundacji. Czesto brakuje
nam na nie czasu, ale kiedy juz go znajdziemy, jest cudownie. W naszej
fundacyjnej pracy to klasyczna wartos¢ dodana. Zreszta czesto podczas
nich pojawiaja sie nowe, inspirujgce pomysty, zwigzane z fundacyj-
nymi akcjami. Taka integracja jest szalenie wazna. Spedzamy razem
duzo czasu, a potem mamy duzo wspélnych wspomnien, $Smieszg
nas podobne Zarty sytuacyjne. Umiemy sie $miac z siebie nawzajem.
Wiemy tez, Zze nasi wolontariusze spotykaja sie juz bez nas, zupet-
nie prywatnie. Styszymy, ze sobie pomagaja, a to owocuje réwniez
W haszej pracy.

Wolontariat taczy... i to niekiedy na cate zycie. Wsréd wolontariuszy
zdarzaja sie przyjaznie, czesto wieloletnie, sympatie, mitosci. W nie-
dalekiej przysztosci nawet slub. Zaczeto sie niewinnie: pierwsza
wspolna kwesta na cmentarzu..., potem chwila przerwy i uczucie
wybuchto” petng para.

Wolontariat taczy réwniez pokolenia, jest swoista terapia dla oséb
samotnych, istotnym punktem odniesienia w ich tygodniowym
rozktadzie zajec.

A dla nas, zatrudnionych przeciez na fundacyjnym etacie, to piekna
szkota ludzkiej bezinteresownoscii zrodfo wiary w drugiego cztowieka.

Anna Wtodkowska i Anita Mrug-Bazylczuk
Koordynatorki Wolontariatu Akcyjnego Fundacji Hospicyjnej
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WOLONTARIAT

Pomagac nie kazano

a szczescie, bo ten tekst by nie powstat. Jerzy

Szczepaniak, rocznik 39., do hospicyjnego wo-

lontariatu wstapit bez odgérnych polecen czy

za czyjakolwiek namowa. W zyciu rozkazywat
On, a nie Jemu, wiec dlaczego po siedemdziesigtce
miatoby sie to zmieni¢? A dlaczego nie?

U Cecylii

P. Cecylia zbliza sie do dziewiecdziesigtki. Ma pieknq cere i nieSmiaty
usmiech. Jest tez Jej cérka, ktéra méwi, ze po wizycie z hospicjum
mama ustawia sie do pionu co najmniej na 2 dni. Teraz planuje
zabrac Jq do siebie do Kietpina, chociaz na weekend.

- Bedzie chodzit kot, bedzie kogut, hustawka w ogrodzie - Jerzy
wylicza pozamiejskie przyjemnosci i dostaje usmiech specjalnie dla
niego. Jednoczesnie trwa wymiana informacji z chorgio chorej, ana
stole rosnie stosik recept.

Po wyjsciu, na schodach, doktor z Jerzym $piewajq ,0 mdj rozma-
rynie... W samochodzie pierwszy oddzwania do 4 pacjentoéw, drugi
milczy jak zaklety.

Przed wizyta

| BACZNOSC! ODMASZEROWAC!

O takich jak on méwia,rogata dusza”. Od dziecka. Jerzy $mieje sie,
ze ukochana babcia Michalina miafa z nim skaranie boskie, bo nie
lubit sie ani my¢, ani modli¢. Szkoty tez nie lubit. Jako trzynastoletni
podrostek to nawet nie chodzit do niej przez miesiac, a potem,
ze strachu przed kara, uciekt z kolegami na Slask. Zaliczyt blisko
2 tygodnie wielkiej majéwki. Szkote srednia konczyt z internatem,
w innym miescie, a po maturze znowu uciekt, tym razem do wojska.
- U mnie w domu nie za bardzo miatem sie do kogo przytuli¢, moze
poza babciq. Mama zmarta niedtfugo po moim urodzeniu, a tate,
przedwojennego oficera, po raz pierwszy zobaczytem w wieku 9 lat.
Nagle wrécitz Angliii wzigt sie za wychowywanie syna. Bytem okropnie
uparty, wiec nie miat fatwo.

Po maturze dostat sie do Deblina, do elitarnej szkoty wojsk lot-
niczych. Potem, przez 6 lat stuzyt jako pilot i w domu byt raczej
gosciem. To byt czas tzw. zimnej wojny i prawie nieustannie obo-
wigzywat | stopien gotowosci bojowej. - Nie, oczywiscie, Ze sie nie
bafem - moje pytanie Jerzego chyba dziwi. - Pilot nie moze sie bac,
chociaz utrata Zycia jest wliczona w kazdy jego lot.

Ze wzgleddéw zdrowotnych musiat jednak lataé przestac i po ukon-
czeniu kolejnych studiéw, tym razem na Wydziale Mechanicznym
Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie, pracowat w jed-
nostkach na terenie catego kraju. Miedzy innymi nadzorowat
budowy lotnisk, od pewnego momentu juz tylko na stanowiskach
dowddczych. - Wiesz, nie cierpiatem przydupaséw i miatem dla
nich jednq rade: ,Bacznos¢! Odmaszerowac!”. W wojsku trzeba by¢
twardym i nie mozna tolerowac ani lizusostwa, ani samowolki. Tu ze
Szczepaniakiem nie byto zartéw.

W 1991, w stopniu podputkownika, odszedt na emeryture.

UJerzego

Doktor wypisuje recepty, gospodarz, emerytowany wojskowy, siedzi
na kanapie, Zona wciqz sie kreci. Zaraz na poczqtku Jerzy przesadza
mnie na inne krzesto, bo chyba zajetam Jego miejsce. Klimat na
wesofo, z wgtkami kulinarno-ogrédkowymi. Doktora interesuje
przepis na tiramisu, Jerzy chwali sie zaprawami z burakow, prawie
wszystkich rozmarza wspomnienie dobrej golonki. Atmosfera niemal
piknikowa, ale to nie piknik. Przypomina o tym uwaznos¢ w oczach
obu moich towarzyszy.

Po wyjsciu, na schodach, ciqg dalszy koncertu, repertuar wciqz
patriotyczny. W samochodzie wymieniajq sie szczegétami wizyty,
a potem obaj, na przemian, opowiadajq mi o kolejnej pacjentce,
ktéra ,szczegdlnie lubi Jurka”. Jedziemy do P. Marii.



PIEKNE ZESZYTY Z PO

Kiedy ma sie 52 lata, dobre zdrowie i doswiadczenie bardzo czyn-
nego zycia, z nicnierobieniem pogodzi¢ sie trudno. Po krétkiej
przygodzie z wtasng firma trafit, jako nauczyciel PO (przysposobie-
nia obronnego), czyli dzisiejszej edukacji dla bezpieczehstwa, do
ogolniaka w Gdansku-Oliwie, stynnej,piatki’, i do XIV LO na Zaspie.
Poczatki nie byty fatwe. W wojsku prowadzit szkolenia, czyli musiat
cos$ przekazad, tutajza punkt honoru postawit sobie czego$ nauczyc.

,Pozal sie Boze cztowieku, co to za lekcja!” miata powiedziec¢ dyrek-
torka po hospitacji, kiedy zaczynat. Kiedy odchodzit, po 14 latach
belferki, urzadzono mu krélewskie pozegnanie.

—Bardzo powaznie podchodzitem do tej pracy. Do dziennika wpisywa-
fem, co kazano w programie, a w rzeczywistosci wyrzucitem tematy
wojskowe i zajgtem sie zagrozeniami oraz pierwszq pomocq - Jerzy
wspomina te czasy z wyrazng przyjemnoscia i zaraz puszcza oko.
- Prowokowatem tez rézne rozmowy o Zyciu, mimo wszystko bardziej
realne niz zagrozenie bombq atomowgq.

- PO to taki obsSmiewany przedmiot, wydawatoby sie, Ze niepotrzebny,
ale na lekcjach profesora Szczepaniaka zawsze stawialismy sie w kom-
plecie - wspomina Karolina, jedna z dawnych uczennic. - Byt ze starej
szkofy robienia rzeczy porzqdnie. Wiem, to nie do wiary, ale zeszyt z PO
jest jedynym, ktory trzymam do tej pory z czaséw ogélniaka. Wszyscy
mielismy je piekne, z godtem na pierwszej stronie, z podkreslonymi
tematami. Przez szacunek dla nauczyciela.
Na koniec nauki kazdy z nas dostawat osobiste zyczenia i podzie-
kowania za wspéiny czas. Chociazby dla wpisu profesora warto ten
zeszyt zachowac.
Aja ze stosu uczniowskich kartek, podziekowan, dyploméw i laurek
wybieram jedna, od Agaty.,...podat Pan mi pomocna dfon, zachecit
pochwata, zrozumiat mojg niemoc. To, ze w koricu dotartam do
brzegu, zawdzieczam Panu. Dziekuje za to. Dziekuje za serce!”.

U Marii
Drzwiw wiezowcu na granicy Gdariska-Oliwy otwiera mtoda dziew-
czyna i prowadzi do pokoju z hospicyjnym tézkiem. Na nasz widok
chora sie rozpromienia. Ten usmiech dostaje awansem, naprawde
nalezy sie doktorowi i skierowany jest do ,pana Jureczka’.

- Doktorze, bardzo boli. To juz tak bedzie?
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Z Maciusiem

- Nie, sprobujemy pomdc.

- Panie Jurku, przyszta kartka z Bukowiny...

Rzeczywiscie widze jq, wetknietq za duzy obraz wiszqcy nad tézkiem.
No tak, Jerzy byt przeciez w lipcu w Tatrach...

— Panie Jurku, to byta taka rados¢, ze Pan o mnie nie zapomniat...
Z tamtej wizyty nie pamietam wiele wiecej. P. Maria zaczeta ptakac.
Po wyjsciu, na schodach i w windzie, milczymy. Jerzy z doktorem
méwi¢ zaczynajq dopiero na dole. Sq rzeczowi, analizujq przyczyny
ztego samopoczucia chorej. Jerzy podpowiada, Ze u Zrédet moze
lezec¢ spodziewana zmiana opiekunki. Nastepnego dnia doktor
jedzie tam jeszcze raz.

ZMIANA WARTY

Do hospicjum dojrzewat..., w ogdle nie dojrzewat. Chyba ze pod-
progowo, bo kiedy, jeszcze z mtodziezg, przychodzit na strzelnice
LOK-u przy ulicy Kopernika, z ktérej hospicyjny budynek byt na
wyciagniecie dfoni, odwracat od niego wzrok. Nawet nie chciat
patrze¢ na miejsce, gdzie umieraja ludzie. Zycie jest po to by zy¢,
a nie by kreci¢ sie wokét smierci. Moze wiec napis ,Hospicjum to
tez Zycie’, ktory zobaczyt na koszulce mezczyzny na witominiskim
cmentarzu, troche Jerzego zirytowat, ale tez na tyle zaintrygowat, ze
do niego podszedt. Trafit na Krzysztofa, wolontariusza z Hospicjum
Dutkiewicza. Nie mégt lepiej. Porozmawiali i tak znowu wrécit na
Kopernika, tym razem do hospicjum.

- Dzisiaj sobie mysle, ze do hospicjum popchneta mnie moja mama.
W ogdle jej nie znatem, ale to stojgc nad jej grobem spotkatem czto-
wieka, ktéry zachecit mnie do tego wolontariatu. Ja juz od jakiegos
czasu szukatem miejsca, gdzie mégtbym pomagac. Dom Dziecka,
Dom Spokojnej Starosci, ale nigdy hospicjum. A jednak tak.

Nie od razu trafit na swoje miejsce. Najpierw troche udzielat sie
w hospicyjnych akcjach, koordynowat je, kwestowat, jednak nie
czut sie w tym dobrze. Miat wrazenie, ze rozmienia sie na drobne.
Propozycja koordynatorki wolontariatu opiekuficzego, by zaczat
jezdzi¢ jako hospicyjny kierowca, byta strzatem w dziesigtke. Wyda-
wata sie przy tym taka nieskomplikowana, z prawem jazdy przeciez
chyba sie urodzit...

Fot.: Janusz Wojtacki
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Pierogi z Pania Ewa

Hospicjum Domowe dla Dzieci

Pierwszy kurs byt jak kubet zimnej wody. Miat pojecha¢ po matg
Agnieszke i zawiez¢ ja wraz z mama na zajecia rehabilitacyjne. Coz
prostszego? Droge zna, rozmowe prowadzi¢ umie, z dzieckiem
pomoze... Jerzy Smieje sie sam z siebie na wspomnienie swojej
naiwnosci. - Trzeba byto czasu, by przekonac do siebie rodzine dziecka.
Liczytem na komitywe blyskawiczng, a zajeto to pare miesiecy. Szczere
checi nie zatatwity wiele.

Czasy przywodztwa skonczyly sie bezpowrotnie, tu byt inny $wiat.
Jezeli ktos petnit funkcje szefa, to nie on, a mama. Zaczat stuchad,
pokorniatz tygodnia na tydzien. Byt pierwsza osobg, z ktérg mamy
dzielity sie swoimi wrazeniami po lekarskich wizytach, zaréwno
dobrymi, jak i smutnymi.

- Bytbardzo kulturalny - opowiada Ola, mama Michata, ktérego Jerzy

tez czesto wozit. - Czutam sie przy nim bezpieczna, bo nigdy nie po-
dawat dalej tego, co ode mnie styszat. | tak wspaniale méwit o gérach.
Jeszcze Olu tam pojedziesz” pocieszat,

Z dzie¢mi nie jezdzi w hospicjum juz od dawna, ale z ich rodzina-
mi wciaz utrzymuje kontakt. Pamietaja o sobie przy okazji swiat
i rocznic, wysyfaja kartki, dzwonia, serdecznie sie $ciskaja podczas
przypadkowych spotkan. - To byta moja pierwsza hospicyjna szkota
pokory - przyznaje.

Hospicjum Domowe dla Dorostych

Wciaz pamieta ten kurs. Poproszono, by zawiézt chora z oddziatu
stacjonarnego do szpitala na Klinicznej, gdzie miata mie¢ wykonany
drobny zabieg. Nieustraszony pilot, dowddca kilku wojskowych
jednostek, wychowawca mtodziezy w tzw. trudnym okresie, lekko
spanikowat, bo na te Kliniczng z hospicyjna pacjentka jechat sam.
Udato sie: zawidzt, doprowadzit, zaopiekowat sie i wrdcili szczesliwie
do hospicjum.

Prawdziwy chrzest przeszedtz pielegniarka Iza w Pruszczu. Jechali
do chorego na zaplanowang wizyte i juz po drodze dowiedzieli
sie, ze zmarh. - Wéwczas po raz pierwszy miatem osobisty kontakt
z ciatem niezywego cztowieka. Musiatem go utozy¢, przygotowac na
spotkanie z rodzing, pomdc odtqczy¢ sprzet. Kiedy siedzieliSmy juz
z powrotem w samochodzie, zaczety mi sie trzqsc rece.

0Od 5 lat, doktadnie od 21 lipca 2012 roku, jezdzi na wizyty z hospi-
cyjnym doktorem Januszem Wojtackim. Wedtug prywatnej statystyki

Jerzego przejechali wspdlnie okoto 16 000 kilometréw. Tworza
zgrany duet, ale poczatki nie byly fatwe. — MusieliSmy sie dotrzec.
Przede wszystkim musiatem zrozumie, ze o charakterze spotkania
z chorym decyduje sam chory i sytuacja. Teraz wiem, kiedy moge
zabrac gtos, kiedy pozartowac, a kiedy powinienem wyjs¢ z pokoju.
Tym jazdom z doktorem wiele zawdzieczam, na przyktad to, ze ludzi
sie nie dzieli, bo w cierpieniu wszyscy jestesmy jednakowi.

Klatka 1., zblizenie: Oczy cdrki, ktérejf mama przed chwilg umarta.
ByliSmy przy tym. Kwadrans wczesniej zapytata sie doktora, ile jeszcze
mamie zostato zycia. Wahat sie, powiedziat, ze moze 3 godziny, moze
doba. Poprosit, by powiadomita rodzine. Chora umiera parenascie
minut pézniej. Oczy cérki i stowa: ,,A méwit pan, doktorze, ze jeszcze
3 godziny chociaz.."

Klatka 2., plan ogélny: Pokdj chorej, géra 20-letniej. | jej pytanie:
A cowy tacy powazni jestescie?”. To byta nasza ostatnia wizyta, 2 dni
pdzniej juz nie zyta. Trzeba sie usmiechac.

Klatka 3., plan amerykanski: Siedzg obok siebie, matka i syn, jedynak.
On gasnie w oczach. ,Doktorze, syn zaczyna traci¢ wzrok..." ,Mamusiu,
ale ja jeszcze ciebie widze!"

Klatka 4., plan potpetny: Siedze blisko chorej i opowiadam o moich
gorach. Méwi mi, Ze nigdy tam nie byta i stucha z wielkim przejeciem.
Powtarza: ,Panie Jurku, ja je widze!".

Klatka 5., plan potpetny: Doktor zajety jest wypisywaniem recept, aja
$piewam z chorym utanskie piosenki. Na jego zyczenie.

Klatka 6., plan ogdlny, wielokrotny: Wychodzimy od chorego. Méwie:
»Jasie juz pozegnatem” i stysze: ,Ja tez".

Po wizycie wymieniaja sie obserwacjami. Zwtaszcza duzo ma do
powiedzenia Jerzy, ktéremu w sytuacji personalno-socjalnej cho-
rego rozeznac sie tatwiej. Zauwazy¢, czy w domu jest mitos¢ czy
obojetnos¢, czy moze konflikt. Czy jest wzgledny dostatek, a moze
skrzetnie skrywana bieda. - Oj, czasami, jakby ktos nas w samocho-
dzie miedzy wizytamizobaczyt, to by pomyslat, ze w gtowach mamy nie
po kolei. Wygtupiamy sie na catego, trzeba odreagowac. Widziatam.

Wiosna... panie putkowniku
Zmiany po siedemdziesigtce? Nowe wyzwania z przedwojennym
peselem? Méwig, Ze od pewnego wieku cztowieka juz zmienic sie
nie da. Jerzy tylko sie usmiecha. - Przez cafe Zycie przewodzitem,
kierowatem, obmyslatem scenariusze i nagle znalaztem sie w miejscu,
gdzie musiatem uczyc sie wszystkiego od poczqtku. Zanim zostatem
hospicyjnym wolontariuszem, tak naprawde nie miatem pojecia, co
to jest ludzkie cierpienie. Tutaj jestem jego swiadkiem kazdego dnia.
Wysoki ranga oficer zawsze krok za lekarzem czy pielegniarka,
z pochylong gtowga przed hospicyjna mama, z uwagg stuchajacy,
a nie moéwigcy (czyt. rozkazujacy) to jednak niecodzienny widok.
Chociaz Jerzy Szczepaniak zotnierskiego ducha sie nie wyzbyt.
- Zapytatas o lek przed lataniem. Lotnik nie powinien sie bac, a ho-
spicjanin nie powinien ptakac. Inaczej pierwszy nie bedzie mégtlatac,
adrugi pomagac. To wazne. Ja o wszystkich chorych pamietam, ale
nie ptacze. Pewnie tez dlatego, ze w tym co robie, mam w domu od
Zony wspaniate wsparcie.

Magda Matkowska



Hospicjum na dobry poczatek

odajmy, ze w wieku 53 lat, podczas odsiad-
ki i ze stwierdzong chorobg alkoholowa.
Poswiadczong latami zakrapianych imprez
i 2 terapiami. Pierwsza wystarczyta na 3 lata,
na drugg trafit juz w wiezieniu — z przymusu i z plana-
mi, by zaraz po wyjsciu urzadzi¢ sobie porzadne ,za-
picie” Zanim jednak wyszedt, trafit do hospicjum jako
wolontariusz.

SKRZYWDZONA NIEWINNOSC

Rozmawiamy u mnie w pokoju. P6t roku wczedniej Krzysztof Cze-
chowski wyszedt z wiezienia na gdanskiej Przerébce, a teraz poja-
wit sie prosto po pracy, gdzie zostat zatrudniony przez dawnego
szefa. Tego samego, ktory kiedys za picie go wyrzucit. Wtasnie
dat mu kolejna szanse, bo Krzysztof jest dobrym fachowcem, od
~wykonczeniéwki’, a tacy sg cenni. Nie wtedy jednak, kiedy nie
przychodzg do roboty, jezdza po pijanemu, maja dtugi i groza
innym. To komplet przewinien, za ktére Krzysztof trafit za kratki.
Najpierw na niecate 2 lata, potem przedtuzone do ponad 2 i pét,
bo do wiezienia nie stawit sie na czas. - Odwofywatem sie, bytem
przeciez skrzywdzonq niewinnosciq i myslatem, ze moge z wolnej
stopy — wyjasnia. Najpierw byt Starogard, potem Grudzigdz, wresz-
cie Gdansk i tu kilkunastomiesieczny wolontariat w Hospicjum
Dutkiewicza. Przyznaje szczerze, ze bez zbytniego entuzjazmu,
byle troche wyrwac sie za mury. Wybdr byt maty, bo mogt jeszcze
leze¢ natézku, ale wychowawczyni zachecata. - Nie pindol mi tutaj,
sprébuj. Ty dasz rade - wciaz styszat, wiec sprobowat.

PRZEMIANY

Rozmawiamy o przemianach. Krzysztof moéwi
zwielkim entuzjazmem, dobrze méwi, obrazowo.
Mysli ma uporzadkowane, sam pilnuje chronolo-
gii wydarzen. Chociaz jest to chronologia specy-
ficzna, bo rézne watki nie tyle nastepuja po sobie,
ile promieniscie zbiegaja sie do jednego punktu.
W hospicjum zrozumiat, czym jest zycie. W hospi-
cjum odkryt u siebie dusze. Dopiero w hospicjum
zaczat sie naprawde modli¢. W hospicjum po raz
pierwszy zobaczyt, ze niektérzy daja, niczego nie
oczekujac. W hospicjum uwierzyt, ze to sprawia
wielka rados¢ réwniez temu, kto daje. — Wczesniej w pale mi sie nie
miescito, Ze mozna tak dba¢ o obcego cztowieka - zaczyna i prze-
chodzimy do tych przemian.

W hospicjum zrozumial,

czym jest zycie. W hospicjum
odkryt u siebie dusze, Dopiero

w hospicjum zaczat sie naprawde
modli¢. W hospicjum po raz
pierwszy zobaczyl, ze niektorzy
dajq niczego nie oczekujac.

W hospicjum uwierzyl,

ze to sprawia wielka rados¢
réwniez temu, kto daje.

W hospicyjnym ogrodzie

Przemiana 1. Nie pije

- Juz od ponad 3 lat, z tego 32 miesiqce w wiezieniu. Nie miatem nic do
gadania, skierowano mnie na leczenie, abstynencja byta wymuszona.
Wiecej nie wypije do korica zycia, bo chyba
potem bym zwariowat.

Nazywa siebie lekkoduchem, ktéremu
wszystko przychodzito w zyciu tatwo.
Do czasu, bo nie ma takich pieniedzy,
ktérych nie mozna przepic. Pit od lat 90.
Nie zorientowat sie, kiedy przyszto uza-
leznienie. W 2002 dobrowolnie poddat
sie terapii, ktora na jakis czas pomogfta,
ale potem wszystko wrocito. Narobit
dtugdéw - u tych bliskich, u dalekich
i u catkiem obcych. Nawet u wtasnego
szefa. Komornik, firmy windykacyjne...
Przez ostatni czas przed wiezieniem juz nie pracowat, tylko pit. Byt
na catkowitym utrzymaniu Zzony i kiedy go zamkneli, jej ulzyto.

Fot.: Magda Matkowska



Przyznata sie mu do tego dopiero, kiedy siedziat. Kolejna terapia
przeciwalkoholowa, ktérg przebyt w wiezieniu, z pewnoscia by
nie wystarczyta. — Bytem juz umoéwiony z koleggq, ze zaraz po wyjsciu
zaszyje sie u niego w domu i w tajemnicy przed rodzing napijemy sie
porzqdnie ostatni raz. No to nie bytby ostatni.

Kiedy po raz pierwszy wszedt na hospicyjny oddziat, od razu
poprosit o przeniesienie do prac remotowych. Nie mogt patrze¢
na tyle cierpienia. Opieka nad chorymi kojarzyta mu sie z odpo-
wiedzialoscia, a on do niej nie nawykt. Ani za siebie, ani za swojg
rodzine, to dlaczego miatby za obcych. Poza tym sam tez cierpiat,
moze nawet bardziej. Siedziat w wiezieniu, chociaz nikogo nie
zabit. - Naprawde tak wtedy myslatem. W ogdle nie miatem empatii,
ona wytworzyta sie w tym miejscu.

Refleksja nie sptyneta nagle. Troche trwato, zanim zdat sobie spra-
we, Ze jego cierpienie jest wymyslone, a tutaj naprawde konczy
sie $miercia. | ze jego fochy w zestawieniu z pogoda ducha wielu
umierajacych wygladajg $miesznie. - Pamietam paniq Basie, juz
starszq. Duzo z nig rozmawiatem. Chociaz pod koniec to nie chciata,
bo wszystko jg bolato. Pamietam Jurka, w moim wieku. Zgadalismy
sie, Ze w tym samym czasie byliSmy w wojsku. A potem umart. Tylu
imion nie pamietam, tylko twarze. Umierajacy nauczyli go, ze naj-
wazniejsze jest to, co akurat teraz trwa.

Kiedys straznicy cofneli go przy bramie i nie wypuscili do hospicjum,
bo cos tam w wiezieniu narozrabiat. Chyba wtedy po raz pierwszy
zdat sobie sprawe, ze jesli zabiorg mu pozwolenie na prace, to tego
nie zniesie. Nagle hospicjum stato sie jedynym sensem zycia. Zaczat
sie nawet modli¢ i pozwolenia nie zabrali.

W trakcie tzw. odwykow terapeuci radza, by zerwac z dotychcza-
sowym srodowiskiem. Krzysztof swojej miejscowosci opusci¢ nie
magt, ale bat sie w niej zatrudnic. - Postanowitem, ze moich dawnych
kolegéw od kieliszka zaakceptuje, ale pi¢ z nimi nie musze. Dodatkowa
rekojmia abstynencji jest najmtodszy wnuk, ktéry urodzit sie za jego
odsiadki. Nigdy nie widziat dziadka pijanego i nie ma zobaczy¢.

Przemiana 2. Nie oszukuje
— Bytem manipulantem, potrafitem skidci¢ ludzi, by cos zyskac. Bytem
oszustem, cho¢ udawatem super fajnego goscia.

| sypia sie historie. O tym jak przed 20 laty pozyczyt od obecnego
szefa pilarke. Ten pdzniej zapomniat, myslat, ze ktos mu ukradt
i podejrzenie spadto na cztowieka, ktdry rzeczywiscie na koncie
miat drobne kradzieze. Pilarka tez poszta na jego rachunek. Albo
0 obraczce zony. Potrzebowat pienigdze na alkohol, to jg sprzedat.
Bardzo mu pasowato, ze zona po cichu obwiniata inng osobe. Naj-
wiecej jest o nim samym. Oszukiwat siebie, ze jest dobrym mezem,
w porzadku ojcem, Swietnym i poszukiwanym fachowcem. Przez
caly czas powtarzat zonie, ze sie rozumieja bez stéw. - Bzdura.
Mdwitem tak, bo byto mi z tym wygodnie. Moze zresztq ona mnie
rozumiata, ja jej na pewno nie. Z syna byt niby dumny, ale tez na
pokaz. - Co to za tata, ktéry nigdy z synem nie zagra w pitke? Jaz nim
nie gratem. Na rynku pracy faktycznie miat wziecie, ale alkohol, dtugi
i coraz mniej obliczalne zachowanie wypchnety go na boczny tor.

-
Porzadki w altanie

- Przed hospicjum nigdy wczesniej nie spotkatem sie z takimi ludZmi
iztakim Swiatem. Nie wiedziatem, ze moze byc¢ tez dobry i bezintere-
sowny. Pamietam, Ze kiedy zdatem sobie sprawe zogromu tej dobroci,
to cos we mnie pekto. Chociaz nie stato sie to natychmiast. Teraz juz
ludzi nie oszukuje. Juz bym nie potrafit.

Przemiana 3. Przepraszam

- Jawcale nie chciatem by¢ lepszy, bo uwazatem, ze jestem normalnym
czfowiekiem.

To moze najwazniejsza z przemian. Mimo poprzednich dwéch
wydarzy¢ sie nie musiata. Maz, ojciec dorostego dawno syna, tes¢,
spoczwérny” dziadek — w kazdej z tych rél byt bardzo staby.

Zone poznat ponad 30 lat temu. Od razu wiedziat, ze trafit na wia-
$ciwa i w tym samym roku wzieli slub. Na poczatku wiodto im sie
niezle, bo Krzysztof dobrze zarabiat, dom postawili bez kredytu.
Nie ma jednak pieniedzy, ktérych nie mozna przepic. Zone zaczat
przepraszac juz w wiezieniu. Kiedy zaraz po wyjsciu zamowit
w hospicjum msze dziekczynna, byta na niej jedna z nielicznych
przedstawicielek rodziny, oprécz siostry. Syn nie przyszedt. Nic
dziwnego, nie rozmawiali ze sobg dtugo przed wiezieniem, obaj we
wzajemnych pretensjach. Krzysztof w zyciu syna byt nieobecny, ale
przyznawat sobie prawo do ingerencji i osadzania jego wyboréw,
w tym osobistych. A syn miat do niego ciagnacy sie latami zal za

F'ot.: Magda Ma%kéwska



zmarnowane dziecinstwo i do wiezienia przystat mu bolesny list.
Padly stowa, po ktorych trudno mie¢ nadzieje na zgode. Na mszy
nie byto tez synowej, ktérej pozew do sadu, wniesiony z artykutu
o grozbach karalnych, otworzyt Krzysztofowi droge za kratki.
| oczywiscie nie byto tez wnukdw, zadnego z czwérki chtopakéw,
za ktorymi bardzo tesknit.

Wszystkich ich przeprosit, przy czym z synowa zwlekat najdtu-
zej. Przed samym soba nie chciat sie przyzna¢, ze wiezienie mu
sie nalezato i ze bardzo na tym skorzystat. Podchodzit kilka razy
i wreszcie sie udato. Tym razem juz bez jakichkolwiek oczekiwan.
Najstarszego wnuka to sie wprost zapytat, czy moze by¢ jego
dziadkiem. - Dziadek, ty zawsze bytes moim dziadkiem. Tylko ze
ciebie nie byto — ustyszat.

Zaczat tez zado$c¢uczyniac innym, krzywdzonym przez lata lub
przed laty. Historie o pilarce i obraczce ujrzaty juz $wiatto dzien-
ne. - Dojrzatem do tego, ze pétprawda jest zwyktym ktamstwem.
W hospicjum do tego dojrzatem.

Przemiana 4. Daje

- W ostatnich latach przed zamknieciem ja tylko bratem. Nie miatem
zamiaru niczego zmienia¢, po co? Nikomu nic nie zrobitem i nikomu
nic nie datem. W wiezieniu tez. Dopiero w hospicjum po raz pierwszy
mogftem cos oddac.

Woczesniej byt przekonany, ze skoro nic, nigdy, od nikogo za darmo
nie dostat, to sam nic, nikomu i nigdy dac nie musi. Zaréwno prywat-
nie jak i w pracy. W hospicjum na poczatku nie potrafit zrozumiec¢
idei wolontariatu. Tak za darmo?! Kolejne miesiace takiej wtasnie
pracy i przygladania sie otoczeniu zrobity swoje. — Nie zapomne
pani Marleny, do ktdrej przychodzitem
jeszcze po wyjsciu z wiezienia. Przy-
niostem jej kiedy$ tabliczke zwyktej
czekolady. Jak ona sie cieszyta! l jak ja
razem z nig! W hospicjum nauczytem
sie radosci z dawania.

zostaje dla mnie.

Juz wie, ze mozna nie tylko da¢ czekolade, ale tez swoje zaan-
gazowanie, zwyczajnie swoj czas. Teraz obdarowuje nim swoje
wnuki. Niedawno stanat przed wyzwaniem - przez 2 dni miat
im sam gotowac. Czworce chtopakdw. Latwo nie bylo, ale wcigz
pamieta odczuwang wowczas satysfakcje. A jednego z nich uczy
gry w szachy. Kiedys byt taki zadowolony z siebie, ze radzi sobie
dobrze na szachownicy. Teraz cieszy sie, ze to, co umie, moze komus
przekazac. Moze komus co$ od siebie dac.

SWIADECTWO

(...)

- W roku 2014 trafitem do wiezienia, by-
fem mocno uzalezniony od alkoholu. (...)
W roku 2016 ukoriczytem program AA,
zktdrego korzystam do dzis. Akurat w tym
czasie otrzymatem prace w Hospicjum. Méwitem wtedy: wiezienie,
przymusowa terapia, a teraz praca w umieralni. Jednak program AA
i praca w Hospicjum odcisnety na mnie pietno. (...) Tu okazafto sie, ze

Przez was zostalem dobrym
czlowiekiem. No przez was,

przez hospicjum.

Poprzez prace w Hospicjum
odkrylem, jak wspaniale jest
dobro i ze przy oddawaniu troche

) 5. ALY
¥ Podczas Mszy sw. w hospicyjnej kaplicy, luty 2017 r.

ludzie umierajgcy pokazali mi, jak wazna jest kazda chwila zycia, a ja
tych chwiltyle zmarnowatem, a nawet nie pamietam, bo miatem urwa-
nych filméw co niemiara. (...) Poprzez prace w Hospicjum odkrytem,
jak wspaniate jest dobro i Ze przy oddawaniu troche zostaje dla mnie.
Fragmenty wystapienia, wygtoszonego
18.02.2017 r. podczas Mszy $w.
w kaplicy Hospicjum Dutkiewicza w Gdarsku.
W listopadzie w hospicyjnej kaplicy odprawiona
zostafa kolejna msza swieta w intencji wszystkich
ludzi, ktérych Krzysztof spotkat w Hospicjum. Jej
data, 16 listopada, wybrana zostata nieprzypadkowo. Tego dnia
wypadata 32. rocznica jego $lubu z Edyta i w obecnosci wszystkich
zebranych odnowili przed ottarzem swoja matzeriska przysiege.

NA DOBRY KONIEC

Na koniec zaczne od poczatku i wyjasnie. W okolicach walentynek
Krzysztof pojawit sie u mnie z kwiatkiem. W cywilnych ciuchach, wiec
potrzebowatam chwili, by skojarzy¢ z wolontariuszem wiezniem,
ktéry 2 miesigce wezesniej wkrecat mi w suficie hak, bym mogta
zawiesi¢ gatazki jemioty. Wkrecit btyskawicznie
i pogadac nie zdazylismy. W lutym chodzit po
pokojach z kwiatami na pozegnanie. - Ja tego
nie planowatem — mrugnat, usmiechajac sie
przekornie - ale przez was zostatem dobrym
cztowiekiem. No przez was — dodat, bo oczy mi sie rozszerzyty.
- Przez hospicjum.

Magda Matkowska

Fot.: Artur topatniuk
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0. Q-

15.01. O

162001 )

30.0)-

Oficjalny poczatek kampanii 1-procentowej. W 2016 roku ponownie
prowadzilismy ja pod hastem,Dzieci radza sobie same tylko w bajkach.
Pomoz chorym i osieroconym dzieciom”. Hasto byto nosne, ale jestesmy
przekonani, ze na piekny rezultat kampanii - 1 230 743,89 zi - ztozyly
sie przede wszystkim nasze catoroczne dziatania o charakterze opie-
kuriczym, wspierajacym i edukacyjnym. Bardzo dziekujemy za zaufanie
i prosimy serdecznie o dalsze wsparcie w kolejnych latach. KRS Fundacji
Hospicyjnej wciaz jest ten sam: 0000 201 002.

&

Uroczyste wreczenie stypendidw dla 12. podopiecznych Fundacji Hospicyjnej. Organizatorem i zarazem
wydawca charytatywnego kalendarza byt,Dziennik Battycki’, a wsparty go: Olivia Business Centre, Pekabex,
Port Lotniczy Gdansk im Lecha Watesy, Granaria Gdarisk, Rockfin, Port Gdanski, Skok Stefczyka, Miedzyna-
rodowe Targi Gdanskie, Port Morski Gdynia, Sendo, Trefl i Inpro. Ludzi dobrej woli jest wiecej i mocno wierze
(-ymy) w to, Ze ten sSwiat nie zginie nigdy dzieki nim.

Finat XXV Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, w trakcie ktérego
otrzymalismy samochéd marki Volkswagen caddy. Zespét hospicjum
domowego dla dzieci bedzie mégt pracowac jeszcze sktadniej.

&

Ferie w,Przystani” Jak co roku nie zabrakto ciekawych zaje¢ i spotkan. Park Trampolin JumpCity, spektakl
w Operze Battyckiej, warsztaty jezyka chifskiego w Instytucie Konfucjusza, dzierh w Hotelu Mercury Gdarisk
Stare Miasto to tylko przyktadowe propozycje aktywnego tygodnia ze stonikiem Tumbo.

Dzien $w. Pallottiego w Hospicjum Dutkiewicza, tradycyjne Swieto jego pracownikéw i wolontariuszy. Po uroczystej
Mszy $w. odbyta sie premiera hospicyjnego teatru, zostaty wreczone tytuty ,7 Wspaniatych”, wybranych sposréd
pracownikéw i wolontariuszy Fundacji, oraz rozstrzygnieta loteria.

1.

Charytatywny ,Bal z Sercem” po raz si6dmy. Krélowat walc, bo zabawa urza-
s dzona zostata w stylu wiedenskim, ,leciutko, na palcach..’; pod patronatem
: 3 Ambasadora Republiki Austrii w Polsce. Dzieki zaangazowaniu gosci i wszystkim
s a‘i przygotowanym atrakcjom w tym roku udato sie zebra¢ okoto 180 000 zt.

R




LUTY/MARZEC

XXV Dziers Chorego w hospicjum, w tym roku w przeddzien obchodéw ofi-
cjalnych, nasze najwazniejsze swieto w roku. Byty kwiaty, prezenty, wystep
dzieciecego zespotu ,Czarodzieje z Kaszub’, wyktad z psychologii pozytyw- O 10.02.
nej i o wartosci bycia ,tu i teraz”. Zwfaszcza tego dnia swoje zdrowie i zycie

warto docenic.

TUMBOteam na Biegu Urodzinowym w Gdyni z PKO Bankiem Polskim. Nasi zawodnicy wyrdzniali sie koszulkami
) - : N - : 12.02.
w kolorze stonika Tumbo, Swietnymi humorami i wzajemna serdecznoscia. Dystans 10 km pokonat kazdy!

Bal karnawatowy dla pacjentéw domowego hospicjum dla dzieci, ich zdrowego
rodzenstwa oraz dzieci osieroconych, pracownikéw i wolontariuszy — na wesoto
i na kolorowo. Atrakgji nie brakowato: byt magik ze sztuczkami, wybuchowe 0 18.02.
eksperymenty, fotobudka, nalesniki jak marzenie, ciasta, ciasteczka... i Swietny
humor u kazdego z blisko setki uczestnikow.

Pierwsze w tym roku ,Spotkanie z Bajka’, czyli warsztaty dla dzieci mtodszych klas szkoty podstawowej, podczas O 91.02
ktérych czytamy,Kopciuszka”i uczymy, jak wspierac rowiesnikoéw przezywajacych smier¢ kogos bliskiego. o

Nagroda Prezydenta Miasta Gdariska im. Lecha Bagdkowskiego dla Fun-
dacji Hospicyjnej w kategorii, Organizacja Pozarzadowa”. Otrzymalismy
ja,za bardzo wazna wieloaspektowg dziatalnos¢, dotyczaca nie tylko opieki
nad chorymi terminalnie, ale takze wspieranie rodzin i 0séb najblizszych
chorych, udzielane wsparcie psychologiczne oraz odrebne wspieranie dzieci
— tracacych rodzicéw (,Stonik Tumbo pomaga”), niestandardowos¢ dziatan
oraz zaangazowanie pracownikow i wolontariuszy organizacji” (fragment
uzasadnienia kapituty Nagrody).

- sa

Dzien Kobiet Nadzwyczajnych, czyli mam dzieci bedacych pod opieka hospi-
cjum domowego i Funduszu Dzieci Osieroconych, a takze uczestniczek Aka-
demii Walki z Rakiem, obchodzony w goscinnych wnetrzach Hotelu Mercure
Gdansk Stare Miasto. Stylistyczne metamorfozy, pyszny poczestunek, wyktad O 5.03.
motywacyjny o sile kobiecosci, spotkanie z pisarka Magdaleng Witkiewicz
i koncert zwyciezcy Voice of Poland Przemystawa Radziszewskiego to tylko
czes¢ atrakgji tego spotkania. Nadzwyczajnie udanego.

Pierwszy dzien tegorocznej kontynuacji warsztatéw psychoedukacyjnych dla pielegniarek i opiekunek medycznych
naszego hospicjum, prowadzonych przez psycholozke dr Marie Rogiewicz. Spotkania odbywaty sie w kolejne wtorki O 7.03.
marca, a nastepnie w pazdzierniku.

Zakonczenie Kursu Wolontariatu Opiekuniczego. Wreczylismy 55 certyfikatéw. Mamy nadzieje, ze wiedza zdobyta O 8.03
podczas kilkumiesiecznej nauki bedzie istotnym wsparciem w trakcie wolontariackiej pracy. e
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1505 O

Poczatek akcji ,USmiech Dziecka na Dzien Dziecka” Jej tradycyjny finat przy-
padt 1 czerwca. Udato nam sie spetni¢ 530 marzen dzieciakéw z catego kraju,
podopiecznych 47 hospicjow. Paczki dotarty wszedzie na czas, jak zwykle
dzieki niezawodnej firmie BPS z Gdanska.

17-1803. O

Pierwsza cze$c¢ szkolenia 16 koordynatordw, ktdrzy zgtosili sie do udziatu w innowacyjnym projekcie ,Lokalny Wo-
lontariat Opiekuniczy’, realizowanym w ramach kampanii Fundacji Hospicyjnej wraz z Fundacja Agory. Druga czes¢
szkolenia odbyta sie 28-29.04.

1803. O

ONICO Pétmaraton w Gdyni, a my w nim jako TUMBOteam. W biegu sztafetowym zajelismy 3. miejsce!

1803. O

Nagroda im. Aleksandry Gabrysiak dla dr. Janusza Wojtackiego. Wyréznie-
nie przyznawane jest co roku przez Okregowga |zbe Lekarska w Gdarisku
tzw. pomorskim Judymom - instytucjom zrzeszajacym lekarzy lub samym
lekarzom, szczegdlnie zastuzonym w niesieniu bezinteresownej pomocy
chorym i potrzebujacym.

20060

Finat Turnieju Gier Planszowych o Puchar Prezesa Fundacji Hospicyjnej.
Rozgrywki trwaty przez 4 tygodnie i byly okazja do integracji fundacyjnego
srodowiska oraz mita rozrywka dla naszych pacjentéw i ich bliskich.

21060

Dzierr Praw Opiekuna po raz pierwszy. Pod koniec kampanii poswieconej
opiekunom rodzinnym wyznaczyliémy dzien, w ktérym o ich prawach
i potrzebach chcielismy moéwi¢ szczegélnie gtosno. Po potudniu odbyto
sie spotkanie promocyjne Wierszoterapii — tomiku poetyckiego wydanego
naktadem Fundacji Hospicyjnej, ktérego autorka byta Aleksandra Perycz-
-Szczepanska, opiekun rodzinny.

506.0)

Pierwsza z wielu w catym roku kwest, ktére przeprowadzalismy w galeriach handlowych, podczas piknikéw,
festyndw i wydarzen sportowych. Ostatnia z nich odbywata sie w $wigtecznym tramwaju, ktory jezdzit na trasie
Gdansk-Wrzeszcz pod koniec grudnia. Dzieki zyczliwosci darczyncdw i zaangazowaniu wolontariuszy udato nam
sie zebra¢ 17 636,38 zt.

3103200 () |

Pierwsza w tym roku zbiérka zywnosci, przeprowadzona z Bankiem Zywnosci. tacznie byto ich trzy i dzieki wolon-
tariuszom i ofiarodawcom udato sie zebrac blisko 4700 kg. Ponadto samodzielnie zorganizowalismy pie¢ zbiorek.
Warto$¢ zebranych produktow wyniosta 9 861,70 zi.




w Fundacji Hospicyjnej KWIECIEN/MA)

Zonkilowa Sobota, czyli tradycyjny juz piekny gest lekarzy z 7. Szpitala Marynarki Wojennej w Gdafsku. W wigilie
P4l Nadziei na Pomorzu mozna byto bez skierowania skorzystac z porad lekarzy specjalistow w zamian za datek do O 1.04.
skarbonki na rzecz hospicjum.

Pola Nadziei na Pomorzu 2017 - wielkie $wieto solidarnosci zosobami u kresu
zycia, potaczone z kwestg na ich rzecz. W Gdarisku réwniez imponujaca Zon-
kilowa Parada oraz uroczyste wreczenie tytutéw,Honorowego Wolontariusza
i Filantropa” Fundacji Hospicyjnej. Dzieki ofiarnosci wolontariuszy udato sie
zebra¢ tego dnia okoto 560 000 zt.

O

Uroczysta Gala pierwszej edycji Festiwalu Wrazliwego, podczas ktérej wiele wzruszen. Tytut,Cztowieka Wrazliwe-
go” otrzymaty m.in.: Elzbieta Skowronska, pielegniarka naczelna hospicjum stacjonarnego i zarazem przetozona
pielegniarek hospicjum domowego dla dorostych, a takze nasi wolontariusze: Krystyna Cywinska, Katarzyna 40 6.04.
Dobrzyniecka, Dorota Kolak, Beata Szewczyk i Jarostaw Bieniuk oraz filantrop Wojciech Majewski. Bylismy
bardzo dumni.

Wielkanocne Jaja" w Galerii Battyckiej, czyli przedswigteczne spotkanie na-

szych przyjaciét artystéw, dziennikarzy, sportowcéw i politykdw przy jednym 40 8.04.
stole i przy jednym zadaniu - wspo6lnym wykonywaniu wielkanocnych ozdéb.

3.Gdansk Maraton. Na dystansie 42 km wystartowato okoto 3400 zawodnikdw,
w tym réwniez cztonkowie TUMBOteamu.

'. O

Uroczystosci Triduum Paschalnego i Swiat Wielkiej Nocy. 40 13-17.04.

Poczatek pierwszej z trzech wielkich zbidrek na siepomaga.pl dla naszych
podopiecznych. Dla Mirka - na turnus rehabilitacyjny, dla Oskara - na specja-
listyczny wozek inwalidzki i dla wszystkich pacjentéw domowego hospicjum 40 14.04.
dla dzieci - na przenosny zestaw stomatologiczny, potrzebny naszej pani
doktor podczas wizyt domowych. Kazda zbiérka zakonczyta sie sukcesem!

Majéwka wolontariuszy opiekuriczych w Zdunowicach na Kaszubach. 40 6.05.
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705. O

Druzyna Stonika Tumbo znowu startuje, tym razem w Europejskim Biegu PKO Bank Polski.

1205. Q|

Obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek w hospicjum. Byto bardzo
uroczyscie, a jednoczesnie rodzinnie i domowo - co$ dla ciata, czyli tiramisu
zdodatkiem burakdw, co$ dla ducha, czyli spektakl hospicyjnego teatru, i co$
dla oczu, czyli piekne kwiaty.

130s. ()

Spotkanie promocyjne Aleksandry Perycz-Szczepanskiej, autorki Wierszoterapii w Patacu Opatéw w Gdansku-Oliwie.
Wydarzenie odbyto sie w ramach Oliwskiego Dnia Poezji, organizowanego przez Gdanski Klub Poetéw i Wojewddzka
i Miejska Biblioteke Publiczng w Gdansku.

270.0)

Spotkanie dla mam naszych podopiecznych w kawiarni Libertas, gdzie mogty
skorzystac z porad wizazystki, obserwowac profesjonalny pokaz makijazu
i wzig¢ udziat w profesjonalnej sesji zdjeciowej. Wyjatkowe potudnie dla
wyjatkowych kobiet.

20.()

Wieczér Marzer” w gdariskim ZOO - tradycyjna impreza dla pacjentéw po-
morskich szpitali i hospicjow, przygotowywana przez pracownikéw oliwskiego
ogrodu zoologicznego. Zaproszeni zostali tez mali podopieczni Hospicjum
Dutkiewicza i Funduszu Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”

806. ()

Spotkanie podsumowujace rok pracy Koordynatorédw Szkolnych Kot Wolontariatu i rozstrzygniecie konkursu,Wkreé
sie i pomagaj’, w ktérym zebralismy prawie 15 000 kg nakretek i okoto 7 000 kg makulatury. Uzyskane $rodki
przeznaczyliémy na konieczny remont mieszkania jednego z naszych matych podopiecznych oraz zakup sprzetu
medycznego.

1006. ()

Piknik z okazji Swieta 49. Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdanskim. Wsréd goéci mali podopieczni Fundacji Hospicyjnej.

J

1006. ()

,Piknik na zdrowie” GUMED-u, a na nim stanowisko Akademii Walki z Rakiem.




w Fundacji Hospicyjne; CZERWIEC/LIPIEC

"

Konferencja w Warszawie podsumowujaca projekt,,Lokalny Wolontariat Opiekuriczy”.

) 10

Poczatek akgji,Kolorowy Piérnik’, czyli zbidrki artykutdéw szkolnych dla pod-
opiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, Tumbo Pomaga” Wyposazonych
zostato ponad 400 dzieci z catego kraju, a wartos¢ wyprawek wyniosta okoto
44000 zt.

() 1506

Rejs blisko dwudziestki kobiet z Akademii Walki z Rakiem jachtem STS, Zaruski”
po wodach Zatoki z cumowaniem w Helu. Kazda z uczestniczek byta w trakcie
leczenia przeciwnowotworowego lub z jego historig na koncie. Ptynety, bo
nawet rak nie moze przeszkodzi¢ w spetnianiu marzen.

() 192006,

- 210,

Rodzinny piknik na poczatek lata, czyli gry i zabawy w hospicyjnym ogrodzie
—idla matych, i dla duzych.

() 20

,Wakacyjne spotkania”w $wietlicy,Przystar’, w ktérych uczestniczyta 13. dzieci w wieku od 6 do 15 lat. Miedzy innymi
byty na Helu, w Loopys Word, JumpCity, uczestniczyty w warsztatach garncarskich oraz w zajeciach przygotowanych
przez Lufthanse. Dwa tygodnie minety zdecydowanie a szybko.

() 26.06-0707.

Finat 7. Rajdu Babci Aliny w Hospicjum Dutkiewicza. Jego uczestnicy prze-
jechali blisko 1100 km, odwiedzili po drodze 8 hospicjéw, a dzieki sponso-
rom uzbierali 77 000 zi, ktore trafity do chorych w postaci t6zek i sprzetu
medycznego. Brawo!

-Q .

Wyjazd integracyjny wolontariuszy opiekuriczych na Kaszuby.

() s,
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23.07-0208. ()

Ob0dz artystyczno-sportowy dla 30. naszych podopiecznych w Garczynie. Dzieci m.in. tworzyly ozdoby z betonu
i gipsu, uczyly sie samoobrony oraz uczestniczyty w warsztatach gliniarskich w Chmielnie.

10. ()

Koncert wirtuoza gitary Vadima Gavvy w ramach Klubu 1000. 9.08. w ho-
spicyjnym ogrodzie na hang drumie zagrata Matgorzata Aroma Podjacka,
uczestniczka Akademii Walki z Rakiem, a 24.08. wystuchaliémy koncertu
Orkiestry Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej.

31.07-1008. ()

Oboz jezykowy w Szarlocie koto Koscierzyny dla kilkorga naszych podopiecznych, jak zwykle dzieki uprzejmosci
gdynskiego oddziatu Project Management Institute. English is easy.

1908. () |

Czas rolkarskiego Maratonu Sierpniowego im. Lecha Watesy, wiec TUMBOteam
znowu stawia sie na starcie. Wydarzeniu towarzyszyt piknik, podczas ktérego
kwestowalismy oraz zbieraliémy nakretki i wyprawki szkolne.

212608 ()

Obdz dla fundacyjnych ,pajaczkéw’, czyli naszych matych podopiecznych,
szkolacych wspinaczkowe umiejetnosci w Rzekowicach w Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej. Byto ekstremalnie, ale byto bezpiecznie.

242808 ()

Mistrzostwa Swiata w Siatkdwce Mezczyzn, rozgrywki w Gdansku. Podczas wszystkich meczy podopiecznych
Fundacji Hospicyjnej wspierali zawodnicy i kibice druzyny... finskiej, przekazujac datki oraz biorgc udziat w chary-
tatywnej licytacji.

20 ()

Piknik w 49. Bazie Lotniczej w Pruszczu Gdanskim z okazji Swieta Lotnictwa Polskiego. Nasi Przyjaciele zapraszaja
nas od lat i za kazdym razem przygotowuja moc atrakgji.

10.()

Z Hospicjum Dutkiewicza odchodzi jego dtugoletni kapelan i byty dyrektor,
ks. Jedrzej Ortowski SAC. Funkcje duszpasterskie przejmuje ks. Waldemar
Seremak SAC.




w Fundacji Hospicyjnej WRZESIEN/PAZDZIERNIK

Gdansk Business Run, w tym roku na terenie Mtodego Miasta, wokét Europejskiego Centrum Solidarnosci. TUM-
BOteam utworzyt trzy 5-osobowe zespoty, ktére pobiegty w sztafecie kazda po 3,3 km. To wtedy po raz pierwszy O 2.09.
zaprezentowalismy sie w naszych pomaranczowych spdédniczkach.

Il Konferencja Onkologiczno-Paliatywna im. ks. E. Dutkiewicza SAC, w tym
roku pod hastem:,Opieka zintegrowana — hospicyjne drogowskazy". Dwa dni
cennych merytorycznie wyktadéw i warsztatéw oraz inspirujacych dyskusji 0

w siedzibie Europejskiego Centrum Solidarnosci. Osobom indywidualnym 8-9.0.
i instytucjom, ktére w sposéb szczegélny propaguja idee opieki hospicyjnej,
przyznana zostata pierwsza edycja Nagrody im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

TUMBOteam bierze udziat w 55. Biegu Westerplatte. O 10.09.

15. rocznica $mierci patrona naszego hospicjum, ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC. Po Mszy $w. spotkaliSmy sie przy O 11.09

kisielu i czekoladzie - ulubionych smakotykach ksiedza. Tym razem bez mediéw i bez gosci z zewnatrz, bardzo rodzinnie.
J

Wyjazd wolontariuszy opiekuiczych i akcyjnych wraz ze swoimi koordyna-

torkami do Wilna. W trakcie pobytu byta okazja do zwiedzenia tamtejszego 0 22-24.00.
hospicjum i spotkania z jego dyrektorka, s. Michaelg Rak.

Spotkanie organizacyjne dla Koordynatoréw Szkolnych Két Wolontariatu,
potaczone z inauguracja P6l Nadziei na Pomorzu 2018 w Gdarisku.

' Q) 1w

plazy.

Zmiana warty na stanowisku prezesa Fundacji Hospicyjnej — miejsce Alicji
Stolarczyk, ktéra zostata cztonkiem Rady Fundacji, zajeta Anna Janowicz. Tego
dnia rozpoczeta sie takze akcja ,Mikotaje taczcie sie”, w ktérej zbieralismy
prezenty dla 166 matych podopiecznych Fundacji Hospicyjnej. Mikotaje
stanety na wysokosci zadania i kazde dziecko swoja wymarzong paczke
otrzymato na czas.
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110 Q-

Poczatek Kursu dla Wolontariuszy Opiekuriczych.

110. Q-

XIV koncert z cyklu,Glosy dla Hospicjow". Piosenki z Kabaretu Starszych Pa-
néw $piewali Magda Umer, Piotr Machalica, Grzegorz Matecki oraz... zesp6t
Fundacji Hospicyjnej. Wieczér inaugurowat réwniez XIV kampanie,,Hospicjum
to tez Zycie” po$wiecong opiekunom rodzinnym. Dochéd z wydarzenia
wynidst ponad 50 000 zt.

202110 O

V hospicyjna pielgrzymka na Jasng Gore. (...) Dzis zawierzamy Tobie, naszych cierpigcych i konajgcych. Zawierzamy
ich rodziny, ktdre przezywajq Smier¢ swoich bliskich. Zawierzamy wszystkich, ktérzy z oddaniem stuzq im w Hospicjum,
jako najblizsi ich opiekunowie oraz przyjaciele Hospicjum (z,Aktu Zawierzenia”).

1. O

Kwesty na cmentarzach w ramach akgji ,Swiatto dla Hospicjum”. Pienigdze
zbierali$my takze 28 i 29 pazdziernika, a potem 1, 2 i 4 listopada. Pogoda nie
sprzyjata, jednego dnia nawet zamknieto cmentarze, a i tak udato nam sie
zebra¢ powyzej 100 000 zt

2.11.2017-
-14.01.2018 G

Trzecia edycja akcji hipermarketu E.Leclerc ,Kupuje i pomagam’, pod hastem ,Pomaganie jest piekne, zrébmy to
razem". 5% wartosci kazdej zakupionej w sklepie paczki Swigtecznej lub bondw towarowych zostato przekazane na
rzecz podopiecznych Hospicjum Dutkiewicza. Dziekujemy za pomyst i wierno$¢ naszej Fundacji.

s1. O

TUMBOteam startuje w AmberExpo Pétmaratonie Gdarisk 2017.

Wizyta diakonéw pallotynskich z Ottarzewa. Przyszli ksieza poznawali nasza codzienng prace. To byt dobry czas
ciekawych rozméw i odwiedzin chorych.

J

Jezeli Swieto Niepodlegtosci to i Bieg Niepodlegtosci. A jezeli bieg, to chociaz
wiato i padato, TUMBOteam stawit sie na starcie.




w Fundacji Hospicyjnej LISTOPAD/GRUDZIEN

Wernisaz wystawy fotograficznej Anety Zieciny, Katarzyny Szady i Anny Ptach, 0. T
pod specjalnym patronatem Elmera, stonika w kratke znanego z literatury Wy ; O 13.11.
dzieciecej. Na zdjeciach przedstawione zostaty dzieci z porazeniem mézgowym B . &

)
e

z Przedszkola nr 77, a wsréd nich takze Jessica, nasza podopieczna.

Bal Andrzejkowy w hospicjum dla ponad 70 dzieci chorych, ich rodzenstwa, osieroconych oraz dzieci pracownikéw
i wolontariuszy. W organizacje zabawy po raz kolejny wigczyli sie nasi przyjaciele, w tym: Hotel Gdansk Mercury O 19.11.
Stare Miasto oraz firma PAM Event. Bytlo magicznie, wybuchowo, kolorowo i bardzo wesoto.

. Dzien Tumbo, czyli druga edycja Dnia Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodziezq

w Zatobie, obchodzonego w blisko stu gdanskich placéwkach o$wiatowych.
Dzieki zorganizowanym tego dnia festynom i przeprowadzonym kwestom
udato sie zebra¢ okoto 30 000 zt. Dziekujemy! Po potudniu w hospicjum O 21.11.
odbyt sie dla mieszkaricéw Gdarska wyktad Agnieszki Paczkowskiej na temat
wsparcia dzieci i mtodziezy w zatobie oraz zaprezentowane zostato kolejne
opowiadanie z serii ,Bajka Plasterek’, pt.,,Za si6dma gora”.

Fundacja Hospicyjna laureatem nagrody Banku Ochrony Srodowiska i Fundacji BOS za dziatania sprzyjajace ekolo-
gii i zaangazowanie spoteczne. Uroczyste wreczenie Klondw 2017 odbylo sie podczas Gali w warszawskim Hotelu 0 23.11.

Hilton. To cieszy, ze nas zauwazaja.
G

Dzieri Praw Opiekuna po raz drugi. Gtéwne wydarzenia przenieslismy do
stolicy, gdzie na Dworcu Centralnym zorganizowane zostato spotkanie dla
medidw i przedstawione gtdwne zatozenia kampanii. W skrécie: Opiekun
rodzinny — nie musi by¢ sam’”.

—Q un.

Wyktad Agnieszki Paczkowskiej w sopockim Teatrze Atelier o zatobie matych i duzych, przeprowadzony w ramach O 2811

+Memento mori.W listopadzie wokdt Smierci” - projektu realizowanego przez Uniwersytet Gdanski, Wydziat Lingwistyki.
&

Konferencja ,Aktywny Senior’, ktérej partnerem byta Fundacja Hospicyjna. Zaprezentowalismy nasze dziatania
na rzecz rozwoju wolontariatu opiekuiczego, zaprosilismy senioréw do przytgczenia sie do grona wolontariuszy, O

a wieczorem zorganizowalismy integracyjne spotkanie dla dorostych wolontariuszy akcyjnych i opiekuiczych 30.11.
L w gdanskim pubie Chilly Willy.

Rano ,Bieg Mikotajéw", podczas ktérego dla naszych podopiecznych biegto
blisko 650 0s6b, a popotudniu ,Gwiazdy malujg Gwiazdy’, czyli coroczne
wydarzenie w Galerii Battyckiej z udziatem naszych przyjaciot artystow, 0 2.12
dziennikarzy, sportowcdw i politykdw. Powstaty autorskie piekne bombki,
ktére zostaty wylicytowane na antenie Radia Gdansk.




m Kalendarium najwazniejszych wydarzen 2017 roku w Fundacji Hospicyjnej

2312

Swiateczny Jarmark Bozonarodzeniowy, a na nim stoisko Fundacji Hospicyjnej.
W ofercie - bombki, stroiki, kartki oraz ksigzki, a wsrod kupujacych - wielu
statych bywalcéw.

362 (O

Adwentowe rekolekcje w Hospicjum. W tym roku prowadzit je redemptorysta ks. Jacek Dembek.

28O

Tydzier Wolontariatu, organizowany przez Regionalne Centrum Wolontariatu
w Gdansku, Miasto Gdansk oraz gdanskie organizacje pozarzadowe. Bralismy
w nim czynny udziat, a zaszczytny tytut Wolontariusza 2017 roku otrzymat
Krzysztof Kaminski, nasz wieloletni zastuzony Przyjaciel. Gratulujemy z catego
sercalll

11,0

Zabawa na Miejskim Lodowisku dla mtodych wolontariuszy akcyjnych Fundacji Hospicyjnej, zorganizowana w przed-
dzien Swiatowego Dnia Wolontariusza.

612

Otwarcie Charytatywnej Wystawy Choinek w Galerii Przymorze. Przez mie-
sigc mozna byto podziwia¢ kilkanascie drzewek tréjmiejskich instytugji firm
i placowek oswiatowych, a dochdd z wydarzenia przeznaczony zostat na
zakup przeno$nych lamp bioptron, ktére emitujg Swiatto o dziataniu prze-
ciwbdlowym i wspomagajacym gojenie sie ran.

812 O

Panel podczas Kongresu Praw Cziowieka w Warszawie poswiecony prawom opiekunéw rodzinnych. Dwugodzinnym
wyktadom i dyskusjom przewodniczyta Anna Janowicz, prezes Fundacji Hospicyjnej. Opiekunowie rodzinni to temat,
w ktorym jestesmy juz ekspertami nawet dla ekspertow.

e

Spotkanie przy optatku pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjnej.
15.12. odbyta sie wigilia dla rodzin bedacych pod opieka Domowego Ho-
spicjum dla Dzieci, a 18.12. przy $wigtecznym stole spotkali sie uczestnicy
Akademii Walki z Rakiem. To byt czas dobrych stéw - okazja do powiedzenia
innym i od nich ustyszenia wielu cieptych zyczen.

1.

O godzinie 24.00 tradycyjna pasterka dla wszystkich przyjaciét i sympatykéw hospicjum.




W 2017 roku w sposob szczeg6iny pomogtly nam firmy i instytucje (cd.):

- U'Biotica & HF Hipokrates Sp. z 0.0., Gdarisk

« Leasing Polski Sp. z 0.0., Gdansk

« Lechia Gdarisk SA., Gdarisk

+ Leroy Merlin Polska Sp. z 0.0., Gdansk, ul. Szczesliwa

+ Lighthouse, Warszawa

- Lonza - Nata Sp. z 0.0., Zukowo

« LPP SA, Gdarisk

« LPP Tex SA, Gdynia

« Lufthansa Systems Poland Sp. z 0.0., Gdarsk

+ Makro Cash & Carry Polska SA, Gdynia

+ Margo Gdarisk - Autoryzowany Dealer i Serwis Hyundai, Gdarisk,
Gdynia

+ Masterlease Sp. z 0.0., Gdarisk

+ Media Saturn Holding Polska Sp. z 0.0., Warszawa

- Medivet SA, Srem

+ Michalczyk i Prokop Sp. z 0.0., Gdynia

+ Michalczyk i Prokop Sp.z 0.0., £6dz

+ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdarisk

+ Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA, Gdarsk

+ Marine Harvest Polska SA, Gdynia

« Mercedes-Benz Witman, Gdarisk

+ Muzeum Polskiego Czynu Zbrojnego w Armiach Sprzymierzonych,
Borkowo

- Finastra, tuzycka Office Park, Gdynia
+ Nadlesnictwo Kolbudy, Kolbudy

- Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji,
Warszawa

- Nationale-Nederlanden Ustugi Finansowe SA, Warszawa

« Norra Solberga, Flisby Forsamling, Szwecja

+ Oceanic SA, Trabki Wielkie, Sopot

+ Ogdlnopolskie Forum Pediatrycznej Opieki Paliatywnej, Warszawa
« Okregowa Izba Lekarska, Gdarisk

« Orkiestra Reprezentacyjna Marynarki Wojennej RP, Gdynia

« Oshee Polska Sp. z 0.0., Krakéw

- PAR Bakuta Sp. j., Gdarisk

« Park Handlowy Matarnia, Gdarisk

+ Park Trampolin Jumpcity, Gdarsk

+ PCC Consumer Products Czechowice SA, Czechowice-Dziedzice
- Piekarnia Paryska Jarostaw i Dariusz Wroctawscy s.c., Gdarisk
« Piekarnia-Cukiernia Andrzej Szydtowski, Gdarisk

« Piekarnia-Cukiernia Eugeniusz Lipirski, Gdarsk

- Piekarnia-Cukiernia Pellowski, Gdansk

- Piekarnia Kidzinscy, Gdansk

« Pierogarnia U Dzika J.K.P. Dzik s.c., Gdanisk

+ Pizzeria Leone, Gdarisk

+ PMI Poland Chapter, 0. Gdarisk

« Polska Spotka Gazownictwa Sp. z 0.0., Gdarisk

« Politechnika Gdanska, Gdarisk

+ Polskie Koleje Paristwowe SA, Warszawa

« Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, Poznan

+ Polska Filharmonia Battycka im. Fryderyka Chopina, Gdarsk
+ Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna Sp. z 0.0., Sopot

+ Polpharma SA Zaktady Farmaceutyczne, Starogard Gdanski
« Polska Press Sp. z 0.0., 0. Gdarisk

+ Polskie Radio, Program Ill, Warszawa

+ PPH Opak Mirostaw Wilczynski, Gdarisk

« Pracownia Sp. z 0. 0., Gdansk

+ Pracodawcy Pomorza, Gdarisk

« Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Gdarsk

« Prime Car Management SA, Gdarsk

« Projekt PR, Gdansk

« Progres Sp. z 0.0., Gdarisk

« Przewozy Autobusowe Gryf Sp. z 0.0., Zukowo

- Radio Gdansk, Gdarisk

- Radio Ztote Przeboje, Gdynia

« Rebel Sp. z 0.0., Gdanisk

+ Regionalna Dyrekcja Lasow Pafistwowych, Gdarisk

- Regionalne Centrum Krwiodawstwa, Gdarisk

« Restauracja Kubicki, Gdansk

« Restauracja Malinowy Ogréd, Gdansk Osowa

« Republika Smaku s.c., Gdansk

- Ringier Axel Springer Polska Sp. z 0.0., Warszawa

« Roxtec Poland Sp. z 0.0., Reda

+ Rossmann Supermarkety Drogeryjne, Polska

+ Rzecznik Praw Obywatelskich, Warszawa

- Satel Sp. z 0.0., Gdansk

« Seni - TZMO SA, Torun

+ Saur Neptun Gdarisk SA, Gdansk

- DB Schenker, Gdansk

« Security Sp. z 0.0., Gdarisk

« Sl Sp.z 0.0, 0. Gdansk

« Silco Sp. z 0.0, Gdansk

- Smurfit Kappa Gdansk, Pruszcz Gdanski

+ Smyk Sp. z 0.0, Gdansk Matarnia, Warszawa

« Sodra Vebo Pastorat, Eksjo, Szwecja

+ Sopockie Towarzystwo Ubezpieczer Ergo Hestia SA, Sopot
« Stal-Met. Skup ztomu, Gdansk

« STmicroelectronics SA, Warszawa

« STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi Sp. z 0.0., Gdarisk

« Studio Tarica TOPdance, Marek Konderak, Gdarisk

« Super-Pharm Poland Sp. z. 0.0. PH Matarnia, Gdarsk, Warszawa
« Storm Riders, Puck

- Stowarzyszenie na Rzecz Ratownictwa Adiutare, Gdarisk
- Stowarzyszenie Zwiazek Miast i Gmin Morskich, Gdarisk
+ Straz Pozarna, Gdansk

- Sylwester Ciszek Photography, Gdarisk

« Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Sopot

+ Szwedzki Klub Biznesu, Gdarisk

« Teatr Feta, Gdansk

« Teleradiomechanika Witostaw Bociag, Gdarisk

- Ticketpro, Warszawa

- Tiger Gym Fitness Club, Gdarisk

« Thomson Reuters (Markets) Europe SA, o. Gdynia

« Thyssenkrupp Group Service Sp. z 0.0., Gdansk

- Torunskie Zaktady Materiatow Opatrunkowych, Gdarisk
« Torus Sp. z 0.0., Sp. k., Gdansk

- Totalizator Sportowy Sp. z 0.0., Gdarisk

« Trefl SA, Sopot

« Trojmiasto.pl Sp. z 0.0., Gdarsk

- TPA Horwath Poland, Warszawa

- TPA Poland, Poznan

+ TVN, Warszawa

- TVP SA, Warszawa

- TVP 3, Gdarisk

+ Uniwersytet Gdarski, Gdarisk.

+ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Gdarsk
« Urzad Miejski, Gdansk

+ Urzad Miasta Pruszcz Gdanski

+ Urzad Wojewddzki, Gdansk

« VetPoint S.j., A. Paluszewski i wsp., Gietrzwatd

- Via Medica Sp. z 0.0,, Sp. k., Gdarisk

+ Weco-Travel Sp. z 0.0., Gdarisk

+ Wytwdrnia Wedlin Wtadystaw Kummer, Rumia

« Zakfad Transportu Miejskiego, Gdarsk

- Zaktady Porcelany Stotowej Lubiana SA, tubiana

« Zarzad Drég i Zieleni, Gdansk

« Ziaja LTD Zakfad Produkgji Lekéw Sp. z 0.0., Gdarisk

« Zespot Piesni i Tanca Uniwersytetu Gdanskiego Jantar

im. Z. Krasinskiego, Gdarsk

« Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej, Okreg Pomorski, Gdarisk
- Zegluga Gdariska Sp. z 0.0., Gdarisk




RADZA SOBIE

SAMV

el Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

Jest wiele powoddw,
dla ktorych mozesz nas wspierac

Prowadzimy Hospicjum dla Dzieci
i Dorostych im ks. Dutkiewicza w Gdansku,
Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo
Pomaga”, Akademie Walki z Rakiem.
Rozwijamy wolontariat opiekunczy
i akcyjny, organizujemy ogdélnopolskie

kampanie spoteczne.

%) KRS 0000 201 002

Poznaj nas, wspieraj
#ZnajdzSwojPowod




