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Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom i firmom, ktére w 2016 roku wsparty
dziatalnos¢ Fundacji Hospicyjnej. Sfowa wdziecznosci kierujemy rowniez do przedszkoli
i szkét wojewddztwa pomorskiego, ktdre organizujac festyny i kiermasze udowodnity,

ze ,Hospicjum to tez Zycie”

W 2016 roku w sposdb szczegolny pomogly nam firmy:

« 49, Baza Lotnicza, Pruszcz Gdanski

« 7. Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnia, Gdarisk

« Activ Invest Sp. z 0.0., Pszczotki

+ Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte,
Gdynia

+ Akademia Artystyczna, Gdarisk

- Akademia Sportu Piteczka, Pruszcz Gdanski

+ Ale Balon, Beata Paszke, Gdansk

« Alior Bank SA, Warszawa

- Altaria Services, Banino

« Arla Foods Polska SA, Gdansk

« Assel Sp. z 0.0., Pruszcz Gdaniski

« AStreet, Gdansk

« Axel Computer, Gdansk

+ AZ System, Gdarisk

« Bank BPH SA, Gdansk

« Bank Zachodni WBK, o. Pruszcz Gdariski

« Bartusz Serwis, Gdansk

« Batycki, Gdansk

- Bayer Sp. z 0.0, Gdarisk

- Bioway Sp. z 0.0, Gdarisk

- Blysk Izabela i Adam Felberg, Chwaszczyno

« BPS Business Pack Service, Gdarnsk

« Browar Spotdzielczy, Puck

« Bruno Tassi Pétnoc Sp. z 0.0., Gdansk

+ Business Centre Club, Loza Gdariska BCC

+ Business Oliwia Centre, Gdansk

« C&J Group, Sp. z 0.0., Gdansk

+ Castorama Gdansk Oliwa, Gdarisk

« Centrum EduFun, Gdynia

« Centrum Filmowe Helios SA, Gdansk

« Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Gdanskiej,
Gdansk

+ CH Auchan, Gdansk, ul. Szczesliwa

+ Chér Wydziatu Zarzadzania Politechniki Gdanskiej
Non Serio, Gdansk

« Cukiernia Fajne Baby, Gdansk

« Cukiernia Vega, Gdansk

« Cushman&Wakefield, Warszawa

+ Dakkar, Gdansk

- DCT Gdansk SA, Gdarsk

- DGL Dariusz Gofabko Logistic, Pruszcz Gdanski

- Delphia Pisarska-Klinkosz, Klinkosz, Klinkosz i Zagarow
Sp. j. Gdynia

- Det Norske Veritas Poland Sp. z 0.0., Gdynia

« Douglas Polska Sp. z 0.0., Gdansk-Warszawa

« Dr Oetker Sp. z 0.0., Gdansk

+ Drukarnia Normex, Gdarisk

+ Drukarnia WL, Gdansk

+ EDF Polska SA, Warszawa

- EDF Wybrzeze SA, Gdansk

+ EduPark - Centrum Edukacji dla Dzieci i Mtodziezy
Gdanskiego Parku Naukowo-Technologicznego, Gdarisk

« E'Leclerc - Gdanskdis, Sp. z 0.0., Gdansk

- Energa SA, Gdansk

- Epigon SA, Gdynia

« ETL Holding Polska SA, Gdarnsk

« Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk

- Flligger Sp. z 0.0., Gdansk

+ FSWO, Leszno

- Fundacja Energa, Gdansk

« Fundacja Grupy ERGO Hestia na rzecz integracji zawodowej

0s6b niepetnosprawnych Integralia, Sopot

- Fundacja Metropolia Dzieci, Gdansk

- Galeria Battycka, Gdanisk

« Galeria Przymorze - Immogdansk Sp. z 0.0., Gdarnsk

« Galeria Sztuk Roznych Kosycarz&MBeneda, Gdansk

+ GAZ-SYSTEM SA o. Gdarsk

- Gdanska Infrastruktura Wodociaggowo-Kanalizacyjna,

Gdansk

« Gdariska Stocznia Remontowa SA, Gdarisk

- Gdanski Archipelag Kultury, Scena Muzyczna Gdansk

- Gdanski Oérodek Kultury Fizycznej, Gdarsk

- Gdanski Park Naukowo-Technologiczny, Gdarisk

« Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdarisk

- Gdanskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0,

Gdansk

« Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad, o. Gdansk
« Geneva Trust Polska Sp. z 0.0, Gdansk

« Get-Choice Marzena Grochowska, Gdynia

+ Gosé¢ Niedzielny o. Gdarsk

- Grafito, Gdansk

- Grafix Centrum Poligrafii, Gdarisk

- Grimpado scianka wspinaczkowa, Gdarnsk

« Grupa Agora SA, Warszawa

« Grupa Ankara.pl, Gdarnsk

« Grupa Lotos, Gdarisk

« Grupa Travel Sp.z 0.0., Gdynia

+ Helena Michel Design, Irlandia

« Home.pl SA, Szczecin

- Hotel Astor, Jastrzebia Géra

- Hotel Krélewski, Gdansk

+ Hotel Mercure Gdansk Stare Miasto, Gdarisk

- Hotel Wieniawa, Gdansk

« IKEA Retail Sp. z 0.0., Gdarisk

« ILL, Warszawa

« Instytut Badan w Oswiacie, Wroctaw

« Instytut Monitorowania Mediéw, Warszawa

« Instytut Pamieci Narodowej, 0. Gdansk

« Intel Technology Poland Sp. z 0.0., Gdansk

« Inter Marine Sp. z 0.0., Gdynia

« Intrum Justitia Sp. z 0.0, Warszawa

« 1Q.pl Sp. z 0.0, Gdansk

« Izba Notarialna w Gdarisku z siedzibg w Sopocie

- JBS Kisielewski Turos Kisielewski Sp. j., Gdansk

- Kalicki Management, Sopot

« Kancelaria Krzyzagorska toboda i wsp., Gdansk

« Kawiarnia - Herbaciarnia Maraska, Gdansk

- Kemer Bags & Accessories, Straszyn

+ Kent Sp. z 0.0., Gdynia

« Kik-Art Katarzyna Wielinska, Gdansk

» Klub Seniora Mottawa, Gdarisk

+ Koto Gospodyn Wiejskich, Paczewo

- Koto Gospodyr Wiejskich Rzeczypospolita Babska, Wislinka
- Komenda Miejska Parnstwowej Strazy Pozarnej, Gdarisk
« Komercyjne Linie Autobusowe LUZ Sp. z 0.0., Krakéw
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Swiat wokot nas jest piekny, dynamiczny

i proponuje wiele mozliwosci, ale nie jest
doskonaty. Kazdego dnia dostarcza mnéstwo
radosci, lecz przynosi takze wcigz nowe
problemy: z pracg, zdrowiem, relacjami,
poczuciem sensu, systemem wartosci,
staro$cia, samotnoscia, brakiem uwaznosci.

Z kazdym z nich trudno zmierzyc sie w pojedynke.

Dziatania Fundacji Hospicyjnej przypominaja
pomost, ktorytaczy osoby bedace w kryzysie
choroby zagrazajacej zdrowiu lub Zyciu, oczekiwania
na narodziny $miertelnie chorego dziecka, przewlektej
opieki nad chorym dzieckiem lub dorostym cztonkiem
rodziny, wreszcie zwigzanym z przezywaniem straty

i zatoby z osobami chcacymi im w tym kryzysie
towarzyszyc. Przede wszystkim jako profesjonalnie
przygotowany, interdyscyplinarny zespot specjalistow
z réznych dziedzin, ale scisle powigzany z armig réwnie
profesjonalnych wolontariuszy.

Na kolejnych stronach wydania specjalnego
kwartalnika,Hospicjum to tez Zycie”,

tzw. Rocznika 2016, pokazujemy nasze zycie:

najpierw w formie najbardziej skondensowanej,
gtéwnie poprzez liczby - kto, dla kogo, jak i za ile
dziatamy - oraz w pigutce nasze potrzeby, marzenia

i plany. Nastepnie przedstawiamy portrety tych,

bez ktorych nasza praca nie bytaby tak skuteczna,

réznorodna i piekna — wolontariuszy, oraz obrazki
z zycia naszych podopiecznych.

Wolontariusze, ktérzy sg bezcenni, bowiem swoje
doswiadczenie, wiedze, a przede wszystkim serce
przekuwaja na troskliwg opieke nad chorymi

lub umozliwiaja realizacje innych smiatych,
fundacyjnych projektow.

Nasi podopieczni, ktérym pomoc nadaje wartos¢

i sens naszej pracy, a wdziecznos¢ nieodmiennie
dodaje skrzydet i motywuje, gdy czasami brakuje sit.
Dynamike i réznorodnos¢ dziatan prezentuje
kalendarium, a naszg historie otwiera i zamyka lista
instytucji, ktére w sposob szczegdlny pomagaja
Fundagji. Lista w dwdéch kolumnach i matym drukiem,
w ktorej kryje sie potezna moc pomagania i bez ktorej
nie mogliby$my fata¢ dziury budzetowej panstwa

w opiece nad terminalnie chorymi i osieroconymi,

a takze uzupetnia¢ zbyt krétkiej kotdry poszczegélnych
rodzin pozostajacych pod nasza opieka.

Pomaganie jest piekne, gdyz wyzwala w cztowieku
dobro, a w ten sposéb go zmieniajac,

zmienia takze $wiat. Na lepszy.

— | S e )
Alicja Stolarczyk
Prezes Zarzadu Fundacji Hospicyjnej
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FUNDACJA HOSPIGYINA

Jestesmy

aby pomagac¢ JAK

ypP gac.

B Codzienna kompleksowa, profesjonalna i petna troski opieka
nad przewlekle chorymi dzie¢mi oraz osobami dorostymi
chorymi terminalnie, podopiecznymi Hospicjum
ks. Dutkiewicza SAC, a takze uczestnikami Akademii Walki

KTO? z Rakiem

B Dziatalno$¢ popularyzujaca zachowania prozdrowotne

47 pielegniarek, 27 lekarzy, 14 opiekunek medycznych, oraz idee hospicyjne

5 psychologéw, 8 rehabilitantow, T duszpasterz,

1 terapeuta ruchowy, 2 pracownikéw socjalnych,

2 koordynatorki medyczne, 1 farmaceutka, 3 dietetyczki,

11 koordynatoréw projektéw, 2 fundraiseréw, 4 pracownikéw

administracyjnych, 4 recepcjonistow, 5 dozorcéw,

B Rozwdj wolontariatu opiekuriczego (przy tézku chorego
- na oddziale lub w domu)

B Rozwdj wolontariatu akcyjnego (udziat w kwestach,
pomoc w organizacji imprez i administracji)
78 zaangazowanych szkét i przedszkoli

1 pracownik techniczny, 4 pracownikéw porzadkowych, 38 spotkar edukacyjnych (ok. 800 stuchaczy)

98 wolontariuszy opiekuriczych oraz ponad 2800
wolontariuszy akcyjnych, 20 wolontariuszy z zaktadu karnego

B Szkolenia dla nauczycieli i psychologdw na temat procesu
zatoby u dzieci oraz dla kandydatéw na wolontariuszy
i koordynatoréw wolontariatu

B Edukacja dzieci i mfodziezy na temat wsparcia emocjonalnego
dzieci i mtodziezy w zatobie (organizacja,Spotkan z Bajka”
dla dzieci oraz,,Dnia Tumbo” w gdanskich szkotach);
inauguracja,Biblioteki Tumbo Pomaga” seria ,Bajki Plasterki”

DLA KOGO?

JAK POZYSKUJEMY SRODKI?
B Dofinansowanie zNFZ -4 300 000 z}
B Kampania 1% podatku - 1 375 502 z}

DLA CHORYCH
B 475 os6b w Domu Hospicyjnym ks. Dutkiewicza SAC

B 290 os6b w Domowym Hospicjum dla Dorostych
ks. Dutkiewicza SAC

® 40 dzieci w Domowym Hospicjum dla Dzieci
ks. Dutkiewicza SAC

B 12 rodzin wspieranych przez Hospicyjna Opieke
Perinatalng (facznie udzielono 54 porady)

B 878 osbb przyjetych w Poradni Medycyny Paliatywnej
(facznie udzielono 1524 porady)

® 2200 porad psychologicznych udzielonych pacjentom
hospicjum stacjonarnego i domowego
oraz Hospicyjnej Opieki Perinatalnej (facznie z bliskimi)

® 200 os6b (60-90 oséb miesiecznie) uczestniczacych
w Akademii Walki z Rakiem (facznie udzielono
1160 konsultacji indywidualnych - psychologicznych,
dietetycznych i fizjoterapeutycznych)

B ok. 120 0s6b stuchajacych wyktadow

DLA OSIEROCONYCH

B 854 dzieci objetych socjalng opieka Funduszu Dzieci
Osieroconych

® 80 0s6b objetych indywidualng opieka psychologiczng

Ponadto:

mV|,Bal zSercem” - 198 355 zt
B Pola Nadziei na Pomorzu 2016"- 208 699 z}

B X|Il kampania,Hospicjum to tez Zycie’, prowadzona
pod hastem,Opiekun rodzinny - samotny bohater?”
(charytatywny SMS i darowizny) - 20 005 z}

B Swiatto dla Hospicjum” (wielka kwesta na cmentarzach)
-97 768 zt

B Rozjasnij Hospicyjne Niebo” (grudniowe kwesty
w centrach handlowych) - ok. 40 000 z}

B, Usmiech Dziecka”- ok. 44 525 z}

m Kolorowy Piérnik” - ok. 41 741 zt

B, Mikotaje taczcie sie”- ok. 100 000 z}

B Dotacje na projekty z Urzedu Miasta Gdanska - 23 500 zt

B Dotacje na projekty z Urzedu Marszatkowskiego
i PFRON-u-29 000 zt

B Darowizny (wsparcie) od Przyjaciot- 1 057 261 zt

W Koncerty, pikniki, festyny - 212 608 zt
W Dziatalno$¢ gospodarcza— 157 701 zt



WR2016IROKU

ZA ILE? MARZENIA 1 PLANY

B 5460 000 zf - koszt prowadzenia catego Hospicjum CHORZY 11CH OPIEKUNOWIE
B Objecie opieka kazdego, kto poprosi o pomoc, zaréwno
0s6b zmagajacych sie z choroba - do Akademii Walki

2 940 000 z! - koszt funkcjonowania hospicjum

stagienamegy z Rakiem, jak i chorych u kresu zycia - do opieki
1700 000 z - koszt sprawowania domowej opieki w hospicjum

hospicyjnej dla dorostych B Kompleksowa pomoc rodzinom pacjentéw, takze tym
820 000 z - koszt sprawowania domowej opieki przezywajacym zatobe

hospicyjnej dla dzieci ¥ Zapobieganie wypaleniu zawodowemu zespotéw

hospicyjnych
m 3 000 zt - érodki na prowadzenie Hospicyjnej Opieki A

Perinatalnej (dziatalnos¢ w ogdle nierefundowana przez Feeciicseelalde SlciieRER s e o< )

dla 20 0séb (7 000 000 zf)

NFZ2)
m 350 000 z! - érodki przeznaczone na wsparcie socjalne WOLONTARIUSZE
dzieci osieroconych oraz rodzenstwa dzieci chorych B Utworzenie wolontariatu Hospice to Home volunteering

m 38 960 z - érodki przeznaczone na szkolenia dla w ramach Poradni Medycyny Paliatywnej

B Szkolenia wolontariuszy opiekuriczych w placéwkach
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej oraz w srodowiskach
lokalnych

nauczycieli i pedagogéw w ramach programu,Tumbo
Pomaga” (pozyskane z dotacji na projekty)

m 50 700 zk - érodki przeznaczone na rozwéj wolontariatu B Rozw6j wolontariatu akcyjnego:

opiekunczego i akcyjnego oraz na szkolenia dla dzieci i miodziezy - poprzez edukacje w szkofach

wolontariuszy i koordynatoréw wolontariatu i na uczelniach oraz stworzenie internetowej aplikagji
(pozyskane z dotacji na projekty) popularyzujacej idee wolontaryjne
m 68 750 zt - érodki przeznaczone na dziatalno$¢ Akademii dorostych - poprzez rozw6j wolontariatu

Walki z Rakiem pracowniczego dzieki realizacji wspélnych projektéw
z firmami odpowiedzialnymi spotecznie

- DZIECI OSIEROCONE

B Upowszechnienie programu wsparcia psychologicznego
dzieci,Tumbo Pomaga” poprzez edukacje dorostych,
POTRZEBY NA 201 7 Ro K szkolenia i warsztaty dla nauczycieli (,Zapomniani

OPIEKA NAD CHORYMI | ICH RODZINAMI Zatobnicy”) oraz warsztaty dla dzieci (,Spotkanie z Bajka")

m6 700 000 z} - koszt prowadzenia wszystkich form
opieki hospicyjnej (uwzgledniajacy likwidacje kolejki
oczekujacych do Domowego Hospicjum dla Dorostych)

m 70 000 zk - koszt prowadzenia Akademii Walki z Rakiem EDUKACJA SPOLECZNA
z mozliwoscig zwiekszenia liczby oséb objetych opieka

B Kontynuacja i rozszerzenie wsparcia socjalnego, m.in.
dzieki pozyskaniu nowych partneréw ze srodowiska
biznesowego

B Wydanie poradnika dla chorych w trakcie terapii w ramach

FUNDUSZ DZIECI OSIEROCONYCH Akademii Walki z Rakiem

® 180 000 z} - prezenty i szkolne wyprawki B Wiosenna kampania informacyjna,Pomaganie jest piekne”
. na temat wolontariatu opiekuriczego w Srodowiskach
® 120 000 zf - fundusz stypendialny

lokalnych
m 50 000 zt - wyjazdy wakacyjne oraz dziatalnos¢ swietlicy

. ; B Upowszechnienie portalu www.hospicja.pl - przewodnika
socjoterapeutycznej

dla opiekundw rodzinnych, a takze réznych form wsparcia

EDUKACJA opiekunéw rodzinnych, w tym poprzez opieke wyreczajaca

® 200 000 z - szkolenia dla nauczycieli, wolontariuszy
i pracownikéw; organizacja kampanii spotecznych;
wydawnictwa B Kontynuacja serii,,Bajki-Plasterki”

B ||| Konferencja onkologiczno-paliatywna Hospicjum
Dutkiewicza (interdyscyplinarna)



Dajmy sobie szanse,
badzmy wolontariuszami

wolontariacie z daleka, czyli jak byto kiedys$

oraz jak jest gdzie indziej, i 0 wolontariacie

z bliska, czyli ile juz nam samym udato sie

zdziata¢, a co przed nami, z ks. dr. hab. Pio-
trem Krakowiakiem SAC, Krajowym Duszpasterzem
Hospicjow, rozmawia Magda Matkowska.

Kto w dziejach byt pierwszym wolontariuszem?

Hm, pewnie jakis cztowiek pierwotny, ktéry pomdgt drugiemu prze-
trwad, kiedy tamten miat za mato jedzenia...

Myslatam o dziejach historycznych.

Rozwojowi wolontariatu bardzo przystuzyt sie Ruch Czerwonego
Krzyza, miedzynarodowa organizacja jeszcze XIX-wieczna, dzié réw-
niez Czerwonego Potksiezyca, skupiajaca setki tysiecy ochotnikéw na
catym swiecie. Dzieki niej w wypadku kataklizméw, w tym réwniez
zbrojnych konfliktéw, udzielana jest pomoc w ogromnej skali. Pieknym
przyktadem wolontariatu lokalnego w Polsce sg jednostki ochotniczej
strazy pozarnej. Ci ludzie tez pracuja bez zaptaty, w imie spotecznej
solidarnosci i wtasnych ideatéw. Przyznaje, ze zajmujac sie tematyka
wolontariatu, rdwniez w jego historycznym aspekcie, coraz bardziej
otwieraty mi sie oczy. Okazywato sie, ze tych przyktadéw jest duzo
wiecej, niz przypuszczatem. Bardzo ciekawie o wolontariacie pisata
prof. Helena Radlifiska, twérczyni polskiej pedagogiki spotecznej,
wielka propagatorka potaczenia w spotecznosciach lokalnych sit
profesjonalnych z ochotniczymi.

A wczesniej?

Cate chrzescijanstwo to wolontariat w imie wysokich
ideatéw kochania blizniego jak siebie samego. Mysle, ze
dobra definicja wolontariatu jest czynienie dobra takiego,
jakiego sami chcieliby$my doswiadczy¢. Jakby nie patrze¢,
jest to dziatanie interesowne.

Wolontariat z zalozenia nie jest bezinteresowny,
oczywiscie poza wymiarem finansowym...
Wolontariusze otrzymujg mndstwo i tak by¢ powinno. Zawsze powta-
rzam, ze jesli trudno jest zarzadzac grupa ludzi, ktérzy dostaja pensje,
to oile trudniej jest kierowa¢ osobami pracujacymi bezptatnie. One
musza by¢ solidnie motywowane pozafinansowo. Wydaje mi sig, ze
termin,koordynator wolontariatu” powinno zastapic sie okresleniem:
~menadzer”. To jest prawdziwy menadzer zasobdw ludzkich, ktéry
najpierw ich zmotywuje i przyciagnie, a potem, i to jest dopiero trud-
ne, utrzyma przy wolontariacie i wychowa na ambasadoréw tej idei.
Wolontariat dzi$ jest na topie. Nie strach, ze spadnie?

Dobra definicja
wolontariatu jest
czynienie dobra takiego,
jakiego sami chcielibysmy
doswiadczyc¢.

Zobaczymy, czy my, jako spoteczenistwo, bedziemy go wykorzysty-
wac instrumentalnie, czy tez zajdzie w nas przemiana. Osobiscie nie

mam nic przeciwko gimnazjalnym punktom za wolontariat. To dla
wielu pierwszy kontakt z praca na rzecz innych. Idac dalej, zawsze
jest dla mnie istotne, czy studenci, z ktorymi
mam pracowac podczas seminarium magi-
sterskiego z zakresu tematyki spotecznej,
sq lub byli wolontariuszami. Powinni tego
posmakowac. Wolontariat otwiera tez nowe
przestrzenie. Zeby dosta¢ sie do programu
Erasmus na studiach, najczesciej trzeba by¢
wolontariuszem. Wolontariat stwarza takze
szanse na prace, bo dzisiaj praktycznie tylko on moze zapewni¢ wy-
magany przez pracodawce staz. Wszystkie osoby, ktére zatrudniam
lub przyjmuje na doktorat, pytam o wolontariat.

W PRL-u praca na rzecz innych za darmo postrzegana byta jako
naiwnos¢. Wydaje sig, ze demokracja wolontariatowi stuzy.
Dlaczego?

Komunistyczny rezim pomaganie sobie przywtaszczyt. Niedziele
czynu partyjnego byly silnie podbudowane ideologicznie i najczesciej
bezsensowne, jesli chodzi o rzeczywistg przydatnos¢ spoteczna. Sens

Fot.: Archiwum prywatne



wolontariatowi przywrdcita,Solidarnos¢”. Kiedy w stanie
wojennym roztadowywatem dary, ktére przyjezdzaty
z zachodu, a potem roznositem po domach, to go wi-
dziatem. Jako student jezdzitem tez do Konstancina, by
zajmowac sie ludzmi niepetnosprawnymi. W modelu
realnego socjalizmu miejsca na niepetnosprawnos¢
i choroby nie byto. Liczyt sie tylko ten, kto produkowat
i byt spotecznie uzyteczny. A mnie czas spedzony wsréd tych ,nie-
potrzebnych” uformowat. Potem miatem wielkie szczescie spotkac
ks. Dutkiewicza i wolontariuszy z pierwszej gdanskiej ekipy hospicyjnej.

socjalny.

Podkresimy, ze do 90. roku zespoly hospicyjne sktadaty sie
z samych wolontariuszy.

Tak i liczyly sie inne wartosci, w tym solidarno$¢ miedzyludzka oraz
Swiadomos¢ wspoéttworzenia rzeczywistosci alternatywnej do tej,
jaka otaczata.

W latach 80. nawet czlonkowie KOR-u nie wierzyli w wolnos¢
zaich zycia.

W stuzbie zdrowia panowata korupcja i bylejako$c. To byt paradoks,
ze idea hospicyjnej opieki zrodzita sie w sytuacji triumfu dialektycz-
nego materializmu, dla ktérego umierajacy cztowiek byt produktem
ubocznym postepu cywilizagji.

Jak gtebokie jest umocowanie idei wolontariatu w nauce Ko-
Sciota?

Tak gtebokie jak Ewangelia. Pieknym przyktadem jest List $w. Jakuba
zawierajacy nakaz, by wspierac sieroty i wdowy. Jesli popatrze¢ na
wszystkie dzieta mitosierdzia chrzescijanskiego, to one sie z tej idei
wywodzity, na przyktad pierwsze szpitale w kosciotach wschodnim
i zachodnim sa dzietami wspdlnymi Kosciofa i lokalnych
spofecznosci. Pamietajmy, ze do XVI wieku opieka nad ciatem
i duchem byty nierozerwalne. Potem pojawito sie przekonanie,
ze za chwile zgtebimy tajemnice nieSmiertelnoscii od takiej
catosciowej opieki zaczeto odchodzic.

Wolontariatem
wreszcie na serio
trzeba zainteresowac
decydentéw.

By znowu wrdcic.

Za chwile wyjezdzam na miedzynarodowy kongres poswie-

cony duchowosci w opiece zdrowotnej. W USA nie ma juz uczelni,
na ktérej nie bytaby ona wpisana w program studiéw medycznych.
W Polsce nie ma uczelni, gdzie by jg wykfadano. Poza moze gdanska,
gdzie prowadzitem takie zajecia po angielsku, ale miaty one charakter
fakultatywnych wyktadéw. Trzeba zawalczy¢ o to, by duchowos¢
zostata wpisana w rejestr obowigzkowych przedmiotéw w naukach
medycznych i spotecznych.

Wréémy do wolontariatu. W latach 2007-2010 Fundacja zreali-
zowata ogromny projekt,Lubie Pomagac” Z perspektywy czasu:
warto bylo?

Na pewno tak. Przede wszystkim by pokaza¢, ze mozna sie zmobili-
zowac. W ramach tego projektu zapewnilismy centrom wolontariatu
przy hospicjach pierwsze komputery, rzutniki multimedialne, faks,
dostep do internetu, wreszcie 3-letnie szkolenia, w czasie ktorych m.in.
pokazywalismy, jak wazna jest wspdtpraca. To byt skok cywilizacyjny.
Dyrektoréw placéwek przekonywalismy, ze ten sprzet musi zostac
w rekach koordynatora, a on sam powinien by¢ zatrudniony na etat.
Zmiany udato sie wprowadzi¢ w potowie z ponad 100 o$rodkéw,
ktore wziety udziat. Tam wolontariat zyje do dzi$ i pieknie sie rozwija.

Do funkgji koordynatora
wolontariatu najlepiej
nadaje sie pracownik

W drugiej potowie prébowano poradzi¢ sobie
troche naokoto. Koordynatorem wolontariatu
zostawata zaradna pielegniarka, ksiadz, psy-
cholog i byto to ich dodatkowe zajecie. A tutaj
nie moze by¢ mowy o pracy na pét gwizdka.
Wedtug mnie do funkgji koordynatora wolon-
tariatu najlepiej nadaje sie pracownik socjalny,
najlepiej z historig ochotniczej pracy.

Od ukonczenia projektu mineto prawie 6 lat. Czy powstato
opracowanie jego osiagniec?

Fundacja Hospicyjna wypuscita podsumowujaca ksiazke zaraz po
zakonczeniu programu, a teraz z jedng z moich doktorantek chce
zbadag, na ile zaproponowane przez projekt zmiany rzeczywiscie
sg trwate. | co mozemy zrobi¢, by te najwazniejsze elementy ozywic.
By¢ moze jeszcze raz trzeba bedzie jasno powiedzie¢: koniec z party-
zantka w wolontariacie i otworzy¢ kierunek studiéw ksztatcacy jego
koordynatoréw-menadzeréw. Z wieloma projektami unijnymi jest tak
jak z budowa pieknego mostu przez rzeke. Powstaja, ale zapomina
sie 0 zjazdach. Tak samo jest z funduszami na projekty 2-3-letnie.
A co potem? Wolontariatem wreszcie na serio trzeba zainteresowac
decydentéw.

A jak jest gdzie indziej?

Réznie. Na Biatorusi w ogoéle nie rozumieja, co to znaczy wolontariat. Ale
juz do kultury wolontariatu krajéw anglosaskich bardzo nam daleko.
Oni sa niezwykle zaangazowani w opieke nad osobami u kresu zycia.
W Ameryce, mam wrazenie, ze jeszcze bardziej. Wolontariat spotecz-
nosci lokalnych byt w tym kraju rekojmia
przetrwania. Jankesi, ktérzy przyjechali
do Nowej Ziemi, musieli sobie nawzajem
pomagac, by przezy¢. Bardzo tadnie roz-
winiety wolontariat majg Wegrzy, m.in.
dlatego ze wciaz u nich wida¢ wptywy
dawnej monarchii. Rumunii znajduja sie
w fazie wolontariackiego entuzjazmu i naprawde dobrze wykorzystuja
$rodki unijne i dobre praktyki od nas z Fundacji Hospicyjnej. My ten
entuzjazm mamy za soba. Teraz czas na profesjonalizm w pozyskiwaniu
i potem motywowaniu pozyskanych wolontariuszy, i to w ré6znym
wieku. Mnie wciaz fascynuje wolontariat seniorow.

Dla statystycznego koordynatora wolontariatu bedacy duzym
wyzwaniem. Najczesciej 6w koordynator jest mtodszy.

Ta praca w ogdle jest petna wyzwan i to jest w niej fascynujace.
Porozmawiajmy o roli Kosciota w propagowaniu wolontariatu?

Wielkim promotorem wolontariatu byt Jan Pawet Il. W dokumentach
koscielnych stowo ,wolontariusz” po raz pierwszy pojawia sie pod
koniec lat 80., chociaz jezeli popatrze¢ na strukture tej instytucji,
to wolontariusze od zawsze byli sita napedowa wspoélnot, cho¢ nie
uzywano tej nazwy. Obecnie w Polsce mamy ok. 10 000 parafii kato-
lickich. Skoro ponad 30 lat temu udato sie stworzy¢ ruch hospicyjny
w duzej mierze wiasnie przy nich, oparty na wolontariacie, dlaczego
nie sprobowac jeszcze raz, tym razem z opieka dtugoterminowa.

Kto miatby by¢ koordynatorem?



Powinna nim by¢ osoba $wiecka i z tym jest na razie
ktopot. Powiedziatbym nawet ze impas, bo probosz-
czowie nie chcg oddawac innym swoich uprawnien.
Dwustu proboszczéw w jednej diecezji, mimo en-
tuzjastycznego wsparcia biskupa, miato przekazac
nasze podreczniki dla koordynatoréw wolontariatu
potencjalnym kandydatom na to stanowisko w ich
parafiach. Odpowiedziato tylko 10 procent, czyli
dwudziestu. Dotykamy tu istoty Kosciota w Polsce,
ktory jest ciagle zbyt klerykalny. Wedtug badan
przeprowadzonych na KUL-u, w catej Polsce istnieje zaledwie 10
procent parafii, ktore robig cos konkretnego dla oséb starszych czy
niepetnosprawnych.

Brzmi nienajlepiej.

Ale nie ustajemy w dziataniach, bo przeciez nim sie udato przejs¢
zjednego hospicjum domowego w Gdarsku do 100 hospicjow w ca-
tej Polsce, musiato uptyna¢ 7-8 lat, a ks. Dutkiewicz musiat wykona¢
olbrzymia prace. Zauwazmy jednak, ze panowaty sprzyjajace warunki.
Bo to byt czas,Solidarnosci”i Jana Pawta Il, wspaniatego promotora
ruchu hospicyjnego.

Tu w Gdansku réwniez arcybiskupa Tadeusza Goctowskiego.

Hospicja zaczety powstawa¢ w kazdej diecezji. To stato sie modne.
Teraz moim marzeniem jest, by dzietem Roku Mitosierdzia okazata sie
pomoc osobom chorym, starym lub niepetnosprawnym. Niedawno
bytem w parafii, gdzie jest takich oséb niesamodzielnych w domach
az dwiedcie i ksieza, idac do nich ze spowiedzig w pierwszy piatek
miesigca, muszg tez i$¢ w sobote. W Ameryce przy parafiach dziata
tzw. parish nurse, pielegniarka parafialna. Emerytowane pielegniarki
lub pracownicy socjalni, ktérzy dzwonia do potrzebujacych pomocy
parafian i dopytuja, czy wszystko w opiece medycznej i socjalnej
zostato dopilnowane. Nie chodzi o $lepe przejmowanie wzoréw, ale
o inspiracje. Opieka nad cztowiekiem przewlekle chorym czasami
rozciaga sie na lata i bez wsparcia z zewnatrz jest nie do udzwigniecia.
Dlaczego mamy kolejki do hospicjum domowego? Bo to jest znaczaco
lepsza opieka niz gdzie indziej.

Wiasnie rusza kolejna kampania Fundacji Hospicyjnej poswie-
cona roli opiekunéw rodzinnych.

Nareszcie, bo oni sobie bez pomocy czesto nie radza. Niedawno
rozmawiatem z wypalonym mezczyzna, ktéry pochowat 50-letnig
zone. Chorowata 10 lat na Alzheimera. Badania wykazuja, ze bardzo
czesto najpierw umiera opiekun. To jest tak duzy stres, a takie mate
wsparcie. Na zachodzie o tym wiedza. JeZeli cos ma w tej kampanii sie
wydarzy¢, to zycze, bysmy sie najpierw policzyli. llu jest opiekundw
rodzinnych oséb niesamodzielnych? lle statystycznie spedzaja z nimi
czasu? W Konstytucji RP jest napisane, ze kazdy cztowiek ma prawo do
opieki. Te opieke w imieniu panstwa sprawuja opiekunowie rodzinni.
To kosztowatoby budzet ogromne miliony. W Wielkiej Brytanii poli-
€zono po najnizszej krajowej i okazato sig, ze opiekunowie rodzinni
i nieformalni generujg do budzetu prawie tyle pieniedzy co NHS
(ich odpowiednik NFZ). U nas jest podobnie. Gdyby paristwo miato
wypeni¢ konstytucyjny obowiazek i zaptaci¢ za kazda godzine opieki,
statoby sie bankrutem. Rola rodzin jest kluczowa, ale i wolontariuszy,
ktéry je zastapig na godzine-dwie, jest nie do przecenienia. Stwérzmy

Opieka nad czlowiekiem
przewlekle chorym
czasami rozciqga sie

na lata i bez wsparcia
zzewnatrz jest nie do
udzwigniecia.

system opieki wyreczajacej. Stwérzmy system
wolontariatu parafialnego. Przydatoby sie tez silne
parlamentarne lobby. Mobilizacja lokalnych sit jest
konieczna. Jezeli nie, grozi nam demograficzne
tsunami. Za 20 lat bedzie cztery razy wiecej niz
dzi$ ludzi niesamodzielnych.
Co w tym wzgledzie robi Krajowy Duszpasterz
Hospicjow?
W 2013 roku, przy ponownej nominacji z Konfe-
rencji Episkopatu na to stanowisko, napisatem, ze moim celem bedzie
mobilizacja srodowisk parafialnych do pomocy osobom u kresu zycia
i ich rodzinom. Hospicja daja sobie juz Swietnie rade i wielu nazywa
nas z tym co mamy wyspami szczesliwosci w oceanie ludzkiego
nieszczescia. Ten hospicyjny fenomen wolontaryjnych poczatkéw,
kiedy to nikt nie patrzyt, czy to mu sie optaca, tylko spieszytz pomoca
potrzebujgcemu cztowiekowi, trzeba przeniesc na przestrzerh domowej
opieki nad niesamodzielnymi w srodowiskach lokalnych.
Idea obumiera, jezeli si¢ nie rozwija. System wolontariatu para-
fialnego to zadanie przed nami.
Tak, z jego tworzeniem dopiero zaczynamy. Nastepnym zadaniem
jest opieka wyreczajaca, inaczej wytchnieniowa, dla opiekunéw
rodzinnych. Kolejna rzecz do zrobienia to integracja i koordynacja
systemow ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Za nasza zachodnia
granica w kazdej spotecznosci lokalnej funkcjonuje tzw. social stazion,
stacja opieki socjalnej,
Hospicyjny fenomen
wolontaryjnych
poczatkow, kiedy to nikt
nie patrzyl, czy to mu sie
oplaca, tylko spieszyt
Z pomoca potrzebujacemu
cztowiekowi, trzeba
przenies¢ na przestrzen
domowej opieki nad
niesamodzielnymi
w Srodowiskach lokalnych.

ktéra faczy w sobie trzy
bazy danych: z ochrony
zdrowia, z pomocy spo-
tecznej oraz zwolontaria-
tuizwiazkéw wyznanio-
wych. Wspoétpracuje ze
specjalistami ze Szkocji,
by sie od nich nauczy,
w jaki sposéb mozemy
odpowiedzie¢ na przy-
szte wyzwania. Jestem
przekonany, ze jezeli
szybko nie nauczymy
sie, w jaki sposob odpo-
wiadac na staro$¢ i niesamodzielnos¢, to wielu obywateli tego kraju
znajdzie sie w bardzo trudnej sytuacji. W wolontariacie oraz ludzkiej
i chrzescijanskiej wrazliwosci jest jednak nadzieja, ktéra przed laty
pozwolita ruchowi hospicyjnemu rozkwitnac.

Piotr Krakowiak - ksigdz, pallotyn, psycholog, doktor teologii, doktor habilitowany
nauk spotecznych, Krajowy Duszpasterz Hospicjow z ramienia Konferencji Episkopatu
Polski. Zwigzany z Hospicjum w Gdarsku od 1990 roku jako wolontariusz, kapelan,
koordynator wolontariatu, psycholog i dyrektor placéwki do 2011 roku. Zatozyciel
Fundacji Hospicyjnej. Autor i wspétautor kilkunastu podrecznikdw i poradnikéw
oraz licznych artykutéw krajowych i miedzynarodowych. Zaangazowany w liczne
miedzynarodowe projekty badawcze i wdrozeniowe, dotyczace opieki nad oso-
bami u kresu zycia i wspierania ich rodzin w pomocy spotecznej i pracy socjalne;j.



Wolontariusze
z pierwszej linii frontu

olontariat przy tozku umierajacego cztowieka wydaje sie zadaniem ponad sity, nie do podjecia na
zasadach dobrowolnosci. A jednak. W gdanskim Hospicjum Dutkiewicza zespot tzw. wolontariuszy

opiekunczych liczy ponad sto 0sob.

- Nie moge im czegos kazac tak jak pracownikowi, moge tylko po-
prosi¢. Nawet nie wiesz, jak bardzo mnie ta praca zmienita. Jestem
bardziej otwarta, raczej stucham, niz méwie. Mam w sobie wiecej
pokory i tolerancji - przyznaje Basia Szynaka, dtugoletnia koordyna-
torka wolontariatu opiekuiczego w gdanskim hospicjum. | pomaga
w znalezieniu 0s6b, ktdre prosze o napisanie garsci refleksji. Na pro-
pozycje przystaje ich troje: Ania, Halinka i Piotr. Dostaje trzy rézne
teksty, kazdy inny, z wyraznie odbitym pietnem ich osobowosci, ale
napisane z jednakowa pasja.

ANNA

Wydarzenia sprzed 11 wrzesnia 2009 r.

Byto ich mnéstwo. Bytam szczesliwa, spetniong kobieta. Cdrka, zona,
nauczycielem, przyjacielem... osobg, ktérej droga zycia byta raczej
szeroka, jasna i prosta.

Wydarzenia po 11 wrzesnia 2009r.

Moja droga mocno zakrecifa, stata sie ciemna i waska... Plany do-
tyczace macierzynstwa okazaty sie bardzo trudne do zrealizowania,
wrecz niemozliwe. Zadawatam sobie pytania: Co dalej? Jaka ma
by¢ teraz moja droga? Jaki plan przygotowat dla mnie Pan? Misje?
Adopcja? Rodzina zastepcza? Bardzo pomogta mi modlitwa, ktérg
wielu nazywa rozmowa. Bég wzigt mnie wtedy za reke i podprowadzit
pod furtke hospicjum... Ustyszatam: - Tu jest twoje miejsce, tu znowu
poczujesz cud zycia. Ludzie méwili: - Anka, jesli chcesz pomagaci czu¢
sie potrzebna, to wszedzie tylko nie w hospicjum, przeciez ztapiesz ,dota’;
to przeciez umieralnia.

Zostatam i... trwam, w nieustajacym poczuciu spetnienia i sensu.

Przyjaciele

W hospicjum zycie tetni. Tu czuje sie je do bélu, zaréwno ja, jak i Oni -
moi hospicyjni Przyjaciele, bo tak zwyktam mysle¢ o chorych. Jestem
szczesliwa, ze moge z nimi by¢, ze moge im pomagac i wspierac,
towarzyszy¢ w ich codziennych, zwyktych czynnosciach; ze pozwalaja
mi ze sobg by¢. Czasami mysle, ze ,moi” chorzy s dla mnie najbliz-
szym kontaktem z najwazniejszym szefem od ZYCIA... Czasami mi
sie wydaje, ze widze Go w ich oczach, a wtedy kiedy pozwalaja mi
by¢ ze sobg w chwili umierania, niebo jest mi najblizej.

Przyjaz’ﬁ ztapana w kadrze.
Anna Starzak-Jabtonka i Stanistaw Adamczyk, ,Stasiu”

Czesto przytrafiaja sie zabawne historie. Mogtabym o nich opowiada¢
godzinami... Jak te ze Stasiem, specjalista do spraw ztotych mysli.
Kilkanascie z nich mam zapisanych na swojej domowej tablicy. Kie-
dys poprosit mnie o torbe podrézna i oznajmit: - Musze sie pakowac.
Poprositam, by pakowat sie wolno i chetnie na to przystat. - Zawsze
bytem dos¢ szybki, ale dobrze diabetku (gratam go w teatrze hospicyj-
nym), postaram sie pakowac wolno. | rzeczywiscie pozwolit mi sie sobg
cieszy¢ jeszcze przez prawie dziewie¢ miesiecy.

Albo: - Po co Ci Stasiu ta kulka przywigzana do nogi, kiedy chodzisz?
(Stasiu poruszat sie za pomoca chodzika, a czasami do chorej nogi
przyczepiat sobie drewniang kulke, ot tak, dla zartu). W odpowiedzi:
ustyszatam: - A bo ona wtedy stuka o podtoge i mam nad nogq kontrole.
Jak tu sie nie rozesmiac.

Albo: - Zawsze kiedy przychodzisz, trenujesz moje oko, by sie nie za-
mknefo. Raz jestes tutaj, a za chwile juz gonisz do innego pokoju. Nie
dajesz mojemu oku odpoczqc.

Moi Kochani hospicyjni Przyjaciele... Nie tylko chorzy. Dzieki hospi-
cjum poznatam wielu wyjatkowych, niepowtarzalnych i dobrych ludzi.
Wspoélnote hospicyjna tworzg pracownicy, kaptani, wolontariusze,
wszyscy ludzie Fundacji Hospicyjnej, PRZYJACIELE, od ktérych co-
dziennie ucze sie, jak zy¢ i po co.

Hospicyjny teatr
Kilka lat temu nasza wolontariuszka, byta zawodowa aktorka, zapro-

ponowata mi role w stworzonym przez siebie hospicyjnym teatrzyku
hospicyjnym i... tak w nim ,tkwie" do dzisiaj. Przedstawienia dostar-

Fot.: Archiwum prywatne



czajg wiele radosci naszym kochanym chorym, dorostym i dzieciakom,
anam tyle frajdy z tego, ze ONI sie usmiechaja. Nie powiem, my przy
tym tez bawimy sie swietnie.

Jez Cafe

Od wielu lat w czwartkowe popotudnie przygotowujemy tzw. Jez
Cafe. Sa to spotkania chorych, rodzin, wolontariuszy, pracownikéw,
przyjaciét oraz dzieci osieroconych, ktérymi opiekuje sie Fundacja
Hospicyjna. Mam zaszczyt i przyjemnosc¢ te spotkania wspétorgani-
zowac. Wspdlnie, kawkujemy’, rozmawiamy, Spiewamy, grillujemy...
Czasami przyjezdzaja do nas goscie z réznymi wystepami. Bardzo
lubie te nasze czwartki, jest tak ciepto i rodzinnie.

Wolontariat akcyjny

W Fundacji Hospicyjnej zawsze sie cos dzieje - a to zbidrka zywnosci,
ato bale karnawatowe dla dzieci, a to,Pola Nadziei”, a to msze zatobne
za zmartych pod opieka naszego Domu. Bardzo lubie angazowac sie
w te dziatania, bo widze ich gteboki sens. Poza tym czuje sie wtedy
potrzebna i wiem, ze np. artykuty ze zbiérki zywnosci bardzo przydaja

HALINA

Niedawno sobie uswiadomitam, ze stowa: ,hospicjum” i ,wolonta-
riat” przewijajg sie przez moje zycie juz przeszto 10 lat. Byt rok 2005.
2 kwietnia umiera Ojciec Swiety Jan Pawet I, a jesienia rusza kampania
Hospicjum to tez Zycie’, rowniez w telewizji. Krétki spot reklamowy
tej akcji wpada mi w oko raz, potem drugi i zaczynam rozwazac, czy
nie bytoby warto dac kawatek siebie bezinteresownie drugiemu czto-
wiekowi. Dzieci juz odchowatam i pod$wiadomie czutam, ze to moze
by¢ co$ dla mnie. Pomystem podzielitam sie z kolezankg i ustyszatam,
ze... whasnie zapisata sie na taki kurs. Wow, no to super, bedziemy we
dwie, bedzie nam razniej. Gdy zjawitam sie pierwszy raz na zajeciach,
entuzjazm troche opadt. Co drugi stuchacz byt studentem medycyny,
wszyscy madrzy, obyci z tematem. Pomyslatam sobie - co ja tutaj
robie? Na medycynie sie nie znam, z chorymi ludZmi niewiele miatam
do czynienia, czy na pewno jest to miejsce dla mnie? Jednak zaryzy-
kowatam. Z dzisiejszej perspektywy wiem, ze to byta dobra decyzja.
Ani jeden student medycyny z kursu nie przetrwat w wolontariacie,
natomiast my z kolezanka zostatysmy i w to miejsce wrostySmy.
Maz nie przejawiat entuzjazmu moim pomystem, bojac sie, ze ten
czas ukradne rodzinie. Staratam sie jednak jak najlepiej pogodzi¢
dom, prace i hospicjum, cho¢ tatwe to nie byto - brak akceptacji przez
meza nie utatwiat mi sprawy. Dopiero po 3 latach dowiedziatam sie
od obcych ludzi, Ze jest ze mnie dumny. No cdz, czasem droga do
celu musi by¢ ciernista.

Takie byty moje poczatki. Tutaj wszyscy tworzymy wspélnote. Przez
caly czas mojej dziatalnosci styszatam od innych wiele przykrych
stéw na temat hospicjum. Ze jest to umieralnia, miejsce smutku, ,jak
ty wytrzymujesz? - przeciez tam ciggle umieraja ludzie”. A ja wciaz
odpowiadatam, Ze nie jest to ani umieralnia, ani miejsce smutku. Tam
sie toczy NORMALNE ZYCIE. Przeciez w domach tez odchodza ludzie,
tez cierpig i nikt nie méwi, ze dom jest umieralnia. Thumaczytam, jak
hospicjum wyglada od $rodka. lle potrafi byc tutaj radosci, zabawy,
$miechu, zycia.

sie do przygotowywania codziennych positkéw dla chorych czy na
paczki swigteczne dla dzieciakdw objetych hospicyjna opieka. Cie-
szy mnie kazda z tych akcji, bo wiem, Ze jej owoce na czyjej$ twarzy
wywotajg usmiech.

Cud zycia

Czasami w hospicjum jestem z,moim” chorym Przyjacielem, gdy Jego
ziemska wedréwka sie korficzy... Mam wéwczas poczucie cudowno-
$ci w towarzyszeniu umierajacemu cztowiekowi w rodzeniu sie do
nowego zycia. Wtedy czuje tez wszystkimi zmystami, jak cudowne
jest zycie tu i teraz... To dla mnie ogromny zaszczyt i ogromny dar
moc w tym uczestniczy¢. Tylko wtedy mam niewyobrazalne poczucie,
wrecz przekonanie, Ze zycie nie koriczy sie, ale sie zmienia. Dziekuje
Wam za to moi drodzy chorzy Przyjaciele.

11 wrze$nia mineto 7 cudownie danych mi lat mojego wolontariatu. Nie
wiem, co przede mnj, ale za te wszystkie lata, miesiace, dni, godziny,
minuty i sekundy dziekuje Ci Panie i cata Hospicyjna Wspélnoto...

Anna Starzak-Jabtonka

Mamy zakodowane w sobie pewne stereotypy i trudno nas od nich
odwies¢. Zanim zaczetam swoja dziatalno$¢ wolontaryjng, myslatam,
ze w hospicjum brori Boze nie wolno sie $mia¢, bo w tym miejscu nie
wypada. Dopiero po jakims czasie zrozumiatam, ze wypada, a nawet
trzeba. To miejsce, do ktérego my, wolontariusze, MUSIMY wnosic¢
usmiech od ucha do ucha i wiele, wiele mitosci. Ludzie tutaj, przygne-
bieni swoja chorobg, majg dosy¢ smutku na co dzien, nie chca naszego
wspdtczucia. Oni chcg choc¢ na chwile o tym wszystkim zapomnieg,
pograc w karty, warcaby, postucha¢ muzyki, pospiewa¢, potariczyc.
Chca wyjs¢ latem do ogrodu, popatrze¢ na storice, na btekit nieba,
bo przeciez wielu z nich od miesiecy jest przykutych do t6zka. Jak
bardzo jestem szczesliwa, kiedy stysze: - Prosze pani, ja myslatem, ze
juz nigdy nie zobacze storica i bfekitu nieba, bo mieszkatem na trzecim
pietrze bez windy i moja Zona nie miata mozliwosci wywiez¢ mnie na
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Komu ptysie, komu? Halina Pawtowska podczas Jez Cafe
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podwodrko. A tu jest taki piekny ogréd, tyle usmiechnietych twarzy, a obok
mnie siedzi zona. Nic mi wiecej do szczescia nie potrzeba.

Przez te ponad 10 lat wiele byto chwil wzruszenia, radosci, tez, $mie-
chu, zabawy. Kazdy cztowiek, ktérego tu poznatam, to inna historia.
Czasem to dramat, czasem komedia, niekiedy kryminat, mozna by
z tych wszystkich historii napisac nieztg ksigzke. Pani Bronia, Jadzia,
Helenka, pan Jurek, Zbyszek, Gwidon, Roman... Kazde z nich znalazto
na zawsze kacik w naszych sercach.

Dziatalno$¢ wolontaryjna daje réwniez mozliwosci odkrycia réznych
talentéw wiasnych. Nigdy bym nie przypuszczata, ze kiedykolwiek
zagram w sztuce teatralnej. A tu niespodzianka! Wolontariuszka Teresa
tworzy teatr. Poszukuje aktoréw i okazuje sie, ze wolontariusze to
kopalnia talentéw. Cudowna zabawa dla nas, wiele radosci i wzru-

PIOTR

Nazywam sie Piotr Drueti mam 52 lata. Pracuje w Katedrze i Zaktadzie

Farmakologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie m.in. ba-

dam dziatanie nowych substancji leczniczych na zywych organizmach.

0d 26 lat jestem Zonaty z Basia, ktdra pracuje jako farmaceutka. Nasi

dwaj synowie sg juz doroéli: Pawet podjat studia na | roku Wydziatu

Oceanografii i Geografii Uniwersytetu Gdanskiego, a Jakub jest ab-

solwentem Wydziatu Elektrotechniki Politechniki Gdanskiej.

W rubryce:,uzaleznienia” musiatbym wpisac az dwa: muzyka i gory.

Nie wyobrazam sobie bez nich zycia. Stefan Zeromski powiedziat:

+Muzyka to jest wytom, przez ktéry dusza, jak wiezien z wiezienia,

leci czasem w regiony wolnosci. Muzyka to céra wszystkich muz”

i wyjat te mysl spod mojego serca. Przede wszystkim interesuje mnie

progresywny rock przetomu lat 60/70. Mam ogromny zbiér ptyt. Aby
okresli¢ mdj stosunek do drugiej pasji, czyli turystyki gérskiej, uzyje
kolejnego cytatu. Tym razem beda to stowa stynnego himalaisty
Edmunda Hillary'ego:,Gory upajaja. Cztowiek uzalezniony od nich jest
nie do wyleczenia. Mozna pokonac¢ alkoholizm, narkomanig, stabos¢
do lekéw. Fascynacji gérami nie mozna”. Te pasje dziele z moja zong
Basig. Od poczatku naszej znajomosci wedrujemy razem po gérach,
a najblizsze nam s Tatry. Mito$cig do gér zarazilismy naszych synéw.
Wspaniata rodzina, interesujaca praca, dwie ogromne pasje - wyda-
watoby sie, Ze jak na jednego cztowieka to nie mato. A jednak znalazto
sie miejsce na co$ jeszcze. Od 7 lat pracuje w Hospicjum im. ks. Dut-
kiewicza SAC w Gdansku jako wolontariusz opiekunczy. Trafitem tam
dzieki kolezance z pracy, ktéra jako wolontariuszka opiekowata sie
apteka hospicyjna i niejednokrotnie opowiadata o pracy z chorymi.
Przetomowy okazat sie jej $lub, ktérego udzielat dwczesny dyrektor
hospicjum - ks. Piotr Krakowiak. W trakcie ceremonii kilkakrotnie
nawiazywat on do tematu opieki nad chorymi. Wywarto to na mnie
takie wrazenie, Ze jeszcze tego samego dnia podjatem decyzje o pracy
jako wolontariusz. Oczywiscie w tym hospicjum.

Ukonczytem kurs wolontariatu opiekuiczego, obejmujacy szkolenie
w zakresie opieki paliatywnej oraz wspierania pacjentéw iich rodzin.
Do hospicjum chodze raz w tygodniu - w sobote. Na oddziale poma-
gam przy roznoszeniu positkdw, karmieniu i kapaniu pacjentéw. Poza
tym zmieniam posciel i myje podtogi. Dotrzymuje chorym towarzystwa
i wspieram ich rozmowa, stowem jestem do dyspozyciji.

Od poczatku czutem, ze jest to miejsce dla mnie. Odkrytem rados¢
pomagania innym, chociaz czasami nie jest tatwo. Kontakty z pacjen-

szen dla pacjentéw. Gramy sztuke ,Sad” - jestem panig prokurator,
gramy jasetka - jestem owieczka, w drugich jasetkach - diabetkiem.
Niezapomniane wrazenia, oklaski, podziekowania i gratulacje od
pacjentéw - tego nie da sie zapomniec. Gdzie ja bym miata tyle
mozliwosci pokazania siebie?

W relacjach,wolontariusz - pacjent”jest tez miejsce na relacje,wolon-
tariusz - wolontariusz". Sg to réwniez relacje niezwykte. W hospicjum
spotkatam wielu wspaniatych ludzi, z ktérymi tagcza mnie bardzo
przyjacielskie stosunki. Tworzymy tzw.,,czwartkowa” paczke. Poma-
gamy sobie w réznych sytuacjach, takze osobistych, wspieramy sie
wzajemng modlitwa. Czasem organizujemy spotkania poza hospicjum.
Cudowna druzyna pod kazdym wzgledem.

Halina Pawtowska

Fot.: Magda Matkowska
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Herbatka jest dobra na wszystko... Piotr Druet i Wanda Fryze

tami wiele mnie ucza, zwtaszcza cierpliwosci i pokory. Czesto wyma-
gaja samozaparcia, dojrzatosci, umiejetnosci akceptacji cierpigcego
cztowieka. Jednak rados¢ chorych spowodowana tym, ze ktos o nich
pamieta i ze nie czuja sie samotni, jest bezcenna.

Dwa razy w roku w hospicjum organizowany jest kurs dla kandydatéw
na wolontariuszy opiekunczych. Wtedy na oddziat przychodzg grupy
praktykantow, czesciowo pod moje skrzydta. Opieka nad nimi sprawia
mi wiele przyjemnosci. Na poczatku wygtaszam wyktad o placéwce
i obowiazujacych w niej zasadach postepowania. Nastepnie oprowa-
dzam ich po oddziale i przydzielam praktykantéw poszczegélnym
wolontariuszom. Raz w miesigcu uczestnicze w zebraniu, na ktérym
omawiamy biezace sprawy z zycia hospicjum i pracy na oddziale.
Praca w hospicjum bardzo duzo mi data, przede wszystkim wzmocnita
jako cztowieka. Spowodowata, ze moje zycie nabrato nowego wymiaru.
Pacjenci pozwalaja mi zauwazy¢ to, na co wcze$niej nie zwracatem
uwagi. Przychodzac do hospicjum, moge naprawde komus poméc.
Mam $wiadomos¢, ze jestem tam potrzebny, a jednoczesnie czuje,
ze dzieki chorym staje sie cztowiekiem bogatszym wewnetrznie.
Z czasem ta praca stafa sie dla mnie jednym z istotnych sposobéw na
zycie. Dzieki niej poznatem liczne grono wspaniatych 0séb, i nawia-
zatem nowe przyjaznie. Bycie wolontariuszem wniosto wiec w moja
codzienno$¢ dwie wartosci. Pierwsza jest mozliwo$¢ i dar towarzyszenia
chorym w ich ,ostatniej wedréwce”, a drugg - poczucie wspdlnoty
z innymi wolontariuszami. To jedno z najwazniejszych doswiadczen
W moim zyciu.

Piotr Druet
Zebrata Magda Matkowska
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Przyszto mi do gtowy, ze kazdy rozsqdny cztowiek powinien dqzyc
do prawdy, starac sie odkryc¢ w swoim zyciu jedng,

bodaj najmniejszq prawde.

W przeciwnym razie zycie jego wydawac sie moze zmarnowane’

Stanistaw Stanuch, ,Portret z pamieci”

Projekt: Wolontariat

rojekt Prawda’, najnowsza ksigzka Mariusza Szczygta, to w znacznej mierze efekt rozmoéw z ludZzmi w po-
szukiwaniu istotnej dla nich prywatnie mysli czy idei. Odkrytych niedawno albo okreslajacych ich zycie
od lat. W mojej pracy od mniej wiecej pieciu spotykam sie z osobami, ktére z wielkim przekonaniem
i Z wyraznej potrzeby pracuja na rzecz innych, wykorzystujac swojg wiedze, talenty, ba, nawet znajomosci.
A czasami dajac przede wszystkim czas, bo ostatecznie pakowac, przenosi¢, segregowac, ustawiac potrafi
kazdy. Dorosli od dawna, z dobrg pracg (czasami kilkoma), majacy swoje rodziny (albo grono przyjaciof) i praw-
dziwe pasje, zaprzeczaja tezie o postepujacej dehumanizacji. Wérdd hospicyjnych wolontariuszy akcyjnych
kolejny raz sie przekonuje, ze hospicjum to tez zycie, a zycie to niezty rollercoaster wyzwan i emocji. Krzysztof,

Darek i Magdalena opowiedzieli o swoich.

TO JEST MOJ DRUGI DOM

Krzysztof Kaminski, 51 lat, menadzer w duzej firmie, mito$nik
kolarstwa, ojciec jednego syna; w 2012 r. otrzymat tytut Wolon-
tariusza Roku w kategorii Koordynator Wolontariatu Akcyjnego,
aw 2014i2015 wyréznienie za zaangazowanie w pracy ha rzecz
Fundacji Hospicyjnej.

- = e b U
Krzysztof Kaminski z mtodymi wolontariuszami

Jak to sie zaczeto? Mégtbym zaczq¢ jak bajke: dawno, dawno temu, pod
koniec lat 80.... Mdj starszy o 10 lat kuzyn Bohdan zostat wtedy w Niem-
czech wyswiecony na katolickiego kaptana i zajelismy sie budowaniem
wspdinej Europy. Wiem, brzmi troche gérnolotnie, ale chodzito nam
omoderowanie jak najwiekszej liczby spotkari mtodziezy z réznych krajéw,
zwiaszcza tych zza dawnej zelaznej kurtyny. Gtéwnq bazq spotkan byto
Taizé, francuska wioska. W 1992 zatozylismy w Polsce fundacje Bono,
ktéra zajmowata sie pomocq ludziom biednym. Na przyktad sprowa-

dzalismy z zachodu uzywane ubrania, a potem je rozdawalismy albo
sprzedawalismy. Za uzyskane srodki kupowane byty lekarstwa, wegiel,
wszystko co byto trzeba. Wydalismy tez ksiqzke o chorych na AIDS. W 1995
kuzyn zostat proboszczem w Kolonii, a ja zaczgtem prace w korporacji
i z wolontariatu zrezygnowatem. Tak, na dtugo, na kilkanascie lat. Ale
wolontariatu sie nie zapomina, podobnie jak jazdy na rowerze.

Jedna korporacja, druga, wolatbym do tego nie wraca¢. Zarabiasz
duze pieniqdze i patrzysz przed siebie. A potem przytrafito mi sie to,
co tysigcom innych: redukcja etatoéw, zwolnienia grupowe, kryzys, zata-
manie. W dodatku wtasnie zmart Bohdan, kuzyn, a wiasciwie brat. Na
pewno przyjaciel. To jemu zawdzieczam duzo z mojej wrazliwosci na
ludzkq biede. Powiem krétko: rozsypatem sie. Wzigtem sie w gars¢, ale
juz wtedy postanowitem, ze znajde sobie jakqs odskocznie. Dzisiaj mysle,
Ze tamto zatamanie wyszto mi na dobre.

Dlaczego ta Fundacja? Bo wydawato mi sie, Ze pallotyriskie Hospicjum
odwiedzalismy kiedys z Bohdanem. Poza tym praca dla albo z chorymi
tak ciezko nie jest tatwa. A ja postanowitem poszukac czegos, co bedzie
idobre, i trudne. Na poczgtek dostatem, jak to sie mowii..., syzyfowe. To
bytlistopad 2011. Kazano mi sprzqtngé magazyn. Prosze bardzo, ale jak

kilku dniach zobaczytem, . s ps
po KK dniach Z0DACZYIEM, o catem jak do siebie

- do swojej Fundacji
i do swojego hospicjum.
To jest méj drugi dom.

Ze po moich staraniach prak-
tycznie nie ma sladu, troche
byfo mi dziwnie. Potem zrozu-
miatem, Ze fundacyjne tempo
pracy czasami nie pozwala na
utrzymanie porzqdku. Nastep-
nym wyzwaniem byly grudniowe kwesty. Mozna powiedziec, ze przyszta
koza do woza. Zawsze dostawatem sciskoszczeku na widok zbierajqcych
dla réznych fundacji, teraz miatem takq kwestq zawiadywac. To jednak



Fot.: Archiwum FH

nic wobec moich pierwszych ,Pél Nadziei”. Przydzielono mi pod opieke
14 kosciotéw w centrum miasta. W potudnie nie wiedziatem, jak sie na-
zywam. Datem rade, ale wspominam do dzis. Potem byt wazny wyjazd
do Kluczborka, gdzie z dwiema koordynatorkami wolontariatu miatem
wspiera¢ merytorycznie powstajqce tam hospicjum. Wracatem jak do
siebie - do swojej Fundacjii do swojego hospicjum. To jest méj drugi dom.
1,5 roku temu poszedtem na kurs wolontariuszy opiekuriczych. Pamietam
pierwszy dzieri na oddziale, wsrdd chorych. Zwyczajnie mnie przerdst.
Po zakoriczeniu swojej zmiany wsiadtem w samochéd, dojechatem do
Ortowa i z kijkami przeszedtem plazq do Brzezna i z powrotem. W domu
spatem chyba z 12 godzin, a nastepnego dnia pojechatem do Matego
Kacka, gdzie jest moja ulubiona figurka Matki Boskiej, i poprositem
owsparcie w pracy dla Fundacjii dla Hospicjum. Na razie wcigz je mam.

Dostaje je tez od syna, od partnerki, ktéra angazuje sie we wszystkie wiek-
sze akcje, od przyjacioti rodziny. Dostaje tez od mojego zespotu w pracy.
Przeprowadzka? Dlaczego miatbym sie przeprowadzac? Nawet ztozono
mi juz takq propozycje, co zawodowo wiqzato sie z awansem, ale od-
mdwitem. Tu jest moje miejsce. No dobrze, jakbym musiat, to przeciez
hospicja sq tez gdzie indziej. Stangtbym w drzwiach i powiedziat, ze
Jjestem gotowy do pracy.

WOLONTARIATEM ZARAZILtBYM WSZYSTKICH

Dariusz Gotabko, 43 lata, emerytowany Zotnierz i weteran wojen-
ny, obecnie wiasciciel firmy transportowej, zapalony sportowiec,
ojciec dwadch cdrek i jednego syna; w 2015 roku odznaczony
tytutem,Honorowy Wolontariusz Fundacji Hospicyjnej i Hospi-
cjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC".

Wiesz, Ze ja jestem na emeryturze? Przestuzytem 23 lata w wojsku, z tego
okoto 2 na misjach w strefie wojennej w Libanie i w Afganistanie. Mam

Dariusz Gotabko

status weterana wojennego. Nie, nie bytem ranny. Nie chce za wiele o tym
opowiadac. Poszczescito missie. Koledzy z nastepnej zmiany w Afganista-
nie przezyli wejscie talibéw do bazy. Albo nie przezyli... W trakcie moich
zmian zagroZenie byto na okrqgto. Kiedy w listopadzie 2012 roku wrécitem
do jednostki w Pruszczu, podskdrnie czutem, ze cos mi sie wydarzy. Nie
trzeba byto dtugo czekac. Mojq 49. Baze Lotniczg zaproszono do wziecia
udziatu w hospicyjnej akcji ,Mikotaje t qczcie sie’; czyli zbiérki prezentéw

dla chorych i osieroconych dzieci. Od razu mnie to wzieto i powiedziatem
dowddcy, ze chce sie tym zajqc. Prosze bardzo. Miatem sobie dobrac
3-4 chtopakdw do pomocy, a potem z nimii z darami przyjechac do ho-
spicjum. Tego dnia nie zapomne. Pojawilismy sie na wigilii Domowego
Hospicjum dla Dzieci, gdzie dwdjka z nas miata robic¢ za Mikotajéw. Ale
zanim to sie stato, Beata* oprowadzita po hospicjum i troche poopowia-
data. Jakby we mnie w ten grudniowy wieczér uderzyt piorun...

Tak sobie mysle, ze ja zawsze chciatem pomagac, ale nie wiedziatem
jak. Wczesniej z wolontariatem nie miatem doswiadczer, bo nie miatem
pojecia, jak sie do tego zabra¢. Oczywiscie pomagatem, ale tak troche
od okazji do okazji. Wiec teraz uczepitem sie, ze tedy droga. Zaraz po
Nowym Roku do jednostki przychodzi mail z prosbq o pomoc w zbidrce
nawozek dla chorej niepetnosprawnej Jessikii ja znowu sie zgtaszam na
jej animatora. Potem to juz samo poszto, zaczeto mnie w Bazie z Funda-
cjq kojarzy¢. Robitem to z serca i innych tym zarazatem. Nie zalezafo mi
na tym, by jakos byto, mi zalezato, by byto jak najwiecej. ,Pola Nadziei’,
kolejne sSwieta, kolejne zbidrki, zaproszenia dzieciakéw do jednostki...,
wciggato mnie to coraz bardziej.

Kiedy z koricem 2015 odszedtem na emeryture i zatozytem swojq firme,
byto oczywiste, ze wolontariatu nie zostawie. Stysze, ze mnie potrzebujq,
to biegne. Nie stysze, to dzwonie, by sie dowiedzie¢, czemu nie stysze.
Odwiedzilismy z Beatq wszystkich wojtow i staroste powiatu gdariskiego,
przedstawiajqc im, co robi Fundacja i jakie potrzeby majq jej podopieczni.
Najchetniej wolontariatem zarazitbym wszystkich. Gdziekolwiek jestem,
czuje sie fundacyjnym fundraiserem, przy okazjach towarzyskich i zawo-
dowych. Ty wiesz, ze ludzie czesto mi dziekujg, bo im o was powiedziatem?
Jak w Akademii Sportu ,Piteczka” w Pruszczu, gdzie méj syn Szymek
trenuje pitke noznq. Opowiedziatem, co robicie i wspdlnie zebralismy na
4 prezenty dla osieroconych dzieciakéw. Dostaty je z okazji Dnia Dziecka.
Abombkito byt strzat w dziesigtke, juz opowiadam. Uwielbiam bombki.
Jako dziecko wychowatem sie przy fabryce w Ztotoryi. Méj wuj, proboszcz
jednejztamtejszych parafii, zabierat mnie do niej za kazdym przyjazdem.
Tam robiq najpiekniejsze bombkiw Polsce. Pomyslatem sobie, czemu by

ich nie przywiez¢ nad morze . ;
Tak sobie mysle,

Ze ja zawsze
chciatem pomaga¢,
ale nie wiedziatem jak.

i nasze swigteczne fundacyj-
ne stoisko uczynic niepowta-
rzalnym. Ludzie sie garnqg do
niego jak po swieze butki, bo
to sq bombki kolekcjonerskie.
Pytajq: ,A bedziecie za rok?"
No pewnie, ze bedziemy.

Nie wymienie wszystkiego, co mi dat wolontariat. Przede wszystkim
duzo wieksze horyzonty i znajomosci. Bardzo mi sie poszerzyt swiat.
Kiedy dostatem nagrode Honorowego Wolontariusza, mojq pierwszq
reakcjq byto zdziwienie, przeciez na niq nie zastuzytem. Ale zaraz
potem wielka rados¢, ze moja praca zostata zauwazona. | niepraw-
dopodobny kop. Nie wyobrazam sobie, by teraz odejs¢. Zwyczajnie
bym tego nie potrafit.



POMAGAJAC, LATWIEJ SIE ZYJE

Magdalena Gliniecka, 37 lat, edukatorka z zawodu i wielkiego
zamitowania, przewodnik po Gdansku, pasjonatka ksigzek
i fotografii. Uwielbia kreatywne rekodzieto i jazde na rowerze;
w 2014 roku zostata wyrdézniona za zaangazowanie w pracy na
rzecz Fundacji Hospicyjnej, a w 2015 otrzymata tytut Wolonta-
riusza Roku w kategorii Wolontariat Akcyjny.

Fot.: Kinga Labuda

Magdalena Gliniecka (posrodku) z Anng Wtodkowska

Wiesz, ja jestem taka z gatunku ,lubi wiedziec’, ale na szczescie tez dzieli¢
sie tq wiedzq z innymi. W kazdej sytuacji zyciowej przede wszystkim jestem
nauczycielkg, uwielbiam to. Skoriczytam historie, pedagogike i kierunek
o nazwie ,Nowoczesne multimedia z grafikqg komputerowq”. Kierunki
dobieratam tak, zeby méc uczyc. Ostatnio bytam z dzie¢mi w lesie i na
prawie kazde pytanie rodzaju: ,A co to za drzewo?, ,A co to za ptak?’
A co to za roslinka” umiatam odpowiedziec.

Zwolontariatem zaczeto sie dos¢ dawno, kiedy miatam 16 lat. Podjetam
sie wtedy prowadzenia $wietlicy sSrodowiskowej w rodzinnym Kleszczewie.
Wyszto, ze jestem dobra w organizowaniu wyjazddw dla dzieci i nie wsty-
dze sie prosic innych o ich materialne wsparcie. Kiedy wiec wolontaryjnie,
zamojg namowgq, dzieciaki drugi raz posprzqtaty wies, zabratam ich na
autokarowq wycieczke.

W Fundacji pojawitam sie mniej wiecej 3 lata temu. Tak na stafe.
Chociaz wczesniej juz tu bytam i przyprowadzitam dzieci z gdyriskiej
szkoty prywatnej, w ktdrej wéwczas uczytam. Jakies 8-9 lat temu. Pa-

migtam, e przygotowalismy - Njje wyobrazam sobie juz
kweste swiqtecznq, jakies 3y cia hez wolontariatu.
zbiorki w SZkOIe, ale to by;y Jak by Ci tu wytl,umaczyc"

gora 2-3 akcje, nie wigcej. po prostu latwiej sie zyje.
Potem zmienitam prace i na

jakis czas z wolontariatem
hospicyjnym sie rozstatam.
Zato od 3 lat to juz jazda bez trzymanki, zaangaZzowanie na maksa.
Moim pierwszym zadaniem po tej przerwie byta kwesta w Auchan
iorganizacjatam imprezy dla dzieci. Przyjechatam z moimi uczniami
zCedréw Matych, byto troche zamieszania, ale wspominam to dobrze.

I tak zostatam. W tych dzieciecych imprezach troche sie dla was wy-
specjalizowatam. Tego lata, podczas ostatnich pétkolonii dla dzieci
osieroconych, zorganizowatam gre miejskq pod nieco przydtugim
tytutem:,,Zbieramy skarby dla Neptuna - co by bég mérz dobrg pogodq
nas obdarzyt’ Od czasu do czasu oprowadzam tez dzieci po Gdarisku,
ale nie od kamieniczki do kamieniczki, zawsze z jakim$ pomystem na
spacer. Kiedys na przyktad szukaliSmy gdanskich duchéw. Prowadze
tez zajecia z rekodzieta w fundacyjnej Swietlicy. Pojawiam sie i biore za
to, co mi proponujq. Na razie jedynie nie udzielam sie w wolontariacie
opiekuriczym, to Swiadomy wybdr. Nie czuje sie gotowa, Zeby pracowac
z chorymi, troche bliskich oséb w swoim zyciu potracitam. Ale sie nie
zastrzegam. Moze kiedys dojrzeje i do tego. Kiedys przezytam smier¢
bardzo mi bliskiego cztowieka. Umart na nowotwdr. Wolontariat na
rzecz hospicjum byt wiec wyborem zupetnie naturalnym.

Nie wyobrazam sobie juz zycia bez wolontariatu. Jak by ci tu wyttu-
maczy¢, po prostu fatwiej sie Zyje. Bezinteresowna praca dla innych
daje mozliwos¢ lepszego poczucia sie z samym sobq. Nie jestes takim
egoistycznym zwierzeciem, jak to sie dookota trgbi. l inni tez nie sq. lle
jatu fantastycznych ludzi spotkatam! Moja babcia by powiedziata, Ze
kazdy z nich ma jakies fiksum dyrdum, ja tez. Rozumiesz, tacy pozytyw-
nie zakreceni, ale tez troche pokreceni. Nasze drogi do wolontariatu
5q czesto pod kamyczkami, nad kamyczkami, nie takie proste i fatwe.
Wolontariat jest jak wielki parasol, pod ktérym sie spotkalismy i bardzo
nam tu dobrze.

TO SA 0SOBOWOSCI

Ania Wiodkowska, 41 lat, od 7 lat koordynatorka wolontariatu
akcyjnego w Fundacji Hospicyjnej, mama jednego syna.

Wiekszos¢ wolontariuszy akcyjnych znam od poczqtku pracy w Fundacji
- niektdrych przejetam po moich poprzedniczkach. Bywajq tacy znawet
dziesiecioletnim stazem. Sporo jest ode mnie starszych, ale to nam
w relacjach nie przeszkadza. Jak pracuje sie z dorostymi? Podstawowy
warunek to indywidualne podejscie do kazdego. To sq ludzie réznych
profesji, juz uksztattowane osobowosci, w ogéle to sq osobowosci. Musimy
sie polubic, bo inaczej nie wypali.
Jaktow zyciu szalenie wazne jest pierwsze wrazenie. Ale potem trzeba
pracowac nad jego utrzymaniem. Zgtaszajq sie do wolontariatu, bo na
przyktad przeszlina emeryture i majq sporo wolnego czasu albo znaleZli
sie na tzw. zakrecie i postanowili przewartosciowac sobie Zycie, albo
ktos im bliski odszedt pod opiekq hospicjum i czujq potrzebe oddania
tego, co dostali. A czasami trafiajq przez bardzo szczesliwy przypadek,
boich zaktad pracy zostat zaproszony do udziatu w jakiejs akcji, ale to
oniwzieli na siebie jej realizacje. A potem juz zostali z nami. Mndstwo
drog, kazda historia inna. Mam prace, ktora daje mi kontakt zwieloma
fantastycznymi ludzmi.

notowata i opracowata Magda Matkowska

* Beata topatniuk, foundraiser Fundacji Hospicyjnej.



Sita 7z ludzi

d kiedy moja rodzina staneta wobec diagnozy

nieuleczalnej choroby mfodszego syna Pawia,

bardzo realnie do$wiadcza, w jak wielu wymia-
rach cztowiek potrzebuje drugiego cztowieka. Inni lu-
dzie s3 nam niezbedni niczym powietrze. Ich wsparcie,
to konkretne i to duchowe, trzyma nas na powierzch-
ni. Nieustannie dazymy do tego, aby by¢ wsrod ludzi
- wychodzimy do nich i zapraszamy do siebie. Z ra-
doscig korzystamy z pomocy i jesteSmy na te pomoc
otwarci. Ciggle na nig czekamy, nie boimy sie jej i nie
wstydzimy przyjmowac. Nasza sita ptynie z ludzi.

OBCY W MOIM DOMU

Zawsze czerpalismy energie z kontaktéw z najblizsza rodzing i przyja-
ciétmi. Kiedy urodzit sie Pawetek, w naszym zyciu pojawita sie zupetnie
nowa jakos¢. Okazato sie, ze moc moze ptynac réwniez od ludzi spoza
najblizszego kregu, a nawet spoza grona ,dalszych” znajomych. Ze
mozemy ja otrzymac od obcej osoby, o ktérej na poczatku nie wiemy
nic wiecej poza tym, ze chce nam pomagac.

Zjawisko wolontariatu, czyli dobrowolnej, bezptatnej pracy na rzecz
innych, znane mi byto od zawsze. Mimo to sporo czasu zajeto uswia-
domienie sobie, Ze teraz takze ja i moja rodzina mozemy otrzymac taki
niezwykty prezent. Pierwsza moja reakcja zwigzana z tym odkryciem
byfa entuzjastyczna - rados¢ i nadzieja zwigzane z nowa mozliwoscig
uzyskania wsparcia.

Jednak wizja pojawienia sie w naszym zyciu kogos spoza kregu naj-
blizszych 0séb, kto zupetnie bezinteresownie zaangazuje sie w nasze
problemy, okazata sie dla mnie réwniez nieco abstrakcyjna. Przeciez
przyjdzie do nas kto$ zupetnie obcy. Osoba ta bedzie znami w zupetnie
zwyczajnych sytuacjach, w naszej domowej codziennosci. Zazwyczaj
ludzi, ktérych zapraszamy do domu, wcze$niej poznajemy w innym,
neutralnym otoczeniu. Nabieramy do nich zaufania, zaczynamy ich
lubi¢ i dopiero wtedy decydujemy sie na zaciesnienie znajomosci
i zaproszenie do intymnej strefy naszego mieszkania. Tu bedzie od-
wrotnie - przyjdzie kto$ nieznajomy, otworzy dla nas serce, my dla
niego otworzymy swoéj dom i dopiero, powoli, zaczniemy sie poznawac.
Rados¢ i nadzieja, a zarazem niepewnosc i dystans - to uczucia,
ktére towarzyszyty mi w oczekiwaniu na przybycie wolontariusza.
Wiedziatam jedno - bytam juz gotowa doswiadczy¢ wolontariatu na
whasnej... rodzinie.

RZADKI OKAZ

Moja potrzebe zgtaszam w hospicjum i czekam. Ktérego$ dnia Beata,
pielegniarka hospicyjna, zapowiada wizyte wolontariuszki w naszym
domu. Dowiaduije sie, ze Agata, studentka, skorczyta kurs wolontariatu
opiekunczego i jako jedyna z kilkudziesiecioosobowej grupy tej edycji

kursu zdecydowata sie na wspieranie dzieci w hospicjum domowym.
Wiekszos¢ wolontariuszy wybrata pomoc dorostym chorym na oddziale
stacjonarnym. Dla nas, rodzicdw, Agata jest wiec niezwykle cennym
,okazem” - na rynku wolontariuszy biatym krukiem.

MOJ GOSC

Do naszego mieszkania wchodzi mtoda dziewczyna. Od razu zauwa-
zam, ze jest bardzo onie$mielona. Siada dosy¢ sztywno przy stole,
na krawedzi krzesta, w sporej odlegtosci od lezacego na kanapie
Pawetka. Wiem, ze z widokiem chorego dziecka trzeba sie oswoi,
wiec nie zapraszam jej na site blizej. Rozmowa rozkreca sie bardzo
powoli. Chwile ciszy staram sie zapetni¢ opowiadaniem o Pawetku.
Agata zadaje niewiele pytan. Stucha w skupieniu. Od czasu do czasu
lekko sie usmiecha. O sobie moéwi krétko i tylko to, o co zapytam.
Odnosze wrazenie, Ze jest ta pierwsza wizyta bardzo przejeta i...
spieta. W tamtym okresie doskwiera mi nawarstwiajace sie zmeczenie
opieka nad synkiem i bardzo czekam na jakie$ wsparcie. Moze dlatego,
a moze z powodu jakich$ swoich wczesniejszych wyobrazen, przez
moment czuje sie tym spotkaniem zawiedziona. Miatam otrzymac
pomoc, a nie pomocy udzielac...

Jednak w tej samej chwili udaje mi sie spojrze¢ na te scene z boku.
| wtedy przychodzi kolejna mysl: przeciez tej dziewczyny mogtoby
u mnie w ogdle nie by¢. Siedzi wtasnie w mieszkaniu zupetnie ob-
cych ludzi, z wtasnej woli narazajac sie na nie do korica komfortowa
sytuacje. Mogtaby w tym czasie spotykac sie ze znajomymi, rozwijaé
swoje pasje i oddawac sie zajeciom typowym dla mtodych ludzi
w wielkim mieécie. Tymczasem jest tutaj, ze mng i z moim chorym
synkiem. By¢ moze wykonuje wiasnie tytaniczny wysitek, przetamujac
swoja nieSmiatos¢. A dlaczego? Bo chce mi poméc. Bo tak wybrata.
Bo wiasnie to jest teraz dla niej wazne.

Fot.: Grzegorz Dolecki



Zalewa mnie fala wzruszenia. Czuje sie wyrézniona i wdzieczna. Zapo-
minam o swoich obawach dotyczacych,obcego w domu”. Mniej wazne
staje sie tez to, czy pojawienie sie Agaty w moim zyciu bedzie zwigzane
zjakas realng pomoca. Jestem cafa dla niej. Daje jej czas na milczenie,
roztadowuje atmosfere zartami. Szczerze opowiadam naszg historie
i wstepnie wyjasniam, jak wyglada opieka nad Pawetkiem. W petni
akceptuje sposob bycia mojego goscia i przyjmuje wspétodpowie-
dzialnos¢ za to, jak potoczy sie nasza rozpoczynajaca sie przygoda.

OSWAJAMY SIE

Wolontariuszka przychodzi raz w tygodniu, a ja za kazdym razem
od nowa uswiadamiam sobie, Ze jej wizyty nie sa czyms, co mi sie
nalezy. One sg darem. Na kolejnych spotkaniach przyjmuje te samg
postawe - inicjuje rozmowe, dodaje otuchy, doceniam, ale staram
sie tez szanowac chwile ciszy i wycofania. Najwazniejszg misjg staje
sie dla mnie dobre samopoczucie mojego wyjatkowego goscia. To
ja znajduje sie w bardziej komfortowej sytuacji, jestem przeciez na
swoim terenie. Dbam wiec o Agate najlepiej, jak potrafie i sprawia
mi to ogromna przyjemnos¢. Jest mi w jej towarzystwie dobrze
i spokojnie. Jej niesmiatos¢ i wycofanie zaczynam odbierac jako atu-
ty. Jest delikatna i nienachalna. Nie wchodzi przebojem i w butach
do naszego zycia. Nie robi w nim hatasu i nie usituje by¢ kim$ waz-
nym. Chce po prostu pomdc i tyle. Jest bardzo cierpliwa i spokojna.
Stopniowo coraz bardziej angazuje sie w opieke nad Pawetkiem.
Najpierw czyta mu ksigzki. Méwi do niego, gtaszcze i jest dla niego
bardzo czuta, co ujmuje moje serce. Obserwuje uwaznie to, co robie.
Zadaje pytania. Ja opisuje szczegétowo wszystkie swoje czynnosci.
Cierpliwie przekazuje,instrukcje obstugi” mojego synka.
Juz dawno nauczytam sie, ze to, co mnie wydaje sie
oczywiste, dla kogos innego nie musi wcale takie by¢.
Agata powoli, wtedy, gdy sama czuje sie gotowa, zaczyna
wykonywac kolejne czynnosci pielegnacyjne. Wszystko
robi dokfadnie i zwielka uwaznoscia. Czasem wychodze z inicjatywa
i pytam ja, czy chciataby co$ zrobi¢ sama. Chociaz troche sie boi, to
zawsze chce. Przewija, karmi przez sonde, podaje leki, odsysa. Moze
Agata jest niesmiata, ale na pewno nie lekliwa. Jest odwazna. Najlepiej
$wiadczy o tym fakt, Zze tutaj jest. Juz od tych pierwszych spotkan
wiem, ze jesli kiedys zechce sama zostawac z Pawetkiem, z petnym
spokojem wyjde z domu.

Powoli i misternie zaczyna sie miedzy nami tworzy¢ ni¢ przyjazni. | chy-
ba obie nawet nie wiemy, kiedy nasze rozmowy zaczynaja dotyczyc¢ nie
tylko Pawta i opieki nad nim. W trakcie kolejnych spotkan
zaczynamy opowiadac sobie o swoich rodzinach, o stu-
diach Agaty, o tym, co sie wydarzyto w ostatnim tygodniu.
Rozmawiamy o gotowaniu i muzyce, ale tez o wartosciach,
o wierze, po prostu o zyciu. Ciesze sie na kazde jej przyjscie
i widze, Ze ona ze spotkan z Pawetkiem i z naszg rodzing
tez czerpie radosc¢. Z Grzeskiem, moim mezem, chyba
przechodzili te same etapy - od skrepowania do zupetnie
swobodnych rozméw, wzajemnych zartéw i przekomarzan.

MAMY WOLONTARIUSZKE!
A ONA MA NAS
Minety cztery lata, od kiedy Agata pojawita sie w naszym
domu. Juz dawno nie jest obca. Jest nasza. Zostaje z Pa-
wetkiem sama nie tylko na kilka godzin, ale zdarza sie,

Warto pomodc drugiej
osobie nam pomagac.

ze nawet na kilka dni, kiedy my wyjezdzamy odpocza¢. W naszym
mieszkaniu porusza sie swobodnie, jak domownik. To juz tradycja,
Ze odwiedza nas przed $wietami i w urodziny Pawetka. Nie jestem
w stanie wymienic, ile razy bylismy dzieki niej w kinie, na rodzinnej
imprezie, spacerze nad morzem, ile waznych spraw zatatwilismy.
W dziesigtkach mozna liczy¢ przeczytane przez nig Pawetkowi
ksigzeczki. Nawet gdy przychodzi po dtuzszym czasie nieobecno-
$ci, mamy do niej petne zaufanie i wiemy, ze nasz syn bedzie miat
wspaniatg opieke.

Gdy sie spotykamy, zawsze mato nam rozmowy. Z rozrzewnieniem
usmiecham sie na wspomnienie naszych pierwszych wspélnych
chwil. Nie$Smiata Agata? Kto to taki? Nasza Agata jest otwartg, bardzo
madrg i Swiadoma siebie mtoda kobieta. Angazuje sie w wiele akgji
kulturalnych i spotecznych. Zna swoje cele i w dazeniu do nich nie
brakuje jej pewnosci siebie. Wtedy, cztery lata temu, Agata rozpo-
czynata studia. Teraz prawie je koficzy. To niesamowite, ze wybrata
spotkanie z nasza rodzina na jedno z doswiadczen swojej mtodosci.
Agata, dziekuje!

SILA Z LUDZI? ZE MNIE TEZ

Juz wiele lat petnymi garsciami czerpie z cudownego Zrédta sity,
jaka jest energia innych ludzi. | wiele razy przekonatam sie, ze otrzy-
mujac pomoc nie mozna by¢ biernym. Nie chodzi tu o zaradnos¢
w poszukiwaniu pomocy i jej braniu. Mam na mysli zaangazowanie
w jakos¢ relacji z osoba, ktéra mi pomaga. Moje potozenie i fakt, ze
to ja potrzebuje wsparcia, nie zwalnia z troski o potrzeby i samo-
poczucie tego, kto poswieca mi swoj czas. Gdy spotykaja sie dwie
osoby, z ktérych jedna potrzebuje pomocy,
a druga jej pomaga, tak naprawde wchodza
one ze soba w podobna relacje, jak w kazdym
innym przypadku. Tworzy sie nowa znajomos¢.
To spotkanie moze by¢ udane albo nie. Albo
komus bedzie ze mna dobrze, albo nieprzy-
jemnie - zechce ze mng przebywac lub nie. Usmiech, rozmowa,
uwazne wystuchanie, akceptacja i okazanie wdziecznosci niewiele
kosztuja, a majg cudowna moc. Jesli sita ptynie od ludzi, to réwniez
ode mnie. A odwieczna i uniwersalna reguta wzajemnosci dziata na
wszystkich, takze na wolontariuszy. Warto wiec poméc drugiej osobie
nam pomagac. Moze to oczywiste, a moze wcale nie... W kazdym
razie u mnie sie sprawdza.

Anna Kulka-Dolecka

Ich dwoje, czyli Agata i Pawetek

Fot.: Grzegorz Dolecki



PO pierwsze, pomagac

e zdaniem-matka tytutowej parafrazy z Hipokratesa miatam kiedys ktopot. W oryginale ,Po pierw-
sze nie szkodzi¢" byto pokorne wobec natury, najlepiej wiedzacej, co jest dla chorego wtasciwe. We
wspotczesnej medycynie, wobec natury niepokornej zupetnie, nabrato odcienia lekcewazacego, ba,
z pewng domieszka asekuracji. Procedury, stosy dokumentacji, stynne 5 min na jeden przypadek, to
niestety czesta dymna zastona, za ktdra,nie szkodzac’, chowajg sie niektdrzy lekarze. Ten tekst bedzie o kobie-
tach, ktore za niczym sie nie chowaja. Sa lekarkami i do hospicjum zgtosity sie jako wolontariuszki. Po pierwsze,

by pomagac.

Sa na emeryturze i majg czas. To znaczy tak mogtoby sie wydawac,
bo zadna nie wyglada na osobe, ktéra tego czasu ma nadto.

Krystyna Cywinska, anestezjolog, emerytka rocznik 2005, wczesniej
dyrektor szpitala wieziennego, z przejsciem na zastuzony odpo-
czynek dtugo sie nie spieszyta. Kiedys jednak decyzje trzeba byto
podjac - To nie wiezniowie mnie meczyli, tylko ta cata hierarchia, roz-
kazy. Pewnego dnia powiedziatam sobie dos¢. Miata wtedy dwa koty,
ale nawet dwa koty nie sa w stanie zapetni¢ Zycia. Zaczeta szukac.

Renata Rotkiewicz-Wozniak, lekarz internista Il stopnia, na emery-
turze od 2003 r. O przejsciu na nig zadecydowali urzednicy. - Nagle
dowiedziatam sie, ze jestem na liscie 180 0s6b wyznaczonych do przej-
scia na wczesniejszq emeryture. Poczutam sie bardzo niekomfortowo.
Od siédmego roku zycia wstawatam rano, chodzitam do szkoty, potem
studia, praca, tréjka dzieci, specjalizacje, doktorat... | nagle dziura.

Elzbieta Buczek, anestezjolog, na emeryturze jest od 2012 roku.
Nie byta nig zaskoczona, po prostu kolejny etap w zyciu. Zaczeta
od gruntownego remontu mieszkania, potem jednak trzeba byto
znalez¢ co$ na dtuzej. Wszystkie trzy, zupetnie do siebie niepodobne,
wczesniej sie nawet nieznajace, znalazty sobie hospicjum.

PREHISTORIA
- O hospicjum wiedziatam duzo wczesniej, na jakims prywatnym
spotkaniu miatam nawet przyjemnos¢ poznac ksiedza Dutkiewicza
- wspomina Krystyna. - Pamietam, ze mu wtedy powiedziatam,
Ze jak przejde na emeryture, to chetnie bym w hospicjum popra-
cowata. Oczywiscie nie miatam pojecia, co tu sie robi - $mieje sie,
wspominajac swoje przekonanie o wielkiej uzytecznosci praktyki
szpitalnej w opiece paliatywnej. Znata prof. Muszkowska-Penson,
przyjaznita sie z dr Budny-Liberek - lekarkami wolontariuszkami
wspottworzacymi hospicyjna rzeczywistos¢ w Gdansku od jej po-
czatkéw - jednak cztowiek najlepiej uczy sie praktyce. - Nie, nie, ja
najpierw zafundowatam sobie dawke teorii — prostuje i wspomina,
jak przypadkowo natkneta sie na plakat informujacy o kursie dla
wolontariuszy opiekuriczych, wtedy jeszcze nazywanych,medycz-
nymi”. Z lekarskim dyplomem od 1964 iz ponad czterdziestoletnim
doswiadczeniem zawodowym czuta, ze w ten zupetnie nowy dla
siebie Swiat potrzebuje wprowadzenia. Przez wszystkie wyktady

Korytarzowe konsultacje. Dr Krystyna Cywinska i dr Janusz Wojtacki

i warsztaty przesdlizgneta sie nierozpoznana, ale podczas praktyk
na oddziale nakryta zostata przez dr Budny: - Krysiu, co tu robisz
z mopem? - krzykneta kolezanka, niczego nie rozumiejac. Zaraz
potem zauwazyt jeden z wieznidw, pracujacy jako wolontariusz.
— Pani stracita prawo wykonywania zawodu? - zapytat, wietrzac
afere. Prosby, by jej nie wydali, nie odniosty skutku. Ale na szczescie
z personelem na,ty” zdazyta juz przejs¢. - Wiesz, to byto dla mnie
wazne - ttumaczy. - Zawdd lekarza niestety oniesmiela. Czasami
bardziej niz wiek. A ja jestem w catym hospicjum najstarsza. - Co to

Fot.: Arkadiusz Wegner



znaczy najstarsza? - Toznaczy, ze 1 stycznia
skoncze 79 lat.

Renata przyznaje, ze wczesniej nie zasta-
nawiafa sie, co bedzie robi¢ na emery-
turze. Po co sie zastanawiac¢ nad czyms
tak odlegtym? Chociaz moze wtedy
zapytana odpowiedziataby, ze pewno,
tak jak wielu jej kolegéw, zamieni pra-
ce w szpitalu na spokojniejszy chleb
w przychodni. Kiedy jednak emerytura
przyszta i rozdzwonity sie telefony z pro-
pozycjami zatrudnienia, poczuta, ze nie
dzwonig te wiasciwe. Do hospicjum przy-
szta sama, przeczytawszy na drzwiach
kosciota przy Curie-Sktodowskiej plakat
o wolontariacie. To byta jesiert 2003 roku.
Przejscie na emeryture wienczyto bar-
dzo trudny okres w zyciu. - Pare lat wcze-
sniej zachorowat mdj tato. Miat czerniaka. Musiat zdecydowac sie
na operacje. Potem mama dostata wylewu i przez 9 miesiecy zyta
w stanie wegetatywnym. Kiedy oboje odeszli, mimo wielkich sta-
ran miatam poczucie niewypetnienia wobec nich obowiqzkéw. Nie
pomogtam mamie, chociaz w Akademii oddano jej dyzurke dla
lekarzy. Nie bytam w stanie caly czas towarzyszy¢ tacie, opusci-
fam go w najtrudniejszym momencie, gdy, jak sie okazato, umierat
- wspomina. Nie chce, by to uczucie zalu do siebie przekuwac
w tekscie zerojedynkowo na powdd zostania wolontariuszka, ale
z pewnoscig wspdttworzyto klimat tamtego czasu. Zreszta, przy-
jaciele z Kanady, odwiedzajacy w tym czasie Polske, mieli jedna
rade: ,Tylko wolontariat. Kanada zyje wolontariatem”. Nie tylko
Kanada. Pamieta, ze kiedy pojechata zmezem do Nowej Zelandii,
towarzyszac mu w naukowym stypendium, o sile wolontariatu
mogta sie przekonac na wiasnej skdrze. Natychmiast, jako zona
zagranicznego stypendysty, na obczyznie
chwilowo bez zajecia, otoczona zostata
opieka lokalséw. Wielkie wrazenie zrobita
na niej historia syna przyjaciot, ktéremu
po wypadku grozit stan bliski wegetatyw-
nemu, ale nieugieta wola walki rodzicow
i, co tutaj wazne, niezwykte zaangazowa-
nie wolontariuszy sprawity, ze wrécit do
prawie normalnego zycia.

A dlaczego hospicjum? - Z otoczenia
dostawatam iles sygnatéw — wspomina.
- Nigdy wczesniej sama w nim nie bytam,
ale w moim sqsiedztwie mieszkato dziecko
bedgce pod hospicyjng opiekq. Kolezanka
lekarka miata tu swojego bliskiego. Znatam
ipaniq prof. Muszkowskg-Penson, i dr Budny-
-Liberek, sygnaty to jednak nie rzeczywistosc.
Przyznaje, ze w opiece nad osobami u kresu
zycia nie miatam nawet zbyt duzego do-

Dr Renata Rotkiewicz-Wozniak podczas obchodu |

swiadczenia zawodowego. Kiedy wiec przysztam do hospicjum po raz
pierwszy, wciqz otwieratam szeroko oczy, bo o medycynie paliatywnej
niewiele wiedziatam i trzeba sie byto jej nauczyc.

Z tej trojki Elzbieta jest najbardziej wyciszona. Co chwile musze
podsuwac dyktafon, by stowa nie umykaty. Tym bardziej ze jest
w nich bardzo oszczedna. Hospicjum znafa juz wczesniej, przy-
chodzita do mamy kolezanki i do sasiadki. Wspomina, ze miata
okazje poznac ks. Dutkiewicza. - Wiasciwie to ja go znatam, a nie
poznatam - poprawia sie po chwili. - Przychodzit jako kapelan do
Akademii. Wszystkie go znatysmy. Dopiero pod koniec spotkania
opowiada o swojej babci, z powodu wylewu niepetnosprawnej,
ktéra opiekowat sie syn, a jej ojciec. Sama, pracujac na petnym
etacie, nie mogta pomoc tyle, ile chciata. - Mysle, ze ten fakt ma
jakie$ znaczenie, chociaz nie wprost - stysze i przytakuje. Domyslam
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sig, ze to kolejny przyktad teorii powracajacej fali, za kazdym razem
innej i obmywajacej inne stopy.

Kiedy przyszta pierwszy raz na oddziat, nie wiedziata, co ma robi¢. To
dziwne wrazenie dla lekarza z taka praktyka. Poznana pierwszego
dnia kolezanka wolontariuszka powoli wprowadzata ja w tajniki.
Dr Andrzej Gryncewicz, doswiadczony hospicyjny lekarz, z ktérym
znata sie od dawna, zapytat na poczatku, czy chce tutaj lekarzowad.
Nie chciafa. Ale zostac tak.

INNA MEDYCYNA

Ze naprawde inna, stysze od kazdej. Pracowac do hospicjum przyszty
na emeryturze, po dziesigtkach lat przepracowanych w zawodzie,
i nagle okazato sie, ze w swoim podejsciu do chorych powinny wiele
zmieni¢. Dr Elzbieta przyznaje sie do poczatkowego apodyktyzmu
(»chory mu sito zjes¢”), ktory pod wptywem obserwacji i rozmoéw
m u s iatsie szybko rozmy¢. - Tutaj chory jest szefem, i on czesto
wie lepiej. Dr Krystyna z btyskiem w oku opowiada zdarzenie, jak to
startujac na oddziale, rzucifa sie reanimowac pacjentkei... zostata
prawie sitg odciagnieta przez pielegniarke. - Teraz trzeba sie jedynie
modli¢ - ustyszata. Nie byto to fatwe. Dr Renata przyznaje wrecz, ze
nauka tej innej medycyny byta poczatkowo
trudna i przytacza stowa hospicyjnego leka-
rza, ktére ustyszata na wejscie:,Pamietaj, cho-
rzy, ktérzy do nas przychodza, majg godnie
zy¢ i spokojnie umrze¢”. Niby oczywistos¢,
ale jak wcieli¢ ja w zycie po latach ratowania
przed $miercia? Renata méwi, ze petna akceptacja takiego stanu
rzeczy nastapita dopiero po pewnym czasie.

swoja osoba.

INNE OBOWIAZKI

- Ja tu nie tyle stuze swojq wiedzq, co zwyczajnie swojq osobq
- drRenata istote hospicyjnego wolontariatu opiekuriczego ujmuje
chyba najpetniej. | dodaje, ze w hospicjum zaobserwowata, jak czto-
wiekowi choremu niby niewiele potrzeba do szczescia - gdy w miare
uptywu czasu i postepu choroby jego marzenia zacie$niaja sie do
potrzeby kontaktu z druga zyczliwa osoba, ktéra umyje, nakarmi.
No i oczywiscie chciatby, zeby nie bolato, a potem, zeby udato sie
usias¢, no i moze pare krokéw zrobic. Czesto, mimo wysitkéw cate-
go personelu, nawet tych pozornie niewielkich
marzen nie udaje sie spetnic. Dr Renata przez
pierwsze lata przychodzita do hospicjum 3-4
razy w tygodniu. Teraz pojawia sie zwykle raz,
bo rodzinne obowiazki babci sg wazniejsze. Ale
hospicjum odpuscic sobie nie potrafi. Przychodzi
tu, bo czuje sie potrzebna i moéwi, ze wszyscy
witaja jg z radoscig, a to jest dla niej bardzo wazne.

sie jest.

- Robie tutaj, co wskazq mi pielegniarki, albo sama chodze i patrze,
co jest do zrobienia - opowiada dr Elzbieta. - Czasem trzeba poroz-
mawiac, posprzqtac stolik, poméc w toalecie, w jedzeniu. Pamietam
jedng panigq, ktéra mnie poprosita, bySmy razem odmawiaty réZaniec.
Niekiedy pomaga tez pielegniarkom, chociaz zastrzega, ze sg
bardzo samodzielne.

Tu nie tyle stuzy sie swoja
wiedza, co zwyczajnie

Tu sie nie leczy tak by
wyleczyg, tu sie nie
reanimuje, ale do konca

Dr Krystyna nie boi sie wystgpien, wiec oprdcz czynnosci opiekun-
czo-pielegnacyjnych na oddziale ma za sobg bogate doswiadczenie
hospicyjnej rzeczniczki. — Byt taki czas, ze o hospicjum mogtabym
mdwic na okrqgto i z kazdym. Chciat czy nie chciat - Smieje sie i przy-
pomina sobie mowe, ktorg zupetnie nieprzygotowana wygtosita
przed szacownym gronem duchownych w Pelplinie: - Powiedziatam,
by zamiast cwiczy¢ zdrowaski, rozejrzeli sie po pardfii, czy nie ma jakiejs
matki wychowujqcej samotnie chore dziecko i jej pomogli. W 2006
roku dostata dyplom Wolontariusza Roku, honorowe wyrdznie-
nie przyznawane przez Hospicjum Dutkiewicza dla najlepszych
z najlepszych.

Od jakiego$ czasu tworzy tandem z hospicyjnym lekarzem dr. Ja-
nuszem Wojtackim - on przyjmuje pacjentéw w Poradni Medycyny
Paliatywnej, a ona mu asystuje i wyrecza w papierkowych pracach.
Mowi, ze to dla niej zaszczyt pracowacd z takim lekarzem, ze dzieki
niemu wciaz sie uczy.

HOSPICYJNE OPOWIESCI

— Pani Broni nie zapomne nigdy - dr Krystyna usmiecha sie na samo
wspomnienie juz legendarnej pacjentki gdariskiego hospicjum.
- Miata koto 90., byta niewidoma, ale szalenie dowcipna.
Uwielbiatam jq. Kiedy wchodzitam do jej pokoju, zmie-
niatam dla hecy gtos, ale kiedy sie nachylatam, rozpo-
znawata mnie zawsze po... piersiach. W ogdle bardzo
lubita rozmowy o seksie, wrecz je prowokowata. Albo Pan
Jurek, on chyba najpierw za mnq nie przepadat. Potem
to sie zmienito. Pokazat mi pisanq przez siebie modlitwe. Prosit o jej
przeczytanie, kiedy na sale weszta zona z rodzina. Chciatam przestac,
ale jemu zalezato, bym czytata dalej. Tak bardzo pragnetam by¢ przy
jego smierci, ale spéZnitam sie 10 min.

- Tu sie wydarzajq takie historie... - dr Elzbieta wyraznie sie ozy-
wia. - MozZe opowiem o pani BoZence. Znatam jq tez prywatnie i byta
zdziwiona, kiedy mnie zobaczyta w hospicjum. Do korica myslata
o swoich dzieciach i o tym, by sie do siebie zblizyly. To byta taka piekna
lekcja matczynej mitosci. Albo taki pacjent, bardzo biedny, ktdry tutaj
dostownie odzyt. Nareszcie miat cos swojego. Z jednq z kolezanek
wolontariuszek to sie umdéwit, ze bedzie na niby jej tatq. Taka zabawa,
ale pod koniec zycia data mu cdrke. To byto niesamowite.

- Opowiem o panu Andrzeju - dr Renata jakby wie-
dziata, ze zapytam o hospicyjne znajomosci. - Byt ze
schroniska Brata Alberta i miat niejasnq przesztos¢. Na
sali spotkat sie zzastuzonym policjantem. Jeden dru-
giego wspierat, ale to pan Andrzej przekonat swojego
towarzysza, by nie odktadat na pézniej spowiedzi. Ta
choroba ich bardzo zblizyta. Bycie Swiadkiem takich
zdarzen napetnia wielkim optymizmem. Mnie samej ze sobq jest lepiej.
To daje wolontariat, niekoniecznie lekarski.

Historii przypadkéw brak, opowiesci same ludzkie. W hospicjum
stowo,pomagac”nabiera innego znaczenia. Tu sie nie leczy tak by
wyleczyg, tu sie nie reanimuje, ale do konca sie jest. Bo primum
homo sum, po pierwsze jestem cztowiekiem. On - chory, i ja, wo-
lontariusz, w lekarskim kitlu czy bez.

Magda Matkowska



Fot.: Grzegorz Dolecki

= |dziemy w nieznane

»dac dziecku cate powietrze, storice, catq zyczliwos¢, jaka mu sie nalezy,
niezaleznie od zastug czy win, zalet czy przywar’.

Janusz Korczak

R6zne drogi wychowania

dy zapytasz mnie, czym jest wychowywanie dziecka, opowiem Ci o podrézy. O wyprawie niezna-
nym szlakiem, w ktérg wyruszam z drugim cztowiekiem — swoim synem. Ja przewodnik, syn - po-
wierzony mi wedrowiec. A poniewaz mam dwoch synow, wiec przemierzam jednocze$nie dwie
trasy — bardzo rézne od siebie, bo uksztattowane przez inne okolicznosci zycia.

DROGA DO ODKRYCIA WLASNEJ DROGI

Pierwsza podroéz petna jest wyzwan, dynamicznych zmian i niespodzia-
nek. To wypetniona szczesliwymi chwilami, ale wymagajaca wedréwka,
wiodaca od niemowlectwa, poprzez lata dziecinne, az do teraz - eta-
pu ostrych zakretéw, mocnych przyspieszen i wybojéw zwiagzanych
z okresem dorastania. Do wyznaczenia punktéw orientacyjnych na
tej trasie mogtby stuzy¢ standardowy podrecznik opisujacy etapy
rozwojowe cztowieka. Krajobraz wciaz sie zmienia. Caty ztozony jest
znowych doswiadczen i objawier dotyczacych tego, jak funkcjonuje
$wiat i ludzie. Szlak usiany jest odkrywanymi talentami wedrowca,
umiejetnosciami zdobytymi przez niego zmozotem i ot tak sobie, jego
fascynacjami i zniecheceniami, spotkaniami z wiasna sitg i konfronta-
cjami ze staboscia. Jestesmy ciagle w ruchu. To nasza wspédlna droga,
syna-wedrowca i rodzica, jego przewodnika. Moja rola w wedréwce
syna podlega ciagtym przemianom. Poczatkowo na $ciezce widoczne
sg odciski tylko jednych stép, bo syn podrézuje niesiony na rekach.
Potem pojawiaja sie slady podwdjne, ktére podazajg zawsze razem
i bardzo blisko siebie. Gdy wedrowiec sie zatrzymuje, przystaje tez
przewodnik, gdy jeden zbacza lub zawraca - drugi robi to samo. Prze-
wodnik jest niezbedny - bez niego maty wedrowiec utknatby juz na
samym poczatku. Jednak powoli, stopniowo, przewodnik i wedrowiec
przestaja tak uporczywie trzymac sie razem. Coraz dtuzsze odcinki trasy
przemierzajg oddzielnie. Ciggle jednak podazaja tym samym szlakiem.
Przewodnik obserwuje swojego podopiecznego (wciaz jeszcze ma go
w zasiegu wzroku) i z radoscig spostrzega, ze z dnia na dzien staje sie
on bardziej niezalezny i odwazny. Aby poradzi¢ sobie z trudnosciami,
wykorzystuje to, co dostat od opiekuna. W drodze tez nieustannie sie

uczy - od innych wedrowcéw, przewodnikéw, od samej drogi. Wie, ze
zawsze moze wréci¢ do bezpiecznej bazy, aby skorzysta¢ z pomocy
i doswiadczenia swojego opiekuna. Jednak w miare uptywu czasu
bedzie potrzebowat go coraz mniej i chetniej bedzie obierat swoje
whasne Sciezki. A przewodnik? Zawsze gotowy, by pomagac i prowa-
dzi¢, rozumie, ze nie moze robic tego na site. Chciatby jak najczesciej
wedrowac ramie w ramie z wedrowcem. Ale od poczatku wiedziat,
ze ta wspdlna podrdz kiedys sie skonczy. Bedzie to znak, ze wszystko
przebiega dobrze - Ze jest tak, jak byto zaplanowane. Ten, ktérego
wprowadzit na szlak, odnajdzie wtasng, niezalezng droge.

DROGA DO ODKRYCIA SENSU DROGI

Jednoczes$nie odbywam jeszcze jedng podréz — z mtodszym synem.
Poprzedzito j3 petne radosnej ekscytacji oczekiwanie. Wiazaty sie znim
niezliczone wyobrazenia i nadzieje dotyczace tego, jak tym razem
bedzie przebiega¢ droga. W mojej gtowie — mnédstwo mysli o tym,
co mnie zaskoczy, a w czym bede mogta wykorzysta¢ doswiadczenia
z pierwszej podrdzy. W sercu — ogromna wdzieczno$c¢ za to, ze bedzie
mi dane przedstawiac swiat kolejnemu wedrowcowi i patrze, jak krok
po kroku ujarzmia ten $wiat dla siebie. Ze znowu bede przewodnikiem
matego, a potem coraz starszego eksperymentatora i mistyka zycia.
Podréznika, ktéry przy mojej pomocy i poddajac sie niepohamo-
wanemu instynktowi samorealizacji, podazy do wtasnych, dla mnie
niedostepnych, szlakéw.

Podrdz rozpoczeta sie podobnie jak ta pierwsza. Energiczny wymarsz,
a potem petfen wzruszen i czutosci poczatkowy etap trasy, w ktérym
malenki wedrowiec byt ode mnie catkowicie zalezny. Szto nam sie



dobrze, widoki byly piekne, poruszaliémy sie do przodu réwnym,
spokojnym krokiem. | wtedy... Jedli mam nazwac to, co sie wyda-
rzyto, trzymajac sie konsekwentnie metafory podréznej, powinnam
uzy¢ takich obrazéw, jak:,na droge zwalita sie olbrzymia ktoda’,,nad
naszg trasg rozpetata sie potworna burza” lub ,nagle dotarlismy do

przepastnego urwiska"

I niewazne, ktora przenosnie nieuleczalnej i wyniszczajacej choroby
syna uznatabym za najtrafniejsza. Chodzi o to, jak

doswiadczac i aktywnie eksplorowac trase. Jak mam go prowadzi¢?
Jak by¢ jego przewodnikiem? Rozumiesz teraz, dlaczego tak tatwo
jest sie poddac, zatrzymad i zrezygnowac z dalszej wedréwki? Karmic,
przebiera¢, my¢, masowad, oklepywad, rehabilitowac, usmierzac bol
i inne niedogodnosci - to tak, to trzeba robic¢. Ale wychowywac?
Przeciez on nawet nie moze by¢ niepostuszny. Odkrywac jego talenty
i wrodzony potencjat? To niemozliwe - pozostang one na zawsze
w ukryciu. Pokazywac $wiat i rzadzace nim zasady? A skad miec

w efekcie zmienita sig nasza podréz. Ukochany Njeustannie jestem pewnos¢, ze cokolwiek z tego zrozumie? A juz na
syn stat sie niezdolny do dalszej wedréwki, a sama przewodnikiem pewno nie pochwali si¢ nikomu swoim obyciem.

iei i _ — urwiska” A Nie zabtysnie elokwencja, madrym stowkiem ani
droga po drugiej stronie, ktody - burzy — urwiska odpowiedzialnym

zmienita sie w nieoswietlona, zaro$nieta chasz-
czami $ciezke. Na dodatek ja nie miatam latarki.
Tak to wtedy odbieratam. Wydawato mi sie, ze
wszystko, co do tej pory wiedziatam o wedrow-
cach, nie dotyczy juz mojego syna. Z rezygnacja
stwierdzitam réwniez, ze w tej podrézy moje po-
przednie doswiadczenie w charakterze przewodnika nie przyda sie
juz w zaden sposob. Wpadtam w impas. Nie wiedzac, co dalej robic,
jak prowadzi¢,takiego” wedrowca po, takim”szlaku, zatrzymatam sie.
Chronitam go, pielegnowatam, opiekowatam sie nim, troszczytam sie.
Ale zrezygnowatam z wedréwki, zapomniatam o drodze.

Jednak po pewnym czasie ze zdziwieniem spostrzegtam, ze mozemy
zrobic krok... | jeszcze jeden... I kolejny. Bo przeciez moja rola sie nie
zmienifa. Ciggle jestem przewodnikiem odpowiedzialnym za swoje-
go wedrowca. Jego przeznaczeniem jest droga, czyli rozwéj. To, co
sie stato i zupetnie odmienne warunki podrézowania, nie zwalniajg
mnie z powierzonego mi na samym poczatku zadania. A jest nim
prowadzenie wedrowca, a nie jedynie zapewnianie mu bezpiecznego
schronienia z dala od szlaku.

SYLWETKA WEDROWCA

Méj drugi wedrowiec - moje mtodsze dziecko - méj dziewiecioletni
syn Pawet natrafit w swoim rozwoju na ,olbrzymia ktode - straszng
burze - gteboka przepasc”. Jest to ciezka choroba, w wyniku ktorej
cztowiek stopniowo traci sprawnos¢ ciata. Brak pewnych enzymoéw
w kazdej komérce organizmu uszkadza dziatanie podstawowych czyn-
nosci zyciowych. Pawet nie moze méwic¢, a od kilku lat wtasciwie nie
wydaje zadnych dzwiekéw, bo w jego tchawicy tkwi rurka utatwiajaca
oddychanie. Na potwierdzenie, ze cos styszy, albo wyrazenie zniecier-
pliwienia —,wzdycha’, czyli mocniej wypuszcza powietrze przez rurke.
Nie trzyma sztywno gtowy, nie potrafi sam siedzie¢, nie chwyta nic
dtorimi. Widzi, styszy, czuje dotyk i smak - to wiadomo z jego mimiki
i odruchowych reakcji miesni na rézne bodzce. Ale co i w jakim zakresie
odbiera i jak to odczuwa, to tajemnica. Nie ma $wiadomej kontroli
nad zadna czescig swojego ciata. Wyjatkiem sg oczy, bardzo powoli
przesuwajace sie tam, gdzie Pawet chce spojrze¢, i palce dtoni, ktére
czasami, dzieki ogromnemu wysitkowi jego wiasciciela, zdolne sg do
delikatnych, nieprecyzyjnych drgnie¢. Gdy dobrze sie czuje, zdarzy
sie tez usmiech - stodki i niewinny lub bardziej zawadiacki, zaczepny.

CZY JEST SENS WYRUSZAC W DROGE?
Oto jest wedrowiec - dotkniety niszczacym zywiotem choroby i po-
zbawiony przez nig wiekszosci narzedzi umozliwiajacych mu w petni

za swojego wedrowca.
Jego przeznaczeniem
jest droga, czyli rozwdj.

inteligentnym skojarzeniem. Nie mam zadnej pew-
nosci, czy pamieta to, o czym mu opowiadatam
przed chwila i nie wiem, czy potaczy to z czyms,
czego dowie sie jutro. Nawet jesli posiada wiedze,
to jak mégtby ja wykorzysta¢? Dzieki moim wysit-
kom wtozonym w jego rozwoj i wychowanie nie
zacznie lepiej radzi¢ sobie w zyciu - nie dostanie sie do lepszej szkoty,
a potem nie zdobedzie dobrej pracy. Nie bedzie wizytéwka swoich
rodzicéw w Swiecie zewnetrznym. Nikt nie powie:,,niesamowite, jak
on duzo umie”albo:,jaki dobrze utozony chtopak’”. O jego sukcesach
wie tylko mata grupka ludzi i s3 one zupetnie nieprzydatne na,rynku”
normalnych sukceséw zyciowych.

WYCHOWANIE DLA W-TAJEMNICZONYCH
Co wiec ma napedza¢ mnie - rodzica do zaangazowania w wycho-
wanie takiego,zamknietego” dziecka? Co moze by¢ mojg motywacja
kazdego dnia, zeby nie stang¢ w miejscu, nie zaniechac dalszej drogi?

Fot.: Grzegorz Dolecki



Pawetku, to jest $nieg

Taki wedrowiec jak mo6j mtodszy syn jest tajemnica. Wiec aby go
prowadzi¢, trzeba by¢ w-tajemniczonym, czyli wczué sie w te jego
tajemnice. Zeby to zrobi¢, nie musimy posiada¢ nadprzyrodzonych
zdolnosci ani machiny do wytwarzania i odbierania fal telepatycz-
nych. Pewnie u wielu rodzicéw dzieci z podobnymi problemami to
w-tajemniczenie odbywa sie mimowolnie i nigdy nie zostaje jako$
wyraznie nazwane. Ale jesli jest inaczej, to potrzebna jest Swiadoma
praca wykonana we wiasnych myélach. Chodzi o wypracowanie
w sobie pewnych przekonan, uzmystowienie faktéw i wzbudzenie
gtebokiej empatii. Po prostu potrzebne jest wychowanie siebie do
wychowywania. Ale czy to samo nie dotyczy odpowiedzialnego wy-
chowywania kazdego dziecka? Czy prowadzenie drugiego cziowieka
nie wymaga przygotowan i pracy nad samym soba?

UWIERZYC W ZYCIE POZA-AKTYWNE

Gdy u mojego syna zdiagnozowano zespét Leigha, wyttumaczono mi,
ze w tej chorobie kora mdzgowa nigdy nie ulega uszkodzeniu. Zanika
tylko pierh mézgu, w ktérym zlokalizowane sa podstawowe funkcje
zyciowe organizmu, w tym ruchy miesni. Czyli umyst pracuje - tworza
sie nowe potaczenia nerwowe, jednak ciato nie jest mu postuszne.
Usmiechy, grymasy, spojrzenia i mikroskopijne ruchy w odpowiedzi
na konkretne stowa to takie mate kotwice - punkty zaczepienia, ktére
pozwalaja wierzy¢, ze Pawet doswiadcza, mysli i przezywa o wiele
wiecej, niz jest w stanie pokazac. Codzienne sytuacje i drobne niu-
anse zachowania udowadniaja, ze ten chtopiec bardzo duzo rozumie
i ma bogate zycie wewnetrzne. Jest jednak uwieziony we wtasnym
niesprawnym ciele.

Poniewaz nie moze aktywnie eksplorowa¢ otaczajacego $wiata, jego
rozwdj intelektualny na pewno jest znaczaco opézniony w poréw-
naniu ze sprawnymi dziewieciolatkami. Ale nawet jesli przyjme, ze
jest w tej chwili na poziomie umystowym czterolatka, to natychmiast
przypominam sobie, jak niesamowicie chtonny i ciekawy $wiata byt
moj zdrowy syn Kuba w tym wiaénie wieku. Jak bardzo wszystko go
interesowato, jak wiele mozna byto mu zaoferowac. Jednoczesnie
pamietam o tym, ze mdzg ludzki jest bardzo plastyczny i zdolny do
kompensaciji, czyli zastepowania zaburzonych funkcji ponadprzeciet-
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nie rozwinietymi innymi umiejetnosciami (np. osoby niewidome
maja niezwykle rozwiniete zmysty stuchu i dotyku). Wiec kto wie,
by¢ moze w porédwnaniu ze zdrowymi dzie¢mi, ktére gtdwnie
dziataja, Pawet duzo wiecej myslii przezywa? By¢ moze, nie mogac
by¢ aktywnym i doswiadczac $wiata ruchem i dotykiem, znaczaco
silniej odbiera rzeczywistos¢ w wymiarach, do ktérych my - aktywni,
mamy mniejszy dostep? A jak jest naprawde? To tajemnica. Ale
dlaczego miatabym nie wierzy¢?

WYOBRAZIC TO SOBIE, POCZUCTO

Czy potrafisz sobie wyobrazi¢, ze mozesz poruszac tylko oczami?
Sprébuj, choé przez chwile, poczuc sie jak Pawet. Twdj mézg wysyta
polecenia, ktére nie doczekajqa sie realizacji. Jednoczesnie widzisz,
styszysz, czujesz i wiele rozumiesz. Wszystko do Ciebie dociera, ale
jestes skazany na bycie tylko biernym obserwatorem. W odlegtej
czesci pomieszczenia dzieje sie cos ciekawego, styszysz rozmowy,
$miech. Chciatbys tam podejs¢, by¢ w centrum wydarzen. Niestety
-Twoja wola ruchu pozostaje tylko wola - nie ma mocy wprawienia
w ruch ciata. Nadal tylko stuchasz, chtoniesz ,tamto”. Chcenie pozo-
staje chceniem.To samo z przedmiotami, ktore sa w zasiegu Twojego
wzroku. Widzisz cos, chciatbys tego dotknac - poczuc papier ksigzki,
poruszy¢ dzwonkiem, naciskac, przesuwad, gtadzi¢. To ogromne na-
piecie przeksztatca sie co najwyzej w nieprecyzyjne szarpniecie catg
korczyna. A czasem ledwie widocznym ruchem palca. Jesli odczuwasz
jakas potrzebe, to wszystko w Tobie krzyczy. Krystalizujg sie stowa,
ktére musza pozosta¢ tam, gdzie sie narodzity - w Twoich myslach.
Nie jest Ci dane zaznac przynoszacego ulge aktu ekspresji, wyrazania
siebie, dzielenia sie ze Swiatem swoim wnetrzem.

Tak sobie to wyobrazam - jako wielkie, niezrealizowane napiecie.
W glowie wszystko dziata, a ciato nie stucha. A tak wiele sie dzieje,
tak bardzo zaprasza Cie $wiat. Czujesz to?

TRZY CNOTY: WIARA, WYOBRAZNIA | MILOSC

Wiara w to, ze pod niedziatajacg powtoka, jaka jest ciatko mojego
syna, kryje sie wielka gtebia mysli i przezy¢ oraz préba wyobrazenia
sobie jego potozenia pomagaja mi wychodzi¢ poza codzienna rutyne
pielegnacji i opieki.
Do wiary i wyobrazni dotoze jeszcze mitos¢. To ona jest najwieksza
motywacja. Sprawia, ze chce, aby Pawel, najpetniej jak to mozliwe,
doséwiadczyt zycia. Zeby nie czut sie jak mebel, ktéry regularnie Sciera
sie zkurzu, czy roslinka, ktérg z sercem i czutoscia, ale tylko sie piele-
gnuje. Bo jest najwieksza wartoscia - jako ukochane dziecko, w ktére
inwestuje sie czas, energie i dba o jego rozwoj.

PO PROSTU DZIECKO

A teraz najtatwiejsza cze$c¢. Kiedy juz zbudowatam w sobie przeko-
nanie, ze warto prowadzi¢ mojego wedrowca po szlaku i pozbytam
sie destrukcyjnego przeswiadczenia, ze,nie da sie” oraz ze,to nie ma
sensu’, stato sie co$, co bardzo utatwito naszg wspdlna droge. Nagle
spojrzatam na mojego syna w inny sposéb, ponad jego choroba.
Zobaczytam w nim po prostu dziecko - ze wszystkimi atrybutami
i potrzebami dzieciectwa: ciekawoscig $wiata, wnikliwoscia obserwacji
i dazeniem do zabawy, naturalna checia poznawania otoczenia, ekspe-
rymentowania i poszerzania granic swojego doswiadczenia. Choroba



nie pozbawita go przeciez tych potrzeb, a tylko
sprawita, ze s dramatycznie niezaspokojone. To
myslowe oddzielenie psychiki dziecka od jego
choroby pozwala patrze¢ na codzienne zycie
i na rutyne zwyktych czynnosci jako na okazje
do wychowywania.

Bo zyje.

WIELKIE BRAKI | MALE SPELNIENIA

Jeden z moich sposobéw na te droge wychowania jest taki: zasta-
nawiam sie, jakie Pawet ma,wielkie braki” - wielkie niezaspokojenia.
A jednoczesnie, juz w dziataniu, nie przejmuje sie jego niemoznoscia
w tym zakresie. Dziatam tak, jakby ta niemozno$¢ miata za chwile
znikna¢. Wezmy na przykfad ,wielki brak”, jakim jest méwienie. Brak
zdolnosci wypowiadania sie na gtos nie wyklucza mozliwosci rozu-
mienia jezyka i potrzeby z nim obcowania. Ucze wiec Pawta stéw,
pojec i znaczen tak, jakby jutro miat zacza¢ méwi¢, cho¢ wiem, ze
tak sie nie stanie. Robie to, wykorzystujac kazda mata, codzienna
okazje. Opowiadam o wszystkim — o domowej, bliskiej rzeczywistosci
i 0 odlegtym Swiecie, ktérego Pawet pewnie nigdy nie zobaczy. Wy-
obrazam sobie, jakie pytanie w danej sytuacji zadatby maty chtopiec
i ttumacze, wyjasniam. Opisuje pogode za oknem i zasade dziatania
radia, przypominam, co sie wydarzyto wczoraj i przedstawiam plany
na jutro. Nazywam uczucia, przedmioty, dzwieki, zjawiska, czynnosci,
ludzi - ich imiona, cechy charakteru, profesje. Wymieniam miasta
i kraje, sprzety domowe, zwierzeta i kolory, dyscypliny sportowe
i czesci ciata. Krazg wokét nas stowa - wiersze, bajki, felietony, powie-
$ci, instrukcje, piosenki - czytane, Spiewane i deklamowane, gtosno
i szeptem. Matg nagroda dla mnie jest petne zrozumienia spojrzenie
na wiasciwy obrazek w czytanej ksigzce lub znaczace westchnienie
w odpowiednim momencie czyjej$ wypowiedzi. Ale jeszcze wieksza
- sama $wiadomos¢, ze Pawet doswiadcza stdw choc w czesci tak jak
inne, zdrowe dzieci.

Podobnie jest z innymi ,wielkimi brakami”. Pawet nie moze chwytac
przedmiotéw i nimi manipulowa¢, wiec moja dtor prowadzi jego
raczke. | tak: rysujemy, ugniatamy ciasto, pokazujemy palcem obrazki,
$ciskamy komus dfori na powitanie, jezdzimy samochodem po stolikuy,
gramy na bebenku, wigczamy wiertarke (to z tatg), turlamy pitke. Efekt?
Spektakularny! Pawet wie, jak to jest, wie, jakie to uczucie. Bingo!

Ainne aspekty wychowania? Obejmuje ono przeciez cate bogactwo
i r6znorodnos¢ zycia. Relacje z ludzmi, wtasciwe i niewtasciwe po-
stepowanie, zasady savoir vivre, zycie duchowe, kultura i wrazliwos¢
na piekno - to tylko niektére z waznych zasobow, w ktére chcemy
wyposazac nasze dzieci. Wiele z nich przekazujemy im zwyczajnie
bedac razem. Wiec waznym dziataniem wychowawczym w przy-
padku mojego niesprawnego dziecka jest po prostu nieizolowanie
go z normalnego toku zycia rodzinnego. Choc¢ Pawet nie je tego, co
reszta rodziny, to na swoim specjalnym foteliku siedzi z nami przy
stole podczas wspdlnego positku, pomaga sprzata¢ (oczywiscie
przy udziale asystenta-rodzica), gotuje, przygotowuje prezenty dla
cztonkéw rodziny z okazji ich Swiat, dzwoni ,porozmawiac” z ciocig
(chociaz to ciocia méwi, a Pawet znaczaco mruga w odpowiednich
momentach i usmiecha sie do telefonu). Poza tym, cho¢ jest bardzo
niezadowolony, musi czasem poczekaé na swoje czytanie czy zaba-
we, bo rodzice robig co$ w domu lub zajmuja sie starszym bratem.

Uczy sie zycia. Po co?

Uczy sie zycia. Po co? Bo zyje. | cho¢ w dostownym
sensie nigdy nie zrobit ani jednego kroku, to nie tkwi
bezczynnie na uboczu szlaku zycia.

DWIE DROGI | DWIE WALIZKI

Zasada walizki méwi o zwiazku przyczynowym pomiedzy zachowa-
niem rodzicéw a cechami charakteru ich dziecka. W ksigzce pod tytu-
tem ,Dobra mito$¢” psychoterapeuta Wojciech Eichelberger twierdzi:
,Dziecko mozna poréwnac do walizki, ktéra pakujemy latami. Wszystko,
co sie w niej znajduje, kiedy$ musielismy tam wiozy¢". Czyli to, co
dziecko robi, méwi, jak spostrzega $wiat, jakie ma problemy, w mniej
lub bardziej swiadomy spos6b zaprogramowali w nim rodzice swoim
wiasnym zyciem. Innymi stowy, doktadnie to, co wtozysz do walizki
z napisem ,dziecko’, to z niej wyjmiesz.

Przemierzam dwie drogi wychowania... A co z walizkami?

Pierwsza droga - zdrowy syn. Pakuje walizke do pewnego momentu
naszej wspolnej drogi. Jednak mozliwos¢ dalszego jej zapetniania
kiedys sie skoriczy i zacznie sie juz tylko rozpakowywanie. Wszystko
to, co syn ode mnie dostaje, zaréwno rzeczy wartosciowe, jak i Smieci,
poézniej wyjmie i bedzie sie nimi postugiwat w odniesieniu do siebie
i $wiata. Z kazdym krokiem ucze sie odpowiedzialnosci.

Druga droga - chory syn. Walizka zamknieta jest na ktdédke z szyfrem,
ktérego nikt nie zna. Moge do niej tylko wkfada¢, ale bardzo mato
zostanie wyjete. Ani moje zastugi zwigzane z wychowaniem, ani popet-
nione btedy nigdy do korica sie nie ujawnia. Pakuje walizke przez catg
droge. Robie to tylko i az po to, zeby sie zapetniata i byta coraz bardziej
wartosciowa. Z kazdym krokiem ucze sie bezinteresownej mitosci.

A wiec - w droge!
Anna Kulka-Dolecka

Nie zawsze mozna otworzy¢ walizke...

Fot.: Grzegorz Dolecki



HOSPICJUM OD SRODKA

Wypaleni

stresie i zawodowym wypaleniu moéwi sie

w kategoriach cywilizacyjnych choréob. Me-

dialnie to moze jest nosne, ale nie do konca

prawdziwe. Chyba ze przedtuzajacy sie stres,
czyli brak réwnowagi miedzy tym, czemu jestesmy
w stanie podofa¢, a obcigzeniami, ktére nas spotykaja,
uznac za wspolng czes¢ wstepng réznych dysfunkgji
organizmu, a tak brzmi najprostsza definicja choroby.
Sposrod stresorow, to znaczy czynnikdw wywotujacych
stres, praca zawodowa zajmuje pozycje szczegolnie
Znaczaca.

! COZTYM STRESEM?

U kazdego inaczej, bo kazdy z nas jest inny i ma inne wewnetrzne
zasoby. Niewielkie zachwianie réwnowagi pomiedzy tym co umiemy
czy jestesmy w stanie zrobi¢, a stawianymi nam zadaniami raczej
mobilizuje i w efekcie czesto przynosi sukces. Jesli jednak dyspro-
porcje sg zbyt jaskrawe, obcigzenia zbyt wielkie lub przeciagajace
sie w czasie, ta mobilizacja na niewiele sie zda i z nieréwnej walki
wychodzimy pokonani.

Po raz pierwszy reakcje cztowieka na réznego rodzaju napiecia opisat
kanadyjski naukowiec Hans Selye w latach czterdziestych ubiegtego
stulecia. Nazwat ja stresem (od ang. stowa stress, nacisk), chociaz

sg wWsrod nas?

Wl i o}
tu ognisko |

,Trzeba sie spieszyc¢ z robotg,
poki sie ma na nig ochote”

Tatus Muminka
(znalezione na demotywatorach.pl)

bardziej adekwatne bytoby strain, czyli napiecie. Selye wykazat, ze
wszelkie zdarzenia o wydzwieku negatywnym, a do nich zaliczyt tez
wydtuzony czas pracy czy duzg odpowiedzialnos¢, moga prowadzic
do problemoéw zdrowotnych.

| WZIAC NA KLATE

LZycie trudne, zycie zmudne, zycie nudne - zaden bal’, wiec nie ma co
liczy¢, ze uda sie unikna¢ réznych zagrozen, ktére bedzie miato ono
ochote zafundowac. Prosze bardzo, sek w tym, by wybra¢ wiasciwy
sposob poradzenia sobie z przeciwnos$ciami. Mozna czekac, az pro-
blem rozwiaze sie sam (to sie zdarza, tak jak wygrane w totka), albo
go nie zauwaza¢, albo pograzyc¢ sie w samoobwinianiu. Duzo lepiej,
gdy szukamy wsparcia u innych, sporzadzamy plan wyjscia z trudnej
sytuacji i w miare mozliwosci go realizujemy. Natomiast sama sytuacje
przewarto$ciowujemy pozytywnie jako te, dzieki ktérej stalismy sie
na przyktad lepsi lub madrzejsi.

Rzeczywisty problem pojawia sie, kiedy wybrana przez nas metoda
nie odnosi pozadanego skutku. Czesto przychodzi lek o podstawy
egzystencji. Organizm moze wdwczas zareagowac trojako: stajemy
do walki, bierzemy nogi za pas albo udajemy, ze nas nie ma. Urucho-
mienie pierwszych dwdch reakcji wigze sie z wyzwoleniem ogrom-
nej ilosci energii. Serce zaczyna kotatac, rosnie cisnienie, pojawiajg
sie wypieki, napiecie mie$niowe, odczuwamy irytacje, ztos¢, nawet
agresje. W naszym zachowaniu widoczny jest niepokdj i nadaktyw-
nos¢. Do programu,,na trupa” organizm ucieka w momencie, kiedy
niebezpieczenstwo ocenia jako zbyt duze, takie z ktérym nie mozna



sobie poradzi¢. Mozna tylko zniknaé. Odczuwamy zawroty gtowy,
zmeczenie, dolegliwosci zotadkowe i... ogromng potrzebe pocieszania
sie stodyczami, alkoholem, srodkami nasennymi, ttustym jedzeniem
(osobiscie mato ,pocieszajace” skresli¢), bardzo czesto
w potaczeniu z potrzeba izolacji. Opisane sytuacje nie
sq grozne, jesli udaje nam sie osiggnac efekt i zazegnac
niebezpieczerstwo - na przykfad uporac sie z trudnym
wyzwaniem zawodowym, dogadac z szefem, unormowac
relacje ze wspétpracownikami, wyraznie oddzieli¢ zycie
zawodowe od tego prywatnego, w ktérym zaproponujemy
sobie samym duzo miejsca na tematy niezwigzane z praca.
Jeslijednak nam sie to nie uda i popadamy w permanentny
stan walki, ucieczki lub co gorsza dobrowolnie znikamy,udajac mar-
twego’, dochodzi do réznych uszkodzen, a z czasem do wyniszczenia
organizmu. Wypalenie zawodowe to ostatnie stadium dtugotrwatego
stresu zwigzanego z praca.

NIESWIETA TROJCA

Beata Stachowska, psycholog z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdarnsku, wypalenia zawodowego nie oddzielataby od tego, ktére
dotyka nas poza praca. - MozZzemy Zycie dzieli¢ na rézne obszary, ale
jestesmy jednq catosciq - ttumaczy. - Oczywiscie w poczqtkowym etapie
powrdt do domu moze przynosi¢ poprawe samopoczucia. Otaczajq nas
tam inne rzeczy i jest szansa, ze w swoim Zyciu zmienimy hierarchie.

W literaturze wypalenie zawodowe najczesciej opisywane jest jako
zespdt trzech elementdw. Zaczyna sie od emocjonalnego wyczer-
pania, charakteryzujacego sie coraz mniejszym zainteresowaniem
sprawami zawodowymi, niepokojem wewnetrznym, statym napieciem
psychofizycznym, drazliwoscia i cata gama objawéw somatycznych
(np. béle gtowy, dolegliwosci zotadkowe, podatnos¢ na infekcje). Na-
stepnie dofacza sie depersonalizacja, czyli proba nabrania dystansu
wobec wspotpracownikéw lub 0sob, na rzecz ktérych skupia sie nasza
zawodowa dziatalnos¢. Objawia sie sformalizowaniem kontaktow,
dazeniem do skrdcenia czasu pracy, niekiedy cynizmem. To juz praw-
dziwie rozpaczliwa préba ochrony siebie przed dalszym ostabianiem
emocjonalnych zasobdw. Wreszcie pojawia sie obnizona samoocena,
bedaca naturalna konsekwencjg depersonalizacji, bo przeciez,nie tak
miato by¢". Jesli bowiem naszg zawodowa aktywnos¢ uja¢ w postaci
pewnego kontinuum, to na jednym jego kraficu bytoby wielkie
zaangazowanie w prace, a na drugim opisywane wypalenie.
Mozna u siebie odnalez¢ tylko jedng z powyzszych cech, mozna
wszystkie. Psycholog Helena Sek, profesor SWPS, przyznaje, ze
definiowanie wypalenia jest niczym proba okreslenia doktad-
nych granic wielkiej chmury.

GALERIA

- Zeby sie wypalic, trzeba najpierw ptonq¢ - zauwaza Danuta Stopieriska,
wieloletnia terapeutka gdanskiego oddziatu Akademii Walki z Rakiem,
i stan wypalenia poréwnuje do sytuacji wyciagniecia komus wtyczki
z gniazdka, tak ze ma sie tylko site by¢, przetrwad, ale juz nie dziata¢
czy tworzyc¢". Chociaz oczywiscie mozna by¢ bardzo zaangazowanym
w prace, a mimo to wypalenia nie doswiadczy¢.

Kinga*, od blisko 10 lat opiekunka medyczna w hospicjum. Moéwi
o sobie, ze z pracy wychodzi nienaruszona. - Jasne, ze ulegam emocjom,
wzruszam sie, denerwuje, czasami za bardzo sie ciesze, ale nigdy nie mia-

Wypalenie zawodowe
to ostatnie stadium
dlugotrwatlego stresu
zZwigzanego z praca.

Zeby sie wypali¢,
trzeba najpierw ptonac.

tam problemdéw z nadmiernym stresem. Mam to dobrze pouktadane. Dom,
dziatka za domem, mqz, dwdjka dzieci, ostatnio chora tesciowa, pies...

Urszula, pielegniarka w hospicjum od 18 lat. Wspomina swoje dwa
zawodowe kryzysy, na szczescie w pore
zazegnane. Jeden zwigzany byt z bez-
wzgledng dyspozycyjnoscia w hospicjum
domowym i przejscie na oddziat stacjonarny
btyskawicznie go zazegnato. Na drugi ztozyt
sie konflikt catego zespotu z przetozonym.
Termin ,wypalenie zawodowe” uzyty w Jej
przypadku Urszule troche obrusza. Nie widzi
go ani usiebie, ani w zespole, w ktérym pra-
cuje. - Jestesmy w trakcie trudnego okresu, pracujemy w zmniejszonym
sktadzie, kolezanki poszty na urlopy wychowawcze, sq na dtugich zwol-
nieniach. Wszystkie jesteSmy bardzo zmeczone. Wypalone nie bytybysmy
w stanie tego ciggnq¢. Chociaz rzeczywiscie taki przedtuzajqcy sie stan
moze by¢ niebezpieczny...

tucja, od ponad 4 lat pracowniczka organizacji pozarzadowej, bardzo
zaangazowana w pomaganie jej podopiecznym, urodzony spotecznik.
Woczesniej zatrudniona byta w korporacji, a pasje niesienia pomocy
potrzebujacym realizowata w czasie wolnym, wciagajac w nig swoich
najblizszych. Troche sobie zaprzecza, ale wreszcie z trudem przyzna-
je, ze od diuzszego czasu pracuje na rezerwie. — Zawsze lubitam by¢
najlepszaijezeli cos mi sie nie udawato, miatam wrazenie, ze wptywa to
namojq samoocene jeszcze bardziej niz u innych. Nawet podczas urlopu
bytam pod komérkq, a podczas zwolnienia pracowatam i za ten brak
nogi na hamulcu teraz ptace. Ostatnio czuje sie bardzo zestresowana,
mam poczucie ciggtego zmeczenia, ciato wysyta mi zestaw sygnatéw:
problemy zotqdkowe, ktopoty z oddychaniem, zawroty gtowy, jakies
drzenia miesni, prawie ustawicznie przyspieszony puls. Zaczeta sie we
mnie budzi¢ ztos¢ na wspdtpracownikow, Ze. .. ,znowu cos ode mnie chcg”.

Anna, pielegniarka z blisko dwudziestoletnim stazem w domowym
hospicjum dla dorostych i dla dzieci. Wcze$niej réwniez zawodowo
zwigzana z niesieniem pomocy. O pierwszym kryzysie moéwi, ze przy-
szedt po 14 latach pracy w hospicjum. - Nie stawiatam granic miedzy
Zyciem zawodowym a prywatnym, bo wydawato mi sie, ze tak trzeba.
Nikt mnie nie zmuszat, bytam szczesliwa, mogqc byc¢ tak dyspozycyjna
dla innych. W ktéryms momencie to szczescie odplyneto. Pamietam, jak
prositam: ,Panie BozZe, spraw, Zeby nikt dzis,
kiedy bede w domu, do mnie nie zadzwonit’
Oczywiscie dotqczaty sie wyrzuty sumienia,
a w konsekwencji obnizona samoocena.
Pojawiaty sie wnioski typu: ,Ja sie juz do
tego nie nadaje. Jestem tak bezradna, do
niczego” Zauwazytam ktopoty ze wstawaniem, nieznane mi wczesniej
skoki nastroju, zbytniq nerwowos¢. Na koniec dnia rozliczatam sie sama
zs0bg, czy czegos nie zaniedbatam. W pewnym momencie zdatam sobie
sprawe, ze brakuje mi tylko niedopetniania obowiqzkéw. Nie, nigdy ich
nie zaniedbatam, ale coraz wiekszym kosztem.

Olga, od dawna zatrudniona w organizacji pozarzadowej, z tego
przez wigkszos$¢ czasu na kierowniczym stanowisku. Wczes$niej pra-
cowata w korporacjii na etacie urzedniczki. Pierwszy kryzys zwigzany
z praca dostrzegta juz... po pierwszych 4 miesigcach i zwigzany byt
z ogromem nowych zadan. To byt jednak stres mobilizujacy i mimo
potrocznej terapii tabletkami uspokajajacymi Olga wspomina go jako
dobre doswiadczenie. Inne kryzysy juz nie. - Rézne sytuacje sprawity,



Ze poczutam sie zagrozona. Moja samoocena bardzo spadta, a moje
ciato zaczeto sie buntowac. W badaniach nic nie wychodzito, a mimo to
dokuczaty kotatania serca, przykurcze miesni, béle w okolicach mostka.
Zdarzato sie, ze zapominatam o waznych sprawach. Zupetnie wyleciata
mi z gtowy okrggta rocznica mojej pracy w organizacji, a od dtuzszego
czasu obiecywatam sobie, ze jq uczcze. Niby
drobiazg, ale znaczqcy.

Marek, mtody lekarz, z piecioletnim doswiad-
czeniem w hospicjum domowym. O rozmo-
we poprositam przez telefon i byto to typowe
dziatanie z zaskoczenia. Wczesniej nawet
sie nie kojarzyliémy. Na spotkanie zgodzit
sie, kiedy tylko ustyszat o wypaleniu. - Wypalony? Tak bym siebie
wtasnie nazwat. Hospicjum nie jest moim jedynym miejscem pracy, ale
jeszcze do niedawna spokojnie ciggngtem 5-6 pacjentow jednoczesnie.
Teraz swiadomie zszedtem do 2. Zaczqtem zdawac sobie sprawe, Ze
nie mam ochoty chodzi¢ do chorych, Ze sie na nich ztoszcze, marze, by
telefon nie dzwonit. Czutem, Ze spadta mi efektywnosc i jakos¢ pracy,
ktérg zapamietatem u siebie na poczqtku. Kiedy jesieniq poszedtem do
40-letniej kobiety z rozsianym rakiem piersi i zaczeliSmy rozmawiac, jak
ona bedzie umiera¢, poczutem, ze ktos wbija mi gwoézdz w czubek gtowy.
Zrozumiatem, ze moje ciato méwi mi: ,dos¢”.

jednostki.

Irena, pielegniarka, w hospicjum zatrudniona od ponad 30 lat, z do-
$wiadczeniem zaréwno w opiece domowej jak i stacjonarnej. O swoim
miejscu pracy méwi:,ono jest naprawde nasze”i ze,to nie jest praca,
z ktérej mozna wyjsc"”. — Jestem pielegniarkgq starej szkoty, w ktédrej nie
liczyty sie procedury, a asertywnos¢ byta cechq negatywnq. Dzisiaj wydaje
mi sie, ze stawianie pewnych granic jest jednak niezbedne. W tej pracy
o wypalenie nie jest trudno. Kiedys nie opuszczatam oddziatu, dopéSki
nie dowiedziatam sie moZliwie wszystkiego o pacjencie, zostawatam po
godzinach. Teraz wychodze, odpuszczam. Jestem zmeczona. | oczywiscie
mam o to do siebie zal.

Danuta Stopienfiska powtarza za wyktadowcami Psychoonkologii
z SWPS: — Najbardziej i najszybciej wypalajq sie najlepsze jednostki.

SZKIC PORTRETU

Precyzyjny portret osoby zagrozonej wypaleniem zawodowym oczy-
wiscie nie istnieje. Mozna sie wiec jedynie pokusic¢ o portretu prébe.
Pasjonat pracy, perfekcjonista, idealista z silnym poczuciem misyjnosci
swojego zawodu, dawkujacy prace sercem, a nie glowa (w konse-
kwencji w ogdle jej niedawkujacy, tylko przez nig wchtoniety), osoba
majgca problemy z zarzadzaniem wtasng energia, nieznajaca swoich
stabych i mocnych punktéw - w tym obrazie to istotne elementy.

Czestg cecha osoby narazonej na wypalenie jest nadmierna empatia,
rozumiana jako nadmierna wrazliwos¢ na rézne bodzce. Jeden czto-
wiek jest w stanie przyja¢ ogromna ich ilo$¢ bez szwanku, drugiego
ona juz przeciazy.

W poszukiwaniach przyczyn wypalenia Danuta Stopieriska proponuje
tez cofnad sie do dziecinistwa, w ktérym by¢ moze wpojony zostat, najcze-
$ciej juz nieuswiadamiany, wzorzec, bycia grzecznym"”i dawania za duzo.
Dawniej ta nasza,grzeczno$¢” miata by¢ przepustka do rodzicielskiej
mitosci. Dawanie, bycie grzecznym” dzi$ ma nam zapewnic akceptacje
otoczenia, nawet jezeli staje sie to powoli ponad nasze sity. Oczywiscie
pobudki czysto altruistyczne zajmujg niekwestionowane pierwsze
miejsce, ale czasami moze warto zajrze¢ we wiasng podswiadomosé.

Najbardziej i najszybciej
wypalaja sie najlepsze

SZKIC OTOCZENIA

Przyczyn wypalenia zawodowego nalezy tez szukaé w relacjach in-
terpersonalnych. Zauwazono juz dawno, ze na wypalenie szczegdlnie
narazone sg osoby, ktérych zawodowe obowiazki zwigzane sa z po-
maganiem, gdzie postawienie granic miedzy soba jako indywiduum
a sobg jako pracownikiem praktycznie nie jest mozliwe.
- Wmojej pracy nie mozna by¢ za szybq - deklaruje Marek
i reprezentuje tu zdecydowana wiekszo$¢ ,pomagaczy”
na etatach. Dodatkowym zagrozeniem jest koniecz-
nos¢ ciagtego kontaktu z osobami w trudnej sytuacji,
wspdtuczestnictwo w ich dramatach, stykanie sie z cier-
pieniem. W pewnym momencie problemy innych moga
by¢ odbierane jako realne zagrozenie dla wlasnego bezpieczenstwa.
Ztoty srodek, zapewniajacy idealne rozdysponowanie energii na tych,
ktérymi sie opiekujemy, i na siebie samego jest niezwykle trudny.
Istotna role w powstaniu wypalenia odgrywaja tez stresujace sytuacje
ze wspotpracownikami, ze szczegdlnym wyakcentowaniem roli prze-
tozonych. Wsrdd stresoréw zwigzanych z pracg zawodowa wymienia
sie m.in.: pospiech, monotonie pracy (lub tez jej zmiennos¢), odpo-
wiedzialnos¢ za rzeczy i ludzi, przy jednoczesnym braku mozliwosci
wyrazenia swojej opinii, brak szans na rozwéj zawodowy, niemoznos¢
pogodzenia obowiazkéw zawodowych z checig rozwijania swojej
pasji czy obowigzkami wobec rodziny.

RATUJCIE SWOJE DUSZE!

Ratuja. Stawiaja na rodzine i bliskich (od Olgi stysze:,najlepszym an-
tystresorem jest mo6j maz”), wyjezdzaja na dtugie wakacje, wyraznie
redukuja obowiazki zwigzane z pracg, realizuja pasje, w tym znajdujac
nowe (Marek nauczyt sie ptywac i teraz to jedna z wiekszych przyjem-
nosci w Jego zyciu, bardzo relaksujaca). Niektorzy poszukali pomocy
u specjalistéw. Na przyktad Anna, ktéra opowiada o tym duma. - Pra-
cuje w takim miejscu, ze nie moge sobie pozwoli¢ na bylejakos¢. Musze
sobie pomagac, bo chce pracowac w zgodzie z wtasnym sumieniem.

- Najwazniejsze to w pore zauwazyc, ze jest Zle - podkresla Danuta
Stopienska. Przedfuzajqcy sie stan bycia pod scianq moze doprowadzi¢
do skrajnego wyczerpania. Uwaza, ze kazdy cztowiek, a ten pracujacy
w zawodach narazonych na wypalenie przede wszystkim, w ramach
swoich obowiazkéw powinien co jaki$ czas wyjecha¢ na ,bezludng
wyspe,” stworzy¢ sobie okazje do wyciszenia i dotarcia do potrzeb
wewnetrznego ,ja". Do Niej samej ostatnio przyszto szkolenie z psy-

Jak Feniks z popiotow...



chosyntezy - kierunku psychologii transpersonalnej. To taka synteza
siebie, wszystkich waznych doswiadczen, poczynajac od gtebokiego
dziecinstwa. Podréz w glab siebie moze by¢ czasami bolesna, zawsze
niefatwa, ale z pewnoscig rozwijajaca samoswiadomos¢, ktéra w sytuacji
stresujgcej nie pozwoli nam cofnac sie do starych schematéw. Uwaznos¢,
bycie, tuiteraz"pozwalaja bardziej swiadomie zarzadzac swoim zyciem.

Roberto Assagioli, twérca psychosyntezy uwazat, ze ,kiedy co$ przy-
chodzi na czas to edukacja, a kiedy za p6zno to terapia” Jesli juz
wiec trzeba, zdecydujmy sie na konkretna pomoc, dobrana indywi-
dualnie do naszych potrzeb. Jesli jeszcze nie - uczmy sie zawczasu,

jak nie dopusci¢ do sytuacji kranncowych. W staroegipskiej mitologii
jest piekna opowies¢ o Feniksie - ztotopiorym ptaku odradzajagcym
sie z wlasnych popiotéw i wzlatujagcym ku storicu. Niezwykta meta-
fora zycia, ktére dopoki tlace, nawet niewidocznie dla oczu, potra-
fi odrodzi¢ sie z najwiekszych zgliszczy. Pono¢ ,leku na wypalony
mdzg szuka¢ mozna jedynie u zrédet zycia, do ktérych nalezy wrécic¢”
(A. Strindberg).

Magda Matkowska

* Imiona bohaterow Galerii zostaty zmienione.

Stan wypalenia

W ciagu ostatniego roku doswiadczytem/-am:
0= Nie 1=Tak

powaznych trudnosci w pracy, na studiach, w zyciu rodzin-
nym

wydtuzenia czasu pracy, zwiekszenia odpowiedzialnosci
lub wymagan

niepokojacych sytuacji albo negatywnych zmian w zyciu
powaznych probleméw w kontaktach z ludzmi

powaznych probleméw ekonomicznych

W ciagu ostatniego miesiagca doznatlem/-am
albo miatem/-am problemy:

0 =Nigdy 1 =Rzadko 2 = Czasem 3 = Czesto 4 = Zawsze

z zapamietaniem/przypomnieniem imion, dat albo spraw
do zatatwienia

z pamietaniem o waznych sprawach do zatatwienia w pracy
z podazaniem za torem myslowym

z dialogiem wewnetrznym

z orientacja w czasie lub przestrzeni

chwilowego poczucia nieobecnosci

zkoncentracjg nad diuzszym tekstem, artykutem lub ksigzka
z umiejetnoscia robienia kilku rzeczy réwnoczesnie

z wykonywaniem zadan pod presjg czasu

tego, ze tatwo czuje sie zestresowany/-a

widzenia tunelowego

uczucia nadwrazliwosci na dzwieki, Swiatto albo zapach

z zasypianiem

ztym, ze sie wcze$nie budze i nie moge ponownie zasng¢

wzmozonej potrzeby snu

uczucia ciggtego zmeczenia

uczucia zmeczenia, ktére nie przechodzi z odpoczynkiem
wrazenia, ze moj,,akumulator” sie wyczerpat

ze mam dos¢ zycia

wzmozonej podatnosci na infekcje

nadwrazliwosci na bél

problemdéw Zotadkowo-jelitowych

dodatkowych skurczéw serca albo przy$pieszenia pulsu
z oddychaniem albo bélem w klatce piersiowej

z rownowaga, zawrotami gtowy, szumami w uszach

z wirusem herpes lub z innymi problemami skérnymi

z drzeniem miesni lub przykurczami

z ostabieniem miesni, dretwieniem rak lub nég

z kontrolowaniem wiasnych uczu¢

zmiennych nastrojow

tego, ze tatwiej ulegam emocjom

tego, ze jestem bardziej poirytowany/-a albo zty/-a
uczucia niepokoju albo stanéw lekowych

uczucia dojmujgcego smutku

poczucia przygnebienia

Jesliwiekszos¢ odpowiedzi na pierwsze pytanie brzmiTAK, a na dru-
gie 3 lub 4, oznacza to, ze pora zwrdécic sie o profesjonalng pomoc.

przedruk za: Aleksander Perski, Poradnik na czas przetomu. O stresie, wypaleniu
oraz drogach powrotu do zycia w réwnowadze, Wydawnictwo Jacek Santorski
& Co, Warszawa 2004, s. 86-87.



Fot.: Anna Laska

Rozmowy na jeden temat

dbytam ich kilka, w tym dwie przez telefon, w tym jedng nieudana. Szczera rozmowa z nastolatkiem

to czesto wyzwanie, przez tzw. drut — wyzwanie duzo trudniejsze. Szczera rozmowa z nastolatkiem

przez telefon o smierci jego mamy miafa wiec petne prawo sie nie powies¢. Pozostate doprowa-

dzitam do konca, ale nie chciatabym rozpatrywac ich w kategorii ,udanych”. Podopieczni Funduszu
Dzieci Osieroconych, w réznym wieku i z odmiennymi historiami, opowiadali mi o do$wiadczeniu, sprzed lat
lub miesiecy, Smierci jednego ze swoich rodzicow. Bez emocji, w tym tez, niestety sie nie obeszto. Pocieszajace,
ze w kazdym wypadku rozmowy miaty charakter wiosennego deszczu.

ROZMOWA Z WIKTORIA
L4 Tl

Wiktorio, ten znak specjalnie dla Ciebie.

Ma 16 lat, sympatyczny gtos i bardzo optymistyczne imie. Z Wiktorig
rozmawiamy przez telefon, bo mieszka az w Watbrzychu. Razem
zmama Joanng, bratem Amadeuszem i siostrg Konstancja.

Prébuje sobie Ciebie wyobrazi¢. Pomozesz?

Niska, dtugie brazowe wiosy i zielone oczy. No i mam ciemna karnacje.
A charakterek?

0Oj, jestem niecierpliwa. Ale przynajmniej o tym wiem i staram sie
nad sobg pracowac.

Troche raptus?

Niestety tak. Na szczescie nie przeszkadza mito miec wielu przyjaciot,
bardzo ich sobie cenie To sg ludzie ze szkoty, z podworka, nawet po-
znani na ulicy. O, to moja kolejna cecha, jestem otwarta.

I pewno pomatu konczysz gimnazjum...

Jestem w trzeciej klasie z rozszerzonym programem jezyka angiel-
skiego.

Co dalej?

Ogodlniak. Tam tez chciatabym is¢ do takiej klasy, a potem zdawac

miedzynarodowg mature. Jest szansa, ze w Watbrzychu dla mojego
rocznika bedzie ona juz mozliwa.

Kiedy umierat Twoj tata, miatas 8 lat. Pamietasz go dobrze?

Nie bardzo. W wieku 12 lat miatam wypadek i stracitam pamiec.
Pozostaty mi urywki wspomnien.

Jakie urywki?

Na przyktad wspdlne wakacje albo wieczorne czytania bajek. Tak,
to pamietam.

Jestes$ do taty podobna?

Nie bardzo. Mam po nim krecone wtosy, ale duzo wiecej dostatam
po mamie.

Czy tata jest obecny w zyciu waszej rodziny?

Tak, w nas razem i w kazdym z osobna. To przeciez nasz tata i bardzo
go kochalismy. Mamy go na zdjeciach, mamy go w sobie. Czesto
w wakacje jezdzimy nad jezioro, kt6re bardzo lubit.

Czy wsrod Twoich rowiesnikow znasz kogos, komu tez umart
bliski cztowiek?

Kolezance umarta mama, a koledze tata. Z moimi znajomymi, nie tylko
ztymi osieroconymi, czesto rozmawiam na temat rodzicéw. Nie moge
zrozumiec ich obrazania sie. Nie pojmuje ich pretensji.

Czy $mierc taty sprawita, ze jeste$ inna?

Na pewno bardzo przyspieszyta moje dojrzewanie emocjonalne.
Réwniez mojego rodzenstwa. Ale chyba tak bardzo sie nie zmienilismy.
Wiem, ze kilka lat temu robitas zdjecia. To dalej Twoja pasja?
Wciaz fotografuje.

Jako podopieczna FDO mogtas zrealizowa¢ swoje marzenie,

ukonczy¢ profesjonalny kurs fotografii i m.in. pojecha¢ zwyciecz-
ka do Warszawy, do Patacu Prezydenckiego, gdzie poznatas...

Pana Witolda Flaka, wspaniatego fotografa i przyjaciela naszej rodziny.
Mimo Zze mieszka w Warszawie, wcigz z nami jest. Ostatnio bytam
w stolicy na jego wernisazu. Od tego spotkania nie wierze w przypadki.

Rozwijasz sie w tym kierunku?

Bardzo lubie obserwowac ludzi, to we mnie wyrobita fotografia. Cza-
sami nie mam przy sobie aparatu, ale to trzecie oko zawsze.

Masz juz pomyst na to, co bedziesz robic?

Nie mam pojecia. Oczywiscie fotografii nie zostawig, ale tez bardzo
ciagnie mnie teatr. Na pewno wybiore jaki$ artystyczny zawod.
Twoje zycie jest ciekawe?

Mysle ze tak, ale to dzieki ludziom ktérzy mnie otaczaja.

Cos bys w nim zmienita?

Chyba chciatabym miec tate... Na pewno.



Fot.: Archiwum prywatne

ROZMOWA Z AGNIESZKA

Kiedy Jej mama umierata pod opieka hospicjum, Agnieszka byta
w pierwszej klasie gimnazjum. Tata od dawna miat inny pomyst na
zycie, wiec zamieszkata z ciocia. Wysoka, z burza wtoséw, bardzo
skupiona na zadawanych pytaniach. Moze speszona. We wrze$niu
skoriczy 18 lat.

Masz pomyst na obchody osiemnastki?

Zabardzo nie planuje, 18 lat jest tylko umowna granica. Pewno ciocia
bedzie chciata zorganizowac rodzinng impreze. Mysle o czyms dla
znajomych, ale to kosztuje, wiec mozliwe, Ze niczego nie bedzie.
Niewazne, przeciez za bardzo nic sie nie zmieni.

Potem matura, wybory zwigzane ze studiami... W takich mo-
mentach bedzie Ci brakowaé¢ mamy.

Brakuje mi jej caty czas. Przy podejmowaniu tak waznych decyzji na
pewno bedzie ciezko.

Opowiedz mi o niej.

Jestem praktycznie identyczna. Wszyscy moéwia, ze zdjeta skéra. To
fajnie, bo sobie moge ja wciaz przypominac. Rodzina mi méwi, ze
jestem do mamy podobna tez z charakteru. Te same ruchy, miny...
Chociazja jestem pewniejsza siebie. W przysztosci bede bardziej prze-
bojowa. Mama byta bardzo skromna. | bardzo pomocna, przejmowata
sie wszystkim. Starata sie zastepowac nam tate...

Nam?

Mam jeszcze starszego brata Filipa. Jest w nas wielki szacunek do
mamy, bo robita wszystko, co mogta. Opiekowata sig, rozmawiata,
zawsze miata czas. Chciata dla nas jak najlepiej, chociaz ja wtedy
chyba tego nie rozumiatam.

Z bratem masz dobry kontakt?

Bardzo dobry. To zawsze byti jest taki starszy brat, na ktérego mogtam
liczy¢. Nasze stosunki teraz sg jeszcze lepsze.

A mama byla wymagajaca?

Raczej tak, chociaz szta na ustepstwa. Nie bytam tatwa, miatam bun-
towniczy charakter, zreszta mam go do dzis.

Czy w ktoryms momencie zaczetas zdawac sobie sprawe, ze
mame tracisz?

Chorowata dos¢ dtugo, bo rok, ale na poczatku nie tak intensywnie.
Do konca nie dopuszczatam mysli o jej Smierci. O tym, ze umarta, do-
wiedziatam sie od cioci. Chyba od razu posztam spac. Przez pierwszy
tydzien nie chodzitam do szkoty Nawet przez chwile nie bytam sama,
caly czas z rodzing. Troche sie o mnie bali.

Jak wygladat Twéj powrét do szkoty?

Nauczyciele inaczej sie do mnie odnosili, byli sztuczni i przyznam, ze
mi to przeszkadzato. Pamietam, ze dostatam pomoc od szkolnej pani
psycholog, czesto chodzitam do niej na rozmowy. Bardzo wsparta
mnie tez moja dwczesna przyjaciodtka.

Mineto 5 lat. Poradzitas sobie jakos z emocjami?

Dopiero przed rokiem, w ostatnie wakacje. Nie wiem, co sie konkretnie
wydarzyto. Zmienitam nagle nastawienie do $wiata, jakbym przeszta
do nastepnego etapu.

Buntowatas sie na swoj los?

Tak, ale bez ucieczek zdomu czy nawet trzaskania drzwiami. Jednak
w srodku miatam ogromne pretensje do $wiata. Do wszystkich.

A relacje z ciocia? Ona z kolei stracita swoja siostre.

Chociaz jeste$my bardzo inne, czuje wielka wdzieczno$¢ za to, co
dla mnie zrobita.

Mama zmarta pod opieka hospicjum, nie byto Ci trudno potem
je odwiedza¢? A moze wrecz przeciwnie, szukatas srodowiska,
ktore bez stéw bedzie Ciebie rozumie¢, bo samo doswiadczyto
tego samego.

W ktoére$ wakacje bytam na obozie organizowanym przez Fundusz, ale
nie rozmawialismy o naszych sprawach. Teraz wiem, ze na pomoc sie
zamykatam. Chodzitam do hospicyjnej pani psycholog, jednak bytam
mato wylewna. Te rozmowy nie wydobyty mnie na powierzchnie, ale
byly potrzebne.

Jakie masz plany na zycie?

Na razie to jeden wielki znak zapytania. Mam marzenia, ale nie jestem
pewna, czy to jest moment, by o tym moéwic.

Jakis wolny zawdd? Artystyczny?

Raczej tak.

Jestes$ zyciowa optymistka?

Chyba jestem. Taka rozsadna, bo w niektérych sytuacjach w dobre
rozwiazania jednak nie wierze.



Fot.: Archiwum prywatne

ROZMOWA Z MARIUSZEM

—

Méj najstarszy rozméwca, 20-letni juz student 2. roku Politologii
Uniwersytetu Gdanskiego, w Fundacji ma bardzo dobra opinie. Fan
pitki noznej, troskliwy, czuty brat, spokojny, kulturalny. Ale przy tym
matomdwny, wrecz zamkniety. Przygotowywatam sie na trudny orzech
do zgryzienia. Moze dlatego spotkanie z Mariuszem zaczynam od
razu od najwazniejszych pytan.

lle lat mineto od $mierci mamy?

Za chwile 4 lata, w te $rode. Pamietam ten dzien, jakby to byto wczoraj.
24 lutego, piatek rano, w okolicach 5.00 zadzwonit telefon z informacja,
ze whasnie zmarta.

Byles Swiadomy, ze to moze sie tak skonczy¢?

Tak, od poczatku. Chorowata bardzo dtugo, bo 7 lat. Nowotwér wykryto,
kiedy byta w cigzy z mojg mtodsza siostrg Julka. To byt trudny okres,
ale kazdy lepszy dzierh mamy byt budujacy. Byto wida¢, ze chce zy¢,
ze walczy. Miata dla kogo.

Dla Ciebie, dla Julki...

Mam jeszcze mtodszego o 2 lata brata Wojtka. No ale tez dla naszego
taty, rodzicéw, wszystkich bliskich.

Sam moment odejscia byt szokiem?

Byt, ale w trakcie choroby nowotworowej mozna sie ze $miercig
oswaja¢, bo wida¢, jak cztowiek wygasa. Przy takim cierpieniu Smier¢
jest ulga dla chorej i dla bliskich, ze ona juz nie cierpi.

Czy zdazyte$ z mama odby¢ swoja wazng rozmowe?

Tak, rozmawiatem nieraz szczerze. Oczywiscie najbardziej zapamie-
tatem rozmowe w tygodniu $mierci, we wtorek. Wtedy przyjechata
do hospicjum. Przyszedtem do mamy po szkole i bytem z nig sam.
Ztapata mnie za reke i zapytata, czy zaopiekuje sie siostra. W tym mo-
mencie zrozumiatem, Ze jest co$ nie tak. Nastepnego dnia juz stracita
przytomnos¢, 2 dni pdzniej zmarta. To byta nasza ostatnia rozmowa.
Wasze pozegnanie.

To byta ostatnia rozmowa, nie pozegnanie. W czwartek tez do niej
poszedtem. Wychodzitem koto 22.00, byta nieprzytomna. Wziagtem jej
dton i powiedziatem, ze jg kocham i by sie trzymata. W ogdle nie byto
znig kontaktu, a wtedy tak mocno oddata mi uscisk. Tego nie zapomne.

Nastepnego dnia obudzitem sie bardzo wczesniej, bytem niespokojny.
Wiec kiedy zaraz zadzwonit telefon, to wiedziatem, co ustysze.

Pamietasz cos z tamtego dnia?

Nie do konica i nie od razu dotarto do mnie, co sie stato. Normalnie
poszedtem do szkoty. Pierwsza byta matematyka. Dopiero na ktérejs
przerwie przyznatem sie kolegom. Kazano mi pdjs¢ do domu. Wra-
catem bardzo dtugo, zrobitem sobie spacer z rachunkiem sumienia
i wspomnieniami wszystkich fajniejszych momentéw z mama.

Czy czutes ciezar odpowiedzialnosci za mtodsze rodzenstwo?

Ciezar nie, ale odpowiedzialnos¢ tak. Tak naprawde to Julka bardzo
mi pomogta. Takie mate, pocieszne dziecko moze wiele dobrego.
Styszatam, ze obaj z Wojtkiem odradzaliscie tacie jej udziat
w pogrzebie.

To wyszto ode mnie. Ale ostatecznie Julka poszta i to byta dobra
decyzja. Pozegnata sie z mama, a teraz mogtaby mie¢ do nas zal.
Po pogrzebie to nawet sobie wyrzucatem, ze w ogéle mogtem tak
pomyslec.

Pojawit sie lek o tate?

Moj tata jest silnym cztowiekiem..., ale tak, troche byt Miatem taki
czas, ze myslatem, co by byto, gdyby jeszcze taty zabrakto. Musiatbym
zostawic¢ nauke i zaja¢ sie rodzerstwem. Tak bym zrobit. Jestem z nimi
bardzo zwigzany.

Wroémy do szkoty. Chodzites?

Chodzitem, chociaz nie dawatem sobie rady z przedmiotami $cistymi.
Skonczyto sie na dwdch poprawkach, zdatem je bez problemu.
Dostates pomoc od nauczycieli?

Od wiekszosci tak. Zwtaszcza od polonistkii pani od angielskiego. Ale
niektorzy uwazali, ze celowo wykorzystuje sytuacje, aby sie nie uczy¢.
Co na to szkolny pedagog?

Z panig pedagog rozmawiatem pare razy. Wspierata mnie, ale kofczyto
sie to tak, ze niektorzy nauczyciele méwili, ze poszedtem na nich ze
skarga. Bardzo pomogta mi zmiana profilu zmatematyczno-fizycznego
na humanistyczny Od tego czasu moje problemy z nauka sie skoriczyty.
A rowiesnicy?

W takich momentach poznaje sie prawdziwych przyjaciét, a nawet
zyskuje. Ja zyskatem.

Jakie wsparcie dostates od Funduszu Dzieci Osieroconych?
Bardzo duze. Prezenty na Dzien Dziecka i $wieta, szkolne wyprawki,
wycieczki w fajne miejsca, stypendium, ktére mogtem przeznaczy¢
na lekcje hiszpanskiego i na zajecia na basenie. Moje rodzenistwo tez
dostaje taka pomoc.

Czego mtodemu czlowiekowi w zatobie najbardziej potrzeba?
Najbardziej potrzeba zrozumienia przezinnych. Dostatem je od rodziny,
kolegéw. No i w tym trudnym okresie poznatem fajng dziewczyne.
Do dzisiaj jestesmy razem.
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ROZMOWA Z EWA | MARTYNA

Mama Ewy i Martyny umarfa zaledwie kilka miesiecy wczesniej
i z dziewczynkami jeszcze nikt o tym nie rozmawiat. Na pewno nie
dotarly do psychologa. Ich tata byt raz. Ta $mier¢ bardzo wyraznie
pozostawata w kregu rodzinnych tematéw tabu. Na rozmowe jednak
sie zgodzili - tata od razu, Ewa i Martyna po zastanowieniu. Martynka
bardzo sie wahata, ale ostatecznie postanowita Ewie towarzyszy¢. Ewa
wyraZznie rozmawiac chciata.

Bardzo mato o Was wiem. Tylko tyle, ze mlodsza ma na imie
Martynka, a starsza Ewa. lle macie lat?

M.: Ja jestem w czwartej klasie i mam 9 lat. Posztam do szkoty rok
wczesniej.

E.:Aja13ijestem w pierwszej klasie gimnazjum.

Jak miata na imie Wasza mama? Moja miata Basia i tez nie zyje.
E.:Ewa.

Ewa. To masz imie po mamie. Piekne. A dlaczego Ty nazywasz
sie Martynka?

M. Nie wiem. Ale na drugie tez mam Ewa.

E. Aja na drugie Martyna...

Opowiedzcie mi prosze o swojej mamie.

Cisza

Obie jestescie sliczne, ale zupetnie do siebie niepodobne. Ktéra
zWas ja bardziej przypomina?

E.: Ja.

Opowiedzcie co$ o mamie Ewie. Miata dtugie wlosy?

M.: Takie Srednie. Byta wesota.

E.: Byla zawsze usmiechnieta.

Kto w domu rzadzit?

E.i M.: Mama.

Jaka pewnos¢! Co lubita robi¢? Lubita gotowac?

M. Tak, dla mnie najlepszy byt rosét.

E. A ja pamietam jej rézne ciasta: serniki, babki, kreméwki.

Czy przejelyscie czesciowo dawne obowiazki mamy?

M. Przejety$my sprzatanie, ale obiady gotuje ciocia. Chociaz ja akurat
lubie gotowac. Ostatnio czesto pieke ciasto czekoladowe.

Brawo. A inne obowiazki. Kto z Toba Martynko robi lekcje?
M.: Kiedys mama, teraz tata, Ewa, tak réznie...

Czy po mamie zostala jakas szczegdlnie wazna pamiatka?
E.: tancuszek z literg imienia. Zawsze go nosita.

Wasza mama umarta kilka miesiecy temu, to bardzo smutne, ale
i wazne wydarzenie w waszym zyciu. Rozmawiacie o tym w domu?

E., M.: Nie.

0 tym jaka byla, o waszych wspolnych przezyciach.
M.: Nie, nie rozmawiamy.

Ani z tata, ani miedzy sobg?

Nie.

Dlaczego o tym nie rozmawiacie?

M.: Nie wiem.

E.: Rozmawiam o tym z moja przyjaciétkg Sandra. Opowiadam jej. Ja

moéwie, a ona stucha.

M.: O, ja tez, z kolezankami. Z nimi jest prosciej.

Czy obie bylyscie na pogrzebie?

E.: Tak.

Ptakatyscie?

E.: Tak.

Czy ptacz pomagt?

E.:Troche pomogt. | pomogto to, Ze przyszta moja dawna klasa z pod-
stawdwki i nowa. Wszyscy mnie przytulali.

Ty Martynko masz jakie$ wspomnienia?

Cos sie dzieje?

M.: Chce kichnad...

To kichnij.

M.: Kiedy nie moge. Tylko chce.

A teraz zdarza wam sie ptaka¢ po mamie?

E.: Tak, czasami.

Pomaga?

E.: Czasami.

Wiecie juz, kim bedziecie w przysztosci?

E.: Lubie tanczy¢, chodze nawet na zajecia, ale kim bede, to nie wiem.
M.: A ja wiem, lekarzem.

Od kiedy wiesz?

M.: Od 2 miesiecy. Poza tym gram jeszcze w siatkéwke, no i gotuje.
Pamietam, czekoladowe ciasta.

Ostatnio upiektam babeczki z dzemem brzoskwiniowym w srodku.
Co robicie w Fundac;ji?

E.: Przychodzimy na zajecia do $wietlicy, a teraz spedzamy tu czes¢
ferii. Rysujemy, gramy w planszéwki, rozmawiamy...

Na przyktad o czym?
E.:Tak r6znie, ale nie o Smierci.
Dziekuje, ze ze mna troche tak...

Rozmawiata Magda Matkowska



Fundacyjna ,Przystan”

towo ,przystan” kojarzy sie z bezpieczen-

stwem i odpoczynkiem. Dobrze sie koja-

rzy. Tak jak $wietlica socjoterapeutyczna

Fundacji Hospicyjnej — miejsce, do ktérego
z roznych stron Gdanska i okolic przyjezdzajg pod-
opieczni Funduszu Dzieci Osieroconych, catkiem
jeszcze mali albo prawie juz dorosli mtodzi ludzie.
Spotykaja sie pod jednym dachem, spedzaja razem
czas i mimo réznic wieku i temperamentu $wiet-
nie sie dogaduja. Im wszystkim kiedys nagle runat
swiat, bo umart kto$ bardzo bliski i kochany.

HISTORIA JEDNA ZWIELU

Na potrzeby tekstu z Marig* rozmawiam przez telefon, ale po-
znaty$my sie w Swietlicy, do ktérej przyprowadzita swoja dwojke.
Spdznili sie, bo Gdarisk po 16.00 sie zatyka. Nie szkodzi, najwaz-
niejsze, ze przyszli. 11-letnia Ania i 7-letni Kacper wbiegli jak do
siebie. Ostatecznie przychodza tu juz blisko rok i przezywaja kazda
nieobecnos¢. Ponad 2 lata temu, kilkanascie dni po | Komunii Ani,
ich tata pracujacy za granica umart podczas snu. Wing byt nagty
spadek cukru we krwi. Gdyby do niego nie doszto, wstatby i wsiadt
do zapakowanego juz samochodu, by spedzi¢ z rodzina weekend.
W bagazniku lezata kupiona dla cérki hulajnoga, taka z grubymi
oponami, i wymarzone rolki dla Kacperka. To by byta rados¢!
Byt krzyk Ani, wowczas 9-latki, a potem jeden wielki, zbiorowy
szloch. Za chwile rozpoczynaty sie wakacje, najsmutniejsze w ich
dotychczasowym zyciu. Jesienig Maria zaczeta korzysta¢ z pomocy
psycholozki Agnieszki Paczkowskiej, koordynatorki programu
wsparcia psychologicznego dzieci i mtodziezy ,TJumbo Pomaga’,
| to ona jako pierwsza opowiedziata o,Przystani”. Kacpra pomyst
zaciekawit, starsza Ania byta ostrozniejsza. - Péjde raz i zobacze
- zastrzegta. W ,Przystani ,zakotwiczyli sie” oboje. Zobaczyli, ze

Wspdlne lody w Helu

Fot.: Magda Matkowska

Przygotowania do uczty

mozna by¢ jeszcze mtodszym i nie miec¢ ktérego$ z rodzicéw.
Zobaczyli, bo o $mierci tu sie raczej nie rozmawia. Chociaz raz
jedna ze statych bywalczyn zaczeta opowiadac o swoim tacie.
Nagle, jakby ktos wyciagnat jej zatyczke. Za chwile dotaczyta
reszta i zrobity sie Swietlicowe wspominki. Nikt nie miat obaw, ze
bedzie niezrozumiany.

U CIOCI ANI

Inaczej do niej nie méwia. Anna Wiodkowska w Fundacji pracuje na
stanowisku koordynatora ds. wolontariatu akcyjnego i jest dobrym
duchem prawie kazdej akcji charytatywnej, bo bez wolontariuszy
trudno je nawet planowa¢. Ale dla dzieci z,Przystani” jest ciocia,
ztych najlepszych cio¢, ktérej czasami wiecej sie wyzna niz mozna
w domu. - Tu przychodzq dzieciaki po przejsciach - opowiada. - Kazde
wymaga specjalnego traktowania, chociaz majq te same doswiadcze-
nia. | dorzuca: - One same sq dla siebie wielkim wsparciem.

Swietlica ma charakter socjoterapeutyczny, czyli stawia sobie cele
terapeutyczne, edukacyjne i rozwojowe, ktére powinny by realizo-
wane w trakcie zajec¢ grupowych. | realizowane sg z powodzeniem.
Przede wszystkim poprzez integracje, by dzieci mogly sie razem
pobawi¢, poszale¢, wygada¢ albo pomilcze¢. To dosy¢ niepraw-
dopodobne, ale na obiektywnie niewielkiej przestrzeni kilkulatek
potrafi tu znalez¢ wspdlny jezyk z zaawansowanym nastolatkiem.
- One majq dla siebie bardzo duzo tolerancji - przyznaje Ania. -
Bardzo sie lubiq i przyjazniq od lat. Najwiekszy rozrzut wiekowy jest
podczas letnich i zimowych pétkolonii. Wtedy te mfodsze przyklejajq
sie do starszego dziecka i tak funkcjonujq do korica. Podczas ostatnich
wakagji najstarsza uczestniczka miata 17 lat, a najmtodszy zaledwie 5.

Fot.: Archiwum Fundacji Hospicyjnej

Zajecia maja rozny charakter. To nie lada wyzwanie wybrac takiich
modut, by kazdy znalazt co$ dla siebie. Ostatnio bardzo polubity ku-



linaria. Satatki na tysiac sposobéw, zapiekanki,
kanapki, hot-dogi, ciasteczka... Kuchenne
zadania to troche samograj, jesli chodzi
o stworzenie dobrej atmosfery. Zwtaszcza,
ze w pakiecie jest koicowa uczta. Poza tym
rysuja, maluja, $piewaja, tancza, rozwiazuja
logiczne zadania, wspdlnie sie bawia. Od cza-
su do czasu tez wychodza. Niedawno udato
sie nawigza¢ wspétprace z Uniwersytetem
Gdanskim i przed nimi wizyty na Wydziale
Nauk Przyrodniczych. Przyjazi z gdarnskim
Zespotem Szkét Gastronomicznych i Hote-
larskich trwa od dawna. Whasnie znowu wy-
bieraja sie na pieczenie pierniczkdw.
Czasami to do swietlicy przychodza goscie,
jak np. olimpijczyk Piotr Myszka, mistrz
w windsurfingu, albo ... koty z azylu. ,Co bedziemy robic za ty-
dzien?”- podczas kazdych zajec to pytanie musi pas¢ przynajmniej
kilkakrotnie.

Najbardziej urozmaicony charakter maja oczywiscie zajecia
wakacyjne. Podczas tygodnia zimowych ferii i przez dwa tygo-
dnie latem urzadzane sq w $wietlicy potkolonie. Ich program
to wypadkowa pomystowosci ,cioci Ani’, wolontariuszy zaan-
gazowanych w projekt oraz dobrej woli firm zaproszonych do
jego realizacji. Dzieci chodza do kina, na basen, na wystawy do
muzedw - to ciekawe, chociaz moze mato oryginalne. Ale tez
graja w specjalnie dla nich przygotowana gre miejska, spedzaja
dzien w zaprzyjaznionym hotelu i poznaja jego zycie od kuchni,
a podczas wizyty w innej firmie integruja sie z jej pracownikami
i rywalizujg w grach sportowo-rekreacyjnych. - Najbardziej lubie,
kiedy wyjezdzamy poza Gdarisk - przyznaje Ola, jedna z nastola-
tek. - Ostatnio bylismy na Helu i w Toruniu. Ania Wtodkowska ma
nadzieje, ze firm chcacych pomdéc w organizacji fajnych zajec
dla dzieci bedzie przybywac.

WOLONTARIUSZE

JolaWalkiewicz, Teresa Taraszkiewicz, Ania Krainska, Michat Sasinow-
ski, Monika Gazda, Iwona Winkelmann - lista wolontariuszy, ktorzy
przez rok lub dwa podjeli sie regularnego
prowadzenia zaje¢ w $wietlicy, nie jest
dtuga. Bo tez, Przystan” dziata dopiero 5
lat. Jedni przychodza tu bedac na emery-
turze, inni podczas urlopu zdrowotnego,
ajeszcze inni prace z dzieciakami traktujg
jako dodatek do swoich normalnych, za-
wodowych aktywnosci. Mtodzi, w $red-
nim wieku albo w troche dojrzalszym,
to nie jest istotne. Kazdy z nich bardzo
inny, tzw. osobowosci. Dostosowujg sie
do oczekiwan, ale tez sprzedajg swoje
pasje. Ania z Michatem, oboje muzycy, z dzie¢mi $piewali, Monika
na zajecia przynosita gitare, a Jola szalata z farbami.

Iwona wiasnie przeszta na emeryture, po latach pracy jako nauczy-
cielka. Dojezdza az ze Starogardu. Jeden z jej syndw wynajmowat

Tu przychodza dzieciaki
po przejsciach. Kazde
wymaga specjalnego
traktowania, chociaz maja
te same doswiadczenia.
One same sq dla siebie
wielkim wsparciem.

Po drodze na warsztaty garncarskie

w poblizu Fundacji stancje i juz wtedy pomyslata o wolontariacie.
Ma tez w Gdansku rodzine i styszata od niej wiele dobrego o orga-
nizacji. Zwlaszcza ze jest Swietlica dla dzieci, ktéra daje mozliwos¢
kontynuacji zawodowej pasji. — Dzieci przyjety z zyczliwosciq, ale
mnie tez obserwowaty — wspomina po pierwszym miesigcu pracy.
- Ja nie wchodze w ich sprawy, nie wyciggam na rozmowy o ich
traumie. Raczej wypuszczam bardzo delikatne pytania, na przyktad
rodzaju: ,Co sie wydarzyto w ostatnim tygodniu?”. Przyznaje, ze
mimo duzego doswiadczenia jest to dla niej spore wyzwanie i nie
moze sobie pozwoli¢ na nieprzygotowanie sie do zajec. Grupa
jest bardzo zréznicowana i w dodatku nigdy nie wie, kto przyj-
dzie. lwona opowiada o ksigzce ,Talent do zycia” z cytatami z E.
E. Schmitta, ktéra niedawno dostata od przyjaciétki. | wspomina
jedno zdanie, ktére jej utkwito w sercu: ,Celem nie jest koniec
drogi, tylko posuwanie sie naprzdd". Dzieki swietlicy ma poczucie
ciagtego bycia w ruchu.

I JATAM BYLAM...

Spedzitam z nimi trzy czwartki. Cze$¢ kojarzyta mnie z fundacyjnych
imprez, dla innych bytam zupetnie obca. - Dlaczego ryby nie majq
rgk i n6g? — Bo by cierpiaty na reumatyzm - zapamietatam z serii
zartéw, ktore lwona Winkelmann, jako przerywnik, przygotowata
miedzy jedng zabawa a druga. Za pierwszym razem zatapatam sie
na jarzynowa satatke, a za drugim na rodzaj nalesnikow.
Ostatniego dnia poczestowano mnie pischingerem.
Bawitam sie w ,ciepto-zimno” i szukatam nietypowych
warzyw albo je z innymi ukrywatam. Obserwowatam
sad nad jesienia, tamtego dnia akurat wyjatkowo fadna.
Niewiele jej to pomogto - przepadta zalana masg oskar-
zeh. Zgadywatam (nie bez trudu), kogo przedstawiaja
w swoich minidramach.
Na ostatnich zajeciach prébowatam z kazdym chwile
porozmawiac¢, ale dzieciaki nie do kofca umiaty wy-
ttumaczy¢, co ich tutaj tak ciggnie. - Przycigga ciepto
,Przystani” - ustyszatam kilka razy od,cioci Ani"i pewno miata racje.
Magda Matkowska

*Wszystkie imiona uczestnikéw zaje¢ w Swietlicy oraz ich rodzicéw
zostaty zmienione.

Fot.: Archiwum Fundacji Hospicyjnej



Fundusz Dzieci Osieroconych ma 10 lat

ata dzienna utworzenia Funduszu nie jest

znana. Powstat jesienig 2006 roku, przy

okazji realizacji celow IIl kampanii eduka-

cyjnej Fundacji Hospicyjnej,Hospicjum to
tez Zycie” i jest przykladem spontanicznej inicjaty-
wy, ktora trafiwszy w punkt, wkrotce stafa sie marka
rozpoznawalng w catym kraju. Do tej pory z pomo-
cy Funduszu skorzystato 7500 dzieci.

ZLE DOBREGO POCZATKI

Poczatek byt dramatyczny. 28 stycznia 2006 roku zawalit sie dach jedne;j
z ekspozycyjnych hal wystawy gotebi w Katowicach i pod gruzami
zgineto wiele 0séb. W kraju ogtoszono zatobe narodowa. Tego samego
dnia na Jasnej Gérze podsumowywano Il kampanie,Hospicjum to tez
Zycie, dotyczaca sztuki komunikacji w trakcie nieuleczalnej choroby.
Przed jej uczestnikami nagle pojawit sie bolesnie aktualny temat na
kolejna kampanie. To wowczas, w cieniu $laskiej tragedii, zdecydowano,
ze jesienia spofeczeistwu zaproponowana zostanie ogélnonarodowa
dyskusja poswiecona przezywaniu zatoby i problemowi osierocenia.
Przyszte lata miaty przynies¢ kolejne odstony tego tematu, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem dzieci. Ich organizatorem byta Fundacja
Hospicyjna i bedacy jej czescig Fundusz Dzieci Osieroconych.

KAMPANIE EDUKACYJNE

Do tej pory zrealizowanych zostato pie¢ wielkich kampanii eduka-
cyjnych, tradycyjnie startujacych jesienia w okolicach Swiatowego
Dnia Hospicjéw i Opieki Paliatywnej, obchodzonego w druga sobote
pazdziernika.

~Strata, osierocenie, zaloba” (2006 r.)

Celem kampanii byto objecie opieka osdb przezywajacych strate kogos
bliskiego oraz uswiadomienie im, ze mogg oczekiwac profesjonalnej
pomocy. Osieroconym zaoferowana zostata mozliwos¢ dotaczenia do
grupy wsparcia, a takze indywidualna pomoc. To wéwczas oficjalnie
powstaje Fundusz. Efektem kampanii byta tez ksiazka zatytutowana:
,Strata, osierocenie i zatoba. Poradnik dla pomagajacych i dla os6b
w zatobie’”.

»~Pomoz dzieciom osieroconym” (2010)

Jednym z gtéwnych zatozen kampanii byta promocja dziatarn utwo-
rzonego w 2006 roku Funduszu Dzieci Osieroconych. Podjeto préby
wspolnego wypracowania systemu wsparcia osieroconych dzieci
przez reprezentantéw: hospicjow, osrodkéw pomocy spotecznej,
przedstawicieli Swiata polityki oraz psychologéw.

»,Pomoz ukoié bol” (2013)

Jej gtéwnym zadaniem byto nagtosnienie probleméw zwiazanych
z przezywaniem Zzatoby przez najmtodszych oraz zwiekszenie spo-
tecznej sSwiadomosci na temat roli udzielanego dzieciom wsparcia
- psychologicznego, materialnego i edukacyjnego. Jednym z efektow
kampanii miato by¢ stworzenie specjalnego programu ,Tumbo Po-
maga’, skierowanego do dzieci osieroconych, rodzicédw, nauczycieli,
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pedagogéw i psychologéw. Przez caty czas kampanii trwata zbiérka
publiczna na rzecz dzieci osieroconych z hospicjow z catej Polski.

»Pomagamy dzieciom i mlodziezy w zalobie” (2014)

Istotnym osiaggnieciem XI kampanii byta inauguracja programu po-
mocowego ,Tumbo Pomaga’, stawiajacego sobie za cel pomoc psy-
chologiczna dzieciom i miodziezy doswiadczajacym straty, a takze
przekazanie konkretnych rozwigzan i narzedzi osobom sprawujacym
nad nimi opieke lub przebywajacym w ich otoczeniu. W ramach pro-
gramu uruchomiony zostat specjalny portal, bedacy nie tylko kom-
pendium wiedzy na temat przezywania zatoby przez dzieci i mtodziez,
ale réwniez forum wymiany mysli. Zapoczatkowane zostaty réwniez
szkolenia dla pedagogéw szkolnych i psychologéw.

Elementem kampanii byta zbidrka na rzecz jej beneficjentéw.

»Dzieci radza sobie same tylko w bajkach. Poméz osieroconym
dzieciom” (2015)

Podstawowym narzedziem byto odwotanie sie do pamieci zbiorowej
znanych bajek, ktérych bohaterami sa dzieci pozbawione przynajmniej
jednego rodzica. Kopciuszek, Jas i Matgosia, sierotka Marysia, dziew-
czynka z zapatkami, krélewna Sniezka - naich losy, czesto dramatycz-
ne, strata najblizszych oséb w przesztosci miata bardzo istotny, cho¢
niejednorodny wptyw. W specyfikacji szczegotowej celéw kampanii
na plan pierwszy wysunety sie dwa: edukacyjny i finansowy. W reali-
zacji pierwszego z nich do najwazniejszych zadan nalezata promocja
programu,Tumbo Pomaga’, realizowanego poprzez uruchomiony rok
wczedniej portal internetowy www.tumbopomaga.pl, oraz cykl szkolen
dla psychologdéw, pedagogéw szkolnych i nauczycieli. Finansowym
celem kampanii byto zebranie funduszy z wykorzystaniem numeru
tzw. charytatywnego SMS-a, wptat na konto, kwest w formie zbidrek
do skarbonek podczas organizowanych wydarzen oraz zbidrki na
portalu siepomaga.pl.

AKCJA ZA AKCJA

+USmiech Dziecka na Dzien Dziecka’, ,Podaruj Dzieciom Usmiech’,
,Kolorowy Piérnik”, ,Mikofaje taczcie sie”, pikniki, festyny, obozy
zimowe i letnie, potkolonie... Rok w Funduszu Dzieci Osieroconych
wypetniony jest praca, ale i wielka z niej satysfakcja.

Magda Matkowska
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STYCZEN

Poczatek batalii 0 1 procent podatnikdw. Jej hasto nawigzywato do toczacej sie réwnolegle kampanii edukacyjnej
,Hospicjum to tez Zycie”i przypominato, ze ,Dzieci radza sobie same tylko w bajkach. Poméz chorym i osieroconym

dzieciom”. Dzieki spotecznemu zaufaniu udato nam sie zebrac 1 377 419,78 zt. Serdecznie dziekujemy!
.

-0

Dzien $w. Wincentego Pallottiego. Jego obchody w Hospicjum ks. Dutkiewicza
zaczeta uroczysta Msza sw. koncelebrowana, w trakcie ktorej wystapit Chér
,Laudate Dominum” pod dyrekcja Joanny Sobowiec-Jamiot. Tradycyjnym,
¥ zawsze oczekiwanym punktem swieta, byto przyznanie nagréd w plebiscycie
7 Wspaniatych’, wytonionych sposréd pracownikéw i wolontariuszy, oraz
loteria, w ktorej fanty ufundowata firma BBK SA, wiasciciel marki Home & You.

- 2o

Wesoty iz przytupem bal karnawatowy dla pacjentéw Domowego Hospicjum
dla Dzieci, ich zdrowego rodzerstwa oraz dzieci osieroconych i pracowni-
czych. Oprécz oczywistych taicow nie zabrakto tez innych atrakgji: wyste-
powaty dzieci z ogniska muzycznego ,Akolada’, czarowat iluzjonista, byty
konkursy z nagrodami, loterie fantowe i nawet teatrzyk. Zal byto wychodzi¢.

-~ o

Wizyta pracownikéw wilenskiego hospicjum. Natomiast 3.02. odwiedzit nas Go$¢ z Hospicjum w Mirisku. Oba spo-
tkania byly okazjg do wymiany wiedzy i doswiadczen.
.

-~ 50

Szkolenie dla koordynatoréw wolontariatu opiekurnczego z placéwek ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, po-
Swiecone wykorzystaniu narzedzi internetowych w pracy. Spotkanie w styczniu, jak i kolejne, odbyte 24.02.i23.03.,

przygotowywaty do kwietniowej kampanii Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekurniczego,Pomaganie jest piekne!"
(.

-~ s

Charytatywny ,Bal z Sercem” po raz szésty. Zabawe, urzadzong w klimacie
naszych zachodnich sgsiadéw dla blisko 260 oséb, a zorganizowana w go-
$cinnych wnetrzach Europejskiego Centrum Solidarnosci, objeli patronatem:
Konsul Generalna Niemiec Cornelia Pieper, Prezydent Miasta Gdariska Pawet
Adamowicz, Prezydent Polsko-Niemieckiej Izby Przemystowo-Handlowej Peter
Baudrex| oraz Kanclerz Lozy Gdanskiej BCC Maciej Dobrzyniecki. Cel - wspar-
cie podopiecznych Hospicjum ks. Dutkiewicza - zostat osiggniety. Catkowity
dochéd z tego wieczoru wynidst 198 355,46 zt.

-~ 0.
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Konferencja ,Zatoba w spotecznosci szkolnej’, zamykajaca realizowany od
listopada 2015 roku projekt pod tym samym tytutem, adresowany do na-
uczycieli, pedagogéw i psychologéw z gdanskich placowek oswiatowych.
Jego elementem byt cykl dwudniowych warsztatéw, zorganizowanych dla
siedmiu grup. W projekcie wzieto udziat blisko 140 oséb.

Spektakl ,Oliver Twist” oraz bankiet charytatywny w Gdarskim Teatrze Szekspirowskim. Jego celem byto zebranie
$rodkéw na organizacje kolonii artystycznych m.in. dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych. Pomystodaw-
cami przedsiewziecia byty: Grupa Inicjatywna Rotary Gdarsk Center, Akademia Artystyczna oraz Fundacja 180 Stopni.

W naszym zespole jest Aniot — Aniot Medycyny 2015 r. Decyzja Kapituty Honorowej Nagrody
Anioty Farmacji i Anioty Medycyny, ktérej przewodniczy prof. dr hab. n. med. Jerzy Woy-Woj-
ciechowski, ale przede wszystkim dzieki olbrzymiemu poparciu pacjentéw, zostat nim dr n.
med. Janusz Wojtacki, lekarz od lat zwigzany z Hospicjum ks. Dutkiewicza.

XXIV Swiatowy Dzier Chorego - $wieto najwazniejszych os6b w Hospicjum.
Obchody otworzyta uroczysta Msza $w. koncelebrowana pod przewodnic-
twem ks. biskupa Wiestawa Szlachetki, a czes¢ artystyczng wypehit wystep
ChéruWydziatu Zarzadzania UG, Non Serio” pod dyrekcjg Beaty Borowicz. Byly
A kwiaty i serdeczne zyczenia dla pacjentéw oraz poczestunek dla wszystkich.

J

TUMBOteam bierze udziat w Biegu Urodzinowym w Gdyni z PKO Bankiem Polskim na dystansie 10 km. Jego
cztonkowie wystartowali ze specjalnymi identyfikatorami, przymocowanymi do koszulek. Wszyscy dobiegli. Brawo!

J

Ferie z jezykiem angielskim. Dzieki uprzejmosci firmy Project Management Institute oddziat Gdansk siodemka
naszych podopiecznych mogta po raz kolejny wyjechac na ob6z jezykowy, tym razem do Darzlubia. - Do you like
learning English? - Yes, we do, especially in ,the English Winter Camp” with PMI.

Uroczyste zakonczenie jesiennej edycji kursu dla wolontariuszy opiekuiiczych. Dziewiatka $wiezo upieczonych
wolontariuszy podpisata umowe z koordynatorem i zwiazata sie z naszym Hospicjum.

00 0 0 0O

Zimowe ferie z ,Przystanig’, czyli fundacyjna Swietlica socjoterapeutyczna.
Dzieki uprzejmosci zaprzyjaznionych firm pétkolonisci odwiedzili m.in. Park
Trampolin JumpCity w Gdyni, a takze uczestniczyli w warsztatach w Hotelu
Mercury Gdansk Stare Miasto, w sklepie IKEA oraz w Pizza Dominium w gdan-
skim Alfa Centrum. To musiato sie podobac.
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Zbiérka na wyposazenie nowego mieszkania Denisa, podopiecznego Domowego Hospicjum dla Dzieci. Poruszylismy
niebo i ziemig, bo osmioletni chory chtopiec bardzo juz potrzebowat wtasnego kata. A wraz z nim jego mamaii siostra.
Udato sie! Dziekujemy pieknie wszystkim firmom i darczyncom indywidualnym, zaréwno tym, ktorzy przekazali
pieniadze, jak i tym, ktérzy zaoferowali swoje umiejetnosci. Nisko ktaniamy sie tez mediom i samym dziennikarzom,
dzieki ktérym nasz apel byt styszalny.

O 200

Dziert Kobiet Nadzwyczajnych, czyli hospicyjnych mam, hospicyjnych pie-
legniarek i hospicyjnych wolontariuszek oraz uczestniczek Akademii Walki
zRakiem, obchodzony w Hotelu Mercury Gdansk Stare Miasto. Dzieki kunsztowi
hotelowego kucharza i wspierajacej nas dietetyczki byto bardzo pysznie, za
sprawa zajec¢ zjogi $miechu — niezwykle $miesznie, a podczas wyktadu trenerki
rozwoju osobistego, a potem spotkania z pisarka Magdaleng Witkiewicz -
szalenie inspirujaco.

—QOsa

,Wielkanocne Jaja” w Galerii Battyckiej. Akcja obrosta w tradycje i dorobita sie |
swoich statych sympatykéw. Na progu wiosny, na przekér przedswiatecznej
goraczce zakupéw, znane osoby z Tréjmiasta zasiadaja wspdlnie przy stole
i wykonuja wielkanocne dekoracje. Wydarzeniu zawsze towarzysza program
artystyczny i kwesta na rzecz podopiecznych Fundacji. Fachowa opieke nad
tegorocznymi warsztatami sprawowato Stowarzyszenie Kunszt.

O nn

Rekolekcje Wielkopostne w Hospicjum. Nauki wygtosit ks. Krzysztof Masiulanis, proboszcz parafii Przemienienia
Panskiego w Sobowidzu, duszpasterz motocyklistow i hospicyjny wolontariusz.

) 14168

Zbidrka zywnosci w supermarketach. W tym roku, dzieki zaangazowaniu wolontariuszy i zyczliwosci dyrekg;ji
gdanskich sklepéw: Biedronka na ul. Opolskiej, Ktosowej i Wolnosci, Lidl, na ul. Marynarki Polskiej oraz Carrefour na
ul. Kotobrzeskiej, odbyty sie jeszcze dwie: 11-13.03 i 25-27.11. taczne udato sie zebrac okoto 5 ton produktéw dla

naszych podopiecznych. )

= ® NEI

Start akgji,USmiech Dziecka” - jednej ze sztandarowych akcji Funduszu Dzieci
Osieroconych. W tym roku doliczylismy sie az 421 usmiechdéw - tyle dzieci,
podopiecznych 42 hospicjow, oczekiwato na spetnienie swoich marzen.
‘ Oczywiscie doczekaty sie wszystkie.

-0 o

J

Uroczystosci Triduum Paschalnego i Swiat Wielkiej Nocy. J—O 24-28.03.

Czas pierwszej kampanii Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekuiczego
,Pomaganie jest piekne!”. W akcji wzieto udziat 15 osrodkéw z wojewddztwa _'
pomorskiego. — Zalezato nam, by w réznych miejscach, gdzie sq osoby chore,
stare, potrzebujqce wsparcia, byto wiecej wolontariuszy, ktérzy mogq spedzac
z nimi czas bez pospiechu, a jednoczesnie wesprze¢ zespoty opiekuricze w ich
codziennejpracy - powiedziata Anna Janowicz, wiceprezes Fundacji Hospicyjnej

RO NEAY

i zarazem koordynatorka projektu.
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+Zonkilowa Sobota’, czyli Dzien Otwarty w 7. Szpitalu Marynarki Wojennej - tradycyjne gdariskie preludium ,Pél
Nadziei na Pomorzu”. Dzieki charytatywnemu zaangazowaniu jego pracownikdw mozna byto skorzystac z kon-
sultacji medycznych u lekarzy specjalistéw bez wczesniejszego skierowania, jedynie za datek do puszki na rzecz
podopiecznych hospicjéow. - Pomaganie chorym ludziom, tym bardziej chorym nieuleczalnie, dodaje nam skrzydet
inapawa radosciq - podsumowata Elzbieta Brozyniak, naczelna pielegniarka szpitala.£acznie udzielono 270 porad.)

o

,Pola Nadziei na Pomorzu 2016", juz po raz piaty obchodzone wspdlnie przez
placéwki hospicyjne z czterech pomorskich miast. W Gdarisku centrum wy-
= Jarzen byto na Dtugim Targu, ale tego dnia kwestujacych, ubranych w cha-
rakterystyczne zétte koszulki, mozna byto zobaczy¢ w catym miescie. Dzigki
ich zaangazowaniu i ofiarnosci darczyncéw udato sie w Gdansku, Sopocie,
Gdyni i Pucku zebrac tacznie 564 655,40 zt. Bardzo serdecznie dziekujemy!
Do zobaczenia za rok.

Bieg Europejski z PKO Bankiem Polskim w Gdyni na dystansie 10 km. Wsréd
zawodnikéw cztonkowie TUMBOteamu, a wsréd cztonkéw TUMBOteamu
pracownicy i wolontariusze Fundacji i Hospicjum ks. Dutkiewicza oraz Jaro-
staw Bieniuk.
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5th European Conference on Religion, Spirituality and Health (ECRSH 2016) na Uniwersytecie Gdanskim. Spotkanie,
w ktérym uczestniczyto okoto 120 naukowcow i pracownikéw stuzby zdrowia z catej Europy, stworzyto okazje do
wymiany doswiadczer oraz wynikéw badan na temat miejsca duchowosci we wspétczesnej medycynie. Jednym
z partneréw wydarzenia byfa Fundacja Hospicyjna.

Wizyta studyjna senioréw, zwigzanych ze srodowiskiem uniwersytetéw trzeciego wieku i bioracych udziat w pro-
jekcie Towarzystwa Inicjatyw Tworczych,e”. Wsréd tematéw spotkania na czoto wybijaty sie osobiste doswiadczenia
hospicyjnych wolontariuszy oraz prezentacja dokonarn Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekuriczego.

PZU Gdansk Maraton po raz drugi. Kolejny raz jego beneficjentami zostali podopieczni Fundacji Hospicyjnej. Po-
bity zostat zesztoroczny wynik. W specjalnej Strefie Kibica, w ramach akgji,Podziel sie kilometrem’, nasi Przyjaciele
przebiegli, przepedatowali i wywiostowali ich az 1640, co oznaczato przyrost 16 400 zt na fundacyjnym koncie!

000 0 0©

Mecz trenerskich gwiazd - Bogustawa ,Bobo” Kaczmarka i Leo Beenhakkera.
i Catkowity dochéd ze sprzedazy biletéw przekazany zostat podopiecznym

zasility réwniez wptywy z wieczornej licytacji (43 900 z}) oraz czek od firmy
Max Bdgle Janusz Komasa i Grzegorz Kope¢ w wysokosci 20 000 zt.

o

DOM HOSPICYINY
len. 55 Bugsatmes Dutklewless

Wizyta studyjna wolontariuszy z toruniskiego Hospicjum ,Swiatto’, w ramach
projektu ,Dobre Praktyki Wolontariatu Hospicyjnego’, realizowanego przez
te placowke. Swietna okazja do wymiany doswiadczen, a one zawsze sg
w najlepszej cenie. Podsumowaniem projektu byta konferencja w Toruniu,
zorganizowana w dniach 10-11.12., oraz dokument zatytutowany ,Plan
wdrazania dobrych praktyk wolontariatu hospicyjnego”
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Start letniej odstony kampanii,Dzieci radza sobie same tylko w bajkach”. Jej gtéwna akcja byta wielka zbiorka arty-
kutow szkolnych, czyli,Kolorowy Piérnik”. Udato sie zebra¢ okoto 300 wyprawek, w ktérych wystaniu pomogta firma 40 1.06.
kurierska BPS Service.

Wyjazd 8 wolontariuszy opiekuriczych na Miedzynarodowa Konferencje
Naukowg ,Razem wobec wyzwan opieki u kresu zycia’, zorganizowana
przez Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie. Wsréd
prelegentdw znalazty sie: Agnieszka Paczkowska, psycholog z Hospicjum
ks. Dutkiewicza, oraz Anna Janowicz, wiceprezes Fundacji Hospicyjne;j.

| 0

Podsumowanie finansowe Xl kampanii ,Hospicjum to tez Zycie” w Teatrze Miniatura, potaczone ze spektaklem
JImprolala” - formg podziekowania dla zaproszonych gosci, uczniéw gdanskich szkét zaangazowanych w akcje. 40

Wiaczyto sie w nig ponad 60 placdwek oswiatowych réznego stopnia. Zebranych zostato 25 000 zt, co w prostym 3.06.
rozliczeniu oznacza ufundowanie 25 stypendiéw dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych.

Obchody jubileuszu 10-lecia Funduszu Dzieci Osieroconych w gdarskim Starym
Manezu - okazja do podsumowan i podziekowan. - W zyciu bardzo wazna jest
wzajemnos¢ - przypomniata prezes Fundacji Alicja Stolarczyk, przedstawiajac
nowe odznaczenie Fundagji: Order Stonika Tumbo, ktéry od tego dnia bedzie 0 4.06.
przyznawany osobom i firmom szczegélnie zastuzonym idei pomocy osieroco-
nym dzieciom. Cze$¢ artystyczna wieczoru wypehit niezwykty koncert Leszka
Mozdzera. Dochdd z koncertu wyniost 81 865 zi.

J

Spotkanie z koordynatorami Szkolnych Két Wolontariatu, podsumowujace aktywnosci w roku szkolnym 2015/2016
oraz wyniki konkursu dla szkét, Wkrec¢ sie i pomagaj” - zbiérki nakretek i makulatury dla podopiecznych Fundacji 40 9.06.
Hospicyjnej. Zwycieskie szkoty otrzymaty dyplomy i nagrody.

Wieczér Marzern” w gdanskim ZOO - tradycyjna impreza dla pacjentéw ]
pomorskich szpitali i hospicjéw, przygotowywana przez pracownikéw oliw- 40 10.06

skiego ogrodu zoologicznego. Mali podopieczni Domowego Hospicjum dla
Dzieci ks. Dutkiewicza tez tam byli.

Akademia Walki z Rakiem na ,Pikniku na Zdrowie’, organizowanym przez Gdanski Uniwersytet Medyczny. Pod
namiotem Akademii mozna byto uzyska¢ analize sktadu masy ciata, zasiegna¢ porady dietetyczki, a takze naby¢ 40 11.06.

wydawnictwa z zakresu edukacji prozdrowotnej. )

Gdanskie Dni Sasiadéw w hospicyjnym ogrodzie. Obchodzilismy je po raz

pierwszy, ale na pewno nie ostatni. Wspolny grill i pogawedki przy kawie to 40 15.06.
jeden ze sposobdéw budowania dobrosasiedzkich stosunkéw.
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006. ()

Wykfad otwarty Agnieszki Paczkowskiej, hospicyjnej psycholog, poswiecony roli wsparcia osieroconych dzieci i mfo-
dziezy. Swietny wstep do warsztatow pod hastem ,Zrozumiec strate, smutek, Zzatobe - o Zatobie dzieci i mtodziezy’,

zorganizowanych 10 dni pdzniej.
J

25.06. & i

,Festyn na Powitanie Lata", ale takze wesote obchody Dni: Matki, Dziecka i Ojca.
Na wspdlng zabawe przybyli podopieczni Domowego Hospicjum Dzieciecego,
a takze Funduszu Dzieci Osieroconych, oczywiscie wraz z rodzinami. Gos¢mi
Honorowymi wydarzenia wydarzenia byty Panie: Cornelia Pieper, Konsul Ge-
neralna Niemiec, oraz Elzbieta Utsch. | mali, i duzi bawili sie swietnie.

107. O

Dzien, w ktérym Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego (ksieza Pallotyni) przekazali zarzadzanie Hospicjum
im. ks. Dutkiewicza SAC w Gdarisku w rece Fundacji Hospicyjnej. Dziekujemy za zaufanie.

13107. O

Akcja Hyundai,Nakrecamy projekty. Jedz - Testuj — Wspieraj!". Odwiedzajac
salony Hyundaya, testujac ich samochody i pedatujac 5 min na stacjonarnym
rowerku, mieliSmy szanse wygrac spore pieniagdze dla podopiecznych Fun-
dacji. Bylismy blisko, ale sie nie udato. Jednak tego miesigca nie zapomnimy
- nieprawdopodobnego zrywu catego fundacyjnego Srodowiska i wielkiej
mobilizacji. Czasami od osiggnietego celu wazniejsza jest sama droga.

130. O

Wyjazd okoto 30 wolontariuszy opiekuriczych do Zdunowic koto Suleczyna na warsztaty z trenerka i coachem
Marzeng Grochowska. Oprécz zdobywania wiedzy i pogtebiania swoich kompetencji spotecznych byt tez czas na
zwyczajng integracje i odpoczynek. To przeciez poczatek wakacji!

21200 ||

Wizyta w Hospicjum mtodych pielgrzyméw z Frandji, uczestnikow Swiatowych
Dni Mtodziezy w Krakowie. W programie, oprocz krétkiej prezentacji na temat
polskiego ruchu hospicyjnego i zakresu dziatalnosci Fundacji Hospicyjnej,
byt takze czas na prace wolontaryjne Gosci na rzecz Fundacji. Natomiast
juz poza programem - wzruszajace, spontaniczne koncerty dla pacjentéow

i pracownikéw w holu hospicyjnym. Merci beaucoup, chers amis!

n20.0)

+Jazzw Lesie’, czyli najbardziej romantyczny festiwal jazzowy w Polsce. W tym roku juz XXI. W malowniczym otoczeniu
nad jeziorem Wegorzyno mozna byto m.in. postucha¢ muzycznych wspomnien o Henryku Warsie, niezwyktych wyko-
nan Kena Norrisa, a takze wesprze¢ podopiecznych Fundacji Hospicyjnej. Wynik kwesty bytimponujacy: 2 058,55 zt.

1607 ()

Wakacyjne Spotkania” w ,Przystani” dla dwunastki podopiecznych. Tego
lata oferta byta wyjatkowa - dzieci pojechaty az na dwie wycieczki (na Hel
i do Torunia), a poza tym np. dzieki Klubowi Fizykéw Medycznych przezyty
~wybuchowe przygody”, a w Hotelu Mercury Gdansk Stare Miasto podpa-
trywaty jego zycie od kuchni. Tylko pozazdroscic.
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morskiego Hospicjum dla Dzieci, Fundacji Pomorze Dzieciom, Hospicjum w Tczewie, Sw. Wawrzyrica w Gdyni

Obdz sportowo-artystyczny w Garczynie dla trzydziestki podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych z Po-
-~ 102007
i ks. Dutkiewicza w Gdarisku. Tym razem organizacje wypoczynku powierzylismy Fundacji 50. Aleja.

+English Summer Camp” po raz 20.! Sz6stka naszych podopiecznych miata
okazje wzia¢ udziat w wakacjach po angielsku, zorganizowanych w Zelistrze-
wie na Kaszubach.

-~ w0,

Pobyt w Fundacji wolontariuszy z kieleckiego hospicjum. Goscie poznawali zycie Hospicjum od srodka - pomagali
o N : o : ) 25-29.07.
przy chorych, uczestniczyli w zajeciach Klubu 1000 i w Jez Cafe, integrowali sie z wolontariuszami.

Tydzien peten wrazen dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, zaproszonych do o$rodka Fundacji,Réwne 0 8-13.08
Szanse” Darka Michalczewskiego w Kazubiu. Organizatorem obozu byty: Rotary Gdansk i Akademia Artystyczna. A

VIl Maraton Rolkarskiim. Lecha Watesy na ulicach Gdariska, a w nim zawodnicy
TUMBOteamu po raz pierwszy w firmowych koszulkach. W kolorze pomaran-

czowym oczywiscie. Podczas wyscigu trwata kwesta na rzecz podopiecznych 0 20.08.
Fundacji Hospicyjnej. Wolontariusze do skarbonek uzbierali 2 089 z4, a od
organizatorow wydarzenia otrzymali$my czek w wysokosci 5 000 zt.

Piknik w 49. Bazie Lotniczej w Pruszczu Gdanskim dla podopiecznych Fun-
duszu Dzieci Osieroconych i Domowego Hospicjum dla Dzieci. Dzier\ peten
wrazen przygotowanych przez zaprzyjazniong jednostke, a takze okazja do
wreczenia dzieciom wyprawek szkolnych, skompletowanych w ramach akgji
,Kolorowy Piérnik’.

. () 0

Piknik w Trzciniskach na zakorczenie lata. Jego Gospodarze - rodzina Rafata, niegdys pacjenta Domowego Hospi-
cjum dla Dzieci, a dzi$ zdrowego chtopca, zaprosili do swojego ogrodu matych hospicyjnych podopiecznych wraz O 27.08.
z rodzinami i hospicyjnym zespotem. Byto pod domowemu - ciepto i serdecznie.

w Brzeznie. Dla chetnych lody i zej$cie na plaze. Tydzien pdzniej wizyta w Parku

Wspdlny spacer pacjentéw oddziatu stacjonarnego i wolontariuszy na Molo
() o0
Oliwskim. Za kazdym razem pogoda byta jak marzenie.
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1009. O

54, Bieg Westerplatte na dystansie 10 km. Wsréd zawodnikéw pomarariczowe koszulki cztonkéw TUMBOteamu.

1000. O

XII Le$ny Festyn Edukacyjny, zorganizowany przez Regionalng Dyrekcje Laséw
Panstwowych na Skwerze Kosciuszki w Gdyni. My tez tam bylismy, babecz-
kami od,Fajnych Bab" czestowalismy i prosilismy o wsparcie podopiecznych
Hospicjum.

1200. O

XIV rocznica $mierci ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC, zatozyciela i patrona
Hospicjum. Uroczystg Msze $w. odprawit ks. biskup Wiestaw Szlachetka, a przy
kisielu i czekoladzie - przysmakach ks. Eugeniusza, wspominali zmartego
i snuli plany na przysztos¢ - pracownicy, wolontariusze i przyjaciele Funda-
cji. O oprawe muzyczng wydarzenia zatroszczyt sie Chér,Cantores Minores
Gedanenses” pod kierunkiem Ewy Mazur.

0O

Spotkanie z koordynatorami Szkolnych Két Wolontariatu, potaczone z in-
auguracja ,P6l Nadziei 2017". Okoto 55 nauczycieli poznato plany Fundacji
Hospicyjnej na rok szkolny 2016/2017 i zasadzito symboliczne cebulki zonkili
w hospicyjnym ogrodzie.

210.0)

Wkrec sie i pomagaj” - start akgji zbierania nakretek dla podopiecznych Fundacji Hospicyjnej. Pod koniec roku w ak-
cji brato udziat 46 szkét i przedszkoli oraz kilkanascie firm, instytucji i uczelni. Angazowaty sie tez osoby prywatne.
tacznie w roku 2016 udato nam sie zebra¢ 14 595 kg nakretek i ponad 12 000 kg makulatury. Warto pamietac, ze za
1 kg plastikowych nakretek otrzymujemy srednio 70-80 groszy, zas za 1 kg makulatury - 10 groszy.

Poczatek roku szkolnego dla fundacyjnych ,pajaczkéw”. Osemka dzieci
w przedziale 5-13 lat zaczeta zajecia w bulderowni Grimpado na gdariskim
Przymorzu.

Wizyta studyjna koordynatoréw Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekuriczego w Hospicjum w Pucku, potaczona
z warsztatami na temat dostrzegania i mozliwosci przeciwdziatania wypaleniu u wolontariuszy. W grupie z Gdarska

byli réwniez sami wolontariusze, ktérzy przygladali sie funkcjonowaniu puckiej placowki. )

Start akcji,Mikotaje taczcie sie". W grudniu prezenty trafity do podopiecznych Domowego Hospicjum dla Dzieci ks.
Dutkiewicza, ich rodzeristwa oraz Funduszu Dzieci Osieroconych. Dzieki zaangazowaniu firm, szkét i ludzi dobrej
woli udato sie je zebrac dla wszystkich oczekujacych - doktadnie 155.
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W pierwszym tygodniu pazdziernika goscilismy uczestnikéw European Palliative
Care Academy. 19 0s6b z 10 krajéw europejskich dyskutowato podczas warszta-
tow o budowaniu efektywnych zespotéw i wspoétczesnych wyzwaniach stojacych
przed opieka paliatywno-hospicyjng. Szczegélnym momentem byto spotkanie
z Lechem Watesa i prof. Joanng Muszkowska-Penson. W pamieci uczestnikdw
pozostana réwniez spotkania z zespotem, chorymi i wolontariuszami.

= @ FEAl

Wyjazd integracyjno-szkoleniowy koordynatordw Szkolnych Két Wolontariatu do Sobieszewa. W programie byty
warsztaty relaksacyjne i coachingowe oraz nauka... zumby. W spotkaniu wzieto udziat 22 koordynatoréw.

= O P23

Dzien Profilaktyki w Hospicjum i zarazem start XIIl kampanii ,Hospicjum to
tez Zycie’, realizowanej pod hastem,Opiekun rodzinny - samotny bohater?”.
tacznie przeprowadzono 273 konsultacje, z ktorych skorzystali przede
wszystkim opiekunowie naszych matych i dorostych pacjentéw. Tego samego
dnia w Pucku zostaty zainaugurowane z naszym udziatem ,Pola Nadziei na
Pomorzu 2017".

—Q o

Forum dyskusyjne pielegniarek w Hospicjum, zorganizowane we wspdtpracy z Polskim Towarzystwem Pielegniar-
stwa Opieki Paliatywnej. Wér6d tematéw Forum pojawity sie m.in. kwestie zwigzane z samodzielnoscig zawodowa
pielegniarek w opiece paliatywnej.

—Q s

Il Konferencja Onkologiczno-Paliatywna Hospicjum ks. Dutkiewicza w Gdarsku. Wsréd tematéw: wsparcie zywieniowe
senioréw, radioterapia w leczeniu bélu oraz emocje chorego i jego rodziny. Wsréd wyktadowcéw m.in.: Andrzej Zoll
i Robert Twycross. Wsréd uczestnikdw: pracownicy stuzby zdrowia z catego kraju.

—Q 1o

Koncert z cyklu ,Glosy dla Hospicjéw” w Filharmonii Battyckiej. W pierwszej
czesci zaspiewata Marzena Nieczuja-Urbanska, a w drugiej wystapita Kayah
zprogramem,The Best". Dochdd z koncertu — ponad 50 000 zt - przeznaczo-
ny zostat na zakup asystorow kaszlu dla 9-letniego Sebastiana i 4-letniego
Pawetka, oraz koncentratora tlenu dla 4-letniego Konrada.

Qs

21,195 km przez miasto, czyli Pétmaraton Gdarisk, a w nim silna grupa pod
wezwaniem stonika Tumbo - TUMBOteam Fundacji Hospicyjne;j.

Poczatek Kursu dla Wolontariuszy Opiekuniczych. Szkolenie obejmuje wykfady, warsztaty, ¢wiczenia praktyczne
z pielegniarka i fizjoterapeutka, zajecia z psychologiem oraz praktyke na oddziale i koficzy sie egzaminem. Obecna
edycja kursu, ktéra zaczeto ponad 70 osdb, poszerzona zostata o0 modut pediatryczny, majacy przygotowywac do
opieki nad matym pacjentem hospicyjnym.
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2-2210. O

Czwarta pielgrzymka pokutno-dziekczynna pracownikéw i wolontariuszy
Fundacji Hospicyjnej na Jasng Gore. Jej szczegélnie wzruszajacym momentem
byto wspdlne odczytanie Aktu Zawierzenia Hospicjum Matce Bozej, ktérego
stowa przed laty napisat $p. ks. Eugeniusz Dutkiewicz SAC.

2.00. O

Druga edycja ,Spotkan z Bajka” - warsztatow edukacyjnych dla najmtodszych, dotyczacych wsparcia ich rowiesni-
kéw przezywajacych zatobe. Bajka wprowadzajaca byt ,Kopciuszek’, napisany troche ,na nowo" przez Grzegorza
Kasdepke. Tego dnia przeczytac dzieciom przyszty aktorki Teatru Wybrzeze: Matgorzata Brajner i Matgorzata Oracz
orazilustratorka ksigzek dla dzieci Agnieszka Zelewska. Spotkania odbywaja sie cyklicznie, podobnie jak minionym
roku szkolnym, w goscinnych progach Europejskiego Centrum Solidarnosci.

w10-111. O

,Swiatto dla Hospicjum’. Nazwa akcji w zestawieniu z data w kalendarzu nie
budzi watpliwosci, gdzie jest ona realizowana. W tym roku na cmentarzach
kwestowalismy az 4 dni. Pogoda nie byfa sprzyjajaca, ale serca odwiedzaja-
cych groby swoich bliskich bardzo zyczliwe. Udato sie zebra¢ 97 768,19 zi.
Bardzo dziekujemy wolontariuszom za wielkie zaangazowanie i wszystkim

darczyncom za zyczliwo$¢. Dzieki Wam swiatto w hospicjum nie ma szansy
nigdy nie zgasnac.

e1211. O

Wizyta diakondw z Seminarium Duchownego w Oftarzewie. Przyszli kaptani poznali naszg hospicyjng codziennos¢.
Odwiedzili réwniez chorych korzystajacych z opieki domowe;j.

e =

Duze Msze Zatobne w Hospicjum, potaczone z Litania Imion.

1.1, G

Bieg Niepodlegtosci w Gdyni, a w nim oczywiscie wspaniata reprezentacja
TUMBOteamu. Wsréd zawodnikéw pracownicy, wolontariusze, przyjaciele
i cztonkowie rodzin podopiecznych Fundacji Hospicyjnej.

Odwiedziny wolontariuszy z Domu Opieki Spotecznej w Stezycy oraz senioréw ze stezyckiego Klubu Seniora. To
nasi zaprzysiezeni przyjaciele, ktérzy co roku organizuja u siebie ,Pola Nadziei” na rzecz Hospicjum ks. Dutkiewicza.

J

Akcja gdanskiego sklepu E.Leclerc ,Kosze i paczki prezentowe”. Wzorem
ubiegtego roku 5% zysku ze swigtecznych zamoéwien, sktadanych przez firmy
i instytucje dla swoich pracownikéw, przekazane zostanie dla podopiecznych
Fundacji Hospicyjnej. Do akgji jako beneficjenci zostalismy zaproszeni juz
po raz drugi. Na poczatku 2016 roku konto Fundacji zasilit czek od E.Leclerc
w wysokosci 3 500 zt.
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,Dzier Tumbo’, czyli Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodzieza w Zatobie, ob-
chodzony po raz pierwszy w tym roku w blisko 100 gdanskich placéwkach
oswiatowych, a przygotowany w ramach projektu Fundacji Hospicyjnej,Tumbo

i e L O 21.11.
Pomaga”. Jego elementem byta promocja pierwszej ksiazki z serii,Biblioteki
Tumbo Pomaga”- bajki terapeutycznej,Czary mamy’, napisanej wolontaryjnie
przez Magde Matkowska, a zilustrowanej przez Magde Benede.

Pierwsze z cyklu trzech szkolen na temat komunikacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspétpracy w zespole, zor-

ganizowane dla pielegniarek oraz personelu pomocniczego oddziatu stacjonarnego Hospicjum ks. Dutkiewicza. O

W warsztatach prowadzonych przez dr psychol. Marie Rogiewicz wzieto udziat 40 oséb. Kolejne spotkania odbyty 2211,
sie:29.11.i6.12.

.

Bezptatne szkolenie dla rodzin i opiekunéw pacjentéw oczekujacych w kolejce na opieke w naszym Hospicjum. Nie
jesteSmy w stanie pomoc wszystkim chorym, ktérzy zgtaszaja sie do nas z prosba o pomoc medyczna. Aby jednak O 2511
wesprzec ich w trudnym czasie choroby, udzielalismy porad dotyczacych prostych czynnosci pielegnacyjnych, o

karmienia oraz tagodzenia dolegliwosci. W spotkaniu uczestniczyto 15 0séb.
-

Hospicyjne andrzejki. Dzier\ przed adwentem, w sali konferencyjnej Hospicjum
odbyta sie zabawa dla rodzin zDomowego Hospicjum dla Dzieci, podopiecz-
nych Funduszu Dzieci Osieroconych oraz dzieci pracownikdw i wolontariuszy.
Jaka zabawa?! To byt prawdziwy, peten atrakgji bal, i to przebieraricéw. Wsréd
prowadzacych - pirat i wiedZma, wsréd zaproszonych gosci — prawdziwy
magik, wsrod wolontariuszy - studenci Wydziatu Farmacji GUM-edu. Nad
catodcia imprezy czuwata firma PAM Event.

-0 s

~— Otwarcie lll Charytatywnej Wystawy Choinek w CH Matarnia. Ekspozycje two-
i rzyto okoto 20 nietypowych drzewek, powstatych przy udziale lokalnych firm
i pomorskich instytucji. Choinka z pluszowych misiéw, choinkowy regat na O 212.5.01
ksiazki czy firmowe opakowania zamiast bombek - pomystéw nie brakowato. S
Zebrane fundusze zostaty przeznaczone na zakup sprzetu medycznego dla
dzieci z Domowego Hospicjum dla Dzieci ks. Dutkiewicza SAC.

Gdanski Jarmark Bozonarodzeniowy. Tym razem Stoisko Fundacji Hospicyjnej stato w Wielkiej Zbrojowni i kusito
bombkami, frywolitkami, swigtecznymi stroikami i kartkami przygotowanymi przez dzieci, a takze ozdobami wy- O 2-22.12.
L konanymi technikg decoupagu. Kto sie skusit, ten nie zatowat.

,Gwiazdy Maluja Gwiazdy"... na bombkach, oczywiscie w,Galerii Battyckiej”.
Coroczna akcja charytatywna Fundacji, realizowana w okolicach Mikofajek,
w samym sercu przedswiatecznego armagedonu. Efekty ich pracy zawisty
na jednej z choinek w Centrum $w. Jana.

Czwarta edycja Biegu Mikotajow w 5 miastach Polski, zorganizowana przez Fundacje Gory Przenosi¢ im. T. Chatu-
birskiego oraz Fundacje LOTTO Milion Marzen. W Tréjmiescie wybor padt na Sopot, a jego beneficjentem zostata
Fundacja Hospicyjna. Uczestnicy biegu, oprécz oczywistych sportowych ambicji, mieli tez charytatywne - kazdy O 412.
przebiegniety kilometr oznaczat 1 ztotéwke dla podopiecznych Domowego Hospicjum dla Dzieci ks. Dutkiewicza.
L Pokonano ich 4000 i tyle ztotéwek przybyto na koncie Fundacji. TUMBOteam, brawo!
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s12. (O

Swiatowy Dzier Wolontariusza - okazja, by podziekowaé osobom, dzieki ktorym
mozliwa jest tak kompleksowa opieka nad chorymi i organizacja jakiejkolwiek
fundacyjnej akgji. W tym roku na szczegélne uznanie zastuzyli: Barbara Jar-
czynska, wolontariuszka opiekunicza, Kinga Labuda, wolontariuszka akcyjna,
oraz Malgorzata Zabik, koordynatorka szkolnego kofa wolontariatu. Specjalna
kapituta wyr6znita ponadto prace: Marioli Budzich, Czestawa Wrotkowskie-
go, lwony Winkelmann, Jolanty Gizy, Doroty Czerwinskiej, Katarzyny
Markiewicz, Marty Trzebiatowskiej i Magdaleny Glinieckiej.

712. O+

Szkolenie dla koordynatoréw w ramach Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekuriczego, na temat wspétpracy z me-
diami i komunikacji, ktére poprowadzit dziennikarz Radia Plus Michat Turek.

012. O

Spotkanie wigilijne w ramach Akademii Walki z Rakiem, petne ciepta, wzajem-
nej serdecznosci i dobrych, wypowiadanych na forum zyczen. - Jak dobrze,
Ze mozemy by¢ tu razem. Oby nikt nie doswiadczat samotnosci - powiedziat
najstarszy biesiadnik. Uczestnicy spotkania, okoto 40 0s6b, otrzymali prezenty
od firmy LPP oraz Fundacji Hospicyjne;j.

13.12 &

W Filharmonii Battyckiej gala rozdania nagréd ,Aktywni w Mieécie”. Zaszczytny tytut ,Wolontariuszki Roku 2016”
otrzymata nasza wolontariuszka akcyjna Magdalena Gliniecka, a nagrode w kategorii,Koordynatora Wolontariuszy
2016 roku” dostata Jolanta Zawadzka-Giza, koordynatorka Szkolnego Kota Wolontariatu, dziatajacego przy Zespole
Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku. Jestesmy dumni, ze nam pomagacie.

11612 O

Rekolekcje adwentowe w Hospicjum. Nauki wygtosit ks. dr Krzysztof Niedattowski, duszpasterz srodowisk twérczych
archidiecezji gdanskiej i rektor kosciota sw. Jana w Gdarisku.

15.2. O

Wigilia w Hospicjum dla pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjnej
- czas wielu dobrych stéw, ktore wreszcie moga zostac¢ wypowiedziane. Uro-
czysta Msze $w. koncelebrowat ks. biskup Wiestaw Szlachetka.

162. )

Spotkanie wigilijne przy wspoélnym stole dla rodzin bedacych pod opieka Do-
mowego Hospicjum dla Dzieci. Swigteczne potrawy przygotowali uczestnicy,
a o prezenty zadbat... sw. Mikotaj. Na to jedno popotudnie przygotowywat
sie od wielu tygodni.

un. Q-

,Cicha noc, $wieta noc..." Uroczysta wspélna wieczerza dla pacjentéw Domu Hospicyjnego i ich rodzin, a po kolacji
pasterka dla wszystkich przyjaciot i sympatykéw Hospicjum.




W 2016 roku w sposdb szczegdlny pomogty nam firmy (cigg dalszy):

+ Korporacja Budowlana Doraco Sp. z 0.0, Gdarisk
+ Kuratorium O$wiaty w Gdarisku
- Kwiaciarnia Dzika Rdza, Gdarsk

« Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris, Warszawa
- L'Biotica & HF Hipokrates Sp. z 0.0., Gdarisk

« Leasing Polski Sp. z 0.0., Gdansk

« Lechia Gdansk SA., Gdansk

« Leroy Merlin Polska Sp. z 0.0., Gdansk, ul. Szczesliwa
» Lions Club Gdarsk-1

.

Logisfera Fl, Sp. z 0.0., Sopot

« Lonza - Nata Sp.z 0.0, Zukowo

« LPP SA, Gdarisk

« Lufthansa Systems Poland Sp. z 0.0., Gdarisk

+ Makro Cash & Carry Polska SA, Gdynia

+ Margo Gdansk - Autoryzowany Dealer i Serwis Hyundai,

Gdansk, Gdynia

« Masterlease Sp. z 0.0., Gdansk

+ Masters Sp. z 0.0, Straszyn

+ Media Saturn Holding Polska Sp. z 0.0., Warszawa
- Medivet SA, Srem

+ Michalczyk i Prokop Sp. z 0.0., Gdynia, £6dZz

« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdansk

+ Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA, Gdarisk

« Misys, tuzycka Office Park, Gdynia

+ Muehlhan Polska Sp. z 0.0., Szczecin

+ Net Newconnect Energy Consulting Sp. z 0.0, Warszawa
+ Nadlesnictwo Kolbudy, Kolbudy

+ Norra Solberga, Flisby Forsamling, Szwecja

« Oceanic SA, Trabki Wielkie, Sopot

« Oddziat Zandarmerii Wojskowej, Elblag

« PAR Bakuta Sp. j., Gdanisk

+ Park Handlowy Matarnia, Gdarisk

« Park Trampolin Jumpcity, Gdynia

« PCC Consumer Products Czechowice SA,

Czechowice-Dziedzice

+ PGE Arena, Gdansk

« Piekarnia Paryska Jarostaw i Dariusz Wroctawscy s.c., Gdansk
« Piekarnia-Cukiernia Andrzej Szydtowski, Gdarisk

« Piekarnia-Cukiernia Eugeniusz Lipinski, Gdansk

- Piekarnia-Cukiernia Pellowski, Gdarisk

- Piekarnia-Cukiernia Stawomir Mielnik, Straszyn

- Pierogarnia U Dzika J.K.P. Dzik s.c., Gdarnsk

« Pizzeria Leone, Gdansk

« PMI Poland Chapter, 0. Gdarisk

« Platan Group Sp. z 0.0., Warszawa

« Polska Spotka Gazownictwa Sp. z 0.0., Gdansk

+ Polsko-Niemiecka Izba Przemystowo-Handlowa, Warszawa
« Olimpia Group, Sopot

- Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna Sp. z 0.0., Sopot

+ Polpharma SA Zaktady Farmaceutyczne, Starogard Gdanski
- Polska Press Sp. z 0.0., 0. Gdarisk

« Poznaj Swiat, Gdanisk

+ PPH Opak Mirostaw Wilczynski, Gdarsk

+ Pracownia Stolarska Jozef Ewertowski, Malbork

« PricewaterhouseCoopers Sp. z 0.0., Warszawa

.

Prime Car Management SA, Gdarisk

« Przewozy Autobusowe Gryf Sp.z 0.0., Zukowo

« PZU Zycie SA, Warszawa

+ Radio Gdansk, Gdansk

« Radio Plus, Gdarisk

- Radio Ztote Przeboje, Gdynia

- Radiowe Doradztwo Reklamowe, Sp. z 0.0., Warszawa

- Rebel Sp. z 0.0., Gdanisk

+ Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych, Gdansk

« Regionalne Centrum Krwiodawstwa, Gdansk

+ Remontowa Holding SA, Gdansk

+ Remontowa Marine Design & Consulting Sp. z 0.0., Gdarisk

« Restauracja Kubicki, Gdansk

« Restauracja Malinowy Ogréd, Gdarisk Osowa

« Republika Smaku s.c., Gdansk

+ Roboty i Spétka, 0. Gdansk

+ Roxtec Poland Sp. z 0.0, Reda

« Rotary Club Gdansk Centrum, Gdarsk

+ Rossmann Supermarkety Drogeryjne, Polska

- Satel Sp. z 0.0., Gdansk
« Saur Neptun Gdansk SA, Gdansk

Security Sp. z 0.0., Gdarisk

- Sephora Polska Sp. z 0.0., Gdarsk, Warszawa

« Silco Sp. z 0.0., Gdarisk

« Smurfit Kappa Gdansk, Pruszcz Gdanski

» Smyk Sp. z 0.0, Gdarisk Matarnia, Warszawa

- Sopockie Towarzystwo Ubezpieczert ERGO HESTIA SA, Sopot

- Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Sekcja Oswiatowa,

Gdansk

- Staples Europe, Gdarisk

+ STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi Sp. z 0.0, Gdarsk
- Studio Tanca TOPdance, Marek Konderak, Gdarisk
« Super-Pharm Poland Sp. z. 0.0. PH Matarnia, Gdansk,

Warszawa

« Swissmed Centrum Zdrowia SA, Gdansk

« Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Sopot
« Szwedzki Klub Biznesu, Gdansk
« Tapflo Sp. z 0.0., Tczew

« Tiger Gym Fitness Club, Gdarsk

« Thomson Reuters (Markets) Europe SA, oddziat w Polsce,

Gdynia

- Torus Sp. z 0.0, Sp. k., Gdarisk
- Trefl SA, Sopot
« Tréjmiasto.pl Sp. z 0.0., Gdansk

TPA Horwath Poland, Warszawa

« TVP SA, Warszawa
« Unilever Polska Sp. z 0.0., Banino

« Uniwersytet Gdanski, Wydziat Fizyki Medycznej, Gdansk

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Gdansk

- Urzad Miejski, Gdarsk
+ Urzad Miasta Pruszcz Gdanski

« Urzad Transportu Kolejowego, Warszawa

« VetPoint S.j., A. Paluszewski i wsp., Stawiguda

« Via Medica Sp. z 0.0,, sp. k., Gdansk

- Vivadental Sp. z 0.0., Gdarisk

« Witman Sp. z 0.0. z siedziba w Gdarisku

« Wojewoda Pomorski
+ Wolters Kluwer SA, Gdarisk
+ Wytwérnia Wedlin Wiadystaw Kummer, Rumia

« Zaktad Transportu Miejskiego, Gdarisk

- Zaktady Porcelany Stotowej Lubiana SA, tubiana
« Ziaja LTD Zaktad Produkgji Lekéw Sp. z 0.0., Gdansk
« Zielone Studio, Pracownia Florystyczna, Gdansk

« Zespot Dzieciecy Don Don, Gdarisk
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