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Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom i firmom, ktére w 2014 roku wsparty
dziatalnos¢ Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku
oraz Fundacji Hospicyjnej. Stowa wdziecznosci kierujemy réwniez do przedszkoli
i szkot wojewodztwa pomorskiego, ktére organizujac festyny i kiermasze, pomogty

naszym instytucjom.

W 2014 roku w sposdb szczegolny pomogty nam firmy:

+49. Baza Lotnicza, Pruszcz Gdanski

- 7. Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnia, Gdarsk

- Agencja Eventowa PAM, Pruszcz Gdanski

+ Akademia Marynarki Wojennejim. Bohateréw Westerplatte,
Gdynia

« Aquapark Sp. z 0.0., Sopot

+ Argo Card Sp. z 0.0, Gdarisk

« AStreet, Gdansk

« ATEM - Polska Sp. z 0.0, Gdynia

« Atena Ustugi Informatyczne i Finansowe SA, Sopot

- Axel Computer, Gdansk

- Balt-Tagency Sp. z 0.0., Sopot

+ Bank BPH SA, Gdarisk

« Bartusz Serwis, Gdansk

- BBK SA, Kowale

- Bioway Sp. z 0.0., Gdarisk

« Btysk Izabela i Adam Felberg, Chwaszczyno

« BPS Business Pack Service, Gdarsk

« Bravilor Bonamat, Sekocin Nowy

+ Bruno Tassi Péthoc Sp. z 0.0., Gdarnsk

+,Budros” PBMIR Sp. z 0.0., Gdansk

+ Business Centre Club, Loza Gdanska

- Carrefour Polska Sp. z 0.0., Gdarisk Morena

- Castorama Gdansk Oliwa, Gdarisk

+ Centrum ,Aksamitka’, Gdansk

« Centrum EduFun, Gdynia

+ Centrum Filmowe ,Helios” SA, Gdarsk

- Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Gdanskiej

+ CH Auchan, Gdansk

+ Cukiernia,Sowa"s,j., Gdansk

« Cukiernia Czernis, Gdansk

+ Cukiernia W-Z, Gdansk

- Dakkar, Gdansk

- Davos Sp. z 0.0., Gdansk

- DB Schenker Poland, Gdynia

+ DCT Gdansk SA

+ Dendro Poland Ltd Sp. z 0.0., Rogozno

- Det Norske Veritas Poland Sp. z 0.0., Gdynia

+ Douglas Polska Sp. z 0.0., Gdansk

- Douglas Polska Sp. z 0.0., Gdansk-Warszawa

« Dr Oetker Sp. z 0.0., Gdansk

+ Drukarnia,Normex’, Gdansk

- Drukarnia,B3Projekt’, Gdarisk

+ Drukarnia WL, Gdansk

- Dynamic Event Jacek Migskowski, Banino

- Dziennik Battycki

« E. Leclerc Gdansk Sp. z 0.0., Gdansk

« Eden Springs Sp. z 0.0, Dgbrowa Gérnicza

« EDF Polska SA, Warszawa

- EDF Wybrzeze SA, Gdansk

- Elita Meble, Sztumskie Pole

+ EImarCo Tadeusz Martyniuk, Chwaszczyno

« Elpap Hurtownia Papiernicza Jacek Gawlik, Gdarisk

- Energa SA, Gdansk

- Ensto Pol Sp. z 0.0,, Straszyn

+ ESOTIQ & Henderson SA, Gdarisk

- Euler Hermes Collections Sp. z 0.0., Warszawa

+ EURO-net Sp. z 0.0, Warszawa

« Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk

« Export4You, Gdansk

- Farmpol Sp. z 0.0., Gdansk

- Firma Ksiegarska Olesiejuk, Ozaréw Mazowiecki

« Five o c'lock Brzezicki & Siess s.c., Lubin

- Formika Sp.z 0.0, Raszyn

« Fruco Sp. z 0.0., Pruszcz Gdanski

+ Fundacja,Dbam o Zdrowie", Warszawa

- Fundacja,Mie¢ Nadzieje", L6dz

- Fundacja BNP Paribas, Warszawa

« Fundacja Energa, Gdarnsk

- Fundacja PGNiG SA im. Ignacego tukasiewicza, Warszawa
- Galeria Battycka, Gdansk

- Gdanska Stocznia Remontowa SA, Gdarisk

+ Gdanski Archipelag Kultury, Scena Muzyczna Gdarsk
- Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej, Gdansk

- Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdarsk

+ Gdanskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp.z 0.0,
Gdansk

- Get-Choice, Sopot

+ Gos$¢ Niedzielny

- Grafito, Gdarisk

- Grimpado Emilia Gruszewska, Gdansk

+ Grupa Agora SA, Warszawa

» Grupa Ankara.pl, Gdarisk

- Grupa Inwestycyjna HOSSA SA, Gdynia

« Grupa Lotos, Gdansk

+ Grupa Malteurop, Gdarisk

+ HENDI Polska Sp. z 0.0., Gadki

«Home.pl SA, Szczecin

« Hotel Astor, Jastrzebia Géra

+ Hotel Faltom, Rumia

- Hotel Haffner, Sopot

+ Hotel Hilton Gdansk

+ Hotel Mercure Gdansk Stare Miasto, Gdarsk
« Hurtownia ROMI s.j., Gdarnsk

- IKEA, Gdansk

« Instytut Monitorowania Mediéw, Warszawa
« Intel Technology Poland Sp. z 0.0., Gdansk
« Inter Marine Sp. z 0.0, Gdynia

+1Q.pl Sp. z 0.0., Gdansk

+ Izba Notarialna w Gdansku z siedziba w Sopocie
+JJWs,j., Piaseczno

- Kancelaria Krzyzagérska Podniesiriski toboda i wsp.,
Gdansk

« Karcher Center, Gdarsk

- Koto Gospodyn Wiejskich, Paczewo

- Komenda Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej, Gdarsk
+ Kompap SA, Kwidzyn

- Konsulat Honorowy Francji, Gdarsk

- Konsulat Honorowy Krélestwa Hiszpanii, Gdarisk

+ Konsulat Honorowy Krélestwa Niderlandéw, Gdarsk
- Korporacja Budowlana Doraco Sp. z 0.0., Gdarisk

- Kwiaciarnia,Dzika R6za", Gdansk

« L'Biotica & HF Hipokrates Sp. z 0.0., Gdarsk

- Leasing Polski Sp. z 0.0., Gdarsk
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Rok 2014 dla Hospicjum im. ks.

E. Dutkiewicza SAC w Gdansku to czas
realizacji hospicyjnego charyzmatu
w postudze ludziom terminalnie
chorym oraz ich bliskim. Pracownicy
i wolontariusze Hospicjum spieszyli
7,90scing serca’, aby ulzyc¢ im w bdélu
i cierpieniu. W zespotowej opiece
hospicyjnej obejmowalismy wsparciem dzieci i dorostych
zarbwno w hospicjum stacjonarnym,

jak i w hospicyjnej opiece domowej. Kazdy Hospicjanin
wie, ze wiasny czas poswiecony dla innych nigdy nie jest
czasem straconym. To poczucie kierowato nami takze
podczas wspierania chorych iich rodzin na ptaszczyznie
socjalnej, duchowej i religijnej.

W 2014 roku przezywalismy réwniez kanonizacje Jana
Pawta Il, z wdziecznoscig wspominajac Jego samarytariska
postuge wobec ludzi oczekujacych pomocy i wrazliwosci
innych. Byt to takze czas bolesnych doswiadczen

i pozegnan pacjentdw, wolontariuszy oraz przyjaciot.
Kazde rozstanie boli, ale takze pozostawia nadzieje

na ponowne spotkanie.

W minionym roku otrzymalismy wiele wyrazéw uznania

i wdziecznosci. To cieszy i daje satysfakcje dobrze
spetnionej hospicyjnej misji, ale jest tez dla nas mobilizacjg
do jeszcze bardziej efektywnej postugi w roku 2015.

/

Ksigdz Jedrzej Ortowski SAC
Dyrektor Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

FUNDACJA HOSPICYJNA WYDAWCA

Fundacja Hospicyjna
Organizacja Pozytku Publicznego
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Prawde o chorowaniu, $mierci czy
przezywaniu zatoby odkrywamy
najpetniej, gdy doswiadczamy jej
osobiscie lub gdy problem pojawia sie
w najblizszym otoczeniu.

Chociaz choroba i Smier¢ wpisane sg
w ludzkie zycie, kiedy sie pojawiaja,

za kazdym razem sg pewnym
zaskoczeniem. Zaskakuje nas rodzaj choroby badZ moment
zycia, kiedy przychodzi lub osoba, ktérg dotyka.

Zawsze wtedy wkradaja sie bezradnos¢ i lek,

czy i jak zdotamy sprostac zadaniu, ktére bez naszej woli
staneto przed nami. Jakze wazna jest wowczas profesjonalna
pomoc instytucji i ludzi dobrej woli,

ktorzy wyciggaja pomocng dton.

To jest wiasnie cel i sens istnienia Fundacji Hospicyjnej:
wspierac instytucje, ktore otaczajg opieka terminalnie chorych
i ich bliskich, w czasie trwanie choroby i w zatobie,

i szeroko otwiera¢ drzwi mozliwosci wszystkim, ktorzy chca

te dziafania w bardzo réznorodny sposéb wspierad.

Na stronach tego rocznika spotkacie Parstwo swiat ludzi
potrzebujacych pomocy i swiat ludzi, ktérzy te pomoc
zapewniaja. Niezwykte portrety 0sob, ktérym hospicjum

sie przydarzyto i tych, ktérzy sami je wybrali jako przestrzen
zawodowej lub osobistej realizacji. Historie niebanalne i petne
pozytywnych emocji, bo przeciez Hospicjum to tez Zycie!
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STACJONARNY DOM HOSPICYJNY
KS. DUTKIEWICZA SAC

Otwarty na poczatku 2003 roku, jednoczesnie moze przyjac
32 chorych. Opieka nad nimi sprawowana jest bezptatnie.

Zespot: 2 lekarzy, 28 pielegniarek, rehabilitantka, psycholog,
kapelan, pracownik socjalny.

Liczba chorych przebywajacych
na oddziale w 2014 r.: 414

Roczny koszt funkcjonowania
Hospicjum Stacjonarnego wyniost ok. 2 800 000 zt

Srodki przeznaczone na opieke:

leki i srodki opatrunkowe - 187 442,51 zt, wyzywienie
pacjentéw - 219 850,91 zt, pralnia - 64 088,29 zt, utrzymanie
oddziatu (energia, gaz, woda) - 87 522,21 zt.

Sprzet zakupiony w 2014 r.:
20 materacy, 3 wézki - o tacznej wartosci 7 591,10 zt.

Przeprowadzone inwestycje budowlano-remontowe:
remont duzej tazni dla pacjentéw, modernizacja kottowni,
meblowa zabudowa oddziatu.

DODATKOWE POTRZEBY: ok. 100 000

kuchenna zabudowa meblowa (4 000 zt), renowacja podtdg
(ok. 6 000 zt), system klimatyzacji w czesci kuchennej (25 000 z4),
remont dachu (50 000 zt), instalacja piorunochronna

Domu Hospicyjnego (15 000 zt).

Nasze osiggniecia,

DOMOWE HOSPICJUM DLA DOROSLYCH
KS. DUTKIEWICZA SAC

Dziata od ponad 30 lat. Kompleksowa opieka catodobowa
sprawowana jest bezptatnie.

Zespot: 20 lekarzy, 19 pielegniarek, 2 rehabilitantéw,
2 psychologdw, pracownik socjalny i kilkunastu wolontariuszy.

Liczba pacjentéw objetych opieka w 2014 roku: 367

Roczny koszt sprawowania opieki
domowej dla dorostych wyniést ok. 1700000

Liczba oséb oczekujacych na przyjecie: 100

Srodki przeznaczone na opieke: leki i srodki
opatrunkowe - 16 029,25 zt, koszt dojazdu do pacjentéw
i transport — 34 498,56 zt.

popaTtkowe potrzesy: 107 000 z

5 koncentratoréw tlenu (1 500 zt za 1), nowy samochéd
(ok. 40 000 zt), modernizacja systemu obstugi pacjentéw (60 000 zt).

Plany: zmniejszenie kolejki oczekujacych!

DOMOWE HOSPICJUM DLA DZIECI KS. DUTKIEWICZA SAC

Zatozone w 1983 roku, oddziat stacjonarny powstat w 2003 roku. Kompleksowa opieka catodobowa
sprawowana jest bezptatnie (w promieniu 60 km od siedziby).

Zespot: 6 lekarzy, 9 pielegniarek, 2 rehabilitantéw, 2 psychologdw, pracownik socjalny.

Liczba dzieci objetych opieka w 2014 roku: 38
Liczba dzieci korzystajacych z catodobowej opieki wyreczajacej na oddziale: 2

0golny koszt funkcjonowania Hospicjum Domowego dla Dzieci wyniést ok. 830000

Srodki przeznaczone na opieke: leki i $rodki opatrunkowe oraz drobny sprzet medyczny - 9 655, 45 zt,
dojazdy do pacjentéw - 28 664,67 zt, koszty utrzymania biura - 11 749,97 zt.

Sprzet zakupiony w 2014 r.: 2 koncentratory tlenu (w tym 1 przenosny), 1 asystor kaszlu,
3 pulsoksymetry, 1 ssak elektryczny. taczna wartos¢ sprzetu: 50 000 zt.

popATkowe potrzesY: 132 500 z

przeno$ny koncentrator tlenu (25 000 zt), 5 stacjonarnych pulsoksymetréw (3 500 zt za 1),
10 ssakow (1 000 zt za1), 2 nowe samochody (ok. 40 000 zt za 1).

Plany: rozwdj wolontariatu opiekuriczego.

PORADNIA MEDCYNY PALIATYWNE)J

Powstata w 2003 roku jako bezptatna forma pomocy dla
0s6b niewymagajacych regularnej opieki hospicyjnej lub
oczekujacych w kolejce na przyjecie.

Liczba pacjentéw objetych opieka
w2014 roku: 294

Liczba udzielonych porad: ok. 1300,
w tym 864 niezrefudowane przez NFZ.

POTRZEBY: finansowanie Poradni na poziomie
dostosowanym do realizowanych swiadczen.

HOSPICYJNA OPIEKA PERINATALNA

Dziata od lutego 2013 roku. Bezptatna opieka psychologiczna, duchowa
i medyczna kobiet w ciazy ze stwierdzona wadg letalna ptodu.
Dziatalnos¢ nierefundowana przez NFZ.

Zespok: 2 pielegniarki, 2 psychologdéw, ginekolog-potoznik, pediatra,
lekarz genetyk, kapelan, pracownik socjalny.

Liczba pacjentek objetych opieka w 2014 roku: 7

POTRZEBY | PLANY: finansowanie tej formy opieki przez Panstwo, edu-
kacja lekarzy oraz pielegniarek i potoznych, szersze wspétuczestnictwo
cztonkéw HOP w okresie okotoporodowym, stworzenie przyjaznej
i intymnej przestrzeni dla pacjentek i ich bliskich.



potrzeby i plany

Nieustannie pracujemy

nad poprawa jakosci

naszej opieki.

Pragniemy, aby nasi podopieczni
czuli sie kochani i potrzebni.

FUNDUSZ DZIECI OSIEROCONYCH

Dziata od 2006 roku przy Fundacji Hospicyjnej.

Do tej pory objat opieka ok.
dzieci osieroconych i rodzenstwa dzieci przewlekle chorych,
zapewniajac im wsparcie psychologiczne i socjalne.

Liczba dzieci objetych

opieka w 2014 roku: (w woj. pomorskim: 421).

Srodki przeznaczone na opieke:

Wyptacone stypendia:
(77 dzieci z 24 o$rodkéw hospicyjnych)

Wakacje:

« zimowe (10 dzieci) i letnie (15 dzieci) spotkania w Swietlicy
JPrzystan”;

» Zimowy obdz jezykowy w Darzlubiu (5 dzieci) i letni
w Zelistrzewie (5 dzieci) - dzieki uprzejmosci firmy Project
Management Institute, oddziat w Gdansku;

« letni obdz w Katach Rybackich (30 dzieci) - koszt 34 500 zt
(dofinansowanie z TVP oraz z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Pomorskiego).

Tumbo Pomaga: program wsparcia psychologicznego,
skierowany do dzieci i mtodziezy w zatobie oraz ich bliskich.

www.tumbopomaga.pl

zebranie srodkéw na: stypendia (ok. 100 000 zt),
obozy letnie (60 000 zi), zakup podrecznikéw szkolnych
(ok.60 000 zt), wyprawki szkolne (ok. 50 000 zt), prezenty $wia-
teczne i na dzier dziecka (ok. 100 000 zt), szkolenia nauczycieli
i psychologéw dot. wsparcia w zatobie (ok. 20 000 zt).

Plany: rozwdj programu wsparcia psychologicznego
,Tumbo Pomaga".

AKADEMIA WALKI Z RAKIEM

Gdanski oddziat powstat przy Fundacji Hospicyjnej

w 2006 roku. Miejsce wsparcia 0séb chorych na nowotwor,
ich bliskich, a takze propagowania wiedzy na temat choréb
onkologicznych oraz postaw prozdrowotnych.

Do tej pory Akademia objeta opieka ok. 0s6b.

Liczba osdb uczestniczaca w zajeciach w 2014 r.:

Liczba osdb bioracych udziat w wyktadach
w2014r.:

Liczba udzielonych porad indywidualnych w 2014 r.: 824
(w tym 594 porady psychologiczne, 127 porad dietetyka
i 103 porady fizjoterapeuty).

Srodki przeznaczone na dziatalnosé:

Objecie opieka wszystkich chetnych i zapewnienie im
kompleksowego wsparcia.

Plany: dalsza edukacja prozdrowotna.

WOLONTARIAT OPIEKUNCZY

Wolontariat w hospicjum przy tézku chorego lub w jego domu,
aod 2014 r. takze w domach opieki spotecznej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych, dtugoterminowej opiece

domowej oraz w szpitalach.

Liczba przeszkolonych wolontariuszy w 2014 r.:
Liczba przeszkolonych koordynatorow
wolontariuszy w 2014 r.:
Srodki przeznaczone na szkolenia
(program ASOS):
pozyskanie srodkéw z grantéw polskich i unijnych.

Plany: przeniesienie dobrych praktyk wolontariackich
z hospicjum na inne obszary stuzby zdrowia i opieki spotecznej.

WOLONTARIAT HOSPICYJNY

Niezbedne ogniwo dziatalnosci zaréwno Hospicjum,
jak i Fundacji Hospicyjnej. Nasza, s6l ziemi".
Liczba wolontariuszy bioracych udziat

w akcjach: ok.

Liczba szkot zaangazowanych

w wolontariat:
Liczba spotkan edukacyjnych propagujacych idee
wolontariatu: 27 (wzieto udziat ok. 2700 uczniéw).

Akgje: ,Pola Nadziei” (477 318,86 zt), Jarmark Dominikariski
(2 788,05 zh), . Swiatto dla Hospicjum” (96 174,09 zt),,Rozjasnij
Hospicyjne Niebo” (80 202,39 zt).

Plany: rozwdj wolontariatu pracowniczego.



4 | SWIADECTWA

GRZEGORZ DOLECKI
Z SYNEM PAWLEM

fot.: Anna Kulka-Dolecka

' Tata na warcie

Synku maj, ty Spij, ty $pij, a ja,

synku moj, nie bede dzisiaj spat.

Kiedys tam bedziesz miat dorostg dusze,
kiedys tam, kiedys tam...

Ale dzi$ jeste$ maty jak okruszek,
ktory los rzucit nam.

Agnieszka Osiecka, Kotysanka dla okruszka”

imo ze jestem mamg, najpiek-

niejszg ze znanych mi kotysa-

nek jest kotysanka ojca, napi-

sana przez Agnieszke Osiecka.

Chociaz niesie w sobie ogrom

czutoéci, jednak nie uczucia
tworzg sedno jej przekazu - analiza i nazywa-
nie emocji s3 wszak domeng kobiet. Ten tekst
odzwierciedla istote mitosci ojcowskiej, mitosci
w meskim wydaniu. W naturze mezczyzny lezg ak-
tywnos¢, podejmowanie sie zadan, walka i bycie
w gotowosci. Naturalny dla niego sposob wyraza-
nia mitosci to obecnosc i dziatanie, wierne trwanie
i podejmowanie wyzwan. Sfowa w nadmiarze sg
zbedne. Owidiusz pisat, ze ,mitos¢ to rodzaj stuz-
by wojskowej". Podazajac za jego metafora, tata
z kotysanki podejmuje wyzwanie petnienia nocne;
strazy przy swoim dziecku. To jego misja.



MISJA SPECJALNA

Zadanie petnienia warty, historycznie i kulturowo, nalezy do mez-
czyzn - tych, ktérzy majg uwarunkowang genetycznie potrzebe oraz
predyspozycje, aby trwa¢, czuwac, chronic i zabezpieczac i czy to
we wspdlnocie plemiennej, czy w wojsku - stuzba na warcie wigze
sie z wielka odpowiedzialnoscia. Szczegdlnie wazna jest w stanach
zagrozenia — nocg w niebezpiecznym miejscu lub w czasie wojny.
Wtedy zadanie petnienia warty staje sie o wiele bardziej wyma-
gajace, ale jednoczesnie zyskuje wieksza range. Taka wyjatkowo
trudna okolicznoscia, w obliczu ktérej staja niektorzy ojcowie, jest
pojawienie sie w ich zyciu chorego dziecka. Niepetnosprawnos¢ czy
ciezka przewlekta choroba dziecka wysytaja faceta na prawdziwy
poligon ojcostwa. To sprawdzian z petnienia najwazniejszej warty.
Misja specjalna.

~KULTUROWY” TATO

Dlaczego zaakceptowanie utomnosci dziecka jest trudniejsze dla
0jcéw niz dla matek? Dlaczego niektdrzy ojcowie porzucaja swoje
rodziny, gdy pojawia sie w niej ciezko chore dziecko? Wedtug psy-
chologa, prof. Kazimierza Pospiszyla pewnym wyjasnieniem moze
by fakt, ze macierzynstwo i ojcostwo wywodza sie zdwéch réznych
zrodet. Macierzyistwo dane jest kobiecie przez nature. Dziecko
pochodzi z jej fona i, bez wzgledu na to, jakie
ono jest, opieka nad nim jest instynktowna,
staje sie biologicznym nakazem. Oksytocyna,
wydzielajgca sie w trakcie porodu, oraz prolak-
tyna - w czasie karmienia piersia, s3 hormona-
mi, ktére sprawiaja, ze kobieta zakochuje sie
w swoim dziecku ,od pierwszego wejrzenia"
Jest w stanie opiekowac sie nim dziei i noc, na-
wet kosztem wiasnych potrzeb. Natomiast mezczyzna swojej roli musi
sie nauczy¢, bo ojcostwo jest wytworem stworzonej przez cztowieka
kultury, ktéra nakazuje mu troske o stabszych. Takie postepowanie
jest niezgodne z tym, co podpowiada natura. Jej bezwzgledna logika
kaze ptakowi wyrzucac z gniazda najstabsze piskle, gdy brakuje w nim
miejsca.,Kiedy wiec ojciec porzuca dzieci, a szczeg6lnie takie, ktére
nie spetniaja jego oczekiwan, mamy do czynienia z czyms podobnym”
- pisze Pospiszyl. Oczywiscie stwierdzenie, ze wszyscy mezczyzni
porzucajacy swoje dzieci z problemami”sa niedojrzali i poddaja sie
prymitywnym instynktom, bytoby niesprawiedliwe. Istnieja przeciez
rézne przyczyny rozpadu zwigzkow i rodzin.

ojcostwa.

POLIGON OJCOSTWA

Jednak jak to sie dzieje, ze mezczyzna, swiadomie lub nie, przeta-
muje w sobie ten okrutny imperatyw natury i podejmuje wyzwanie
opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem? Jaka droge musi przeby¢,
aby odkry¢ to swoje wyjatkowe ojcostwo? Jaka prace wewnetrzng
wykonac? Sa ojcowie, ktérzy méwia: ,To byto dla mnie naturalne,
przeciez méwimy o moim dziecku, kocham je”. To prawda. Jesli jest
mitos¢, nie ma potrzeby zastanawiania sie, przetamywania, trwania
na site. Tylko ze nie zawsze ta mito$¢ po prostu jest. Czasem taka
ojcowska mitos¢-stuzba buduje sie w mezczyZnie dopiero w obliczu
wyzwania - na poligonie ojcostwa.

Niepelnosprawnos¢ czy
ciezka przewlekta choro-
ba dziecka wysylaja face-
ta na prawdziwy poligon

+SYNKU MOJ...” - JA MAM TAKIE DZIECKO

Jestes moim dzieckiem. Ja, ... - (tu wstawic wiasciwe: biznesmen, artysta,
inzynier, sportowiec, intelektualista, wolny cztowiek, zaradny facet...)
mam wiasnie Ciebie. Jestes tu, a ja jestem Twoim tatq. Akceptuje te
sytuacje. To moje i Twoje Zycie.

Wiadomos¢ o utomnosci dziecka czesto burzy obraz wasnej osoby
- chyba u kazdego, ale zwtaszcza u mezczyzn z duzym poczuciem
wplywu na otaczajaca ich rzeczywistos¢, nastawionych na sukces.
Przeciez,,prawdziwy” mezczyzna buduje dom, sadzi drzewo, ptodzi
syna - silnego nastepce tronu. Idealny syn, wymarzona cérka - to
ma by¢ kolejny z elementéw jedynie mozliwego, udanego zycia.

W ,Godzinie prawdy” - audycji radiowej ,Tréjki’, Jacek Zalewski,
ojciec 14-letniego Kuby chorego na stwardnienie guzowate, méwi,
Ze zanim dowiedziat sie o chorobie syna, miat utozone zycie, prace
w korporacji, zone i 10-letnig corke. Wspomina, iz diagnoza zwalita
go z nég. ,Najbardziej pamietam mysl, ze nie bede miat od tego
zadnej ucieczki, ze mdj Kuba bedzie caty czas ze mna i juz nigdy nie
bedzie inaczej”- opowiada. Nie mogt uwierzy¢, ze on, cztowiek, ktéry
dotychczas sprawowat catkowitg kontrole nad swoim zyciem i sam
pociagat za wszystkie sznurki, bedzie miat takie dziecko. Dziecko inne,
,hieudane’, niespetniajace oczekiwan i jakichkolwiek wczesniejszych
wyobrazen o wlasnym potomku.

Aby ruszy¢ dalej, niezbedne jest zaakceptowanie faktu dziecka takiego
jakim iest - z iego chorobg, niepetnosprawnoscia, uposledzeniem.
Tadeusz Sobolewski, krytyk filmowy, prywatnie ojciec
corki z zespotem Downa wyznaje: ,Po jakims czasie
od narodzin cérki zrozumieli$émy, Ze nie jest to ktos,
kto wtargnat w nasze zycie, ale NASZE z krwi i kosci
dziecko. Wtedy dopiero zaczelismy zyc¢".

Moze wiec pierwszym krokiem w strone tego wyjat-
kowego ojcostwa jest powiedzenie sobie: to moj syn,
moja cérka.,Synku mgj.. "

+TY SPIJ, TY SPLJ...” - MILOSC BEZ WARUNKOW

Nie musisz nic robi¢. Wiem, ze niewiele mozesz. Nawet gdy tylko $pisz,
to i tak dobrze, Ze jestes.

Erich Fromm w swoim traktacie, O sztuce mitosci” twierdzi, ze mito$¢
matki jest mitoscig bezwarunkowa. ,Nic nie musze zrobi¢, zeby by¢
kochanym - mito$¢ matki nie jest obwarowana zadnym warunkiem.
Jedyne, co musze zrobi¢, to b y ¢ - by¢ jej dzieckiem. Mitos¢ matki
jest spokojem, nie trzeba jej zdobywa, nie trzeba na nig zastugiwac”.
Natomiast ojciec, wedtug Fromma, kocha dziecko za cos. To mitos¢
uwarunkowana, a jej zasada jest: ,Kocham cie, poniewaz spetniasz
moje oczekiwania, poniewaz wypetniasz swdj obowiazek, poniewaz
jestes taki jak ja”.

To naturalne, ze kazdy rodzic w jakims stopniu poszukuje w dziecku -
w jego wygladzie, cechach charakteru, uzdolnieniach i osiggnieciach
- potwierdzenia wiasnej wartosci. Powszechnie uwaza sie, ze dziecko
uposledzone czy ciezko chore nie dostarcza rodzicom powodéw do
dumy, a ci musza wyzby¢ sie wszelkich aspiracji zwigzanych z jego roz-
wojem. Ale to nie tak - mito$¢ do uposledzonego dziecka wymaga po
prostu przewartosciowania swoich aspiracji. Rzeczywiscie, by¢ moze
ojciec nigdy nie zagra z synem w pitke ani nie pomajsterkuje w garazu.
Nie bedzie mdgt pochwalic sie jego osiggnieciami naukowymi ani tym,
Ze poszedt w $lady zawodowe taty. Jednak rozpamietywanie takich
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oczekiwarn moze doprowadzi¢ do frustracji. Dobrze, jesli ojciec, ktéry
jednak wciagz potrzebuje poczucia dumy i zadowolenia ze swojego
potomka, potrafi zweryfikowac swoje oczekiwania. Moze nauczy¢
sie podazac za tym, co syn czy cérka sg w stanie mu dac. Konieczne
jest odwrocenie kolejnosci - zauwazanie najdrobniejszych sukceséw
dziecka i dopiero z ich powodu wzbudzanie w sobie radosci, dumy,
nawet wdziecznosci. Moze to by¢ duma z wypowiedzianego stowa
lub wysitkéw dziecka podczas rehabilitacji. Rados¢ ze skupienia
wzroku na zabawce czy z usmiechu - bo te nie pojawiaja sie czesto
i dla chorego dziecka bywaja tytanicznym wysitkiem. Matki i ojcowie
hospicyjni tez odczuwaja dume ze swoich dzieci, bo byty na tyle silne,
by przetrwac operacje i wybudzic sie z narkozy, bo przybraty dwa
kilo na wadze, bo miesiac nie chorowaty na zapalenie ptuc. Moaa
nawet tylko spac - wazne, ze sa.

Wspokczesne ojcostwo
postrzegane jest nie jako
wiadza, a jako postuga.

+AJA..” - MESKA TOZSAMOSC

Z chfopca statem sie mezczyznq, dlatego podotam
ojcostwu.

Przez ostatnie dziesieciolecia wizerunek ojca bardzo

sie zmienit. Inna niz pot wieku temu jest tez pozycja ojcow w rodzinach
i stawiane im oczekiwania.

Kiedys, gdy mezczyzna zajmowat uprzywilejowane miejsce w zyciu
spotecznym, ojciec byt wyrazng figurg - panem domu, a dzieci
miaty by¢ mu przede wszystkim postuszne. Ojcowskie wychowanie
sprzed 50 lat kojarzy sie z autorytaryzmem, rygorem i sztywnoscia.
Mezczyzna na taka pozycje nie musiat
w zaden sposdb zapracowywac. Dana mu
byta niejako automatycznie, bez wzgledu
na to, jaka rzeczywista site psychiczna dojrzalej mqskoéci.
posiadat.

Wraz ze zmiang warunkéw kulturowych

i ekonomicznych mezczyzna utracit do-

minujacy status spoteczny. Dzisiaj ojciec swojg pozycje w rodzinie
musi zbudowac¢. Zawdziecza ja wkasnemu wysitkowi, zaangazowaniu

i tworczej pracy, a nie uktadowi spotecznemu. MezczyZni nawigzujg
tez gtebsze wiezi psychiczne ze swoimi dzie¢mi, a wspodtczesna
psychologia podkresla ogromna role, jaka relacje z ojcem maja dla
rozwoju cztowieka. Wspdtczesne ojcostwo postrzegane jest nie jako
wiadza, a jako postuga.

Wieksze wymagania wobec ojcéw sprawity, Ze wyraZniej ujawnia sie
psychiczna stabo$¢, niezaradnosé i niedojrzato$¢ emocjonalna niektd-
rych sposrdd nich. Sprostanie roli ojca wymaga odpowiedzialnosci

Dojrzate ojcostwo moze
by¢ budowane tylko na

i czedciowej rezygnacji z siebie. Chtopiec lub dorosty cztowiek, ktéry
psychicznie wciaz jest chtopcem, dazy gtéwnie do realizacji wiasnych
potrzeb i poszukiwania satysfakcji uczuciowej.

Tymczasem kazde niemowle jest jednym wielkim Zzadaniem - wy-
maga zaspokajania wszystkich swoich potrzeb, w zamian dajac tylko
swoje istnienie. Jesli mezczyzna w dotychczasowym zyciu rozwinat
w sobie postawe bezinteresownosci, wéwczas
6w jedyny dar istnienia jest dla niego wspaniatg
nagroda za wszystkie trudy. Natomiast brak tej
postawy przynosi ojcu odczucie ponoszenia ofiary
i wyrzeczen dla potomka, a to rodzi w nim zal.
Rodzice ciezko chorego dziecka wiedzg, ze by¢
moze juz nigdy nie wyjdzie ono poza etap catko-
witego uzaleznienia od swoich opiekunéw. Ze bedzie zawsze tylko
brato, a w nagrode ,tylko” bedzie. Bez dojrzatej meskosci ta Swia-
domos¢ jest nie do przejscia. Tu niezbedna jest Swiadoma decyzja
serca i wysitek woli.

Dojrzate ojcostwo moze by¢ budowane tylko na dojrzatej meskosci.
Tajemnica pozostajacych ,na warcie” ojcéw chorych dzieci nie tkwi
wiec w ich wyjatkowosci i niezwyktym bohaterstwie. Sami
zresztg buntuja sie przeciwko takiemu ich postrzeganiu.
Sprostanie roli ojca zalezy od tego, na jaki poziom meskiej
tozsamosci wszedt ten konkretny mezczyzna, a nie od tego,
czy dziecko jest zdrowe czy chore.

»++.NIE BEDE DZISIAJ SPAL” - OJCOWSKA
MILOSC
Bede z Tobq - mozesz na mnie liczy¢. Mojq misjq sq Twoje potrzeby,
Twoje dobre samopoczucie, Twoje szczescie. Moim zadaniem jest zwykta
codziennos¢ z Tobg.
Mezczyzna ma w sobie odwieczne pragnienie zwyciezania, realizo-
wania zadan i skutecznego dziatania. W obliczu trudnych sytuacji
i kryzyséw zazwyczaj przyjmuje strategie zadaniowa. Prébuje co$
zrobi¢, zeby zaradzi¢ problemowi zamiast, po kobiecemu, analizo-
wac go i rozpamietywac. Chce dziatac i poprzez to dziatanie zyskuje
poczucie kontroli nad sytuacja.



dla faceta
nia najwazniejszej

Bywa tak, ze zadaniowo nastawieni mezczyzni poczatkowo moga nie
dopusci¢ do siebie faktu nieodwracalnosci stanu wiasnego dziecka.
Trzymaja sie mysli, ze dzieki determinacji pozbeda sie problemui cata
swojg energie skupiajg na walce z choroba. Jesli jednak to sie nie
udaje, moze wystapic syndrom pokonanego wojownika - poczucie
frustracjii depresja. Latwo wtedy o ucieczke. | niekoniecznie ucieczke
dostownga i fizyczne pozostawienie rodziny. Moze to by¢ psycholo-
giczne odsuniecie sie, na przyktad w prace, zycie obok. Rzeczywisto$¢
domowa okazuje sie za trudna, bo przypomina o wiasnej bezradnosci.

”

Istnieje jednak inna mozliwo$¢. Jacek Zalewski w,Godzinie prawdy
moéwi:, Gdy okazato sig, ze nie mozna Kuby wyleczy¢, pomyslatem tak:
skoro nie moge go uleczy¢, to trzeba, zeby on byt szczesliwy i to jest
moje zadanie”. Mozna wiec zmieni¢ postawiony sobie cel - przestawic¢
swoje mysli na to, na co mamy wptyw. Zaakceptowac odmiennos¢
swojego dziecka, ale takze zaakceptowac siebie jako wartosciowego
tate. Mezczyzne-wojownika, przed ktérym zycie postawito wyzwanie.
Mezczyzne, ktéry podejmuje wyzwanie mitosci i realizuje je po mesku.
A meska mitosc¢ to ofiarnos¢, troska, opiekuniczosé¢, odpowiedzialnosc.
Codzienna stuzba i conocna warta.

| ,KIEDYS TAM...” - CIERPIENIE OJCA

Nie chce méwi¢ ani zastanawiac sie nad tym, co bedzie w przysztosci.
To zbyt bolesne.

Informacja o ciezkiej chorobie wiasnego dziecka, czasem o choro-
bie postepujacej, ze ztymi rokowaniami, to jeden z najsilniejszych
rodzajéw stresu, jakiego cztowiek moze doswiadczy¢. Zmaganie
sie z codziennoscia i state przezywanie napiecia i bezradnosci moga
przerodzi¢ sie w stres przewlekty, ktéry wyniszcza ciato i psychike
cztowieka. Ojcowie zazwyczaj cierpig w samotnosci. Ich zadaniowy
sposdb stawiania czota trudno$ciom sprawia, ze w przeciwienstwie
do kobiet, nie chcg rozmawiac o tym, czego doswiadczaja. Trudne
emocje chowajg w sobie, trzymajac sie, bo przeciez: ,chtopaki nie
ptacza” Jednak te niewyrazone, nienazwane uczucia nie znikaja. Nie
majac ujscia, rujnuja psychike i pochfaniajg wiekszos¢ energii. Spra-
wiaja, ze cztowiek nie moze pdjs¢ dalej — rozwijac sie ani zmieniac.
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Tadeusz Sobolewski wspomina:,Pamietam pierwsze miesigce, kiedy
naturalnym odruchem, odruchem ojca, byta, powiedzmy sobie szcze-
rze, mysl, zeby tego dziecka nie byto. Jest to zupetnie mechaniczna
mysl. Jezeli sie pokona ten prég, to dalej bedzie dobrze” Warto, aby
mezczyzna dat sobie prawo do takich myslii uczué. Aby wiedziat, ze
ich pojawienie sie jest czyms naturalnym. | w koficu aby znalazt swoj
sposob i bezpieczng przestrzen do ich wyrazenia. Okazywanie smutku,
zaluileku nie jest rownoznaczne ze staboscia. Przeciwnie - to odwaga
spojrzenia w siebie. Bo tylko poznanie i nazwanie wiasnych lekéw
pozwala je pokona¢. A to zadanie godne prawdziwego wojownika.

| ,ALE DZIS...” - DZIEN ZA DNIEM
Nie wiem, co bedZzie kiedys. Dzisiaj jestes tutaj. A ja jestem z Tobgq.
Himalaista zdobywajacy pionowa $ciane osmiotysiecznika, zeglarz
samotnie optywajacy kule ziemska, zotnierz wyjezdzajacy na misje
wojskowa w niebezpieczny rejon swiata. Te wyobrazenia mogg stuzy¢
za ilustracje znaczenia stéw: odwaga, mestwo, podjecie wyzwania,
przekraczanie swoich mozliwosci. A takze: ,prawdziwi” mezczyzni,
twardziele, faceci,z jajami”...
Dorzuce do nich jeszcze jedna: zwyczajny dzien, szaro$¢ miasta, tata
zawozi swoje niepetnosprawne dziecko na rehabilitacje, do lekarza,
karmi je, nosi, kapie, czyta mu ksiazke, wbrew wszystkiemu uémiecha
sie. Jutro bedzie taki sam dzien...

Anna Kulka-Dolecka

Dedykuje ten tekst dwdm wspaniatym ojcom. Mojemu kochanemu mezo-
wi Grzesiowi, ktory od wielu lat zdobywa swéj ,osmiotysiecznik” jako tata na-
szych dwdch syndw: chorego na zespdt Leigha Pawetka i dzielnego Kuby.
Oraz mojemu tacie Krzysiowi, ktdry nigdy nie zszedt z ojcowskiej warty. Ania
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y \3\/ Karnawal, maskarada, fajerwerki...

Wiele twarzy hospicjum

Od pewnego czasu sledze wpisy na facebookowej stronie Fundacji Hospicyjnej i musze w korcu dac wyraz
narastajgcemu oburzeniu. Hospicjum kojarzyto mi sie zawsze z miejscem petnym powagi i skupienia. Na to
bowiem zastugujq nieuleczalnie chorzy dorosli, dzieci i ich rodziny. Wyobrazatam sobie, ze osoby tam pracujqgce
odznaczajq sie wewnetrznym spokojem i wyjqtkowq uwaznosciq. Zempatiq pomagajq chorymiich opiekunom
przejs¢ ciezkq droge - nie uciekajq od najbardziej wymagajqcych zadan i najtrudniejszych tematéw. Aw obliczu
dramatu choroby i tajemnicy $Smierci sq Zrédtem ukojenia i wyciszenia, w przeciwieristwie do Swiata petnego
hatasu i ptytkiej rozrywki. Tymczasem jaki obraz hospicjum wytania mi sie w wyniku wielokrotnego odwiedzania
wyzej wspomnianej strony? Koncerty, sesje zdjeciowe, bale przebierancéw, wizyty w gabinetach masazu
i salonach pieknosci. Kino, cyrk, robétki reczne... Jednym stowem: karnawat, maskarada, fajerwerki.
Czy w tym wszystkim jest w ogdle miejsce dla chorego? Dla tego, ktory cierpi, jest unieruchomiony, przykuty do
tozka lub wdzka, zamkniety we wtasnym ciele? Moze sie myle, ale cztowiek ztamany nawet zwyktq grypg mato
zainteresowany jest rozrywkami, a bardziej skupiony na wtasnym organizmie i na jego najbardziej podstawo-
wych potrzebach... A gdzie jest przestrzen dla matki chorego dziecka, bedqcej na granicy wyczerpania? Czy nie
potrzebuje ona bardziej rozmowy lub wyreczenia w opiece nad dzieckiem niz imprezy, po ktdrej znowu zostanie
sama? Czy nie jest tak, Ze te wszystkie radosne i pozytywne akcje podejmowane przez pracownikéw hospicjum
to sposéb na ucieczke od realnego zmierzenia sie z okrutnq codziennosciq choroby? Czy to nie rodzaj wyparcia
ikolorowania na site czarno-biatej, za to prawdziwej rzeczywistosci? Owszem, fajerwerki sq bardzo spektakular-
ne, ale szybko gasnq i na dtuzej nie rozswietlq ciemnosci. To tak, jakby powiedzie¢ do chorego, zrozpaczonego,
ztamanego bélem cztowieka, klepigc go po plecach: ,Nie przejmuj sie, zobacz, zycie jest piekne, korzystaj z niego,
baw sie, nie mysl o chorobie!". To zaprzeczanie, ignorancja i pozorne dziatania, nietrafiajqce w sedno problemu.
Czegos tu nie rozumiem: spragnionemu podaje sie wode, a nie zarzuca kolorowym konfetti i serpentynamil!

Kinga Oburzona



Pani Kingo,

Po krétkim wahaniu postanowitam odpowie-
dzie¢ na Pani list. Jestem niemal pewna, ze ni-
gdy nie widziata Pani hospicjum od srodka i nie
poznata osobiscie ani jednej osoby bedacej pod
jego opieka. Nie spotkata tez Pani jego pracowni-
kow - zaréwno przy pracy, w kontakcie z chorym,
jakipodczas ktérejs zimprez, o ktérych pisze Pani
ztakim oburzeniem. Swojg ocene wystawia Pani
tylko na podstawie zdje¢ i wpisdw w Internecie.
Ato, na co sie Pani natkneta, w zaden sposéb nie
pasuje do tego, co wczesniej kojarzyto sie Pani ze
stowem ,hospicjum”. Naturalng reakcja na taka
rozbieznos¢ miedzy wtasnym wyobrazeniem
arzeczywistoscia jest konsternacja i zdziwienie.
Prosze miwybaczy¢ te szczegdtowa analize, ale
odwazytam sie na nig tylko dlatego, ze sama swe-
go czasu statam sie ofiarg wlasnego wyobrazenia.

Kiedys$ myslatam, ze hospicjum to bardzo smutne miejsce. Kojarzyto mi
sie zchorobg i $miercia - i tylko ztym. Rozpaczi bezradnosé. Utracone
nadzieje i przerwane zycie. Cisza. Sttumione gtosy, przygaszone kolory.
A pracujacy tam ludzie wyjatkowi, bardzo dobrzy ... bardzo smutni.
,Smiertelnie” powazni, na co dzier obcujacy ze $miercia, wiec w jakié
sposdb nierealni, oddzieleni od prawdziwego zycia.

Majac taki obraz hospicjum, by¢ moze nie do korica wéwczas uswia-
domiony, stanetam przed koniecznoscia skorzystania z jego ustug.
Kiedy moj maty synek skoficzyt rok, wypisano go z Centrum Zdrowia
Dziecka z diagnoza nieuleczalnej, postepujacej choroby metabolicznej
o0 bardzo ztych rokowaniach. Medycyna nie miata mu juz nic do zaofe-
rowania i Pawetka skierowano do domowego hospicjum dla dzieci.
Hospicjum w domu..., w moim domu? - pomysla-
tam z przerazeniem. Domu, ktéry do tej pory byt
peten radosnego hatasu, jasnych koloréw, $wiatta,

Po szesciu latach
opieki hospicjum nad
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Kochanie, Ty 'épij, a ja Cie obejrze...

poczytatam o tej jasnej stronie mocy”. O usmiechu nie rzadszym niz
tzy, o zabawie, ktdra rozjasnia jednostajng codziennos¢, o ludziach,
ktdrzy staraja sie ostodzi¢ rzeczywisto$¢ innych ludzi, a zapewnienie
podopiecznym i hospicyjnym mamom chwili relaksu jest dla nich
misja. O tym, Ze nie ma organizacyjnych i materialnych przeszkod,
ktérych nie mozna by pokonac razem. Nie wiem, jaka na tamtym etapie
zycia bytaby moja reakcja. By¢ moze taka, jaka sugeruje Pani, czyli cos
w rodzaju:,moj $wiat sie wali i nic mnie nie pocieszy”. Ale by¢ moze
te wpisy i zdjecia wprowadzityby pozadany wéwczas metlik w mojej
osobistej, ponurej bazie danych dotyczacej hospicjum. By¢ moze
na moim oceanie rozpaczy pojawitaby sie mata wysepka zdumienia
i dopuscitabym do siebie ciert mozliwosci, ze hospicjum to tez zycie.
Wtedy jeszcze nie moje, ale zycie.

Teraz, po szesciu latach opieki hospicjum nad
Pawetkiem w domu, ocean rozpaczy zostat za-

ciepta, beztroskich spotkan, szalonych pomystow Pawetkiem w domu, stapiony oceanem mozliwosci i nadziei. A moja
i wygtupéw? Ma sie zamienic w hospicjum - przy-  0€ean rozpaczy zostat wiedza o hospicjum? Szeé¢ lat temu jej adekwat-
bytek ciszy i $miertelnej powagi? To podobno zastapiony oceanem no$¢ odpowiadata wiedzy o nowo poznanym

naturalne, ze rodzic dowiadujacy sie o chorobie
i niepetnosprawnosci swojego dziecka, oprécz

mozliwosci i nadziei.

cztowieku, uzyskanej na podstawie krétkiego spo-
tkania i pobieznej obserwacji. Wszyscy wiemy, jak

niewyobrazalnego leku o jego zdrowie i przysztos¢,

przezywa réwniez ogromny stres zwigzany z tym, ze zmieni sie takze
jego wiasny $wiat. Ze nic juz nigdy nie bedzie takie samo. W jakims
sensie odczuwa zatobe po swoim dotychczasowym zyciu. W moim
przypadku byfa to réwniez zatoba po moim domu.

Te same cechy (powaga, spokdj i cisza), ktére w Pani wyobrazeniach
byty bardzo pozadanymi atutami hospicjum, w moich wizjach wzbu-
dzaty najgorsze obawy i uprzedzenia. Nie chciatam, zeby tak wygladat
odtad moj dom, moje zycie, zycie mojego meza i dzieci - zdrowego
syna, a tym bardziej tego chorego. Uwazatam, ze choroba i cierpienie,
ktdre nas spotkaty, sa wystarczajaco przygnebiajace. A teraz jeszcze to
hospicjum... Pewnie duzo pomoze, ale jednoczes$nie nieodwracalnie
naznaczy nasza codzienno$¢ smutkiem i przygnebiajacym patosem.

O jaka szkoda, ze wtedy, szes¢ lat temu, nie bylo jeszcze hospicyjnej
strony facebookowej... Ze przez przypadek na nig nie trafitam i nie

nieprawdziwe, a czasem krzywdzace moze by¢
pierwsze wrazenie. Natomiast dzisiaj znam hospicjum tak, jak zna
sie dobrego przyjaciela, ktérego widziato sie w wielu okolicznosciach
i niejedno sie z nim przeszto. Hospicjum domowe i ja spotykamy sie
w réznych sytuacjach, w catym ich zyciowym spectrum. Oto kilka
obrazéw z naszego wspdlnego albumu.

I HOSPICJUM ZWYCZAJNE

Rutynowa wizyta domowa dr. Jacka. Pawet czuje sie nieZle. Poznaje
znajoma twarz i usmiecha sie przy badaniu. Wszystko jest dobrze,
w ptucach nie ma zmian zapalnych. Za chwile w swoim foteliku
towarzyszy doktorowi przy wypisywaniu sterty recept. Zaparzam
zielona herbate - te doktor lubi najbardziej. Miksuje warzywa - musza
by¢ idealnie rozdrobnione, Zeby nie zatkaty sondy. Doktor wychodzi,
razem z nim maz Grzesiek z kamera - do pracy.

Pielegniarka Beata Krél z Pawetkiem Doleckim

Fot.: Grzegorz Dolecki



Fot.: Sebastian Jezierski

Spotkanie z Beata, pielegniarka. Rozmowa o wszystkim: Jakie kwiaty
na balkon? Jaka zupa na jesien? Nastepnym razem zostanie z Pawtem,
a ja wykorzystam ten czas na odpoczynek. Moze pojde pobiegac?
Jak to dobrze, ze nic ztego sie nie dzieje, a my sobie siedzimy i roz-
mawiamy. Jest czas na hospicyjna dokumentacje,
pytania o saturacje i sen. Trzeba wymieni¢ sonde
- nieprzyjemna sprawa, ale Pawet styszac spokojny

gtos Beaty, zabieg znosi cierpliwie i spokojnie.
Przyszta Ania, fizjoterapeutka. No tak, Pawet jak
zwykle $pi podczas éwiczen. Smiejemy sie, ze pew-
nie otworzy oczy, kiedy tylko minie zagrozenie.
Mam chwile wolnego na zakupy, dokfadnie mam
godzine, bo tyle trwajg ¢wiczenia. Nie czuje stresu — Ania odessie,
poda tlen, a strzykawkg picie. Rozciggnie porzadnie miesnie, docigzy
stawy i niepostuszne Pawetkowe ciatko postawi w pionizator. Na koniec
wizyty pogaduszki o wszystkim i o niczym.

HOSPICJUM RADOSNE

Kolejne urodziny Pawta. Wielkie Swieto — balony, prezenty, tort i goscie.
Nie wyobrazamy sobie tego dnia bez przyjaciét z hospicjum. Pawet
ruchem palca, dzieki specjalnemu witacznikowi, uruchamia suszarke
do whoséw. Brawo - siedem $wieczek zdmuchnietych!

Dzien Dziecka. W hospicjum hatas - muzyka z gtosnikéw, okrzyki
radosci. Dzieci osierocone, rodzenstwo chorych dzieci i sami mali
podopieczni. Ci, ktérych stan pozwala na taka wyprawe. Kazdy cieszy
sie na swdj sposob. Pawet zostaje w domu, a ten czas poswiecamy
tylko jego starszemu bratu. Szalejemy z Kuba po hospicyjnym ogro-
dzie. Strazacy, zotnierze, sportowcy — wszyscy w stuzbie zabawy. Do
samochodu Kuba niesie wymarzony zegarek. Dla Pawta tez wieziemy
prezent.

Dzier Matki. Usmiechniete kobietki siedza w kawiarni. Radosny gwar
babskich pogaduszek. Pielegniarki, fizjoterapeutki i mamy za chwile
przeniosa sie do sali kinowe;j.

Masaz relaksacyjny catego ciata w zaprzyjaznionym z hospicjum
gabinecie. Odpoczynek na wage zdrowia. Makijaz i sesja zdjeciowa.
Manicure. Dziewczyny z hospicjum i Fundacji Hospicyjnej nie pozwalajg
nam zapomnie¢ o naszej kobiecosci. Jak one to robig, ze otwieraja sie
przed nimi wszystkie drzwi?

Hospicjum jest smutne

najbardziej dojmujacym
smutkiem Swiata. Ale potrafi y ¢rodku nocy, zeby wymieni¢ sonde, bo znowu
by¢ radosne jak dziecko
w wesolym miasteczku.

HOSPICJUM DO ZADAN SPECJALNYCH

Pawet przechodzi kolejne zapalenie ptuc i ma duze problemy z oddy-
chaniem, wrecz duszno$¢. Niewazne, ze jest Srodek nocy, do hospicyj-
nego doktora i pielegniarki mozemy zadzwoni¢ bez wzgledu na pore.
Niedtugo potem Pawet jest juz ostuchiwany. Jaki wybrac antybiotyk?
Ostatnio tak duzo ich dostawat. Zasepione twarze doktora Jacka i doktor
Kasi, ktdrzy zawsze martwia sie razem z nami. Opracowujemy wspdiny
plan dziatania. Recepty, apteka, a jutro Beata pobierze krew i zawiezie
ja do laboratorium. Jesli bedzie trzeba, podiaczy sie kroplédwke. Petna
mobilizacja. Trzymaj sie Pawel! Tyle powaznych choréb i kryzyséw udato
sie juz przetrwa¢ w domu. Szpital to smutne miejsce. | niewygodne.
I rozbija rodzine. Tu, w domu, jest caty specjalistyczny sprzet (wiekszosé
wypozyczona z hospicjum), przytulna atmosfera, spokojna muzyka,
wiasne tézko, poduszka i mis. | najlepszy zesp6t medyczny, gotowy
przyjechac na kazde wezwanie. A zycie domowe toczy sie w miare
normalnym rytmem: mozna zje$¢ wspolnie obiad, przepyta¢ Kube
przed klaséwka, jest czas na chwile relaksu i wyjscie z ksigzka na taras.
Wiecej zadan specjalnych? Przywozenie cewnikéw i pieluch ze skle-
pu, a lekdw z apteki, bo sie kofcza i nie ma jak
pojechac (stan Pawta bardzo rzadko pozwala
na wychodzenie z nim z domu). Przyjezdzanie

sie zatkata. Dwudniowe wakacje Pawetka w domu
Beaty - zeby rodzice mogli skupic sie na starszym
synu w czasie jego Pierwszej Komunii. Podwozenie
Kuby do szkoty i odbieranie go - gdy tata pracuje
poza Gdanskiem. Opieka nad Pawtem, gdy mama musi p6js¢ do le-
karza albo na zakupy, albo do urzedu, albo po prostu na spacer. Tak,
tak, w naszym przypadku wyjscie na spacer staje sie czasem celem
misji specjalnej.

HOSPICJUM POWAZNE

Czas. Pracownicy hospicjum zawsze go maja. Nie spiesza sie. Nie
boja sie trudnych tematdéw. Ale tez ich nie wymuszaja — nie wchodza
zbutami w naszg intymnos¢. Czekaja na sygnat. Stuchaja. Od btahych
tematéw mozna przejs¢ do tych najciezszych. Mozna pomilczec.
Mozna nazwac rzeczy po imieniu - zycie to zycie, a Smierc to Smierc.
Choroba zbiera swoje zniwo, ale nie poddamy sie. My i hospicjum.

Jakie jest hospicjum? Jest smutne najbardziej dojmujacym smutkiem
Swiata. Ale potrafi by¢ radosne jak dziecko w wesotym miasteczku.
Bywa nudne i petne rutyny niczym 1541. odcinek telenoweli. Ale bywa
tezjak dobry thriller - petne niespodziewanych zwrotéw akcji, krytycz-
nych momentoéw i ekstremalnych wyczynéw. Moze by¢ zwyczajne jak
codzienna owsianka na $niadanie. Ale moze tez by¢ tak metafizyczne
i tajemnicze, ze trudno je z czymkolwiek poréwnac. Chyba tylko z sa-
mym zyciem. A nawigzujac do Pani listu... Dzieki hospicjum wiele razy
czutam sie, jakbym zostata obdarowana najpiekniejszymi fajerwerkami
Swiata i obsypana bajecznym konfetti. Jesli chodzi za$ o pragnienie,
do ktérego poréwnata Pani chorobe, uwazam, ze by¢ pod opieka ho-
spicjum, to tak, jakby w domu, na srodku salonu mie¢ zainstalowang
studnie z chtodna, czysta, Zrédlang woda.

Anna Kulka-Dolecka, mama 7-letniego Pawta,
podopiecznego Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC
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Hospicjum do\“mowe mojego I-)}igdka

Emilka Trzebiatowska, i3 lat

Miedzy ziemig
a hiebem

rzyzwyczaitam sie, ze stowa porzadkujg rzeczywistos¢. Wyznaczajg granice miedzy jednym

a drugim bytem, sg pojemne, czesto wieloznaczne, ale ich ilo$¢ i nieskonczone mozliwosci

wyrazowych kombinacji pozwalajg na w miare dobre zrozumienie otaczajacych zjawisk. Wia-

snie dotknetam sciany. Domowe hospicjum wymyka sie stowom, a w kazdym razie tym, ktore
uchwycityby jego granice. Jest gdzie$ miedzy ziemig a niebem. Raczej blizej nieba.

Sama tego nie wymyslitam. Wymyslit Jerzy Szczepaniak, wolontariusz
kierowca 75+, od dwéch lat tworzacy team z dr. Januszem Wojtackim
i wraz z nim odwiedzajacy chorych w Domowym Hospicjum dla Doro-
stychim. ks. E. Dutkiewicza SAC. - Musisz kiedy$ znami pojechac - Jerzy
nie miat watpliwosci, ze tylko w taki sposéb prawdziwie sie o domowe
hospicjum otre. Smier¢ zdarza sie tu czesto i przed nia jedna dom nie

chroni, ale za to jest skutecznga zapora przed zewnetrznym Swiatem,
ktéry w chwilach cierpienia liczy sie najmniej. Chory - gospodarz
miejsca — w sposob oczywisty, znany z sytuacji czysto towarzyskich,
buduje klimat spotkar i w duzej mierze wypetnia ich tre$¢. Najpierw jest
przeciez panem lub panig domu, dopiero potem pacjentem, a w takim
uktadzie powrét do zycia sprzed choroby wydaje sie prostszy. Poza



tym w domu jest po domowemu, po naszemu, i tego nie zapewni
najbardziej luksusowa placobwka medyczna. Wszedzie dobrze, ale
w domu wiadomo jak.

Pewnego dnia wsiadtam z Jerzym do stuzbowej dacii i pojechalismy
po doktora. Nie bez niepokoju, gdzie mnie zaraz wprowadzg, ale tez
z ciekawoscia. Wiedziatam, ze 0 mojej wizycie chorzy zostali uprzedzeni.
Domyslatam sie, ze ich obecny stan jest na tyle stabilny, iz najprawdo-
podobniej nie czekaja mnie Zzadne dramatyczne okolicznosci. Jednak
pierwsze odwiedziny kogo$ w jego domu sa przekroczeniem granicy,
dopuszczaja do intymnosci trudnej do odtworzenia w jakimkolwiek
innym miejscu. — Pojedziemy do pieciu chorych, dasz rade?

ROZMOWY POD NADZOREM
- Polanki?
- Stabilnie.
- Szara?
- Lepiej.
- Warneriska?
-Zmart.

Nie widzieli sie kilka dni i prébuja wskoczy¢ na te same tory. Jerzy,
emerytowany oficer lotnictwa, z dr. Januszem jezdzi dwa lata. Wie-
kowo dzieli ich pokolenie z czapka, mogliby przedstawiac sie jako
ojciec i syn, ale P. Zosia, ktérg odwiedzamy najpierw, prowadzi swéj
kalendarz - Pani chyba widzi, Ze ci dwaj to urodzeni razem. No widze.
Troche zaburzam uktad w samochodzie. Jerzy musi patrze¢ przed
siebie, ale Janusz, by ze mna pogada¢, wiekszos¢ tras do chorych
pokonuje w poétskrecie. Przed pierwszym przystankiem rozmawiamy
o odejéciu pacjenta z Marynarki Polskiej. Rodzina uwierzyta, ze nie ma
sensu podawac mu kolejnego woreczka krwi, by jedynie przedtuzac¢
cierpienie. Zona podjeta decyzje zabrania meza do domu, bo po
53 latach matzenstwa to jednak najlepsze miejsce na pozegnanie.
Jeszcze wtedy byt z nim kontakt, rowniez podczas pierwszej wizyty
hospicyjnego lekarza. - W krétkim czasie udato mi sie zdoby(¢ zaufanie.
Czasu jest zresztq zawsze mato. W ciqgu szesciu dni bylismy u niego cztery
razy, a pielegniarka przychodzita dwa razy dziennie. Dr. Janusz czyta
SMS od... szczedliwej rodziny - podziekowanie za obecnos¢ w istot-
nym momencie dla chorego i jego bliskich. To prawie juz tradycja,
Ze takie SMS-y przychodza po $mierci pacjentéw, pisane na goraco
i z potrzeby serca. Potem rodziny czesto staraja sie jeszcze nawigzac
kontakt i czesto go podtrzymuja.

WIZYTA PIERWSZA

Najpierw jedziemy do P. Zosi, 89-latki po mastektomii, z licznymi
chorobami wspétistniejacymi z wiekiem. — Jakim wiekiem? Jestem
wczesniej urodzona i tyle. Trudno zaprzeczyé. Temperament, poczucie
humoru i apetyt na zycie ma na poziomie dwudziestolatki. - Na dobry
dziert zaczynamy od serdecznosci u Zosi. A jak nie zachodzimy, to chociaz
przejezdzajgc obok, machamy rekq i pozdrawiamy - stysze od doktora
jeszcze w samochodzie, a zaraz, od progu gto$ne: - Moi kochani Chtop-
¢y...I-Pani Zosia jest wyraznie szczesliwa — obok jak zawsze cdrka, za
$ciang maz, a w gosciach przyjaciele. Jestem na przyczepke, dobrze ze
chociaz nie niespodziewana. Skadinad wiem, ze moja wizyta troche
zaniepokoita, ale juz w jej trakcie gospodyni najwyrazniej stawia na

naturalnos¢. — Droga pani, ja Zycie lubie, chociaz ono zbyt stodkie byto
- P. Zosia patrzy troche przekornie. — Ale co bedzie, jak juz péjde do
dofeczka, tego nikt nie wie. Cztowiek musi umrze¢, wczesniej albo péz-
niej, tylko ja wole pdzniej. - Zamdwienie przyjete do realizacji - mruczy
doktor, przegladajac wyniki badan i karte pacjentki. Wreszcie mierzy
ci$nienie, tym razem troche za wysokie, pewno przez ten najazd.
Prowadzone rozmowy sa z cyklu kawiarnianych, przekomarzania,
wspominki. Gdy pogoda sie polepszy, a poprawa nastepowac bedzie
w takim tempie, zupetnie na serio umawiaja sie pod trzepakiem. Ich
zazyto$¢ widac¢ gotym okiem. Z Jerzym tez, tylko Ze ten chwilowo
zniknat. Z obowiazkowa wizyta wymknat sie do pokoju obok, do
meza. Wprawdzie to nie podopieczny hospicjum, ale z pewnoscia
najblizsza rodzina podopiecznej, wiec uwaga i czas nalezg mu sie
w pakiecie. - Hospicja powinny sie na kamieniach rodzi¢ - P. Zosia ma
dar méwienia maksymami i tatwos¢ bawienia otoczenia. - Doktor mi
kiedys oznajmit, Ze do nieba straszne kolejki, to sie nie spiesze.

Doktor —,Balsam na wszystkie béle’, Jerzy -, Kochane chtopisko’, hospi-
cyjna rehabilitantka Agnieszka, ktéra masuje jak nikt, zwana,Wnusia"
Agnieszka ma state zaproszenie na godzine 11.00, bo wtedy w domu
pije sie kawe. Jak sie spozni, to kawa czeka, zimna. Porzagdek musi by¢.
Jeszcze rzut okiem na zdjecia wnukow i prawnukdw, kartke od doktora,
zdjecie od ksiedza. Wychodzimy Zegnani czule, ale nie na smutno.
+Kochani Chtopcy” ustalaja termin nastepnej wizyty.

Chorzy przekazuja mi trzy prosby:

* Prosza, aby ich nie bolato - ani fizycznie, ani duchowo.
Nie tyle $mierci sie boja, co unicestwienia.

* Prosza, bym ich wystuchat, miat dla nich czas, zdjat ze-
garek, nie oceniat. Ich wyznania czesto przeradzaja sie
w spowiedz z catego zycia.

* Prosza, bym zostat do konca, kiedy to sie juz zacznie.
W tym momencie swojego zycia cztowiek nigdy nie

chce by¢ sam.

WIZYTA DRUGA

Teraz do P. Jadzi, samotnej i petnej depresyjnych mysli. Z tymi mysla-
mi to wiekszy ktopot niz z nowotworem. Rzeczywiscie poczatkowo
sytuacja wydawata sie beznadziejna, leczenie byto bardzo trudne
i w dodatku, z powodu objawdéw ubocznych, musiano je przerwac.
A jednak, mimo zastosowania zaledwie 80 procent dawki, organizm
raka zwalczyt i jechalismy do zupetnie wyleczonej pacjentki. Jeszcze
tylko sama musi w to uwierzyc...

Otwiera nam szczupta i wyciszona, z usmiechem, ale i z niepokojem
w oczach. Moze go sobie tylko dopowiadam, bo po spotkaniu, juz w sa-
mochodzie stysze, ze dzisiaj P. Jadzia byta wyjatkowo optymistyczna.
Zazwyczaj kazda infekcja paralizowata, a najmniejszy przyrost wagi
miatrange przerzutdw z weztéw chtonnych. Podczas wizyty w centrum
zainteresowania byt wynik-marzenie badania tomograficznego. - To
co Panie doktorze z moim rakiem? - Nie ma. — Hurra!



Fot.: Olga Wozniak

Po doktora czas jecha¢... Jerzy Szczepaniak zaczyna swoj
wolontariacki dyzur

Raka nie ma, ale pare jeszcze ktopotéw zostato: duze zmiany miazdzy-
cowe, problemy z poruszaniem sie po udarze, stany lekowe, trudna
sytuacja socjalna. Hospicjum od nich sie nie odwraca. P. Jadzia jest pod
stafg opieka hospicyjnej psycholog, ktéra stopniowo realizuje swoj
plan odnowy psychicznej pacjentki. - Namawia mnie, bym zawsze
zaczynata mysle¢ pozytywnie. Poza tym jak sie troche do siebie poprzy-
tulamy, to od razu mi lepiej - o swoim deficycie czutosci i ciepta méwi
zduza swobodg, a to juz dobrze rokuje. W programie rewitalizujagcym
uczestniczg tez inni: hospicyjny kierowca, ktéry zauwazyt, jak fadnie
byta ubrana, wierna wolontariuszka Kasia, samoistnie wcielajaca
swoja terapie pro life, oczywiscie duet, z ktérym przysztam. - Juz nie
ptacze... moéwi, jakby sama nie wierzac. - Chyba Ze z radosci - Jerzy
stawia swoja kropke. — Ostatni rok byt trudny - z hurraoptymizmem
P. Jadzia ma jednak zagwozdke. - Przez rok juz jest dobrze, a za rok
nie dogonimy - Jerzy dorzuca nastepna kropke i spokojnie czeka na
riposte. Tym razem sie nie doczekuje.

Na zakonczenie dr Janusz wpisuje ,pochwate” do karty chorego,
w ktorej wszystkie osoby zajmujace sie pacjentka robia po wizycie
notatki i ustalajg plany na przysztos¢. Z ksiedzem i psychologiem
spotka sie w hospicjum stacjonarnym, pielegniarka czesto dzwoni, ale
i tak kazda dodatkowa forma kontaktu jest cenna. My tez dostajemy
swoja laurke — Zwami nie mozna spedzac niemile czasu. Wychodzimy
z mieszkania, ktdre sprawia wrazenie, jakby w nim nikt nie mieszkat.
Absolutny tad i porzadek.

Bywatam w réznych mieszkaniach. Czasami w prawdzi-
wych salonach, a czasami w domach, gdzie nie bylo nawet
mozliwosci wykonania toalety chorego. Musimy dostoso-
wac sie do warunkéw. Pamietam samotna nauczycielke
z problemem alkoholowym, ktérg zajmowali sie dwaj
kolesie spod budki, jak ona alkoholicy. Miata nowotwoér
narzadéw rodnych, wymagajacy wielkiego zaangazowania
ze strony bliskich. Opiekowali sie nia jak nikt - byta czysta,
nakarmiona, miata podane leki. Nawet pili na zmiane, zeby
moc ja obstugiwad. To byta dla mnie niesamowita lekcja.

W samochodzie przez chwile omawiamy wizyte. Jeszcze nie pora,
ale wkrétce P. Jadzia ustyszy, ze do dalszej opieki hospicyjnej juz

sie nie kwalifikuje. Oczywiscie nie ma mowy o pozegnaniu. Czeka
na nig miejsce w Poradni Medycyny Paliatywnej, ktéra najczesciej
bywa etapem przejsciowym, zanim trafi sie pod skrzydta hospicjum.
Jest w niej czas na spokojne poznanie chorego, jego opiekunoéw i za-
dbanie o wszystkie aspekty ich codziennoici, rowniez emocjonalne
i duchowe. - W Poradni potrzeby chorych rozpoznajemy w duzo bardziej
komfortowej atmosferze - Janusz nie ukrywa, Ze jej istnienie sprawia mu
wielka rado$¢ i zduma opowiada o obecnym kontrakcie z NFZ, ktory
wyrabiany jest z pieciokrotng zaktadka. Kiedy nadchodzg naprawde
ostatnie dni, zesp6t hospicyjny nie spada z kosmosu, tylko oswojo-
ny pomaga je godnie przezy¢. Dziatalnos¢ Poradni nastawiona jest
gtéwnie na pacjentéw przyjezdzajacych, ale jej pracownikom zdarza
sie jezdzi¢ do chorych, i zdarza sie tez przyjmowac ozdrowieAcow, tak
jak wkrétce P. Jadzie... Przed nami spotkanie u Ludwiki.

WIZYTA TRZECIA

Zupetnie inne mieszkanie, petne obrazéw i kwiatéw, réwniez na
balkonie. Janusz przypomina sobie fososiowe bratki sprzed roku (!).
Jerzy szybko zauwaza nowe ptétno. Udaje mu sie nawet zidentyfiko-
wac czeski Czerwony Klasztor... Brawo! P. Ludwika od kilkunastu lat
ma nowotwor, teraz z przerzutami do kosci, ale przede wszystkim
jest artystka, po krakowskiej ASP. Rozmowy o kwiatach i obrazach
wyraznie stojg na réwni z medycznym powodem wizyty. Kilka mie-
siecy wczesniej musiata potozyc sie na jakis czas na oddziat, ale
szczesliwie objawy udato sie opanowac i znowu jest panig na swoich
wiosciach. Elokwentna, energiczna, troche zalotna, zupetnie inny typ
niz poprzednia podopieczna. Mam niejasne poczucie, ze to spotkanie
starannie wyrezyserowata. Nie przestaje moéwi¢, najpierw o kwiatach
i sztuce, potem juz tylko o hospicjum. — Opiekujg sie mng swietnie
i czuje sie bezpieczna. Mieszkam sama, ale mam telefon i zawsze moge
zadzwonic¢ z prosbq o rade — wrecz kipi potrzeba przedstawienia po
kolei wszystkich,dobrych”. Méwi szybko i wyraznie artykutuje kazda
gtoske. Jest podekscytowana, bo przeciez wreszcie komu$ moze tyle
opowiedziec. - Cierpi na zesp6t osamotnienia - dowiaduje sie pdzniej
w samochodzie. - Teskni za ludzmi, a kiedy sie troche spéznig, potrafi
byctrudna, zagrozic, ze sie nie umaluje albo nie uczesze.

Na koniec dostajemy czekoladki, bez mozliwosci odmowy, i Zegnani
wylewnie zjezdzamy winda na dét wiezowca. Dr Janusz ma problem
ortopedyczny i porusza sie na dwdch kulach, ale od nas nie odstaje.
Ostatecznie tak zwany wysoki parter to nic przy wspinaczce na ktére$
pietro bez windy, a wtedy tez musi dac rade.

Domowe hospicjum jest taka spokojng, bezpieczng
przystania, w ktérej chory ma sie czu¢ najlepiej. To on
jest gospodarzem, to on gosci. W opiece hospicyjnej naj-
wazniejsze jest towarzyszenie, aw domu mozna je realizo-
wac najlepiej. Duzo szybciej wchodzi sie w bliskie relacje
z chorym i jego rodzina. | duzo naturalniej. W ciagu 4 lat
opiekowatam sie szeScioma osobami. Kiedys jednoczesnie
dwiema, ale to byto za duzo. Czasami od chorego wychodze
bardzo zmeczona, ale wiem, ze moje zmeczenie ma sens.



Hospicjum domowe to dla mnie heroizm. Na oddziale
stacjonarnym myje, przebieram, karmie...i wiem, ze kiedy
wyjde, przyjdzie kto inny. Opuszczajac dom chorego czto-
wieka, takiej Swiadomosci czesto sie nie ma.

WIZYTA CZWARTA
Tym razem wizyte ztozymy mezczyznie, P. Januszowi, i méj minizespot
wyraznie sie na nig cieszy, chociaz ostrzegaja, ze pacjent jest niekon-
wencjonalny. Takie tez byto jego wczedniejsze zycie - globtrottera,
obiezyswiata, we wtasnym domu goscia, za to petnego refleksji o Swie-
cie, ktéry zwiedzat wiasnymi sciezkami. Hotele? Jezeli trzeba byto,
ale zdarzyto mu sie nocowac pod Brooklyriskim Mostem. W Gdarisku
zakotwiczyt sie z powodu raka. Najpierw trafit pod opieke Akademii
Walki z Rakiem, dziatajacej przy Fundacji Hospicyjnej. Jednak zemo-
cjonalnymi obcigzeniami najwyrazniej sobie nie radzit.
- Mamy wrazenie, ze go bardzo mobilizujemy - dr Janusz znowu wy-
konuje meczacy potobrot, by mi troche poopowiadad. - Ma lepsze
i gorsze dni, ostatnio szczesliwie lepsze.
Kiedy zajezdzamy na podwdrko nowoczesnej kamienicy, gospodarz
wita nas juz z balkonu. To chyba dobry znak. Troche jestem rozcza-
rowana, bo mieszkanie jakby wyczyszczone z podrdzniczych sladdw.
Rozmawiamy, to znaczy rozmawia dwdch Januszéw, o objawach
(zwfaszcza o permanentnym zmeczeniu), o, rakowej"ksigzce, o Obamie
na Placu Zamkowym, o Kolbergerze. - Ale go wypatroszyli, ja pierdy-
kam... Sledzione, trzustke, woreczek zéciowy, przeszczepili wqtrobe.
Podziwiam go, ze tak dfugo walczyt.1 o diecie dr Budwig, ktéra meczy
go zona. - Nawet nie wiecie, jak ja zazdroszcze grubaskom, na Wegrzech
im grubszy mezczyzna, tym lepszy. Jerzy prébuije sie przebic zludowym
przystowiem o chudym kogucie, ale bezskutecznie.
Tematy znajduje gospodarz, przy czym do niektérych jest podprowa-
dzany. Jak do tego o pracy - $wietnego antidotum na stres, réwniez
zwigzany z chorobg. Praca lub jakiekolwiek zajecie czy plany. Plany sa,
na podréz do Anglii, i od razu pojawia sie kilka pytan do doktora, do-
tyczacych srodkéw transportu. - Samolot stanowczo odradzam. - Czyli
jak mnie szlag trafi, rodzina odszkodowania nie dostanie? - Smieje sie
przekornie jeden. - Nie liczytbym - $miejg sie obaj, juz na pozegnanie.
- Prawdziwy Januszek - Janusz podsumowuje po wyjsciu. Co mam
robi¢, przytakuje nazgode, chociaz troche miwesoto, bo jest ich dwach.
W samochodzie stucham kolejnej historii, tym razem o starszej pani, do
ktorejz Jerzym jezdzili prawie codziennie, od 27 grudnia do 29 stycznia.
Byta praktycznie samotna i juz w trakcie pierwszej wizyty poprosita, by
wzieli klucz do mieszkania, bo nie miafa sity otwiera¢ im drzwi. Kiedy
przyjechat syn, na poczatku byto jeszcze trudniej. Przez cate zycie miat
zty kontakt z matka, ale widzac zaangazowanie hospicjum, powoli
mobilizowat sie do opieki. — CzuliSmy, ze oprécz oczywistej opieki nad
chorg, mamy do zrobienia duzo wiecej - Janusz wspomina juz w drodze
do P. Doroty. - Na poczqtku trzech obcych mezczyzn, my i wolontariusz
Tomek, siedziato z chorq staruszkq przy t6zku, a jej syn kontaktowat sie
zniqz przedpokoju. Wreszcie przekroczytjego prég. - Tworzyliscie meski
zespdt, to mogto mu troche utatwic zadanie. - Chyba tak - przyznaje i po
raz kolejny tego dnia wysiadamy z samochodu. Latwo powiedzie¢,

Przed wizytami. Dr Janusz Wojtacki w hospicyjnym gabinecie

kiedy trzeba pozbiera¢ wszystkie cztery ,nogi”: dwie wiasne i dwie
od kul. Tyle dobrze, Zze Jerzy nosi teczki: niebieska (z dokumentacjg
i pieczatkami) i czarna (z lekarstwami, opatrunkami i stuchawkami).
To zdumiewajace, ale czasami porozumiewajg sie bez stéw.

Czesto najtrudniejszym zadaniem jest mobilizacja chorego,
by w ogéle wstat. Jak dobrze ze wymyslono kawe, kusze na
nia, ,mam wielka ochote”, ale przeciez nie bede sie rzadzic
w nieswoim domu prawda? - Wstajemy - méwie. - Idziemy
do kuchni. W hospicjum domowym opieka medyczna to
zaledwie cze$¢ moich obowigzkéw. Pacjenci dzwonia do
mnie, bo chca na przyktad przetozyc spotkanie, a czasami,
bo zwyczajnie potrzebuja rozmowy. Bardzo sie do siebie
przywiazujemy.

WIZYTA PIATA
-Noicotam?
— Skurcze, skurcze, skurcze, skurcze.
Dorota wita w duzym pokoju przedwojennej kamienicy. Niby wysokim
na jakies$ 3,5 metra, ze,,stiukowym” sufitem, ale powietrza w nim mato.
Po raz pierwszy tego dnia pacjentka czeka na nas w tézku, w ktérym
wyraznie... marznie. Pono¢ wietrzone jest regularnie, chociazby dla-
tego, by ,nikt nie poczut zapachu papieroséw”. Rozmawiamy o Zle
przycietych wtosach, nabieraniu ciata (juz cate 40 kg), planach prze-
wietrzenia kapelusza i pocztéwkach od doktora. W tym mieszkaniu
z pacjentka przede wszystkim rozmawia Janusz. Z Jerzym siedzimy
rozrzuceni w réznych punktach, partner Doroty stoi daleko, w drzwiach.
Zagorzaty kibic Lechii, o czym rzecz jasna moja,druzyna” tez wie.

Fot.: Arkadiusz Wegner



Btahe pogaduszki btyskawicznie wymieniaja sie z kwestiami natury
medycznej i egzystencjalnej. Pytanie, jakiej natury jest rozmowa
o lekarstwie, ktére pozwala wstac, o kropléwce, ktéra coraz trudnej
podtaczy¢, i o apetycie, ktérego brak?

Wyraznie sie lubig, méwig przyjacielskim kodem, mrugaja do siebie,
przekomarzaja, duzo o sobie wiedza. Dorota pyta o planowana ope-
racje Janusza i samopoczucie zony Jurka, tez pacjentki onkologicz-
nej. Dzisiejsze spotkanie jest wyraznie pode mnie, bez wchodzenia
w szczegoty dalszej terapii, bardziej przyjacielskie niz lekarskie.

- Byto niezle. Prawie wesoto. Ale zapewniam cie, ze ma za sobq bar-
dzo ciezkie dni i prawdziwg depresje. Pytanie, czy za sobq... - Janusz
dopowiada mi kilka szczegotéw w oczekiwaniu na Jurka, ktéry na
niewielkim podwérku sprawnie wykreca samochodem. To byta juz
nasza ostatnia wizyta, rozstajemy sie pod Apteka Kaszubska - oni
wracajg do hospicjum, a ja do domu.

W domowym hospicjum czuje sie jak zaproszony gos¢,
ktérego wpuszcza sie na pokoje i na ktérego czeka sie
znadzieja. Oczekuje sig, ze przyniose cos$ dobrego, storice,
usmiech, ciepto. To bywa dla mnie trudne, bo wnoszac
uwage, towarzyszenie w trudnym okresie, nierzadko musze
zwerbalizowac cos, co wisi w powietrzu, skonfrontowaé
chorego i jego rodzine z nietatwa sytuacja. | czasami nie
ma to nic wspdlnego z dobrg nowina.
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Ludzie dziekuja mi za swoje fzy, bo zdarza sie, ze w ich

otoczeniu nie ma nikogo, kto bytby gotow przyjac ich

zwierzenia. Czesto mam wrazenie, Zze moja rolg jest pro-

ba stworzenia platformy do rozmowy o chorobie przez
najblizszych.

Beata Stachowska, psycholog w hospicjum,

réwniez domowym

| WDOMU

- Dzis bytlight, ale inaczej sie nie dato - podsumowat Jerzy kilka godzin
poézniej. Nie dato sie. Zreszta od poczatku nie miatam watpliwosci, ze
dramat ostatnich dni, fzy, towarzyszaca im bezradnos¢ i lek zostang
mi oszczedzone. Po jakie licho miatabym sie wtedy tam pchac?
Obecnos¢ przy cierpieniu niekoniecznie jest wspétuczestnictwem,
a samo przygladanie sie rozpaczy obchodzi tabloidy. Zamiast miste-
rium $mierci przezytam piec aktéw spektaklu, w ktérym zycie, nawet
obolate, petne medycznych restrykgjii meczacych zalecen, jest warte,
by zy¢, ma urode i sens. Wrécitam do domu po bardzo pigknym dniu.

* % %

Pare dni pdézniej dostatam od Jurka ,wyciag"” z jego prywatnej ksie-
gowosci. W ciggu pét roku odbyli z doktorem 368 wizyt, przejechali
wspolnie 2305 km. W ciggu pét roku pozegnali 23 osoby.

Magda Matkowska

Masz czas, ktérym mozesz sie podzieli¢?
Chcesz zrobi¢ co$ dla innych?

Przytacz sie do nas
i zostan wolontariuszem!

Wiecej na stronie:
wolontariatopiekunczy.pl
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Bardzo krotki
film o zyciu

ajczesciej trwa chwile, tylko by moc sie przy-

wita¢ i pozegnac¢, chociaz i to jest szczescie

nie dla wszystkich. Znaczacy odsetek dzieci,

u ktérych w zyciu ptodowym zdiagnozowa-
no powazne wady, rodzi sie martwa. Dla nich, kiedy
tej opieki jeszcze potrzebujg, i dla ich rodzicéw oraz
bliskich juz od blisko 2 lat dziata przy Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku Hospicyjna Opieka
Perinatalna.

Ewelina ma 21 lat, twarz i figure dziewczynki, ale dojrzatos¢ duzo
starszej kobiety. W maju tego roku pochowata swojg cérke, by
w sierpniu znowu ptakac, bo ona wtasnie miata sie urodzi¢. Julka
zyta 6 miesiecy... w jej brzuchu. Zmarta, zanim mogta zobaczy¢
mame, okoto 5 dni przed wywotywanym
porodem. Rozpacz, totalna bezsilnos¢,
préby negacji rzeczywistosci - to wszyst-
ko byto i czasami wraca, ale juz wyraznie
ustepujac miejsca przekonaniu, ze Julka
Jwydarzyta sie” po cos. Pamiec o niej,
sprawiajac bdl, jednoczesnie przynosi
ukojenie. Rodzice do konca walczyli
0 swoje dziecko i teraz, tesknigc kazdego dnia, majg szanse dobrze
przezy¢ zatobe. Na Wszystkich Swietych stanat pomnik — mozna
tam pojs¢, zapali¢ swieczke, przynies¢ kolejny bukiet rézowych
kwiatow, a potem przynajmniej probowac zy¢ bez dziecka. - Czesto

maja szanse dobrze
przezyc zalobe.

mam wrazenie, Ze Julka jest i po swojemu mnie wspiera - stysze od
Eweliny. Wprawdzie przez tzy, ale sie usmiecha.

A jeszcze rok temu bylo tak pieknie. O cigzy dowiedziata sie na
poczatku grudnia i Swieta uptynely jej z mezem na wyobrazaniu
sobie... nastepnych, juz z dzidziusiem. Moze tylko za duzo
byto zyczen ,przede wszystkim zdrowia’, a moze tylko
dzisiaj tak sie jej wydaje, bo to jest zyczeniowy standard,
zwiaszcza dla kobiet w cigzy. Pierwsze usg nie wzbudzi-
to zadnego niepokoju, lawine ruszyto dopiero kolejne,
podczas ktérego dowiedziata sie o uszkodzonym sercu
dziecka, a jeszcze nastepne, tym razem w prywatnym gabinecie
i za okragta sume, pozbawito tchu.

Rodzice do konca walczyli
o swoje dziecko i teraz,
teskniac kazdego dnia,

Wysitek pary czekajacej
na chore dziecko jest
na miare gigantow.

Przy grobie corki

CO, RYCZYSZ?

Tych stéw nie zapomni. Owszem, ryczafa. Na badaniu byta sama
i oprocz potwierdzenia niepomysinej diagnozy kardiologicznej
ustyszata tez, ze dziecko nie ma kosci nosowej, za to najprawdopo-
dobniej zesp6t Downa. Pojawita sie tez préba ,naprawy”
sytuadji i propozycja:, W razie czego mozesz sie do mnie
zgtosi¢" W razie czego? Co sie dzieje z jej corka (bo ptec juz
ustalono)? Zaczely sie wedréwki po lekarzach i szpitalach,
podczas ktérych ponawiano propozycje terminacji ciazy.
Dla wszystkich, ktdrzy je sktadali, byto to najrozsadniejsze
wyjscie z ktopotliwej sytuacji. Julka byta problemem,
a problemy powinno sie usuwac, prawda? A poza tym
mama taka mtoda...

TO JEST NASZE DZIECKO

..., a nie zaden problem. Tak mysleli oboje z mezem od pierw-
szego dnia szczesliwej wiadomosci, ze ma sie im urodzi¢. Poza
tym kolejne badania byty jakby troche optymistyczniejsze. Wynik
kordocentezy wyraznie wskazywat na brak u Julki jakichkolwiek
obciazen genetycznych. Zblizata sie Wielkanoc i mama Eweliny
kupita malutkie ubranka dla swojej przysztej wnuczki. Moze wiec
to byt tylko jaki$ zty sen, a lekarze mato
niekompetentni? Od jednego, ktéremu
ufata, dostata skierowanie na wizyte do
dr Dangel w Warszawie i znowu jakby
powiat cieplejszy wiatr. Wprawdzie oka-
zalo sie, ze jej dziecko ma bardzo ciezka
wade serca, tzw. zespot Epsteina, ale na razie sie nierozwijajacy,
i byta szansa, ze ten stan utrzyma sie do porodu. Wszystkie inne

Fot.: Arkadiusz Wegner



wczesniejsze ustalenia odnosnie do Julkowych brakéw nie zostaty
potwierdzone. Na budzaca sie wokét wiosne nakfadata sie niesmiata
rados$¢. Bedzie dobrze?

PANI DZIECKO UMIERA

Wiedziata, Ze co$ jest nie tak, ale nie potrafita tego zaakceptowad.
Jednak nastepne usg postawito wszystkich na réwne nogi - ser-
duszko Julki zajmowato juz cata klatke piersiowa, a ona sama byta
obrzeknieta. Kolejna wizyta w Warszawie i stowa, ktérych nigdy
nie powinna ustysze¢ zadna matka. Kiedy zobaczyta, ze dr Dangel
przychodzi do niej w towarzystwie psychologa, wiedziata, ze jest
Zle. Nie byto watpliwosci, ze to juz koniec, tylko jeszcze nie byto
doktadnie wiadomo, kiedy. To byt ten moment, w ktérym trafita pod
opieke HOP-u, czyli Hospicyjnej Opieki Perinatalnej przy gdanskim
Hospicjum, a konkretnie jej koordynatorki Beaty Krol. To byt ten
przypadek, kiedy Beata Krdl, od paru lat koordynujaca takze prace
Domowego Hospicjum dla Dzieci i z ciezkimi sytuacjami obeznana
na co dzien, rozsypata sie w drobny mak. - Bytam swiezo upieczonq
podwdjng babciq iz sytuacjq Eweliny nie mogtam sobie emocjonalnie
poradzi¢. Ona musiata urodzi¢ martwe dziecko!

PERINATALNA PO ROZGRZEWCE

Pomyst powstania przy Hospicjum ks. Dutkiewicza zespotu specja-
listéw zajmujacych sie opieka perinatalng pojawiat sie i znikat, by
wreszcie zakietkowac ostatecznie podczas
konferencji pediatrycznej, zorganizowa-
nej dwa lata temu w pazdzierniku w Au-
gustowie. Jeden z paneli, przygotowany
przez os$rodek warszawski, poswiecony
byt wiasnie opiece perinatalnej. - Jasno
zdatam sobie wéwczas sprawe, ze w ofercie
gdarniskiego osrodka jest to brakujqce ogni-
wo — wspomina Beata Krol. Po powrocie
do Gdaniska przygotowania ruszyty petna parg i juz 1 lutego 2013
roku oficjalnie zainaugurowano dziatalnos¢ HOP-u. Pojawity sie
ulotki, informatory, gtosno byto w lokalnych mediach. Tematem
zainteresowata sie tez TVP. Szczegdlne poruszenie budzit film
o narodzinach malutkiej Erin w 34. miesigcu zycia, opowiadajacy
0 szczesciu spedzenia ze swoim ciezko chorym dzieckiem chociaz
paru chwil, a udostepniony za zgoda rodzicdw dziewczynki paristwa
Warnerdw przez pielegniarke Tammy Ruiz.

Reflektory i flesze szybko zgasty, zostawiajac pole szarej codzien-
nosci. Zespot, w sktad ktérego weszli psycholodzy, lekarze (gine-
kolodzy-potoznicy i pediatrzy), pielegniarka, ksigdz oraz pracownik
socjalny, czekat w gotowosci, ale zgtoszenia byly sporadyczne.
Najczesciej telefoniczne, wyraznie podszyte strachem i niepewno-
4cia, jakiej wiasciwie pomocy mozna sie spodziewac. Czy mozna
jeszcze uleczy¢ dziecko? Pierwsza mama zadzwonifa 13 lutego,
w Walentynki...

Czasami tylko dzwonig, bywa, Ze kilka razy.To tez jest wazne, bo nie
trafiaja na infolinie, tylko od razu do osoby, ktéra bedzie w stanie co$
poradzi¢. Inne decydujg sie na spotkanie, a jesli mieszkaja na terenie

Opieka zaczyna sie od
momentu zgloszenia,

a konczy sie w chwili,
gdy rodzina poczuje sie
wystarczajaco silna.

Fot.: Arkadiusz Wegner

Julka ma tylko takie zdjecia

wojewddztwa pomorskiego, osoba z zespotu, ktérej potrzebuja,
moze do nich dojechac. - Wiemy, Ze niektdre z pacjentek decydujq
sie na aborcje, ale nie jestesmy Sw. Inkwizycjq i nie naciskamy. Mamy
w zwyczaju wysytac tylko jeden przypominajqgcy SMS, ze jestesmy
—zaznacza Beata Krol.

Podobne podejscie ma Dominika Babiriska, psycholog od poczatku
zaangazowany w opieke perinatalna, ktéra uwaza, ze wysitek pary
czekajacej na chore dziecko jest na miare gigantéw. Koniecznie
trzeba go doceni¢ i w zadnym wypadku nie potepiac
podjetych decyzji. Wspomina pare, ktéra utracita kiedys$
dziecko z powoddéw naturalnych. Nigdy nie méwili
o nim jako o osobie, a opowiadali jedynie o utraconej
ciazy. Ten mechanizm obronny trzeba szybko dostrzec
i trzeba uszanowac.

Niektére kobiety przychodzg same, inne z partnerem.
Jedne sa w trakcie ciazy, inne juz po porodzie i pogrze-
bie. W czerwcu zadzwonita mama, ktorej dziecko jeszcze w zyciu
ptodowym miato operacje z powodu rozszczepu kregostupa.
Aktualnie rozwija sie i nie potrzebuje opieki hospicyjnej, natomiast

Fot.: Sylwester Ciszek

Trzon gdaniskiego zespotu HOP, od lewej:
Karolina Pawtowska, Beata Krol, Dominika Babinska
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konieczna jest bardzo intensywna rehabilitacja i staraja sie ja mu
w maksymalnym stopniu zapewni¢. Kiedy okazafo sie, ze jedna
z pacjentek jest z Elblaga, Beata Krdl spotykata sie z nig w hotelu,
jezdzac tam do swojej szkoty. Jedna z pan poprosita o konsultacje
zgenetykiem, by méc zapla-
Zaloba przechodzona nowac kolejne potomstwo.
jest tutaj jeszcze za zycia
dziecka, bo oplakuje sie

utracona radosc.

Ostatnio do zespotu dota-
czyta réwniez potozna, ktéra
moze mamom opowiedzie¢
0 porodzie i odpowiedzie¢
na wszystkie pytania doty-

czace okresu okotoporodowego. O uczeszczaniu do szkoty rodzenia
nie ma przeciez mowy.

Wazna role w Hospicyjnej Opiece Perinatalnej odgrywa réwniez
pracownik socjalny. Przysztych rodzicéw powinno sie nalezycie
przygotowac, tak by mogli korzystac ze wszystkich przystugujacych
im $wiadczen. Czasami trzeba poprowadzi¢ ich niemal za reke. Mu-
sz pamietac o szybkim wyrobieniu peselu, btyskawicznie zatatwic
orzeczenie o niepetnosprawnosci, ztozy¢ podanie o zasitek itd. Nie
ma w tym nic z medycyny, ale ogromnie duzo z zyciowej zaradnosci.
Do tej pory w HOP-ie pomogli (lub wcigz pomagaja) kilkunastu
kobietom oczekujacym bardzo ciezko chorego dziecka. Opieka
zaczyna sie od momentu zgtoszenia, a konczy sie w chwili, gdy
rodzina poczuje sie wystarczajaco silna. Kazdy przypadek byt inny

Fot.: Arkadiusz Wegner

Bardzo dtugi film o tesknocie

i chociaz jako zespot zbierajg doswiadczenia, wiadomo, ze nie
obrosna nigdy w pidrka. Tutaj co historia to tak wielkie emocje, ze
0 rutynie nie ma mowy.

! NA KOZETCE

Niekoniecznie na kozetce, chociaz z nig kojarza sie seanse u psycho-
loga. Dominika Babirniska pamieta, z jaka obawa szta na pierwsze
spotkanie z pacjentka HOP-u. Kilkunastoletnie doswiadczenie
zawodowe, w tym wspotpraca z Domowym Hospicjum dla Dzieci,
nie zdato sie na wiele. Nie wiedziata, czego moze sie spodziewac,
w jakiej formie zastanie swoja pacjentke - wciaz w cigzy, ale juz
z podpisanym wyrokiem na dziecko. Zaskoczyt ja spokdj i konkretny
charakter rozmowy. Przyszta mama o swoich emocjach méwita
bardzo racjonalnie, nie ptakata. - Moim pierwszym zadaniem pod-
czas spotkart w ramach opieki perinatalnej — opowiada Dominika
Babinska - jest jak najszybsze wejscie w sposéb myslenia osoby,
z ktdrq rozmawiam, a potem delikatna przebudowa jej perspektywy
i wskazanie pozytywdw ptynqcych z tej trudnej sytuacji, takich cho-
ciazby jak wzmocnienie relacji rodzinnych.

Psycholozka widzi tez wyraznie réznice miedzy partnerami w od-
biorze tego, co sie stato i co sie niedtugo wydarzy. Kobieta i mez-
czyzna sa prawie zawsze na innych etapach afirmacji faktu, ze ich
dziecko bedzie chore. Zazwyczaj przyszta mama pochtonieta jest
analizowaniem sytuacji, a ojciec musi pracowad, wiec paradoksal-
nie psychicznie odpoczywa. Przypomnijmy, ze owe etapy w duzej
mierze pokrywaja sie z obserwowanymi podczas procesu zatoby.
Zazwyczaj najpierw pojawiaja sie odrzucenie i wyparcie, potem
gniew i niezgoda, a nastepnie targowanie sie z Bogiem i ztym
losem. Wreszcie przychodzi obnizenie napedu do walki i rodzaj
akceptacji. Zatoba przechodzona jest tutaj jeszcze za zycia dziecka,
bo opfakuje sie utracona rados¢.

Dominika Babiriska nie ma watpliwosci: - Najwazniejsze, co mozna
dac tym osobom, to akceptacje. Nie mam prawa narzucac swojego
Swiatopoglqgdu, nie mam prawa kaza¢ czegokolwiek czy zrobi¢ czy my-
sle¢, za to mam obowiqzek sprawic, by odczuty ulge, rowniez z powodu
LZtych” mysli. Tak, to rzeczywiscie czasami lepiej, ze dziecko umarto.

! ZYCIE PO SMIERCI

Ewelina nie korzystata z pomocy psychologa. Na razie uwaza, ze
poradzi sobie sama, razem z bliskimi, ktérzy wspieraja ja z catych
sit. Chociaz ich stan tez jest nienajlepszy. - Méj mqz smierc Julki
przezyt trzy razy mocniej, zupetnie sie rozsypat - mowi ze tzami,
jednoczesnie deklarujac w przysztosci che¢ pomocy innym pa-
cjentkom Perinatalnej. Swojg historie juz kilkakrotnie zgodzita
sie opowiedzie¢, w tym réwniez przed kamera. Ku pokrzepieniu
innych zbolatych serc, ze po tym doswiadczeniu trzeba dalej zy¢,
a takze by dac swiadectwo. Przed nig i przed jej rodzing pierwsze
Swieta bez Julki, a potem cate zycie - bardzo dtugi film o tesknocie.

Magda Matkowska



Kiedy dziecku umiera ktos bliski
— z notatek hospicyjnego psychologa

d 10 lat pracuje na etacie hospicyjnego psychologa, ale zatobg dzieci zajetam sie nie od razu. Poczat-
kowo ten temat jakby dla mnie nie istniat. Rodzinom dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, ktére
ciezko przechodzity czas rozstania z bliskimi, nie po$wiecatam wiele uwagi. Musiato uptyna¢ troche cza-
su, zanim dostrzegtam ich potrzeby. Teraz widze je juz wyraznie. Dojrzatam, zostatam mamg, zakochang
w swoich dwodch corkach. Poszerzyt sie méj wiasny swiat.

SPOTKANIA

W odwiedziny do hospicjum stacjonarnego dzieci przychodza
rzadko. Czasem przebywaja w holu na dole. Czytaja, rysuja lub sie
nudzg. Czasem $pig. Ogladaja rybki w duzym akwarium. Biegaja
po ogrodzie. Trzymaja sie kurczowo swojego opiekuna lub chca
zwiedzad otoczenie. Ze swoimi chorymi bliskimi sa dtuzej lub krécej.
Stoja obok ich t6zek lub wtulaja sie w kochang osobe. Im mtodsze
dziecko, tym jest bardziej spontaniczne w okazywaniu uczué. Nie
przychodzi mu nawet do gtowy, ze czegos nie wypada.

Tata Michata odszedt pod opieka Hospicjum

Fot.: Arkadiusz Wegner

Staram sie zawsze podejs¢ do opiekundéw dzieci, wejs¢ z nimi
w kontakt, sprawdzi¢, czy maja jakie$ pytania lub czegos po-
trzebuja. Proponuje herbate. Jesli widze z ich strony otwartos¢,
zagaduje, réwniez o dzieci. Opowiadam o mojej pracy, o tym czym
zajmuje sie na co dzien. Kiedy w poblizu nie ma dzieci, wiecej
rozmawiamy o chorobie, o ich skomplikowanej historii i sytuacji.

ROZMOWY O DZIECIACH

Staram sie nic nie doradzac. Wiem, ze praca w hospicjum oraz
wieloletni kontakt z umieraniem i $miercig dajg mi szersza per-
spektywe, a takze umiejetnos$c rozwigzywania probleméw zwia-
zanych z choroba, odchodzeniem i $miercia. Rodzina pacjenta
pozbawiona jest tylu doswiadczen i dystansu, bardzo wazne jest
wiec uszanowanie rytmu, w ktérym przezywa ona jego chorobe.
Wielokrotnie przekonatam sie, ze zbyt wczesnie przekazana
informacja lub zalanie zbyt wielka ich liczba jednoczesnie nie
przynoszg nic dobrego. Bliscy chorego muszg znalez¢ w sobie
miejsce na przyjecie nowej porcji wiadomosci, musza przezy¢
pewne sprawy, czesto optakac kolejne i kolejne straty wynikajace
z rozwoju choroby. Bo oto okazuje sie, ze chory, ktéry jeszcze
wczoraj méwit, nagle méwic przestaje. Przestaje tez chodzi¢ czy
rozpoznawac bliskich. Dochodzi do gtosu swiadomosé¢, ze wielu
planéw z chorym nigdy sie juz nie zrealizuje. Ta $wiadomos¢
paralizuje i trudno jest sie z nig pogodzi¢. Pomimo najlepszej
opieki nic nie zmieni faktu, ze chory stabnie i umiera.

Gdzie w tym wszystkim sa dzieci? Rozmowy na ich temat pro-
wadzone s czesto, ale one same to raczej goscie niecodzienni.
Chociaz czasem w hospicjum je spotykam. Ich bliska osoba jest
wiasnie ciezko chora, umiera czy niedawno umarta. Poczagtkowo
twarze tych dzieci wydajg mi sie rézne - tym bardziej, im mniej
o nich wiem. Kiedy jednak mam szanse je pozna¢, zaczynam
postrzegac jako do siebie podobne. Oczywiscie nie oznacza to,
ze kazda Zatoba jest taka sama, tylko Ze cierpienie jest wymiarem,
w ktorym spotykaja sie wszyscy osieroceni, dzieci réwniez. To,
jak jest ono wyrazane, zalezy oczywiscie od ekspresji dziecka,
jego wieku i relacji z chorym. Niemniej rozmowy z dorostymi na
temat w matoletnich Zzatobnikéw czy bezposrednie spotkania



z dzie¢mi zawierajg zawsze te same elementy: cierpienie, smutek,
zal, tesknote, rozpacz.

Jak wiec jest to mozliwe, ze doro$li tak czesto nie doceniaja zatoby
swoich dzieci? Poruszajaca jest niska Swiadomos$¢ na temat przezyc
dzieci w obliczu $mierci i stereotypy dotyczace ich emocjonalnosci.
Panuje ogdlne wyobrazenie, ze dziecieca zatoba trwa krétko, a jesli
dziecko nie méwi o smutku, to go zwyczajnie nie odczuwa. Takie
myslenie czasem wynika z niewiedzy dotyczacej zatoby u dzieci,
a czasem z trudnego okresu, w jakim znajduje sie cata rodzina.
Dorosli sg czesto tak bardzo zajeci wkasnymi smutkiem i tesknota,
zmaganiem sie z zyciem po $mierci bliskiej im osoby, ze nie widza
wyraznie wiasnych dzieci.

Co mowig mi dzieci o chorobie bliskiej im osoby,
jesli mam szanse z nimi rozmawiac?

Nie wiem, co tu sie dzieje. Wiem tylko, ze mama jest teraz tu, ale
dlaczego nie moge z niq rozmawia¢ jak dawniej? Pytam, a oni
mi tylko méwiq, zebym byta grzeczna i ze mamie potrzeba duzo
odpoczynku. | ze nie moge z nig rozmawiac, bo $pi. Prosze pani,
czy mozna ciggle spac?

Wiem, ze mama jest chora. Tak jest, odkqd sie urodzitam. Tylko
teraz jest gorzej, niz byto. Tata z babciq sq smutni, mama ptacze,
chociaz nie przy mnie. Czy ona juz na zawsze u was zostanie?
Boje sie pytac tate, bo on sie na mnie zaraz ztosci.

Caty czas musze tu przychodzi¢. Przeciez widziatem tate wczo-
raj. Tu nie ma co robic¢. Nuda. Wszyscy méwiq, ze mam sie nim
nacieszy¢ przed $mierciq. Ale on nie chce rozmawia¢. Nie ma
sity czytac. Co jamam robic? Przez niego nie wychodze na dwdr.
Nikt na nic nie ma czasu.

Méwili, ze babcia idzie tylko na chwile do szpitala, Ze zrobiq jej
operacje. Ale to trwato catq zime. Boje sie, ze umrze. Mama tez sie
boi. Ona chyba tego nie przezyje. Wszystko miato by¢ inaczej. Jak
babcia umrze, nie bedziemy mieli pieniedzy. Co znami bedzie?

Jak on umrze, to ja sobie nie dam rady. To nie moze sie stac!
Prosze pani, niech pani mu pomoze! Tata zawsze sobie dawat
rade. Moze jest jakis lek, o ktérym pani styszata?

Towszystko przez mojq mame. Ona ciggle byta niezadowolona
ztaty, ciqgle sie ktdcili. | zachorowat. Nigdy jej tego nie wybacze.

MIGAWKI
Pamietam Zosie, ktdra potrzebowata nieustannych rozméw z tatg
o tym, co sie wydarzyto i co bedzie dalej. Potrzebowata bliskosci
zrodzicem, rozmowy. Jej mama zmarta.
Pamietam Kube, ktory potrzebowat kontrolowac wszystko i wszyst-
kich, a miat 10 lat. Potrzebowat dorostego, ktéry méwitby mu,

ze moze by¢ dalej dzieckiem, a pewne sprawy sg powinnoscia
rodzicéw. Jego tata zmart.

Pamietam Dawida, ktéry wiasnie zdat do piatej klasy. Uczyt sie
wspaniale, byt najlepszy we wszystkim, bardzo utozony. Potrzebo-
wat kogos, kto powiedziatby mu, ze moze sobie czasem odpuscic,
poptakad. Jego mama zmarta.

Pamietam matg Krysie, ktora nie chciata bawi¢ sie zabawkami, zrobita
sie bardzo ,grzeczna”. Potrzebowata kogos, kto powiedziatby jej,
ze zmarli nie siedza na chmurce. Zmarta jej mama.

Pamietam malutkiego Stasia, ktéry ciggle bawit sie w pogrzeb. Po-
trzebowat taty, ktory bedzie sie razem z nim w to bawit, by obsesja
mineta. Zmarta mu mama.

Pamietam Anie, ktora ze ztosci zamalowywata kolezankom w przed-
szkolu rysunki rodziny, gryzta i czasem kopata. Potrzebowata zro-
zumienia procesu zatoby przez nauczycielki. Zmart jej tata.
Pamietam Krzysia, ktéry nie umiat posiedzie¢ spokojnie - ani pod-
czas lekgji, ani podczas zakupéw. Roznosita go energia. Potrzebowat
mamy, ktéra umiataby z nim rozmawia¢. Jego tata zmart.

Pamietam Julig, ktéra zamieszkata z babcig, bo blizej miata od niej do
szkoty. Byta coraz bardziej zbuntowana, wagarowata. Potrzebowata
zamieszkac ponownie w swoim domu, razem z tata. Nie chciata
kolejnych ttumaczen i psychologéw. Zmarta jej mama.

Pamietam Ole, ktéra zamieszkata razem ze swojg ciocia. Byta bar-
dzo skryta i ,taka jak przedtem’”. Potrzebowata duzo cierpliwosci,
rozméw, opowiesci o jej rodzinnym domu. Zmarta jej mama.

Pamietam Alicje, ktora przystepowata wiasnie do | Komunii sw. Za-
stygata w bezruchu. Potrzebowata pozna¢ prawde. Jej tata umierat.

Pamietam Michata, ktéry miat leki nocne, moczyt sie. Potrzebowat
dziadkéw, ktérzy by z nim byli, a nie organizowali mu zajecia.
Potrzebowat wielu, wielu okazji do rozmowy. Jego rodzice zgineli.
Pamietam Ole, ktéra ciaggle ptakata, chodzita smutna, nie miata
na nic sity. Byla w podstawdwece. Nie mogta liczy¢ na rodzicow.
Potrzebowata specjalistycznego leczenia psychiatrycznego. Zmarta
jej babcia.

Pamietam pare blizniakdw, szdstoklasistow. Mieli trudnosci w na-
uce. Potrzebowali cierpliwosci i rozumiejacych zatobe nauczycieli.
Zmartim tata.

DOROSLOSC ZOBOWIAZUJE
Wymienia¢ mogtabym jeszcze dtugo. Kolejne historie, ludzkie losy.
Widac z nich jasno, ze wszystkie te dzieci, niezaleznie od wieku,
potrzebowaty madrych dorostych, czyli takich, ktérzy kochajg i spe-



Fot.: Andrzej Brzdska

dzaja z nimi czas. Dzieci rzadko potrzebuja ekspertéw od zatoby czy
terapii. Zatoba to naturalna rzecz, nie jest choroba, tylko czasem

w trakcie jej trwania potrzebna jest specjalistyczna pomoc. Najcze-
$ciej wystarczy jednak drobna podpowiedz, sugestia, zaledwie kilka
spotkan, by rodzic lub opiekun znalazt jakas inspiracje, co mégtby
zrobi¢ dla dziecka, ktdre sobie nie radzi. Czasem wystarczy sama
Swiadomos¢, ze jest psycholog, ktory wystucha bolesnych losow
i wesprze. Pomagajac dorostym, pomaga sie dzieciom.

Sama rzadko spotykatam sie bezposrednio z dzie¢mi. Przewaznie
okazywato sie, ze jesli rodzic czy opiekun uzyskat wsparcie w swoim
zalu po stracie, przektadato sie to pozytywnie na zachowania dzieci.
Czasem potrzeba byto kilku rozméw o tym, jak mozna tworzy¢ bli-
skos¢ z dzieckiem, jak odpowiadac na trudne pytania, jak dociera¢
do najskrytszych ich mysli.

Wiem, o co najczesciej pytaja dzieci, i o tym z ich bliskimi doro-
stymi rozmawiam. Zastanawiamy sie, jak mozna zareagowa¢ na
takie stowa:

— Chce, by byto jak dawniej.

— Tesknie za. ..

— To niesprawiedliwe. ..

- Dlaczego?

— Co teraz bedzie?

— Co bedzie dalej?

- Gdzie jest?

— Kiedy wrdci?

— Czy juz nigdy jej nie zobacze?

—To przez Ciebie. ...

— Gdybym byt grzeczniegjszy. ..
Dzieci przezywajace strate potrafig miec wiele tajemnic. Te tajemnice
to czesto wihasne interpretacje wydarzen, ich przyczyn i skutkdw.
Dzieci, kiedy poczuja sie bezpiecznie, zaczynaja o nich méwic i, ka-
mien spada im z serca”. Tajemnice najczesciej dotycza Swiadomosci
dziecka, ktore wie, ze ich bliski umiera, ale zachowuije sie, jakby nie
miato o tym pojecia, by nie martwic opiekundw. Kolejne tajemnice
dotycza obwiniania siebie lub innych za chorobe lub $mier¢. Niekie-

dy dzieci sadzg, ze to ich zachowanie ,wpedzito do grobu”rodzica.
Czasem majg pomyst, ze to wina kogos z rodziny, bo sie ktécit lub

nie pomagat. Dzieci pytaja tez o wiele kwestii je nurtujacych, ale
przewaznie uzyskuja niesatysfakcjonujace odpowiedzi. Pytania sa
bagatelizowane lub odpowiedzi zbyt lakoniczne, niejednoznaczne,
zagmatwane. Podczas spotkan z dorostymi zwracam na to uwage.
Opowiadam na przyktadach, jak mozna na niektére z nich reagowac,
jak stopniowac szczegbétowos¢ odpowiedzi. To na og6t wystarcza,
by zacza¢ budowac dobry kontakt z dzieckiem, oparty na zaufaniu.
Trudniej jest, gdy okazuje sig, ze opiekun dziecka nie miat wczesniej
gtebokich relacji z dzieckiem. Wtedy najpierw trzeba je nawigzac
i wytworzy¢ nowe wspolne rytuaty.

MOJE DOJRZEWANIE

Kontakt z osieroconymi dzie¢mi sktonit mnie do wielu trudnych
refleksji osobistych: co ja robie dla swoich dzieci, by przygotowac je

Co mowig mi dzieci o chorobie bliskiej im osoby,
jeslimam szanse z nimi rozmawiac?

Pytatem tate, czy zmamq bedzie tak samo jak z babciq, ale on
caty czas méwi, ze sobie poradzimy. Ale stysze, jak ptacze w fa-
zience, w nocy. Styszatem tez, jak méwit cioci, Zeby przyjechata
do nas. Jak wtedy babcia umierata, to ciocia tez przyjechata.
Ale pani nie méwi tego tacie. Bo sie znéw na mnie zeztosci, jak
dowie sie, Ze ja méwie o babci. Zawsze sie ztosci albo wzdycha.

Mamy juz nie ma. Ale dziadek powiedziat, ze chociaz jej nie
widze, to ona wszystko widzii wszystko wie. No to znaczy, Ze jest,
tylko niewidzialna. Rozmawiam z niq duzo, ale ona nic nie méwi.
No i staram sie, by byta ze mnie duma. Robie rézne dobre rzeczy,
staram sie by¢ grzeczny. Najgorzej jest w przedszkolu, boje sie,
Ze cos zbroje. Jestem niegrzeczny. Czy ona wie, Ze nie chciatem?
Teraz staram sie jeszcze bardziej. Nie bawie sie zpsem, nie biegam
zkolegami. Oglqdam ksiqzki, rysuje. Nie chce jecha¢ na wakacje
z dziadkiem, bo nie wiem, czy dam rade nic nie popsuc. Wole
by¢w domu. Czy jak ona wszystko wie, to wie tez, Ze sie staram?

Juz prawie go nie pamietam. Oglgdam jego zdjecia czesto.
Mama méwi, zebym juz przestat, bo od tego ciggle mnie boli
brzuch. I ptacze. Wiec juz oglqgdam zdjecia w tazience, by nie
widziata. Mama chyba nie teskni za tatq jak ja, bo wcale o nim nie
mowi. Nie jeZdzimy na cmentarz, wyrzucita wszystkie jego rzeczy.
Co bedzie, jak o nim na dobre zapomni? Ja nie chce innego taty.

Nie chce méwi¢ o mamie. Jak tylko pomysle o niej, to zaczynam
spiewac albo sie wygtupiac. Wtedy nie ptacze. Siostra za to cig-
gle ptacze. Staram sie jq rozweseli¢. Robie rézne miny. Nie chce
jeZdzi¢ na cmentarz, po co w kétko babcia opowiada o mamie?
Przeciez dobrze jq pamietam. A ona ciqgle opowiada, chce
nas przytulaé, méwi, ze jestesmy biedni. W ogdle ciggle do nas
przychodziisie wtrgca. Ona nie jest mojqg mamgq, ona nie rzqdzi,
atata sie jej ciggle stucha. Wole by¢ w szkole albo z kolegami.
Wtedy wszystko jest jak dawniej.



w przysztosci na rézne pozegnania? W co powinnam je wyposazy¢?
W sobie réwniez znajduje che¢ ochronienia ich przed $wiatem,
bo wiem, jak smier¢ bliskiej osoby bardzo boli. Co moge zrobi¢?
Wiem na pewno, ze chce budowac taki kontakt z moimi dzie¢mi, by
w trudnych chwilach odczuty potrzebe rozmowy ze mna i podzie-
lenia sie problemem. Staram sie, poki jeszcze chca, spedzac z nimi
duzo czasu. Jest to oczywiscie bardzo trudne. Praca, dojazdy, moje
dodatkowe zajecia..., to wszystko zajmuje duzo czasu. Z czegos$ trze
ba rezygnowac, tylko dlaczego z kontaktu z dzie¢mi? Czasem kusi
mnie, by porzadnie poukfada¢, wyczysci¢, posegregowac, czasem
marze o,wygtadzonym”domu. Kusi mnie, bo przeciez fatwiej upiec
ciasto niz porozmawiac z dzieckiem. Prosciej jest zacza¢ sprzatac niz
zagrac w gre. Latwiej i szybciej powiesi¢ pranie samemu niz z wia-
snym dzieckiem. Wiem tez, ze moje dzieci urodzity sie jakies", ale
wiekszos¢ ich zachowar bierze sie z otoczenia, w jakim przebywaja.
Ich powiedzonka, radzenie sobie ze ztoscia, lekiem, frustracja to
poczatkowo kopia nas samych. Dziecko roztadowuje swoje emocje
tak, jak sie nauczyto w domu. Zatem pracuje nad sobg, staram sie
zauwazac swoje sposoby radzenia sobie z trudnosciami. | wiem,
Ze juz teraz, whasnie teraz jest czas, by pokazywac im, ze w zyciu
kazdy doswiadcza strat i ze taka strate mozna udzwigna¢. Z moja
starszg cérka nie omijam rozmdw o $mierci, a na pytania staram
sie odpowiadac stosownie do jej wieku, nawet jesli pojawia sie
ptacz czy lek. Wiem, ze w przysztosci doswiadczy smutku i tesk-
noty. Pokazuje, ze o takich emocjach mozna rozmawia¢. To wazne
i normalne uczucia, ktorych nie trzeba ukrywac. Ale po trudnych
momentach przychodzi takze czas na spokoj i zabawe.
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Od 8 lat przy Fundacji Hospicyjnej dziata Fundusz Dzieci Osiero-
conych, zajmujacy sie pomocg materialng niepetnoletnim bliskim
pacjentéw, ktérzy odeszli pod opieka hospicjéw. Paczki na Swieta
i z okazji Dnia Dziecka, wsparcie edukacyjne umozliwiajace rozwdj
talentéw oraz wyréwnanie szans w nauce, szkolne wyprawki, wresz-
cie organizacja wakacyjnego odpoczynku to najwazniejsze punkty
dziatalnosci Funduszu, z roku na rok coraz lepiej rozpoznawalnego
wsréd matych podopiecznych hospicjow w catej Polsce.
Wsparcie ekonomiczne znaczy wiele, ale nie zatatwia wszystkiego.
Dlatego tak bardzo ciesze sie znowego projektu Fundacji, na razie
na etapie przygotowan, ale... jesien bedzie nasza. Bowiem jesieniag
wtasnie ruszy¢ ma program ,Tumbo Pomaga’, ktéry swoja nazwe
zawdziecza stonikowi-maskotce Funduszu Dzieci Osieroconych.
Wzorujac sie cze$ciowo na programie Winston’s Wish, od kilkunastu
lat dziatajagcym na Wyspach Brytyjskich, chcemy otoczy¢ opieka
psychologiczna dziecii mtodziez, ktérym zdecydowanie za wczesnie
przyszto zmierzy¢ sie ze Smiercig bliskiej osoby. Pomoc kierowac
bedziemy tez do ich otoczenia: rodziny, opiekunéw, pedagogéw
i przyjaciét. Planujemy powstanie jednolitego programu wsparcia
psychologicznego i sieci grup wsparcia. Uruchomiony zostanie tez
specjalny portal, w zamysle bedacy nie tylko kompendium wiedzy
na temat przezywania procesu zatoby u dzieci i mtodziezy, ale
réwniez forum wymiany mysli. Juz teraz serdecznie zapraszam.
Agnieszka Paczkowska, psycholog
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku

Dojrzewam razem z moimi dzie¢mi



Fot.: Olga Wozniak

atoba jest doswiadczeniem

powszechnym i niestety

czesto dotyczy tez dzieci

inastolatkow, ktérych umie-
jetnosci radzenia sobie z emocjami
s3 wyksztatcone w duzo mniejszym
stopniu. To przywilej mifodego
wieku, a dla dorostych obowiazek,
by im pomoc. Z psychologiem
dr Marig Rogiewicz o zatobie bez
dowodu  osobistego  rozmawia
Magda Matkowska.
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Osierocanych

Pomagamy
dzieciom
i mlodziezy
w Zafobie

Nie zgubmy naszych dzieci

Spotykamy sie przy okazji konferencji, w ktérej tytule dzieci
i mtodziez w zatobie okresla sie jako ,zapomniane”. Dlaczego?

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze umiera jedno z rodzicdw. Dorosty
pozostaty przy zyciu jest pograzony w swojej zatobie, w tym réwniez
w zatobie po wspdlnych planach i w zatobie po ,byciu rodzicami”.
Teraz bedzie juz tylko rodzicem w pojedynke. Koncentruje sie na
sobie, i do tego momentu to jest naturalne. Ale jest tez dziecko (lub
kilkoro dzieci), ktére przezywa swojg zatobe, na przyktad po mamie.
Zaburzony zostat naturalny porzadek, bo oczywiscie dziecko powin-
no chowac rodzicéw, ale nie niepetnoletnie! | wéwczas pojawia sie
niebezpieczenstwo, bo jesli dziecko jest bardzo grzeczne, mozna je
tatwo zgubic. Myslimy wtedy, az nami cate
otoczenie:,Boze, jakie ono jest cudne.. ..

Bo nam nie dokfada zmartwien...

Tak, a przeciez ono tez jest w swojej za- o .
do swiata swojego

dziecinstwa.

tobie, tylko ze tego nie pokazuje. Te pra-
widtowos¢ dorostym jest bardzo trudno
zrozumied. Duzo lepiej maja dzieci, ktére
uprawiaja rebelie. S wsciekte, zte, gryza,
nie ucza sie. Maja ktopoty z pamiecia. Méwia:, zostaw mnie w spokoju’;
Wyjdz z pokoju i zamknij za sobg drzwi”...

Czyli méwia nam, co mamy robic.

Wiasnie, chociaz zdaje sobie sprawe, ze to dos¢ bolesny instruktaz
i bardzo trudny do zaakceptowania. Jednak dzieki tej ztosci istnieje

Dzieci maja cudowna
wihasciwosé przechodzenia
ze Swiata swojej zatoby

jakas relacja. Z dzieckiem nadmiernie ugrzecznionym jej nie ma,
i wéwczas powinny nam sie w gtowie zapali¢ wszystkie lampki.

0Od jakiego$ czasu w naszej kulturze dzieci sa w centrum swiata,
a tu nagle zostaja odepchniete, usuniete w cien. Musi bole¢.

Oczywiscie, bo rodzice w ogdle nie znaja obstugi swoich dzieci
w zatobie. Ponadto jestesmy swiadkami zmian w obyczajowosci
i w rytuatach. Nie mieszkamy wielopokoleniowo, nasze dzieci sepa-
rujemy od $mierci, nawet w rozmowach, bo to dla nich za trudne,
a tak naprawde to trudno jest nam. Nowe rytuaty sie nie wytworzyty,
albo wytworzyt sie rytuat, zeby nie byto rytuatow. Smier¢ jest wcigz
niewygodna i kompletnie niemedialna. Typowe, Ze rodzic ptacze,
ale przed swoim dzieckiem ukrywa te tzy i ich powdd. Dziecko nie
moze zobaczy¢ stabego rodzica, dostaje instrukcje: ,Masz
sie trzymac, nie mazac. Stabosc trzeba ukrywac”.

Czy istnieje r6znica w przezywaniu zatoby przez dzieci
i przez dorostych?

Jezeli chodzi o rodzaj emociji, to réznicy nie ma. Natomiast
pojmowanie $mierci zmienia sie wraz z przybywaniem lat
i nawet u dzieci, w zaleznosci od ich wieku, jest rézne. Dla
matych, 2-4-letnich, to rodzaj snu, po ktérym kiedys cztowiek
sie obudzi. U starszych dochodzi myslenie magiczne, odpo-
wiedzialne m.in. za poczucie winy. Dzieci naprawde czasami sadza, ze
swoim zachowaniem zabity mame. W efekcie takich mysli pojawia sie
caty wachlarz zachowan: od agresji, przez ptacz, po ktopoty ze snem
czy z pamiecia. Dla przezywania zatoby bardzo wazne jest branie
udziatu w przygotowaniach do pogrzebu, na przyktad przy wyborze
trumny, kwiatéw czy tworzeniu nekrologu. Istotne dla dziecka sg tez



wktadane do trumny pamiatki, ktére majg poméc zmartemu na tam-
tym $wiecie, a tak naprawde pomagaja osieroconym dzieciom. Smier¢
jest dla nich wydarzeniem, ktére mogga réznym osobom opowiadac
tak jak zwykty news.

U dorostych niejednokrotnie wzbudza
to konsternacje.

Trudno sie dziwi¢, ale dzieci nic nie s tu
winne, a juz z pewnoscig nie s nieczute,
jak tointerpretujg niektorzy. To jest kwe-
stia odmiennego rozumienia pojec zaréw-
no ciezkiej choroby, jak $mierci. Dzieci
majg cudowna whasciwos¢ przechodzenia
ze Swiata swojej zatoby do $wiata swojego o droge.
dziecinstwa i dlatego, prawie w Srodku
wielkiego ptaczu, potrafia sie otrzepac
i wesoto zapytac¢ o lody. Normalne. A z kolei na tych lodach moga
znowu zacza¢ ptakac itd. To moze dezorientowad.

A co z nastolatkami?

Z nastolatkami jest najgorzej. Dziecinstwo maja juz za sobg, ale przeciez
nie sg doroéli. Ich stan mozna przyréwnac do zawieszonego w proézni.
Nastolatki doskonale rozumiejg, ze zdarzyto sie cos nieodwracalnego.
Nigdy nie beda mogli ani sie z tym rodzicem poktdci¢, ani pogodzi¢,
ani zapytac o droge. Pamietajmy przeciez, ze nastolatki zwyczajowo
wyruszaja na wojne z rodzicami, i to w petnym rynsztunku.
I jak majg sie czu¢, kiedy nagle zabraknie im jednego,wroga’,
a drugiemu sa zobowiagzywani przez otoczenie, by poma-
gac. Bo sg,prawie dorosli”. Zewszad stysza:,Nie ptacz’,,Nie
dokfadaj swojemu tacie”. | wtedy mozna je zgubic.

Kiedy zaloba sie konczy?

Tak naprawde to nigdy. Ona jedynie przebiera sie w inne jakosci. Fale,
ktére nas zalewajg, sa coraz rzadsze i majg inng tres¢. Coraz mniej bola.
Dramatyczny czas zatoby trwa od pét roku do 2 lat. Wszystko zalezy
od gtebokosci relacji, jej jakosci i okolicznosci Smierci. Pierwszy rok
nazwatabym rodzajem testowania - czy to sie da przezy¢. Po kolei
obchodzi sie rocznice, przerabia sie rézne sytuacje bez tej osoby.
Drugi rok to obserwacja, ze sie jednak da. Cztowiekiem targaja skrajne
emocje - od takich, ze nic sie nie stato i moze by¢ tak jak dawniej,
do tzw. psychicznej demolki, ze nic juz nie bedzie tak jak kiedys. Od
$ciany do sciany.

tumbolinia & 800111 123

Nastolatki doskonale
rozumieja, ze zdarzylo
sie cos$ nieodwracalnego.
Nigdy nie beda mogli sie
z tym rodzicem poklaci¢,
ani pogodzi¢, ani zapyta¢é

Zaloba moze mie¢ rézny
wymiar, ale jest konieczna.

Przebieg zatoby w duzym stopniu zalezy tez od dziedzictwa w prze-
zywaniu emocjonalnym. W rodzinie moze przeciez istnie¢ szlaban na
stabos¢. Wszyscy maja byc silni, a zatoba to jest stabos¢, odstanianie
podbrzusza.

A o co caly ten szum, czyli jakie sa konsekwencje zatoby
Zle przezytej, czy raczej zle przezywanej w jej poczat-
kowym stadium?

Oczywiscie mozna zatobe zepchna¢, rzucic sie w prace, nie
chcie¢ na ten temat rozmawiac. Ona nas dopadnie i to wtedy,
kiedy bedziemy w ztej kondycji psychofizyczneji zdejmiemy
noge z hamulca. Trzeba optakac strate, bo to strata mamy,
ale tez tego, co byto i co mogtoby by¢. Zatoba moze mie¢
rézny wymiar, ale jest konieczna. Uciekanie od niej moze
sie dziecku wydawac jedynym sposobem, kiedy czuje sie
samotne. Efektem moga by¢ nagte zmiany nastroju, konfliktowos¢
i dolegliwosci somatyczne. W takiej sytuacji mozna zyczy¢, aby zdjecie
nogi z psychicznego hamulca wydarzyto sie jak najszybciej i w jak
najlepszych warunkach.

Jaki jest ztoty standard postepowania z dzieckiem zalobie? Najle-
piej minimalistyczny, bo najblizsze otoczenie rowniez ja przezywa.
Dorosli majg nielekko i majg pecha, bo sa... dorosli. Muszg pamietac,
ze ich dziecko jest tez w zatobie i powinni zabezpieczy¢ sobie jakie$
wsparcie. Réwniez dla swojego dziecka,
ale pod warunkiem ze ono wyrazi na to
zgode. Cérka mojej przyjaciotki absolut-
nie nie zyczyta sobie rozmawiac na temat
zmartego taty z kimkolwiek poza mama,
przy czym z nig tez nie rozmawiata. Otworzyta sie dopiero w rocznice
jego Smierci Nie umiata potem tego wyttumaczy¢, ale najwyrazniej
tak czuta sie bezpieczna.

Najprostszym wsparciem jest czasami tylko stuchanie, czasami wspdine
milczenie czy przytulenie. Nie wypierajmy sie ptaczu, jezeli dziecko nas
na nim przytapie. Moze wtasnie wtedy uda sie spotkac? Moze wspdiny
ptacz i nam co$ pomoze? | koniecznie pamietajmy, by - zwtaszcza
nastolatkowi — pozwoli¢ wychodzi¢ ze swojej stabosci z twarza. Nam
ja okazywac jest duzo fatwiej.

Dziekuje za rozmowe.

napisz do nas a info@tumbopomaga.pl
wesprzyj nas @) 23 1540 1098 2001 5562 4727 0010

www.tumbopomaga.pl

TUMBO pomaga



/yje sie

do samego konca

naszym  spoteczenstwie
cierpienie i Smier¢ zawsze
stanowity  tabu. Chory

wraz ze swoimi najbliz-
szymi Czesto pozostajg osamaotnieni,
bo ich krewni i znajomi odsuwajg Sie
- bynajmniej nie czynigc tego ze ztej
woli czy egoizmu, tylko z powodu nie-
umiejetnosci poradzenia sobie z wia-
snymi uczuciami: bezradnoscia, obawg
zeby nie urazi¢, wreszcie z lekiem przed
bezposrednim kontaktem z tajemnica
przemijania. Tymczasem wiasnie w tym
trudnym okresie chory i jego najbliz-
sza rodzina bardzo potrzebujg opieki
i wsparcia. | tu otwiera sie przestrzen dla
dziatalnosci wolontariuszy hospicjum
domowego.

NA POCZATKU BYLY... CIASTECZKA

Samym pojawieniem sie pani Grazyna Botwicz porzadkuje przestrzen
i wprowadza réwnowage. Wszystko w niej jest harmonijne, wywazone
i stonowane. Wszystko, z wyjatkiem nieograniczonej potrzeby stuzenia
i pomagania innym. Ta wiasnie potrzeba sktonita ja do brania udziatu
w licznych akcjach proponowanych przez instytu-
cje dobroczynne, np. w letnich obozach charyta-
tywnych, zbiérkach zywnosci dla potrzebujacych,
corocznych ,Polach Nadziei’, w przygotowywaniu
dekoracji $wigtecznych w Hospicjum itd. W pew-
nym momencie wpadfa na pomyst wiasnej. Bo
pani Grazynie nie wystarcza ,branie udziatu’, ma
potrzebe kreatywnego tworzenia. Wymyslita wiec
akcje ,Ciasteczko’”.

0Od kilku lat, przed Swietami Bozego Narodzenia,
Wielkiej Nocy i Dniem Dziecka pani inzynier zaktada
kuchenny fartuch i przystepuje do wypiekania
ciasteczek. Ale nie takich zwyczajnych, jakich jest wiele w cukierniach.
To s3 ciasteczka pieczone z potrzeby serca i checi sprawienia radosci
dzieciom. Za kazdym razem inne, kolorowe i niezwykfe. Byty juz zwie-

Wolontariat domowy
pozwala na lepsze
gospodarowanie czasem

i elastyczne planowanie
zadan, zatem latwiej
godzic go z praca
zawodowaq i obowigzkami
wobec rodziny.

Grazyna Botwicz podczas zakupéw dla swojego podopiecznego

rzatka, usmiechniete buzie, ciastka z dziurka, latawce z prawdziwymi,
kolorowymi ogonami. Kazde ciastko ma nies¢ jakie$ przestanie, wiec
zostaje wyposazone w karteczke z zyczeniami, wierszyk czy ztota
mysl. Pieknie zapakowane jest no$nikiem mitosci, pozytywnej energii
i modlitwy. Ciastka trafiajg do rak dzieci bedacych pacjentami Hospi-
cjum, z rodzin hospicyjnych i z osrodka dla samotnych matek. Jest
ich okoto siedemdziesiat, dlatego pani Grazynie
zaczeta pomagac kolezanka.

Z Hospicjum pani Grazyna zetknefa sie w drama-
tycznych okolicznoéciach: umierat tu maz jej siostry.
Pomyslata, ze moze sie przyda¢. Chciata pomagac,
nies¢ ulge w cierpieniu, ofiarowa¢ chorym swoj
czas, uwage, serce... Zrobita kurs dla wolontariu-
szy, podjeta prace w hospicjum stacjonarnym i...
poczuta niedosyt. Nie, nie krytykuje idei wolonta-
riatu hospicyjnego! Wrecz przeciwnie, uwaza, ze
jest bardzo potrzebny i niesie wiele dobrego. Ale
zdarzato sie, Ze na oddziale czuta sie zbedna. W kazdym razie co$ byto
nie tak, jak sobie wyobrazafa. A pani Grazyna ciggle szuka wiasnego
miejsca w zyciu i nie boi sie wkraczania na nowe drogi, ktére by¢

Fot.: Anna Brudnik



moze do niego zaprowadza. Stale ma wrazenie, ze
mogtaby wiecej, lepiej, bardziej... Bo jak mdwi sw.
Pawet z Tarsu: Gdy przyjdzie to, co jest doskonate,
zniknie to, co jest tylko czesciowe.

Mimo cechujacego ja pragmatyzmu, Grazyna
mocno przezywata $mier¢ kolejnych pensjona-
riuszy. Sa rzeczy, na ktdre nie potrafi zobojetniec.
Gdy po kilku dniach nieobecnosci wracata do
Hospicjum, z trwoga myslata, czyje nazwisko
znajdzie na liscie tych, co odeszli, z kim juz nie
porozmawia... A tych nazwisk zawsze byto kilka.
Zrezygnowata, ale mysélami uparcie wracata do
tego miejsca.

Idea hospicjum domowego spodobata sie pani
Grazynie od razu. To byto wiasnie to, co chcia-
fa robié. Tu poczuta sie niezbedna, pomocna,
oczekiwana. Co wazniejsze, wolontariat domo-
wy pozwalat na lepsze gospodarowanie czasem
i elastyczne planowanie zadan, zatem tatwiej
byto godzi¢ go z pracg zawodowa i obowigzkami
wobec wiasnej rodziny.

Pierwszym podopiecznym Grazyny byt pan Wojciech. Opiekowata sie
nim krétko, zaledwie trzy miesiace, ale wspomina ten okres z senty-
mentem. Robita zakupy, pomagata prowadzi¢ dom, gotowata. Duzo
spacerowali. Starszy pan spragniony byt rozmowy, kontaktu z ludzmi,
wyjscia z przystowiowych czterech $cian. Nie, nie byt samotny. Miat
syna, ale ten zajety praca i kariera, nie znajdowat czasu dla ojca. Teraz
odwiedza pania Asie, samotna piecdziesieciolatke. | w tym wypadku
zakres obowigzkéw jest podobny: zakupy, zatatwia-
nie spraw roznych, sadzenie na balkonie kwiatow,
ktore potem pani Asia z czutoscig pielegnuje. Nowa
podopieczna pani Grazyny jest w petni sprawna,

Opiekun przywiazuje sie do
pacjenta, wchodzi z nim
w bliskie relacje, przestaje

Na Jole Grzybowska u P. Janeczki zawsze czekaja pieczone jabtka

zzyciem nie jest tatwy ani dla chorego, ani dla jego rodziny. Opiekun
zawsze musi kierowac sie dobrem pacjenta. Pani Magda uwaza, ze
nie wystarczy pdjs¢ do chorego raz w tygodniu na dwie godziny. To
tyle co nic. Jesli wolontariusz nie jest w stanie, albo nie ma ochoty da¢
z siebie duzo wiecej, jego praca nie ma sensu. Opiekun przywiazuje
sie do pacjenta, nawet nie czuje, kiedy wchodzi z nim w bliskie relacje,
przestaje by¢ osoba z zewnatrz, staje sie przyjacielem, ktory rozu-
mie... Zreszta tatwiej jest pomagac komus, kogo
sie po prostu lubi. Ale za to sie pfaci wysokga cene,
bo $mier¢ podopiecznego staje sie dla opiekuna
osobistym dramatem.

cho¢ ostabiona choroba. Sama dba o siebie i swoje byc. °5?ba z z.eWPQtrz, Magda przezywa whasnie taki dramat, Umarta 0so-
otoczenie, ale choroba ograniczyta jej mozliwosci - staje sie przyjacielem, ba, ktéra opiekowata sie kilka lat, i Magda optakuje
i odcigta od Swiata. Jak kazda osoba cierpiaca  ktéry rozumie... ja jak kogo$ najblizszego. Jest rozzalona i znieche-

potrzebuje kogos, komu moze sie wyzali¢, opisac

dolegliwosci, powierzy¢ troski. Oczekuje zainte-

resowania i cierpliwego wstuchania. Te potrzebe zaspokaja pani
Grazyna. Oczywiscie pani Asia tez otrzymuje $wigteczne ciasteczko.
W rewanzu i podziece ofiarowata opiekunce wtasnorecznie wydzier-
gana piekna serwetke.

PRZEZYC ZALOBE

Pani Magdalena Tomsio-Sottysek o swojej pracy w hospicjum domo-
wym nie chce rozmawiad. Choroba i Smier¢ sq sprawami intymnymi,
nie odwazytabym sie opowiadac o swoich podopiecznych - méwi przez
telefon. O wprowadzeniu do domu pacjenta tez nie ma mowy. Tu
niczego nie da sie zaprezentowac i pokazac. Jedna wizyta nic nie
daje, mozna spotkac sie nawet piec razy i niczego nie zrozumiec.
A dla chorego i jego rodziny przyprowadzenie kogo$ obcego moze
by¢ trudne. Chorzy s w réznym stanie, mniej lub bardziej otwarci
i kontaktowi, ale zawsze moga czuc sie skrepowani. | nie chodzi o to,
by ich izolowa¢, tylko by zapewni¢ maksimum komfortu. Nie wolno
zapominac, ze czesto s3 to ludzie cierpiacy, a okres rozstawania sie

cona, choc toirracjonalne, ale tak jest i juz. Uczucia

nie podlegaja rozumowi, s3 sprawa duszy i serca.
Obecnie Magda ma dyzury w hospicjum stacjonarnym To bardzo ciezka
praca, ale tak jest lepiej. Wraca do domu skrajnie zmeczona i nie ma
sity myslec ani rozpamietywac. Do hospicjum domowego na razie
nie wréci. Moze kiedys... Teraz musi przezy¢ okres zatoby i uporac
sie zwlasnym cierpieniem. | nie ma ochoty z nikim o tym rozmawiac.

DAJAC BEZINTERESOWNIE

Od pierwszego wejrzenia wida¢, ze pani Jolanta Grzybowska wrecz kipi
pozytywna energia, zyczliwoscia i optymizmem. Z zawodu ekonomistka,
wiele lat przepracowata w strazy pozarnej. Strazak miat w gotowosci sta¢
przy samochodzie, reszte spraw zatatwiatam ja - méwi z uémiechem. Pracy
byto bardzo duzo, czyli byto tak, jak Jola lubi najbardziej. Kiedy wiec
przeszta na wczesniejszg emeryture, a wnuk nie potrzebowat juz nian-
czenia, zaczeta, szukac dla siebie miejsca, by dobrze wykorzystac¢ nowy
czas” | wtedy kolezanka poprosita ja 0 pomoc. Chodzito o opieke nad
starsza pania. Znajoma byta wolontariuszka hospicjum, a gdy powaznie

Fot.: Anna Brudnik



zachorowata, szukata kogo$ zaufanego na zastepstwo. W ten sposéb
Jola zaopiekowata sie pania Lila. Byt rok 2006. | cho¢ do Hospicjum trafita
przypadkiem, to wtasnie tu odnalazta swoje miejsce i tu sie realizuje.
Oczywiscie dziatalno$¢ hospicyjna poprzedzito zdobycie uprawnien
wolontariusza medycznego. Zapamietata, jak jeden z prowadzacych
kurs powiedziat: - Wchodzqc do hospicjum, Zycie osobiste musicie zosta-
wic przed drzwiami. Tu Zyjecie wytqcznie sprawami
pacjentow. Natomiast zamykajqc za sobq drzwi od
hospicjum, zostawiacie za nimiwszystko, co go dotyczy.
Jola szybko przekonata sie, jak madra to byta rada.
Bo odchodzenie jest w hospicjum codziennoscia.
Zdarzato sie, ze konczac dyzur, Jola zegnata sie zkims,
mowiac:,do widzenia’, a w czasie nastepnej wizyty juz tego kogos nie byto
wsréd zyjacych. To jest smutne i nigdy nie pozostaje bez $ladu w sercu.
Tu, w hospicjum, trzeba przyzwyczaic sie, ze Smier¢ jest czescia zycia.
Wrazliwos¢ na potrzeby innych i wszystko, co w niej najlepsze pani
Jola wyniosta zdomu rodzinnego. Tworzyli kochajaca sie, wielopoko-
leniowa rodzine. Babcia Apolonia byta gtucha, wiec wszyscy w domu
mowili bardzo gtosno i wyraznie. - Sgsiedzi mysleli, ze u nas w domu sq
stale awantury, a mysmy tylko dbali, zeby babcia nas dobrze styszata -
$mieje sie z btyskiem wzruszenia w oku. Babcia Apolonia byta osobg
otwarta i ciekawa $wiata, a wnuczka cierpliwie powtarzata jej to, czego
sama nie mogta ustysze¢. Gtuchota babci nie tylko nie przeszkadzata
dziewczynce, ale dodatkowo wytworzyta miedzy nimi szczegdlng wiez.
Dziewczynka nawet nie podejrzewata, ze nabiera
doswiadczenia w czyms, co w przysztosci stanie
sie jej powotaniem. Bo kiedy okazato sie, ze w Ho-
spicjum poszukujg osoby do domowej opieki nad
osobg gtuchg, pani Jola zgtosita sie bez wahania.
Wyposazona dodatkowo w wiedze nabyta podczas
kursu:, Asysta w starosci odpowiedzig na wyzwanie
czasdéw" nie miata zadnych obaw, czy sobie poradzi,
bo gtuchota podopiecznej nie stanowita dla niej
przeszkody. Wrecz przeciwnie. Opieka nad pania
Hildzig, chorg na raka nosa i wargi 98-latka, okazata
sie dla Joli mentalnym powrotem do czaséw, gdy
byta potrzebna babci Apoloni, a wyzwalajac znane
zdziecinstwa uczucia, dodawata siti energii do dziatania. Zrozumiata,
Ze bezinteresownie dajac, zawsze otrzymujemy, a motto,Dobro zawsze
powraca’, stato sie jej zyciowym credo.

Trzyletnia opieka nad panig Hildzig byta dla Joli poczatkiem dziatal-
nosci w zespole hospicjum domowego. Po Hildzi pojawili sie nastepni
podopieczni: Zosia, Magnus, Edward, a obecnie - Janeczka i Mania.

Z POTRZEBY SERCA

Wejscie wolontariusza w osobista przestrzen pacjenta nie jest tatwe.
Wymaga nie tylko fachowej wiedzy, ale i taktu, zrozumienia bez
rozczulania sie, a takze elastycznosci w podejsciu do chorego i jego
otoczenia. Obie strony muszg obdarzy¢ sie szacunkiem i zaufaniem.
Bez tego nie ma wspdtpracy. Bywa tez, ze nawigzuja sie blizsze relacje,
ktdre trwajg réwniez po smierci podopiecznego. Wspélna modlitwa
i optakiwanie zmartej osoby tez przynoszg ulge w cierpieniu.

Tu, w hospicjum, trzeba sie
przyzwyczaic, ze Smier¢
jest czescia zycia.

Wejscie wolontariusza

w osobistg przestrzen
pacjenta nie jest latwe.
Wymaga nie tylko fachowej
wiedzy, ale i taktu,
zrozumienia bez rozczulania
sig, a takze elastycznosci

w podejsciu do chorego

i jego otoczenia.

Obowigzki wolontariusza domowego sg uzaleznione od sytuacji
zyciowej podopiecznego. Jesli jest osobg samotna, trzeba zadbac
0 rzeczy przyziemne: zrobic¢ zakupy, pozatatwia¢ sprawy w urzedach,
posprzata, pomoc przy toalecie, czasem co$ wyprac lub ugotowac. To
nie sg osoby lezace obtoznie, wiec z pomoca wolontariusza poradzg
sobie zdomowym gospodarstwem. Potrzebuja rozmowy i towarzystwa
drugiego czlowieka, a czesto sg bardzo samotni.
Jesli o sprawy codzienne pacjenta dba jego rodzina,
wolontariusz ma inne zadanie, mniej praktyczne,
a bardziej przyjacielsko-towarzyskie.

Chorym tatwiej jest pogodzic sie zodchodzeniem,

gdy wiedzg, Ze poukfadalii zakoriczyli swoje ziem-
skie sprawy. Stad wspolne porzadkowanie starych dokumentéw,
szpargatow i zdjec. Przy okazji ptyna wspomnienia z czaséw, gdy
4byto sie ho ho"i czerpato z zycia garéciami... Czasem trzeba wybrac
numer telefonu i odby¢ rozmowe, na ktéra przez wiele lat nie miato
sie odwagi lub ochoty. Wtedy okazuje sie, ze tamte, tak wowczas
istotne i dzielgce sprawy, zbladty i stracity znaczenie, a wazne jest tych
kilka stéw, ktére znowu jednocza i przynosza ukojenie a przynajmniej
spokdj. Rozmowa i wspolna modlitwa sa réwnie wazne jak lekarstwo
usmierzajace bél. Planowanie przysztosci tez - paradoksalnie - nie
sprawia chorym trudnosci, wrecz przeciwnie. Szczegdlnie panie czesto
maja przygotowany stroj, wybrane miejsce na cmentarzu i wskazéw-
ki dotyczace przebiegu ceremonii. Nie potrafig rozmawiac o tym
z najblizszymi, ale chetnie powierzaja te plany
wolontariuszowi, wierzac, ze gdy przyjdzie czas,
ten zadba o szczeg6ty. To wazny etap w godzeniu
sie z przemijaniem.
Istotne tez jest zadbanie o odrobine przyjemnosci
i luksusu. Zrobienie fryzury, maseczki, manicure.
Zaparzenie kawy czy herbaty w pieknej filizance
i wypicie jej w trakcie stuchania ulubionej melodii.
Wszystko, co niesie cho¢by odrobine radosci, jest
bardzo wskazane, bo Smier¢ $miercig, ale zyje sie
do samego konca.

Czy istnieje wzorzec wolontariusza domowego?
Przedstawione powyzej panie sg bardzo r6zne - majg inne charaktery,
ideaty, pragnienia. A zatem, czy wolontariusz domowy powinien by¢
energiczny, peten sit witalnych i radosci zycia jak Jola, ktéra méwi: Do-
statam od Zycia wiele dobrego, chce sie tym dobrem podzieli¢? Czy taki jak
praktyczna, delikatna, dazaca do doskonatosci Grazyna, ktéra wierzy,
ze gdy zrobi co$ dobrego, to $wiat stanie sie odrobine lepszy? Czy
moze tak wrazliwy jak Magda, ktéra optakuje odejécie podopiecznej,
azapomnienia szuka w jeszcze ciezszej pracy dla innych? Czy mozna
wymierzy¢, zbadad i zwazy¢ motywacje, ktérymi kieruja sie wolonta-
riusze, podejmujac dziatalnos¢ hospicyjna? Wszystkie panie mowity, ze
do wolontariatu trafity przypadkowo, ale z potrzeby serca. | to wydaje
sie najwazniejsze: miec serce, ktore nakazuje nie by¢ obojetnym, nie
odwracac oczu, nie sta¢ z boku w charakterze obserwatora. | znalez¢
w sobie che¢ podjecia trudu, by pomagac. Reszta jest mato istotna.

Anna Brudnik



SWIADECTWA

Fot.: Olga Wozniak

Wolontariat

Agnieszko, wysiadamy... Czestaw Wrotkowski z jedna ze swoich
matych podopiecznych

Z napedem na cztery kofa

napedzie na cztery kofa kierowcy maja rézne

zdania. Zwolennicy podkreslaja wieksze moz-

liwosci na bezdrozach, poprawe przyczep-

nosci na zakretach i luksus niemartwienia sie
0 ruszenie z miejsca czy podjazd pod gore na Sliskiej
powierzchni. Niechetni przypominaja o wyzszej ce-
nie samochodu i kosztowniejszej eksploatacji. Kierow-
cy w gdanskim Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
jezdza tafszymi wersjami, poniewaz takie s3 finansowe
mozliwosci placowki, i jezdza za darmo, bo czuja po-
trzebe bezinteresownego pomagania. Ale ich wolon-
tariat ma naped do pozazdroszczenia przez wszystkie
SUV-y Swiata razem wziete.

Pomoc wolontariuszy, zaréwno medycznych, jak i akcyjnych, od po-
czatku dziatalnosci Hospicjum byta jednym z gtéwnych jego filardw,
dzieki ktéremu mogto ono normalnie funkcjonowac. Wsparcie
personelu medycznego w opiece nad chorymi
oraz wspdtorganizacja imprez charytatywnych

rytm codziennej pracy i $mielsze plany na przy-
sztosc.

Wzorzec metra
i udziat w kwestach umozliwiaja spokojniejszy hospicyjnego kierowcy
zwyczajnie nie istnieje.

nosci wykorzystac zgodnie z hospicyjnym grafikiem, bedzie coraz
trudniej. Na jednej ze Mszy sw. ks. Piotr Krakowiak SAC, 6wczesny
dyrektor Hospicjum, poprosit o zgtoszenie sie chetnych, ktérzy
w ten sposéb mogliby poméc. Na apel odpowiedziato kilka oséb.

| ZROZNYCH STRON

Czestaw Wrotkowski jest wolontariuszem z pierwszego rzutu. Byt
wowczas na Mszy, ustyszat i po prostu sie zapisat. - Zareagowatem
na wotanie o pomoc - mdwi i wzrusza ramionami. - Prawo jazdy przy-
dawato mi sie w pracy, ale nigdy nie byto zrédtem utrzymania. Bytem
juz na emeryturze, zarabiac nie musiatem, jednak bardzo chciatem
cos robi¢. Taka okazja wydawata sie nie do odrzucenia.

Jerzy Szczepaniak niedawno skoriczyt 75 lat. Jesienig 2009 roku,
kiedy najmfodsza wnuczka poszta do przedszkola i zwolnita z obo-
wiazku codziennych spacerkéw, intensywnie poszukiwat mozli-
wosci czynnego zycia. Dla emerytowanego podputkownika wojsk
lotniczych towarzystwo kapci i telewizora na dtuzsza mete byto nie
do zaakceptowania. Zaczat mysle¢ o wolontariacie, ale w kontakcie
z ludZmi tak ciezko chorymi nie widziat siebie w najsmielszych
snach. Przez parenascie lat przed emerytura, pra-
cujac jako pedagog w gdanskim liceum, zabierat
mtodziez na strzelnice, tuz obok Hospicjum. -
Zawsze wtedy odwracatem glowe. Troche mi dzisiaj

Historia wolontariatu kierowcdw zaczeta sie wio-
sng 2010 roku. Od jakiegos czasu byto juz jasne, ze bez grupy ludzi
z prawem jazdy, gotowych wsigs¢ do samochodu i swoje umiejet-

ztego powodu wstyd - wspomina. | los spfatat mu
nieztego figla. Przypadkowe spotkanie na cmen-
tarzu z wolontariuszem w koszulce z napisem ,Lubie Pomagac”
przywiodto ponownie w okolice strzelnicy, najpierw do Fundacji



Hospicyjnej, potem za kétko hospicyjnego samochodu, wreszcie
na kurs dla wolontariuszy medycznych.

O tym kursie Maria Rogowska dowiedziata sie dwa lata temu
od cérki. Byta wowczas bezrobotna i miata wiecej czasu. Zapisata sie,
ukoniczyta, podpisata umowe zobowiazujacg do pomocy na oddziale
razw tygodniu i wtedy ustyszata o nieustajagcym
zapotrzebowaniu na hospicyjnych kierowcéw. -
Zakierownicq czuje sie bardzo pewnie, pomyslatam,
Ze moze to cos dla mnie. Trafita w punkt.

czesto jezdza

Iza Czaja jezdzi niecaty rok. - To bytimpuls. Zawsze
lubitam przebywac z ludZmi starszymi, ale wcze-
Sniej z hospicjum nigdy sie nie zetknetam. W mojej
rodzinie nikt tez przewlekle nie chorowat. Przyszta
pewna, ze przyda sie kazda para rak i od razu
bedzie mogta pomagac przy tézku chorego. Nie miata pojecia
o0 obowigzkowym kursie i wymaganym certyfikacie. Wowczas padta
propozycja, ze na poczatek, po przejsciu rozmowy kwalifikacyjnej,
mogtaby jezdzi¢ jako wolontariusz kierowca. Sama na to by nie
wpadta, ale na propozycje przystafa i nie zatuje.

Leszek Musiat, podobnie jak Maria i 1za, jest wcigz zawodowo czyn-
ny. W wolontariacie hospicyjnych kierowcéw udziela sie od ponad
dwdch lat - Co to jest? - pyta troche zdziwiony, ze chce go ujac jako
jednego z bohateréw. - Prawdziwg ikonq jest Czesiu. Co to jest dwa
lata? Kiedys zarabiat na kilku etatach, teraz zostawit sobie jeden,
w pogotowiu cieptowniczym. W decyzji pomaégt mu Jerzy, ktéry
przyjezdzat z lekarzem lub pielegniarka do chorego na raka tescia.
Szwagierka o hospicyjnym kierowcy opowiadata same dobre rze-
czy i pomogta Leszkowi nawigzac z nim kontakt. Kiedy przyszedt
do Hospicjum, panowato lekkie zamieszanie i ustyszano tylko, ze
pracuje w,pogotowiu”. Juz zaczeli sie cieszy¢, ze maja... sanitariusza.
Szybko musiat wyprowadzi¢ ich z btedu, ale mimo wszystko przyjeli.
Marcin Sutkowski ma 23 lata i studiuje na Politechnice. Zaczynat dwa
lata temu od wolontariatu akcyjnego na rzecz Fundacji Hospicyjnej
i tam dowiedziat sie, ze w Hospicjum bardzo potrzebuja kierow-
cdw. - Pamietam, ze nie zareagowatem od razu, ale wreszcie do mnie
dotarto, ze moge sie tego podjqc. Zgtositem sie i jezdze od dwéch lat.

ROZNE 0SOBOWOSCI

- Zagadatabym kij od szczotki, jestem gaduliriska - przyznaje lza. -
Przez pierwszy rok pracy na rzecz Fundacji nie odezwatem sie chyba
jednym sfowem — wspomina Marcin. Skrajnie odmienni mimowolnie
wyznaczaja rozpieto$¢ charakterologiczng zespotu. Wzorzec metra
hospicyjnego kierowcy zwyczajnie nie istnieje. Kazdy z nich jest
nie do podrobienia. Do Hospicjum przyszli w czesto nieporéwny-
walnych momentach zycia, w réznorodny sposéb zmotywowani,
z odmiennymi historiami, wyksztatceniem, doswiadczeniem za-
wodowym. Jedni wolnego czasu maja az nadto, inni co tydzier
posiedli juz wczedniej, w hospicyjnym samochodzie przyszto im
zmierzy¢ sie z witasnymi lekami i czyim$ dramatem. - Na poczqt-
ku byto ciezko, ale teraz jest juz dobrze. Nawet lubie na ten temat
rozmawiac - stwierdza Maria. Wiekszo$¢ wraca wspomnieniami

Kierowcy w hospicjum

w towarzystwie lekarza lub
pielegniarki, tworzac z nimi
minizespot, ze szczegolnym
akcentem na, zespot”.

do kursu, a przede wszystkim do warsztatéw psychologicznych,
ktére pomogty zrozumie¢ specyfike kontaktow z ciezko chorymi
i ich bliskimi, sprowadzajaca sie do jednej zasady:, Wiecej stuchac
nizmoéwic”. A Jerzy dorzuca opowiesé o swojej mamie, ktéra zmarta
w samotnosci, odizolowana od $wiata, pare miesiecy po jego naro-
dzinach - Tak sobie czasami mysle - méwi - czy
za te jej samotnosc¢ nie przychodzi miterazinnym
ich samotnos¢ wypetniac.

Na poczatku prawie z hospicjum nie wychodzili
iw domach podniosty sie protesty. Najblizsi bun-
towali sie przeciwko ich zniknieciu. - Wolontariat
zbiegtsie zremontem - opowiada Leszek i przyzna-
je,ze musiattoczyc¢ boje, by méc go kontynuowad.
- Wktéryms momenciewyraznie wyartykutowatem,
zezwolontariatu nie zrezygnuje, nawet zone namoéwitem na kurs, zeby
zobaczyta, dlaczego to takie dla mnie wazne. Przede wszystkim
jednak zaczeli spokojniej (czytaj: rozsadniej) gospodarowac swoim
czasem. Jeden z prowadzacych kurs kiedy$ powiedziat:, Jezeli praca
w wolontariacie miataby w jakikolwiek sposéb obnizy¢ relacje

domowe albo przyjacielskie, nie pracuj”.

\

S Dobrze utozony grafik wyjazdéw to potowa sukcesu.
y Basia Szynaka i Leszek Musiat w trakcie ustalen

DO ROZNYCH ZADAN
O prawo jazdy kandydatéw na hospicyjnych kierowcédw pyta sie
na samym poczatku. To jest oczywista umiejetnos¢, zazwyczaj
potwierdzana jazda prébna z jednym z wolontariuszy. Kategoria B
wystarczy, bo jezdza osobowymi. Potem nikt juz do tego nie wraca.
W miescie i poza nim muszg sobie sami radzi¢, zawsze dojechac,
i to tak, by dla chorego byt to mozliwie najbardziej komfortowy
przejazd. Niejednokrotnie wymieniaja sie doswiadczeniami. - Cze-

Fot.: Jacek Rembowski



siu jest jak GPS - $mieje sie Marcin. - Gdyby nie on, niejednokrotnie
stracitbym mndstwo czasu. Istotne znaczenie ma réwniez odlegtos¢
parkowanego samochodu od drzwi wejsciowych. Iza podkresla
kilkakrotnie, ze ze strony kolegdw zawsze moze liczy¢ na wskazéwki
techniczne. - Na przyktad stysze: kiedy jedziesz do pani W., ustaw sie
z lewej strony, bedzie ci tatwiej. To szalenie utatwia prace.

Nie w technicznej sprawnosci lezy jednak sedno ich wolontariatu.
Sa nie tylko kierowcami, ale réwniez osobami zostawionymi sam
na sam z chorym, ktéremu w razie koniecznosci musza pomaoc
w przejsciu do samochodu lub podprowadzi¢ do Przychodni.
Marcin: - Nigdy nie zapomne mojego pierwszego razu, kiedy przewo-
zitem pacjentke z naszego oddziatu do hospicjum

przyjechali! . Mam u niej swdj zydelek, na ktorym nawet wnuczka
nie moze usiqsc.

Prowadza samochody, pomagaja lekarzom i pielegniarkom, ale
i obserwuja, towarzysza, czasami pfacza. Iza miata dwa kryzysy. Raz
kiedy wiozta chtopca, zaledwie o rok starszego od jej syna, ktory
bardzo cierpiat, ale musiat stawic sie osobiscie w ZUS-ie, w Wydziale
Orzecznictwa. Pani doktor nawet na niego nie spojrzata. Drugi raz
po rozmowie z pacjentka, ktdra jeszcze pare dni wczedniej zapew-
niata, ze bedzie zdrowa na 100%, i wiasnie odebrafa fatalne wyniki,
wskazujgce na postep choroby.

Zdarzaja sie drobne dowody wdziecznosci: czekoladki, kawa, Leszek
od jednej rodziny dostat sadzonki malin. Juz sie

sopockiego. Pani byta na wézku i nie wiedziatem, Prowadz,q samochody, przyjety. - Zrobieim zdjecieipokaze komu trzeba -
czy dam sobie rade. Na szczescie pomogly piele- !’o.magalfl lekarzom zapewnia wzruszony. Marcinowi raz proponowa-
gniarki. Swoje premierowe jazdy pamietajawszy- | Pielegniarkom, no pieniadze - nie przyjat. Jerzy... nie odméwit,
scy, bo zgodnie z niepisang regula po wstepnej alei obserwuja, towarzysza, ale odrazu poprosit, zeby przekazaé je w postaci
rozmowie kwalifikacyjnej rzucani sa od razu czasami placza. jednorazowych lub comiesiecznych wptat naHo-

na gtebokie wody. Za pierwszym razem Jerzy

wiozt mame z przewlekle chorym dzieckiem,

ktdra chciat koniecznie zabawiac rozmowa, natychmiast rozwese-
li¢, od razu sie zaprzyjazni¢, poméc we wnoszeniu dziewczynki...
— Teraz wiem, Ze nie tedy droga - kreci glowa na samo wspomnienie.
- Powinienem by¢ otwarty, wyczekiwac na sygnatz drugiej strony, ale
w Zaden sposob sie nie narzucac. Decyzje o kontakcie podejmuje chory
lub jego rodzina. Predzej czy pdzniej ten kontakt zostaje nawigzany.
- Stosunkowo najtrudniej tworzy sie go z hospicyjnymi dzie¢mi, ktdre
najczesciej nie rozmawiajq. Ale juz sam fakt, ze sie nas nie bojq, ufajq
nam, to bardzo duzo - podkresla Czestaw.

Kierowcy w hospicjum czesto jezdza w towarzystwie lekarza lub
pielegniarki, tworzac z nimi minizespdt, ze szczeg6lnym akcentem
na ,zespoét’. Pomagaja przy toalecie chorego, wykonuja proste
czynnosci pielegnacyjne, ale przede wszystkim obserwuja jego
$rodowisko rodzinne i dzielg sie informacjami z personelem me-
dycznym. - Nie jestem pracownikiem socjalnym, ale bedqc u chorych,
czasami przejmuje jego funkcje - stwierdza |za. - Pielegniarka zajmuje
sie chorym, a ja w drugim pokoju siedze z rodzing, ktéra na przyktad
chce sie wyptakac. Jerzy, od blisko dwéch lat jezdzacy w statym skfa-
dzie z hospicyjnym lekarzem, wylicza swoje ,obowiazki”: Wszedzie
doktora dowoze, ale tez przekazuje mu informacje, ze na przyktad
w domu jest bieda, panuje napieta atmosfera czy odczuwatem dziwny
zapach. To czesto ma niebagatelne znaczenie.

»MOI KOCHANI PRZYJECHALI!”

Sednem wolontariatu jest dobrowolnos¢, ale zjego bezinteresow-
noscig mozna by juz dyskutowac. Wszyscy hospicyjni kierowcy
podkreslaja, ze praca w hospicjum ma charakter wymiany - dys-
pozycyjnosci i checi pomocy jednych na niezwykta serdecznos¢
ze strony drugich. - lle my sie tej kawy napijemy, ile ciast musimy
skosztowac? - Jerzy nie ukrywa, ze czasami wizyty nabierajg cha-
rakteru towarzyskich spotkan, oczywiscie czesciowo. - Pani Jadzia
zNowego Portu doktora i mnie wita zawsze jednakowo: ,Moi Kochani

spicjum. - Przyda sie na paliwo - mruga, wyraznie

zadowolony ze swojego fundraisingu.
Niektorym przytrafiaja sie szczegolne relacje. - Zaczeto sie zwyczaj-
nie, od wozenia Oliijej synka i nagle cos miedzy nami zaiskrzyto - Cze-
staw opowiada o jednej z hospicyjnych mam, ktéra niepostrzezenie
stata sie cztonkiem jego rodziny. - Moge smiato powiedziec, ze oboje
zzongq jestesmy z niq zaprzyjaZnieni.

NOWIPOTRZEBNI OD ZARAZ

- Nieustannie poszukujemy nowych kierowcéw, przede wszystkim
by odciqzy¢ tych juz obecnych - Barbara Szynaka, koordynatorka
wolontariatu przy Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC nie kryje,
ze czasami jest bezradna, kiedy sposréd obecnych wolontariuszy
nie moze znalez¢ 0séb akurat dysponujacych wolnym czasem. Ich
dyzury ustalane sg dynamicznie, w zaleznosci od wielu czynnikéw.
Najwazniejsze pozostaje wcigz jedno: koniecznos¢ dojechania
do chorego i dzwonigc niejednokrotnie musi uciekac sie do kwesti:
,Jestes mojg ostatnig deska ratunku”. Koordynatorka przyznaje, ze
najbardziej newralgicznym okresem sa swieta i przedpotudnia. -
W Wielki Pigtek miatem wielki problem - méwi jeden z doktoréw
jezdzacych w Domowym Hospicjum dla Dorostych. - Pomégt
mi Marcin, jeZdzilismy do wieczora, ale przez moment byto gorqco,
bo wydawato sie, ze nikt nie ma czasu mi towarzyszyc.
Wolontariat hospicyjnych kierowcéw, podobnie jak inne formy
pomagania, moze uzalezni¢. W pewnym momencie staje sie czescig
Zycia, dopetnia je i usensownia. Jest szansg na nowe znajomosci
i nowe spojrzenie na $wiat, a nowi kierowcy potrzebni sg od zaraz.
Magda Matkowska



Jak zostatem

Fot.: Arkadiusz Wegner

Wyprawe czas zacza¢

hospicyjnym wolontariuszem?

pazdziernika w swoja kolejng podréz

po $wiecie wyruszyt Przemek Sko-

kowski, Swiezo upieczony magister

zarzadzania i ekonomii, a w srodowi-
sku obiezy$wiatéw znany bloger i autor bestsellera
,Autostopem przez zycie". Podréze ksztatca, daja
fun i nowe znajomosci, ale w tym wypadku sg row-
niez sposobem na pomoc innym. Celem wedrowki
Przemka jest nie tylko Antarktyda, ktérg umiescit na
kartonie, wzbudzajac sensacje na rozjezdzie drog
w Szaddtkach pod Gdanskiem, ale przede wszyst-
kim konkretne wsparcie Domowego Hospicjum
dla Dzieciim. ks. E. Dutkiewicza SAC oraz Funduszu
Dzieci Osieroconych. W ostatnig noc przed startem
Przemek przystat do redakgji tekst, w ktérym opo-
wiada o swoich wczedniejszych wyprawach i po-
mysle na najblizsza.

Pytanie ,Od kiedy jestem wolontariuszem?” stysze do$¢ czesto. Tak
naprawde to ostatni raz bytem nim majac 16 lat. Wtedy, bedac jesz-
cze mtodym chtopakiem w tzw. ciezkim okresie, chwytatem kazda
okazje, zeby tylko dosta¢ dodatkowe punkty na swiadectwie i jakim$
cudem zatapac sie do wymarzonego liceum. Do Fundacji Hospicyjnej
przyszedtem peten nadziei na nie wiadomo jakie heroiczne prace,
a skonczyto sie na kilkudniowym przenoszeniu kartonéw, wypisywa-
niu kopert i segregowaniu ton papieréw. Nie oszukujmy sie, bytem

wtedy zwyczajnie rozczarowany i czutem sie wykorzystany. By¢ moze
zadecydowat o tym mdj charakter, by¢ moze dorastanie, a by¢ moze
tysigce innych rzeczy, z powodu ktérych po uzyskaniu zaswiadczenia
0 24 godzinach wolontariatu, Fundacja i Hospicjum pozostaty jedy-
nie mglistym wspomnieniem, do ktérego nie wracatem zbyt czesto.
Az do lipca tego roku, kiedy to starszy i bogatszy w doswiadczenia
zadzwonitem do Fundacji Hospicyjnej i powiedziatem:,Chce poméc”

PIERWSZE PODROZE, PIERWSZE

DOSWIADCZENIA

Od mojej pierwszej stycznosci z hospicjum az do dnia dzisiejszego
mineto przeszto osiem lat. Z tych osmiu lat ostatnie pie¢ podrézo-
watem. Nie bratem udziatu w zadnych ekspedycjach, odkrywaniu
nowych szlakéw w amazorniskich dzunglach ani nie wspinatem sie na
niezdobyte szczyty. Podrézowatem w sposéb dostepny dla kazdego
- autostopem. Na poczatku po starym kontynencie. Nieopierzony
chtopak z mlekiem pod nosem uczyt sie zaradnosci, wedrujac po
potudniowej Europie, gdzie szukat odpowiedzi na swoje watpliwosci
w Medjugorie i w Lourdes. P6Zniej przyszedt czas na nieco dalsze wy-
prawy. Najpierw autostopem do Iranu, przez Ukraine (juz teraz Krym),
goérny Kaukaz, Gruzje i Azerbejdzan. W trakcie tej podrézy spotkanym
ludziom zadawatem trzy pytania:,Czym jest dla Ciebie mito$¢?”,Jaka
masz definicje szczeécia” oraz ,Jakie masz marzenia?”. Sam projekt,
jak mozna sie domysle¢, nazwatem ,Mitos¢, szczescie i marzenia”. Tak
naprawde byt to pierwszy moment w moim zyciu, kiedy zaczatem
z ludzmi ROZMAWIAC i ich SLUCHAC. Specjalnie napisatem z duzej
litery, bo pierwszy raz tak prawdziwie o uczuciach, o zyciu i o marze-
niach zdarzyto mi sie rozmawia¢ wtasnie wtedy. Bez pospiechu, bez
oceniania i bycia ocenianym, przede wszystkim szczerze.



Zadatem trzy proste pytania dziesigtkom 0séb i uzyskatem na nie
dziesiatki odpowiedzi. Nie zawsze prostych, nie zawsze oryginalnych,
ale sprowadzajacych sie do jednego wniosku, ze kazda z tych trzech
rzeczy jest ze sobg nierozerwalnie zlgczona. Re-
cepta na szczescie s mitos¢ i marzenia.

Z wnioskami, ktérymi dzielitem sie na blogu,
wrdcitem do Polski i przez kilka miesiecy w kraju
podejmowatem sie réznych prac, w tym dla jednej
z gdanskich fundacji, ale znowu to nie byto to,
czego szukatem. Czteromiesieczne tworzenie baz danych nijak miato
sie do mojego wyobrazenia o pomocy innym.

PIENIADZE SZCZESCIA NIE DAJA, ALE...

Rok temu ruszytem w kolejna podréz. Ponownie do Azji, ale tym
razem kierowany checig realnej pomocy drugiej osobie. Oprécz tego
ze autostopem z Gdanska dojechatem do Birmy, odwiedzajac po dro-
dze Rosje, Kazachstan, Kirgistan, Chiny, Laos i Tajlandie, stworzytem
kolejny projekt, ktory nazwatem,Pocztéwki z Europy”. Za posrednic-
twem internetu zwrécitem sie do ludzi z catej Europy o przestanie
do mnie pocztéwek z miejsca, gdzie zyja i napisanie na nich krétkiej
wiadomosci dla dzieci mieszkajacych w azjatyckich sierocinicach.
Odzew na ten apel kompletnie mnie zaskoczyt, bo w ciggu 3 miesiecy
listonosz przynidst mi okoto 780 pocztéwek z catego $wiata. Wszystkie
je zapakowatem do plecaka i rozdawatem w domach dziecka w Rosji,
Kazachstanie, Kirgistanie i Tajlandii.

Tak sie ztozyto, ze realizujac projekt, trafitem do sierocinca, ktory petnit
réwniez funkcje szkoty. Poniewaz w miejscu, gdzie sie znajdowat, nie
byto wolontariuszy, zgtositem sie i zostatem nauczycielem angielskiego
dzieci w wieku 9-13 lat. Byto to najwspanialsze doswiadczenie w moim
zyciu. Przebywanie catg dobe z dzie¢mii pomoc przy remontowaniu
sierocinca sprawity, ze pierwszy raz w zyciu czutem sie naprawde ko-
mus$ pomocny.

Wtedy tez uswiadomitem sobie, ze czesto mozliwos¢ jakiejkolwiek
pomocy rozbija sie o pienigdze. Prawie zawsze sg one niezbedne
i okazujg sie warunkiem nie do przeskoczenia
przy realizacji wielu dobrych pomystéw. Z takimi
przemysleniami wrécitem do Polski, gdzie moje
zycie nagle nabrato zwariowanego tempa. Wygra-
ne konkursy, ksiazka, ktéra staje sie bestsellerem,
dziesigtki prezentacji i setki poznanych na nich
ludzi. Co$, co do tej pory byto tylko i wylgcznie
moja pasja, nagle stato sie zrédtem utrzymania.

HOSPICYJNY COME BACK

Im blizej byto do kolejnych wakacji, tym coraz
czesciej zastanawiatem sie, gdzie ruszy¢ tym
razem i co uczyni¢ dodatkowym celem wyprawy.
Wiedziatem, ze prawdopodobnie zdecyduje sie
na Ameryke Potudniowa, ale z ustaleniem be-
neficjenta eskapady miatem juz ktopot. Az do
pewnego dnia, kiedy nagle mnie ol$nito, ze po
co mam pomagac ludziom na kraricach $wiata,
skoro na moim wiasnym podwdrku jest mnostwo
0s6b, ktore jej potrzebuja. Zaczatem kombinowad,

Recepta na szczescie
sa mitos¢ i marzenia.

w jaki sposob potaczy¢ podréz z pomoca tutaj na miejscu i drugi raz
w swoim zyciu znalaztem numer do Fundacji Hospicyjne;j.
Jutro, 17 pazdziernika, ruszam w kolejng podréz, tym razem na An-
tarktyde. Z Gdanska dojade do Lourdes, stamtad
rusze w piesza pielgrzymke szlakiem sw. Jakuba
do Hiszpanii, przeptyne jachtostopem Atlantyk
do Ameryki Potudniowej, zahacze o Antarktyde,
gdzie ulepie batwana, przytule pingwina i zaczne
powrdt do domu. Podréz potacze z tym, co robie na
co dzien, czyli pisaniem i relacjonowaniem moich przygdd na blogu.
Dzieki portalowi siepomaga.pl stworzytem zbiérke internetowa, ktérej
celem jest zbidrka 100 tysiecy ztotych. Zebrana kwota w 60% wesprze
edukacyjnie podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, a w 40%
przeznaczona zostanie na zakup sprzetu niezbednego w opiece nad
pacjentami Domowego Hospicjum dla Dzieci.
Czy sie uda? Nie mam pojecia, ale na osiggniecie celu daje sobie
ponad pét roku.
Czy to, co robie w zyciu, sprawia, ze zastuguje na miano wolontariu-
sza? Nie mnie ocenia¢. Moim zdaniem robie po prostu to, co kazdy
cztowiek powinien, czyli ofiaruje co mam najlepszego drugiej osobie.
Przemek Autostopowicz

* X ¥

Whpis na podrézniczym facebooku z 26 listopada, ponad miesigc od
startu:,Dzien dobry Afryko! Pierwsze atlantyckie szlify, sztormy, flauty
i kolorowe pawie za mng! Teraz czas na dwa dni postoju w marokan-
skim Safi i weekend na Wyspach Kanaryjskich”. Pierwszy jachtostop
Przemek ma wiec juz za sobg. Tak jak stynne El Camino, czyli okoto
1000 km pieszej pielgrzymki z Lourdes do Santiago de Compostel-
la. Z wypiekami $ledzimy Jego internetowe wpisy, sekundujemy,
wspieramy myslami. | ze wzruszeniem czytamy co chwila prosby
o wsparcie naszych podopiecznych. Przemek, niech Cie dobra passa
nigdy nie opuscil

Przyjaciele z Fundacji Hospicyjnej i Hospicjum ks. Dutkiewicza SAC

Podczas pikniku hospicjum dzieciecego. Zawsze chciatem zostac piratem...

Fot.: Arkadiusz Wegner
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Nauki nigdy za mato. Podczas ,Warsztatow wspierajacych wolontariat’, przeprowadzonych w Hospicjum przez
P. Marzene Grochowska, 24 wolontariuszy mogto poszerzy¢ umiejetnosci w zakresie pracy z pacjentami, lepiej zrozu- 0 7-9.01.
miec¢ potrzeby chorych iich bliskich, a takze poznac rézne rodzaje technik kreatywnych w dziataniu terapeutycznym.

Wielka rados¢. Dr med. Janusz Wojtacki, onkolog od 20 lat zwigzany z ruchem
hospicyjnym, a obecnie zatrudniony w naszym Hospicjum, zostat Lekarzem
Roku 2013. - To swieto mojego widzenia medycyny i Chorych - napisat w krét-

Q) 0.

kim mailu dzien po wydarzeniu.

Uroczysto$¢ $w. Wincentego Pallottiego ma w pallotyriskim Hospicjum bardzo uroczysty charakter. W wigilie imienin
patrona swietowalismy najpierw podczas Mszy sw. pod przewodnictwem Abp. Seniora Tadeusza Goctowskiego oraz
Wiceprowincjata Prowincji Zwiastowania Parskiego ks. Lestawa Gwarka SAC, a potem stuchajac recitalu piosenki O 21.01.
francuskiej w wykonaniu P. Ewy Reszotarskiej, przy akompaniamencie P. Pawfa Zaganczyka. Po koncercie 7 Wspa-
niatych pracownikéw i wolontariuszy Hospicjum oraz Fundacji Hospicyjnej otrzymato wyrdznienia.

-

Do you speak English? Yes | do. Thanks to my stay at English Winter Camp 2014.
W jego piatej edycji na Pomorzu, zorganizowanej w Darzlubiu koto Pucka,
wzieta udziat szostka podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, wyty- O 19.01.-1.02.
powanych przez trzy pomorskie hospicja. Organizatorem obozu byta firma
Project Management Institute, Oddziat Gdansk.

Jez Cafe z ojcem Tadeuszem Brzozowskim - franciszkaninem konwentualnym, ktdry spedzit 22 lata na misjach w Afry- O 2301
ce. Barwne opowiesci Goscia o zderzeniu kultur i sposobach pokonywania barier pozostang w pamieci na dtugo. o

(&

Pierwsza w 2014 roku Msza $w. zatobna z Litanig Imion - wazny moment
wspodlnej modlitwy i ukojenia dla rodzin pacjentéw, ktérzy odeszli pod
opieka Hospicjum.

- so.
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Ferie w,Przystani’, czyli swietlicy socjoterapeutycznej Fundacji Hospicyjnej, dla dziesigtki podopiecznych Funduszu
Dzieci Osieroconych. Trudno wskaza¢ najwspanialsza atrakcje: wycieczki do Aqua Parku, na Miejskie Lodowisko, do
Loopy's Word, Centrum Nauki Eksperyment, gry miejskie, wspolne biesiady — wszystko przyjmowane byto z wielkim
entuzjazmem, o czym $wiadczy $ciana laurek narysowanych ostatniego dnia zajec.

s0. O

Sam $rodek zimy, ale w Funduszu Dzieci osieroconych zalegty sie, pajaczki”.
Szescioosobowa Druzyna Stonika Tumbo w wieku 10-12 lat (3 dziewczynki
i 3 chtopcow) zaczeta wiasnie swoj trzymiesieczny kurs wspinaczki w bulde-
rowni Grimpado na gdanskim Przymorzu. Do odwaznych nalezy caty Swiat.

602. (O

Jez Cafe z matymi artystami z przedszkola Siostr Elzbietanek z Gdariska, ktérzy przyjechali z programem stowno-
-muzyczno-tanecznym oraz upominkami dla pacjentéw z okazji Dnia Babci i Dziadka.

70 O+

+Mito szale¢, kiedy czas po temu..; a na pewno w karnawale. Okazja, jak co
roku, jest huczna impreza dla najmtodszych, organizowana w Hospicjum
dla podopiecznych Domowego Hospicjum dla Dzieci, Funduszu Dzieci
Osieroconych oraz zdrowego rodzenstwa dzieci chorych. Ton imprezie
nadawat niejaki sierzant Koper (aktor z teatru Klapa), a wsrod gosci byta
nawet sama Matka Teresa i kaczor Donald (pielegniarki z Domowego Ho-
spicjum dla Dzieci).

802 O

Akcja PGE ARENA ,Zwiedzanie za pomaganie’, ktorej organizatorzy: Stowarzyszenie Kibicow Lechii Gdansk ,Lwy
Pétnocy” oraz Arena Gdansk Operator, chcieli pomdc Hospicjum ks. Dutkiewicza, umozliwiajac wolontariuszom
zbieranie daréw dla jego podopiecznych.

1m0 Q- |

Obchody XXII Swiatowego Dnia Chorego w Hospicjum - najpierw uroczysta
Msza $w., odprawiona pod przewodnictwem J.E. ks. biskupa Wiestawa Szla-
chetki, w ktérej Stowo wprowadzajace wygtosit Wiceprowincjat Prowingji
Zwiastowania Panskiego ks. Lestaw Gwarek, a potem koncert zespotu
LSymetria”oraz spektakl poetycki w wykonaniu wieloletniej wolontariuszki
Teresy Marczewskiej. Byly kwiaty dla pacjentéw i stodki poczestunek dla
wszystkich.

1500 ()

Otwarty Dzien Profilaktyki w Hospicjum ks. Dutkiewicza, zorganizowany
przy wspotpracy Fundacji Hospicyjnej oraz lekarzy z gdanskiego Szpitala
Marynarki Wojennej. Tego dnia na pare godzin utworzono w Hospicjum
dziewie¢ poradni, w ktérych bez skierowania i bezptatnie mozna byto
skorzystac z porad lekarzy specjalistow. Szczegdlnym wzieciem cieszyto
sie badanie USG oraz konsultacje u dietetyczki. Tego dnia zainicjowana
zostata tez akcja, Przynies PIT do Hospicjum”.
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Zakonczenie jesiennej edycji Kursu Wolontariatu Medycznego. Egzamin zaliczony, dyplomy rozdane. Prawie 70 oséb
zyskato cenne umiejetnosci, dzieki ktérym moga teraz stuzy¢ chorymii cierpigcym, a szeregi wolontariackie Hospicjum

" : : . : . . . . . 19.02.
ks. Dutkiewicza zasilg nowi wolontariusze! Niemal 20 absolwentéw zdecydowato sie przez jakis czas z nami zostac.

.

Jedli Bal, to tylko z Sercem..., oczywiscie Fundacji Hospicyjnej. Juz po raz
czwarty, tradycyjnie w gdanskim Hotelu Hilton, odbyta sie wielka zabawa

charytatywna, w tym roku a la francais. Jego wspotorganizatorami byty Loza
BCC oraz Ambasada Francji w Warszawie, a serdecznymi opiekunami wielu O 2202

realizowanych w jego trakcie wydarzen - Konsul Honorowa Francji P. Monika
Tarnowska oraz P. Alain Mompert, Przewodniczacy Zwigzku Francuzéw za

Granica. Ponad 200 oséb, bawiac sie do samego rana, konkretnie wspomogto
dziatania Fundacji kwota ok. 150 000 zt.

W Jez Cafe, cotygodniowej kawiarence dla pacjentéw Hospicjum, pojawita sie grupa muzyczna z gdanskiego Zespotu
Szkét Gastronomiczno-Handlowych z programem artystycznym inspirowanym muzyka i moda lat 20. i 30. minionego O 27.02.
wieku. Takich chwil w Hospicjum, petnych wzruszen i radosci, jest niemato.

-

Z inicjatywy Samorzadu Wojewodztwa Pomorskiego, Fundacji Lubie Pomaga¢, Fundacji Hospicyjnej oraz tréjmiejskich
placéwek medycznych ruszyt projekt,Wolontariat Opiekunczy”, w ramach ktérego przeprowadzane s szkolenia dla O 8.03.
jego koordynatoréw. Jego celem jest rozwoj wolontariatu w instytucjach opiekurniczych i opiece domowe;j.

Hospicjum i Fundacje Hospicyjna odwiedzili Goscie z biatoruskiego Hospi-
cjum dla Dzieci w Borowlanach pod Minskiem. W programie wizyty byty
miedzy innymi spotkania z pracownikami oraz wolontariuszami obu placé- O 10-14.03.
wek, wizyty na oddziale stacjonarnym i w hospicjum domowym, wreszcie
wspdlne spacery po gdanskiej Staréwce i nad morzem.

Dzierr Kobiet dla mam z Domowego Hospicjum dla Dzieci. Panie zaproszone
zostaty na kawe do Centrum Handlowego Alfa, a nastepnie na film,Tajemni-
ca Filomeny”. Takie spotkania sa $wietng okazja do nawigzania znajomosci
mam z krotkim stazem w hospicjum z tymi, ktére z jego pomocy korzystaja

RO}

juz od dawna. Dla wszystkich za$ bez wyjatku sa pretekstem do paru chwil

wytchnienia.

Trudno w to uwierzy¢, ale stato sie — odeszta Pani Jadzia, czyli P. Jadwiga Stasitowicz, najstarsza, prawie 102-letnia O 16.03

podopieczna naszego Hospicjum.
G

Wizyta ks. Piotra Wojtonisa MIC, przygotowujacego sie do podjecia postugi
dyrektora Hospicjum im. B. Stanistawa Papczynskiego w Licheniu Starym.
Swoj pobyt w Gdansku ks. Piotr w cato$ci przeznaczyt na zgtebianie tajni- O 17-27.03.
kédw hospicyjnej opieki, spotykajac sie i rozmawiajac z pracownikami oraz
wolontariuszami Hospicjum i Fundacji.
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1903. O

Ruszyta kolejna edycja kursu wolontariatu. Tym razem pod szyldem ,Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekuricze-
go’, gdyz naszymi dobrymi doswiadczeniami postanowilismy sie podzieli¢ z innymi placéwkami stuzby zdrowia.
Do projektu pilotazowego zgtosito sie 5 instytucji i 80 oséb! Jesienna odstona kursu wystartowata 15 pazdziernika.
Sursum corda!

J

2%60.0)—

P.Tomasz Majewski, wieloletni pracownik Hospicjum, odznaczony zostat
Brazowa Odznaka,Za zastugi w pracy penitencjarnej”. Okazja do wreczenia
medalu byta konferencja zorganizowana na Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Gdanskiego, zatytutowana:,Wspotczesna stuzba wiezienna
- zadania, mozliwosci, wyzwania"

28290

Uroczyste Msze Swiete zatobne z Litanig Imion, z udziatem rodzin pacjentéw, ktérzy odeszli pod opiekg gdarnskiego
Hospicjum.

14 O

Tradycyjna wizyta w Hospicjum szwedzkiej mtodziezy z Malmback,
przygotowujacej sie do bierzmowania. Mtodzi ludzie odwiedzili oddziat
stacjonarny, zaspiewali dla pacjentow szwedzkie psalmy i zapoznali sie
z dziafalnoscig Hospicjum i Fundacji.

o=

Spotkanie w Hospicjum dla stuchaczy European Palliative Care Academy. Program wizyty obejmowat prezentacje
dorobku placéwki, warsztaty z psychoonkologiem, a takze zajecia dotyczace wolontariatu hospicyjnego i pozyski-
wania funduszy.

J

Bytfa sobota, byt parkrun, w gdanskim Parku Reagana. Zawodnicy wtozyli
z6tte koszulki hospicyjnych wolontariuszy i swoj bieg zadedykowali osobom
chorym, cierpigcym i u kresu zycia. Peten dystans ukonczyly 153 osoby.
- Zawodhnicy zostali poinformowani o specjalnym charakterze dzisiejszego
biegu juz tydzier temu - wyjasnit Maciej Gach, jeden z koordynatoréw wy-
darzenia. - Wielu z nich wrzucato do puszek datki, by wesprze¢ szczytny cel P6l
Nadziei. To dla nas wielki zaszczyt méc dotqczy¢ do imprezim towarzyszqcych.

J

sot. O

Punkt pierwszy kwietniowej odstony ,P6l Nadziei na Pomorzu 2014’ tym razem w gdanskim Szpitalu Marynarki
Wojennej z Przychodnia. Juz po raz trzeci zorganizowany zostat tam Dziern Otwarty kilkunastu poradni, w ktorych
mozna byto bez skierowania i bezptatnie skorzysta¢ z porad lekarzy specjalistow.— Z porad skorzystato prawie 400
0s6b, samych prob wysitkowych wykonalismy 15. Rekordy padaty ze wszystkich stron. Najwazniejsze jednak, ze znowu
mogliSmy pomagac - powiedziata Edyta Brzywca-Koztowska, koordynator akgji z ramienia Szpitala.

60t. O

Wielki Dzien ,Pél Nadziei na Pomorzu 2014" juz po raz trzeci. W tym roku,
wzorem ubiegtych dwdch lat, zebrata sie pigtka beneficjentéw wielkiej
kwesty: Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku, Dom Hospicyjny
im $w. Jozefa w Sopocie, Stowarzyszenie sw. Faustyny w Sopocie, Hospicjum
im. $w. Wawrzyrica w Gdyni i Hospicjum pw. O. Pio w Pucku. W opiece nad
cztowiekiem chorym, cierpigcym i umierajacym, oprdcz profesjonalizmu
i oddania, wazne sg tez pienigdze. Udato sie zebra¢ 470 000 zt.
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IV edycja wydarzenia £ 6dz Maraton Dbam o Zdrowie’, podczas ktérego ponad 200 sportowcdéw amatordw z catej
Polski pobiegto dla 7-letniego Dawida Nagdrskiego z Gdanska, podopiecznego Fundacji Hospicyjnej i Hospicjum O 12-13.04.

im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Marzeniem chtopca byt wysokospecjalistyczny wézek.
G

Swiateczne warsztaty w Galerii Battyckiej, znane pod nazwa,Wielkanocne
Jaja". Przy stofach spotkali sie przedstawiciele tréjmiejskiego swiata kultury
i sportu, a powstajace ozdobki byty ,charakterne” i nosity wyrazne pietno
swoich tworcow: bardzo kobieca Agnieszki Oszczyk, fotograficzna”Macieja
Kosycarza, zielono-biata pitkarza Lechii... Przewazaty tzw. techniki wtasne.
Wydarzenie potaczone byto z kwesta na rzecz podopiecznych Hospicjum.

& Onw

.

Uroczystosci Triduum Paschalnego oraz Swiat Wielkiej Nocy. Dla ludzi
wierzacych s to najwazniejsze dni w roku, podczas ktérych rozwazamy
meke, Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa. W tym roku w przezywaniu 40 17-21.04.
tajemnicy zmartwychwstania towarzyszyta nam, tradycyjnie juz, Schola
Cantate Domino pod dyrekcjg P. Teresy Pabjanczyk.

Hospicyjno-fundacyjny desant w Kluczborku, na specjalne zaproszenie Prezesa Stowarzyszenia Hospicjum Stacjo-
narne Ziemi Kluczborskiej. Przedstawiciele obu instytucji dzielili sie z kluczborskimi kandydatami na wolontariuszy 40 6-7.05.

swojg pasjq i doswiadczeniami.
&

Tak, we are the champions. W corocznym konkursie na najlepsza kampanie
spoteczng 2013 roku zwyciezyt projekt,Ta kampania jest zrobiona dla pie-
niedzy’, przygotowany dla Fundacji Hospicyjnej przez agencje reklamowa
Mr Bloom. Uznanie juroréw zyskat copywriting, bezposrednio$¢ komunikatu
i jasne przedstawienie konkretnych potrzeb organizacji.

Qs

-

Wizyta w Hospicjum szescioosobowe] delegaciji z finskiego Hospicjum Karinakoti w Turku, najstarszego osrodka
AP S . . . . . - 10.05.
opieki paliatywnej w Finlandii. Okazja do wymiany doswiadczen, spostrzezen i refleksji.

Fundacja Hospicyjna po raz kolejny na wiosennym festynie w otomirskiej

Wrébléwce’, zorganizowanym przez Swedish Business Club ,Pomerania’”.

Dzieki uprzejmosci Gospodarzy przeprowadzona zostata zabawa fantowa 40 17.05.
na rzecz podopiecznych Hospicjum ks. Dutkiewicza. W tym roku Goscie
festynu znowu byli bardzo hojni i udato sie zebrac az 5492,33 zt.

Projekt, Zielony czas pomagania 2014’ realizowany w hospicyjnym ogrodzie przez wolontariuszy z firmy DB Schenker. 40 19-20.05.
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2105 O

Majoéwka z rodzinami matych pacjentéw Domowego Hospicjum dla Dzieci w hospicyjnym ogrodzie, potaczona ze
Swietowaniem Dnia Matki. W organizacje wydarzenia wiaczyli sie pracownicy banku BPH, animatorzy z firmy Pam
Event, pracowni,Mréweczka" oraz policjanci z oddziatu prewenciji i z jednostki antyterrorystycznej. Dzieci wykonywaty
upominki dla swoich Mam, a one w tym czasie poznawaty domowe sposoby tworzenia bizuterii.

105

Spektakl charytatywny Teatru Polonia zWarszawy na rzecz Funduszu Dzieci
Osieroconych. W rewelacyjnym monodramie, Shirley Valentine” wystapita
Krystyna Janda, Prima Inter Pares polskiej sceny teatralnej. Clou antraktu
byfa licytacja pamiatkowej, ponad stuletniej broszki, ktéra artystka nosita
podczas zdjec¢ do serialu,Helena Modrzejewska"

2605. O

Uroczysta inauguracja Klubu 1000 - kolejnej inicjatywy hospicyjnych
wolontariuszy, miejsca spotkan przy grach planszowych, karcianych...,
wszystkich z wytaczeniem komputerowych. Tak naprawde Klub dziatat juz
od dawna, nieoficjalnie, za to przy coraz wiekszym entuzjazmie pacjentdw,
zwlaszcza ze od poczatku w formule Klubu zawierato sie domowe ciasto...

20. )

Popotudnie piesni religijnej, gospel i muzyki country w Hospicjum, a wszystko za sprawa wizyty gosci ze szwedzkiej
miejscowosci Ndssjo. Prawie piecdziesiecioosobowej grupie przewodzit,szwedzki Presley”, czyli Ehrling Lundberg
- na co dzien organista i dyrygent chéru koscielnego, prywatnie pasjonujacy sie twérczoscig kréla rocka. ,Gdzie
styszysz $piew tam idz, tam dobre serca maja"

31.05. O

Znowu sobota i w Gdansku znowu parkrun. Tym razem biegacze wtozyli koszulki ze zdjeciem Dawida Nagoérskiego,
ktéry od urodzenia choruje na rdzeniowy zanik miesni. Dawid nigdy z nimi nie pobiegnie, ale bardzo chciat dotaczy¢
do zawodnikéw i te trase przebyt na wozku. Trwa wielka zbiérka na jego lepszy model, dzieki ktéremu chtopiec
zyska wzgledna niezaleznos¢.

5-1206. (O

Akcja ,Duzego Formatu” na rzecz Funduszu Dzieci Osieroconych. Dzieki aukcji rewelacyjnych oktadek magazynu,
wystawionych za posrednictwem serwisu internetowego allegro, na konto Funduszu wptyneto 2136 zt. Przyjaciele
Fundacji z Wydawnictwa Agora SA juz niejednokrotnie dawali nam dowody sympatii. Za kolejny dziekujemy z ca-
tego serca.

1006. O

Wystartowat projekt,Pomaganie jest piekne — aktywizacja senioréw poprzez
wolontariat opiekuriczy”, realizowany w ramach Rzagdowego Programu,, Ak-
tywnos¢ Spoteczna Oséb Starszych”. Jego gtéwnym celem jest pobudzenie
czynnej aktywnosci senioréw, zwigzanej zpomoca osobom niesamodziel-
nym i chorym, szczegdlnie podopiecznym domoéw opieki spoteczne;j.

13.06. ()

Dzien Dziecka w hospicyjnym ogrodzie, najgtosniejszy dzier w roku.
Na tradycyjna plenerowg impreze zaproszeni zostali mali podopieczni
Hospicjum Domowego dla Dzieci, ich rodzenstwo, dzieci osierocone oraz
matoletnie pociechy pracownikéw Hospicjum i Fundacji Hospicyjnej,
oczywiscie wraz z opiekunami. Kulinarnym hitem okazaty sie nalesniki,
na ktére apetyt rést w miare jedzenia, réwniez dzieki ogromnej liczbie
przygotowanych aktywnosci.
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(&

Rusza kolejna edycja ,Kolorowego Pidrnika” - corocznej akcji Funduszu Dzieci Osieroconych. Powrét do szkoty po
wakacjach bywa bolesny. Jesli jednak w tornistrach brakuje szkolnych przyboréw, nie ma zeszytdéw, ksiazek, bo
zwyczajnie nie stac je kupic, lub w ogéle nie ma tornistréw, wrzesniowy start moze by¢ upokarzajacy. Fundusz
Dzieci Osieroconych dwoi sie i troi, by do tego nie dopuscic.

() 1506

Uroczystos$¢ inaugurujaca projekt,Wolontariat Opiekuriczy’, realizowany
w ramach Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekuriczego, ktérej gospo-
darzami byli Urzad Marszatkowski oraz Fundacja Hospicyjna i Fundacja
Lubie Pomagac. - Ten pomyst wziqt sie z zazdrosci - przyznata na pét
zartem Wicemarszatek Hanna Zych-Cison, a ksigdz Piotr Krakowiak SAC
dorzucit: - 30 lat temu tez nikt nie wierzyt, Ze to sie uda, a teraz w tej czesci

Europy, jesli chodzi o wolontariat hospicyjny, tworzymy najwiekszq sife.

N ()

Dzien Ojca w Hospicjum. Tatusiom dzieci przebywajacych pod opiekg Do-
mowego Hospicjum Dzieciecego zaproponowalismy wspdlna gre w kregle
w MK Bowling Gdarsk. Dla wiekszosci byt to debiut.

) B

&

Uroczyste zakoniczenie wiosennej edycji kursu wolontariatu, po raz pierwszy propagujacego idee wolontariatu opie-
kuriczego. Nasi kursanci mieli okazje sprawdzic sie nie tylko w kontakcie z pacjentami Hospicjum ks. Dutkiewicza,
ale réwniez innych placéwek leczniczo-opiekuriczych z terenu Tréjmiasta.

() 0.

&

Otwarcie sezonu grillowego w Domu Hospicyjnym w ramach Jez Cafe. Lato niesie ze soba tyle uroku...

() 2.

Letnie pétkolonie w,Przystani”dla pietnastki podopiecznych FDO, petne
atrakgji i niespodzianek, ktérych animatorami byli wolontariusze, a spon-
sorami zaprzyjaznione firmy. Na zakoriczenie letnich spotkarn w Fundacji
jej pracowniczki dostaty od dzieci miniaturki latawcéw — symboli marzen.
Mamy nadzieje, ze ich wiasne napotkajg na pomysine wiatry.

- 3006-107.

Wspdlny seans filmowy w Cinema City, Krewetka” dla grupy wolontariuszy
i pacjentow oddziatu stacjonarnego Hospicjum. Film,Riviera dla dwojga”
arcydzielem moze nie byt, ale wszystkich wprowadzit w doskonaty nastroj.

- .

(&

Jarmark Dominikanski z Fundacjg Hospicyjna i jej Przyjaciétmi, w tym roku tylko w wydaniu weekendowym.

() w0178
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3007. ()

Odwiedziny benedyktyna Ojca Leona Knabbita - cztowieka ze wszech miar
duchowego, a jednoczesnie bardzo dobrego obserwatora rzeczywistosci.
W Ksiedze Pamigtkowej Hospicjum Gos$¢ pozostawit wpis, w ktérym starosé
i chorobe nazwat,skarbem”..

27.07-508. (O

Obdz survivalowy w Katach Rybackich dla 27 podopiecznych Fundacji z Hospicjum w Tczewie, $w. Wawrzynca
w Gdyni i gdanskiego Hospicjum ks. Dutkiewicza. Wéréd obozowiczéw byly dzieci osierocone i rodzenstwo dzieci
chorych, w przedziale wiekowym 8-16 lat. Pod koniec obozu odwiedzili ich goscie specjalni: polska superniania
Dorota Zawadzka z mezem Robertem Mysliriskim.

21508. ()

11. edycja obozu English Summer Camp, tym razem w malowniczym Zelistrzewie koto Pucka, w ktérej m.in. wzieta
udziat pigtka podopiecznych Fundacji Hospicyjnej. Organizator, firma Project Management Institute Oddziat Gdansk,
znowu udowodnita, ze pozyteczne bardzo dobrze faczy sie z przyjemnym, a przedpotudniowe zajecia szlifujace
angielski sg Swietnym wstepem do zabawy.

20 ()

Odwiedziny u Przyjaciot, czyli w 49. Bazie Lotnictwa w Pruszczu Gdanskim,
i to podczas uroczystych obchodéw Swieta Lotnictwa. Na zaproszenie zot-
nierzy pojechata blisko 80. dzieciakdw - pacjentéw Domowego Hospicjum
dla Dzieci ks. Dutkiewicza, ich zdrowe rodzenstwo i beneficjenci Funduszu
Dzieci Osieroconych. W drodze powrotnej rozdane zostaty szkolne wyprawki
- efekt akgji, Kolorowy Pidrnik”.

208 ()

Pozegnanie lata dla podopiecznych Domowego Hospicjum dla Dzieci ks.
Dutkiewicza i ich rodzin. Na kilka godzin hospicyjny ogréd, dzieki zaan-
gazowaniu firmy Dynamic Event, stat sie okretem pirackim, zabierajacym
swoich gosci w szalong podro6z po skarby.

5709.()  {

DniWilna, czy jak je okredlita Siostra Michaela Rak z wileriskiego hospicjum,
Dni Nadziei. Siostra do Gdanska przyjechata w towarzystwie wileriskich po-
lonuséw i razem z nimi prosita 0 pomoc dla swojej placéwki. Na wileriskim
jarmarku sprzedawali chleb, miéd, pierniki, przepiekne palmy, kartkiiinne
wilenskie souveniry. Do Wilna wrocili z 21 000 zi.

600.()

X Le$ny Festyn Edukacyjny, zorganizowany przez Regionalna Dyrekcje Laséw Panstwowych w Gdansku, na ktérym
Fundacja Hospicyjna goscita juz po raz trzeci. W tym roku wsparty nas: restauracja ,Malinowy Ogréd’, apteka ,Su-
perPharm’, Wojewddzka Stacja Epidemiologiczna z Sopotu oraz oczywiscie nieocenieni wolontariusze. Dzieki ich
zaangazowaniu udato sie zebrac¢ sume 3 300 zt.

700.(0)

Kwesta w IKEA Gdansk, wiericzaca tegoroczng edycje ,Kolorowego Pidrnika”. Osmiogodzinnej zbidrce na terenie
sklepu przez jaki$ czas towarzyszyly warsztaty découpagu, poprowadzone przez wolontariuszke Magdalene Gli-
niecka. Pod czujnym i fachowym okiem dzieci mogty zdobi¢ przedmioty z asortymentu Sklepu-Gospodarza.
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Inauguracja ,P6l Nadziei” w Hospicjum, tym razem z udziatem szkolnych
koordynatoréw két wolontariatu. Pierwszy dzien jesieni, a my juz myslimy
o wiosnie...

—Q 5w

Poczatek kolejnego roku wielkiej frajdy dla cztonkdw sekcji wspinaczkowej Druzyny Stonika Tumbo.

-

—Q u0.

Inauguracja, Pl Nadziei na Pomorzu 2015" przed sopockim Hospicjum Caritas im. $w. Jozefa. Obecna na uroczystosci
Hanna Zych-Cison, Wicemarszatek Wojewodztwa Pomorskiego, powiedziata: - Cieszy mnie, Ze swiat sie zmienia na
lepsze. Zycze wszystkim wolontariuszom niestabnqcej energii, koordynatorom — entuzjazmu, a nam wszystkim wiary
w to, Ze idziemy w dobrym kierunku.

= O I3l

Koncert charytatywny z cyklu,Gtosy dla Hospicjéw’; inaugurujacy Xl kam-
panie ,Hospicjum to tez Zycie’, w tym roku poswiecong zatobie dzieci
i mtodziezy. Gwiazda wieczoru byt zesp6t De Mono - niestrudzony gene-
rator hitow, ktdre zna cafa Polska, a beneficjentami pacjenci gdanskiego
Hospicjum ks. Dutkiewicza.

—Q

Poczatek autostopowej wedréwki Przemka Skokowskiego - blogera, autora
ksigzki,Autostopem przez zycie” i hospicyjnego wolontariusza. Celem po-
drdzy, oprocz zjechania pot swiata, jest wsparcie podopiecznych Domowego
Hospicjum dla Dzieci i Funduszu Dzieci Osieroconych.

Qe

Warsztaty integracyjno-szkoleniowe dla nauczycieli koordynatoréw szkolnych két wolontariatu, zorganizowane
w sobieszewskim osrodku Alma. Pierwsza czes¢ spotkania poswiecona byta coachingowi w wolontariacie, a druga

- wstepnej prezentacji programu,Tumbo Pomaga”.
.

16-17.10.

Spotkanie florystyczne na czwartkowym Jezu, prowadzone przez Panie z kwiaciarni,Dzika R6za" Sala konferencyjna
Domu Hospicyjnego w Gdarnsku zamienita sie w kolorowg pracownie, w ktérej pacjenci z wolontariuszami oraz

dzie¢mi z Funduszu Dzieci Osieroconych komponowali jesienne stroiki.
.

Wizyta Agnieszkii Dominika - podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych
na planie,Ojca Mateusza”. Piotr Polk i Michat Piela, tworzacy kultowy aktorski
tandem, zostali ambasadorami XI kampanii Fundacji Hospicyjnej,Poma-
gamy dzieciom i mtodziezy w zatobie” oraz programu ,Tumbo Pomaga".
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31.10-211. Q-

Akcja Fundacji Hospicyjnej,Zapalmy Swiatto dla Hospicjum’, ktérej gtow-
nym elementem jest wielka kwesta na wszystkich gdanskich cmentarzach,
dzieki ktorej udato sie zebra¢ sume 96 174,09 zt, w catosci przekazang
podopiecznym Hospicjum ks. Dutkiewicza w Gdansku. Niby zima za
rogiem, a w sercach bardzo ciepto.

1. O

Koncert Justyny Steczkowskiej w Filharmonii Battyckiej, ktérego Fundacja
Hospicyjna, na zaproszenie Artystki, byta czesciowym beneficjentem. - Po-
znalismy P. Justyne nie tylko jako wspaniatq artystke, ale i osobe o wielkim sercu,
ktora zechciata podzieli¢ sie z Fundacjq czescig dochodu z tego niezwyktego
wydarzenia. Pani Justyno, dziekujemy z catego serca — powiedziata Alicja
Stolarczyk przed wystepem.

7811 O

+Hospicyjne Zaduszki’, czyli coroczne Msze $w. z Litania Imion za wszystkich pacjentéw, ktérzy odeszli pod opieka

Hospicjum.
J

1. O

Inauguracja dziatalnosci Hospicyjnego Kramiku Rozmaitosci, majacego za zadanie wspierac dziatalnos¢ Domowego
Hospicjum dla Dzieci. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu i otwartym sercom wielu oséb, w tym takze artystow,
pisarzy, wolontariuszy, kramik ugina sie pod ciezarem recznie wykonanej bizuterii, zabawek, ubran, obrazéw
i ksigzek. Zapraszamy!

n Q-

Katowicki policjant Pawet Cieslik, znany z zesztorocznego rowerowego rajdu Tychy-Gdanisk, tym razem dla chorych
dzieci postanowit nad morze... przybiec. Dystans, bagatela, 580 km pokonat w 5 dni. Niestrudzonego sierzanta na
mecie, czyli w Hospicjum ks. Dutkiewicza w Gdansku, przywitat dyrektor placowki, ks. Jedrzej Ortowski SAC wraz
z diakonami z pallotyniskiego seminarium oraz pracownikami.

Tydzien formacyjny medycyny pastoralnej diakonéw Wyzszego Semi-
narium Duchownego Ksiezy Pallotynéw w Ottarzewie, ktory przezywali
w gdanskim Hospicjum. Ich przewodnikami w tym czasie byli: ks. Piotr
Krakowiak SAC, krajowy duszpasterz hospicjow oraz ks. Jedrzej Ortowski
SAC, dyrektor Hospicjum.

Niebianski Bal Wszystkich Swietych dla podopiecznych Domowego Hospi-
cjum dla Dzieci i Funduszu Dzieci Osieroconych oraz pociech pracownikéw
i wolontariuszy Hospicjum. Organizacja zabawy mozliwa byta dzieki firmie
Gaz System, ktéra przekazata tez dodatkowe sSrodki pieniezne na zakup
sprzetu medycznego dla podopiecznych Domowego Hospicjum dla Dzieci.

J

Msza $w. zatobna dedykowana pacjentom Domowego Hospicjum dla Dzieci ks. Dutkiewicza. Podczas Eucharystii
na oftarzu staty ich fotografie przyniesione przez rodzicow.
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Ogdlnopolska konferencja Fundacji Hospicyjnej ,Zapomniani zatobnicy
- 0 zatobie wsrdd dzieci i mtodziezy”, potagczona z inauguracja programu

. : g o iy 21-22.11.
wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy ,Tumbo Pomaga’, ktére-
go istotnym elementem jest portal pomocowy www.tumbopomaga.pl.

Warsztaty découpagu w Hospicjum, w ktérych wzieto udziat przeszto 90 oséb, m.in. cztonkinie Akademii Walki
z Rakiem, mamy i rodzenstwo dzieci chorych, pracownicy i przyjaciele Hospicjum i Fundacji oraz wolontariusze. 0 21-22.11.
L Efekty ich pracy wzbogacity oferte stoiska Fundacji podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego.

Czwartkowe spotkanie Jez Cafe potaczone z warsztatami florystycznymi,
dzieki uprzejmosci Pan z kwiaciarni,Dzika R6za". Tym razem przygotowy-
wane byly stroiki adwentowe. W jedno popotudnie powstato ich 32 - dla
kazdego pacjenta oddziatu stacjonarnego!

—Q .

Pomocnicy Sw. Mikofaja z firmy DB Schenker juz po raz trzeci aktywnie wiaczyli sie w hospicyjne przygotowania do
Swiat Bozego Narodzenia. W tym roku dla kazdego mieszkarica Domu Hospicyjnego zasadzili swigteczne drzew- O

ka, ktére w szczegélnym okresie adwentu i Bozego Narodzenia beda zdobic sale pacjentéw. W dekoracji choinek 2-3.12.
L pomagaty im panie z kwiaciarni,Dzika R6za"

Wizyta wolontariuszy banku BPH na czwartkowym Jez Cafe w Hospicjum. Goscie przyszli z goscincem, a ich od-
wiedziny byly zwiericzeniem projektu, w ramach ktérego zakupiono nowe, specjalistyczne meble do hospicyjnej 0

kuchni, aneks kuchenny do jadalni, zestawy obiadowe oraz sztuéce na jej doposazenie. Oddziat stacjonarny zyskat 4.12.
L przepiekne koce.

Tego dnia tradycyjnie po $wiecie chodzi Mikotaj, a jakby cudéw byto mato,
w Galerii Battyckiej Gwiazdy malowaty gwiazdy, czyli znane osoby zgro-
madzone przy jednym stole wykonywaty $wigteczne ozdoby. Miat to by¢
magnes dla kupujacych, by zaangazowali sie finansowo w kweste na rzecz
podopiecznych Domowego Hospicjum dla Dzieci ks. Dutkiewicza oraz
FDO. | byt, zwtaszcza dzieki wielkiemu entuzjazmowi zawodnikéw z klubu
Wikingowie Gdansk.

Obchody Dnia Wolontariusza na tafli Lodowiska Miejskiego w Gdarnsku. Najlepszym z Najlepszych wreczylismy
dyplomy. W tym roku odebrali je: Magdalena Gliniecka (Wolontariusz Akcyjny Roku), Teresa Zelmanska (Wolon-

tariusz Medyczny Roku) oraz Agnieszka Nowak (Koordynator Roku).
(.

Jarmark Bozonarodzeniowy na Targu Weglowym, a na nim stoisko Fundagji
Hospicyjnej. Piekne bombki, niezwykte ozdoby $wiateczne wykonane
technika découpagu, cudne frywolitki, kartki Swiateczne i ptyty z koledami.
Wszystko naprawde w atrakcyjnych cenach, a zdecydowana wiekszos¢
zrobiona przez wolontariuszy.
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Kalendarium najwazniejszych wydarzen 2014 roku

112601 Q)

Intrygujaca ,Wystawa Choinek 2014-2015" w Europejskim Centrum So-
lidarnosci w Gdansku. Drzewka przygotowane zostaty przez pomorskie
firmy i organizacje, a ich wspdélnym celem byto wsparcie podopiecznych
Domowego Hospicjum dla Dzieci ks. Dutkiewicza w Gdansku oraz Fun-
duszu Dzieci Osieroconych. Swietny pomyst na pogodzenie reklamy ze
wsparciem potrzebujacych.

n. Q-

Wigilia w Hospicjum dla pracownikéw, wolontariuszy i przyjaciot, rowniez Fundacji Hospicyjnej. Msze sw. koncele-
browat J.E. biskup Wiadystaw Szlachetka.,Niebo - ziemi, niebu - ziemia, wszyscy wszystkim $lg zyczenia..”.

1212 O

Spotkanie wigilijne dla rodzin zwigzanych zDomowym Hospicjum dla Dzieci
- wspdlna kolacja matych podopiecznych, ich bliskich oraz pracownikéw
zespotu Hospicjum Domowego dla Dzieci. Oczywiscie nie mogto zabraknac
Mikotaja, na co dzien zotnierza 49. Bazy Lotniczej z Pruszcza Gdanskiego.

2. Q-

,Swigteczne Klimaty” w IKEA Gdansk, pofaczone z obchodami Dnia Sw.
Lucji. Na terenie sklepu odbyta sie kwesta dla podopiecznych Domowego
Hospicjum, a takze warsztaty dekorowania piernikéw i bombek. Czes¢
artystyczna zapewnity dzieci z Empire Music School oraz Happy Kids.

1. Q-

Mecz zespotu Trefla Sopot z druzyna Polski Cukier Torun w gdanskiej Ergo Arenie. Zawodnikéw na boisko wprowa-
dzali podopieczni Funduszu Dzieci Osieroconych. Podczas imprezy trwata kwesta na rzecz Funduszu oraz warsztaty
dekorowania piernikdw.

15.12. O

Uroczyste zakonczenie Wielkiego Turnieju Gier (planszowych i karcianych),
zorganizowanego przez Klub 1000. W kategorii gier zwyciezyta druzyna
grajaca w warcaby i przechodni puchar Dyrektora Hospicjum trafit na rece
jej kapitana. Szansa na rewanz juz za rok.

2. Q-

Konferencja w Hospicjum, podsumowujaca projekt ,Pomaganie jest piekne — aktywizacja seniorow poprzez wo-
lontariat opiekuriczy’, realizowany w ramach rzadowego programu,Aktywno$¢ Spoteczna Oséb Starszych 2014

u12. Q-

Uroczysta wspodlna wieczerza dla pacjentéw Domu Hospicyjnego i ich rodzin, a po kolacji pasterka dla wszystkich
przyjaciét i sympatykéw Hospicjum.




W 2014 roku w sposdb szczegolny pomogtly nam firmy (ciag dalszy):

+ Ledax Sp. z 0.0, Gdansk « Prime Car Management SA, Gdansk

« Leroy Merlin Polska Sp. z 0.0., Gdansk « Przedsiebiorstwo Handlowe ,Koma" Maciej Mroczkiewicz,
+ Lions Club Gdarisk Amber Gdansk

« Lions Club Gdansk Neptun « PUH,Zdunek” Sp. z 0.0., Gdansk

« Lions Club Gdansk-1 - Radio Gdansk

- Lonza - Nata Sp. z 0.0, Zukowo « Radio Plus

* Loopy’s World, Gdarisk + Rebel Sp. z 0.0., Gdarisk

« LPP SA, Gdarsk

« Lutkiewicz M.R. Przetwérstwo Warzywne s.c., Gdansk

« Makro Cash and Carry Polska SA, Gdarisk

+ Malborskie Zaktady Chemiczne,Organika” SA, Malbork
- Masterlease Sp. z 0.0., Gdarisk

+ Masters Sp. z 0.0, Straszyn

- MetropoliaDzieci.pl

+ Michalczyk i Prokop Sp. z 0.0., Gdynia

- Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych, Gdansk

- Regionalne Centrum Krwiodawstwa, Gdansk

- Remontowa Holding SA, Gdarisk

- Remontowa Marine Design & Consulting Sp. z 0.0., Gdansk
- Restauracja,Kubicki’, Gdansk

- Restauracja ,Malinowy Ogréd’, Gdansk

- Restauracja,Swojski Smak’, Gdarsk

« Michalczyk i Prokop Sp. z 0.0, k6dz * Restauracja,Ttusta Kaczka’, Gdynia

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdarisk - Robert Bosch Stiftung GMBH, Niemcy

- Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA, Gdarisk - Satel Sp. z 0.0., Gdansk

+ Naczelna Organizacja Techniczna, Gdarnsk - Saur Neptun Gdansk SA, Gdansk

- Nadlesnictwo Kolbudy, Kolbudy + Scandic Hotel Gdansk, Gdansk

+ Norra Solberga, Flisby Forsamling, Szwecja - Schrack Seconet Polska Sp. z 0.0., Warszawa
- OB Polska, Gdarisk - Security Sp. z 0.0., Gdansk

* Oceanic SA, Sopot + Selgros Sp. z 0.0., Gdarisk

« Oceanic SA,Trabki Wielkie

« Sephora Polska Sp. z 0.0, Gdansk
- Okregowe Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.,

+ Sephora Polska Sp. z 0.0., Warszawa

Gdynia SMD'S Kowal
+ Olivia Business Centre, Gdarisk ’ P.20.0. OW? € .
- Onet.pl - Smurfit Kappa Gdansk, Pruszcz Gdanski
- Operator Gazociagow Przesylowych GAZ-SYSTEM SA Oddziat ~ * SMYk Sp.z 0.0, Warszawa
w Gdansku, Gdarsk « Spoteczny Instytut Wydawniczy ,Znak” Sp. z 0.0., Krakéw
- Operator Gazociggdw Przesytowych GAZ-SYSTEM SA, - Staples Polska Sp. z 0.0., Gdarisk
Warszawa - Stowarzyszenie Maraton ,Dbam o Zdrowie’, L6dz
* PPHU Arkadiusz Byliriski, Gdansk - Student FHU Bozena Kotodziejczak, Gdansk

- Pan Dragon Sp. z 0.0, Gdansk

« Super-pharm Poland Sp. z 0.0., Warszawa
«,Pani Kanapka” - serwis $niadaniowy, Gdarisk

« Super-pharm Poland Sp. z. 0.0. CH Matarnia, Gdansk

« PAP, Warszawa . " .
. . » Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Sopot

+ PCC Consumer Products Czechowice SA, Czechowice- : ) \

Dziedzice « Szwedzki Klub Biznesu, Gdarisk
« Pesca Fresca CH Manhattan, Gdarsk -Tapflo Sp.zoo, Tezew
- PH, Matthias” Danuta Matusewicz, Gdansk +Tchibo Warszawa Sp. z 0.0, Warszawa
« PHU,,Lumis” Michat Truszczyriski, Zukowo - Thomson Reuters (Markets) Europe SA, oddziat w Polsce,
- Piekarnia Kidzinscy, Gdarisk Gdynia
« Piekarnia Paryska Jarostaw i Dariusz Wroctawscy s.c, Gdansk ~ * Tim SA, Gdarisk
« Piekarnia Tadeusz Dabrowski, Gdarisk + Torbacz - Opakowania, Gdarsk
- Piekarnia-Cukiernia Andrzej Szydtowski, Gdarsk « Torus Sp.z 0.0, s.k., Gdarsk
- Piekarnia-Cukiernia Eugeniusz Lipinski, Gdansk - Towarzystwo Inwestycyjne Investing SA, Gdarisk
- Piekarnia-Cukiernia Pellowski, Gdarisk « Tradis Sp. z 0.0, Gdarisk
- Piekarnia-Cukiernia Stawomir Mielnik, Straszyn - Tréjmiasto.pl Sp.z 0.0.
- Pierogarnia,U Dzika" J.K.P. Dzik s.c., Gdarisk - Truskawka” lwona Techmariska, Gdynia
- Pizzeria ,Krokodyl’, Gdansk - TVP SA, Warszawa

« Pizzeria,Leone’, Gdansk

+ PKP Cargo SA, Warszawa

+ PKP Intercity SA, Warszawa

« PKP Polskie Linie Kolejowe SA, Warszawa

« PKP Szybka Kolej Miejska w Tréjmiescie Sp. z 0.0., Gdansk
- Pollytag SA, Gdarnsk

+ Polska Spétka Gazownictwa Sp. z 0.0., Gdanisk

- Poltechnik Sp. z 0.0., Btonie k. Wroctawia

- Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna Sp. z 0.0., Sopot
+ Pomorska Spotka Gazownictwa Sp. z 0.0., Gdansk

« Unilever Polska Sp. z 0.0, Banino

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Gdansk
+ Urzad Miejski, Gdansk

«VetPoint s.j., A. Paluszewski i wsp., Stawiguda

+Via Medica Sp. z 0.0. sp. k., Gdansk

- Wielkopolskie Stowarzyszenie Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomosciami, Poznan

«WPpl
+ Wytwdrnia Wedlin Wiadystaw Kummer, Rumia

. Pomorska TV, Gdansk « Zaktad Poprawczy, Gdansk
« PPH Opak Mirostaw Wilczyrski, Gdarisk - Zaktad Transportu Miejskiego, Gdarisk
+ PPHU Romex, Gdansk « Zaktady Porcelany Stotowej,Lubiana” SA, tubiana

- PPU Nava Sp. z 0.0, Gdansk - Ziaja LTD Zaktad Produkgji Lekow Sp. z 0.0., Gdansk
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