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PomadIimy sie w Noc Betlejemska,
w Noc Szczesliwego Rozwigzania,
by wszystko sie nam rozplatato
wezty, konflikty, powikfania.

Oby sie wszystkie trudne sprawy
porozkrecaty jak supetki,

wiasne ambicje i urazy

zaczety smieszy¢ jak kukiefki.

Oby w nas paskudne jedze
pozamieniaty sie w owieczki,

aw oczach madre fzy stanety

jak na choince barwnej swieczki.

- ks. Jan Twardowski

/ podziekowaniami za kazda wspolng chwile
2018 roku oraz najlepszymi zyczeniamina rok 2019.
Niech bedzie taki, o jakim marzymy. Niech przynie-
sie to, na co czekamy. Niech nie zabraknie nam sit
iinspiracji, co zrobi¢, gdy jest trudno. .. Chocby tych,
ptynacych z historii bohateréw tego kwartalnika.
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Redakgja nie odsyta niezaméwionych materiatow

i jednoczesdnie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
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Szanowni Pacjenci z Rodzinami,
Drodzy Pracownicy i Wolontariusze Hospicyjni,
Szlachetni Sponsorzy i Przyjaciele,

W tym roku zyczenia swigteczno-noworoczne opre na wymownych stowach Papieza Franciszka, skierowanych do nas
przy okazji $wietowania 100-lecia odzyskania niepodlegtosci, ktéry powiedziat: Zycze, by naréd polski mégt zy¢
darem wolnosci w pokoju i pomysinosci, budujac szczesliwa przysztos¢ ojczyzny w jednosci.

Dziekujemy za dar wolnosci, pamietajac, ze poczatki opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce s3 scisle zwiazane z ru-
chem ,Solidarnosci”. Dzieki ostatnim 30 latom przezytym w demokratycznym kraju mozemy moéwic¢ o pomysinosci,
doswiadczanej takze w ciggtym rozwoju domowej i stacjonarnej opieki paliatywno-hospicyjnej, skierowanej do
dorostych i do dzieci.

Nawigzujac do stéw Papieza o budowie szczesliwej przysztosci w naszym kraju, zycze wszystkim opiekunom rodzinnym
ciezko chorych w hospicjach i w opiece dtugoterminowej, by rozwijaty sie systemy opieki domowej i wspierania 0séb
dzwigajacych na swoich barkach trudy opieki przez 7 dni w tygodniu i 365 dni w roku. Oby ubywato umeczonych
opieka ,samotnych bohateréw’, a przybywato zatroskanych, wspétczujacych ludzi, gotowych przyjs¢ im z pomoca
w lokalnych wspélnotach naszych miast, wiosek, dzielnic i osiedli.

Do budowania przysztosci ojczyzny w jednosci potrzebni sa dobrze optacani profesjonalisci, ale takze serce i entu-
zjazm wolontariuszy oraz hojno$¢ darczyncéw i sponsorédw wspierajacych opieke u kresu zycia i pomoc osobom
w zatobie. To wszystko moze sie powies¢, gdy nasze dziatania oprzemy - za radg Papieza Franciszka - na duchowym
dziedzictwie przodkow i na bratniej mitosci.

Na czas $wiat Narodzenia Panskiego i kazdy dzierh nowego 2019 roku niech nam towarzyszy Boze btogostawienstwo
i zyczliwos¢ spoteczenstwa, rozumiejacego wage opieki nad ciezko chorymi i ich bliskimi.

WL

Ks. Piotr Krakowiak SAC
Krajowy Duszpasterz Hospicjow



Zawsze w liczbie mnogie]

edno z gdanskich osiedli, wybudowane sto-
sunkowo niedawno i z glowg, wiec bez archi-
tektonicznych barier dla niepetnosprawnych
0s6b. W mieszkaniu na parterze najpierw wi-
tam sie z Marzeng, a potem podchodze do Piotra,
ktéry patrzy na mnie spod zmruzonych powiek. Po-
znatam ich kilkanascie lat temu u znajomych. Piotr,
chory na stwardnienie rozsiane, juz wtedy siedziat na
wozku, ale sam jadt, sam pit, na pewno zamienilismy
pare stow. Teraz tylko sie usmiecha. Mowi Marzena.

Marzena Wectawska: Usiadz jak ci wygodnie. Kawy, herbaty?
Herbaty? Klasyczna czarna?

Piotr nie bedzie rozmawial?
Nie, przysypia.

A maégtby?
Moéwi kilka stéw. Dogadujemy sie. Ja zadaje pytania, a on za-

przecza albo potakuje. Na przyktad zawsze wybiera, na co ma
ochote do jedzenia. Robi to swiadomie. Czestuj sie.

Siadamy przy okrqgtym stole. Ja, troche niepewnie, tytem do Piotra,
wiec czasami sie odwracam, by na niego spojrzec. Nie Spi.

Naprawde chcesz rozmawiac¢ o mnie?

O tobie. Fundacja Hospicyjna prowadzi juz trzeciag kampanie
poswiecona osobom takim jak ty, od lat opiekujacym sie
swoimi chorymi bliskimi. Hasto pierwszej z tego cyklu, 22016
roku, brzmiato:, Opiekun rodzinny - samotny bohater?”Tak
sie czujesz? Jak bohaterka?

Nie, nigdy w ten sposéb o sobie nie myslatam. Bohater kojarzy
mi sie z postacia, ktérg inni chcieliby naslado-
wad, a ja sie za zaden wzorzec nie uwazam.
Cho¢ wiem, ze mam obowiazki, ktérych inni
nie maja.

I ktére wypetniasz od bardzo dawna.

Piotr diagnoze ustyszat 28 lat temu. Bylismy
3 miesigce po slubie. SM jest choroba po-
stepujaca i na poczatku niepetnosprawnosc
byta niewielka. Teraz maz potrzebuje pomocy
praktycznie w kazdej czynnosci i tak jest mniej wiecej od 9 lat.
Rusza juz tylko gtowa. Potyka, ale jedzenie musi mie¢ podane
do ust. Jego rekami i nogami jestem ja.

nie uwazam.

Bohater kojarzy mi sie

z postacia, ktdra inni
chcieliby nasladowag,

a ja sie za zaden wzorzec

Kiedy usiadl na wozku?

To dtuzsza historia. Na poczatku wézek stuzyt nam tylko do spa-
ceréw. W restauracji Piotr przesiadat sie wiec na restauracyjne
krzesto. Podobnie u znajomych. P6Zniej byto to juz niemozliwe,
bo wézek ma jednak wygodne podtokietniki, no i trudniej z niego
spas¢. W bloku, gdzie mieszkalismy wczesniej, zamontowalismy
schodotaz, specjalny dzwig, ktéry podciggat wdzek Piotra na
wysokos¢ 7 schodkdw. Wezesniej te schody to czasami byty nasze
prywatne Himalaje. Dlatego sprowadzilismy sie do mieszkania,
gdzie jest ptasko i juz po schodach wjezdza¢ nie trzeba.

Nie ma schodéw, nie ma progow...

Nie ma. Zreszta to mieszkanie odkupilismy od osoby takze nie-
petnosprawnej, chociaz przystosowywali$my juz sami. Wszystkie
drzwi sg szersze: te do tazienki maja 100 cm, a do pokojéw 90.
W tazience sg specjalne uchwyty i oczywiscie nie ma dywandw,
bo sie wkrecaja w kotka. Wozek moze wszedzie dojechaé. Row-
niez wjecha¢ do kabiny prysznicowej. Pucuje w niej Piotra jak
w myjni, prawie jak samochéd, tylko nie woskuje.

Za plecami stysze zduszony $miech. ,Prawie jak samochdéd” jednak
wszystkiemu sie przystuchuje.

Od momentu kiedy tu zamieszkalismy, nasze zycie stato sie duzo
prostsze, duzo tatwiej nam sie wychodzi i przychodzi do domu.

Weciaz uzywasz liczby mnogiej.

Sama to zauwazytam. Kilka dni temu pomyslatam sobie, ze jak
ja ktade sie spa¢, to my ktadziemy sie spac. | ja nie wstaje, to my
wstajemy. Chyba ze jestem gdzies na wyjezdzie stuzbowym,
ale to jest bardzo rzadkie. Wymycie wtasnych zebéw i ot tak
potozenie sie do tézka jest dla mnie sytuacja juz prawie niewy-
obrazalna. Nie znam tego od lat.

Kim jest Piotr z wyksztatcenia?

Inzynierem budowy okretéw, ale skoficzyt tez informatyke. Po
diagnozie chodzit do pracy jeszcze przez 10 lat.
Na poczatku pracowat jako wyktadowca na Po-
litechnice Gdanskiej, potem zatrudnit sie w pry-
watnej firmie. Duzo jezdzit samochodem, ktéry
spetniat funkcje jego ndg. Wreszcie przeszedt
do pracy w Instytucie Oceanologii PAN, ktérego
budynek dostosowany byt do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Pomagat tam w pracach
konserwatorsko-technicznych. Cos$ sie dziato
z kablami, co$ sie dziato z internetem, to byt Piotr i zaradzat.
W koricu okazato, sie Ze nie jest w stanie petni¢ swoich rél. Zo-
statam poproszona na rozmowe i ustyszatam, ze w korzystaniu



ztoalety musi mezowi kto$ pomagac i pan od BHP wyjasnit mi,
Ze jego pracownicy nie maja uprawnien do dZwigania wiecej
niz 4 kg. Nie ma takich procedur i w zwiagzku z tym oni nie moga
juz Piotra zatrudniac. Byto mi bardzo przykro, pomyslatam sobie
wtedy, a jakie procedury mnie chronia. Od tamtego dnia Piotr
nie postawit nogi w tym instytucie i jest na rencie.

A ty pracujesz caty czas. Jako matematyczka w liceum.

Tak i do tej pory nie bratam zadnych urlopéw zdrowotnych. Nie
mamy dzieci, wiec nie miatam nawet urlopu macierzynskiego.
Ja zawsze mysle, ze kiedy pewnego razu wysiadzie mikregostup
albo co$ mi sie stanie z gtowa, to mam ten urlop w zanadrzu.
Ciagle z nim czekam, jednak wydaje mi sig, ze wciaz daje rade.
Zresztg spotkania z miodzieza dziataja na mnie ozywczo. Nie
jest to tatwy zawdd, ale kontakt z cztowiekiem mtodym, rozwi-
jajacym sie, ktéremu moge pomdc, cho¢ nie musze go dzwigac,
daje duzo energii.

Opisz mi swoj przecietny dzien.

Wstaje przed 6.00 i robie Piotrowi toalete w t6zku. Nastepnie
pomagam mu sie przewréci¢ na bok, bo on catg noc lezy na
wznak, i tak przez jaki$ czas go pozostawiam. Przygotowuje
$niadanie, takie samo dla nas obojga. Takie, ktére on moze zjes¢.
Ptatki z jogurtem i z owocami. Prazone jabtka, sos sliwkowy.
Wazne, by jedzenie byto miekkie i fatwo sie potykato. Ja tez
to zjadam, wypijam herbate i wychodze do szkoty. Piotr przez
géra pét godziny zostaje tedy sam. W drodze do niego jest juz
opiekunka.

Co robi opiekunka, kiedy ciebie nie ma?

Raczej co one robig, bo jest ich kilka. Nie moge sie zdawac
tylko na jedna. Po prostu z nim sa. Karmig i przewijaja. Piotr,
zeby sie nie nudzi¢, stucha audiobookéw, wiec trzeba mu je
puszczad. Opiekunki myja mu tez zeby
po positku. A ja jestem w pracy i tam
mam swoje wyzwania. Wracam okoto
15.00 i zazwyczaj juz opiekunek nie
ma. Gdyby sie co$ strasznego stato, to
oczywiscie mogg do mnie zadzwoni,
ale s3 na tyle doswiadczone, Ze nie
dzwonia z byle powodu. W zesztym roku na balkonie sasiadow
wybucht maty pozar. By¢ moze, gdyby nie interwencja opiekunki
Piotra, to by strawit p6t bloku...

Czas ofiarowany to

No wiec wracam do domu, i w zaleznosci od stanu Piotra, jesli
sg potrzebne zakupy, to po nie wychodze, a jesli nie, spedzamy
czas razem. Gotuje, sprzatam, poprawiam sprawdziany, stucha-
my razem audiobookoéw. Przed 22.00 zaczynamy sie kfas¢ spac.
Ogladam ciato Piotra, sprawdzam, czy nie ma zmian na skorze,
czasami daje mu kapiel.

Z czym Ci na co dzien jest najtrudniej?
O, co za pytanie! Najtrudniej jest mi chyba, kiedy sobie pomysle,
Ze inni ludzie moga zrobi¢ cos, co nie jest zaplanowane i tego

zamiennik pieniedzy.
Wolontariusze? To sa
dopiero bohaterowie!

nie doceniaja. Kiedy ja ide do sklepu, to mam limit czasu géra
2 godzin i wcigz patrze na zegarek. Na tyle ewentualnie Piotra
zostawiam samego. | tak wyglada moje cate zycie. Pamietam,
jak wiele lat temu fryzjerka zaproponowata mi w trakcie wizyty
dodatkowy zabieg pielegnacyjny, a ja jej odpowiedziatam, ze
tak, moze go zrobi¢, bo... mam czas. Pamietam to do tej pory,
bo juz od dawna na takie niezapowiedziane sytuacje nie moge
sobie pozwolic.

Ze mna tez wolatas spotkac sie u was w domu.

Tak. Wiesz co, moim marzeniem jest péjs¢ do teatru. To by jed-
nak oznaczato, ze musze zaptaci¢ za bilet, zapfacic opiekunce,
a najpierw sie z nig umowic. Jeslibym poszta z Piotrem, mégtby
przeszkadzac¢ aktorom. W dodatku teatr jest o takiej nieprak-
tycznej dla mnie porze i wyjscie zdecydowanie przekracza te
2 godziny.

W zeszlym roku byt koncert André Rieux w Ergo Arenie, moglismy
na niego pojs¢, ale rozbitam sie o logistyke. Nie bytam pewna, jak
sie idzie z 0soba niepetnosprawnga. Moze powinnam by¢ bardziej
przedsiebiorcza? Poza tym dopadajg mnie takie mysli, ze jezeli
bytaby ewakuacja, to my nie mamy szans. Jestesmy pierwsi do
spalenia, stratowania. To mnie do masowych imprez zniecheca.

Jakie dodatkowe, niezwiagzane z nauczaniem umiejetnosci
musiatas naby¢?

Catkiem sporo. Umiem obstugiwa¢ wézki inwalidzkie i zdarza mi
sie pomagac ludziom na ulicy. Umiem potozy¢ chorego w po-
zycji bocznej ustalonej. Ostatnio udzielatam pomocy na ulicy.
Znam sie na rynku pieluch, pieluchomajtek, myjek, podktaddw,
chusteczek nasaczanych. Mysle tez, ze bardzo uwrazliwitam sie
na drugiego cztowieka, jego mowe ciata i to, co méwi on miedzy
wersami. Zwracam uwage na podkrazone oczy, zauwazam, ze

inaczej wyglada, widze, kiedy kogo$ co$ boli.

Jaki rodzaj pomocy jest dla Ciebie najcenniejszy?

Kazda pomoc jest wazna, byle konkretna. Mamy przy-
jaciot, ktérzy sa w stanie nas wspomoc finansowo.
Pomogli na przyktad kupi¢ schodofaz. Wiem, ze moge
sie do nich zwrdéci¢ o pomoc, chociaz oni zazwyczaj nie
czekaja, oszczedzajg mi skrepowania.

Poza tym oczywiscie, jak kazdy, potrzebuje tez innemu sie
zwierzy¢ i potrzebuje pocieszenia, ze bedzie lepiej. Istotne sg
jednak proporgje.

A gdyby ktos zaoferowat ci swéj czas? Wolontaryjnie.

Ja zawsze mysle, ze nie moge od kogos tego oczekiwac. Czas
ofiarowany to zamiennik pieniedzy. Wolontariusze? To sg do-
piero bohaterowie!

Myslisz czasami o przysztosci?
Czasami mysle o emeryturze. Jak to bedzie spedzac caly czas
w domu z Piotrem, przez cata dobe. To bedzie nowa jakos¢.



Myslisz z lekiem?

Przez to, ze mam do czynienia z cztowiekiem, ktérego cho-
roba postepuje, myslenie o dalekiej przysztosci nie moze by¢
zbyt optymistyczne. Moje motto brzmi: bede sie martwi¢, jak
bedzie czym.

Chcialabys sie na chwile zamieni¢ z Piotrem rolami?

Bardzo. Na jeden dzien. Piotr by sie wtedy mna opiekowat,
tak jak ja nim. Karmit, masowat, podnosit, ktadt do t6zka,
ubierat i starat sig, bym fadnie pachniata. A ja nic bym przez
caty dzien nie robita.

Niektorych takie marzenia moga oburzyc.

Tych, ktérzy nie wiedza, jak wyglada moja codziennos¢ i co
to znaczy by¢ w pracy caly czas. Nawet jezeli jest sie z 0sobg,
ktdrg sie kocha, ktéra tez nam duzo daje. Daje, bo jest.

Kiedy miatas urlop?

Zapytaj, kiedy my mieliémy urlop. Z Piotrem poznalismy sie
jako osoby, ktore lubig podrézowac, wiec urlop kojarzy sie
nam z wyjazdem. Wyjezdzamy co roku, na tydzien i jest to
dla nas wazne. Mamy przyjaciela, ktéry nam towarzyszy. To
kolega Piotra jeszcze z podstawowki. Jezdzimy do krajéw,
w ktérych infrastruktura dostosowana jest do mozliwosci
0s6b niepetnosprawnych. Przyznam, ze logistyka takiego
wyjazdu jest z roku na rok trudniejsza. | nie chodzi o bilety
lotnicze ani o hotel. Na przykfad Piotr stresuje sie juz jedze-
niem w restauracjach, dlatego ostatnio jedzenie dla niego
kupowalismy w sklepach i karmiony byt wczes$niej.

Wychodzicie gdzie$ razem?

Piotr zawsze bardzo lubit chodzi¢ do kina. Ale teraz juz coraz
stabiej widzi i kino go meczy. Wcigz nam sie jednak zdarza tam
bywac. Przesadzam go wéwczas na fotel kinowy i oglada ze
mn3 albo przynajmniej ze mna jest. Lepiej, jesli akcja filmu
nie dzieje sie szybko. W domu chetnie korzystamy z oferty dla
0s6b niedowidzacych. Z audiodeskrypcja ogladalismy Bogéw
i Ide. A audiobookéw mamy catfg audioteke.

Czego teraz stuchacie?

Wincenta Sewerskiego. Najpierw czytalismy Nielegalnych,
potem Niewiernych, a teraz sa Niesmiertelni. Historie o szpie-
gach i stuzbach specjalnych. Te ksigzki sg wspaniale czytane,
czesto przez wybitnych aktoréw. Widzisz, w tym domu zycie
czytelnicze kwitnie.

Wracajac do twojego wczesniejszego pytania, kiedy mam
do wyboru dwie aktywnosci, decyduje sie na te wazniejsza
z punktu widzenia nas obojga, w tym wiec i Piotra.

A z punktu widzenia was obojga, w tym Marzeny?

Staram sie miec tez swoje zycie, bez Piotra. Na przyktad wia-
czam sobie film, ktérego on nie rozumie, gdzie akcja dzieje
sie szybko albo jest po angielsku. Piotr to akceptuje. Zdarza

Fot.: Magda Matkowska
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mi sie szukac przez 2 godziny butéw w internecie, jak normalnej
kobiecie. Mam swoje przyjaciotki i nie powtarzam Piotrowi tego,
o czym méwimy. To s takie moje wyspy, inaczej bym oszalata.
Moja tesciowa, juz Swietej pamieci, bo zmarta w tym roku, kiedy
5 lat temu umart jej maz, nie byta w stanie powiedzie¢, jaka lubi
muzyke i jaki jest jej ulubiony kolor. Wiedziata, jaki kolor czy jakie
danie lub muzyke lubit tato. Ja tak nie chce, zwariowatabym.

To poprosze was jeszcze o wspolne zdjecie.

Naprawde to konieczne? No dobrze, Piotr, wyjme ci te poduszke.
Mozesz robic...

rozmawiata Magda Matkowska

Marzena i Piotr Wectawscy



Maty wielki cud

ospicjum to tez zycie, cho¢ z mniej czy bardziej

wyraznym  limitem. Styszatam w hospicjum

wiele pieknych historii, ale najczesciej zmierza-

jacych do widocznej finalnej kropki. Tak sie cie-
sze, ze mogtam spisac inng, ktéra na zycie sie otwiera.
Historie matej Ani.

- Tu nie jest do napisania artykut tylko cata ksiqzka - stysze od Wioli
Wojciechowskiej, ktéra w Domowym Hospicjum dla Dzieci im.
ks. Dutkiewicza Anig opiekuje sie od ponad p6t roku. - Przeszta
spektakularnq operacje, dzieki ktdrej nastqgpito nieprawdopodobne
odwrdcenie sytuacji. Pojawity sie szanse na powrdt do zdrowia -
dorzuca hospicyjny doktor Jacek Gotebiewski, majacy za soba
nawet ciut dluzszy staz opieki nad malutka. - Jest najrado-
Sniejszym dzieckiem, jakie kiedykolwiek poznatam. Ania bardzo
docenia, ze zyje - méwi mama, Dominika Knyszynska. - To jest
nasz maty cud - stwierdza. - Wielki cud - poprawia tata Leszek.
Dziesieciomiesieczny Maty Wielki Cud przyglada mi sie uwaz-
nie i po chwili rozjasnia w usmiechu, od ktérego stopniatby
niejeden lodowiec.

CUDOWNA RODZINA

Janek, starszy brat Ani, dzi$ siedmioletni, od dtugiego czasu prze-
konywat rodzicow, ze powinien mie¢ rodzernstwo. Wiadomos¢,
ze zostat wystuchany, przyjat wiec z wielka akceptacja. Cieszyli
sie wszyscy, mniej wiecej do 13. tygodnia ciazy, kiedy okazato
sie, ze wyczekiwana siostra Jasia urodzi sie chora. Diagnoza
zespotu Di George'a — doéc rzadkiej choroby genetycznej, ktéra
wystepuje w proporcjach 1 do 4-5 tysiecy zywych urodzen,
padta pod koniec sierpnia. Przed Jasiem byt wazny czas, wtasnie
szedt do zerédwki, ale niestety to ta wiadomosc¢ zyskata bolesny
priorytet. Ostatniego dnia wakacji dowiedzieli sie, ze ich mata
Ania przyjdzie na $wiat z zarosnietymi tetnicami ptucnymi i ze
nikt w Polsce jej nie uratuje. Juz wtedy ustyszeli od lekarzy, ze
pomocy trzeba bedzie szukac za granica.

Ania urodzita sie 3 stycznia i jak na swoj stan do domu wyszta
wzglednie szybko, bo w 11. dobie. Tylko ze bez specjalistycz-
nego sprzetu i z rodzicami nieprzygotowanymi do opieki nad
tak chorym dzieckiem, wiec do szpitala wrécita po 5 dniach.
Wiasciwie do szpitali, bo po drodze byto ich kilka, a jeszcze
wiecej oddziatéw, na ktére ja przerzucano.

Byta niewygodna, zupetnie nierokujaca pacjentka, a jej rodzicom
nie dawato sie wyttumaczy¢, ze walka o nig jest bezsensowna.
- Prosze paristwa - ustyszeli od jednej lekarek - jest taka linia,
50 procent jest po jednej, a 50 procent po drugiej stronie. Dla mnie
wasza corka jest po tamtej. Skreslano ja, dziwiac sie, po co bli-

" /

‘ Ania Knyszynska

scy naciskajg na kolejne badania, przeciez Ania w najlepszym
wypadku i tak bedzie roslina.

Mato ze naciskali. Doprowadzili do przeprowadzenia wszystkich
badan, jakie byty potrzebne. A potem Patrycja, siostra mamy Ani,
zich wynikamipojechata osobiscie do Rzymu, gdzie w Szpitalu
Dziecigtka Jezus pracuje doktor Adriano Cariotti, jeden z nie-
licznych na $wiecie specjalistow podejmujacych sie operacji na
zro$nietych tetnicach ptucnych u dzieci. Dzieki samozaparciu
Patrycja uzyskata swoje 90 sekund z doktorem i w efekcie, po
jeszcze kilkutygodniowych perypetiach, mata Ania zostata
zakwalifikowana do zabiegu.

Od doktora Jacka stysze, ze rodzice sa bardzo samodzielni
i zaradni. Doktor podkresla role taty, ktéry wszystko przy Ani
potrafi zrobi¢. Doktor chyba jest pod wrazeniem.

Od pielegniarki Wioli stysze, ze to jest rodzina z tych najbardziej
sie kochajacych pod storicem, ze szczegdlnym uwzglednieniem
roli mieszkajacej niedaleko babci.

Od Jasia stysze, ze siostra jest naprawde w porzadku, a on ma
juz przy niej szereg obowigzkéw, w tym mycie malutkich stépek
podczas wieczornej kapieli.

Sa cudowni, sama widze.

Fot. Archiwum rodzinne



CUDOWNE HOSPICJUM

W oczekiwaniu na operacje rodzine Knyszynskich wspierato
Domowe Hospicjum dla Dzieci im. ks. Dutkiewicza, do ktérego
Ania trafita w marcu 2018 roku. Byt to warunek wypisania jej
ze szpitala. Rodzicéw na poczatku trudno byto do tego prze-
konac. - Hospicjum Zle mi sie kojarzyto, z umieralniq - przyznaje
Leszek. - Powiedziatem, ze zatatwie dla Ani prywatng opieke
pielegniarskq i lekarskgq, tylko... Ze nikt nie chciat sie jej podjqc,
za zadne pieniqgdze. Dopiero doktor Gotebiewski wyttumaczyt
nam, ze hospicjum nie zawsze jedynie towarzyszy u kresu Zycia,
ale czasami tez pomaga na pewnych trudnych etapach, by méc
je zwyciesko przejsc.

Wiola Wojciechowska wspomina, ze jej pierwsza wizyta u Ani
w domu trwata blisko 8 godzin i przeciggneta sie do 22.00. Na-
stepnego dnia byta tam z powrotem juz 0 6.00, a przez nastepne
3 tygodnie stata sie prawie ich domownikiem. W hospicjum
jest pielegniarka ,od malutkich dzieci’, ale Anie z pierwszego
spotkania zapamietata jako prawdziwa kruszynke. Mocno sing,
wystraszong, niemajaca sity ptakac. Wydawata sie catkowicie
odcieta od swiata. Nic dziwnego, dopiero zaczynata sie uczy¢
jego zapachéw, koloréw i dzwiekdw. W momencie wejscia do
domu po tak dtugim pobycie w szpitalu dzieci ponoc jakby rodza
sie na nowo, ale u Knyszynskich sytuacja byta wyjatkowa. Wiola
zauwazyta to od razu i musiata rodzicom przekaza¢ ogromng
wiedze, tak by w kazdej sytuacji mogli by¢,jej rekoma’”.

- My bez hospicjum nie dalibySmy rady - przyznaja oboje ro-
dzice zgodnie. - Nie wypusciliby nas ze szpitala. Tu dostalismy
potrzebny sprzet: koncentrator tlenu, ssak, pulsoksymetr, pompe
do jedzenia, ale przede wszystkim uwazng, prawdziwg opieke, nie
tylko w ramach wizyt.

Wiedza, Ze zawsze mogg zadzwonic i o0 cos
zapytac. Na przyktad do doktora Jacka po-
desta¢ MMS ze zdjeciem najswiezszych wy-
nikéw badan, by szybko otrzyma¢ porade.
Do Wioli dzwonili nawet z Rzymu, kiedy
matej przytrafity sie plesniawki. A Ania Mic-
kiewicz, hospicyjna rehabilitantka, na pros-
be rodzicow do ich kruszynki przychodzi
trzy razy w tygodniu. Bardzo to doceniaja.
—To jakis cud, Ze trafiliSmy do tego hospicjum - wzdycha mama.
- Wszystkie sq takie cudowne? - dopytuje tata.

CUDOWNA ZBIORKA

A ze zbidrka na operacje to byto tak. Zaraz po urodzeniu Anulki
zapisali sie do Fundacji Serce Dziecka, w ktérej powiedziano im,
zeistnieje mozliwos¢ zbierania pieniedzy na operacje dla

dziecka za posrednictwem najwiekszego w Polsce portalu  To jakis cud, ze trafilismy
zbiérek charytatywnych siepomaga.pl. Tekst otwierajacy do tego hospicjum.

zbiérke dla Ani zaczynat sie dramatycznie:, Anulka bedzie
zyta pod warunkiem, ze zdgzymy! Ponad 130 tys. musimy
zapfaci¢ za zycie coreczki. Lekarze w Polsce spisali ja na straty, nie
maja pomystu, jak jej pomaéc. Dla Anulki nie ma czasami miejsca
na OIOM-ie, bo tam ratuje sie ludzi, a przeciez nasza céreczka

Hospicjum nie zawsze jedynie
towarzyszy u kresu zycia,

ale czasami tez pomaga

na pewnych trudnych etapach,
by méc je zwyciesko przejsc.

Ania z hospicyjna pielegniarka Wiolg Wojcichowskq

powoli umiera... Teraz jeste$my na cienkiej granicy miedzy zyciem
i $miercia. Jak dtugo jej serduszko wytrzyma?” - apel pisany na
gérnym cis, ale na spokojng argumentacje nie byto juz czasu.
Kazdy kolejny dzien zycia Ani nie musiat sie wydarzyc.

W ciagu tygodnia udato im sie zebrac
blisko 40 tys. ztotych. Do petnej sumy
koniecznej do przeprowadzenia operacji
brakowato wciaz okoto 100 tys. Patrycja,
Anulki ciocia, nie ustawata w wysitkach,
by dotrze¢ do celebrytéw z prosba o na-
gtosnienie apelu o pomoc. Kilkakrotnie
pisata tez do Ewy Chodakowskiej. Wresz-
cie w nocy, trzy dni przed zamknieciem
zbidrki, wystata do niej ostatniego maila:,Czy rzeczywiscie nic
nie da sie zrobi¢?” i dopisata kilka rzadkéw znakéw zapytania.
Po pét godzinie link do zbiérki na Anie pojawit sie na stronie
trenerki, a w ciggu dwdch dni zebrali ponad 100 tys. ztotych.
Wiola pamieta, jak rano zadzwonit do niej Leszek i krzyczat do
telefonu, ze stat sie cud
i ze maja juz petna sume.
- Jechatam do pracy i pta-
katam - wspomina wcigz
wzruszona. - Wesztam na
szpitalny oddziat do pokoju pielegniarek i opowiedziatam dziew-
czynom, co wydarzylo sie tej nocy. Oczywiscie bezimion i nazwisk,
tylko ze dobrzy ludzie chcq uratowac serce matej dziewczynki. Jedna

Fot. Archiwum rodzinne



z kolezanek podniosta gtowe znad dokumentacji i powiedziata,
Zze tej nocy wpfacita stéwe na serce jakiejs matej Ani. Przeglqdata
blog Chodakowskiej, natkneta sie na link, przeczytata historie, nie
mogta nie zareagowdc. ..

Wraz z nig zareagowaly jeszcze 8533 osoby, wptacajac tacznie
138798,10 zt. Czasami po 5, 10 z}, czesto zkomentarzami petnymi
otuchy, dzieki ktérym rosty im skrzydta.

CUDOWNA OPERACJA

Pienigdze ze zbidrki od razu zostaty przelane na konto wa-
tykanskiej kliniki. Jest czerwiec 2018, Polacy przegrywaja na
Mistrzostwach Swiata, ale w domu Ani zapanowuje nieopisana
rados$¢, znaja termin operacji: zaraz, prawie juz, 2 lipca. Jeszcze
tylko trzeba podja¢ decyzje o transporcie. Samolotem jest
najszybciej, ale linie lotnicze nie chca sie zgodzi¢ na przewdz
koncentratora tlenu. Poza tym w powietrzu beda zdani wy-
tacznie na siebie. Moze samochodem?

Ostatecznie decydujg sie na samolot, a koncentrator tlenu
ukrywaja w bagazu podrecznym. Przeciez jesli z Anig zacznie
sie co$ dzia¢, nie beda sie przejmowac i po prostu go wyciagna.
- Do tej pory nie wiem, czy podjelismy wtedy odpowiedzialng
decyzje. Anka poleciata jako zupetnie zdrowe dziecko - przy-
znaje Dominika. — Kiedy przez 3 godziny byli w powietrzu, ja nie
nadawatam sie do niczego — wspomina Wiola.

Ania podréz zniosta dobrze, ale juz na miejscu zagoraczkowata.
Przyplatata sie infekcja, na ktdrej wpltyw by¢ moze miata tez
zafundowana jej réznica cisnie. Termin operacji trzeba byto
przetozy¢. Przektadano go zreszta kilkakrotnie. Ostatecznie
Anie operowano 19 lipca, tuz przed dtuzszym urlopem doktora
Cariottiego. Od 8.00 do 17.00.

Te operacje mozna nazwac cudem. Leszek
wysyta doktorowi Gotebiowskiemu zdjecie
z zapisem z monitora Anulkowej saturacji.
Jest 100 procent. Juz po operacji mieli okazje
spotkac sie zdoktorem z doktorem Cariottim
w czworke, zrobic sobie wspdlne pamigtkowe
zdjecie, a wzruszona Dominika serdecznie go
wysciskaé. - Zazwyczaj nie jestem skora do
takich gestow, ale to jest taki ciepty cztowiek
i uratowat nasze dziecko. Do Rzymu przylatuja
Janek z babcig, jest co Swietowad.

Fot. Archiwum rodzinne

Rodzice z Ania do Polski wracajg 7 sierpnia.
Jeszcze w Rzymie wykonano jej komplet ba-
dan. Niedotlenienia ma zaledwie 3 procent,
niewiele. Jest tez podejrzenie matogtowia,
ale na razie Ania cata jest malutka, a gtowa
tez zaczeta rosnac.

CUDOWNA ANIA

- Niedawno tak siedze z Anulg, przytulam jq
i powtarzam, jaka to jest cudowna — opowiada
Dominika, przygotowujac dla malutkiej porcje
mleka. Nagle Jas odwraca gtowe i oznajmia
zduma w gtosie - Widzisz, mama, dobrze, ze ciebie naméwitem
na to dziecko. ..

Magda Matkowska

Fot. Archiwum rodzinne
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‘Osobiste anioty

Mateusz Bisewski

Michat Czapiewski

iedy umierali, byli juz mtodymi mezczyznami. Michat za cztery miesigce skofczytby 21 lat, a Mateusz za
niecate dwa tygodnie 20. Do konca jednak znajdowali sie pod opieka Domowego Hospicjum dla Dzieci
im. ks. E. Dutkiewicza, bo zostali nig objeci blisko dekade wczesniej, jeszcze jako mali chtopcy.

Ich mamy, Ola i Irmina, poznaty sie w 2001 roku na oddziale
neurologii rozwojowej gdanskiej Akademii Medycznej i mimo
odmiennych osobistych sytuacji od razu zapataty do siebie
sympatia. Jedynaka Michata Ola prawie od poczatku wycho-
wywata samotnie. Irminie zawsze towarzyszyt dobry maz, a po
kilku latach w ich domu miafa sie pojawi¢ jeszcze dwojka dzie-
ci — zaadoptowany Jas i rodzona siostra Mateusza Kornelka.
- W nastepnym roku bedziemy obchodzi¢ osiemnastke - $mieja sie,
kazda z osobna opowiadajac mi o tej dtugiej przyjazni. Takiej az
po groby ich synéw, dzieki ktérym sie spotkaty. | jeszcze dalej, bo
wcigz sg dla siebie wazne. Czasem Ola dzwoni do Irminy i prze-
konuje, ze ich chtopcy, tam wysoko, patrzg na nie i nie miesci
im sie w gtowach, dlaczego one sie tak zamartwiaja. Przeciez
wreszcie sg zdrowi, szczesliwi i w dodatku razem. - Mamy teraz
w niebie osobiste aniofy - stysze i nie umiem tego skomentowac.

| PRZESZLE DNI

Michat urodzit sie zdrowy, ale w drugiej dobie zycia nagle zaczat
mie¢ problemy z oddychaniem i dostat zachtystowego zapalenia
ptuc. To byt poczatek réwni pochytej. Ola opowiada o swoim
zyciu z synem i nagle zaznacza: - Stuchaj, ja dziekuje, ze mogtam
wychowywac tak chore dziecko. Ludzie sie dziwili, nie rozumieli,
dlaczego sie usmiecham, a ja bytam taka szczesliwa. Jego choroba
nie stanowita dla mnie zadnego problemu.

Do hospicjum trafita... dzieki swojej babci, ktéra umierajac jako
jego podopieczna, poprosita, by zaopiekowali sie jej wnuczka
i prawnukiem. Na poczatku do tego pomystu podchodzita
nieufnie, hospicjum Zle jej sie kojarzyto, ale juz pierwszego
dnia, kiedy przekroczyta hospicyjny prég, poczufa sie u siebie.
- Zobaczytam te piekne schody i pomyslatam, Ze sq jak do nieba
- wspomina z usmiechem. | tak zostali, przez 10 lat. Oprécz



oczywistej pomocy medycznej i pielegnacyjnej, dostata tu
takze te psychiczna i kilka waznych dla siebie inspiracji. Miedzy
innymi by skornczyta studia, w ktérych hospicjum wspierato ja
logistycznie. Kiedy jezdzita na obowiazkowe wyktady czy zajecia,
Michat spedzat czas na hospicyjnym oddziale i przychodzit do
niego specjalny wolontariusz ,od czytania bajek”. Albo kiedy
pojechata na pieciodniowy odpoczynek do Krakowa, w catosci
zorganizowany przez hospicyjnych pracownikéw i wolontariu-
szy. - Bardzo duzo zawdzieczam innym ludziom - podsumowuje
i zaraz poprawia - zawdzieczamy. Ja i Michat.

Mateusz chory sie urodzit, chociaz nie od razu byli tego swiadomi.
Diagnoze mézgowego porazenia dzieciecego ustyszeli dopie-
ro, kiedy miat 3 miesigce. Pierwszy napad padaczki przyszedt
5 miesiecy pdznieji uruchomitich lawine. Kiedy skonczyt 3 lata,
wraz z lekarzami podjeli decyzje o wykonaniu kalozotomii,
czyli operacji neurochirurgicznej polegajacej na przecieciu
nerwu odpowiedzialnego za napady. Efekt byt szokujacy - stan
Mateusza bardzo sie poprawit. Zaczat chodzi¢ do specjalnego
przedszkola, méwit pojedyncze stowa, uwielbiat zajecia na base-
nie albo przynajmniej domowa kapiel w wannie. - Byttypowym
jedynakiem terrorystq - Irmina nazywa rzeczy po imieniu. - Kiedy
w jego 8. roku zycia w domu miata sie pojawic jeszcze dwdjka
dzieci, troche sie z mezem obawialiSmy, jak to Mateusz zniesie.
Znibst Swietnie, dojrzale, jak na starszego brata przystato. Byt
wyraznie zaciekawiony, bacznie obserwowat i wyraznie sie
cieszyt, ze jest ich wiecej.

Do Hospicjum Dutkiewicza trafili za namowa Oli w 2008 roku,
kiedy Mateusz zaczat czesciej chorowaé. Odtad moglijuz liczy¢
na statg opieke lekarza, pielegniarki i rehabilitanta, a Kornelka
i Jas zaczeli uczestniczy¢ w atrakcjach przygotowywanych
przez Fundacje Hospicyjna dla rodzen-
stwa dzieci chorych. Tego roku po raz
ostatni wyjechali tez cata rodzing na tur-
nus rehabilitacyjny. Mateusz juz wiasciwie
nie uczestniczyt w zajeciach. Zaczety sie
coraz czestsze infekcje. Przestat jezdzi¢ do
szkoty, to nauczyciel przyjezdzat do niego. Po pewnym czasie
trzeba byto Mateuszowi zatozy¢ peg i rurke tracheostomijna.
Poza Kornelkg wszyscy w domu umieli go odsysa¢, réwniez
pietnastoletni wowczas Jas. Kornelia wymogta przyrzeczenie,
ze kiedy ona skoniczy 15 lat, tez jej pozwola. Irmina podkresla:
- Bytam dumna ze wszystkich swoich dzieci.

czasami tez tchu.

TEDNI

Jak sie opowiada o $mierci wiasnego dziecka? Tak, ze brakuje
sity i stow, czasami tez tchu.

- W pewnym momencie datam mu na te Smier¢ przyzwolenie - Oli
trudno przychodzi to wyznanie, chociaz wyrzuca sobie, ze takiej
zgody udzielita synowi zbyt p6zno. Teraz widzi, ze na nig czekat.
- Méwie mamom, Zze w pewnym momencie trzeba juz odpuscic,
ale by¢ moze do tego trzeba samemu dojs¢. Taka akceptacja, za
Czyjas namowa, na zdrowy rozum przeciez nie moze sie udac.
Mniej wiecej miesigc przed $miercig syna Ola nagle zaczeta

Jak sie opowiada o Smierci
wilasnego dziecka?
Tak, ze brakuje sily i stow,

B

| Mateuszzmama Irminqr

mysle¢, w czym ubierze go do trumny. Kiedy$ uczestniczyta
w pogrzebie jakiegos$ dziecka i uderzyto ja, ze miato na sobie
przypadkowe ciuszki. A teraz ta mysl wrécita, wiec za namowa
siostry i korzystajac z sezonu pierwszokomunijnego wyszperata
na zalando piekna koszule w dobrej cenie. - Pamietam, Ze sie
denerwowatam, bo chociaz zamdéwitam w weekend, przyszta
dopiero w Srode po 18.00. Od razu wypratam, po raz
pierwszy w kapsutkach ariela, w czwartek wypraso-
watam, a w pigtek Michat zmar.

Zmartw domu. Juz od jakiegos czasu byt niestabilny,
ale wierzyfa, ze znowu z tego wyjdzie. Jednak nie.
Odszedt dzien po jej imieninach, w $rodku maja.
Wierzy, ze wtedy juz nie cierpiat, bo miat pogodna twarz. Zanim
ciato Michata zabrafa firma pogrzebowa, jakie$ 4 godziny prze-
siedzieli przy nim w duzym pokoju. Ola, jej mama, jej siostra,
ojciec Michata i pani doktor z hospicjum. Wspominali dobre
chwile i sie pocieszali, ze juz go nic nie boli. Przez caly czas
kto$ trzymat Michata za reke. — Pamietam, Ze ciato juz zrobito sie
zimne, ale ta jedna rqczka wciqz byta ciepta. Niewiele pamieta,
co dziato sie do pogrzebu, poza akcjg z kupnem garnituru do
trumny w sklepie we Wrzeszczu. Miejsce poradzita Irmina, jedna
z pierwszych oséb, do ktérych Ola zadzwonita zaraz nazajutrz.
Pamieta jeszcze, ze na pogrzebie wszystkich troche ustawiata
i to, ze kiedy ruszyt pogrzebowy orszak, zaczety nienaturalnie
gtosno Spiewac ptaki. — Styszycie? — miata powiedzie¢ hospi-
cyjna lekarka.

Mateusz jaki$ czas przed $miercia zapadt na infekcje. W efekcie
przyplatato sie kolejne juz zapalenie ptuc i dokfadnie trzy ty-
godnie przed ostatecznym odejsciem nagle przestat oddychac.



Irmina byfa wtedy z Jasiem. Poczuli, ze to koniec,
ale jednak nie. - Chyba swoim krzykiem przerwa-
fam mu wtedy odejscie - opowiada - i darowatnam
jeszcze trzy tygodnie gratis. Przez pierwszy tydzien
od niego nie odchodzita, zawieszajac wszystkie
inne obowiazki. Liczyt sie tylko on. Podobnie
przesiedziata przy nim ostatniego dnia, w ponie-
dziatek. Stuchali razem audiobookoéw, ogladali
ukochang ,Familiade’, gfaskata go i moéwita, ze
bardzo kocha. Moze wtedy data mu pozwolenie,
by mogt odejsc.

Wypadki z dnia $mierci Mateusza pamieta jak
przez mgte. Kornelia potem jej wyznata, ze tego
dnia ptakata przede wszystkim, bo bata sie o nia.
Kiedy Mateusz zaczat odchodzi¢, dzieci byty
w domu, ale maz juz pojechat do pracy. Zdazyt
wrdci¢, zdazyt tez przyjsé ksiadz i dostownie kilka
minut po ostatnim namaszczeniu Mateusz umart.
Przestat oddychac, ale jeszcze przezjakis czas bito
mu mocno serce. Hospicyjna pielegniarka pojawita sie, kiedy
juz nie zyti bardzo pomogta. Umyta Mateusza, powyciggatamu
z ciata wszystkie rurki i poradzita, by zrobi¢ Mateuszowi ostatnie
zdjecia w domu. | te zdjecia sa, z biata r6za przyniesiong przez
Jasia z kwiaciarni. Dtugo trwato, zanim Irmina odwazyta sie je
obejrze¢. Jedynym chyba pocieszeniem byt fakt, ze synek nie
umart w szpitalu, ale w swoim pokoju, w otoczeniu najblizszych.

DNI, KTORYCH NIE ZNALY

Pét szafy Oli to sliczne biate bluzki, w ktérych wyraznie lubi
chodzi¢. Ubrana na jasno, rozeSmiana, w pracy skupiona na
swoich zadaniach, nie sprawia wrazenia osoby po przejsciach.
Wkrétce po smierci Michata zatrudnita sie w Fundacji Hospicyjnej,
najpierw jako stazystka, a nastepnie w charakterze samodziel-
nego pracownika biura. — Ucze sie Zycia na nowo - przyznaje.
- Po latach po raz pierwszy znowu wsiadtam na rower, potem na
fyzwy. Pamietasz, jak wybratam sie z wami do

teatru? Ten bilet wciqz lezy u mnie w specjalnej Przed Ola kolejne, a przed Irming
skrzyneczce. Nie wiedziatam, czy bede umiata pierwsze Boze Narodzenie

bez syna, ale za to dla kazdej

z aniolem na wylacznos¢.

sie zachowac. Co z tego, kiedy bez Michata na
koncu kazdej radosci i tak pojawiajg sie fzy.
W ciggu jego catego zycia osobno spedzili
tylko dziesie¢ dni. Kiedy raz jedyny, namdwiona
przez pracownikéw hospicjum, wyjechata na kilka dni do Kra-
kowa, po powrocie nie mogta zrozumie¢, jak mogta tak dtugo
wytrzymac bez tego usmiechu. Jak bez niego teraz wytrzymuje
tez nie moze zrozumiec.

Irmina wciaz odlicza dni i tygodnie od tej Smierci. My spotyka-
my sie w 32. tygodniu, w 235. dzien, tez we wtorek. Opowiada
o zdumieniu, ktore zaskakiwato ja w prozaicznych sytuacjach,
jak wtedy kiedy po raz pierwszy zamykali na zamek wejsciowe
drzwi, wychodzac catg rodzing zdomu. Dotad, jesli tak sie zda-
rzato, przy Mateuszu zawsze kto$ przeciez czuwat. Albo kiedy
musieli dorobi¢ dla Kornelii klucze. Albo kiedy dom nagle zamilkt
i pociemniat, bo przestaty pracowac urzadzenia wspomagajace,

Michatz mama Olg

gra¢ Mateuszowe radyjko i pali¢ sie jego lampka. Kornelia nie
mogta tego wytrzymac, teraz ona zasypia przy $wietle, z wtaczo-
nym radiem i oczyszczaczem powietrza chodzacym non-stop.
Kazdego dnia bez Mateusza trzeba sie uczyé tego na nowo, ale
czasami nauka staje sie tak nieznosna, ze uciekaja z domu. Nie
wszystko da sie schowa¢ do szuflady w komodzie, do ktérej
Irmina wrzucita jego ubrania, przeno$ne dvd, niektére ulubione
ptyty. Pamieta, jak zabolato, kiedy zdata sobie sprawe, ze nakrywa
sie kotdra obleczona w Mateuszowa powtoczke. W szare groszki.

I TE, KTORE PRZED NIMI

Ola nawet nie prébuje snu¢ planéw. Moéwi, ze sie oduczyta. Boi
sie mysli, ktére wybiegajg zbyt w przysztos¢. Choc teraz razem
z nig jest juz kto$ wazny, kto kilkakrotnie zdat egzamin na
towarzysza. Czas jednak ani nie leczy ran, ani ich nie zabliznia.
Ola po prostu musi z nimi zy¢. Na biurku w pracy trzyma zdjecie
syna z czasow, kiedy tak pieknie sie
usmiechat. Codziennie sie znim wita
i codziennie na odchodnym rzuca
ciepte,cze$¢ Michat’, chociaz wie, ze
w domu tez z nig bedzie. Caty czas.
- Nie wiem, czy zaczne sie znowu
usmiecha¢ - Irmina méwi cicho. -
Potrzebuje powtarzalnosci, rytuatéw, poczucia stabilizacji - moze
praca by mito dafa. Po 22 latach przerwy postanowita jej poszu-
kac. Ma za sobga pierwsze kursy, pierwsze egzaminy i przyznaje
sie do cichej radosci z tego, ze zaczyna w siebie inwestowac.
Jeszcze rodzina musi sie troche przyzwyczai¢, dotad zawsze
przeciez czekata na nich w domu z obiadem.

Przed Ola kolejne, a przed Irming pierwsze Boze Narodzenie bez
syna, ale za to dla kazdej z aniotem na wytacznosc.

Magda Matkowska




Zapraszamy do stotu

Hospicjum, o ktorym mowi sie DOM. Zespot pracownikow, wolontariuszy i wszystkich naszych
podopiecznych nazywany RODZINA. Spotkajmy sie rodzinnie przy jednym stole, jak w domu.
Dzis w kuchni specjalnie dla Was gotuja, pieka, smaza i przyprawiaja: Krysia z Agata, Nina, Magda,

Mariola, Agnieszka oraz Krzysztof.

Satatka od Niny

Sktadniki:

e 3 $redniej wielkosci ugotowane buraki

e 100-150 g zmielonych orzechéw wtoskich
e 2 duze zabki czosnku

e 6-7 sztuk wedzonych $liwek

e 3 tyzki majonezu g
(np. Winiary)
e sol, pieprz

Wykonanie

Buraki trzemy na tar-
ce o duzych oczkach,
dodajemy wycisniete
zabki czosnku, zmie-
lone orzechy i drob-
no pokrojone $liwki.
Doprawiamy solg i pieprzem, dorzucamy majonez i znowu mieszamy.
Satatka gotowa.

Nina Malkova - opiekunka medyczna
na oddziale stacjonarnym Hospicjum Dutkiewicza

Kroélik od Krysi i Agaty

Sktadniki:

e 1 tuszka krdlika

e 2 tyzeczki sproszkowanych suszonych grzybéw (mozna zmieli¢
w mtynku)

e 2 {yzeczki musztardy Colman’s w proszku (lub zwyktej Dijon)

e 2 tyzeczki kurkumy w proszku

e 1 tyzeczka lisci laurowych w proszku (mozna zmieli¢ w mtynku)

e 56l aromatyzowana skérka z 1 cytryny

e Swiezy rozmaryn

e cateliscie laurowe

e oliwa z oliwek

e kawatek masta

e odrobina brandy

e 250 ml stodkiej
Smietany

Wykonanie

Dzielimy mieso na

kawatki. Mieszamy

musztarde w prosz-

ku, kurkume, sprosz-

kowane licie lauro-

we, suszone grzyby i sol, a nastepnie obtaczamy nimi mieso. Na

rozgrzang patelnie z oliwg wrzucamy krélika, obsmazamy z kazdej

www.cuisineandart.com

strony, dodajemy rozmaryn, liscie laurowe i masto. Kiedy mieso sie
zeztoci, dodajemy wode (zeby zakryta migso) i zmniejszamy ptomien
gazu. Dusimy 1,5-2 godz. Nastepnie wlewamy brandy, redukujemy
sos, a na koricu dodajemy stodka $mietanke.

Podajemy z biatym winem, ktére zostato zaoszczedzone przez niedo-
danie go do potrawy podczas jej przygotowania!

Krystyna Cywiriska — wolontariuszka, obecnie pacjentka Hospicjum
Agata Serafin - cérka Krystyny (Cuisine and Art)

Gotabki od Agnieszki

Skladniki:

e 1 gtédwka biatej kapusty

e ok. 0,5 kg suszonych grzybéw

e 3 szklanki na wpét ugotowanej kaszy jeczmiennej

e 3-4 duze cebule

® 3 spore zabki
czosnku

e Kilka tyzek masta

e olej rzepakowy

* 1 maty stoik kon- |

centratu pomido-
rowego

e 2 czerwone papryki
e 2 marchewki

e s6l, pieprz, papryka w proszku, lis¢ laurowy, ziele angielskie, troche
cukru
e 2 kostki pieczeniowe
e 1 tyzka maki
Wykonanie
Z kapusty najpierw wycinamy gtab, a reszte sparzamy, gotujac chwile
w wodzie z tyzka oliwy. Grzyby namaczamy przez min. 1 godzing,
a nastepnie gotujemy je w tej samej wodzie. Cebule z czosnkiem
obieramy, drobno kroimy i szklimy na masle, dodajemy pokrojone
drobno grzyby i kilka minut dusimy na matym ogniu. Doktadamy
kasze i przyprawiamy sola, pieprzem oraz papryka. Tak przygotowany
farsz naktadamy na liscie kapusty, zawijamy ich brzegi, nastepnie boki
i cato$¢ dos¢ ciasno rolujemy. Powstate gotgbki opiekamy na patelni
zkazdej strony. Do garnka wlewamy 3 szklanki wody i zagotowujemy
z lis¢mi laurowymi, zielem angielskim oraz kostkami pieczeniowymi.
Przygotowane gofabki uktadamy ciasno na dnie garnka. Gotujemy
na matym ogniu, dorzucajac pokrojong papryke i marchew. Na koricu
dodajemy koncentrat pomidorowy i cukier do smaku oraz zageszczamy
maka dobrze wymieszana z woda.

Agnieszka Noch - podopieczna Funduszu Dzieci Osieroconych
,Tumbo Pomaga”



Pstrag od Marioli

Sktadniki:

e 1 pstrag caty wypatroszony (ok. 500 g)

e 1 seler naciowy

* 1 op. pomidoréw koktajlowych (ok. 250 g)

® 3 zabki czosnku

* 1 peczek pietruszki

e 56, pieprz

oliwa z oliwek

biate wino wytrawne

(ok. 100 ml)

e Swieze bazylia, majeranek
i tymianek (opcjonalnie)

Wykonanie

Seler kroimy na kawat-
ki, pomidory na potéwki,
a nastepnie wktadamy je
do naczynia zaroodporne-
go. Ktadziemy na nich rybe
(z gtowa), ktéra w Srodku
solimy, pieprzymy oraz
wktadamy do wewnatrz po-
siekany czosnek i pietrusz-
ke. Mozemy na wierzchu ja
naciac i wlozyc swieze ziota: tymianek, majeranek, bazylie itp.
Tuz przed wstawieniem do rozgrzanego piekarnika (temp.
180°C), skrapiamy catos¢ oliwa. Po 20 minutach polewamy
winem i pieczemy przez kolejne 20 minut. Rybe mozemy tez
zapiec zinnymi ulubionymi warzywami (z cukinig, marchewka,
fasolka szparagowa).

Mariola Budzich - wolontariuszka akcyjna

Pierniki od Krzysztofa

Sktadniki:

* 4jajka

e 50 dkg cukru

e 1 kg miodu naturalnego (moze by¢ wielokwiatowy)

® 1,5 kg maki

e 2 paczki proszku do pieczenia (kazda na 2 kg maki)

e 25 dkg migdatow

e 12,5 dkg skorki z cytryny (z ok. 7-8 cytryn)

e kilka kropel olejku cytrynowego

e 2 tyzki cynamonu

e 1tyzka imbiru

e 1 tyzka zmielonych
gozdzikow

® 1,5 dkg sody

Wykonanie

Make wymieszana

z proszkiem do piecze-

nia faczymy z zéttkami.

Dodajemy biatka ubite

z cukrem na sztywng piane. Do masy wlewamy podgrzany wczesniej
i jeszcze ciepty midd. Po wymieszaniu dodajemy sode rozpuszczong
w niewielkiej ilosci letniej wody (ok. 2 tyzki). Nastepnie dorzucamy
przyprawy, drobno posiekane migdaty i otarta skorke z cytryny.
Wyrobione ciasto powinno by¢ dos¢ sztywne. Odstawiamy je
w chtodne miejsce na min. 8 dni. (Podobno maksymalny czas
przechowywania ciasta jest nieograniczony, wazne, zeby byto dos¢
dobrze schtodzone).

Nastepnie ciasto watkujemy na placki grubosci ok 1,5 cm, wykra-
wamy pierniki i pieczemy 10-15 min w piekarniku nagrzanym do
180-190°C.

Krzysztof Olszewski - cztonek Rady Fundacji Hospicyjnej

Nalewka od
Magdy
Sktadniki:

® 10 dag suszo-
nych sliwek bez
pestek (najlepiej
polskich i nie-
wedzonych)

e 2 szklanki spiry-
tusu rektyfiko-
wanego 96%

e laska kory cyna-
monu

e 2 szklanki wody

e 5 gozdzikéw

e 5 ziaren kardamonu

e 1 szklanka cukru (lub miodu)

e szczypta kuminu rzymskiego.

Wykonanie

Wode zagotowujemy, rozpuszczamy w niej cukier i schtadzamy.
Sliwki kroimy w paseczki, zalewamy woda, dodajemy przyprawy
i spirytus. Zamykamy szczelnie w stoju na 4 tygodnie, w trakcie
ktérych potrzasamy nim od czasu do czasu. Nastepnie przefiltro-
wujemy bardzo doktadnie, zlewamy do butelek i przechowujemy
w ciemnym miejscu przez 6 miesiecy!!! | to w tej catej zabawie jest
najtrudniejsze.

Magda T.-S. - wolontariuszka opiekuricza

Zyczymy Wam dobrych, zdrowych
i bardzo smacznych Swiat!
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Oni nam pomagaj

Nawet najodleglejsze swiaty moze zjednoczyc¢ wspolna wielka idea. Taka na pewno jest idea hospicyjna.
| oto na stronie poswieconej Przyjaciotom Fundacji Hospicyjnej spotkaty sie firmy, ktérych codziennos¢
wypetniajg zupetnie inne zadania, ale znajdujg w niej czas rowniez na pomaganie. Profesjonalisci z po-
twierdzonym atestem na wrazliwe serce: Security i Bruno Tassi Pétnoc.

* SEEHRIT? Y to gdanska firma istniejaca od 1991 roku, w kt6-
rej obecnie zatrudnionych jest 600 oséb. Od poczatku dziatalnosci
$wiadczymy ustugi w zakresie ochrony osobistej, a takze budynkow
prywatnych, firm i instytucji. Naszym hastem reklamowym jest: ,Nie
jestesmy jedyni, ale jestesmy najlepsi”. Na terenie Tréjmiasta dziata
osiem patroli interwencyjnych, w ktérych sktad wchodza wykwali-
fikowani, uzbrojeni pracownicy ochrony, wcigz podnoszacy swoje
umiejetnosci na specjalnych szkoleniach.

Zajmujemy sie rébwniez montazem systeméw zabezpieczen oraz
ich serwisowaniem i konserwacja. Dysponujemy nowoczesnym,
$wietnie wyposazonym Centrum Monitorowania. Z oferty Security
mozna skorzystac na terenie catego wojewddztwa pomorskiego.

Waznym elementem naszej pracy jest pomoc Fundacji Hospicyjnej,
ktéra wspieramy od 2005 roku, zapewniajac catoroczng ochrone jej
budynkéw, jak réwniez asyste przy punkcie zbioru gotéwki w Hospi-
cjum podczas akgji Pola Nadziei. Nasi pracownicy stuza takze pomoca
w trakcie mniejszych akcji Fundacji, kiedy potrzebna jest dodatkowa
ochrona. Co roku wspieramy tez Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy
oraz uczestniczymy w Szlachetnej Paczce. Udziat w charytatywnych
przedsiewzieciach poczytujemy sobie za nasz obowigzek. Oprécz
patroli, konwojéw i monitoringu prawdziwe poczucie bezpieczestwa
daje bowiem ludzka solidarnos¢.

runo Tassi jest spotka catkowicie bazujaca na kapitale pol-

skim, zatozong w Warszawie na poczatku lat 90. ubiegtego

wieku. W 2004 roku powstat jej oddziat w Gdansku pod logo

Bruno Tassi Pétnoc, a w kolejnych latach takze w: Gdyni,
Koszalinie, Poznaniu, Szczecinie i Zielonej Gérze. Tak dynamiczny
rozwdj firmy jest mozliwy dzieki wspaniatym pracownikom oraz
odpowiednio dobranym systemom motywacyjnym.
Postawilismy na obstuge sklepédw ogdlnospozywczych z wydzielo-
nym stoiskiem miesnym oraz typowych sklepéw miesnych. Naszych
odbiorcédw zaopatrujemy w elementy miesa $wiezego z drobiu,
miesa wieprzowego czy wotowego oraz wedliny pochodzace
zréznych zaktaddw miesnych zlokalizowanych na terenie naszego
kraju. W obiektach Bruno Tassi, w ramach procesu logistycznego
i zzachowaniem ciagu chtodniczego, nastepuje konfekcjonowanie
poszczeg6lnych produktéw pod potrzeby naszych odbiorcéw.
Doskonale wiemy, z jakimi trudnosciami borykaja sie nasi odbior-
cy - lokalni przedsiebiorcy, ktérzy stawiaja na jako$¢ produktéw
krajowych. Dlatego w miare mozliwosci staramy sie ich wspiera¢,
proponujgc szeroko zakrojone akcje promocyjne, dzieki ktérym kon-
sumenci moga naby¢ wysokiej jakosci produkt w atrakcyjnej cenie.
Jestesmy zwolennikami dzielenia sie tym, co mamy w swojej ofer-
cie. Fundacja Hospicyjna prowadzaca Hospicjum Dutkiewicza jest
instytucja, ktéra wspieramy w réznych formach od 10 lat. Cieszy
nas fakt, ze w jej dziataniach mamy swojg czastke.
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Fot. Archiwum Bruno Tassi Pétnoc



Ksigzka, konkurs i debata na
Dzien Opiekuna Rodzinnego

zien Opiekuna Rodzinnego, obchodzony
w tym roku 30 listopada, uczcilismy m.in. or-
ganizujac spotkanie w Biurze Rzecznika Praw
Obywatelskich. Rozmowe z opiekunka rodzin-
na, Anng Kulka-Dolecka, o jej ksiazce Wyjrzec przez okno,
poprowadzifa dziennikarka Ewa Wotkanowska-Kotodziej,
a komentarzami uzupetnita redaktorka Magda Matkow-
ska. Hospicja biorgce udziat w kampanii zaprosilismy do
przeprowadzenia warsztatow biblioterapeutycznych dla
opiekunoéw rodzinnych na podstawie rozdziatu ksigzki
pt. Stacja Odpoczynek. Spotkanie w Warszawie zakon-
czyta debata, bedaca probg zdefiniowania pojecia opie-
kuna rodzinnego w ujeciu socjologicznym i prawnym.
W rozmowie prowadzonej przez dr Anne Janowicz

udziat wzieli: prof. dr hab. med. Tomasz Grodzicki, prof.
dr hab. Beata Tobiasz-Adamczyk, dr hab. Mariola Ractaw,
dr hab. Piotr Czekanowski, prof. UG, dr hab. ks. Piotr Kra-
kowiak, prof. UMK, dr Rafat Bakalarczyk, a takze Mirostaw
Wroblewski, Dyrektor Zespotu Zespotu Prawa Konsty-
tucyjnego, Miedzynarodowego i Europejskiego BRPO.
Tego dnia ogtosilismy takze konkurs dla ucznidw, ktory
organizujemy we wspotpracy z Fundacjg Agory. Zada-
niem uczestnikow bedzie napisanie tekstu, w ktorym
odpowiedzg na hasto:,OPIEKUN RODZINNY — BOHATER,
KTOREMU MOGE POMOC". Szczegbtowe informacje i re-
gulamin konkursu znajduja sie na stronach www.funda-
cjahopsicyjna.pl oraz www.opiekunrodzinny.pl.
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Warsztat biblioterapeutyczny w Hospic.jur;l we Wiodawie



Swiat w kolorze

pomaranczy

‘ TUMBOpomaga.pl

Jest taki szczegolny dzier w roku, kiedy dla setek gdanskich uczniow ston jest w kolorze pomaranczy, a stowa

,Smier¢” czy zatoba” nie napawajg az takim lekiem.

EDUKACJA UCZNIOW, NAUCZYCIELI
| OPIEKUNOW

Dziecko osierocone czesto bywa zapomnianym Zatobnikiem,
czyli takim cztonkiem rodziny i spotecznosci szkolnej, ktérego
wewnetrznego cierpienia sie nie rozumie. Konsekwencja tego
moga by¢ trudnosci w uzyskaniu rownowagi w zyciu czy rozwoj
zaburzen w funkcjonowaniu w przysztosci.

Pomagajacy osobom w Zatobie mogg dziata¢ nieskutecznie,
udziela¢ nieadekwatnego wsparcia czy nie widzie¢ probleméw
osieroconych dzieci. Czynniki te moga blokowac rozpoczecie
zatoby, a gdy ona juz trwa, utrudniac jej domkniecie. Jednym
ze $rodowisk, ktére powinno dostrzec problem, jest szkofa,
w ktdrej dzieci i mtodziez spedzaja duzo czasu. Zanim opraco-
wano przebieg Dnia Tumbo w szkotach, Fundacja Hospicyjna
zorganizowata warsztaty dla ponad 300 nauczycieli, dotyczace
wsparcia osieroconych ucznidéw. Powstata réwniez strona inter-
netowa tumbopomaga.pl, zawierajgca najwazniejsze informacje
o tym, jak rozmawiac z dzieckiem w zatobie.

PRZYCZYNY POWIKLANIA PROCESU ZALOBY
Tabu $mierci

Temat Smierci bywa wypierany ze swiadomosci spotecznej,
przez co dziecko wchodzac w okres zatoby, moze mie¢ wokdt
siebie rowiesnikdw i dorostych, ktdérzy nie potrafig rozmawiac
o przezywaniu takiej straty. Wsrod tych dorostych czesto sg takze
ich nauczyciele i wychowawcy, ktérzy powinni dawac pierwsze
i wazne wsparcie po stracie.

Stereotypy dotyczace zatoby

Powszechne jest poczucie, ze dzieci szybciej przechodza kryzys
wywotany $miercig bliskiego. Brak wiedzy o Zatobie dzieciecej
powoduje, Ze sytuacja dzieci jest niedostatecznie rozumiana.
Tymczasem z badan wynika, Ze jest to proces skomplikowany.
Blisko 40% dzieci doswiadczonych utrata rodzica przejawia
problemy emocjonalne dtuzej niz rok. Dotycza ich istotne,
utrzymujace sie nawet do 2 lat po Smierci rodzica, zmiany
w funkcjonowaniu codziennym. Wiekszos¢ osieroconych dzieci
nie jest w tym czasie tez w stanie otwarcie okazywac swych uczu¢

zwigzanych ze $miercig rodzica. Pokonywanie tych stereotypdw
dotyczy catego spoteczenstwa, ale w szczegdlnosci pedagogow,
bedacych w bezposrednim kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza.

Nieumiejetny dobdr rodzaju wsparcia

Wraz z wystapieniem sytuacji utrudniajacych przezycie zatoby
wzrasta mozliwo$¢ powiktan procesu zatoby, a dziecko i jego
bliscy powinni otrzyma¢ dodatkowe, specjalistyczne wspar-
cie. Do czynnikéw najbardziej utrudniajacych nalezy nagty
charakter $mierci, wczesniejsze trudne relacje ze zmartym,
brak odpowiedniego wsparcia w domu czy nieodpowiednie
zachowanie réwiesnikéw, pedagogdw i nauczycieli wobec
kryzysu zwigzanego ze strata.

Dane statystyczne podaja szacunkowa liczbe osieroconych,
pozbawionych przynajmniej jednego rodzica mtodych ludzi
(okoto 400 tys. w tym 7,5 tys. sierot zupetnych w 2007 roku).
Jest to ponad 4% populacji dzieci i mtodziezy w wieku do
20 lat. Istotna staje sie zatem kwestia jak najwczesniejszych
dziatan prewencyjnych i wezesnej interwencji - podejmowanych
wspolnie przez opieke spoteczng, opieke zdrowotng, ale takze
hospicja i placowki oswiatowe. Program ,Tumbo Pomaga” jest
przyktadem systemowego modelu opieki, ktéry zawiera wiele
elementéw wspierajacych, taczac edukacje z pomoca finansowa.
Aby wesprze¢ dzieci materialnie, w 2006 roku utworzylismy
Fundusz Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga (funduszdzieci.
pl), dzieki ktéremu otrzymuja one pomoc w formie wyprawek
szkolnych, prezentéw z okazji swiat czy Dnia Dziecka oraz
wsparcie edukacyjne. Pod znakiem stonika dziata tez program
psychopedagogicznego wsparcia ,TJumbo Pomaga’, z ktérego
poza osieroconymi dzie¢mi moga korzystac takze rodzice, opie-
kunowie i pedagodzy (www.tumbopomaga.pl oraz tumbolinia:
800 111 123, bajki-plasterki, Dziern Tumbo). Bez zaangazowania
placédwek oswiatowych, bez wsparcia nauczycieli, duza czes¢ po-
mocy nie mogtaby sie odby¢. Wierzymy, ze 3 lata funkcjonowania
Dnia Tumbo w szkotach przyczynito sie do zwiekszenia liczby
dzieci osieroconych, ktérym najblizsze otoczenie umiato pomaéc.

Agnieszka Paczkowska
Koordynatorka merytoryczna programu ,Tumbo Pomaga”
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Plot Przedszkola nr 66 ,Zrodetko”

listopada ponad 100 gdanskich szkét i przed-
2 1 szkoli po raz trzeci zorganizowato Dzien
Tumbo - Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodzieza
w Zatobie. Tego dnia ukazata sie takze juz czwarta
ksigzeczka w serii,Bajka-Plasterek” pt. Trzecie zyczenie
Tumbo, na podstawie ktorej uczniowie najmtodszych
klas dowiadujg sie, czym jest zatoba, jakie wigzg sie
z nig emocje i jak sobie z nimi radzi¢. Autorkg ksigz-
ki jest Magda Matkowska, ilustracje przygotowata

Fot.. Piotr Hukato, Dziennik Battycki

Fot.: Archiwum szkoty
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Portrety Tumbo w SP 86 |

Inauguracja Dnia Tumbo w SP 48

Agnieszka Zelewska. Chetni wolontariusze wzieli
udziat w spotkaniu z psycholozkg Agnieszkg Pacz-
kowska, ktéra opowiedziata, jak wspiera¢ dzieci w za-
tobie. Dziert Tumbo to nie tylko warsztaty i rozmowy
z nauczycielami, ale takze wiele indywidualnych ini-
Cjatyw ucznidw, nawigzujgcych do optymistyczne-
go, energetycznego, pomararczowego koloru sto-
nika. Listopadowy dzier w szkotach i przedszkolach
wypetnito ciepto wzajemnej zyczliwosci.

=
—

3 Koiejna bajka-plasterek

. _Fot.: Archiwum szkoty

Fot.: Archiwum szkoty
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Gramy dale]

iosna, lato, jesien, wiasnie zima, a my gramy dalej.

Dla kogo? Dla dzieciakow, ktérym wbrew wszel-
kim wyobrazeniom o szczesliwym dziecinstwie, 10s
zabrat kogo$ bliskiego i ukochanego. A w co gramy?
Oczywiscie w pomaranczowe.

WSPIERAMY FINANSOWO
W pazdzierniku 45 dzieci z 14 osrodkéw paliatywno-hospicyjnych
z catej Polski (z wylgczeniem woj. pomorskiego i matopolskiego)
otrzymato wsparcie edukacyjne nataczna sume 23 800 zt. Nato-
miast naszych podopiecznych z Pomorza i Matopolski wsparta
firma LPP, przekazujac dla 42 dzieciz 12 osrodkdw sume 42 000 zt.

EDUKUJEMY

W minionym kwartale trzykrotnie zaprosiliSmy na lubiane przez
dzieci,Spotkania z Bajka". Odbyly sie one w Europejskim Cen-
trum Solidarnosci 17 pazdziernika, 7 listopada i 12 grudnia,
a w pierwszym z nich bajke o Kopciuszku czytat tukasz Jele-
niewski z zespotu Lipali.

4 pazdziernika Agnieszka Paczkowska, koordynatorka progra-
mu wsparcia psychologicznego Tumbo Pomaga’, wzieta udziat
w spotkaniu z dyrektorami gdanskich placéwek oswiatowych
w Jastrzebiej Gdrze i zachecata do wziecia udziatu w 3. edycji
DniaTumbo. Zachecata skutecznie, bo zorganizowany on zostat
azw 103 przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach
i szkofach srednich.

WSPIERAMY PSYCHOLOGICZNIE

Oczywiscie caly czas dziata tumbolinia, czyli funduszowy telefon
zaufania (88 111 123), pod ktérym mozna porozmawiac z psy-
chologiem programu wsparcia psychologicznego osieroconych
dzieci i mtodziezy ,Tumbo Pomaga”. A w listopadzie wydalismy
kolejna ksiazeczke z cyklu ,Bajka-Plasterek”. Trzecie Zyczenie
Tumbo to historia o tym, jak zwykty szarobury stonik pomogt
pewnej rodzinie przezy¢ smier¢ ich przyjaciétki, a przy okazji
stat sie stonikiem w kolorze pomaranczy.

ZAPRASZAMY DO SWIETLICY...

Swietlica,Przystan” otwarta jest juz od poczatku wrzeénia. Zajecia
dostosowane sa w niej do por roku i Swigtecznego kalendarza.
Nie mogto wiec zabrakng¢ pieczenia pierniczkéw, zorganizo-
wanego jak w zwykle w gdanskim Zespole Szkét Gastronomicz-
no-Hotelarskich. Raz w miesigcu nasza wolontariuszka Ewelina
tegowska zaprasza dzieci na Uniwersytet Gdanski i prowadzi
z nimi zajecia popularyzujace fizyke.

...NA KORT, NA SCIANKE, NA DERBY

W kazdy wtorek 13 dzieci korzysta z zaje¢ wspinaczkowych pod
czujnym okiem Krzysztofa Olszewskiego. Zajecia odbywaja sie
na przemian w bulderowni Grimpado oraz w Centrum Sportu
Akademickiego Politechniki Gdanskiej.

A co niedziele 5 dzieci, dzieki uprzejmosci panstwa Krajewskich,
uczeszcza na nauke tenisa ziemnego.

27 pazdziernika, dzieki uprzejmosci Jarostawa Bieniuka, kilkoro
naszych podopiecznych mogto uczestniczy¢ w derbach Arki
Gdyni i Lechii Gdansk.

DZIALAMY W TUMBOTEAMIE

Gdansk Biega, biegamy i my. 20 pazdziernika wzielismy udziat
w najrados$niejszej chyba imprezie biegowej w Trojmiescie.
Tutaj nie liczyt sie czas, ale sama przyjemnos¢ startu w gronie
przyjaciét. Najmtodszym cztonkiem TUMBOteamu byt 2-letni
Ernest, ktory trase pokonat w swoim woézku. Dla ciaggnacych go
po piasku brzeznienskiej plazy byt to nie lada wyczyn.

A w dniach 27-28 pazdziernika, podczas Amber Expo Pétmara-
ton Gdansk, tez biegalismy, ale i kwestowalismy. Wolontariusze
Fundacji przygotowali dwie strefy kibica, w tym pomarariczowa,
czyli w kolorze stonika Tumbo.

MIKOLAJE LACZCIE SIE

Czwarty kwartat kazdego roku wypetnia nam akcja zbierania
prezentéw pod choinke. Tym razem musielismy przygotowac
ich az 179. Trafity one do pacjentéw Domowego Hospicjum
dla Dzieci im. ks. Dutkiewicza, ich zdrowego rodzenstwa oraz
do podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych. Wiele z nich
wreczonych zostato 14 grudnia, podczas tradycyjnego spotkania
wigilijnego dzieciecego hospicjum. Mikotajami byly zaréwno
osoby prywatne, jak i firmy z catej Polski oraz miejscowe szkoty.
Anna Wtodkowska, Justyna Zietek

Koordynatorki Funduszu Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”
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Bajka o stoniu,

ktéry pomaga osieroconym

ierwowzor bajki powstat dwa lata temu, z okazji

pierwszej edycji Dnia Tumbo w gdanskich szko-

fach. Stanowit materiat dydaktyczny dla nauczy-

cieli, utatwiajacy rozpoczecie rozmoéw z uczniami
o0 $mierci.

Podczas Dnia Tumbo 2018, ktory jak co roku odby# sie 21 listopada,
w $wiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien, pomaraficzowy stonik
uczyt dzieci wspierania osieroconych réwiesnikéw. W tym czasie
swojg premiere wydawnicza miato takze czwarte opowiadanie
z serii, Bajka-Plasterek” Fundacji Hospicyjnej. Trzecie Zyczenie Tumbo
to kolejna ksigzeczka o przezywaniu osierocenia napisana przez
Magde Matkowska, a zilustrowana poruszajacymi wyobraznie
obrazami Agnieszki Zelewskiej.

Bajka rozpoczyna sie nagtym pojawieniem sie stonika Tumbo
w ogrédku rodziny Jarzabkéw. Niespodziewany przybysz za-
przyjaznia sie ze wszystkimi jej cztonkami, w tym takze z gesia
Ting. Pewnego jednak dnia pogodna codzienno$c¢ rodziny zostaje
przerwana. Tina umiera.

Historia o stoniku jest pretekstem do wprowadzenia matych stu-
chaczy w tematyke choroby, Smierci i zatoby. W opowiadaniu dzie-

-
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TRZECIE 2YcZEN]E

ciom pomagajg dorosli, ale
szczegbIng role przewodni-
ka w swiecie radzenia sobie
ze smutkiem i tesknota spetnia Tumbo. Prowadzi rodzine przez

poczatkowy okres zatoby, w ktérym kazdy z cztonkdw rodziny
zachowuije sie inaczej i pokazuje, jak bardzo pomagaja rytuaty
zwiazane z pielegnowaniem pamieci o zmartych.

Bajka przeznaczona jest dla dzieci, ktérym umart ktos bliski. Jedno-
czesnie jest opowiadaniem, ktére moga wykorzysta¢ nauczyciele,
by wprowadzi¢ uczniéw w tematyke straty i osierocenia. Dobra
praktyka stosowana w bajkach-plasterkach jest zamieszczona za
kazdym razem na ich koicu propozycja dziatania, zachecajaca
dziecko i czytajagcego mu dorostego do wspdlnych aktywnosci,
ktore stworza okazje do wspomnien i bycia razem. Dopetnieniem
opowiadania sg wskazéwki dla czytajacych dorostych, zamiesz-
czone na stronie www.tumbopomaga.pl.

Trzecie zyczenie Tumbo jest bajka wprowadzajaca temat Smierci
w bezpieczny sposdb. Poruszajgca w swej tresci, barwnie zilustro-
wana - przynosi nadzieje. A zaskakujace zakoriczenie wywota
usmiech na twarzy matego czytelnika.

Agnieszka Paczkowska

Dziekujemy Pomorskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej za wsparcie udzielane

gdanskiej filii Akademii Walki z Rakiem, dziatajgcej przy Fundacji Hospicyjnej,

a szczegdlnie za dofinansowanie rejsu ,Wiatr w Zagle”, zorganizowanego

dla jej uczestniczek na zaglowcu STS Generat Zaruski, ktory odbyt sie

w dniach 20-21 wrzesnia br.

Zespot Fundacji Hospicyjnej
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Najwazniejsze
to podjac decyzje

iedy w zyciu cztowieka pojawia sie kryzys nie-
uleczalnej choroby dziecka, caty dotychcza-
sowy Swiat musi ulec przewartosciowaniu.
mienia sie rutyna codziennego zycia i dotych-
czasowe priorytety. Nie oznacza to jednak, ze prze-
stajemy pragna¢ przezywac radosc i szczescie. | jest
to mozliwe, trzeba tylko podjac trud, aby pootwierac
okna, ktore to umozliwiajg

Wyjrze¢ przez okno autorstwa Anny Kulki-Doleckiej (psycholozki
i trenerki rozwoju osobistego, z powodu nieuleczalnej choroby
synka Pawta bedacej od 2008 roku wraz z rodzing pod opieka Do-
mowego Hospicjum dla Dzieciim. ks. Dutkiewicza SAC w Gdansku)
to najnowszy tytut w serii Biblioteki Fundacji Hospicyjnej. Ksiazka
pokazuje droge, jaka musi pokonac opiekun rodzinny, aby oswoic¢
codzienna groze leku o dziecko i jednocze$nie zadbac o szczesliwe
zycie whasne i swoich bliskich. Zawarte teksty, napisane z nieprze-
cietnym literackim talentem, splataja osobiste doswiadczenie
autorki z posiadang wiedzg merytoryczna. Kazdy rozdziat-opowies¢
otwieraja: zdjecie wykonane przez Grzegorza Doleckiego, meza
Ani, oraz rozmowa autorki z redaktorka Magda Matkowska, w ktorej
kolejne teksty sg uzupetniane lub komentowane.

V2 N
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Kazdy rozdziat-opowies¢
porusza inny temat,
wskazuje trudny moment
(,smotaleku”) i proponuje
rozwigzanie (,zielone do-
liny zycia"). | chociaz zro-
dzity sie one z okreslonej
sytuacji autorki, maja cha-
rakter uniwersalny, gdyz
pokazuja, jak w sytuacji
kryzysu zadbac o szczescie, wykorzystac¢ dany nam czas i wia-
sny potencjat. Ucza, jak komunikowac sie z soba samym i ze
Swiatem, by otwierac kolejne okna: dajace nadzieje, motywacje
do zmiany, wyzwalajace rados¢.

Fundaca
Hospicyjma

Wydanie ksiazki nieprzypadkowo zbiega sie z trzecig edycja
kampanii spotecznej prowadzonej przez Fundacje Hospicyjna,
ktéra wydobywa na Swiatto codzienne problemy opiekunéw
rodzinnych. Napisana rekami jednego z nich jest niezaprzeczal-
nym $wiadectwem zycia oséb opiekujacych sie swoimi ciezko
chorymi bliskimi, zazwyczaj niechetnie eksponowanym w blasku
reflektorédw. Ma stuzy¢ przede wszystkim opiekunom rodzinnym,
ale takze kazdemu, kto przezywa trudny czas oraz obudzi¢ tych
wszystkich, ktérzy moga swéj czas podarowac innym.

Alicja Stolarczyk

KSIAZKI DO NABYCIA W KSIEGARNI FUNDACJI HOSPICYJNEJ, www.ksiegarnia.hospicja.pl

dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza.

\ & Santander

Fundacja

Dziekujemy Fundacji Santander Bank Polska i pracownikom Santander Bank
Polska z Makroregionu Pdtnoc za zorganizowanie biegu charytatywnego oraz
zbiorki srodkdéw czystosci na rzecz podopiecznych Fundacji Hospicyjnej, a takze za
przekazanie czeku w wysokosci 30 000 zt na zakup auta dla Domowego Hospicjum

Zespot Fundacji Hospicyjnej

samochdod dobrem?”.

Ve

tatwiejjest

Dziekujemy Leasing Polska za przekazanie samochodu dla podopiecznych Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza oraz organizacje zbidrke zywnosci pod hastem ,Wypetnijmy

Zespot Fundacji Hospicyjnej




oty vigt!

Zyczymy Panstwu kojgcych chwil
spedzonych w rodzinnej atmosferze,
petnych niespodziewanych prezentéw.
Swigt dajgeych radosé i odpoczynek,
oraz nadzieje na Nowy Rok.

Duzo szczedcia i spetnienia marzen.

GALERIA
BALTYCKA

MODNE CENTRUM MIASTA

ndacji Hospicyjnej '

-

Zapraszamy do ksiegarni oferujacej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszukujacych odpo-
wiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i choroba, a takze wskazéwek jak radzi¢ sobie ze strata

i zatoba. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla oséb zawodowo zajmujacych sie pomoca chorym, jak
i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej

www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdainsk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 86
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to tez Zycie Hospicyj na

Jest wiele powodow,

dla ktorych mozesz nas wspierac

P

Prowadzimy Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im ks. Dutkiewicza w Gdansku,
Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”, Akademie Walki z Rakiem.
Rozwijamy wolontariat opiekunczy i akcyjny, organizujemy ogdlnopolskie
kampanie spoteczne, wspieramy opiekunoéw rodzinnych.

Poznaj nas, wspieraj #ZnajdzSwoéjPowodd
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