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Swieta Bozego Narodzenia to czas sktadania zyczen przy optatku — w rodzinach, w miejscach

pracy i wsréd znajomych. Adwentowy czas jest inspirowany postacia sw. Mikofaja — mitosier-
nego biskupa i wzoru dla pragnacych przekaza¢ dary najbardziej potrzebujgcym. Dobrymi na-
$ladowcami tych dziatan sa osoby zaangazowane w dziatania Funduszu Dzieci Osieroconych.

W grudniowy czas wszyscy stajemy sie bardziej wrazliwi na potrzeby oséb doswiadczonych
przez los i ciezkg chorobe, a podopieczni opieki paliatywno-hospicyjnej tez do nich naleza.
Niech bedzie to okazja do podziekowania Wam Drodzy Przyjaciele za kazde wsparcie, ktérego
udzieliliscie nam w kornczacym sie 2017 roku. Pamietajcie o podopiecznych hospicjéow dla do-
rostych i dla dzieci, a oferujgc w przysztosci swojg pomoc, wspierajcie nadal zespoty osrodkéw
stacjonarnych i domowych.

Wszystkim pacjentom i ich rodzinom, pracownikom i wolontariuszom hospicyjnym oraz
wszystkim przyjaciotom i sponsorom sktadam swiateczne i noworoczne zyczenia. Czynie je sto-
wami Papieza Franciszka, ktéry przypomniat nam o koniecznosci wspierania potrzebujacych,
w tym takze chorych u kresu ich zycia: ,Dzielenie sie z biednymi pozwala nam zrozumie¢
Ewangelie w najglebszej jej prawdzie. [Oni] nie sq problemem, ale zasobem, z ktérego

mozemy zaczerpna¢, aby przyjac i zy¢ istota Ewangelii”.
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ks. Piotr Krakowiak SAC
Krajowy Duszpasterz Hospicjow
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M&j pierwszy wstepniak. Nie dos¢ tego, ze pierwszy,
to jeszcze czas bardzo szczegolny: Boze Narodzenie,
stary rok, nowy rok... Podsumowania, postanowienia,
rozliczenia, plany... | do tego mocno ograniczona liczba
znakodw. I co jamam napisac? Niebanalnego. Wyjatkowe-
go. Godnego pierwszego wstepniaka i Tego Czasu? Nic
na to nie poradze, ze pierwsze stowa, ktére przychodza
mi na mysl, to tak bardzo znane, $piewane we wszystkich
chyba jezykach stowa austriackiej koledy:

Cicha noc, swieta noc,
pokdj niesie ludziom wszem. ..

Moze dlatego, Ze jest tu i bozonarodzeniowe sacrum,
i to, na co sama tak czekam - cisza, (s)pokdj, zapowied?
bliskosci, czasu, ktéry biegnie jakos inaczej, wolniej. Kilka
dni, podczas ktorych wracajg tesknoty, wspomnienia,
odradzaja sie sity i nadzieje, powstaja plany.

Taki tez jest ten numer naszego kwartalnika. O uczuciach,
0 przemianach, o nadziei i marzeniach. | o wyzwaniach,
tych codziennych, i tych, ktére majg odmieni¢ Swiat.
A przynajmniej jego czes¢, te wokét nas. ... | jeszcze o tym,
skad czerpac moc, czasami supermoc. ..

Kazdy z nas ma swoje Boze Narodzenie. Niech to naj-
blizsze da nam to, czego tak bardzo pragniemy, na co
tak bardzo czekamy.

Cicha noc, swieta noc,

pokdj niesie ludziom wszem. ..

f/'.z‘?.rl.-g ﬂf’}’/zdéw 1( Z-

Anna Janowicz
REDAKTOR NACZELNA

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Redakgja nie odsyta niezaméwionych materiatow

i jednoczes$nie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie" wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
zgody redakdji i jest obwarowane zastrzezeniami
wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.



Fot.: Jacek Rembowski

Wspotodczuwajmy!

o raz kolejny opiekunowie rodzinni, ich potrzeby, prawa oraz sposoby na wyjscie z impasu, w jakim sie zna-

lezli, staly sie tematem kampanii Fundadji Hospicyjnej z cyklu ,Hospicjum to tez Zycie”,,Opiekun rodzinny

nie musi by¢ sam”ttumacza dr Anna Janowicz, koordynatorka kampanii i prezes Fundacji Hospicyjnej, oraz

dr hab. ks. Piotr Krakowiak SAC, prof. UMK, Krajowy Duszpasterz Hospicjow i gtowny propagator idei com-
passionate community w Polsce. Rozmawia Magda Matkowska.

Czy problemy opiekunéw rodzinnych zastuguja az na ogdlno-
spoteczng kampanie?

Ks. Piotr Krakowiak (ks. P.K.) Wedtug angielskich statystyk problem
odchodzenia najblizszych, a potem czas pierwszego okresu zatoby
dotyka zawsze 10 procent spoteczenistwa. To jest wazna kwestia
spoteczna, ktdra Brytyjczycy oszacowuja w liczbach. My od lat o tym
mowimy, ale liczb nie mamy.

Skad wiec wiadomo, jaka jest skala problemu?

AnnaJanowicz (A.J.) W Polsce niestety nie ma wcigz jednoznacznej
definicji opiekuna rodzinnego. W Wielkiej Brytanii ona powstata
i wobec tego mozna byto zaczac ich liczy¢. Pod uwage wzieto przede
wszystkim dwa kryteria: czas i rodzaj wykonywanych czynnosci. Przy
okazji poprzedniej kampanii Fundacji zastanawialismy sie tez, w jaki
sposob skutecznie do wszystkich opiekunéw dotrzed. Stosunkowo
najtatwiej przedstawia sie kwestia opiekunéw oséb niepetnospraw-
nych, ktére majg wydane orzeczenie o niepetnosprawnosci. Jezeli
kto$ go nie ma, zaczynaja sie schody.

Zadnych préb policzenia jeszcze nie podjeto?

A.J. W ramach badania EUROFAMCARE, ktére przeprowadzono 13 lat
temu, oszacowano, ze w Polsce jest okoto 2 min. opiekunéw nieformal-

nych oséb starych. Oszacowano,
nie policzono. W 2017 roku jest
ich juz na pewno wiecej. Trzy lata
temu w Matopolsce samych opie-
kunéw rodzinnych oséb starych
byto 700 tys.

ks. P.K. Nadcigga demograficz-
ne tsunami i roénie liczba oséb
starych, niedoteznych, niepet-
nosprawnych.Trzeba ich szybko
policzy¢. Oczywiscie nie da sie co
do gtéwki, badzmy realistami, ale
oszacowac juz trzeba koniecz-
nie. To bedzie pierwszy krok.
Bardzo zyczytbym tej kampanii,
by zakonczyta sie raportem oce-
niajgcym skale problemu. Cho¢
wiem, Ze tatwe to nie bedzie.
W poszczegodlnych wojewddz-
twach obserwujemy ré6zng umie-
ralnos¢ i, co wazniejsze chyba,
rézne podejscia do opieki. Na tzw. $cianie wschodniej to zwyczajnie
grzech odda¢ matke do hospicjum, a w Warszawie juz nie. Rozny jest
tez dostep do opieki formalnej. Tam gdzie spoteczenistwo jest bardzej
tradycyjne, nie oddadza bliskiego nigdzie, predzej sami zrezygnuja
z pracy, by opiekowac sie nimi tak, jak to widzieli u swoich mam
wobec babek czy prababek.

Opowiem historyjke. Pewna pani, od dtuzszego czasu opiekujaca
sie swoja przewlekle chorg mama, pozalita si¢ pewnej pani, ze
czasami chetnie by sie ze swojg mama zamienita rolami. Czuje sie
tak zmeczona. Ze strony tej drugiej pani spotkata sie ze Swietym
oburzeniem, no bo jak to? Moge prosic¢ o komentarz?

ks. P.K. Opowiem drugg historyjke. Dwa lata temu umart méj tata.
Dzien przed jego pogrzebem bytem na duzej miedzynarodowej kon-
ferencji w Niemczech, gdzie zadedykowatem mu wyktad. Przyznatem
sie tez, ze jest mi ciezko. Po wyktadzie podeszta do mnie pewna pani
profesor i powiedziata, ze bardzo mi wspoétczuje, ale i bardzo zazdrosci.
Jejmama od 12 lat codziennie wychodzi przez okno, rozbiera sie na
$rodku pokoju, od dawna nie poznaje. Pani profesor zatrudnita dwie
opiekunki, ktére sg zmama dzieni i noc, ale na kazdy telefon reaguje
przyspieszonym biciem serca. Mama jest w swietnej kondyciji fizycznej
i... nie chce umrzec. Najpierw sie swiecie oburzytem, potem jednak



przyszta refleksja. Ta kobieta byta w trakcie Zatoby antycypowanej,
chciata, by mama juz umarta. Byta zmeczona dtugotrwatoscia i spo-
tecznymi konsekwencjami choroby demencyjne;j...

Miata dos¢.

ks. P.K. Opiekunowie czesto majg dos¢, a system ich naduzywa, bo
powinni sobie sami poradzi¢. Czesto poza opieka nad chorym bliskim
majg jeszcze prace zawodowsq i dzieci.

A.J. Jednym z celéw kampanii jest upowszechnienie praw opiekuna,
poniewaz czesto zyja oni w poczuciu winy i w ciggtym emocjonalnym
kotowrotku. Z jednej strony majg dos¢, z drugiej zas sie za to obwiniaja.
A rodzina dzwoni i ma pretensje...

To teraz a propos tej rodziny i otoczenia. Dlaczego istnieje silna
norma spoteczna nakazujaca opieke, ale nie ma analogicznej
normy zalecajacej wsparcie tych, ktorzy sie opiekuja?
A.J.Wtasnie ten rodzaj myslenia chcemy obudzi¢. Zalezy nam, bySmy
sie rozejrzeli. Najlepiej zaczeli od naszych rodzin, a potem przyjrzeli
sie sasiadom, parafianom, cztonkom innych spotecznoscii przewrdécili
te ptoty, ktérymi lubimy sie odgradza¢. Trzeba wréci¢ do tego, co
byto kiedys. Sasiad po prostu odwiedzat sasiada, wspierali sie, gdy
byto trudno. Teraz czesto nawet sie nie znamy. Dobrze, Ze sg takie
inicjatywy jak Dni Sasiada, a tym samym szansa na wskrzeszenie
zwyktych odruchéw pomocy. Istnieje wiele grup zorgani-
zowanych dziatajacych w spotecznosciach lokalnych i stad
wziat sie nasz pomyst stworzenia lokalnego wolontariatu
opiekunczego. W ludziach jest duzy potencjat dobra, chca
pomagag, tylko nie wiedza jak.

Jakiego charakteru wsparcia potrzebuja opiekunowie
przede wszystkim? Poza finansowym.

A.J. Przede wszystkim potrzebujg pomocy w codziennej
opiece i przy pielegnacji. Podczas eventu, ktéry organizujemy w War-
szawie z okazji Dnia Opiekuna, bedziemy zachecali ludzi, by podniesli
lezacego w tézku manekina o wadze zblizonej do wagi dorostego,
bezwtadnego cztowieka. Takie proste doswiadczenie pomoze uzmy-
stowi¢ sobie, ze opieka nad obtoznie chorym, lezgcym bliskim, to
ciezka fizyczna praca.

Dodajmy, ze najczesciej podejmowana przez kobiety.

ks. PK. Kobiety 50 plus, ktére sa do tej roli skazane przez reszte ro-
dziny. Czesto podpisujg dwa cyrografy. Jeden to mieszkaniowy, bo
za swoja opieke w przysztosci dostang dom czy mieszkanie. Tylko
kiedy? Przeciez moga nie doczekac. Drugi cyrograf ma rézng postac.
Bo mieszkaja najblizej, bo maja najtatwiejsza prace, bo ze wzgledu
na swoje wyksztatcenie sg najlepiej do opieki przygotowane. Reszta
daje tylko pienigdze albo i nie, za to nie szczedzi uwag i pretensji. Nam
chodzi o to, by na poziomie rodziny byto chociaz kilku opiekunéw,
wtedy jest juz o wiele tatwiej takg catodobowa opieke zorganizowac.

Tylko ze wéwczas nie ma mowy o zadnym wolontariacie, to jest
obowiazek, ktéry sobie niektorzy odpuszczaja.

ks. P.K. Rodzina to pierwszy krag tej wspdtczujacej wspdlnoty. Drugi
krag tworzg sasiedzi.

A.J. Czasami nie trzeba wiele: wykupi¢ recepte, wyprowadzi¢ psa,
zajac sie dzieckiem, o czyms zupetnie innym pogadac.

Jednym z celow kampanii

jest upowszechnienie praw
opiekuna, poniewaz czesto zyja
oni w poczuciu winy i w ciaglym
emocjonalnym kolowrotku.

Jakie moga by¢ konsekwencje nieotrzymania wsparcia?

ks. P.K. Nawet smierc¢. Na przyktad w wypadku demencji osoby bliskiej,
ktdra jest choroba wyjatkowo uciazliwg dla otoczenia. Wstydzimy sie
jej. O wariat! - styszymy o chorym tacie. To wazne zadanie kampanii,
by swoim zasiegiem objeta tez tych, ktérzy nie sg tak,,dopieszczeni”
przez media jak pacjenci nowotworowi. A ich opiekunowie rodzinni
stajq sie pacjentami ,drugiego rzutu’”.

A.J. Tak, dlatego nasz pierwszy artykut kampanijny dotyczyt opieki
nad chorg z Alzheimerem.

ks. P.K. Super! Tam dopiero jest dramat. Musimy sobie zdawac sprawe,
Ze tu, w hospicjum, zyjemy w Swiecie dobrze juz opisanym i oswo-
jonym. Chorzy na raka i ich opiekunowie maja niejako szczeécie. Tuz
obok sg swiaty, gdzie chorzy na wielowadzia nie s3 w ogéle medialnie
ustawieni. Na przyktad przewlekfa obturacyjna choroba ptuc dzwiga
stygmat choroby na zaméwienie, a wielu chorych nawet nigdy nie
palito papieroséw. Pojawia sie przekonanie, ze skoro zastuzyli, to
pomoc sie im nie nalezy.

Jakie modele z zewnatrz moga postuzy¢ nam za wzé6r?

ks. P.K. Europejskim liderem we wspieraniu opiekunéw rodzinnych
jest Wielka Brytania, gdzie po raz pierwszy przyjeta sie i na szeroka
skale rozwinefa idea compassionate community, czyli wspétodczu-
wajacych spotecznosci lokalnych, wspierajacych swoich cztonkéw
w sytuacjach kryzysowych, do
ktérych nalezy réwniez prze-
wlekta choroba w rodzinie. Bar-
dzo szybko przejeta ja Irlandia,
ktéra jest juz po czekajacych
nas przeobrazeniach. Tam tez
panowat tradycyjny model ka-
tolickiej rodziny. Kiedy zaczeta
sie masowa emigracja, ten model runati na pomoc rodziny w sytuacji
kryzysu, jakim jest ciezka choroba, nie mozna byto zbytnio liczy¢. Irland-
czycy najpierw policzyli opiekunéw rodzinnych, a potem dokfadnie
opisali rodzaje ich przecigzen. Nastepnie zaczeli wywiera¢ wptyw na
pracodawcéw, by zwalniali opiekundw z czesci obowiazkéw, bo to
co oni robig, jest waznym spotecznie elementem opieki zdrowotnej.
Pracodawca oczywiscie dostawat rekompensate od rzadu, a opiekun
rodzinny zostat oficjalnie wtaczony do taficucha opieki. U nas jest
wiaczony tylko poprzez powinnosci. Ta kampania powinna to zmienic.

Idea compassionate community nie ma jednak korzeni europej-
skich.

ks. PK. Nie, narodzita sie w Nowej Zelandii na przetomie tysiacleci, skad
przewedrowata do Australii, a potem do Kanady i Stanéw. W Europie,
jak juz powiedziatem, najpierw przyjeta ja Wielka Brytania. Profesor
Allan Kellehear z Uniwersytetu w Bradford bardzo ostro skrytykowat
medyczne nastawienie do kresu zycia, ktére niestusznie przechyla
szale spotecznej uwagi w jedna strone, pozbawiajac drugg, duzo
wazniejsza, zainteresowania i finanséw. Medycyna, czyli diagnoza
i opatrywanie, zajmuje tylko 5 procent. Reszta, czyli ta druga strona:
opieka u kresu, towarzyszenie, umieranie, zatoba to juz problem
spoteczny. Profesor Kellehear pokazat, co robi¢, by wspolnota lokalna
mogta stac sie wspotodpowiedzialna za przebieg umierania, przezy-
wania $mierci i Zatoby.



Co trzeba robi¢?

ks. P.K. Przede wszystkim postawi¢ problem i edukowac. Tak jak to
robi Fundacja Hospicyjna. W srodowisku hospicyjnym zrozumienie
problemu jest bardzo dobre, ale poza nim bliskie zeru.

Czy w Wielkiej Brytanii compassionate cities juz sa?

ks. P.K. Zarejestrowano tam ich kilka, a kilkanascie sie do tego przy-
gotowuje. Compassionate Community model jest juz na
przyktad realizowany w Londonderry w Irlandii P6tnocnej,
z duzg spotecznoscia ponad 230 000 os6b, czy w Inverc-
lyde w Szkocji, gdzie wspdlnota 82 000 oséb zostata juz
przeszkolona wedtug jego kryteriéw. Edynburg - stolica
Szkocji, jest w drugiej grupie miast, ktére kandyduja. To
troche trwa. Trzeba poinformowac i przeszkoli¢ rézne $ro-
dowiska lokalnej spotecznosci, spotkac sie z kazdg firma,
instytucja, urzedem. Moim marzeniem jest, by w Polsce pierwszym
wspdtodczuwajacym miastem zostat Gdarisk.

W Gdansku powstata Solidarnosc...

ks. P.K. A widei compassionate community o solidarno$¢ miedzyludzka
wiasnie chodzi. Jestem przekonany, ze nadszedt ich czas - wspétod-
czuwajacych, zatroskanych wspolnot. Czas rodziny, opieki spotecznej
i wsparcia spofecznego. Tak jak byto kiedys: kuma poszta do kumy
i pytata sie, w czym moze poméc. Kiedy sama byta w potrzebie, wie-
dziata, ze tez moze liczy¢ na wsparcie. Kiedys takie wspotodczuwajace
wspdlnoty mysmy tworzyli, ale to mineto.

A.J. Pamietam badanie przeprowadzone na terenie robotniczych $la-
skich osiedli, tzw. familokéw, gdzie przewazajacg czes¢ mieszkancow
stanowig starzy ludzie. Tam to jeszcze funkcjonuje. Ale wystarczy, ze
wejda nowe rodziny i wspdélnotowosc¢ zaczyna pekad.

Te kampanie robimy drugi rok i bardzo trudno jest nam dotrze¢
do mediéw. Dlaczego?

ks. P.K. Kiedys hospicjum tez byto niemedialne. Stoimy przed ogromng
gora, ktérg musimy dopiero zdoby¢. Ludzie sobie nie uswiadamiaja,
ze wszyscy s3 potencjalnymi opiekunami rodzinnymi. Musimy do
nich z ta refleksjg dotrze¢. To jest wielkie wyzwanie, dla wielu bardzo
abstrakcyjny temat.

Na czym miatoby polegac systemowe wsparcie panstwa?
ks. P.K. Na przykfad na rekompensowaniu
pracodawcy zmniejszenia opiekunowi ro-
dzinnemu liczby stuzbowych obowigzkéw,
przy zachowaniu mu tej samej pensji, oraz
na stworzeniu systemu opieki wyreczaja-
cej. Przede wszystkim jednak powinno sie
zaczac od postawienia jednolitej diagno-
zy potrzeb rodziny. W Polsce w tym mo-
mencie stawiane sg az trzy: przez ochrone
zdrowia, przez opieke spoteczna, a kolejna
przez organizacje odpowiedzialne za wolontariat.

A.J. W 2015 roku w Wielkiej Brytanii wydany zostat,Care Act’, ktory
zobowigzat samorzady do przeprowadzenia diagnozy potrzeb
rodziny, a potem do ich dalszego monitorowania i udzielania ade-
kwatnego wsparcia.

Nadszedt czas
wspoétodczuwajacych,
zatroskanych wspdlinot.

Czas rodziny, opieki spotecznej
i wsparcia spotecznego.

Jednym z zalozen kampanii jest organizacja warsztatow dla
opiekunow. Co ma by¢ ich trescia?

A.J. Do ich przygotowania zobowiazato sie juz wiele hospicjow. Warsz-
taty prowadzimy tez z Fundacjg TZMO, Razem zmieniamy $wiat’, ktora
realizuje je od lat. To sg spotkania, podczas ktérych mozna sie nauczy¢
najprostszych kwestii pielegnacyjnych. Kazdy, kto pomagat osobie
lezacej usias¢, wie, jaki to wysitek
i zarazem sztuka. Zalezy nam takze,
by czes¢ warsztatow prowadzili psy-
cholodzy. Opiekunowie maja prawo
do leku, do zmeczenia, do réznych
emocji. | do wsparcia. Nie wszystko
tylko nalezy sie choremu.

Kolejnym celem jest tworzenie sieci lokalnego wolontariatu
wspierajacego opiekundow.

A.J. Realizacje projektu zaczeliSmy juz na poczatku roku z Fundacjg
Agory od znalezienia i przygotowania koordynatoréw. Na nasz apel
zgtosito sie 16 0séb z 12 osrodkoéw, reprezentantéw réznych orga-
nizacji pozarzadowych i osrodkéw pomocy spotecznej. Przeprowa-
dzilismy dla nich warsztaty, pokazalismy, jakie formalnosci musza
by¢ dopetnione, by ten wolontariat zatozy¢ i jak do niego zacheca¢,
gdzie szuka¢ kandydatéw i jak ich potem przygotowac. Czes¢ z nich
jeszcze przed wakacjami wykonata ogromna prace i przeprowadzita
rekrutacje. W srodowisku pozahospicyjnym $wiadomos¢, czym tak
naprawde jest wolontariat, okazuje sie jeszcze bardzo nikta, a Polska
zajmuje w Europie ostatnie miejsce, jesli chodzi o zaangazowanie
wolontariackie poza hospicjami. Warto, by pracodawcy wspomogli
koordynatoréw i podzielili ich etaty, tak by cze$¢ swoich obowigzkdw
koordynatora mogli wykonywac w ich ramach.

Jakie moga by¢ drogi dojécia do wolontariatu?

A.J. Poprzez parafie, kluby seniora, uniwersytety Ill wieku. Dla os6b

aktywnych zawodowo, niezrzeszonych w zadnych klubach czy niezwia-

zanych zKosciotem, szansa na wigczenie sie w struktury wolontariackie

powinna by¢ komérka koordynujaca wolontariat na rzecz opiekunéw

rodzinnych, dziatajaca przy réznych fundacjach czy MOPS-ach. Za
dobry wzorzec moga tu stuzy¢ hospicja.

Naszym zadaniem s3a nie

tylko zabiegi, by w Polsce jak
najszybciej powstat odgorny
system wsparcia opiekunéw
rodzinnych, ale takze pobudzanie
ludzi do aktywnego dziatania

w najblizszym otoczeniu.

Kiedy powiemy, ze opiekun rodzinny nie jest
juz sam?

A.J. To dla rodziny zawsze bedzie trudny czas.
Na stronie Carers UK, angielskiej organizacji
zajmujacej sie problemami opiekunéw rodzin-
nych, wyczytatam, Zze swoje dziatania prowadza
juz od... 50 lat. Nie mamy tyle czasu. Naszym
zadaniem s3 nie tylko zabiegi, by w Polsce jak
najszybciej powstat odgdrny system wsparcia opiekunédw rodzinnych,
ale takze pobudzanie ludzi do aktywnego dziatania w najblizszym
otoczeniu. Osobiscie mocno wierze, ze jesli kazdy z nas zacznie
zmienia¢ $wiat w swojej mikroskali, to po jakim$ czasie te zmiany
nabiora rozmiaréw makro.



Zupetnie inny scenariusz

olejny raz oglagdam spot kampanii prowadzonej

przez Fundacje Hospicyjng, z jej zesztorocznym

hastem ,Opiekun rodzinny — samotny bohater?".

atrze na ten obraz jak na $wietnie wymyslong

reklame spoteczna. Ogladam, podziwiajac pomyst na

scenariusz, gre aktorska, prace kamery, ale co$ mi w tym
filmie ciggle nie pasuje. Tylko co?

Spot ukazuje sytuacje oséb opiekujacych sie przewlekle chorym
cztonkiem rodziny. Mtody mezczyzna w réznych miejscach spotyka
tajemnicze osoby. Wygladaja jak superbohaterowie. Na twarzach maja
maski, na plecach peleryny, ale poza tym zachowuja sie jak zwykli
ludzie. Jedna z zamaskowanych postaci niesie torby z zakupami,
inna drzemie oparta o autobusowg szybe. Kolejna, tym razem starsza
kobieta, wsiada do windy razem ze zdziwionym mezczyzna, a ten
postanawia za nig podazy¢. Przez uchylone drzwi przyglada sie, jak
w zwyktym mieszkaniu zwykta staruszka usituje przetozy¢ unierucho-
mionego chorobg starca z f6zka na wozek inwalidzki. Ostatnia scena
ukazuje catg trojke nad morzem. Mtody mezczyzna i starsza kobieta
stoja ramie w ramie, juz teraz oboje w strojach superbohateréw, przy
wdzku staruszka, ktéry by¢ moze pierwszy raz od dtuzszego czasu
czuje na policzkach powiewy wiatru.

SAMOTNA? BOHATERKA?

No tak, juz wiem, to ja tam nie pasuje. Mimo Ze teoretycznie powin-
nam - jestem przeciez opiekunem rodzinnym. Od dziesieciu lat moim
gtéwnym zajeciem jest opieka nad ciezko chorym, niepetnosprawnym
na prawie wszystkie mozliwe sposoby synem Pawtem. To jednak
nie jest historia 0 mnie. Opowiada o tym, ze kogos nie ma i stara sie
naktoni¢ widza, zeby nie byt obojetny. Zeby
zauwazyt i pomogt - zeby byt...

Nie potrafie utozsamic¢ sie z tajemniczymi
osobami w maskach, czyli tytutowymi samot-
nymi bohaterami. Bytabym niesprawiedliwa.
Mam szczescie, bo dla mnie jest to film o tym,
jak mogtoby wyglada¢ moje zycie, gdyby nie
ci, ktorzy sa...

KROTKI FILM O MNIE
| 0 TYCH, KTORZY SA

Jaki zatem bytby scenariusz podobnej,
krétkiej formy filmowej, ktéra symbolicznie
przedstawiataby moja sytuacje? Wyobraznia
nasuwa mi szereg kadréw, ujec i scen, kté-
re przez profesjonalistow mogtyby zostac
wyselekcjonowane, przetasowane i ubrane
w jezyk filmu.

Méj scenariusz zawiera trzy watki — ptynnie przenikajace sie motywy.
To tak, jakby losowac kawatki pocietej tasmy filmowej z trzech réznych
pudetek, mieszac je i taczy¢, tworzac catosc.

Watek pierwszy: zwykia ja

Miejsce akgji: nasze mieszkanie. Czas: wiele podobnych dni, miesiecy,
lat. Jestem tutaj ja, jest m6j maz, nastoletni syn i chory Pawetek, be-
dacy pod opieka hospicjum domowego. Nastepuja po sobie ujecia,
pokazujace rézne czynnosci wykonywane przy chorym synku.
Klaps. Kamera pokazuje mnie (zwyczajng — bez maski ani peleryny,
w dzinsach i t-shircie), jak ubieram i przewijam synka, sadzam, wy-
konuje inhalacje, specjalng terapie oddechowa i odsysam zalegajaca
wydzieline - wszystko przy uzyciu specjalistycznych urzadzen. Przy-
gotowuje zmiksowany positek, karmie strzykawka przez zgtebnik
dozotadkowy, zgniatam i podaje leki. Przygotowuje Pawta do zaje¢
szkolnych w domu lub do rehabilitacji.

Klaps. Do mieszkania wchodzg i wychodza kolejne osoby — nauczy-
ciel, rehabilitant, pielegniarka, lekarz. | znowu - karmie, przewijam,
inhaluje, pionizuje, sadzam, klade, przebieram, kapie.

Klaps. Bardzo krétkie ujecia, gdy czytam dzieciece ksigzeczki, tumacze,
zabawiam, pokazuje kawatki $wiata. Ale to tylko krétkie migawki, bo
szybko nastepuje zmiana.

Klaps. Wstuchuje sie w oddech, wpatruje w mimike syna i cyferki na
pulsoksymetrze, zeby odczyta¢ oznaki bélu, gorgczki, dusznosci,
niewygody. Dzwonie do lekarza. Wychodze do apteki.

Zapetlone, powtarzajace sie sceny, zmieniajace sie jak w kalejdosko-
pie... Gdyby scenarzysta miat ochote jeszcze bardziej poszatkowaé
potok uje¢, mogtby wples¢ i takie pokazujace niezbedne czynnosci
domowe: pranie, sprzatanie, gotowanie, zakupy. Klaps. Klaps. Klaps.

Nie-zwykly Onii weiek

Fot.: Grzegorz Dolecki



Klaps.... Ale to wtasciwie niepotrzebne - przeciez
to oczywiste, to robi kazdy...

Watek drugi: nie-zwykli Oni

Ten watek filmu pokazuje sylwetki kilku tajem-
niczych oséb.To one w,moim”filmie wyrdzniaja
sie atrybutami superbohateréw. Widzimy krétkie
urywki z ich codziennosci.

Klaps. Zadbana kobieta w $rednim wieku mknie
rowerem przez mate miasteczko. Twarzy nie widzi-
my, bo zastania jg czarna maska superbohaterki.
W wiklinowym koszyku na kierownicy podskakuja
warzywa i owoce z ryneczku. W nastepnym ujeciu
widzimy te sama posta¢ w przytulnej kuchni
petnej garnkoéw, jak zamyka porzeczki, pomidory,
dynie, aronie i inne cuda w matych stoiczkach
i buteleczkach. Za chwile obserwujemy ja wy-
siadajaca z pociggu na stacji Gdansk Gtéwny.

Klaps. Na oko szes¢dziesiecioletni, szczupty mezczyzna z wasem nachy-
la sie nad otwartg maska samochodu. Peleryna superbohatera troche
mu przeszkadza, ale narzedzia w jego rekach tariczg magiczny taniec.

Klaps. Drobna blondynka pedzi zielonym autkiem przez ulice mia-
sta. Parkuje pod jednym z doméw, z tylnego siedzenia bierze torbe,
z ktérej wystaja butelki z kropléwkami i opatrunki. Za chwile widzi-
my, jak dozylnie podaje lekarstwo starszej kobiecie lezacej w tézku.
W nastepnym ujeciu odpoczywa na kanapie, pod kocem, z kubkiem
goracej herbaty. Obok, przy stole, siedzi mezczyzna i w skupieniu
wpatruje sie w ekran laptopa. Mimo maski mozna rozpozna¢, ze to
ten od narzedzi i samochodu.

Klaps. Para mtodych ludzi w maskach i powiewajacych pelerynach
wsiada do autobusu. Ona - dtugie falowane wiosy, on - modna meska
fryzura, oboje ubrani w swobodnym, artystycznym stylu. Pochyleni
do siebie, ogladaja cos na telefonie, wesoto rozmawiajac. Zblizenie
kamery pozwala zauwazy¢, ze to fotograficzne wspomnienia z jakiej$
wspdlnej, dalekiej podrézy.

Klaps. Wysoki blondyn o wysportowanej sylwetce biegiem przemierza
lesny szlak. Sportowy stréj idealnie komponuje sie z maskga i peleryna.
W uszach ma stuchawki. Styszymy muzyke, ktéra ptynnie przenosi nas
do kolejnego obrazu. Teraz dzwieki ze stuchawek mieszaja sie z knaj-
pianym gwarem. Widac, ze blondyn w masce jest dusza towarzystwa.

Widz moze by¢ przez chwile zdezorientowany. O co chodzi? Zacho-
wania tych oséb sg takie zwyczajne i nijak nie wspoétgrajg z utartym
wizerunkiem superbohatera, do ktérego odwotujg sie elementy ich
strojow. Jednak wszystko zaczyna sie wyjasnia¢ w momencie, gdy
w dalszej czesci filmu Sciezki tych wiasnie oséb w maskach zaczynaja
przeplatac sie z moimi — zwyczajnej mamy chorego dziecka.

Watek trzeci: luksus zwyktego zycia

Wracamy do mnie - do mojej rzeczywistosci, ale tym razem tej, poza-
-Pawetkowej’, bo... ona tez istnieje.

Klaps. W przedpokoju znanego juz widzowi mieszkania pietrza sie
walizki i plecaki. Panuje radosny, przedurlopowy chaos. Ja, maz
Grzesiek i starszy syn Kuba zbieramy ostatnie rzeczy i zegnamy sie

& Plyne, ptyne, plyne...

zchorym synkiem. W kolejnej scenie usmiechnieta brunetka w czarnej
masce na oczach macha nam w drzwiach na pozegnanie. Na koniec
ujecie bajecznej rzeki w petni lata i naszej trojki sunacej przed siebie
w kajakach.

Klaps. Nasza fazienka, ja i lustro. Robie makijaz, czesze wtosy. Zaraz
wychodze na spotkanie z przyjaciétmi. Na parking pod naszym blokiem
podjezdza zielony samochodzik. Wysiada z niego drobna blondynka
i wbiega do naszej klatki. Drzwi wejsciowe na moment przytrzaskujg
jej z6tta peleryne. P&t godziny pdzniej z tych samych drzwi wychodze
ja. Chyba catkiem niezle wygladam. Przede mna wolny wieczér.
Klaps. Zima. Biato. Gory. Storice razi w oczy, siedze na kanapie wyciagu
narciarskiego. Z wysoka macham mezowi i synowi, ktérzy zjezdzajg
juz ze stoku. Za chwile to ja szusuje w dét. Nastepne ujecie: wieczor,
przytulny pokdj, przez telefon tacze sie zdomem. Kamera pokazuje
mojego synka, ktory siedzi przytulony na kolanach tej samej, ciem-
nowtosej kobiety w masce, teraz przy uchu trzymajacej stuchawke.
Wszystko u nich dobrze, radza sobie. Mozemy spokojnie cieszy¢ sie
zima i soba.

Klaps. Razem ze starszym synem siedze w sali kinowej. Nastepne ujecie
- jesteSmy w matej restauracyjce, kelnerka stawia przed nami talerze
z pieczonymi ziemniakami — ulubionym daniem Kuby. W nastepnym
ujeciu zadowoleni wchodzimy do domu. Kamera zza naszych plecéw
filmuje krzatajaca sie po mieszkaniu pare mtodych ludzi w maskach,
ktérych widz poznat juz wczesniej, w autobusie. Dziewczyna zajmuje
sie czym$ w kuchni, a chfopak siedzi przy Pawetku i pokazuje mu
pluszowego zétwika.

Klaps. Ubrana w legginsy i sportowa bluze pochylam sie, zeby zawigzac
buty do biegania. Jeszcze tylko butelka wody, kluczyki do samocho-
du, catus dla Pawelka i ostatnie wskazéwki przekazane siedzacemu
obok niego mezczyznie z wasem, w masce i pelerynie. Kolejna scena
to juz las, zblizenie na moje buty zgniatajace suche liscie, tupot stop
kilkudziesieciu biegnacych obok 0séb i ich przyspieszone oddechy
- amatorskie zawody biegowe. Na koniec méj usmiech w momencie,
gdy mijam linie mety - tak wyglada rados¢.

Fot.: Grzegorz Dolecki



Klaps. Moja kuchnia. Przytrzymujac telefon ramieniem, jednoczesnie
rozmawiam i wigczam blender z zupg Pawetka. W innym mieszkaniu,
tez ztelefonem — méj rozméweca. To krétko obciety blondyn w masce,
ktérego ostatnio widzielismy z grupa ludzi w knajpie. Innym razem,
ztg sama osobg porozumiewam sie za pomocga internetowego komu-
nikatora. Zblizenie kamery na ekran komputera i na przesuwajacy sie
potok stéw, przesytanych zdje¢, piosenek i filmikdw niosacych otuche
i dodajacych energii. A teraz my razem, w przyciemnione;j sali klubu
muzycznego, oczekujacy w podekscytowanym ttumie pod sceng na
zblizajacy sie koncert.

Klaps. Lekcja angielskiego. Klaps. Salon
fryzjerski. Klaps. Sklep odziezowy. Klaps.
Niedzielna Msza w kosciele. Klaps. Spacer
brzegiem morza. Klaps. Kawiarnia. Klaps.
Klaps. Klaps. Klaps... Nic specjalnego, jak
u kazdego - zwykte zycie.

Jesli komus z opisu tego motywu wydatoby
sie, ze moja codziennos¢ to same rozrywki i przyjemnosci, niech nie
da sie zwies¢. Wystarczy, ze scenarzysta umiejetnie potaczy motyw
pierwszy z trzecim i odpowiednio wywazy proporcje czasowe miedzy
nimi. Ten ostatni watek wypetnia najwyzej dziesie¢ procent catego
scenariusza. Ale jest! | to juz luksus.

ANI BOHATERKA...

Buntuje sig, gdy kto$ nazywa mnie bohaterka. Nie jestem bohaterka.
Nie robie niczego wyjatkowego. Ja po prostu kocham swoje dziecko.
I tyle. Wiekszos¢ ludzi na swiecie opiekuje sie swoim potomstwem -
to naturalny instynkt i wewnetrzna potrzeba. Rdznica jest tylko taka,
Ze jedno z moich dzieci jest bardzo chore i jego dobro wymaga ode
mnie prawie stuprocentowego zaangazowania czasowego i energe-
tycznego. Kazdy by tak zrobit. A jedli nie, to odstaje od normy - w te
negatywna strone. Nie jestem bohaterka. Jestem zwyczajng mama,
ktéra ma ciezko chore dziecko. I nie byta to moja decyzja. Nie mogtam
wybra¢, czy méj syn bedzie zdrowy, czy chory i bohatersko wybra-
tam wiasnie chorego. Ta sytuacja zostata mi narzucona przez zycie.
Zwyczajnie stato sie nieszczescie i z niewiadomej przyczyny DNA
mojego synka jest tak uszkodzone, Ze nie pozwala mu na normalne
funkcjonowanie. To jest jednak moj
syn, ktérego kocham. Nie opiekuje
sie obcym dzieckiem, tylko swoim.
Nie mam niezwyktych mocy. Jestem
stabym cztowiekiem, a niezwykta jest
tylko moja zyciowa sytuacja i obciaze-
nie, z ktérym kazdego dnia, od wielu ktore sa wokot mnie.
lat musze sie zmagad. Naprawde,

czasami zmeczenie jest zbyt wielkie.

Bywa, ze balansuje na granicy wyczerpania i tocze walke - nie tylko
0 mojego synka z bezlitosng chorobg. Tocze ciezka walke o siebie.
0 to, zeby wciaz unosic sie na powierzchni zycia i zachowac zdrowie -
réwniez to psychiczne. Zeby utrzymac kontakty znormalnym $wiatem
i ludzmi. Zeby interesowac sie jeszcze czym$ poza zaspokajaniem
podstawowych potrzeb chorego dziecka i organizowaniem domowej
codziennosci. Zeby zachowa¢ wystarczajacy poziom energii i radosci

Nie mam niezwyklych mocy.
Jestem stabym czlowiekiem,
a niezwykla jest tylko moja
zyciowa sytuacja i obcigzenie,
zktorym kazdego dnia, od
wielu lat musze sie zmagac.

To, ze moge doswiadczac zycia
w wielu wymiarachito, zew
ogdle mam na zycie ochote,
jest mozliwe dzieki osobom,

zycia w potrzasku codziennej rutyny.To jest zmaganie, ktére podejmuje
kazdego dnia od dziesieciu lat. Jestem zbyt zwyczajna, zeby podota¢
mu samodzielnie. Potrzebuje wiec nie-zwyktej pomocy.

...ANI SAMOTNA

Mam szczescie. Akcja ,mojego” filmu nie ogranicza sie do pierw-
szego watku, cho¢ to on wypetnia wiekszg jego cze$¢. To, ze moge
doswiadczac zycia w wielu wymiarach i to, ze w ogéle mam na zycie
ochote, jest mozliwe dzieki osobom, ktére sa wokot
mnie. Na drugim planie wigkszosci z moich poza-
-Pawetkowych aktywnosci, wyjs¢ lub przezy¢ stoi
ktéras z zamaskowanych oséb w pelerynie - jeden
zmoich superbohateréw. Znajg oni wiele sposobéw
na wykorzystanie swoich supermocy. Najczesciej jest
to wyreczenie mnie w opiece nad Pawetkiem - na
pare godzin lub przez pare dni, dzieki czemu nasz
starszy syn wie, co to sa wakacje z rodzicami. Innym
razem odcigzenie w zmudnych i nigdy niekofAczacych sie pracach
domowych, przygotowanie jedzenia, pomoc w remoncie lub naprawa
samochodu. W chwilach kryzyséw, ktére zdarzaja sie nierzadko, jest
to bycie ze mng i rozmowy, ktére maja moc osuszania fez. A na co
dzien - wsparcie emocjonalne, dbato$¢ o moje zdrowie psychiczne,
inspirowanie do podejmowania wyzwan, wycigganie zdomu, orga-
nizowanie skrawkéw wolnego czasu, motywowanie i bezwarunkowa
akceptacja. Nie jednorazowo - regularnie, przez wszystkie lata.

To sa bohaterowie. Kazdy z nich ma swoje, aktywne zycie, ktérego
kawatek poswieca dla mnie. Nie jest to z ich strony chwilowy zryw,
stomiany zapat - s wytrwali i nie zniechecaja sie. Chociaz sg zme-
czeni, czasem sie boja, a postepujaca choroba Pawta dla nich takze
jest niematym obcigzeniem psychicznym, nie wycofuja sie z obawy
0 swoj komfort. Nie méwia, ze nie dadza rady, Ze nie potrafia, Ze to
dla nich za trudne. To jest film o tych, ktérzy sa.

MOJ FILM

W, moim”filmie w telegraficznym skrécie mogtoby to wygladac tak:
na wstepie przypadkowy swiadek, by¢ moze sasiad albo kurier, ze
zdziwieniem obserwowatby kolejne zamaskowane po-
staci w pelerynach, wchodzace i wychodzace z mojego
mieszkania. W gtéwnej czesci filmu, prowadzac wiasne
$ledztwo (i po kolei odkrywajac wspomniane wczesniej
trzy watki), rozszyfrowatby, kim sa tajemnicze osoby i co
dzieje sie za drzwiami, za ktérymi znikaja. Wtedy to on
przypomniatby sobie o kim$ ze swojego otoczenia, kto
opiekuje sie ciezko chorym bliskim. Zaoferowatby pomoc,
przestat by¢ obojetny. Sam statby sie superbohateremii...
pomogt komus pisac zupetnie inny scenariusz.

Anna Kulka-Dolecka

Wszelkie podobieristwo do prawdziwych oséb i zdarzeri NIE JEST przy-
padkowe. Moi bohaterowie (Danusia, Krzysztof, Ewa, Ula, Piotrek, Janek)
- dziekuje Wam za to, ze nie szczedzicie swoich supermocy, aby dzieri po
dniu tworzy¢ ze mnq fabute nie tak bardzo smutnego filmu.
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Fot.: Anna Laska

Fot.: Adam Adamski

Ston a nasze sprawy

a na imie Elmer i rzeczywiscie jest stoniem, wymyslonym przez McKee

Dawida - brytyjskiego autora ponad dwudziestu historii dla przedszko-

lakow, w ktorych stonik, inny niz wszystkie stonie wokot, uczy akceptadji

odmiennosci. Najpierw jednak sam musi swojg odmienno$¢ polubic.
Przystac na nieprzystawalnos¢ do powszechnych matryc, bo nieprzystawalni to
tez zycie. Sq nie do podrobienia, tak jak Elmer, stort w kolorowa kratke.

! WYSTAWA Z ELMEREM

Na zewnatrz Hospicjum rzadzit wtedy listopad, w tym roku szcze-
gdlnie mato zyczliwy, czas z zatozenia gubiacy kolor i swiatto.

W srodku, jak zwykle, umieranie i $mier¢ miaty swoj staty meldu-
nek. Hospicjum jednak to tez zycie - rados$¢, $miech i poczucie

Wystawe czas zaczac

szczescia. W listopadzie w Hospicjum Dutkiewicza oglada¢ mozna
byto niezwykta wystawe, w ktdrej to ono byto najwazniejsze. Jej
bohaterami byty maluchy z gdanskiego Przedszkola nr 77 dla Dzieci
z Porazeniem Mézgowym, ich uroda, zachwyt swiatem i soba
nawzajem. Dwadziescia jeden wzruszajacych zdje¢, na ktérych

Jakie piekne zdjecia!

ani $ladu choréb, wézkéw, ortez, catego specjalistycznego oprzy-
rzagdowania, ktére towarzyszy im na co dzien. Wyréznia i zarazem
wyklucza. - Dzieci z porazeniem mézgowym sq odbierane jako biedne
albo jako superbohaterwie - méwi Ania Ptach, pomystodawczyni
wystawy i jedna z jej tworczyn. - A one sq po prostu fajne, wesofe,
normalne. Za posrednictwem Elmera chciatysmy odda¢ im prawo
do bycia dzie¢mi, i to dziecmi w grupie.

Udato sie. Kluczem przewodnim byty cztery pory roku, ktére w pracy
nauczycieli wychowania przedszkolnego odgrywaja niebagatelng
role, a fotografom buduja naturalne studio do zdje¢. Aneta Ziecina,
ich autorka, zwszystkich czterech sesji ma tylko dobre wspomnie-
nia. Méwi o natychmiastowej zyczliwosci rodzicéw dla pomystu,
wielkim entuzjazmie dzieci i ich wrodzonym talencie jako modeli.
Moze miata troche fatwiej, bo znaty ja z zaje¢ przedszkolnych,
w ktorych uczestniczyta jako opiekunka i juz tam robita zdjecia.
Moze miata tez troche trudniej, bo zdjecia dzieciom z zatozenia
do najtatwiejszych nie naleza. Park Oliwski, taka, dworcowy peron,
plaza, przedszkole to m.in. miejsca, gdzie zapronowata im spo-
tkania i gdzie swoich bohateréw chwytata w kadrze w kontakcie
z naturg lub podczas wspoélnej zabawy. Aranzacje podpowiadat
gtéwnie kalendarz i tak np. za pomyst na zdjecia stuzyly zabawy
wsrdd lisci, pieczenie piernikdw, wiosenny piknik czy letnia plaza.

- Kazdy z nas jest jak puzel, kazdy z nas jest inny, ale piekny wzér
mozemy utworzy¢ dopiero, bedqc razem. Bez naszych dzieci ten

Walentynki z Elmerem

Fot.: Adam Adamski




wzér bytby niepetny — Ania Ptach méwi to
z przekonaniem. Ksigzki o EImerze czytata
przedszkolnym dzieciom juz od kilku lat. Od
poczatku z wielka radoscia, ze znalazta dla
nich literacki odpowiednik. - Dziwny, bo inny,
stonik, mégt prowadzi¢ smutne zycie, a prowadzit
swietne. Tak jak nasze dzieci, takie mate Elmery
- ttumaczy. Zima 2016 roku mysla o elme-
rowej wystawie podzielita sie z Kasia Szady,
zawodowo neurologopedka z tego samego
przedszkola, a prywatnie - starszg ukochang
siostra. Do projektu, juz wspdlnie, postanowity
zaprosi¢ Anete. Kt6z inny tak dobrze znat dzieci
i potrafitby zrobic¢ im tak magiczne zdjecia?
Lacznie powstato ich ponad sto piecdziesiat.

WYSTAWA DLA NAS

Jedna z bohaterek elmerowej wystawy jest
mata Jessica. Ze zdjecia usmiecha sie do nas
petna uroku. Niewtajemniczeni by nie wpadli
na to, ze dziewczynka prawie od poczatku
swojego zycia jest podopieczng Domowego
Hospicjum dla Dzieci Dutkiewicza. Urodzita
sie z rozleglym wielowadziem, ale intensywna
rehabilitacja i czuta opieka zaréwno ze strony
najblizszych, jak i zespotu hospicyjnego oraz
przedszkolnych wychowawcow sprawita, ze
usmiecha sie najpiekniej na Swiecie. Tak bardzo
chore dziecko moze sie tak usmiechac? Moze,
jesli dostanie nasza mitos¢ i akceptacje.

WYSTAWA DLA KASI

W samym srodku prac nad wystawa, miedzy
drugq a trzecig zdjeciowa sesja, Kasia zachoro-
wata. Chorowac musiata od dawna, ale diagno-
ze ustyszata na miesiac przed smiercia. Z no-
wotworem w tak zaawansowanym stadium
juz nic zrobic sie nie dato. Ania i Aneta miaty
petne prawo od projektu odstapic, ale takie-
go prawa sobie nie daty i w niecaty miesiac
po $mierci Kasi odbyfa sie w oliwskim parku
kolejna sesja. Jeszcze na pogrzebie, na ktoéry
przyszto mnéstwo oséb wdziecznych Kasi
za jej zyczliwos¢, wielki talent i wiedze, Ania
i Aneta postanowity, ze elmerowa wystawa
musi by¢ dokoriczona. 13 listopada o 17.00
byto juz ciemno i chtodno, jak to zwykle o tej
porze roku. W Hospicjum Dutkiewicza wiasnie
uroczyscie otwieraliSmy wystawe petna zycia,
jasnych koloréw i storca.

Magda Matkowska

Zdjecia z wystawy, fot. Aneta Ziecina



Najwieksza jest mitos¢

rzygotowatam sie na opowiesc¢ o strasznej chorobie, Smierci i zatobie, ktore pewnej bardzo kochajacej sie ro-
dzinie zrujnowaty $wiat. Ustyszatam jedna z najpiekniejszych historii o mitosci — szczesliwej, spetnionej i wcigz
zywej. Bol, poczucie straty, wielka tesknota tez w niej byty, ale mitos¢ byta najwieksza.

- Kawy? Napije sie Pan kawy?

— Chetnie. Prosze zwyktg, sypana. Nie jestem wymagajqcy.
Spotkali$my sie drugi raz, chociaz czy ten pierwszy powinien sie liczy¢?
Poznata nas Agnieszka Paczkowska, psycholog, wcze$niej poproszona
o kontakt z kims, komu ktos bliski umart pod opieka hospicjum. Za-
mienilismy pare stéw i od razu zaproponowatam kolejne spotkanie,
tym razem juz z jasno zarysowanym celem. - Chciatabym napisac
0 Zyciu po $Smierci — wyjasnitam wtedy krétko. — O tym, Ze trzeba zy¢,
choc sie troche umarto. Kilka tygodni pdzniej zaczetam od zrobienia
kawy. Zwyktej, sypanej. A potem stuchatam o mitosci, ktéra...

WSZYSTKO ZNOSI

Nawet jezeli cierpienie trwa tak dtugo. 4 lata i 2 miesigce - tyle do-
ktadnie mineto od wystapienia pierwszych oznak choroby. Monice,
wowczas 35-letniej, nagle zaczat rosnac brzuch, pojawit sie bol i wielki
niepokoj, bo przez jakis czas lekarze nie mieli pojecia o ich przyczy-
nie. Cho¢ moze pojecia nie mieli ci, z ktérymi zetkneli sie najpierw,
bo kiedy Monike lezaca od tygodnia w szpitalu obejrzat wreszcie
chirurg, diagnoze postawit od razu: rak jajnika. Darek kreci gtowg
— Nieprawdopodobne. Juz po powrocie do domu wpisalismy w internet
wodobrzusze i ten rak wyskoczyt nam od razu.

Nawet jezeli kaza sie pozegnad, bo tak ryzykowna jest operacja. Oni
ze sobg, ale tez z dzie¢mi. Dwdjkag — wéwczas 3-letnim Konradem
i poczatkujaca nastolatkg Wiktorig, przed 13. urodzinami. Operacje
musiaty by¢ az trzy, pierwsza radykalna, a dwie pozostate — konieczne
z powodu pooperacyjnych powikfan. Szczesliwie rokowania po nich
okazaty sie dobre.

Nawet jesli te dobre rokowania, o ktérych stysza w gabinecie, wigzg
sie z kilkoma cyklami chemioterapii, z ktérych pierwszy uszkadza
nerwy rak i nég. Pani w ZUS-ie na komisji lekarskiej pocieszata, jak
umiata, o$wiadczajac, ze Monika moze przeciez wréci¢ do zawodu
i pracowac jako ekspedientka w butiku. Jako ,ta trzecia’,
bo ,ta trzecia” nic nie robi.

Nawet kiedy masa ciata Moniki przy 150 cm wzrostu spada

do 32 kg. Nawet kiedy przechodzi podwéjng mastekto- ze sig kochamy.

mie, a potem dopadaja ja straszliwe béle gtowy, na ktére

potyka garscie tabletek, instyktownie broniac sie przed pogtebiong
diagnostyka. Wreszcie jej sie poddaje i styszg, ze w mézgu sa juz
przerzuty i ze zostaty géra 2 miesigce zycia.

Wszystko zawsze robili razem. Kiedy pojawity sie dzieci, to razem
z nimi. Teraz tez nic przed nimi nie ukrywali. Decyzja o potozeniu sie
Monikiw hospicjum, 2 tygodnie przed jej Smiercia, takze byta wspdlina,

Jeszcze w ostatni wieczor
powiedzieliSmy sobie,

‘ Monika

chociaz Darek pokresla, ze podjeta po waznej rozmowie z pewnym
lekarzem. - Przekonat mnie, a potem nas. Wyjasnit, co to jest hospicjum.
Gdyby ten doktor nie stangt mi na drodze, mégtbym popetnic jakies
gtupstwo, sprzeniewierzy¢ sie matzeniskiej przysiedze i skaza¢ Monike
na niepotrzebne cierpienia. Po wyroku z 2-miesiecznym odroczeniem
Monika zyta jeszcze p6t roku.

WSZYSTKIEMU WIERZY

Wierzyli do konca. Kiedy po pierwszych operacjach lekarze byli zasko-
czeni dobrg reakcjg organizmu, a chemia, mimo porazenia nerwéw,
okazata sie trafiona w punkt i markery spadaty na feb na szyje, do
ich domu wrdcita normalnos¢. - Wrécito zycie - poprawia Darek i na
chwile przerywa. Wspomnienia nie moga nie bole¢. Oboje uwierzyli,
Ze najgorsze za nimi, a on znowu poszedt do pracy. Mégt, bo Monika
chemie znosita catkiem dobrze.

Choc¢ nie wierzyli $lepo. Od pewnego momentu wiara w jaki$ cud
szta w parze ze Swiadomoscia, ze nadszedt czas, by ich mito$¢ sta-
neta przed kolejng préba. Darek kilka razy
serdecznie wspomina prowadzaca onkolog,
ktéra ostrzegata ich przed zawierzeniem
cudownym terapiom, drenujacym kieszen
i zabierajacym czas. Uwierzyli jej i przede
wszystkim poswiecali go sobie i dzieciom.
Po raz ostatni odwiedzili Rozkoszéwke, jedno z wazniejszych miejsc
na ziemi Moniki. Wie$, z ktérej pochodzita jej mama, i w ktérej przez
17 lat spedzali wszystkie swoje rodzinne wakacje. On znowu prze-
stat pracowac i zajat sie catodobowg opiekg nad chora. Postanowili
wspolnie, ze nie bedg martwic sie tym, co bedzie, ale cieszy¢ tym, co

Fot.: Dariusz Paduch



Fot.: Wiktoria Paduch

maja. Mieli siebie. - Jeszcze w ostatni wieczér powiedzielismy sobie, Zze
sie kochamy - méwi i znowu przerywa, tym razem na dtuzej.

WE WSZYSTKIM POKLADA NADZIEJE

O leczniczej marihuanie przeczytali w internecie. Leczacej? Wyle-
czajacej? Zebrali sie i pojechali razem do Warszawy na wizyte do
dr. Jarosza, o ktérym na réznych forach huczato, ze z tej marihuany
jest najlepszy. Doktor na spo-
kojnie im wyttumaczyt, ze poza
chemioterapig na raka do tej
pory jeszcze nic lepszego nie
wymyslono. Dzieki marihuanie
organizm ma jedynie wiece;j sit
do walki z choroba. Przepisat
lek, ktérego jedno psikniecie
zastepowato Monice 60-80 tabletek sterydéw. Byta od nich juz cata
napuchnieta i tracita ruchomos¢ stawow.

skupili sie na pozegnaniu

wdziecznosci.

Po operacji zony Darek sam nauczyt sie robi¢ drenaz limfatyczny
i czysci¢ dreny, by nie musiata leze¢ w szpitalu. Przypomniat sobie
wtedy specjalne nozyczki, ktére zobaczyt w zabiegowym u piele-
gniarek. Jeden nimi ruch i w rurce nie byto $ladu krwi. Przedstawiciel
medyczny zaproponowat mu pare za 2 tys. zt. Przetozona pielegniarek
po cichu wsuneta do kieszeni niby zuzyte, niby do utylizacji. - Niech
to przyniesie pana Zonie ulge - powiedziata tylko i nie chciata stysze¢
o0 zadnych pienigdzach.

WSZYSTKO PRZETRZYMA

- Na pytanie, jak sie czuje, zona zawsze odpowiadata ,tak sobie” albo
»moze by¢’. Nigdy sie nie skarzyta. A kiedy w Akademii pytano mnie, w jaki

Na rynku w Sanku .

i wyrazeniu sobie wzajemnej

sposob utrzymuje Monike w takim stanie w domu, wyjasniatem, ze jestem
do jej dyspozycji caty czas. | jestem z tego powodu bardzo szczesliwy.
Agnieszka Paczkowska, psycholog Hospicjum Dutkiewicza, do ktérego
trafili na ostatnie 2 tygodnie zycia Moniki, méwi, Ze ta ich blisko$¢
byta zauwazalna natychmiast i pozwolita w maksymalny sposéb
skorzysta¢ ze wsparcia hospicyjnego zespotu. — Czasami rodzina
przychodzi do hospicjum pogrqzona w wielkim bélu emocjonalnym
i fizycznym, i bardzo duzo czasu zajmuje pomoc im na tych

Zamiast walczy¢ z nieuniknionym, plaszczyznach. Inne potrzeby odstaniaja sie duzo pézniej.

Monika i Darek od poczqtku $wietnie komunikowali sie ze
sobg i umieli rozmawiac o rzeczach najtrudniejszych. Zamiast
walczy¢ z nieuniknionym, skupili sie na pozegnaniu i wyrazeniu
sobie wzajemnej wdziecznosci.

Pokoj, w ktérym lezata Monika, miat na oddziale stawe
wesotego. Kilka razy dostawali od innych reprymende, by
zachowywac sie ciszej. Sasiadka Moniki, ktéra umarta 2 dni po niej,
to sie jednak z tego cieszyta. - No, nareszcie ktos z jajem - wyznata
kiedys Darkowi.

Chociaz pierwszego dnia czuli sie troche nieswojo. Hospicyjny hall
onie$mielit, a na dzier dobry dali mu do wypetniania stos dokumentéw.
.No, stodko nie bedzie’, pomyslat wtedy. Pozwolono wprawdzie, by
pierwszy zmienit Zonie pampers, ale potem oboje musieli przystac,
ze od tego s3 tutaj tez inni, a on jeszcze musi pomysle¢ o dzieciach.
- Swoje ostatnie dni zona spedzita w luksusie — podkresla. - Bardzo jq
kochatem, ale nawet ja nie bytem w stanie sam jej tego da¢. W domu
zwykte mycie przeradzato sie w torture, a tutaj byt specjalny podnosnik,
na ktérym przenoszono jg do tazienki i cata myto. Zawsze zaopatrzona
byta w odpowiednig ilos¢ przeciwbdlowych lekdw, zawsze byt kto$
gotowy do pomocy.

W hospicjum mieli czas porozmawiac o pogrzebie. Bez czerni, bez
zatobnych wiencéw, bez stypy, w ukochanej letniej sukience w kwiaty.
Pieknej i kolorowe;.
Plan pogrzebu Mo-
nika miata w gtowie.
Koniecznie chciata
by¢ skremowana.
Podczas kremacji
z Darkiem byt tyl-
ko zaprzyjazniony
ksigdz Pawet. Ten sam, ktéry przychodzit odprawia¢ msze u nich
w domu, a potem odwiedzat Monike w hospicjum.

Miatem piekne zycie i dalej bede
je mial, tylko na razie musze dojs¢
do siebie. Niektdre rodziny nie
mialy jednego tak szczesliwego
dnia jak my 17 lat.

Wszystko byto tak, jak sobie wymyslita, moze poza tg stypa. Chociaz
takiej, jaka byfa, nikt by nie wymyslit. 30 ludzi na niespetna 40 m?
spedzito ze sobg kilka dobrych godzin. Brakowato talerzy, sztu¢céw,
czasami kawatka $ciany, by sie oprze¢. Za to bliscy Moniki byli razem.

NIGDY NIE USTAJE
- Miatem piekne zycie i dalej bede je miaf, tylko na razie musze dojs¢
do siebie. Niektore rodziny nie miaty jednego tak szczesliwego dnia jak
my 17 lat - Darek usmiecha sie i na tym usmiechu opowiada historie
ich znajomosci. Monike poznat przypadkiem w pubie. Oboje akurat
leczyli rany po nieudanych zwiazkach i nic nie zapowiadato, ze ta
znajomos¢ przetrwa. Kiedy wiec na trzeciej randce powiedziat jej,



Ze za siebie wyjda, rozbawit do tez. Miat racje. - Byta mojq wygranq
w totolotka - podsumowuje. Kiedy niedtugo po $lubie, juz z malutka
Wiktoria, stracit prace i mieli finansowaq zapas¢, wyttumaczyta mu, ze
dopdki sa razem, nic im nie grozi. Wtasnie odcieli im gaz, na obiad
byly placki z wody i maki, ktéra dostali od babci, a w kuchni stata
pozyczona butla, dzieki ktérej te placki w ogéle mozna byto usmazyc.
Wiktoria cieszyta sie, bo w domu byto ognisko, a on byt szczesliwy, bo
zrozumiat, ze w ich domu jest prawdziwa mitos¢.

Zle znosili rozstania, nawet na jeden dzien, a Darek musiat wyjecha¢
na 2 lata, by uzbiera¢ na tzw. wktad witasny przed wzieciem miesz-
kaniowego kredytu. Kiedy byt za granica, bardzo czesto rozmawiali
na skypie, a w weekendy,jedli”razem chociaz jeden positek. Koledzy
dziwili sie, 0 czym mozna z zona rozmawiac, nie bedac w domu, ale
im tematdéw nie brakowato. Ona byta,Kwiatuszkiem®, a on,Aniotkiem’”.
Chyba ze dochodzito do napiec i wtedy méwili sobie po imieniu. Nigdy
obrazliwie i zawsze jedynie do wieczora. Zelaznej zasady, by nie ktas¢
sie pogniewanymi, nie ztamali nigdy.

Trzy dni przed smiercig Monika powiedziata mu o listach, ktére napisata
za rada hospicyjnej psycholog. Napisata je do kazdego osobno, ale
wystuchaliich razem, kilka tygodni po jej odejsciu.,Otwérz te listy, jak
sie wszystko uspokoi” poprosita, jednak juz dtuzej czekac nie chcieli.
- Pamietam, Ze byta konkretna i wiedziata, co chce przekaza¢ swoim
bliskim. MusiatySmy robic kilka podejs¢, bo jej stowa zapisywatam wtedy,
kiedy troche lepiej sie czuta i kiedy nie byto nikogo z rodziny — wspomina
Agnieszka Paczkowska, ktérej Monika je dyktowata.

- Mamy dalej zy¢. Ja jestem mtody i mam sobie znalez¢ ko- Byla moja wygrana

biete. Dla siebie, nie dla dzieci, bo matke ma sie tylko jednq.
Kiedys dzieci ode mnie odejdq, a ja dalej bede z nig. Cérka
ma sobie znalez¢ takiego meza, by byta z nim szczesliwa jak
ona i wiedziata, Ze jest dla niego najwazniejsza. Konradowi mamy duzo
o niej opowiadac, ale bez koloryzowania, tak jak byfo. | jeszcze do zadnej
kobiety dzieci nie majq méwi¢ mamo - Darek méwi z pamieci, ale tak
jakby czytat. - Takie byty ostatnie wytyczne Kwiatuszka — dodaje.

Nie jest tatwo. Cata tréjka musi nauczy¢ sie od nowa zy¢. Darek wciaz
nie potrafi wyjac rzeczy zony z szafy. To znaczy raz wyrzucit wszystko
na podtoge i natychmiast poczut sie, jakby popetnit swietokradztwo,

Serdecznie dziekujemy firmie

Totalizator Sportowy Sp. z 0.0., Oddziat Gdansk
za objecie roli partnera koncertu charytatywnego z cyklu
,Gtosy dla Hospicjow”, ktéry odbyt sie 14 pazdziernika 2017 .

w Polskiej Filharmonii Battyckiej, oraz wydania ksigzki

,Za siddma goéra” z cyklu ,,Bajka Plasterek”.

w totolotka.

i

Rodzna w komplecie

wiec pouktadat z powrotem w kostke i schowat z powrotem. Zaczat
nawet mysle¢ o zmianie mieszkania, ale zaczeka z tym przynajmniej
rok. To jest dom rodzinny ich dzieci i one muszg mie¢ czas, by do-
mkna¢ pewien etap.

Moniki brakuje kazdemu z nich. Wiktoria miata w niej najlepsza przy-
jaciotke, a Konrad ma zal, ze siostra cieszyta sie mama diugie 17 lat.
Darek po kilku miesigcach od pogrzebu wrécit do regularnej pracy,
ale wcigz nie moze sie pozbierad.

U obojga dzieci odkryto patogen BRCA1, wspétodpowiedzialny za raka
jajnika i piersi oraz chorobe Recklin-
ghausena. W przysztosci czekaja je
wiec profilaktyczne operacje, zapo-
biegajace zachorowaniu. Juz w ich
trakcie jest siostra Moniki, réwniez
nosicielka tego genu. Moze choroba Moniki uratowata trzy inne zycia?

- Nie, nie boje sie Swiqt. Wiem, to paradoks. Bedzie bardzo smutno, ale
wierze, ze Monika bedzie z nami. W liscie napisata, Ze jest kobietq spet-
nionq i Ze jest spokojna, bo wie, z kim zostawia dzieci.
- Czy pan w ogdle ruszyt te kawe?

Magda Matkowska

LoT10)

Fundacja Hospicyjna

Fot.: Archiwum rodzinne
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'Oni nam pomagaj

Robig prezenty dla naszych podopiecznych, przekazujg na ich rzecz darowizny, zapraszaja na swoje wazne
uroczystosci, a nawet, jesli trzeba, przebierajg sie za $wietych Mikotajow. Pracownicy MEDIVET ze Sremu
i zotnierze z 49. Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdanskim najprawdopodobniej sie nie znaja, ale dziatajg we
wspolnej sprawie, bysmy mogli pomagac jeszcze skuteczniej. Dziekujemy petni wdziecznosci.

EDIVET SA to hurtownia weterynaryjna dziatajaca na

polskim rynku od 1992 roku. Stawiajgc na rozwéj bran-

zy weterynaryjnej, nie tylko zaopatruje jg w produkty,

ale réwniez organizuje szereg szkolen i warsztatow dla
lekarzy weterynarii. Swoja dziatalno$¢ opiera wiec na trzech filarach:
Produkty, Ustugi oraz Edukacja.

Fot: Archiwum 49. Bazy Lotniczej

Jako pracownicy firmy nieustannie dbamy o zdrowie zwierzat, ktére
s bliskie ludziom, oraz o ludzi, ktérzy maja swoje indywidualne pasje
i sposdb na zycie. Odpowiedzialno$¢ spoteczna jest integralng czescig
naszej kultury organizacyjnej. Nasze dziatania s inicjowane przez
osoby znajace potrzeby zwierzat i lokalnych organizacji. Staramy sie
by¢ partnerem nie tylko dla lekarzy weterynarii, ale réwniez uczelni
wyzszych i reszty spoteczeistwa.

Stoimy na stanowisku, ze zobowiazanie sie do pomocy potrzebujacym
niesie ze sobg wielka odpowiedzialno$¢, dlatego nasze kroki w tym

p'k dypl° pll' G’rzegorz MateJUk. kierunku sa zawsze gteboko przemyslane. Chcemy, aby pomoc nie
Dowddca 49. Bazy Lotniczej byta aktem jednorazowym, rozumiemy ja jako dtuzsza wspétprace,
wspolne ustalanie potrzeb i mozliwosci.

Cyklicznie wspieramy lokalne schroniska dla zwierzat oraz fundacje
dziatajace na rzecz potrzebujacych. Z Fundacja Hospicyjng zwiazani
jestesmy od kilku lat, uczestniczac m.in. w:,Kolorowym Piérniku” czy
,Usmiechu Dziecka na Dzier Dziecka" oraz przekazujac liczne darowi-
zny. Caly zespdt, jak i kazdy z nas prywatnie, aktywnie pomaga tym,
ktdérzy najbardziej tego potrzebuja.

nuator tradycji jednostek lotniczych zwiazanych

z Pomorzem i ziemig pruszczanska od lat piec-
@ dziesigtych XX wieku. Jest zwiazkiem taktycznym,
wchodzacym w skfad Brygady Lotnictwa Wojsk Lagdowych i jako
jednostka smigtowcowa jest przeznaczona do wsparcia oddziatéw
na polu walki, realizacji zadar transportowo-tacznikowych, desantéw
taktycznych i rozpoznania. W czasie pokoju utrzymuje sity i srodki
do usuwania zagrozen niemilitarnych.

.ﬂ Baza Lotnicza z Pruszcza Gdanskiego to konty-

Od kilku juz lat zotnierze Bazy czynnie wspieraja Hospicjum ks. Dutkie-
wicza, bedace czescig Fundacji Hospicyjnej. Inicjatorem wspétpracy
miedzy jednostka i Hospicjum byt nasz podoficer chor. Dariusz Go-
tabko, w 2015 roku wyrézniony tytutem Honorowego Wolontariusza
Fundacji Hospicyjne;j.

Fot.: Archiwum MEDIVET

W ramach pomocy podopiecznym Hospicjum zotnierze Bazy funduja
sprzet rehabilitacyjny oraz prezenty na Swieta Bozego Narodzenia.
Wreczane sg one chorym dzieciom przez samych Zotnierzy, a jeden
z nich zawsze weiela sie w role Swietego Mikotaja. W biezacym roku
zaangazowalismy sie réwniez do pomocy w pracach remontowych
na terenie Fundacji. Co roku w sierpniu, w czasie obchodéw Swieta
Lotnictwa, w progach jednostki witamy matych i mtodych pod-
opiecznych Hospicjum. S3 oni zawsze naszymi specjalnymi gos¢mi.

Karolina Brodziak

Kazda dziatanie na rzecz Hospicjum Zotnierze Bazy realizuja w ramach
swojego czasu wolnego. Wynika ono z ich potrzeby serca i checi
niesienia pomocy tym, ktérzy najbardziej potrzebuja wsparcia.

Prezes Zarzadu MEDIVET SA




Hospicjum na dobry poczatek

odajmy, ze w wieku 53 lat, podczas odsiad-
ki i ze stwierdzong chorobg alkoholowa.
Poswiadczong latami zakrapianych imprez
i 2 terapiami. Pierwsza wystarczyta na 3 lata,
na drugg trafit juz w wiezieniu — z przymusu i z plana-
mi, by zaraz po wyjsciu urzadzi¢ sobie porzadne ,za-
picie”. Zanim jednak wyszedt, trafit do hospicjum jako
wolontariusz.

SKRZYWDZONA NIEWINNOSC

Rozmawiamy u mnie w pokoju. Pét roku wcze$niej Krzysztof Cze-
chowski wyszedt z wiezienia na gdanskiej Przerobce, a teraz pojawit
sie prosto po pracy, gdzie zostat zatrudniony przez dawnego szefa.
Tego samego, ktory kiedys za picie go wyrzucit. Wtasnie dat mu kolejna
szanse, bo Krzysztof jest dobrym fachowcem, od ,wykornczenidwki’,
a tacy sg cenni. Nie wtedy jednak, kiedy nie przychodzg do roboty,
jezdza po pijanemu, majg dtugi i grozg innym. To komplet przewi-
nien, za ktére Krzysztof trafit za kratki. Najpierw na niecate 2 lata,
potem przedtuzone do ponad 2 i pét, bo do wiezienia nie stawit sie
na czas. - Odwofywatem sie, bytem przeciez skrzywdzong niewinnosciq
imyslatem, Ze moge z wolnej stopy — wyjasnia. Najpierw byt Starogard,
potem Grudzigdz, wreszcie Gdansk i tu kilkunastomiesieczny wolon-
tariat w Hospicjum Dutkiewicza. Przyznaje szczerze, ze bez zbytniego
entuzjazmu, byle troche wyrwac sie za mury. Wybor byt maty, bo mégt
jeszcze leze¢ na tozku, ale wychowawczyni zachecata. - Nie pindol mi
tutaj, sprobuj. Ty dasz rade - wciaz styszat, wiec sprobowat.

PRZEMIANY

Rozmawiamy o przemianach. Krzysztof méwi z wielkim
entuzjazmem, dobrze méwi, obrazowo. Mysli ma uporzad-
kowane, sam pilnuje chronologii wydarzen. Chociaz jest to
chronologia specyficzna, bo rézne watki nie tyle nastepuja
po sobie, ile promieniscie zbiegaja sie do jednego punktu.
W hospicjum zrozumiat, czym jest zycie. W hospicjum
odkryt u siebie dusze. Dopiero w hospicjum zaczat sie
naprawde modli¢. W hospicjum po raz pierwszy zobaczyt,
ze niektérzy daja, niczego nie oczekujac. W hospicjum
uwierzyt, ze to sprawia wielkg rado$¢ réwniez temu, kto
daje. - Wczesniej w pale mi sie nie miescito, ze mozna tak
dbac o obcego cztowieka — zaczyna i przechodzimy do
tych przemian.

Przemiana 1. Nie pije

- Juz od ponad 3 lat, z tego 32 miesiqce w wiezieniu. Nie miatem nic do
gadania, skierowano mnie na leczenie, abstynencja byta wymuszona.
Wiecej nie wypije do korica Zycia, bo chyba potem bym zwariowat.

W hospicjum zrozumial,

czym jest zycie. W hospicjum
odkryt u siebie dusze, Dopiero

w hospicjum zaczat sie naprawde
modli¢. W hospicjum po raz
pierwszy zobaczyl, ze niektorzy
daja niczego nie oczekujac.

W hospicjum uwierzyt,

Ze to sprawia wielka rados¢
réwniez temu, kto daje.

W hospicyjnym ogrodzie

Nazywa siebie lekkoduchem, ktéremu wszystko przychodzito w zyciu
tatwo. Do czasu, bo nie ma takich pieniedzy, ktorych nie mozna prze-
pic¢. Pit od lat 90. Nie zorientowat
sie, kiedy przyszto uzaleznienie.
W 2002 dobrowolnie poddat sie
terapii, ktéra na jaki$ czas pomo-
gta, ale potem wszystko wrocito.
Narobit dtugéw - u tych bliskich,
u dalekich i u catkiem obcych.
Nawet u wtasnego szefa. Komor-
nik, firmy windykacyjne... Przez
ostatni czas przed wigzieniem juz
nie pracowat, tylko pit. Byt na cal-
kowitym utrzymaniu zony i kiedy
go zamkneli, jej ulzyto. Przyznata
sie mu do tego dopiero, kiedy siedziat. Kolejna terapia przeciwalko-
holowa, ktéra przebyt w wiezieniu, z pewnoscig by nie wystarczyta.
- Bytem juz uméwiony z kolegq, ze zaraz po wyjsciu zaszyje sie u niego
wdomu i w tajemnicy przed rodzing napijemy sie porzqdnie ostatni raz.
No to nie bytby ostatni.

agda MalkoWska



Kiedy po raz pierwszy wszedt na hospicyjny oddziat, od razu poprosit
o przeniesienie do prac remotowych. Nie mégt patrzec na tyle cierpie-
nia. Opieka nad chorymi kojarzyta mu sie z odpowiedzialoscig, a on
do niej nie nawykt. Ani za siebie, ani za swoja rodzine, to dlaczego
miatby za obcych. Poza tym sam tez cierpiat, moze nawet bardziej.
Siedziat w wigzieniu, chociaz nikogo nie zabit. - Naprawde tak wtedy
myslatem. W ogdle nie miatem empatii, ona wytworzyta sie w tym miejscu.

Refleksja nie sptyneta nagle. Troche trwato, zanim zdat sobie sprawe, ze
jego cierpienie jest wymyslone, a tutaj naprawde korczy sie Smiercia.
| Ze jego fochy w zestawieniu z pogoda ducha wielu umierajacych
wygladaja Smiesznie. - Pamietam paniq Basie, juz starszq. Duzo z niq
rozmawiatem. Chociaz pod koniec to nie chciata, bo wszystko jq bolato.
Pamietam Jurka, w moim wieku. Zgadalismy sie, ze w tym samym czasie
bylismy w wojsku. A potem umart. Tylu imion nie pamietam, tylko twarze.
Umierajacy nauczyli go, ze najwazniejsze jest to, co akurat teraz trwa.
Kiedys straznicy cofneli go przy bramie i nie wypuscili do hospicjum,
bo co$ tam w wiezieniu narozrabiat. Chyba wtedy po raz pierwszy
zdat sobie sprawe, ze jedli zabiorg mu pozwolenie na prace, to tego
nie zniesie. Nagle hospicjum stato sie jedynym sensem zycia. Zaczat
sie nawet modli¢ i pozwolenia nie zabrali.

W trakcie tzw. odwykow terapeuci radzg, by zerwac z dotychczasowym
srodowiskiem. Krzysztof swojej miejscowosci opuscic¢ nie mégt, ale
bat sie w niej zatrudni¢. - Postanowifem, ze moich dawnych kolegéw
od kieliszka zaakceptuje, ale pi¢ z nimi nie musze. Dodatkowg rekojmig
abstynencji jest najmtodszy wnuk, ktéry urodzit sie za jego odsiadki.
Nigdy nie widziat dziadka pijanego i nie ma zobaczy¢.

Przemiana 2. Nie oszukuje
- Bytem manipulantem, potrafitem sktdcic ludzi, by cos zyskac. Bytem
oszustem, cho¢ udawatem super fajnego goscia.

| sypia sie historie. O tym jak przed 20 laty pozyczyt od obecnego szefa
pilarke. Ten p6zniej zapomniat, myslat, ze ktos mu ukradti podejrze-
nie spadto na cztowieka, ktory rzeczywiscie na koncie miat drobne
kradzieze. Pilarka tez poszta na jego rachunek. Albo o obraczce zony.
Potrzebowat pieniadze na alkohol, to jg sprzedat. Bardzo mu pasowato,
Ze zona po cichu obwiniata inna osobe. Najwiecej jest o nim samym.
Oszukiwat siebie, ze jest dobrym mezem, w porzadku ojcem, Swietnym
i poszukiwanym fachowcem. Przez caly czas powtarzat Zonie, Ze sie
rozumiejg bez stéw. - Bzdura. Méwitem tak, bo byto mi z tym wygodnie.
Moze zresztq ona mnie rozumiata, ja jej na pewno nie. Z syna byt niby
dumny, ale tez na pokaz. - Co to za tata, ktéry nigdy z synem nie zagra
w pitke? Ja z nim nie gratem. Na rynku pracy faktycznie miat wziecie,
ale alkohol, dtugi i coraz mniej obliczalne zachowanie wypchnety
go na boczny tor.

- Przed hospicjum nigdy wczesniej nie spotkatem sie z takimi ludzmi
iztakim swiatem. Nie wiedziatem, Ze mozZe byc tez dobry i bezinteresowny.
Pamietam, Ze kiedy zdatem sobie sprawe z ogromu tej dobroci, to cos
we mnie pekfo. Chociaz nie stato sie to natychmiast. Teraz juz ludzi nie
oszukuje. Juz bym nie potrafit.

Przemiana 3. Przepraszam
- Ja wcale nie chciatem by¢ lepszy, bo uwazatem, ze jestem normalnym
czfowiekiem.
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To moze najwazniejsza z przemian. Mimo poprzednich dwéch wy-
darzy¢ sie nie musiata. Maz, ojciec dorostego dawno syna, tes¢, ,po-
czwérny” dziadek — w kazdej z tych rél byt bardzo staby.

Zone poznat ponad 30 lat temu. Od razu wiedziat, ze trafit na whasciwg
i w tym samym roku wzieli $lub. Na poczatku wiodto im sie nieZle, bo
Krzysztof dobrze zarabiat, dom postawili bez kredytu. Nie ma jednak
pieniedzy, ktérych nie mozna przepi¢. Zone zaczat przepraszac juz
w wiezieniu. Kiedy zaraz po wyjsciu zamoéwit w hospicjum msze
dziekczynna, byta na niej jedna z nielicznych przedstawicielek rodzi-
ny, oprocz siostry. Syn nie przyszedt. Nic dziwnego, nie rozmawiali
ze sobg dtugo przed wiezieniem, obaj we wzajemnych pretensjach.
Krzysztof w zyciu syna byt nieobecny, ale przyznawat sobie prawo do
ingerencji i osgdzania jego wybordw, w tym osobistych. A syn miat
do niego ciggnacy sie latami zal za zmarnowane dziecifistwo i do
wiezienia przystat mu bolesny list. Padty stowa, po ktérych trudno
miec¢ nadzieje na zgode. Na mszy nie byto tez synowej, ktérej pozew
do sadu, wniesiony z artykutu o grozbach karalnych, otworzyt Krzysz-
tofowi droge za kratki. | oczywiscie nie byto tez wnukdw, zadnego
z czwérki chtopakéw, za ktérymi bardzo tesknit.

Wszystkich ich przeprosit, przy czym z synowa zwlekat najdtuzej. Przed
samym sobg nie chciat sie przyzna¢, ze wiezienie mu sie nalezato i ze
bardzo na tym skorzystat. Podchodzit kilka razy i wreszcie sie udato.
Tym razem juz bez jakichkolwiek oczekiwan. Najstarszego wnuka to
sie wprost zapytat, czy moze by¢ jego dziadkiem. - Dziadek, ty zawsze
bytes moim dziadkiem. Tylko ze ciebie nie byto — ustyszat.

Zaczattez zados¢uczyniac innym, krzywdzonym przez lata lub przed
laty. Historie o pilarce i obraczce ujrzaty juz swiatto dzienne. - Doj-
rzatem do tego, ze pétprawda jest zwyktym ktamstwem. W hospicjum
do tego dojrzatem.

rzqdki w altanie




Przemiana 4. Daje

- W ostatnich latach przed zamknieciem ja tylko bratem. Nie miatem
zamiaru niczego zmieniac, po co? Nikomu nic nie zrobitem i nikomu
nic nie datem. W wiezieniu tez. Dopiero w hospicjum po raz pierwszy
mogtem cos oddac.

Wezesniej byt przekonany, ze skoro nic, nigdy, od nikogo za darmo nie
dostat, to sam nic, nikomu i nigdy da¢ nie musi. Zaréwno prywatnie
jak i w pracy. W hospicjum na poczatku nie potrafit zrozumiec idei
wolontariatu. Tak za darmo?! Kolejne miesigce takiej wiasnie pracy
i przygladania sie otoczeniu zrobity swoje. - Nie zapomne pani Marleny,
do ktdrej przychodzitem jeszcze po wyjsciu z wiezienia. Przyniostem jej
kiedys tabliczke zwyktej czekolady. Jak ona sie cieszyta! | jak ja razem
znig! W hospicjum nauczytem sie radosci z dawania.

Juz wie, ze mozna nie tylko dac czekolade, ale tez swoje zaangazowanie,
zwyczajnie swoj czas. Teraz obdarowuje nim swoje wnuki. Niedawno
stanat przed wyzwaniem - przez 2 dni miatim sam gotowac. Czwérce
chtopakdw. Latwo nie byto, ale wcigz pamieta odczuwang wéwczas
satysfakcje. A jednego z nich uczy gry w szachy. Kiedys byt taki zado-
wolony z siebie, ze radzi sobie dobrze na szachownicy. Teraz cieszy sie,
Ze to, co umie, moze komus przekazac. Moze komus co$ od siebie dac.

SWIADECTWO
(...)

- W roku 2014 trafitem do wiezienia, bytem mocno uzaleZniony od alko-
holu. (...) Wroku 2016 ukoriczytem program AA, z ktérego korzystam do
dzis. Akurat w tym czasie otrzymatem prace w Ho-
spicjum. Méwitem wtedy: wiezienie, przymusowa
terapia, a teraz praca w umieralni. Jednak pro-
gram AA i praca w Hospicjum odcisnety na mnie
pietno. (...) Tu okazafto sie, Ze ludzie umierajqcy
pokazali mi, jak wazna jest kazda chwila zycia,
aja tych chwil tyle zmarnowatem, a nawet nie pamietam, bo miatem
urwanych filméw co niemiara. (...) Poprzez prace w Hospicjum odkrytem,
jak wspaniate jest dobro i ze przy oddawaniu troche zostaje dla mnie.

Fragmenty wystapienia, wygtoszonego 18.02.2017 r. podczas Mszy $w.
w kaplicy Hospicjum Dutkiewicza w Gdarsku.

Przez was zostatem dobrym
czlowiekiem. No przez was,
przez hospicjum.

Podczas Mszy sw. w hospicyjnej kaplicy, luty 2017 r.

W listopadzie w hospicyjnej kaplicy odprawiona zostata kolejna msza
$wieta w intencji wszystkich ludzi, ktérych Krzysztof spotkat w Hospi-
cjum. Jej data, 16 listopada, wybrana zostafa nieprzypadkowo. Tego
dnia wypadata 32. rocznica jego slubu z Edytg i w obecnosci wszyst-
kich zebranych odnowili przed ottarzem swoja matzenska przysiege.

NA DOBRY KONIEC

Na koniec zaczne od poczatku i wyjasnie. W okolicach walentynek
Krzysztof pojawit sie u mnie z kwiatkiem. W cywilnych ciuchach,
wiec potrzebowatam chwili, by skojarzy¢
z wolontariuszem wiezniem, ktéry 2 mie-
sigce wezesniej wkrecat mi w suficie hak,
bym mogta zawiesi¢ gatazki jemioty. Wkrecit
btyskawicznie i pogadad nie zdazylismy.
W lutym chodzit po pokojach z kwiatami
na pozegnanie. — Ja tego nie planowatem - mrugnat, usmiechajac
sie przekornie - ale przez was zostatem dobrym cztowiekiem. No przez
was - dodat, bo oczy mi sie rozszerzyty. - Przez hospicjum.

Magda Matkowska

z cyklu ,,Gtosy dla Hospicjow”, ktory odbyt sie
14 pazdziernika 2017 r. w Polskiej Filharmonii

Battyckiej.

Serdecznie dziekujemy firmie Mercedes Benz Witman

za objecie roli sponsora koncertu charytatywnego

Fundacja Hospicyjna

Mercedes-Benz
Witman

Fot.: Artur Ltopatniuk
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‘Pomoc daje supermoc

asto XIV kampanii spotecznej Fundacji Hospi-

cyjnej ,Opiekun rodzinny — nie musi by¢ sam'

coraz gtosniej pobrzmiewa w mediach spofecz-

nosciowych i na prywatnych profilach. Coraz
wiekszg popularnoscig cieszy sie tez promujacy je spot,
w ktorym opiekun przedstawiony zostat jako superbo-
hater. Nic dziwnego, aby przez wiele lat wspiera¢ osobe
chorg potrzebna jest nie lada sita fizyczna i psychiczna.
W ktoryms momencie bez pomocy ze strony najbliz-
szego otoczenia tej sity moze zabraknac¢. 23 listopada
w Warszawie, przebrani w zotte peleryny, nawigzujace
do postaci ze spotu, pytalismy przechodniow: ,A moze
ty bedziesz zrédfem supermocy bohatera?”. 24 listopada,
w Dzien Praw Opiekuna Rodzinnego, po happeningo-

U

Fot.: Iza Sobieraj

Fot.: Katarzyna Warno

|| Udzielali$my wywiadéw

wym tournée po stolicy, zorganizowali$my na Dworcu
Centralnym spotkanie z mediami. Byta okazja do zapre-
zentowania idei i spotu kampanii, a Piotr Chrominski, fi-
zjoterapeuta z Fundacji Razem Zmieniamy Swiat, za po-
moca profesjonalnego manekina pokazywat, jak trudne
53 czynnosci opiekuncze, chocby podniesienie doroste-
go cztowieka. Akcje w internecie promowali m.in.: lwona
Guzowska, Adam Korol, Jarostaw Bieniuk, Maciej ,Gleba"
Florek i zespdt Lipali. Kampania trwa do konca lutego
2018 r. Juz 8 grudnia Anna Janowicz, Prezes Fundacji
Hospicyjnej, bedzie moderatorem panelu w ramach
Kongresu Praw Obywatelskich, poswieconego prawom
opiekuna. Wiecej informacji na www.hospicja.pl.

Anna Laska

Zaciekawialismy i przekonywalismy

Pokazywalismy jak pomagac

Fot.: Patrycja Kl6ska

Fot.: Katarzyna Warno



‘ Dzien Tumbo po raz drugi

Fot.: Archiwum szkoty

Fot.: Piotr Hukato, Dziennik Battycki

Fot.: Archiwum szkoty

TUMBO POMAGA

Zajecia w Przedszkolu nr 57, ,Teczowym”

K;)Iejna edycja Dnia Tumbo, czyli Dnia Solidarnosci
Dzie¢mi i Modziezg w Zatobie, juz za nami. W ponad
stu gdanskich placowkach o$wiatowych réznego szcze-
bla rzadzit kolor pomaranczowy - znak rozpoznawczy
stonika-maskotki Funduszu Dzieci Osieroconych ,Tumbo
Pomaga’, dziatajacego przy Fundacji Hospicyjnej. Dzie-
Ci radza sobie same tylko w bajkach, w rzeczywistosci
potrzebujg duzo wsparcia, zwlaszcza jezeli przezywajg
smierc¢ kogos bliskiego. Na lekcjach pokazywano, jak to

robi¢, m.in. czytajac bajke o Tumbo, ktdry optakiwat odej-
scie swojej przyjaciotki, a potem w wielu szkotach zorga-
nizowano kiermasze i przeprowadzono kweste na rzecz
osieroconych.

Tumbo edukowat réwniez dorostych. W sali konferencyj-
nej Hospicjum Dutkiewicza odbyt sie wykfad otwarty dla
mieszkancow Gdanska na temat wsparcia dzieci i mto-
dziezy w zatobie, ktory poprowadzita Agnieszka Paczkow-
ska, koordynatorka programu,Tumbo Pomaga’.

Podczas wyktadu w Hospicjum

Fot.: Archiwum szkoty

Fot.: Archiwum szkoty

Fot.: Archiwum FH



Petng parg

od koniec roku jedni przy$pieszaja, prébujac nad-

gonic zalegtosci, a inni zwalniajg w poczuciu zado-

wolenia z realizacji zaplanowanych zadan. W Fun-
duszu Dzieci Osieroconych pora roku nie ma znaczenia,
nieustannie gaz do dechy.

WYPLACAMY...

...wsparcie edukacyjne. Za sprawa firmy LPP SA otrzymato je
42 dzieci z 8 osrodkéw opieki paliatywno-hospicyjnej. Natomiast dzieki
zesztorocznym zbidrkom w ramach Dnia Tumbo oraz indywidualnym
darczyricom dodatkowo moglismy wesprze¢ 37 dzieciz 15 osrodkéw
w catej Polsce. Mamy nadzieje, Ze otrzymane pienigdze pomoga im
rozwijac talenty lub umozliwig pomoc w nauce.

EDUKUIJEMY...

....przygotowujac ,Spotkania z Bajka", czyli warsztaty dla uczniéw
Miejsca uzycza nam Europejskie Centrum Solidarnosci. Pretekstem
do rozméw na trudne tematy jest bajka,Kopciuszek’, a czytaja ja nasi
pracownicy, wolontariusze lub przyjaciele Fundacji. W mijajagcym
kwartale do lektury zaprosilismy Justyne Bolek ze Slavika Dance
i znanego tancerza Macieja,Glebe” Florka. Wokét spotkan wytworzyta
sie juz doborowa grupa wspotprowadzacych je wolontariuszy. Beato,
Mariolu, Iwono i Lucjanie - dziekujemy!

Od potowy wrzesnia dziata tez $wietlica socjoterapeutyczna ,Przy-
staft’, w ktorej ramach realizowane sa fantastyczne zajecia. Pracujemy
stacjonarnie lub wychodzimy na zewnatrz. Uczestniczylismy m.in.
w,wybuchowych”zajeciach na Uniwersytecie Gdanskim, sprzatalismy
zaniedbane groby oraz pieklismy pierniczki w gdanskim Zespole Szkét
Hotelarsko-Gastronomicznych. W grudniu nie mogto zabrakna¢ takze
warsztatow robienia Swiatecznych stroikow.

WYDAIJEMY...

...serie,Bajka Plasterek”. W pazdzierniku ukazata sie jej
kolejna pozycja pt.,Za siddma géra". Bohaterce umiera
tata, a wraz z nim odchodza jego bajki, ktére opowia-
dat jak nikt. W tym najpiekniejsza o czekoladowym
koniu. Dziewczynka zamyka sie w sobie, probuje by¢
,dzielna"i,nie przeszkadzac¢". Oprécz taty i Swiata jego
opowiesci traci tez mame, ktéra catkowicie pochtania
wilasna zatoba i opieka nad mtodszg siostra. Szczesliwie
pewnego dnia mama odkrywa w sobie site do dobrej
rozmowy, dzieki ktérej dziewczynka dopuszcza do
siebie emocje i wspdlnie z mama odnajduje droge
do dawnych bajek.

ZAPRASZAMY NA BAL...

...Andrzejkowy. 19 listopada w Hospicjum byta prawdziwa zabawa na
cztery fajerki. Dzieki wielkiemu zaangazowaniu pracownikdw Hotelu
Gdansk Mercury, firmie PAM Event, doktorantom z Uniwersytetu
Gdanskiego, pracownikom Fundacji oraz wolontariuszom 70. dzieci
bawita sie wysmienicie. Zaprosilismy dzieci osierocone, matych pod-
opiecznych Domowego Hospicjum dla Dzieci i ich zdrowe rodzenstwo.
Trzy godziny zleciaty w mgnieniu oka.

ROZDAJEMY PREZENTY...

...w ramach akgji ,Mikotaje taczcie sie”. Jak co roku whaczyty sie do
niej zaprzyjaznione szkoty, firmy i indywidualni darczyncy. Lista byta
dtuga - na spetnienie swojego marzenia czekato 166 dzieci, zaréwno
chorych, ich rodzenstwo, jak i osieroconych. O zadnym z nich Mikotaj
nie zapomniat!

BIEGAMY, WSPINAMY SIE, ORGANIZUJEMY...

...Dzien Tumbo (patrz str. 18), zajecia wspinaczkowe w bulderowni
Grimpado, a takze kwesty i zbiérki zywnosci oraz chemii gospodar-
czej. Dzieki zbiérkom moglismy przed Swietami obdarowa¢ 15 rodzin
naszych podopiecznych.

5i11 listopada naszTUMBOteam wziat udziat w tréjmiejskich biegach,
promujac idee Funduszu. Podczas p6tmaratonu takze kwestowalismy.
Tumbo jest wszedzie!

Justyna Zietek
Koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych
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Wiadomos¢
dla Milesa Davisa

arek umart na raka, a Henryk zrobit o tym ko-
miks. Nie tyle o Smierci, ile 0 umieraniu albo
raczej o zyciu po diagnozie $miertelnej cho-
roby. O niezgodzie na smier¢, o zwierzecym
przed nig leku, o pozegnaniach z przesztoécig petng mu-
zyki i o... muzycznych, petnych metafizyki planach na
przysztosc.,Tylko spokojnie”to tytut tej ksigzki i zarazem
jej korcowe przestanie. To takze stowa, ktorymi Marek
uspokajat najblizszych. Bo przeciez wszystko gra.

Zaczyna sie tak:,Najpierw kocham muzyke..., potem rodzine..., potem
papierosy”. Narratorami kolejnych rodziatéw powiesci graficznej Bartka
Glazy, ktéry wydat ja pod pseudonimem ,Henryk’, s na przemian
Marek Warzecha i jego zona Ania. Marek juz nie zyje, ale o tym, ze
powstaje ksigzka o jego chorobie i umieraniu, dobrze wiedziat. Kon-
sultowat nawet jej fragmenty i zgodzit sie na przetworzenie wiasnej
historii, w ktérej fakty mieszaja sie z artystyczng wizjg autora. , Tylko
spokojnie” jest wiec powiescia, a nie reportazem z zycia rodziny ani
tym bardziej scenariuszem pradokumentalnego serialu w rodzaju
,Szpitala” czy ,Na sygnale”

Komiks obiecuje historie w obrazkach, a ,Tylko spokojnie” tej obiet-
nicy dotrzymuje. Bywa, Ze kolejne strony w ogéle pozbawione sa
tekstu. Szczesliwie, bo bytby on zbedny. Ekspresji — wydobytej prosta,
bardzo oszczedna kreska - tu nie brakuje. Kiedy Marek styszy po raz

Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

VN

pierwszy, ze ma nowotwor,
wraca do domu i zapada sie
w sobie. Na kilku kolejnych
rozktadéwkach widzimy Anie
usitujacg do niego dotrze¢, do
jego mysiej dziury czy raczej
do przepastnej jaskini leku.
Stowa s niepotrzebne. Albo
kiedy ciemna noca Marka do-
pada zwierzecy wrecz strach i jego ciato zamienia sie w ciato dzikiego
zwierza. Znowu brak stéw, i dobrze. Bez stéw blizej do metafory niz
do relacji.

W catej ksigzce w ogdle stéw jest niewiele. Sporo za to niedopowiedzen,
milczenia i ciszy. W te ostatnig przechodzimy za kazdym razem, kiedy
Marek wrecz obsesyjnie prébuje ustysze¢ siodmy utwor z ostatniego
albumu Milesa Davisa, na ktorym jest ich tylko szes¢. Wstuchuije sie
w trzaski plyty, a wraz z nim wciagnieci w to stuchanie najblizsi. Ten
kawatek jednak jest, tylko dla wyrafinowanych stuchaczy...". Z drugiej
strony trudno sobie wyobrazi¢, zeby Miles Davis, gdziekolwiek teraz
jest, przestat grac. Reszta tez niekoniecznie musi by¢ milczeniem.

| jeszcze jedno. Wsrdd podziekowan umieszczonych przez Anie Ostrow-
ska-Warzeche na koricu ksigzki réwniez takie zdanie:,Dziekuje leka-
rzom i pracownikom Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza w Gdarisku za
pomoc i wsparcie na najwyzszym poziomie”. Marek ostatnie swoje
dni spedzit w domu, ale pod ich opieka.

Magda Matkowska

GIWK

Serdecznie dziekujemy Gdanskiej Infrastrukturze Wodociggowo-Kanalizacyjnej Sp. z 0.0.
za objecie roli sponsora koncertu charytatywnego z cyklu ,,Gtosy dla Hospicjow”,

ktéry odbyt sie 14 pazdziernika w Polskiej Filharmonii Battyckiej.
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Fundacja Hospicyjna
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POKOLEN




sotych Swigt!

Petnych magii, wyjatkowych wrazen,
modnych prezentéw pod choinkg
oraz mnéstwo pozytywnej energii

w Nowym Roku.

GALERIA
BALTYCKA

MODNE CENTRUM MIASTA

-

Zapraszamy do ksiegarni oferujacej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszukujgcych odpo-
wiedzi na trudne tematy zwiazane z korncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazowek jak radzi¢ sobie ze strata
i zatoba. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla oséb zawodowo zajmujacych sie pomoca chorym, jak
i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej
www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdainsk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 86
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Hospicjum

to tez Zycie Hospicyj na

Jest wiele powodow,

dla ktorych mozesz nas wspierac

. .

Prowadzimy Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im ks. Dutkiewicza w Gdansku,
Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”, Akademie Walki z Rakiem.
Rozwijamy wolontariat opiekunczy i akcyjny, organizujemy ogdlnopolskie
kampanie spoteczne.

Poznaj nas, wspieraj #ZnajdzSwoéjPowodd
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