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do wolontariatu hospicyjnego, 2008-2010 Ks. J. Ortowski zajmuje miejsce ks. P. Krakowiaka,
wrzesien 2011
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Na 35-lecie Hospicjum Dutkiewicza zrobilismy sobie
prezent. O wystawie fotograficznej,Kazda chwila”
opowiadaja: jej autorka Emilia Wernicka i koordynatorka
projektu Anna Laska
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Miejsce: Poradnia Medycyny Paliatywnej przy Hospicjum
Dutkiewicza; czas: ktoras sroda; bohaterowie:
chorzy i pracownicy.
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A doktadnie piec fizjoterapeutek, pracujacych
w Domowym Hospicjum dla Dzieci Dutkiewicza

TUMBO POMAGA

16 MAMO, PRZYNIES MI SLONIKA

Stonik ma na imie Tumbo, czyli rzecz o Funduszu Dzieci
Osieroconych ,Tumbo Pomaga”

WOLONTARIAT

18 KLUCZ DO DZIECIECYCH SERC

Wspomnienia i refleksje Magdaleny Prarat-Szymanskiej,
koordynatorki Szkolnego Kota Wolontariatu

NASZE AKCJE

20 O OPIEKUNACH RODZINNYCH PO RAZ TRZECI

Gdy usiadtam do pisania jesiennego wstepnia-
ka, zaczety mi przychodzi¢ do gtowy teksty raczej
nostalgiczne w swym przekazie. Pozornie na przekér
temu, co ta jesien oznacza dla naszego Zespotu.
Kampania, Dzier Opiekuna, Dziert Tumbo, szkolenia,
projekty, remonty, zmiany, modernizacje... A przede
wszystkim jubileuszowa konferencja i jubileuszowy
koncert. To moze stad tez nostalgiczny akcent...

Kiedy pomysle, ze kontynuujemy idee ks. Eugeniu-
sza Dutkiewicza, wysitek zespotu zwigzany z utwo-
rzeniem hospicjum domowego 35 lat temu, sta-
cjonarnego 15 lat temu i z powstaniem Fundadji
Hospicyjnej 15 lat temu, to z jednej strony mam
poczucie udziatu w czyms$ szczegolnym, a z drugiej
poczucie odpowiedzialnosci, by utrzymac irozwijac
to Dzieto. By zapewnic jak najpetniejsza opieke
naszym podopiecznym: chorym, ich rodzinom,
osieroconym, w ich domach, w poradni, w domu
hospicyjnym. By nikt nie czekat na opieke. By nam
nie zabrakfo sit i energii. Oczywiscie kluczem do
tego jest Zespét. ,Rodzina hospicyjna’, o ktérej
czytamy w dokumentach zatozycielskich z lat 80.
Ks. Henryk Kietlinski, wczesny pallotyriski Prowin-
cjat, w marcu 1984 roku oficjalnie zatwierdzit nazwe
tej rodziny hospicyjnej jako,Hospicjum Pallottinum”
| tak historia trwa...

Dziekujemy wszystkim naszym Przyjaciotom, Wo-
lontariuszom, Darczyricom za obecno$¢ i wsparcie.
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HOSPICJUM el FUNDACJA
DUTKIEWICZA Rl HOSPICYINA

Hospicjum Pallottinum — Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC — Fundacja Hospicyjna

Wybrane z historii

1983 Ks. Eugeniusz Dutkiewicz zaktada Hospicjum Pallottinum,
pierwsze w Polsce domowe hospicjum dla dorostych.

1987 Hospicyjni chorzy spotykaja sie z Ojcem Swietym Janem
Pawtem Il podczas Jego wizyty w Gdarisku.

1997 Budynek przy ul. Chodowieckiego 10 staje sie siedziba ho-
spicjum domowego.

1997-2002 Trwa budowa Domu Hospicyjnego przy ul. Kopernika 6.

11 wrzesnia 2002 Niespodziewanie umiera ks. Dutkiewicz. Sta-
nowisko dyrektora Hospicjum obejmuje ks. Piotr Krakowiak SAC.

2003 Hospicjum otrzymuje nagrode im. Lecha Badkowskiego za
2002 r. Zaczynajq prace: oddziat stacjonarny Hospicjum (najpierw dla
dorostych, a potem dla dzieci) oraz Poradnia Medycyny Paliatywne;j.
Rusza budowa Centrum Wolontariatu, organizowane sa pierwsze
Pola Nadziei w Gdansku.

2004 Hospicjum Pallottinum zmienia nazwe na Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC. Powofana zostaje Fundacja Hospicyjna, ktéra
jesienig organizuje pierwsza kampanie,Hospicjum to tez Zycie” oraz
pierwszy koncert,Gtosy dla Hospicjow".

2005 Z inicjatywy wolontariuszy rusza Cafe Jez, kawiarenka dla
chorychiich bliskich. Startuje seria,Biblioteka Fundacji Hospicyjnej”.

2006 Ukazuje sie pierwszy numer dwumiesiecznika ,Hospicjum to
tez Zycie” (od 2012 r. wychodzi jako kwartalnik). Powofane zostaja:
filia Akademii Walki z Rakiem i Fundusz Dzieci Osieroconych.

2007-2010 We wspotpracy z Fundacjg PZU realizujemy program
rozwoju wolontariatu hospicyjnego ,Lubie Pomagac”.

2008 Fundacja Hospicyjna otrzymuje nagrode Bursztynowego
Mieczyka. We wspotpracy z ,Gazetg Wyborczg” realizujemy ogél-
nopolska akcje,,Umierac po ludzku”. Rozpoczynamy cykliczng akcje
,Usmiech Dziecka na Dzier Dziecka” dla podopiecznych Funduszu
Dzieci Osieroconych.

2008-2010 Realizowany jest projekt WHAT (Wolontariat Hospicyjny
jako narzedzie uczenia Akceptacji i Tolerancji dla 0séb opuszczajacych
placéwki penitencjarne), pierwsza tego typu inicjatywa w Polsce.

2010 Po kilku spektaklach-jaskoétkach oficjalnie otwiera dziatalnos¢
hospicyjny teatr. Inicjujemy akcje,Kolorowy Piérnik’, czyli regularne
zbiérki przyboréw szkolnych dla dzieci osieroconych.

2011 W styczniu stanowisko prezesa Fundacji Hospicyjnej obejmuje
Alicja Stolarczyk, we wrzesniu dyrektorem Hospicjum zostaje ks.
Jedrzej Ortowski SAC. W karnawale odbywa sie pierwszy charyta-
tywny Bal z Sercem, a wiosng przyznane zostajg pierwsze tytuty
Honorowego Wolontariusza.

2012 W marcu zaczyna dziatalnos¢ swietlica dla dzieci osieroconych
,Przystan”. We wrzesniu organizujemy ogolnopolska konferencje
z okazji 10. rocznicy $mierci ks. E. Dutkiewicza SAC. W grudniu po
raz pierwszy akcje ,Mikotaje Laczcie sie” kierujemy nie tylko do
podopiecznych Hospicjum, ale takze Funduszu Dzieci Osieroconych.

2013 W lutym przy Hospicjum zaczyna prace HOP, czyli Hospicyjna
Opieka Perinatalna. Organizujemy pierwsze Dni Profilaktyki dla
mieszkancédw Gdanska. Kampania spoteczna Fundacji Hospicyjnej,
przygotowana przez agencje Mr Bloom pod hastem:,Ta kampania
jest zrobiona dla pieniedzy” otrzymuje pierwsza nagrode w kate-
gorii kampanii 1-procentowych. W kwietniu, podczas maratonu
w todzi, na rzecz naszej podopiecznej Amelki startuje grupa o0séb,
ktéra w przysztosci bedzie zacheca¢ do aktywnosci sportowych
jako TUMBOteam.

2014 Startuje program wsparcia psychologicznego dla dzieci w za-
tobie,,Tumbo Pomaga” oraz portal www.tumbopomaga.pl. Zaczyna
dziatalno$¢ Pomorska Szkota Wolontariatu Opiekuriczego, a swoje
podwoje otwiera Klub 1000, miejsce spotkan mitosnikéw gier plan-
szowych.

2015 Organizujemy pierwszg Konferencje Onkologiczno-Paliatywna
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Inaugurujemy cykl,Spotkan
zBajka’, czyli warsztatéw dla dzieci, ktére pokazuja, jak moga wspierac
swoich réwiesnikéw w zatobie. Portal www.hospicja.pl rusza w nowej
odstonie, jako poradnik dla opiekunéw rodzinnych.

2016 Rusza program,Pomaganie jest piekne - aktywizacja senioréw
poprzez wolontariat opiekuriczy”. Organizujemy po raz pierwszy
,Dzieri Tumbo” - Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodzieza w Zatobie
oraz zaczynamy wydawac serie ,Biblioteka Tumbo Pomaga’.

2016 Fundacja Hospicyjna oficjalnie przejmuje prowadzenie Hospi-
cjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Otrzymujemy Nagrode Prezydenta
Miasta Gdariska im. Lecha Badkowskiego w kategorii ,Organizacja
Pozarzadowa". Zaczynamy szkolenia w ramach projektu ,Lokalny
Wolontariat Opiekunczy”. Po raz pierwszy w Polsce obchodzimy
Dzien Praw Opiekuna.

2017 Zmiana warty na stanowisku prezesa Fundacji Hospicyjnej
- miejsce Alicji Stolarczyk, ktéra zostaje cztonkiem Rady Fundacji,
zajmuje Anna Janowicz.

2018 Rozpoczynamy prace nad projektem budowy osrodka opieki
wyreczajacej w Gdansku.

Opracowaty Anna Laska i Magda Matkowska



Team na miare marzen

ostanmy przy angielskim ,team’, nie

zespot, bo w hospicyjnych realiach

to drugie sfowo ma charakter po-
jemniejszy i procz lekarza oraz pielegniarki
obejmuje takze psychologa, pracownika so-
cjalnego, fizjoterapeute, duchownego i wo-
lontariusza. Elzbieta Skowronska, naczelna
pielegniarka gdanskiego Hospicjum Dut-
kiewicza i doktor Andrzej Gryncewicz, jego
dyrektor ds. medycznych, pracujg razem
od lat 80. O petnym zespole hospicyjnym
w dzisiejszym znaczeniu nie byto wowczas
mowy. Pielegniarki i lekarze brali na siebie
role opiekunéw duchowych i socjalnych.
| oczywiscie wszyscy byli wolontariuszami.

Jak dtugo sie znacie?

E.S. (Elzbieta Skowronska) Pierwszego spotkania z Andrzejem
nie pamietam. Mam wraZzenie, ze byt on caty czas. Na pewno
dhtuzej niz moéj maz, tez Andrzej. Obaj panowie zreszta bardzo
sie lubia i szanuja.

A.G. (Andrzej Gryncewicz) W pracy rzeczywiscie jeste$my jak
stare dobre matzenstwo. Moje pierwsze kontakty z hospicjum
siegaja roku 1983, a Ela pojawita sie tu dwa, trzy lata péznie;j.
E.S.W 1986.

A.G. Wtasnie, to juz ponad trzydziesci lat razem. Dziesigtki
lat pracy czy bliskiego zwiazku z jedna instytucjg bardzo nas
pofaczyto.

Nie macie do$¢? Nie siebie, ale pracy w tak szczegélnym
miejscu.

E.S. Wiemy dobrze, ze to jest trudne zajecie. Bywaja dni, kiedy
przychodzi sie tu tatwiej, a bywaja takie, ze by najchetniej nie
przyszto sie wcale. Nie dlatego, ze sie nie lubi tego miejsca czy
zatrudnionych w hospicjum ludzi. Ciezar gatunkowy probleméw
naszych pacjentéw iich bliskich czasami zwyczajnie przyttacza.
Niekiedy czuje, ze naprawde dosztam do muru.

A.G. Mamy $wiadomos¢, ze pomagamy, ale dramat naszych
pacjentow jest nieuchronny. Wtedy ratuja wakacje, kiedy moze-
my odetchna¢. Przed nami urlopy, moze znowu sie uda nabra¢
dystansu. Wiesz, mysle, ze dodatkowo przygniata nas powta-
rzalnosé. Jestesmy swiadkami czyichs tragedii, ale wszystkie
da sie sprowadzi¢ do jednego: ktos umiera”. Kiedy widze, ze
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powracajace sytuacje zaczynaja mnie przygniata¢, méwie sobie:
,Czas na urlop”.

E.S. Poza tym sami nie robimy sie mtodsi tylko starsi. Mamy
mniej sit, a to rodzi frustracje. Niejednokrotnie chciatoby sie
zrobi¢ wiecej, bardziej ulzy¢, dogodzi¢, ale juz brakuje energii.
A.G. Ela jako pielegniarka musi na pewno znosi¢ wieksze ob-
cigzenia psychiczne, fizyczne tez. Ma duzo czestszy kontakt
z pacjentami i z ich rodzinami niz lekarz. Ja pracuje réwniez
w innych miejscach, gdzie nie ma ustawicznego umierania. To
dziata terapeutycznie.

Przepraszam, padt mi dyktafon, chyba wytadowaty sie
baterie.

A.G. O wytadowujacych sie bateriach wiasnie teraz méwimy...

Jednak z pracy w hospicjum nie rezygnujecie.

E.S. Nie rezygnujemy, bo my ja kochamy. Po latach tu pracy to chy-
ba jedyne wyttumaczenie. Kiedy$ obawiatam sie bycia przy $mierci
pacjenta, teraz taka obecnosé odbieram jako zaszczyt. Wrecz
mistyczne przezycie, ukoronowanie naszej przy nim obecnosci.

Wroémy do Waszych poczatkéw.

E.S. W czasach, kiedy istniato tylko hospicjum domowe, przez
wiele lat tworzyliSmy z Andrzejem swoisty team. Mielismy
wspdlnych pacjentéw...

A.G. Wspotpracujac na co dzien z taka pielegniarka, bytem
o wszystko spokojny.

Fot.: Archiwum FH



E.S. Czasami musiatam podejmowac decyzje, ktére powinien
podejmowac Andrzej. A czasami, kiedy on byt u chorego, ktéry
potrzebowat pomocy pielegniarskiej, sam jej
udzielat. Umiejetnos¢ wspierania i przenika-
nia sie funkgji przeniesliémy potem na nasza
wspotprace na oddziale stacjonarnym.

Jego zespot tworzyliscie od podstaw.
Pewnie nie bylo tatwo znalez¢ odpowied-
nich ludzi, a potem ich do tej pracy wdrazac.

E.S. Chyba lepszym stowem bytoby ,formowac”. Zatrudniali-
$my osoby wyksztatcone, z kompetencjami, a czasami takze
ze sporym doswiadczeniem w pracy gdzie indziej, w szpitalu
lub przychodni, i musielismy pokazac im, ze niekto6re ze swoich
umiejetnosci musza odtozy¢ na dalszg potke.

Co jest w hospicyjnej formacji najistotniejsze?
A.G. Przede wszystkim wrazliwos¢.

Lekarz z zatozenia jest wrazliwy. Jak inaczej wrazliwy
powinien by¢ w hospicjum?

A.G. Powinien wypracowac¢ w sobie akceptacje nieodwracal-
nosci zmian, z ktérymi przychodzg do niego pacjenci i umiec
przestawic sie na inny rodzaj sukcesu. Bo tu tez je odnosimy.
Na przykfad chorego przestato bolec¢ albo przespat catg noc,
to sg nasze zwyciestwa. JesteSmy w miejscu, gdzie choroby sie
juz nie pokona.

E.S. Powinien pomija¢ procedury, jesli mozna przyspieszy¢
pomoc. Nie patrze¢ na zegarek i czy sie opfaca, nie liczy¢ ki-
lometréw, jesli chory mieszka daleko. Taki byt zawsze i wcigz
jest Andrzej. Za to dziecieco-naiwne, a jednoczesnie gteboko
wspotczujace podejscie do pacjentéw bardzo go szanuje.

Skoro jednak méwicie o formacji, to rozumiem, ze sa na
nia szanse. Jest mozliwos¢, by nowy pracownik, mimo
wczesniejszych zupetnie innych doswiadczen, zmienit
sig, i poprzesuwal sobie akcenty.

A.G. Nie jestem pewny, czy to my formujemy, czy formuje sie
sam nowozatrudniony cztowiek, poprzez kontakt z pracujacymi
tu osobami. Oczywiscie jesli jest tym zainteresowany.

E.S. My te7 sie caly czas formujemy,
duzo rozmawiamy o chorych zinnymi
cztonkami zespotu, stuchamy opie-
kunéw, wolontariuszy. W hospicjum
jest duzo wiecej cztowieczenstwa niz
w innych placédwkach stuzby zdrowia.

gotowosc.

Lekarze stuchaja pielegniarek?

A.G. Z mojego punktu widzenia pielegniarki maja czesto wieksza
wiedze o chorym, wynikajaca z wiekszej do niego dostepnosci.
Jak sie nie stucha¢?

E.S. Dynamika zmian zachodzacych u hospicyjnego chorego
jest ogromna. Podczas obchodu potrafi by¢ jeszcze stabilnie,
a pare godzin pdzniej jego stan zmienia sie diametralnie, zaczyna

W hospicjum jest duzo wiecej
czlowieczenstwa niz w innych
placowkach stuzby zdrowia.

Jednym ze standardow opieki
hospicyjnej jest nieustanna

cierpiec i pielegniarka nie moze czeka¢ na lekarza z podjeciem
decyzji. Czas bez bélu jest zbyt cenny.

A.G. Pielegniarki maja coraz wieksze
uprawnienia...

E.S. Pamietam czasy, kiedy mielismy duzo
mniej mozliwosci usmierzania bélu. Nie
byto skutecznych lekéw. Posiadalismy
mniej wiedzy i doswiadczenia, uczylismy
sie od chorych i od siebie nawzajem. Teraz medycyna paliatywna
stafa sie specjalizacja.

Oboje swiadkowaliscie rozwojowi tego dziatlu medycyny
i catego ruchu hospicyjnego. Czy zmiany ida w dobra
strone?

E.S. Z jednej strony pojawity sie nowe mozliwosci pomocy, ale
czasami mysle, ze wymyka nam sie idea, a medyczna biurokra-
cja zaczyna odbiera¢ hospicjum jego ducha. Towarzyszenie
zastepowane jest realizacjg. Wtedy mysle, ze zaparkowatam
nie w tych czasach.

Dlaczego tak sie dzieje? Przeciez podniesienie wiedzy
na temat mozliwosci opieki, ich nowe, lepsze standardy
i wieksza gama srodkow przeciwbélowych nie musza
wplywac na wzrost roli tzw. papierow?

A.G. Czesciowo jednak wptywaja. Znaczaco wzrosto zapotrze-
bowanie na nasze ustugi.

Ludzie zawsze umierali.

A.G. Ale nie zawsze do nas docierali. Nizszy byt tez poziom
$wiadomosci tego, co moze dac opieka hospicyjna.

Ksigdz Dutkiewicz mowit, ze osoby opiekujace sie chorymi
w hospicjum powinny wejs¢ w ich przestrzen. Jak buduje
sie zaufanie w cztowieku u kresu jego zycia?

E.S. To jest proces. Nie mozemy wymagac od chorego, by nam
zaufat na starcie. Wiele zalezy od tego, ile mu pomozemy wtedy,
kiedy bedzie nas najbardziej potrzebowat, niekoniecznie podczas
zaplanowanej wizyty. Jednym ze standardéw opieki hospicyjne;j
jest nieustanna gotowos¢, to daje choremu poczucie bezpie-
czenstwa i nasze szanse wejscia w jego przestrzen bardzo rosna.

A.G. Poczatek tez jest wazny. Rzetelne przedsta-
wienie pacjentowi celu opieki i jej charakteru
takze pomaga w zbudowaniu dobrych relacji.
Nie musimy od razu méwic, ze cokolwiek by sie
nie zrobito, on i tak umrze. Ale rozmawiamy, ttu-
maczymy, mamy dla niego czas.

Jak jest z ta prawda w hospicjum? Méwi¢ czy nie méwi¢?
A.G. Jezeli chory sie pyta, to tak naprawde lepiej, to znaczy ze
jest zainteresowany...

No i co odpowiadacie?

A.G. Jestem za prawda. Na co dzier spotykamy sie z chorymi,
ktérzy byli mamieni, ze wszystko bedzie dobrze. Tak ustyszeli



od lekarza w przychodni, ktéry widziat ich od czasu do czasu
i nie czut sie odpowiedzialny. My, no c6z, najczesciej prowadzi-
my chorych az do ich smierci. Oczywiscie trzeba stowa wazy¢,
patrze¢, co chory chce ustyszec.

A jezeli chce ustysze¢, ze bedzie dobrze?

A.G. Zdarzaja sie tacy, ktorzy swoj stan wypieraja. Staramy sie
podazac za oczekiwaniami. Szanujemy je. Jednoczesnie pod-
kreslamy, ze zawsze bedziemy razem.

E.S. Andrzej poruszyt bardzo wazng kwestie.

Obiecujemy pacjentowi, ze w jego chorobie Rozmawiamy, ttumaczymy,
bedziemy razem. To nie sztuka powiedzie¢ mamy dla drugiego czas.

cztowiekowi prawde o rozpoznaniu w prze-

locie, na korytarzu. Potem zostaje on sam,

ta prawda porazony i przerazony. Wazna jest deklaracja, ze
bedziemy obok, a potem oczywiscie dotrzymanie stowa. Jesli
bezwzglednie zazada informacji, na jakim jest etapie choroby,
to my jej udzielamy. Wcigz oczywiscie zapewniajac o naszej
z nim obecnosci.

Boicie sie whasnej Smierci?

E.S. Ja sie boje, ale nad lekiem przewaza ciekawos¢ co potem.
Jestem wierzaca, wiec w ,potem” wierze. Inaczej nie bytabym

w stanie tu pracowad. Bardziej niz samego odejécia boje sie ewen-
tualnosci terapii uporczywej. Czesto o tym w pracy rozmawiamy.

Drodzy Przyjaciele

No tak, w tej pracy to jest temat do rozmowy.

A.G. Mam za soba doswiadczenie otarcia sie o Smier¢. Wszystko
dobrze i nagle znajdujesz sie na szpitalnym t6zku. Podobnie jak
Ela boje sie dtugiego odchodzenia.

To jeszcze moze zapytam, w jaki sposéb praca w hospi-
cjum wplynela na Wasze zycie prywatne.

E.S. W moja prace czesto angazowatam meza i dzieci Czesto
zresztg nie miatam wyjscia. Kiedy byty mate, a mi wypadata
niespodziewana wizyta w domu chorego, po prostu je tam zabie-
ratam. | teraz jestem sobie za to wdzieczna.
One widziaty umieranie. Pytaly sie, dlaczego
ten pan sie z nimi nie wita. Nie witat sie, bo
wiasnie umart. Juz sa dawno dorosli, ale
wcigz maja maskotki podarowane im przez
moich pacjentéw. | nie uciekaja od tematu $mierci, potrafity
towarzyszy¢, kiedy odchodzili nasi bliscy.

A.G. Zawodowe problemy staram sie zostawia¢ w pracy. Do
domu przenosze wypracowang w hospicjum filozofie, ze nie
warto sie ktoci¢ o drobiazgi. Zycie jest zbyt krotkie.
E.S.To prawda, praca w hospicjum ma duzy wptyw na hierarchie
wartosci. Kiedy$ od meza ustyszatam, ze sie ze mna nie dorobi.
A.G. W zaufaniu ci powiem, ze tylu par butéw ile u Eli to ja
nigdzie nie widziatem.
E.S. Jakie$ stabosci trzeba miec...

Rozmawiata Magda Matkowska

z osrodkow paliatywno-hospicyjnych w catym krajul

Przez lata tworzylismy z Wami team na miare marzen. Owoce

wspolnych projektdw, mimo dzielgcych odlegtosci, sg naszymi

wielkimi zasobami, z ktérych wcigz czerpiemy.

Dziekujemy za zapat, dobrg energie i wiernosc¢ hospicyjnym ideom.

Z Wami mozna gory przenosi¢ i zmieniac¢ na lepsze swiat.

Bo wszyscy lubimy pomagac!

7o FUNDACJA HOSPICJUM Pracownicy i Wolontariusze
B HOSPICYINA DUTKIEWICZA Fundacji Hospicyinej




~undacja Hospicyjna od A do Z

ie, nie miaty$my aspiracji, by w dwudziestu paru hastach opisa¢ fundacyjny fenomen. Zwfaszcza przy zatoze-
niu, by jednej literce odpowiadato tylko jedno stowo lub wyrazenie. Niektore z nich miaty silng konkurencje
i konieczny byt wybdr. | tak,akcje charytatywne” wygraty z,akceptacjg”i,Akademia Walki z Rakiem’, a ,kwesty”

z,kampaniami”i,komunikacjg" Pamietatysmy jednak, aby tresci, ktére nie dostaty oddzielnych haset, tez nie uciekty”
i znalazty tutaj swoje miejsce. Oto rezultat: subiektywny, za to pokazujacy rozmach i potendjat.

jak Akcje charytatywne. Wiele z nich to state punkty

w fundacyjnym kalendarzu. W karnawale urzadzamy ,Bal
z Sercem’, a wiosng jest czas na ,Pola Nadziei”. Od marca do
czerwca trwa akcja spetniania dzieciecych marzen, czyli,USmiech
Dziecka na Dzier Dziecka". Latem, w ramach ,Kolorowego Piér-
nika’, skupiamy sie na kompletowaniu szkolnych wyprawek,
a w pazdzierniku organizujemy koncert,,Gtosy dla Hospicjow"
Jesien to takze czas akcji $wiatecznej zbierania prezentéw dla
dzieci,Mikotaje taczcie sie”i kwest podczas Wszystkich Swietych
(,Zapalmy Swiatto dla Hospicjum”) oraz w trakcie grudniowych
weekendéw w galeriach handlowych (,Rozjasnij Hospicyjne
Niebo”). Oprdcz akcji o charakterze cyklicznym, kazdego roku
realizowane sg wieksze i mniejsze akcje jednorazowe, czesto
poswiecone konkretnym osobom lub celom. Ich organizatorami
jest Fundacja lub osoby badz firmy, ktére do nas sie zgtosza
z wlasnym pomystem.

Bjak Bol wszechogarniajacy. Inaczej totalny. Jest wtedy, kiedy
cztowieka boli ciato i dusza - oprocz cierpienia fizycznego
niezaspokojone zostaja jego potrzeby emocjonalne, spoteczne,
duchowe i religijne. Zob. Opieka hospicyjna.

Cjak Czas. Czas w hospicjum biegnie inaczej. Chorym zostato
go juz niewiele, lecz minuty czy godziny otwierajg wcigz
sporo mozliwosci. W ciggu godziny mozna duzo powiedzie¢
lub wymownie razem pomilcze¢. Minuta to az 60-sekundowe
serdeczne przytulenie, moze jedno z ostatnich. Trzeba mie¢ na
nie czas. W hospicjum on jest.

Djak ks. Eugeniusz Dutkiewicz (1947-2002). Ksiadz, pallotyn,
niestrudzony propagator troski o nieuleczalnie chorychiich
rodziny. Dzieki niezwyktej osobowosci, talentowi zjednywania
sobie ludzi do pomocy oraz wielkiemu sercu w 1983 roku zatozyt
w Gdansku pierwsze w Polsce hospicjum domowe, ktdre stato sie
wzorem dla innych zespotéw w kraju. W wolnej Polsce ks. Dut-
kiewicz zostat pierwszym Krajowym Duszpasterzem Hospicjow
przy Konferencji Episkopatu Polski. W 1991 roku wspottworzyt
Ogolnopolskie Forum Ruchu Hospicyjnego, ktérego celem byta
konsolidacja sSrodowiska reprezentujacego nowga forme opieki
nad osobami u kresu zycia. W latach 90. otrzymat tytut dorad-
cy ds. opieki hospicyjnej przy Ministerstwie Zdrowia i Opieki

Spotecznej i zaczat dzieto budowy Domu Hospicyjnego. Ks.
Dutkiewicz stworzyt takze program formacyjny dla kapelanéw
stuzby zdrowia oraz rozwijat hospicyjny wolontariat. Uznawa-
ny jest za ojca polskiego ruchu hospicyjnego. Po jego $mierci
gdanskie Hospicjum Pallottinum przemianowane zostato na
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Do czasu wtaczenia
Hospicjum w struktury Fundacji dyrektorami placéwki byli ks.
Piotr Krakowiak (2002-2011), a nastepnie ks. Jedrzej Ortowski
SAC (2011-2016).

jak Edukacja. Bardzo wazny obszar naszych dziatari. Méwimy

o koncu zycia w mozliwie najszerszym wymiarze: hospicyjnej
opiece nad chorymi, potrzebach opiekunéw rodzinnych, zatobie
dorostych i dzieci oraz jak tworzy¢ i wtaczac sie w wolontariat
zaréwno opiekunczy, jak i akcyjny. Zwracamy sie do os6b do-
rostych: nauczycieli, rodzicéw, biznesmendw, celebrytow, eme-
rytow i wszystkich ludzi dobrej woli oraz do dzieci i mfodziezy.
0Od 15 lat jesienia, wraz z hospicjami z Polski, prowadzimy
kampanie spoteczne ,Hospicjum to tez Zycie’, poruszajace
wazne aspekty opieki; organizujemy konferencje, szkolenia
i warsztaty, a w ramach Biblioteki Fundacji Hospicyjnej publi-
kujemy podreczniki, poradniki oraz informatory (18). Do tej
pory wydalismy takze 3 bajki terapeutyczne (kolejne w toku)
pod szyldem Biblioteka Tumbo Pomaga. Ponadto wychodzi
kwartalnik ,Hospicjum to tez Zycie’, pokazujacy na biezaco
nasze zycie od $rodka. Wyprodukowalismy kilkanascie filméw
i programoéw TV oraz kilka fotograficznych wystaw. Prowadzimy
portale edukacyjne: tumbopomaga.pl (na temat zatoby u dzieci),
hospicja.pl (dla opiekunéw rodzinnych) i wszystkich zachecamy
do pomocy, bo przeciez,Pomaganie jest piekne!”.

Fjak Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”. Po-
wstat w 2006 roku. Jego celem jest opieka nad dzie¢mi
osieroconymi i zdrowym rodzerstwem dzieci chorych zaréwno
w aspekcie towarzyszenia w zatobie, pomocy materialnej, ale tez
poprzez edukacje dorostych na temat potrzeb dzieci i mozliwosci
ich wsparcia. Symbolem Funduszu jest pomaranczowy stonik
ztraba uniesiona do géry na znak, ze chociaz ztego losu nie da
sie odmieni¢, to jednak zycie moze by¢ barwne i szczesliwe.
W ramach wsparcia socjalnego dbamy o wyprawki szkolne,
zapewniamy wsparcie edukacyjne, organizujemy obozy waka-


http://www.tumbopomaga.pl

cyjne, prezenty na Dzien Dziecka i z okazji $wiat. Swojg pomoc
kierujemy do dzieci, ktérych bliscy umarli pod opieka hospicjow.
Do tej pory udato sie ucieszy¢ ok. 900 dzieciakéw. Natomiast
wsparciem psychologicznym chcemy ogarnaé wszystkie dzieci
w Zatobie, niezaleznie od okolicznosci Smierciich bliskich. W tym
celu powstat portal tumbopomaga.pl, bezptatna linia wsparcia
(tumbolinia: 900 111 123) oraz organizowane s3 szkolenia dla
opiekundw, nauczycieli, pedagogdéw szkolnych. Szkoty zapra-
szamy takze do udziatu w programie Dzierr Tumbo, ktory jest
okazja zaréwno do edukacji na temat zatoby, jak i organizacji
akgji charytatywnych na rzecz osieroconych. Ponadto prowadzi-
my $wietlice ,Przystan” oraz spotykamy sie z dzie¢mi w ramach
LSpotkan z Bajka’, uczac je, jak moga wspieraé réwiesnikow
w Zafobie, bo przeciez,Dzieci radza sobie same tylko w bajkach’”.

jak Goscina serca. Okreslenie ks. Dutkiewicza, stawiane
Gw opozycji do ,rynku ustug’, czyli rzeczywistosci pozaho-
spicyjnej stuzby zdrowia. W hospicjum tez trzeba dbac o wy-
wigzywanie sie z kontraktéw i realizacje Swiadczen, jednak
najwazniejsze jest otwarcie sie na duchowe potrzeby cztowieka

umierajacego i przyjecie go we wtasnym sercu. Bez zadnych
zobowiazan ani tym bardziej checi przekonywania do swoich
racji. Hospicyjny chory powinien by¢ traktowany jak serdeczny
gos¢, nigdy jak petent.

jak Hospicjum. Jego facinski Zrédtostéw wskazuje na dwa

tropy: hospes -, gos¢”i hospitium —,goscina”lub,goscinnos¢”
Poczatkowo hospicjum udzielato schronienia podrézujacym,
potem stato sie tozsame z przytutkiem lub szpitalem dla ubo-
gich, by w czasach wspétczesnych zostac miejscem, w ktérym
wszechstronng opieka — medyczna, ale réwniez duchowa,
psychologiczng i socjalng, otaczane sg osoby przewlekle chore,
umierajace i ich bliscy. Zob. Goscina serca, Opieka hospicyjna.

jak Imprezy. Wydawatoby sie, ze jest to termin, ktéry w hospi-

cjum i w prowadzacej jg Fundacji nie przystoi. A my jednak je
organizujemy. Pikniki w hospicyjnym ogrodzie, grille, zabawy
andrzejkowe i karnawatowe dla dzieci chorych, ich zdrowego
rodzenstwa i dzieci osieroconych, koncerty, spotkania mitosni-
kéw gier planszowych w Klubie 1000 i Jez Cafe - kawiarenke
dla pacjentéw i ich bliskich. Hospicjum jest przeciez takze
miejscem do zycia.

Jjak Jakos¢. Wysoka, ze znakiem Q, czesto niepodporzadko-
wujaca sie zewnetrznym standardom. Wszystko po to, aby
zgodnie z przestaniem ks. Dutkiewicza: ile sit i ducha w sercu
stanie chroni¢ chorych i siebie w naszych hospicjach przed
rynkiem ustug”.

jak Kwesty. Sa bardzo powszechng forma wspierania pod-
opiecznych Fundacji. Przeprowadzaja je wolontariusze ak-
cyjni, najczesciej uczniowie, a takze pracownicy firm i instytucji
w ramach wolontariatu pracowniczego. Najwieksze kwesty
odbywaja sie podczas kwietniowych,Pél Nadziei”i na cmenta-
rzach z okazji Wszystkich Swietych. Towarzysza réwniez wielu

mniejszym akcjom organizowanym przez Fundacje lub zaprzy-
jaznione z nig szkoty czy zaktady pracy oraz stanowig element
waznych uroczystosci rodzinnych i zewnetrznych wydarzen
artystycznych lub sportowych. Pienigdze uzyskane w kazdej
kwescie, zebrane w oznakowanych skarbonkach, liczy specjalna
komisja, a na zakorczenie sporzadzany jest protokét.

jak Lubie Pomagac. To jeden z najwiekszych ogélnopolskich
projektéw Fundacji. Jego celem byt rozwéj wolontariatu ho-
spicyjnego. W latach 2007-2010 odbyto sie 776 godzin szkoler
dla 120 koordynatoréw wolontariatu z 96 hospicjéw, nauczycieli
oraz wolontariuszy - od przedszkolakéw po senioréw, tacznie dla
2967 0s6b. Wydano 7 poradnikéw dla opiekunéw nieformalnych



i opublikowano 8 filméw edukacyjnych. Osrodkom przekazano
laptopy, projektory, drukarki, aparaty fotograficzne, koszulki dla
wolontariuszy, czapkii mnoéstwo innych materiatéw promujacych
wolontariat. Trzy ogélnopolskie kampanie spoteczne zachecaty
do wolontaryjnego zaangazowania. Duzo dobrego sie wyda-
rzyto, do zespotéw dotaczyto wielu wolontariuszy. | nawiazaty
sie przyjaznie, ktore trwaja do dzis.

jak taska. Zawsze darmo dana. W hospicjum szczegdlnie
cenna faska dobrej $mierci, pojednania z bliskimi, zgody na
odejscie ukochanej osoby czy zatatwienia niezatatwionych spraw.

jak Media, czyli telewizja, radio, prasa, portale internetowe
Mi tzw. media spotecznosciowe. Towarzyszg nam od po-
czatku - zaréwno ogélnopolskie, podejmujace gtéwnie tematy
kampanii,Hospicjum to tez Zycie, jak i lokalne, ktore wspieraja
w przekazywaniu informacji na temat biezacych wydarzen z fun-
dacyjnego kalendarza. Dziennikarze z r6znych osrodkéw, na co
dzien pracujacy dla réznych odbiorcéw, to z kazdym miesigcem
powiekszajaca sie grupa przyjaciot hospicyjnych idei.

jak Nadzieja. Jesli, jak w powiedzeniu, jest, matka gtupich’,

to znak, ze mamy do czynienia z fatszywka. Z czcza gadaning
i obietnicami bez pokrycia. W hospicjum nadzieja nie wodzi
na manowce, daje poczucie bezpieczenstwa i realnie pomaga
W Zyciu az po jego kres. Jest tak wazna, ze weszta do nazwy
jednej z najbardziej charakterystycznych imprez kojarzonych
z idea hospicyjna - wielkiej kwesty na rzecz podopiecznych
hospicjow, jaka sa,Pola Nadziei". W Gdarnsku od 2012 roku, dzieki
nawiazaniu wspotpracy zinnymi osrodkami, przygotowywane
s one pod nazwa ,Pola Nadziei na Pomorzu”. Nadzieja, ktéra

symbolicznie, w postaci zonkilowych cebulek, zasiewamy kaz-
dej jesieni, zbierana jest w kwietniu, kiedy zonkile zakwitaja,
a ludzie, cieszac sie wiosng i zyciem, majg okazje zaswiadczyé
o solidarnosci z chorymii umierajacymi. Nadzieja w hospicjum
to znak, ze hospicjum to tez zycie.

jak Opieka hospicyjna. Ma charakter wszechstronny,

catodciowy i jest odpowiedzig na bél wszechogarniajacy
(zob.), ktéry dotyka osoby u kresu zycia. Jej celem jest poprawa
jakosci zycia chorego poprzez usmierzanie bélu oraz fagodzenie
cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych.

jak Podopieczni. Nasz sens istnienia. Zaréwno chorzy prze-
Pbywajqcy na oddziale stacjonarnym Hospicjum Dutkiewicza,
jakiw swoich domach - dzieci i doroéli. Takze ich bliscy, opieku-
nowie rodzinni, ktorych prace ponad sity dostrzegamy. Ponadto
pacjenci zgtaszajacy sie do dziatajacej przy Hospicjum Poradni
Opieki Paliatywnej oraz Hospicyjnej Opieki Perinatalnej. Réwniez
osoby przezywajace zatobe, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
osieroconych dzieci, objetych programem wsparcia psycholo-
gicznego ,Tumbo Pomaga”. Wreszcie cztonkowie gdanskiej filii
Akademii Walki z Rakiem, ktorych wspieramy w ich zmaganiach
z choroba.

jak Rak. Chorzy onkologiczni naleza do zdecydowane;j
Rwiekszoéci pacjentéw Hospicjum i Poradni Medycyny Pa-
liatywnej. Tworzg tez grupe podopiecznych Akademii Walki
z Rakiem, ktérej filia przy Fundacji Hospicyjnej dziata od 2006
roku. Celem Akademii jest wsparcie i edukacja chorych oraz
ich bliskich, a takze oséb bedacych w trakcie tzw. profilaktyki
wtornej. Zajecia, w formie indywidualnych konsultacji, grup



wsparcia lub psychoedukacyjnych, a takze warsztatow badz
wyktadow, prowadza psycholodzy, dietetycy, fizjoterapeuci,
lekarze oraz eksperci réznych dziedzin aktywnosci.

jak Sponsorzy. Nasi dobroczynicy, zaréwno osoby indywi-

dualne jakifirmy orazinstytucje, ktére ufajac w skutecznos¢
dziatan Fundacji, przekazuja srodki finansowe lub dobra ma-
terialne, bysmy mogli nalezycie opiekowac sie naszymi pod-
opiecznymi. Takze podatnicy, ktérzy zdecydowali sie przekazaé
nam swdj 1 procent. Szczodro$¢ naszych darczyncow jest dla
nas wielkim zobowigzaniem.

S jak Szefowie. Wielka Tréjka prezeséw Fundacji Hospicyjnej
Zto, wedtug kolejnosci petnienia funkgji: ks. dr hab. Piotr
Krakowiak SAC (2004-2010), Alicja Stolarczyk (2011-2017) i od
pazdziernika 2017 roku dr Anna Janowicz. Ks. Piotr Fundacje
zatozyti blyskawicznie umiescit na ogdlnopolskiej orbicie. Za jego
czasow zaczety sie kampanie,Hospicjum to tez Zycie’, koncerty
,Gtosy dla Hospicjow’, powstat Fundusz Dzieci Osieroconych,
a swoje podwoje otworzyly filia Akademii Walki z Rakiem oraz
Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej. Ukazato sie kilkanascie (11)
ksigzek i hospicyjny dwumiesiecznik. Realizowane byty programy
konsolidujace polski ruch hospicyjny, w tym Lubie Pomagac
(zob.) czy WHAT, czyli projekt aktywizujacy do wolontariatu
hospicyjnego osoby skazane. Fundacyjne lata pod rzadami Alicji
Stolarczyk to nie tylko twércza kontynuacja dziatar poprzednika,
ale takze czas nowych projektdw, wsréd ktorych na specjalne
podkreslenie zastuguja: program wsparcia psychologicznego
dzieci i mtodziezy ,Tumbo Pomaga“(od jesieni 2014 r.) oraz Po-
morska Szkota Wolontariatu Opiekunczego, réwniez zatozona
w 2014 r. Pojawity sie kolejne wazne ksigzki, w tym seria,Bajka
Plasterek’, i nastepne numery hospicyjnego pisma w nowej
odstonie, juz jako kwartalnika, zainicjowana zostata tradycja
,BalizSercem”i charytatywnej Wystawy Choinek. W 2016 roku
Hospicjum Dutkiewicza stato sie czescia Fundaciji, co pociggneto
za soba duze zmiany w jej wewnetrznej strukturze i byto spo-
rym wyzwaniem logistycznym. Powstat tez pomyst budowy
osrodka pomocy wyreczajacej, pierwszej tego typu inicjatywy
w Polsce Pétnocnej. Od roku na czele Fundacji Hospicyjnej
stoi Anna Janowicz, kontynuatorka wszystkich sprawdzonych
pomystéw swoich poprzednikéw i inicjatorka wielu dziatar na
rzecz opiekunéw rodzinnych w Polsce, nie tylko tych, ktorych
bliscy objeci s hospicyjng opieka orazinnowacyjnego projektu
Lokalnego Wolontariatu Opiekuniczego. Jest takze cztonkiem
miedzynarodowego zespotu projektu EUPCA, szkolacego lideréw
opieki paliatywne;j.

~ jak Swietlica Przystan. Miejsce spotkan dla dzieci osiero-
conych i rodzenstwa dzieci chorych, ktére od marca 2012
roku dziata przy Fundacji jako pierwsza tego rodzaju inicjatywa
w Tréjmiescie. Wspdlne warsztaty, wyjscia na zewnatrz, spon-
sorowane przez zaprzyjaznione firmy, wreszcie organizowane
latem i zimg ,Wakacyjne Spotkania” stuza integracji tej matej

spotfecznosci, ktéra sama dla siebie jest ogromnym wsparciem.
Wszystkie zajecia w swietlicy prowadzone sg przez wolontariuszy.
Zob. Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”

'jak Towarzyszenie. Jeden z gtéwnych wyznacznikow tzw.

hospicyjnej formacji. Obecnos¢ cztonkdw zespotu hospicyj-
nego przy chorym, rozumiana przede wszystkim jako wspét-
przezywanie jego cierpienia i duchowych rozterek oraz petna
akceptacja. Zob. Bél wszechogarniajacy, Czas, Uwaznos¢.

jak Uwaznosc. To szczegdlny rodzaj uwagi - Swiadomej

i nieosadzajacej, w hospicjum nakierowanej nie na siebie,
ale na chorego, by méc podazac za jego myslami, emocjami
i potrzebami. Zob. Towarzyszenie.

jak Wolontariat. Fenomen, ktéry taczy pokolenia, zawody,

poglady. Che¢ pomagania zbliza do siebie ludzi o réznych
zainteresowaniach, pochodzeniu, umiejetnosciach, pasjach.
Jesli ktos chce by¢ blizej chorych i ich bliskich, zapraszamy
do wolontariatu opiekuiczego. Natomiast bez wolontariuszy
akcyjnych - dzieci, mtodziezy, oséb dorostych, seniordw, nie
mogliby$my zorganizowac akcji czy kwest. Wolontariat pracow-
niczy wspiera nasz zespo6t w réznorodnych przedsiewzieciach.
Jest jeszcze wolontariat kierowcéw. | wolontariat wiezniéw,
gdzie pomaganie moze zmieni¢ zycie. Wolontariat ma rézne
oblicza i formy. Kazdy znajdzie co$ dla siebie, jesli tylko chce.

jak Zespot. Ksigdz Dutkiewicz napisat:,Nikt z tego zespotu
Znie umiatby pomoc sam, dopiero réznorodnos¢ oséb: ich
przygotowania, osobowosci, profesji i wyznawanej filozofii potra-
fi zaspokoic potrzeby chorego” To, obok czasu (zob. Czas), klucz
do wyjasnienie fenomenu hospicyjnej opieki. Zespét tworza:
sam chory w roli lidera, jego bliscy oraz pielegniarki, lekarze,
fizjoterapeuci, psycholodzy, pracownicy socjalni, duchowni
i wolontariusze. Kazdy cztonek zespotu ma swoje obowiazki,
zgodne z posiadanym wyksztatceniem i przypisana rola. Dzieki
poczuciu wspolnotowosci celu, jakim jest najlepsze z mozliwych
towarzyszenie cztowiekowi u kresu zycia, trwa miedzy nimi nie-
ustanna wymiana obserwacji. Poniewaz to chory wybiera osobe
z zespotu, ktérg dopuszcza do siebie najblizej, jej spostrzezenia
moga W znaczacy sposob wptynaé na decyzje innych cztonkéw
zaangazowanych w opieke.

- jak Zycie. Paradoksalnie w miejscu, gdzie sie umiera, zycie
wciaz jest bardzo wazne. Najczesciej zostato go juz niewiele,
wiec nawet minuta nabiera specjalnej wartosci. W hospicjum
kazde stowo, gest, dziatanie moga by¢ tymi ostatnimi, dlatego
tak wazna role odgrywaja zwykta ludzka serdeczno$¢ i wspétod-
czuwanie.,Hospicjum to tez Zycie” - fundacyjne hasto, powoli,
ale skutecznie zmienia spoteczna Swiadomosc i buduje zaufanie

do hospicyjnych standardéw.

Anna Janowicz, Magda Matkowska, Alicja Stolarczyk



Chwile
w kadracnh

ospicjum Dutkiewicza ma nowa wystawe, wy-

myslong z okazji jubileuszu. Jej autorka, Emilia

Wernicka, w Hospicjum spedzita ponad dwa

miesigce, ale zespot Fundacji Hospicyjnej, kto-
rej Hospicjum jest czescia, przygotowywat sie do niej
od pot roku. W trakcie prac nad zdjeciami fotografce to-
warzyszyta Anna Laska i z wielu setek wybrane zostaty
34,Chwile”,Kazda chwila” - tak nazwalismy te wystawe.
Kazda z nich bedzie trwac.

W ciggu lat dziatalnosci Hospicjum powstato sporo zdjec,

ktdére poczqtkowo miaty stworzyc¢ te wystawe. Ich poetyka byta
jednak na tyle rézna, ze ostateczne postanowilismy poszukac
nowego autora, z zewnqtrz. Emilka pojawita sie w Hospicjum po
raz pierwszy na pikniku z okazji poczqtku lata i od razu rzuciliSmy
jg na gtebokg wode.
Emilia: Szczerze, to nie do korica zdawatam sobie sprawe, w co
wchodze. Myslatam, ze na zdjeciach z czerwcowej zabawy sie
skoriczy, a to byt tylko poczqtek. Chociaz wazny, bo do wystawy
ostatecznie weszty trzy zrobione wéwczas portrety.

Na wstepie przygotowatam dla niej stynnq juz tabelke.
Emilia stabo orientowata sie w naszej dziatalnosci, wiec rozpisatam
wszystkie fundacyjne projekty i..., sama sie troche teraz z tego
$mieje, zaproponowatam do nich kadry.

Emilia: Tabelka byta dla mnie jakims drogowskazem, troche mnie
pilnowata, chociaz oczywiscie nie upilnowata. Pomogta, bo majqc
takie racjonalne podparcie, czytelne dla 0séb stqd, mogtam stwo-
rzy¢ cykl wymykajqcy sie tylko rozumowemu odbiorowi swiata,
mam wrazenie, Ze jasniejszy dla 0s6b z zewnqtrz.

To byto niesamowite, jak szybko zaangazowata sie w pro-
jekt. Zupetnie nie patrzyta na zegarek. Na hospicyjnym oddziale
iwdomach pacjentéw spedzita dtugie godziny. Powstato mnéstwo
zdje¢, z ktérych wiekszos¢ do wystawy nie weszta.

Emilia: Wiesz, jak ja wyliczam czas studentom? Tutaj, Ze on ptynie,
zupetnie zapomniatam. Czasowo rozjechatam sie catkowicie.
| musze przyznac, ze byfo to dla mnie doswiadczenie traumatyczne.
Anna: Widziatam, jak jq nasza rzeczywistos¢ zmienia. Jak dojrzewa
do rezygnacji z precyzyjnego budowania sobie planu i uzywania
coraz mniejszej ilosci sprzetu...

Zanim powstanie zdjecie...

Emilia: Raz spedzitam chyba 1,5 godziny w domu hospicyjnego
dziecka, do ktdrego pojechatysmy z rehabilitantkq. Zmieniatam
przestony, rozstawiatam blendy, uwijatam sie bardzo... i co z tego.
Zestresowatam matego swojq obecnosciq i byto to widoczne na
jego twarzy. Grymasit, ptakat i Zadne zdjecie mi sie nie udato.

To byto fascynujqce obserwowac jq przy pracy. Blyskawicznie
przetamywata bariery, ktére stwarza pierwszy kontakt. Patrzyta
swoim modelom w oczy, trzymata za rece, gtaskata i zagadywa-
fa, nie zwazajqc, ze czasami nie dostaje komunikatu zwrotnego.
Zwrdcitam tez uwage, jak szybko zapamietuje imiona fotografo-
wanych 0s6b. Doktor, z ktérym bytysmy na wizytach domowych,
powiedziat mi potem, ze zostatysmy zapamietane jako ,domowe
dziewczyny’, swojskie. Ogromna w tym zastuga Emilii.

Emilia: Zanim zrobie zdjecie cztowiekowi, najpierw z tym cztowie-
kiem chce troche pobyc¢. Obserwuje, rozmawiam, zastanawiam sie,
na ile moge wejs¢ w jego swiat. To stwarza mi komfort pracy, ale
mysle, ze tezmoim modelom jest zwyczajnie przyjemniej. Czasami
rodzq sie z tego problemy, bo tak sie koncentruje, Ze zapominam
o0 otoczeniu. A z rozmowgq z osobami starszymi rzeczywiscie nie
mam problemu. Wiekszos¢ mojego zycia mieszkatam z dziadkami,

%ka i corka. Zdjecie nie weszlo do wystawy



Hospiéyjny zespot. Zdjecie z wystawy

ktorzy przez okoto 10 lat byli bardzo chorzy. Dzieki nim méj swiat
jest bardziej kolorowy i ma swojq przestrzen dla ludzkiej inno-
sci. A z moich hospicyjnych spotkari chyba najwieksze wrazenie
wywarta na mnie wizyta w domu starszej mocno pani, do ktérej
w pewnym momencie przysiadta sie wnuczka. Przytulita jg z mi-
foscig, sama drobniuterika, cho¢ przy swojej wychudzonej babci
na takq nie wyglqdata. A ja zobaczytam w niej siebie sprzed lat...

Emilia byta tez dobrze odbierana, bo umiata stworzyc¢ niesa-
mowity klimat. Jest artystkq, osobq zinnego Swiata i nie ukrywata,
cojest dla niejwazne. Oprécz tresci wiec tez forma, dobér koloréw,
gra swiatet, uktad ksztaftow.

Emilia: Tres¢ czesto wychodzi z uktadu zdjec, ktére sq tak a nie
inaczej ustawione. Popatrz tutaj na gre Swiatetek. A tutaj na linie,
ktére z jednego zdjecia przechodzq na drugie. Kiedy zmruzy sie
oczy, to nie widzi sie szczegdtow, tylko trojkqty, krzyze, kota. Widzi
sie znaki, a poprzez znaki tatwiej dotrze¢ do odbiorcy.

Emilia od poczqtku byta odwazna, tworzyta sytuacje, wy-

myslata je pod swoje kadry. Ale musiata nauczy¢ sie hospicyjnej
dynamiki. Tego, ze nie wszystko w Hospicjum mozna przewidziec.
I musiata zdecydowanie zwiekszy¢ tempo pracy. Mnie tez praca
nad wystawq zmienita. Nauczytam sie patrzenia na ciqg zdje¢
w sposob catosciowy, wrecz geometryczny. Zobaczytam, ze ich
uktad mozna komponowac, uktadajqc rytm, dobierajqc ksztatty
i kolory. Ja ewentualnie operowatabym kontrastami, a przy Emilii
przekonatam sie, ze mozna nie tylko odczytywac tres¢ zdjec, ale
réwniez, nie wchodzqc w niq, zdjecia jedynie oglqdac.
Emilia: Praca nad tq wystawq zmusita mnie do wprowadzenia
paru zmian w warsztacie. Zdecydowatam sie wiec na kilka bardzo
wyrezyserowanych zdjec, bo przeciez zrozumiatam, jak pewne
tematy sq w zespole, o ktérym wystawa ma réwniez opowiadac,
wazne. Tak byto chociazby ze zdjeciem kwestujqcej dziewczynki
i ze stynnym zdjeciem ,z wanny’, pokazujgcym idee zespotowosci.
Poczqgtkowo myslatam, ze uda mi sie po prostu podpatrzec cos na
oddziale w Domu Hospicyjnym, ale moja obecnos¢ panie piele-
gniarki wyraZnie tremowata. Zrozumiatam, ze wchodze butami
w ich i tak nadmiernie obcigzony dzien, peten zadan. Stqd pomyst
na ustawke robionq z wanny w fazni.

Wolontariusz z pacjentka z Hospicjum Domowego.
Zdjecie nie weszto do wystawy

A potem przyszedt etap pracy przy komputerze. Emilka

zaczeta wybierac zdjecia, uktadac je w kolejne ciqgi, przestawiac.
Czes¢ zdjed, do ktdrych byta przywigzana, nie znalazta sie w ze-
stawie, poniewaz o ostatecznej kompozycji zadecydowaty nie
tylko wzgledy artystyczne, ale rowniez emocjonalne i osobiste.
Koricowy ukfad wystawy to czesciowo efekt naszego dialogu,
Emilia go podijeta.
Emilia: Etap pracy przy komputerze, nad obrébkq zdje¢, a nastep-
nie ich doborem jest bardzo wyczerpujqcy. Na wstepie poszta mi
karta graficzna, a potem dowiedziatam sie, ze powinnam pokazac
jeszcze jakis temat, a gdzies tam nie udato sie uzyskac zgody na
publikacje i to wszystko byto bardzo stresujqce. Ania powiedziata
ci, Ze mnie praca nad tq wystawq zmienita? Chyba tak. Kilka zdje¢
jest technicznie niedoskonatych, ale za to wypetnionych tresciq.
Cata ta wystawa to jest moje subiektywne widzenie Hospicjum.
Proporcja czasu, ktory przeznaczytam na robienie zdje¢, do godzin
poswieconych na poznanie tego miejsca jest jak jeden do dwudzie-
stu. Albo do trzydziestu. Ja juz troche jestem stqd.

Notowata Magda Matkowska

\

£ - -
Fizjoterapeutka ze swoim podopiecznym.
Zdjecie nie weszto do wystawy




Od rana
w Poradni

jest ttok

ie wierze wiasnym uszom: — Moze kawy albo

herbaty? | nie wierze wiasnym oczom, bo

gdyby nie charakterystyczne stojaki, mogta-

bym pomysle¢, Ze trafitam na mite, towarzy-
skie spotkanie. A jestem w Hospicjum Dutkiewicza
i siedze z podopiecznymi dziatajacej tam Poradni
Medycyny Paliatywnej. Niektorzy z nich sg wiasnie
w trakcie kropléwkowej sesji. — Moze ktos skusi sie na
ciasteczko?

PRZY KROPLOWCE

Czestuje i namawia Elzbieta Orska, od blisko 5 lat wolontariusz-
ka opiekuncza, towarzyszaca chorym podczas ich dozylnych
wlewéw. Prawie od poczatku tworzy tandem z Jolantg Grzy-
bowska, ktéra przed laty w Poradni pojawita sie kilka tygodni
szybciej.— Anioty, po prostu anioty - klasyfikuje obie panie jeden
z pacjentéw. — Kiedy sq razem, to jest tak wesofo, ze mozna boki
zrywac. - Zazwyczaj jednak sie wymieniamy — wyjasnia Elzbieta.
- W pojedynke tez dajemy rade. Tu nikt sie nie spieszy...

- Chyba ze Skowroriska - komentuje z uSmiechem Elzbieta
Skowroniska, naczelna pielegniarka Hospicjum, jeden z filaréw
Poradni. Rzeczywiscie do pokoju wpada na chwilg, jak wicher,
tylko by podtaczyc kolejna kropléwke i cos poprawi¢ przy innej.
Zanim pacjenci trafig tutaj na ,kawke, herbatke’, przechodza
przez pokoj zabiegowy, w ktérym zaktada im wenflon. Czasami
to zadanie dla prawdziwego mistrza. - Montowanie wenflonu jest
dla mnie najwiekszym stresem - przyznaje pan siedzacy blisko
drzwi. - Mam kruche zyty i ,uciekajqce”. - Winny jest nasz pesel -
ttumaczy sasiadka z drugiej strony stolika i wybucha smiechem.
Pogodna, wyluzowana, cho¢, jak wszyscy, w trakcie kropléwki.
Sprawia wrazenie statej bywalczyni, ale méwi, ze przychodzi
tutaj co pét roku. - Tu sie cztowiek czuje swobodnie, jest z kim
i o czym pogadac. Poprosze kawe...

Elzbieta Orska opowiada mi swojg historie. Kiedy kilka lat temu
jej maz trafit pod opieke Domowego Hospicjum dla Dorostych,

poczuta niewyobrazalna ulge i wdziecznos¢. Po jego $mierci
bardzo szybko trafita na kurs dla wolontariuszy opiekuriczych
i zaczeta przychodzi¢ na oddziat. Okazato sie jednak, ze kolejne
umierania byly dla niej za trudne. Zaangazowata sie w akcje
prowadzone przez Fundacje, skonczyta kurs fundraisingu, od-
bierafa telefony na infolinii onkologicznej, ale brakowato jej
bezposredniego kontaktu z chorymi. Propozycje dotaczenia do
Joli Grzybowskiej i opieki nad pacjentami Poradni przyjeta wiec
z wielka radoscia. - To jest wyjgtkowe miejsce — méwi i usmie-
cha sie, kiedy prosze o wyjasnienie tej wyjatkowosci. Stucham
o wczesniejszych emocjach, ktére tutaj maja szanse opasc,
o silnie odczuwanym, cho¢ czesto niewystawianym poczuciu
wspdlnoty losu, a przede wszystkim o serdecznych rozmowach,
czasem przekomarzaniach, czasem zwierzeniach. - Swobodnie
pomilczec tez tu mozna - dorzuca jedna z pacjentek chorujaca od
kilkunastu lat. - Nie, nie wiem, ktdra to juz kropléwka. Na szczescie
pan doktor przepisat kolejne, jest wiec na co czekac. Przy Poradni
utworzyta sie cata spotecznos¢ kropldwkowiczéw. Czasami nie
ma gdzie usigs¢...

Nie bede podawac¢ panstwa danych - przyrzekam, wychodzac.
- Alez jamoge sie podpisac pod wszystkim — protestuje pan przy
drzwiach. — Pod wszystkim co pani napisze dobrego. Tylko tak
prosze napisac.

POD GABINETEM

Nie kazdy pacjent Poradni otrzymuje kropléwki, ale wszystkich
ich spotykam w okolicach hospicyjnej recepcji, gdzie oczekuja
na,swoj czas”z doktorem. Oczywiscie wszystkich, ktorzy przy-
szli tego dnia, bo Srednio w miesigcu udzielanych jest az okoto
250-300 porad. Sa spokojni i przegladaja wytozone gazety albo
zatatwiaja co$ przez telefon. Sq zdenerwowani i w ten sposéb
mowia albo spaceruja po hallu. Sa skryci, sa skupieni, sg przejeci.
Wtedy najczesciej milcza. Niektdrzy przychodza w towarzystwie
bliskich, z ktérymi jest razniej, a czasem pewniej i bezpieczniej.
Na poczatku rozmawiam z nimi przed wizytg w gabinecie lekar-
skim, ale szybko sie przekonuje, ze lepiej jest po. Bez wzgledu
na cel dzisiejszego spotkania s wtedy juz spokojniejsi.

- Tutaj wszyscy zawsze majq dla mnie czas i majq dobre stowo.
Pan doktor, pani pielegniarka, ale tez pani w recepcjii kazdy. Dobre
stowo dziata czasem jak tabletka, tez leczy.

- Pan doktor to mdwi tak, ze wszystko rozumiem. Fachowo, ale
jasno. Ttumaczy, uspokaja. Jestem bardzo zadowolona.

- Nie ma prosze pani innego takiego miejsca, ktdre bytoby do tego
konkurencyjne. Tu uwierzytem, ze patrzy sie na mnie catosciowo,
a nie na méj wycinek, akurat najbardziej chory.

- Przepraszam, nigdy nie ptacze, dzisiaj pierwszy raz. Ale dzisiaj
przyszta do nas nadzieja. Ustyszelismy, ze nawet jesli pojawiq sie
powiktania po tej chemii, to zawsze mozemy tutaj przyjs¢ i razem
damy rade. - Od jak dawna jest pani chora? — Nie jestem chora,
tomqgz...

- Wtej Poradni czuje sie naprawde wazna. Gdzie indziej to czesto
odwalanie: sprawdzane wynikdw, czegos odnotowywanie i na-
stepny, nastepny. Tutaj kluczem jest czas. Dla chorych.



- Jestem opiekunkq rodzinng.
Moja mama ma raka trzustki
i alzheimera. Dzisiaj na kon-
sultacje przysztam sama, ale
mama uwielbia przyjezdzac do
Poradni. Ma wodobrzusze, a tu-
taj jq odbarczajq i dzieki temu
nie musi sie ktas¢ do szpitala.
Super prawda? Mama bardzo
Zle znosi szpital. To nam ratuje
Zycie. Pewnie tutaj nie wyleczq,
ale zycie jest tatwiejsze.

- Z tej Poradni korzystat méj
tes¢, aterazja. Cata rodzinama
duze zaufanie do tego miejsca.
Przychodzimy po terapie uzupet-
niajqcq. Co tutaj jest, a nie ma
gdzie indziej? Spokdj. Te wizyty
dobrze nam dziatajq na gtowe.
- Czuje sie bezpieczna i zaopie-
kowana. Zawsze jesteSmy we
dwie. Czego ja nie zrozumiem,
cOrka dopyta, a doktor cierpliwie
odpowiada.

-Jaméwie, ze mam lekarza prowadzgcego i mam dobrego ducha.
Dobry duch to doktor z waszej Poradni. Oczywiscie obaj o sobie
wiedzq.

Majacy czas, dajacy poczucie bezpieczenstwa, uwazni, przyjaz-
ni, ciepli i serdeczni, dobre duchy. Tego dnia do ich gabinetu
ostatnia wchodze ja.

W GABINECIE

Rozmawiam z pielegniarka Elzbietg Skowronska i dr. Januszem
Wojtackim. Kilka dni wczes$niej o Poradni miatam tez okazje
porozmawiac z dr. Andrzejem Gryncewiczem, jej kierownikiem.
Opro6cz wspomnianych wyzej wolontariuszek wymieniona tréjka
tworzy komplet pracujacych tutaj oséb.

Wiasciwie duzo juz wiem, a czesci sie domyslam. O tym jednak,
ze Poradnia dziata praktycznie od poczatku istnienia oddziatu
hospicyjnego, nie miatam pojecia. 15 lat.
Pacjenci o jej istnieniu dowiaduja sie czesto
pocztg pantoflowa, a przyjmowani sg dzieki
skierowaniu lekarskiemu. Dr Gryncewicz
chorych pod opieka Poradni dzieli na dwie
grupy: tych, ktérzy zakonczyli juz leczenie
onkologiczne i osoby bedace w trakcie terapii, u ktérych istnieje
szansa na diugotrwaty remisje. Nikt z nich nie kwalifikuje sie
jeszcze do opieki hospicyjnej. Jesli jednak zaistnieje taka ko-
niecznos¢, obejmowani zostaja nig w pierwszej kolejnosci. - Oni
sq juz nasi — uzupetnia dr Wojtacki.

Dla chorych.

Pacjenci przychodza do Poradni na konsultacje lekarskie z onko-
logiem oraz anestezjologiem, specjalista medycyny paliatywnej,
ale w jej ramach przeprowadzane sg takze naktucia brzucha

Tutaj kluczem jest czas.

Pod kroplowka

w celu ewakuacji nagromadzonego w nim ptynu, blokady nerwu,
splotu, neurolizy czy podawane kropléwki. No tak, kropléwki...
Chorzy korzystaja réwniez z fachowej pomocy pielegniarskiej.
Elzbieta Skowronska miedzy innymi zmienia opatrunki, ale row-
niez uczy pacjentéw lub ich bliskich jak robic je samemu, w wa-
runkach domowych. - Czasamiw ramach Poradni konieczna jest
wizyta wyjazdowa, zwtaszcza kiedy nastepuje nagte pogorszenie
stanu pacjenta - wyjasnia. — Z punktu widzenia ekonomicznego
te wyjazdy sq zupetnie nieoptacalne... - Ale czasami zdarza sie
tez ruch w drugq strone - dodaje dr Wojtacki. - Stan chorych sie
polepsza, sq wypisywani zDomowego Hospicjum i wtedy zostajq
objeci opiekq Poradni. To stwarza im poczucie bezpieczeristwa
iumoZliwia dalszy z nami kontakt.

| jeszcze cos$, co z pewnoscia buduje pozytywny obraz miejsca
w oczach innych placéwek medycznych. W Po-
radni istnieje mozliwo$¢ wykonania prostych
badan lub zalecen, przepisanych przez lekarza,
ktéry prowadzi pacjenta w ramach NFZ. Pra-
cownicy Poradni bardzo dbaja tez o rzetelng
wymiane informacji miedzy osrodkami, ktéra
na obie strony dziata mobilizujaco.

Wychodze z gabinetu. W hospicyjnym hallu zajete sa wszystkie
miejsca przeznaczone do siedzenia, a po schodach schodzi
jeden z ,kropléwkowiczédw”. Pan chetny, by sie podpisa¢ pod
kazdym dobrym stowem o Poradni. Mam nadzieje, ze z tego
tekstu bedzie zadowolony.

Magda Matkowska

Fot. Archiwum FH



Co moze fizjoterapeuta
W hospicjum?

apisz o nich — poprosita Beata Krol, koordy-

natorka Domowego Hospicjum dla Dzieci

im. ks. Dutkiewicza, kiedy zapytatam o te-

mat do kwartalnika dotyczacy Jej zespotu.
— Napisz o fizjoterapeutkach. Zdarza mi sie odpowia-
dac¢ na pytania, po co w ogdle one w hospicjum sq.
One, bo traf chciat, ze w domowym dla dzieci rehabi-
litantkami s same kobiety.

POZNAIJEMY SIE

Emilia Lewandowska w Hospicjum Dutkiewicza pracuje od
blisko 8 lat. W tej chwili wsréd fizjoterapeutek jest najstarsza
stazem. O pracy z dzie¢mi nigdy nie myslata, nawet takiej
w przychodni, a co dopiero w hospicjum. Podobnie nie chciata
nigdy uczy¢. A jednak kiedys obowiazki hospicyjne faczyta takze
zpedagogicznymi w jednej z policealnych szkét. Po urlopie ma-
cierzynskim do tamtej pracy nie wrdcita, ale do hospicjum tak.
Ze swoim 2-letnim synkiem nie przepusci zadnej hospicyjnej
imprezy dla najmtodszych.

Anna Mickiewicz wyktada w Gdanskiej Szkole Zarzadzania, na
kierunku Fizjoterapii. Stamtad do hospicyjnego zespotu Sciagne-
ta dwie studentki. Wczesniej, jako fizjoterapeutka w gdariskim
Centrum Rehabilitacji,Krok po Kroku’, poznata czes¢ obecnych
pacjentéw, ale etat w hospicjum sam nie przyszedtby jej do
gtowy. Przyszedt kolezance, ktéra naméwita Anie, by ztozyta po-
danie. Na odzew czekata kilkanascie minut.

Nie chciata, opierata sie, jednak sprobowata Hospicyjna rzeczywistos¢
nauczyla je pokory
i podazania za sytuacja.

i zostata. Pracuje od ponad 6 lat.

Justyna Kaminska w zespole Hospicjum
Dutkiewicza znalazta sie 3 lata temu. Méwi
mi, Ze to jest praca jej marzen. Na studiach
tak dobierata sobie staze, by méc jak najwiecej przebywaé
zdzie¢mi. | zawsze chciata pracowac z tak zwanymi pacjentami
wymagajacymi. W hospicjum o innych trudno... Zanim trafifa
do Dutkiewicza, krétko pracowata w osrodku wczesnoszkolnej
interwencji, gdzie, podobnie jak Ania, poznata niektérych spo-
$rod swoich przysztych podopiecznych.

Magda Skoczypiec przyszta do Hospicjum Dutkiewicza zaraz
po Justynie, tez 3 lata temu. Podobnie jak Justyna zawsze
chciata zajmowac sie dzie¢mi, chociaz u Magdy powdd byt bar-
dzo konkretny. O pracy rehabilitantki marzyfa od dziecinstwa.
W domu wszystkich masowata, ale potem od marzen odeszta
i zostata marketingowcem. Hotelarstwo, turystyka, zarzadzanie
sporymi instytucjami na szczeécie nie uwiodty Magdy do kon-
ca. Kiedy wiec 13 lat temu urodzita céreczke, u ktérej wykryto
rézne dysfunkcje, poczuta, ze nadszedt czas, by wreszcie mogta
zrealizowac swoje powotanie. W czerwcu tego roku uzyskata
tytut magistra fizjoterapii.

[ wreszcie Nikola Stefanowska, w zespole hospicyjnych fizjo-
terapeutek bedaca najkrécej, bo 2 lata. Tez $wiezo upieczony
magister. Po licencjacie pracowata jako masazystka, a potem
zatrudnita sie w Hospicjum i tak zostata.

Woczesniej znatam tylko Emilie. Mimo sezonu urlopowego spo-
tkatam sie z kazda z nich z osobna i porozmawiatam o ich pracy.
Ania dodatkowo zabrata mnie na dwie wizyty do doméw swoich
pacjentédw. Miatam czas, by zrozumie¢, co moze fizjoterapeuta
w hospicjum. Takze jak to robi i po co?

INNE MIARY SUKCESU

O sukcesach spektakularnych raczej nie ma tu mowy. Dla os6b
zzewnatrz sg one niewidoczne, ale przeciez sg! W sytuacji kiedy
dziecko nie byto w stanie nawet przez moment utrzymac gtowy,
samodzielne trzymanie jej przez 3 sekundy to juz wyczyn nie
lada. | coz, ze jego rowiesnicy w tym czasie
od dawna sami biegaja po podwérku.
Dziewczyny opowiadaja mi o swoich najwiek-
szych osiggnieciach.,Postawienie” pietnasto-
latka przy drabince, ,posadzenie” osmiolatki,
kilkulatek, ktory sam przechodzi do pozycji
podpartej i probuje stawac przy meblach.
A miat nie zy¢... Gléwnymi celamiich pracy jest poprawa jakosci
zycia poprzez likwidacje przykurczy oraz ogélne wzmocnienie
i usprawnienie matych lub mtodych podopiecznych. Efekty
¢wiczen odczuwaja tez opiekunowie, ktérym chociazby tatwiej
jest pdzniej natozy¢ dziecku koszulke czy wykonywac przy nim
codzienna pielegnacje.



I nie tworza dalekosieznych planéw. Hospicyjna rzeczywistos¢
nauczyta je pokory i podazania za sytuacja.

FIZJOTERAPEUTKA? GOSC? PRZYJACIOLKA?
Najczesciej przychodza dwa trzy razy w tygodniu, chociaz
w wakacje, kiedy dzieci nie maja zajec szkolnych, potrafig nawet
i cztery. Domownikami nie sg, ale regularno$¢ wizyt oraz czas
liczony w latach sprawiaja, ze traktowane sg juz na specjalnych
prawach. Z wiekszoscia opiekunéw zwyczajnie taczy je przyjazn.
Niekiedy godzina ¢wiczen dziecka z fizjoterapeutka to szansa,
by opiekun mogt na chwile wyjs¢ z domu, zrobi¢ zakupy, za-
tatwic jakas sprawe czy odetchnad. - Zdarza sie nam réwniez
utrzymywac kontakty z tymi, ktérych dzieci z hospicjum zostaty
wypisane lub umarty - méwi Ania. A Emilia przyznaje, ze Smier¢
dziecka to najciezsze doswiadczenie. Na pogrzebie swojego
podopiecznego byta tylko raz, na kolejne nie miata juz sity.
Magda opowiada o zaufaniu, ktére jest podstawa relacji miedzy
fizjoterapeuta a opiekunem chorego dziecka. - W momencie
gdy po raz pierwszy zo-
stawiajq cie sam na sam
z dzieckiem to znak, ze
juz je zdobytas - mruga
porozumiewawczo. Ni-
kola pamieta, ze kiedy
zestresowana szta na
pierwsza hospicyjna
wizyte, zaufano jej prawie btyskawicznie i to bardzo pomogto
W opanowaniu emogji.

Traktowane s na specjalnych
prawach. Z wiekszoscia
opiekundéw zwyczajnie

laczy je przyjazn.

Justyna podkresla, ze pierwsze spotkania z opiekunami sg
bardzo cenne. Przeprowadza wéwczas z nimi wywiad, ktéry
dotyczy réwniez wczesniejszej rehabilitacji. - Czuje, Ze jestem
obserwowana, ale to nic dziwnego. Sama zachowywatabym sie
w ten sam sposaob.

U JESSI I BARTKA
Tak sie ztozyto, ze oboje juz kiedy$ odwiedzitam, piszac historie
ich pojawienia sie w Hospicjum. Teraz maja po 6 lat i caty czas
s pod jego opieka.
Od progu Jessica przywitata mnie cata w usmiechach, mimo
ze wizyta Ani, nawet z nieznang osoba, czyli mng, miata by¢
godzing murowanej haréwki. Przez caty ten czas ¢wiczyta na
macie, najpierw biernie, na lezaco, potem w siadzie i w podporze.
- Kiedys, mam nadzieje, przejdziemy do stania - skomentowata
Ania, a potem dalej ciagneta rozmowe z mama, panig Kasia,
o wakacyjnych planach. Byto wida¢, ze sporo o sobie wiedziaty.
Nic dziwnego, Jessica podopieczng Ani zostata jeszcze w czasach
jej pracy w,Krok po Kroku". Pod koniec mata zaczefa sie troche
niecierpliwi¢, ale z roli zalotnicy nie wyszta. Pozegnaty$my sie
czule, jak stare znajome.

Ania i Jessica podczas ¢wiczen |

Przed spotkaniem z Bartkiem Ania troche o nim opowiedziata.
W ktéryms momencie chtopiec wyraznie przestat akceptowac
rehabilitacje, co przetozyto sie na stosunek do tej, ktdra mu ja
regularnie fundowata. - Gryzie mnie, drapie, szczypie. Bywa, ze
nie mam koncepdji co zrobi¢, by zaczqt pracowac. Sama zobaczysz.
Nie zobaczytam, bo Bartek byt bardzo mna przejety i tym ra-
zem godzina gimnastyki uptyneta bez wiekszych probleméw
pedagogicznych. Wyciagalismy do siebie rece, Ania go w moim
kierunku podprowadzata i na koniec przybijalismy piatke. Tak
wiele razy. - MoZe to jest jakis pomyst, by na zajecia zabiera¢ zawsze
kogos jeszcze - zartowata potem, chociaz czutam, ze wiasciwie
nie miataby nic przeciwko temu.

WESPOL W ZESPOL

Fizjoterapeutki to minizesp6t wewnatrz duzo wiekszego, ja-
kim sg wszyscy pracownicy Domowego Hospicjum dla Dzieci
Dutkiewicza. W petnym gronie spotykaja sie raz w miesiacu,
by oméwi¢ sytuacje kazdego podopiecznego. Wszystkie moje
rozméwczynie podkreslaty wage tych spotkan, ale tez fakt, ze
wspierajg sie takze w swoim najscislejszym gronie — w razie
problemdéw dzwonig i nawzajem sie konsultujg. Potrafig nawet
pojechac z kolezanka, by na miejscu ocenic stan pacjenta. - Dzieki
temu jestesmy mocniejsze — podsumowuje Justyna.

POST SCRIPTUM

Do napisania tego tekstu naktonita mnie Beata Krdl, ale w trakcie
zbierania materiatéw poczutam, ze oto nieoczekiwanie znalazt
sie kolejny powdd, by on powstat - zado$c¢uczynienie. - Zawéd
fizjoterapeuty nie jest polityczny - podsumowata Magda podczas
naszego spotkania. — Sq pielegniarki, sq lekarze i ewentualnie
inne zawody medyczne. Nawet w hospicyjnym kwartalniku, w tym
tegorocznym tekscie o wsparciu, jakie dostaje jedno z naszych
dzieci od hospicyjnego zespotu, o rehabilitacji nie wspomniano
stowem. Pani go napisata? Tak, ja, przepraszam.

Magda Matkowska

Fot. Archiwum FH



| FDO TUMBOpomaga

Mamo, przynies mi stonika

zieci przyjmujg, ze $wiat bedzie
o nie dbat. Im miodsze dziecko,
tym silniejsze jest jego przekona-
nie 0 wszechmocy dorostych. Ow
swiat wali sie w gruzy, kiedy kochana osoba
umiera. To, jak wiele zniszczen doswiadczy
wowczas dziecko lub nastolatek, w znacz-
nym stopniu zalezy od nas, dorostych.
Bezpieczne schronienie, ktére mozemy im
zapewni¢ dzieki posiadanej wiedzy, okazy-
wanemu szacunkowi i uczciwosci, stwarza
szanse na swobodne wejscie w naturalng
przestrzen wtasnej zatoby.

POD ZNAKIEM StONIKA

Od dwunastu lat fundacyjno-hospicyjna przystan dla dzieci
i miodziezy, ktére przezyty Smieré kogos$ bliskiego, tworzy
Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga’, ktérego zna-
kiem rozpoznawczym jest sympatyczny pomaraficzowy stonik.
Przez ten czas staralismy sie w réznym zakresie pomdc blisko
dziewieciuset dzieciom i nastolatkom w zatobie ze wszystkich
stron Polski. Wiele z sposrdd nich juz dorosto i czesto angazuje
sie w pomaganie innym.

WSPARCIE PSYCHOEMOCJONALNE

— Mamo, przynies mi stonika. O, takiego matego. Dziewczynka
pokazuje wyszperang z szuflady petnej drobiazgdw naklejke,
na ktérej dumnie prezy sie stonik. Mama juz wkrétce, podczas
spotkania z psychologiem, dopytuje sie 0 maskotke dla dziecka,
najlepiej dwie, takze dla mtodszej corki. — Maskotek nie mamy, ale
moze Bajka Plasterek z rysunkiem Tumbo przyda sie wam jako wstep
do rozmdéw? - styszy. Potem dyskutuja juz o tym, o co dzieci pytaja
najczesciej i jakie najchetniej ujawniajg emocje. Kilka tygodni
wczesniej tata dziewczynek zmart w wyniku dtugiej choroby.
- Chce poznac¢ inne dzieci, takie jak ja. Po nagtej sSmierci taty,
chtopiec poszukuje zrozumienia w otoczeniu. Wraz z mamg
odwiedzajg fundacyjng swietlice, w ktérej dzieci moga sie
zrelaksowac, pobawic, poeksperymentowac, a czasem tez spon-
tanicznie pogadac o réznych rzeczach, ktére je tacza.

- Na coumart Twéj tata? - Potrafisz sie skupic¢? Ja nie mam szans.
- Czasem wydaje mi sie, Ze mama jest w pracy. - Teraz jest lepiej,

ale wtedy nic mnie nie obchodzifo. - Moja mama ciggle ptacze,
a mi nie chce sie chodzi¢ na cmentarz.

—Topniejg w oczach. - Topniejq? - dopytuje fundacyjny psycholog.
- Strachy, jak sie je wypowie - Smieje sie przez fzy mtoda kobieta,
ktéra niedawno pochowata meza. Opowiada, ze przy Swietlicy
dla dzieci dziata tez nieformalnie swoista samopomocowa
grupa wsparcia dla wdéw i wdowcow. — Tego potrzebowatam.
Od Was dostatam wiedze, a tu karmie sie nadziejq, Ze kiedys bede
na ich miejscu, ze stane na nogi. Teraz jedziemy na piknik. Jedzie
pani znami?

Pomoc polega nie tylko na tworzeniu okazji do wzajemnych
interakcji dorostych i osieroconych dzieci. Najczestszg forma
pomocy psychologicznej sg spotkania indywidualne psycho-
loga z dorostym, ktdry szuka wsparcia dla swojego dziecka.
Zrozumienie siebie i opanowanie jezyka rozmowy z dzieckiem
o $mierci znaczaco poprawiajg 0gdlng sytuacje rodziny.

BUDOWANIE SRODOWISKA
WSPARCIA OSIEROCONYCH

Wiemy, jak bardzo istotne jest poszerzanie kregu oséb rozu-
miejacych prawidtowo proces zatoby i mogacych udziela¢
odpowiedniego wsparcia emocjonalnego osobom bedacym
w jej trakcie. Najwazniejszym ogniwem w tych dziataniach s
pracownicy placdwek oswiatowych: nauczyciele, pedagodzy
i psycholodzy szkolni. Takze dla nich, nie tylko dla osieroco-
nych dzieci i ich rodzicéw, stworzylismy pierwszy w Polsce
portal psychoedukacyjny poswiecony wsparciu w zatobie:
www.tumbopomaga.pl. Jestesmy przekonani, ze im wiecej
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http://www.tumbopomaga.pl

0s6b nauczy sie swobodnie rozmawiac o $mierci i zatobie,
tym wiecej oséb w kryzysie otrzyma whasciwg pomoc. Istnieje
szansa, ze dzieki rozumiejacemu sytuacje srodowisku po jakims
czasie proces zatoby sie zakoriczy, a rodzina wkroczy w nowy
etap zycia. Obecnie Gdansk jest prawdopodobnie jedynym
miastem w Polsce, w ktérym wiekszo$¢ pracownikow szkétiich
uczniéw dowiedziato sie, jak nies¢ pierwsza pomoc wspierajac
ucznia w zatobie. Dzieki temu, Ze tak wielu nauczycieli i peda-
gogdw wzieto udziat w proponowanych przez nas zajeciach
edukacyjnych, mozliwe stato sie wprowadzenie do kalendarza
gdanskich placowek oswiatowych Dnia Tumbo, podczas kt6-
rego nauczyciele rozmawiaja z uczniami o potrzebach oséb
w Zatobie. Dla najmtodszych prowadzimy warsztaty pod nazwa
+Spotkania z Bajka’, podczas ktdrych omawiamy z nimi sytuacje
osieroconych dzieci, korzystajac z przyktadéw wzietych ze $wiata
klasycznych bajek.

WAZNA CODZIENNOSC

Pytania dotyczace potrzeb finansowych osieroconej rodziny
to dla pracownikéw Fundacji czesto okazja do pogtebionej
rozmowy o samopoczuciu, dawania otuchy, ewentualnie przy-
pominania o pomocy psychologicznej. Jednym z waznych
dziatar Funduszu jest coroczna akcja,Usmiech Dziecka na Dzien
Dziecka’, w ramach ktérej zbierane sa prezenty dla chorych
dzieci zhospicjum i dzieci osieroconych. Przygotowania trzeba
rozpocza¢ juz w ferie, by kazde z ponad 300 dzieci i nastolatkéw
otrzymato swéj prezent na czas. Ktéregos roku, sposréd masy
podarkéw przyniesionych do fundacyjnego biura, wyrézniata
sie duza gitara. Byla spetnieniem marzen pewnej nastolatki.
Po latach z rozczuleniem wspomina ten okres. - Otrzymywanie
prezentéw, udziat w wakacyjnych wyjazdach, to byto ekscytujqce.
Czutam, Ze nie jestem sama, chociaz zmamq zostatysmy zupetnie
same. Przez jakis czas byliscie dla nas jak rodzina.

Poza prezentami i wypoczynkiem wazna jest edukacja. Akcja
,Kolorowy Piérnik” pomaga dzieciakom skompletowac wyprawki
szkolne, a wyptacane wsparcie finansowe umozliwia opfate
zaje¢ dodatkowych, takich jak basen, kurs jezyka angielskiego
czy pitkarskie treningi. W kryzysie wywotanym smiercig wazne
jest, by kontynuowac dotychczasowe zainteresowania lub méc
podjac¢ nowe, dajace satysfakcje. Przy Funduszu dziata tez koto
wspinaczkowe, tzw. pajaczki. Spotykaja sie, by ¢wiczy¢, ale takze
wzajemnie poznawac sie w zabawie. Ich opiekunowie, podobnie
jak w $wietlicy, majg szanse na rozmowe ze sobg i udzielanie
sobie wsparcia. Czasem efektem tych spotkan jest przylaczenie
sie do TUMBOteamu, czyli grupy oséb aktywnie, najczesciej na
sportowo, promujacych pomoc osieroconym dzieciom. Udziat
w sztafecie, maratony i triatlony to codzienno$¢ niektérych
naszych wolontariuszy.

Kazdego dnia pomagamy osobom osieroconym, wspierani
przez przedstawicieli placowek oswiatowych i wladz miasta,
sponsordw i wolontariuszy. Wiele zyciowych lekgji zostato od-
robionych nie tylko przez bezposrednio ciezko doswiadczonych

Wiedza

Zatoba dzieci i nastolatkow jest faktem i przez dtugi czas
wptywa na ich zachowania.

Niektére dzieci od razu wchodzg w okres Zatoby, prezen-
tujac zmienne nastroje i zachowania.

Wiele dzieci potrzebuje czasu, by powoli odzyska¢ po-
czucie bezpieczenstwa i zacza¢ przetwarzac to, co sie
wydarzyto.

Dzieci dorastajac, ponownie wracajg do tematu $mierci.
Pytania dzieci dotyczace $mierci obrazujg wewnetrzny
Swiat ich przezyc.

Istniejg czynniki ryzyka powikfania procesu zatoby, kto-
rych wystapienie wymaga porady specjalisty.

Szacunek
Rozmowy o $mierci powinny spetniac potrzeby pytajacych
i je wzmacniac.
Okazywanie dziecku szacunku zacheca je do zadawania
pytan.
Atmosfera szacunku w rozmowie z dzieckiem stwa-
rza pozbawiony krytyki klimat, w ktérym na miejscu sg
wszelkie pytania.
Dzieci potrzebuja i majg prawo do upamietniania zmar-
tej osoby, a dorosli powinni pomagac w realizacji tej
potrzeby.

Uczciwosc¢
Poczucie wykluczenia, klamstwo sg zagrozeniami dla
tworzenia sprzyjajacych okolicznosci rozmowy.
Wiele dzieci doznaje ulgi, kiedy ustyszy proste, zgodne
z prawda odpowiedzi, dostosowane do ich wieku.
Mozna rozmawia¢ o $mierci, tagodzac leki i wzmacniajac
w dzieciach poczucie pewnosci siebie.
Pomaganie dzieciom w wyrazaniu obaw, pretensji czy
wyobrazen powoduje, ze sie od nich uwalniaja.
Istnieja pytania, na ktére nie ma wyczerpujacej odpowiedzi.

tragedia utraty, ale takze przez samych pomagajacych. | caty
czas sprawdza sie nasze prze$wiadczenie, ze najlepsza pomoc
to ta skrojona na miare potrzeb, ustalona przez rodzine i oparta
na indywidualnej z nig relacji.

Agnieszka Paczkowska,
koordynatorka merytoryczna programu wsparcia
psychologicznego dla dzieci i mtodziezy w zatobie ,Tumbo Pomaga”

Justyna Zietek,
koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga”



Klucz do dzieciecych serc

rzez kilkanascie lat pracowatam w Szkole Podstawowej nr 17 w Gdarisku jako wychowawca swietlicy. Kie-

dy wiec po urlopie wychowawczym musiatam podja¢ sie obowiazkdw szkolnego pedagoga, poczutam, ze

bedzie to dla mnie wyzwanie. Moimi podopiecznymi byli wszyscy uczniowie, jednak na co dzied miatam
pracowac z dzie¢mi z tak zwanymi problemami. Czesto bardzo samotnymi, zwyczajnie niedopilnowanymi przez
swoich opiekunow i niemajacymi pomystu na to, co poza jedzeniem, spaniem i zabawa komputerem lub telefo-
nem komaorkowym mozna jeszcze w zyciu robic. Zaczetam gorgczkowo szuka¢ odpowiedzi na pytania, jak do nich
trafi¢ i co zaproponowac, by mi zaufali, a ja bym mogta im pomdc wyjs¢ zimpasu.

POZNAJEMY SIE

Wiadomos¢, ze Fundacja Hospicyjna poszukuje wéroéd pedago-
gow wolontariuszy, ktérzy w swoich szkotach mogliby zaprosi¢
dzieci do udziatu w akcjach kwestarskich, spadta miwiec troche
jak z nieba. Szybko umoéwitam sie na spotkanie w Fundacji. Wro-
citam stamtad pod duzym wrazeniem poznanych sensownych
ludzi itego, co od nich ustyszatam. Idea wolontariatu, o ktérej
z zapatem opowiadali, stwarzata mi przeciez szanse powodzenia
w realizacji nowych zadan. Postanowitam, ze sprébuje.

PIERWSZY ROK

Szkoty podstawowe byty wowczas szescioletnie, a ja propagowa-
nie wolontariatu zdecydowatam sie zacza¢ od klas najstarszych,
piatych i szdstych. Przychodzitam do nich na lekcje i opowiada-
tam, w jaki sposéb moga pomdéc osobom u kresu zycia.

Niektore dzieci wydawaty sie zainteresowane i poruszone, inne
pozostawaty obojetne. Datam im kilka dni na przemyslenie
i opowiedzenie rodzicom o idei dziatania na rzecz innych. Prawde
mowiac, na odzew czekatam z duszg na ramieniu, obawiatam
sie, ze go zwyczajnie nie bedzie. Jednak bingo! Juz nastepnego
dnia odebratam kilka telefonéw od rodzicéw, ktorzy dopytywali
o0 szczegdty. W ich gtosach ustyszatam
entuzjazm i akceptacje moich planéw.

Na pierwsze akcje weekendowe
w centrum handlowym zgtosito sie
10 uczniéw. Zaréwno dla dzieci, jak
i dla mnie byta to catkiem nowa sytu-
acja, ktora niosta za soba nowe wyzwa-
nia. Musielismy miedzy innymi ustali¢
kodeks zachowania wolontariuszy
obowiazujacy w trakcie kwesty, tak
by w godny sposéb reprezentowali
oni swoja szkote i Fundacje Hospicyjna. Cwiczylismy réwniez
zagajenia potencjalnych darczyncédw - wolontariusz musi wie-
dzie¢, dla kogo i po co zbiera pienigdze.

w nich udziatu.

Postanowitam tez spotkac sie osobiscie z rodzicami, ktérzy
udzielili mi duzego wsparcia. To przeciez na ich barki spadt
ciezar dowozenia dzieci na akcje organizowane w dni wolne od

Udzial w kwescie byt czesto
dobrym motywatorem do
nauki, bo dzieciaki bardzo
polubily wspélne spotkania
i robity wszystko, by uzyska¢
pozwolenie na wziecie

Kwesta podczas Pol Nadiei

pracy. Byli fantastyczni i podzielili sie na zespoty, ktére kolejno
dbaty o transport matych wolontariuszy na kwesty. Tamtego
roku tacznie uczestniczylismy w pieciu zbidrkach.

Pierwsi wolontariusze w znacznej wiekszosci mieli problemy
zzachowaniem i motywacja do nauki. Po roku pracy z nimi za-
uwazytam, ze niektorzy poprawili sie w nauce i uzyskali lepsze
oceny z zachowania. Dzieki rozmowom z rodzicami
dowiedziatam sie, ze udziat w kwescie byt czesto
dobrym motywatorem do nauki, bo dzieciaki bar-
dzo polubity wspélne spotkania i robity wszystko,
by uzyska¢ pozwolenie na wziecie w nich udziatu.
Dobroczynny wptyw wolontariatu potwierdzali
mi tez ich wychowawcy. Okazat sie on kluczem
do dzieciecych serc. Zrozumiatam, ze wolontariat
w szkole naprawde warto rozwija¢, a pomogli mi
w tym sami jego pionierzy, skutecznie reklamujac
go wsrdd rowiesnikdw. Nastepnego roku liczba
dzieci chcacych zaangazowac sie w tego rodzaju dziatania
podwoita sie, byfa ich juz dwudziestka.

WYPLYWAMY NA SZEROKA WODE

Z nowymi pomystami na dziatalno$¢ wolontariatu w szkole
przyszedt Samorzad Uczniowski, rodzice oraz samo zycie.

Fot.: Archiwum SP nr 17



Zinicjatywy Samorzadu szkota wirtualnie adoptowata psa Adie-
go ze Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat,Promyk". Poniewaz
ma on chore stawy i nerki, przeprowadzamy dla niego cykliczne
zbiérki odpowiednio dobranej karmy.

Przez caty rok szkolny zbieramy plastikowe nakretki dla Oli, ktéra
jest niepetnosprawna, a dochdéd z ich sprzedazy przeznaczany
jest na zakup kolejnych specjalistycznych wozkéw.

Od kilku lat uczestniczymy w akcji,Géra grosza’, w ktérej zebra-
ne pienigdze przekazywane sa dzieciom bedacym w trudnej
sytuacji rodzinnej, a znajdujacym sie pod opieka Towarzystwa
+Nasz Dom”".

Zorganizowalismy akcje charytatywng na rzecz jednego z na-
szych uczniéw, poparzonego w wypadku. Dzieki niej udato
sie zebra¢ prawie dziesie¢ tysiecy
ztotych, za ktdre zakupione zostato
specjalistyczne ubranie uciskowe dla
chtopca.

Konieczne sg przede

Co roku, w ramach Marzycielskiej
Poczty, wysytamy listy do chorych
dzieci, a od dwdch lat uczniowie naj-
starszej klasy w szkole wiaczaja sie do
ogdlnopolskiej akcji zorganizowanej
przez Polska Akcje Humanitarng,Za-
miast Kwiatka Niose Pomoc”.

oraz wsrod rodzicow.

Ponadto ze starszymi wolontariuszami rozwijamy wolontariat
$rodowiskowy, czyli pomoc skierowana do oséb starszych lub
potrzebujacych sasiadow w miejscu zamieszkania. Jednak
80% naszej aktywnosci wolontariackiej wynika ze wspotpracy
z Fundacja Hospicyjna...

PRZYJAZN Z FUNDACJA HOSPICYJNA

Oprécz kwest w centrach handlowych nasi wolontariusze zbie-
raja datki na cmentarzach podczas Wszystkich Swietych oraz
przed kosciotami, w ramach P6l Nadziei. W szkole organizo-
wane s3 kiermasze przedswigteczne, na ktérych sprzedajemy
wlasnorecznie przygotowane ozdoby i ciasta. Dochéd z nich
przeznaczony jest oczywiscie na rzecz podopiecznych Hospi-
cjum.To bardzo popularnailubiana przez
nasza spoteczno$¢ forma dziatan, w ktorg
wiaczajq sie cate rodziny.

Kilka razy zdarzyto sie nam takze wy-
stawiac przedstawienia przed chorymi
w Domu Hospicyjnym przy ul. Koperni-
ka 6.To dla dzieci nie byty fatwe doswiad-
czenia. Niejednokrotnie pojawiaty sie
tzy, a jeszcze wczesniej zwatpienie, czy
dadza rade zagra¢? W takich sytuacjach
opiekun wolontariuszy musi by¢ dla nich
wsparciem. Mimo tych trudnych chwil,
aktorzy zawsze spotykali sie zduzym uznaniem ze strony widzéw.

Od dwdch lat obchodzimy w szkole ,Dzier Tumbo”, ktéry jest
okazja, by juz uczniowie w klasie pierwszej mogli rozmawiac
0 odchodzeniu, koncu zycia i zatobie. Dzieki tym zajeciom

Wolontariat stat sie dla
dzieci wartosciowa forma
spedzania czasu, wplynat
korzystnie na ich integracje
oraz na poprawe wynikow
w zachowaniu i nauce.

kilkakrotnie udato mi sie dostrzec dzieci, ktére zyja w nieprze-
pracowanej zatobie i dopiero w trakcie tych zaje¢ dawaty upust
swoim emocjom. To byto réwniez odkrycie dla ich rodzicow.
Pracownicy Fundacji Hospicyjnej sg tez naszymi go$¢mi. Dzieki
nim kandydaci na wolontariuszy dowiaduja sie z pierwszej reki,
na czym bedzie polegac ich praca. Z kolei Fundacja corocznie
w grudniu zaprasza wolontariuszy na lodowisko, gdzie w mitej
atmosferze obchodzone jest ich $wieto.

PROJEKT

W celu zebrania wszystkich pomystéw i dziatar napisatam pro-
jekt wychowawczy ,Wychowanie przez pomaganie”. Za motto
postuzyt cytat z Janusza Korczaka: ,Jestem nie po
to, aby mnie kochali i podziwiali, ale po to, abym

wszystkim rozmowy z dzieémi ja dziatat i kochat. Podstawowymi celami projektu
na temat sensu pomagania,
bycie otwartym naich
wlasne propozycje, a takze
znalezienie poparcia dla tych
dziatan u dyrekcji szkoty

sq: uwrazliwienie mtodych ludzi na potrzeby innych
oraz zagospodarowanie czasu wolnego dzieci z pro-
blemami w zachowaniu i nauce, a takze wszystkich
innych chetnych uczniéw, poprzez wiaczenie ich
w dziatania na rzecz potrzebujacych ludziizwierzat.

Zeby to sie udato, w najwiekszym skrocie, koniecz-
ne sa przede wszystkim rozmowy z dzie¢mi na
temat sensu pomagania, bycie otwartym na ich
wiasne propozycje, a takze znalezienie poparcia dla tych dziatan
u dyrekgji szkoty oraz wérdd rodzicéw. W pdzniejszym etapie
konieczne jest stworzenie regulaminu szkolnego wolontariatu,
dbatos¢ o rzetelng informacje oraz nagradzanie tych uczniéw,
ktorzy sie wyrdzniaja. We wszystkich dziataniach pomocne
jest znalezienie zaufanych partneréw zewnetrznych, tak jak
w naszym przypadku Fundacji Hospicyjnej.

JAK JEST TERAZ?

W roku szkolnym 2017/2018 w dziatanie na rzecz innych zaan-
gazowanych byto juz 64 wolontariuszy (18% uczniéw w szkole).
Wzielismy udziat w dwudziestu réznych akcjach wolontaryjnych
na rzecz podopiecznych réznych organizacji. Do pomocy do-
taczyta nowa koordynatorka — moja kolezanka
nauczycielka,,,zarazona”idea pomagania, wiec
dziatamy teraz na cztery rece.

Wolontariat stat sie dla dzieci wartosciowa forma
spedzania czasu, wptynat korzystnie naich inte-
gracje oraz na poprawe wynikow w zachowaniu
i nauce. Przyczynit sie do rozwoju osobistego,
uwrazliwiajac je na potrzeby innych ludzi.
A prywatnie... Moja 7-letnia cérka idzie od
wrzednia do pierwszej klasy i juz zapowiedzia-
ta, ze bedzie jezdzita z nami na kwesty, bo chce
pomagac innym. Wychowanie przez pomaganie - to dziata!
Magdalena Prarat-Szymariska
pedagog w SP 17 w Gdarisku,
koordynatorka wolontariatu szkolnego



O opiekunach rodzinnyc

Kim jest opiekun rodzinny? Teoretycznie mniej wiecej wia-
domo. To osoba, ktéra opiekuje sie kim$ bliskim niesa-
modzielnym. Wspoétmatzonek, rodzic, dziecko... Niestety
wokét definicji tego terminu, zawierajacej kryteria, wedtug
ktérych uznamy kogo$ za opiekuna rodzinnego lub nie,
wsrod badaczy problemu pojawiaja sie watpliwosci. Zwykle
dotycza one relacji miedzy opiekunem a podopiecznym,
czasu trwania opieki, jej zakresu i form. Dlaczego jest to
wazne? Bo stworzenie powszechnie obowiazujacej definicji
pozwolitoby wprowadzi¢ ten termin do ,obiegu” - w tym
przede wszystkim umozliwitoby stworzenie regulacji praw-
nych, dzieki ktérym opiekunowie mogliby uzyska¢ pewne
przywileje. Dotyczy to szczegdlnie opiekunéw oséb, ktére
nie maja oswiadczenia o niepetnosprawnosci i sg catkowicie
poza systemem pomocowym. A przeciez sg opiekunami!
W Fundacji Hospicyjnej marzymy, by powstanie takiej de-
finicji byto jednym z efektéw XV kampanii, przebiegajacej
pod znanym juz hastem ,,Opiekun rodzinny - nie musi
by¢ sam”. 30 listopada br., w Dniu Opiekuna planujemy
zorganizowanie w Warszawie spotkania ekspertéw, dzieki
ktérym moze to marzenie sie spetni albo przynajmniej zo-
stanie postawiony wazny krok w tym kierunku.

Ogélnopolskie Forum
Pediatrycznej Opieki Paliatywnej

|

PEgaz trzeci

Dzier Opiekuna bedzie podczas tej kampanii najwazniejszym
wydarzeniem, skupiajacym rézne jej elementy. Zaprezentu-
jemy wowczas po raz pierwszy ksiazke Wyjrzec¢ przez okno
Anny Kulki-Doleckiej, opisujacej swoje doswiadczenia opieki
nad chorym synkiem. Zachecamy osrodki biorace udziat
w kampanii do zorganizowania spotkan z opiekunami,
ktérych waznym elementem bedzie rozmowa inspirowana
fragmentem tej ksigzki.

Ogtosimy réowniez konkurs dla dzieci i mfodziezy ze szkét
podstawowych i ostatniej klasy gimnazjum, w ramach kt6-
rego zachecimy ich do rozejrzenia sie wokoét i dostrzezenia
w swoim srodowisku opiekunéw rodzinnych. Niech sprébuja
im pomac albo niech podzielg sie swoim doswiadczeniem,
jak juz pomagaja. Najlepsze prace zostang zaprezentowane
28 lutego 2019 roku, na zakorczenie kampanii.

,Opiekun rodzinny - nie musi by¢ sam” - chcemy, by to
hasto nabrato praktycznego wymiaru, podczas kampanii
i w przysztosci. By jego przestanie trafito do réznych grup
i Srodowisk, a pomaganie opiekunom stato sie czyms po-
wszechnym. Oczywistym.

Anna Janowicz
koordynatorka XV kampanii ,Hospicjum to tez Zycie”
opiekunrodzinny.pl
PATRONAT MEDIALNY ORGANIZATOR
Q = i
medonet @ oorowieoziany | [ Fundadja
BIZNES.PL totei Iycie HOSplcyjna

Fundacja Hospicyjna dziekuje Partnerowi oraz Sponsorom koncertu
,Gtosy dla Hospicjow 2018”, organizowanego na rzecz podopiecznych Hospicjum
dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Partner: Totalizator Sportowy Sp. z o.0.
Sponsorzy: Gdanska Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna Sp. z o.0.,
Mercedes-Benz Witman Sp. z 0.0., Techno-Service S.A.,
JohnnyBros Sp. z 0.0., Fundacja Santander
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XV kampania spoteczna ,Hospicjum to tez Zycie'

OPIEKUN RODZINNY
- NIE MUSI BYC SAM

WEJDZ NA WWW.OPIEKUNRODZINNY.PL:
| DOWIEDZ SIE WIECEJ " & '
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