Hospicjum/ |

ZLycie

KWARTALNIK HOSPICYJNY 2017 (51)3 ISSN 1896-8678

lolontariat

Q7 TOZKAZU i o |
= W AGhHEO to byt za rejs!
Opiekunowierrodzinni - LPP

DI0SZ3 O OPIEKE



OPIEKUN RODZINNY
- NIE MUSI BYC SAM

PRAWA OPIEKUNA

Prawo do odpowiedniego dbania o swoje wtasne potrzeby.
Prawo do radosci z tego, ze jest zdrowy.

Prawo do budowania wokét siebie sieci oséb bedgcych wsparciem.
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Prawo do decydowania o tym, z kim rozmawia na temat spraw zwigzanych
ze sprawowaniem opieki.

Prawo do ,wziecia wolnego" od opieki nad bliskim bez poczucia winy.

Prawo do zwrécenia sie o pomoc do przyjaciét, innych cztonkdédw rodziny
i profesjonalistow, kiedy jest taka potrzeba.

7. Prawo do wyrazania wtasnego zdania i wtasnych opinii z poszanowaniem
autonomii chorego.

8. Prawo do poznania prawdy o chorobie i o tym, co dzieje sie z chorym, zgodnie
Z jego wolq.
9. Prawo do odmowy sktadania choremu obietnic, o ktérych wie, ze ich nie dotrzyma.
10. Prawo do pielegnowania w sobie nadziei i prowadzenia mozliwie normalnego
zycia*,
By wspiera¢ innych, trzeba samemu czué wsparcie. Tylko opiekunowie rodzinni, wspierani

w odpowiedni sposdb, bedg mogli zapewnié wtasciwg opieke w domu swoim niesamodzielnym
bliskim — zaréwno dzieciom, jak i dorostym — oraz by¢ partnerami dla opiekunéw formalnych.

* Prawa opracowano na podstawie Make Today Count, INC

Organizator kampanii XIV kampania spoteczna ,Hospicjum to tez Zycie'
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,Co nam zostato z Dutkiewicza?" to motyw przewodni
obecnego wydania, 11 wrzesnia bowiem mija 15. rocz-
nica $mierci ks. Eugeniusza i warto sobie uswiadomic,
jak odcisnat sie w naszej pamieci i dziataniu.

Jaki byt, czym zyt, co chciat nam przekaza¢ i co z Jego
filozofii w nas zostato staramy sie pokazac poprzez frag-
menty wspomnien przyjaciot ksiedza, ale takze przez
obecne dziatania zespotu Fundacji Hospicyjnej.

Rozmowy z Karoling Kramkowska, autorka bloga,Opieka
nad seniorami’, oraz Krystyng Przybylska, mamg Anny
Przybylskiej, przyblizaja problemy opiekundw rodzin-
nych i mocno uzasadniajg prowadzong przez fundacje
kampanie spoteczng na temat opiekunéw nieformalnych,
a spotkanie z wolontariuszem Jerzym Szczepaniakiem
podpowiada, jak kazdy z nas moze im pomac.

Mamy nadzieje, ze z przywotanych obrazéw, troche jak
zrozsypanych puzzli, wytoni sie obraz ksiedza Eugeniu-
sza, stugi wiernego, z Jego goscing serca, tagodnoscig
i otwartoscia na drugiego.

OdpowiedZ na zadane we wstepie pytanie kazdy z nas
musi odnalez¢ samodzielnie. Niezgoda na niemoznos,
bo zazwyczaj cos mozna, i na bylejakos¢, bo o to zadbac
mozna zawsze, to dwa Dutkiewiczowskie drogowskazy,
wedtug ktérych ja od lat staram sie zy<.

ATy, drogi Czytelniku?

Alicja Stolarczyk
REDAKTOR NACZELNA

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Redakgja nie odsyta niezaméwionych materiatow

i jednoczes$nie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie" wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
zgody redakdji i jest obwarowane zastrzezeniami
wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.



Ksigdz Eugeniusz Dutkiewicz
— okruchy wspomnien

dyby zyt, w lipcu swietowalibysmy Jego 70. rocznice urodzin. Ksigdz Eugeniusz Dutkiewicz nie Zyje jednak

od 15 lat. Wielu z nas wcigz Go pamieta, ale wielu nawet nie poznato. Wprawdzie dzieki pozostawionym

tekstom, w ktdrych chory cztowiek stoi w centrum opiekujacego sie nim zespotu hospicyjnego, oraz rozma-
chowi ruchu paliatywno-hospicyjnego, jest dla nich wielkim autorytetem, to juz z rozmazanymi konturami postaci.
Jaki byt ksigdz Dutkiewicz? Co lubit? Czym przyciggat do siebie ludzi? Wspomina dr Ewa Smigielska-Stolarczyk.

Jaki byt Ksiagdz Eugeniusz? Gienek, bo méwi-
lismy sobie po imieniu. Raczej wysoki. Wysoki
iszczuply, najczesciej z niesmiatym usmiechem
na twarzy. Od pierwszej chwili sprawiat sym-
patyczne wrazenie.

Chodzit w sutannie?

Réznie. Kiedy goscilismy Go u siebie w domu,
przychodzit,po cywilnemu’. Chetnie jadt, cho-
ciaz w ogéle tego nie byto po Nim widac. Bardzo
lubitczekolade. Potrafitjedzqc kawatki czekola-
dy, popijac je gorgcq czekoladq zfilizanki. Lubif
towarzystwo, bywat tu i tam, przychodzit na
spotkania, ale wychodzit z nich po angielsku.
Najczesciej nie siedziat do korica.
Méwitswobodnie, spokojnie, ale przy tej swojej
tagodnosci miat jasno sprecyzowane wtasne
zdanie.

W tamtym okresie bytam zwigzana z ruchem oazowym, wéwczas w pol-
skim kosciele czyms nowym i czesto krytykowanym. Prowadzitam grupe
rozwazajqcq fragmenty Pisma Sw. Ktéregos dnia, kiedy Gienek do nas
przyszedt i rozmawialismy o tym moim zaangazowaniu, okazato sie,
Ze on tez byt dos¢ sceptyczny. Nie rozumiat, dlaczego datam sie w to
wciggnad. Kiedy jednak pokazatam mu materiaty, na podstawie ktérych
prowadzitam spotkania, zmienit zdanie.

Potrafitby¢ wspaniatym przyjacielem. Jacek Krenz, nasz wspéiny znajomy,
méwit, Ze Gienek ,daje ludziom pozy¢” Drugiemu zostawiat przestrzen.
Rozumiat, Ze cztowiek swiecki ma sporo swoich obowiqzkéw i uwazat, ze
one powinny by¢ na pierwszym miejscu. Przy nim czuto sie swobodnie.

Pamietam naszq wspéing wyprawe do Australii. Ktéregos dnia pobytu
kupowatam dla wnuka maskotke misia koala. Cena byta bardzo wysoka
i Gienek stanowczo zaprotestowat. Chyba wydawato mu sie absurdalne,
by na zabawke przeznaczy¢ tyle pieniedzy. Zaraz jednak wyszedt ze
sklepu, by dalej nie okazywac mi swojej irytacji.

Byt estetq, wystarczy popatrzec¢ na hospicjum i kosciot Pallotyndw przy
ul. Curie-Sktodowskiej w Gdarisku. Przy czym nie chodzifo tu o piekno
dlasamego piekna. Zawsze dqzyt do uzyskania efektu gtebi. Na przyktad

E. Smigielska-Stolarczyk, ks. E. Dutkiewicz i koala

chciat, aby kosciét byt jak Dom Chleba. Pod-
stawe oftarza utworzyty wiec ktosy i nie tylko
dlatego, ze one sq tadne. Réwniez ptaskorzezby
nascianach przedstawiajg ewangeliczne sceny

Fot.: Archiwum prywatne

zwiqzane zrozmnozeniem chleba i Siewcq. No
iwszystko musiato by¢ wykonane z porzqdnych
materiatow. Nie lubit prowizorki, bylejakosci.
Miat swoje wyrazne wizje, wiedziat, co i jak
ma wyglqda¢. To czasami rodzito oczywiste
konflikty z wykonawcami.

Kiedy mysle o Eugeniuszu, najbardziej brakuje
miJego umiejetnosci niesienia pomocy ludziom
zaplgtanym Zyciowo. Bywato, Ze umawiatam
z Gienkiem kogos, kto znalazt sie w trudnej
Zyciowo sytuacjii wiedziatam, Ze bedzie dobrze.
Gienek byt franciszkowy, umiat towarzyszyc
ludziom pogubionym. Nie tak dawno spotka-
tam kolezanke, ktdrq kiedys poznatam z Gienkiem. | ona mi za to, po
latach, podziekowata. To byto dla niej przefomowe spotkanie. Poza
Gienkiem kogos z takim charyzmatem do ludzi ,w poprzek’, bo tak ich
zycie ustawito, nie spotkatam.

W czym wyrazala sie ta charyzma?

Eugeniusz absolutnie nie byt formalistg. To mogfo utrudnia¢ prace
organizacyjng, ale w relacjach z drugim cztowiekiem przetamywato
btyskawicznie bariery. Nie pytat, czy ktos zatuje, tylko stuchat, stuchat,
stuchat. | na koricu mdgt powiedziec: ,Wiesz, ty wtasciwie jestes juz po
spowiedzi" Miat dar bycia z drugim cztowiekiem naprawde. W cierpieniu,
w jego problemach i w jego radosciach. Duzq grupq, dla ktérej Jego dar
stuchania miat wielkie znaczenie, byt personel szpitala. Jego obecnos¢
na oddziale byta wazna nie tylko dla pacjentéw, ale i dla pielegniarek.
Awszystko to miato swoje Zrédto w Jego gtebokim zwiqgzku z Chrystusem.
Cztowiek, ktdry nie ma wiasnego gtebokiego Zycia wewnetrznego, nie
jest w stanie zejs¢ w gtebokosci drugiego cztowieka i poméc mu. On je
miati On mogt.

notowata Magda Matkowska



Kalendarium zycia
ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC

Dziecinstwo i mtodosc (1947-1965)

1947 urodziny i chrzest Ryszarda Eugeniu-
sza Dutkiewicza w Sianowie k. Koszalina

1954-1961 szkota podstawowa w Sianowie
1956 Pierwsza komunia $w. w parafii
$w. Stanistawa Kostki w Sianowie

1960 bierzmowanie

1965 egzamin maturalny w Liceum im.
S. Dubois w Koszalinie

Formacja kaptanska i zakonna
(1965-1972)

1965-1966 nowicjat u ksiezy pallotyndw
w Zabkowicach Slaskich

1966-1972 Wyzsze Seminarium Duchowne
Pallotynéw w Ottarzewie k. Warszawy
1967 pierwsza profesja zakonna w SAC
w Ottarzewie

1970-1971 dziekan alumnéw w Wyzszym
Seminarium Duchownym Pallotynéw
w Ottarzewie

1971 wieczna profesja zakonna i swiecenia
diakonatu w Ottarzewie

1972 Swiecenia kaptanskie w Ottarzewie
Praca duszpasterska i studia
specjalistyczne (1972-1976)

1972-1975 duszpasterz kaplicy M. B. Cze-
stochowskiej i pomocnik kapelana szpital-
nego w Gdansku

1973-1975 zaoczne studia magisterskie
na KUL-u w Lublinie

1975-1976 duszpasterz pallotynskiego
kosciofa Sw. Elzbiety w Gdarisku

Praca kapelana i duszpasterza Akade-
mii Medycznej (1976-1980)

1976-1980 kapelan szpitali klinicznych
Akademii Medycznej w Gdansku

1979 spotkanie z dame Cicely Saunders
w Gdarsku

1980-1989 diecezjalny duszpasterz stuzby
zdrowia i duszpasterz pielegniarek

»Solidarnosc¢” i dziatalnos¢ w czasie
stanu wojennego (1980-1983)

1982-1984 tacznik w strukturach pod-
ziemnej ,Solidarnosci” i Komisji Krajowej
(pseudonim, Chudy”)

1982-1985 rektor pallotyrskiej wspdlno-
ty w Gdansku-Wrzeszczu i budowniczy
kosciota

1983-1984 redaktor naczelny Duszpaster-
skiego Osrodka Dokumentacji i Rozpo-
wszechniania VIDEO

1983 inicjator pierwszego zespotu opieki
domowej i ruchu hospicyjnego w Polsce

Tworca hospicjum domowego i pro-
boszcz parafii (1984-1989)

1984-2002 dyrektor Hospicjum Pallotinum
w Gdarisku

1985-1989 pierwszy proboszcz parafii M.
B. Czestochowskiej w Gdanisku-Wrzeszczu
1987 wspotorganizator spotkania Ojca
Swietego Jana Pawta Il z Chorymi w Bazy-
lice Mariackiej w Gdarisku

Krajowy Duszpasterz Hospicjow i za-
tozyciel OFRH (1989-1993)

1989-2002 pierwszy Krajowy Duszpasterz
Hospicjow przy Konferencji Episkopatu
Polski

1991-1993 zatozyciel i prezes zarzadu ogél-
nopolskiego Forum Ruchu Hospicyjnego
1992-2002 dyrektor NZOZ Wojewddzkiego
Osrodka Opieki Hospicyjnej w Gdarsku
1993-2002 honorowy cztonek zarzadu
0Ogdlnopolskiego Ruchu Hospicyjnego

Doradca przy Ministerstwie Zdrowia
i Opieki Spotecznej (1993-2002)
1993-1997 doradca ds. opieki ho-
spicyjnej przy Ministerstwie
Zdrowia i Opieki Spotecznej
1995-1997 nadzorca re-
montu domu dlasiéstridla
hospicjum domowego
1997-2002 inicjator i nad-
zorca budowy Domu Ho-
spicyjnego w Gdarsku

Wychowawca (1999-2002)

1999 wspétorganizator ogdlnopolskich
warsztatéw dla kapelanéw stuzby zdrowia
i hospicjow

2000-2001 wspotorganizator ozywienia
osrodka Duszpasterstwa Akademickiego

2001 wspdtorganizator uroczystych obcho-
déw Swiatowego Dnia Chorego w Gdarsku

2001-2002 wyktadowca na zajeciach zme-
dycyny pastoralnej dla studentéw Wyzsze-
go Seminarium Duchownego w Gdarsku

Dom Hospicyjny im. ks. E. Dutkiewicza
SAC (2003)

11.09. 2002 niespodziewana Smierc. Ks. Eu-
geniusz Dutkiewicz SAC zmart w Gdansku
i tu zostat pochowany.

Dom Hospicyjny w Gdarnsku, uroczy-
$cie poswiecony 11 lutego 2003 roku,
nazwany zostat Jego imieniem. Jeszcze
przed poswieceniem budynku, zgodnie
z zyczeniem ks. Eugeniusza, do Domu
Hospicyjnego zaproszeni zostali chorzy.
Pierwszy pacjent, Pan Mieczystaw, umart
w dniu poswiecenia.




Co nam zostato z Dutkiewicza?

0 wiasnie, co? Przy okazji okragtej rocznicy smierci ks. Eugeniusza Dutkiewicza, ojca polskiego ruchu

hospicyjnego, a zarazem patrona gdanskiego Hospicjum, postanowilismy przeprowadzi¢ ankiete.

Autorem wszystkich jej punktow jest sam ksigdz Eugeniusz, chociaz skompletowane i utozone na
ksztatt hospicyjnego Dekalogu zostaty one przez zespot kwartalnika. O odpowiedz poprosilismy znakomi-
tych przedstawicieli polskiego srodowiska hospicyjnego, laureatow | edycji nagrody im. ks. Eugeniusza Dut-
kiewicza. Uczestnicy ankiety w kolejnosci alfabetycznej: mgr Roma Antonowicz, mgr Anna Kaptacz,
ks. dr hab. Piotr Krakowiak, prof. UMK, mgr Janina Mirorczuk, mgr Elzbieta Skowronriska, dr Jolanta Stoktosa
oraz prof. dr n. med. Krystyna de Walden-Gatuszko.

1. To nie ma by¢ wizyta towarzyska, lekarska lub piele-

gniarska, to jest towarzyszenie cierpigcemu choremu.

Towarzyszenie pacjentowi i jego rodzinie to cel interdyscyplinar-
nego zespotu opieki paliatywnej (...). Nie oznacza to, ze mamy
by¢ przez ten czas w domu pacjenta, ale musimy i chcemy by¢
w gotowosci do odebrania telefonu i udzielenia wyczerpujacej
porady telefonicznej. Jedli to nie wystarczy, jedziemy do pacjenta
i podejmujemy odpowiednie dziatanie w zaleznosci od wystepu-
jacych objawéw, problemoéw, potrzeb. Jezeli nasze umiejetnosci
sa niewystarczajace, to zwracamy sie o pomoc do innego cztonka
zespotu. To nie moze by tylko badanie fizykalne i zaordynowanie
lekéw czy wykonanie opatrunku, toalety przeciwodlezynowej,
iniekcji lub udzielenie porady psychologicznej - to podejmowanie
rozmowy, aktywne stuchanie, otwartos¢ i, duchowe obejmowanie”
pacjenta.

Anna Kaptacz

W pierwszych latach ruchu hospicyjnego zwracano bardzo uwage
na przekazanie wolontariuszom, a pézniej pracownikom i wolon-
tariuszom, ze najwazniejszym, oprocz usmierzenia bélu i innych
trudnych do opanowania objawdéw pojawiajacych sie w ostatnim
okresie zycia chorego, jest towarzyszenie, czyli stuzenie choremu,
uwazne stuchanie i zapewnienie go o tym, ze nie bedzie sam, ze
bedziemy z nim w chorobie i w przejsciu do wiecznosci. Sadze, ze
w wielu hospicjach towarzyszenie, o ktérym moéwit i pisat ksigdz
Eugeniusz, nadal jest realizowane.

Jolanta Stoktosa

. Nikt z tego zespotu nie umiatby pomdc sam, dopiero
roznorodnos¢ osob: ich przygotowania, osobowo-
$ci, profesji i wyznawanej filozofii potrafi zaspokoi¢
potrzeby chorego.

Prawda powyzsza jest nadal jedna z zasad spetniania opieki ho-
spicyjnej. Jest przekazywana na kursach i szkoleniach z opieki
i medycyny paliatywnej.

Jolanta Stoktosa

Autorka grafiki: Irena Kuran-Bogucka
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Mitosierny Samarytanin

Miatem przywilej obserwowac prace ksiedza Eugeniusza. Przed
pdjsciem do nowego chorego zawsze wypytywat o szczegéty
lekarza i pielegniarke oraz wolontariuszy z zespotu. Tak samo robit
ks. Jan Kaczkowski, ktéry — cho¢ w innym stylu — czesto opierat
sie na wiedzy z opieki zebranej przez Jego zespoét. Lekarz, piele-
gniarka, ksiadz, pracownik socjalny, psycholog, wolontariusz czy
rehabilitant - nikt z nich nie pozjadat wszystkich madrosci. Kazdy
cztowiek widzi problemy chorego i jego bliskich poprzez swoja
perspektywe pomocy czy osobiste problemy, a to nie pomaga
w stworzeniu optymalnej opieki. Dobra opieka wymaga trudu
spotkan i rozmdéw w zespole. (...)

ks. Piotr Krakowiak

(...) Interdyscyplinarnos¢ moze zapewnic¢ zespét sktadajacy sie
zlekarzy, pielegniarek, psychologéw, fizjoterapeutéw, kaptandw,
pracownikéw socjalnych, terapeutéw zajeciowych i wolontariuszy
réznych zawodoéw. Tylko taki zespdt, ktory potrafi dobrze komu-
nikowac sie z pacjentem i jego rodzing oraz miedzy sobg, moze
spetni¢ oczekiwania osoby zblizajacej sie do kresu zycia z powodu
przewlektej, niepoddajacej sie leczeniu przyczynowemu choroby.
(...) Poprzez wspodlne dziatania (...)dajemy choremui jego rodzinie
nadzieje, dobro, mito$¢ oraz poprawiamy jakos¢ zycia.

Anna Kaptacz



3. Znakiem hospicyjnego wiatyku sg nasze dtonie
- umierajacy musi je znac i ufa¢, ze jestesmy.

Pacjent umierajacy nie powinien pozostawac sam. Nie moze leze¢
w izolatce za zamknietymi drzwiami, ktére czasem kto$ z personelu
uchyli by sprawdzi¢, czy jeszcze oddycha i czy nie skofczyta sie
kropléwka podfaczona tylko w tym celu, Zeby pozorowa¢ dziatania
medyczne. Pacjent umierajacy potrzebuje drugiego cztowieka, ktéry
mu towarzyszy, siedzac przy t6zku i trzymajac go za reke, bo chce
czu¢ ciepto dotykajacej go dtoni. (...) Mitos¢ jest nam potrzebna
na kazdym etapie zycia, a szczegdlnie wtedy, gdy jestesmy stabi
i bezbronni. (...)

Anna Kaptacz

. Hospicjum, poprzez swojg forme dziatania, chce
takim wartosciom, jak godnosc¢ osoby cierpiacejijak
stuzba cztowiekowi przywrécic nalezne i whasciwe
miejsce w medycynie.

Opieka paliatywna i hospicyjna stara sie uczyni¢ wszystko, aby
chory mégt godnie zy¢ do naturalnej smierci. (...) Stowo ,stuzba”
jest obecnie niepopularne i znika z nauk medycznych. Powinni$my
starac sie przywrdci¢ je w opiece nad chorym.,Stuzy¢” - od razu
moéwimy tym stowem, Ze jeste$my dla chorego, ofiarowujemy
siebie i swoja wiedze. Jestesmy przyjacielem i podpora w trudnym
czasie dla niego.

Jolanta Stoktosa

.Wejs¢ w przestrzen cztowieka cierpigcego. Prawda
wymaga mitosci, mitos¢ wymaga wspdlnej drogi.

(...) Czas oczekiwania na prawo wejscia w przestrzers chorego
to czas trwania przy chorym. A trwanie to dtuga droga, podczas
ktérej chory odczuje, ze podstawa twojego trwania jest Mitosc.
Rzeczywiste uczucie, ktére unaocznito sie, gdy bedac gteboko
samotnym, twoje towarzyszenie ztagodzito jego lek i poczucie
osamotnienia. Wtedy masz prawo stana¢ przed nim z wyciagnie-
tymi dtorimi, gdzie na jednej masz Mitos¢, a na drugiej Prawde.
,Prawdziwy hospicjant staje sie swiadectwem istnienia i Mitosci
Boga. Niezwykta to misja” (E.D.)

W tej prawdzie znajdziesz w sobie moc do jej przekazania, a umie-
rajacy do jej odebrania. Bedzie to prawda o zblizajacej Smierci,
0 jej nieuchronnosci, o mozliwosci spokojnego odejécia w twoich
ramionach, o czekajacym na Niego Najmitosierniejszym. Han-
na Chrzanowska, jedna z zatozycielek krakowskiego Hospicjum
(proces beat. 1998), wskazuje wielokro¢ na niestuszno$¢ postawy
nawracania umierajacych, ani delikatnie ani nachalnie, jedynie
wiasng postawa. (...)

Roma Antonowicz

Wejscie w przestrzen chorego cztowieka wymaga przede wszyst-
kim pokory. Oczywiscie jesteSmy przygotowani do naszej pracy,
mamy kompetencje, ale to cztowiek chory wie najlepiej, co jemu
jest potrzebne. Nie wolno nam niczego narzucad. Ten cztowiek
konczy zycie, i ma prawo te koricdwke przezy¢ tak jak chce. Waz-
na jest tez dobra komunikacja w zespole. | wymiana informacji.

' Zks. E. Klimiriskim -podczas budowy kosciota

Kazdy cztowiek zespotu jest tak samo wazny, nawet ten o nizszych
kompetencjach. Znowu ta pokora.

Elzbieta Skowroriska

. Uszanowanie godnosci wyraza sie nie tylko w do-

strzezeniu cierpien cztowieka przez otoczenie, ale
takze w umozliwieniu mu odkrycia przez samego
siebie takich duchowych przestrzeni, ktore stang
sie zrédtem jego nowej wartosci.

(...) Cztowiek ciezko chory, zalezny od innych, bardzo Zle przezywa
SWoja sytuacje, czesto czuje sie ciezarem dla otoczenia, co przekfada
sie na jego bardzo niskg samoocene. Z drugiej strony panujacy po-
wszechnie kult konsumpcjonizmu, sprawnosci i sukcesu przyczynia
sie do lekcewazacego stosunku otoczenia do chorego,generujace-
go"koszta opieki. Podstawowym zadaniem pracownika hospicjum
jest przywrocenie szacunku dla chorych i ich godnosci, nie tylko
poprzez edukacje nastawiong na zmiane postaw otoczenia, lecz
takze obrone poczucia godnosci w samych chorych. Przywrécenie
im przekonania o ich niepowtarzalnej wartosci.

Krystyna de Walden-Gatuszko

. Oczywiscie w ruchu hospicyjnym muszg powsta-

wac coraz sprawniejsze formy opieki, a takze rézne
modele pracy. Trzeba sie jednak zastanowi¢, jak
w te organizacyjne struktury wla¢ niepowtarzalne
poswiecenie, ktére wielokrotnie widze u naszych
hospicjantow.
(...) Najpiekniej tego ,hospicyjnego ducha” wyczuwatem wsréd
hospicyjnych wolontariuszy. (...) Warunkiem jest jednak przyjecie
tych, ktérzy chcg ofiarowac swdj czas i energie dla umierajacych,
ich bliskich i wszystkich opiekundw. Kiedy brakuje tej otwartosci,
mozemy méwic jedynie o zespole utytutowanych specjalistow. (...)
ks. Piotr Krakowiak
Pamietam stowa ks. Egeniusza méwigcego o $wietosci ludzi po-
stugujacych ciezko chorym. Oni sa $wieci przez swoja postuge.
Hospicjum daje nam przestrzen do bycia Swigtymi.

Janina Miroriczuk



8. Chory szuka dla siebie przestrzeni, w ktérej mogtby
sie porozumiec z otoczeniem. Tej przestrzeni nie
tworzy zadna instytugja, ale ludzie, ktérzy umieja
czytac stowa i gesty chorych.

Sa rézne przestrzenie kontaktow miedzy ludZmi. Istnieje poziom
podstawowy, powszechnie znany, ktéry z relacji zchorym wyraza
sie zainteresowaniem jego podstawowymi potrzebami zapew-
niajacymi mu gtéwnie komfort fizyczny (klasyczne pytanie o sa-
mopoczucie, bdl itp.). Poziom drugi (...) to rozmowa o uczuciach,
problemach zludzmi czy innych potrzebach chorych, ktérym mozna
w mniejszym lub wiekszym stopniu zaradzi¢. Poziom najwyzszy, nie
zawsze osiggalny - wywodzi sie z tego, co w cztowieku najgtebsze.
Czasem méwimy o,nadawaniu na tej samej fali". Na tym poziomie
pojawia sie mozliwo$¢ wzajemnego przekazania sobie duchowych
doswiadczen. Ks. Eugeniusz okreslat ten proces swoim ulubionym
zadaniem: ,wyjedz na gtebie”.

Krystyna de Walden-Gatuszko

(...) Tworzy¢ przestrzen dla umierajacego to da¢ mu miejsce
w swoim zyciu i sercu. Otworzy¢ sie najpierw samemu przed nim,
by utatwi¢ porozumienie. Relacja przyjacielska pomiedzy lekarzem
a pacjentem ma stworzy¢ réwnowage pomiedzy kompetencjg
lekarza a wolg pacjenta jako osoby - z jej duchowoscia i Swiatem
wartosci. ,W tej wspotpracy odgrywa role nie autorytet lekarza,
lecz zaufanie i zawierzenie chorego, ktére pojawia sie, gdy lekarz
leczy chorego a nie jego chorobe” (E.D.).(...)

Roma Antonowicz

(...) W pismach i kazaniach ks. Dutkiewicza dom, stot, wspolnota
rodzinna i jej ciepto byly zawsze bardzo wazne. Jestem przekona-
ny, ze to jedna z wartosci, ktérg on wnidst swoim niestrudzonym
nauczaniem zespotdéw hospicyjnych, wizytami we wszystkich
Wyzszych Seminariach Duchownych w Polsce i licznymi seriami
rekolekgji dla rodzin hospicyjnych z catego kraju. Pomimo uptywu
lat to trafnie ujete w drogowskazach ks. Eugeniusza napiecie:
instytucja-cztowiek jest nadal istotg hospicyjnych wyzwan u nas
i na catym $wiecie.

ks. Piotr Krakowiak

.Medycyna hospicyjna ksztattuje nowe postawy
i sposoby bycia przy umierajacym, a co najwazniej-
sze - stawia wysoki prog wymagan dotyczacych
wewnetrznej kultury.

(...) Nie jest to ani proste, ani fatwe zostawi¢ za drzwiami chore-
go pospiech, wiasne nabrzmiate sprawy, problemy zawodowe,
rodzinne, spadkowe, samochdd u mechanika, niesptacony kredyt
itp., itd. Sprawy tak dalekie Bogu i chorym. Mam jedno swoje zycie,
swoje sprawy, swoj dom, dzieci, meza i konto. Masz? To siedz przy
tym wszystkim i pilnuj. Tylko nie méw, e jeste$ hospicjantem czy
hospicjaninem, jak méwiono u progu ruchu hospicyjnego. (...)

Stuzba drugiemu cztowiekowi wpisana jest w cztowieczerstwo.
Wewnetrzna kultura hospicjanta w tej stuzbie jest zaprzeczeniem
szerzacego sie egoizmu, braku szacunku dla stabosci i starosci.

Opieka hospicyjna powinna by¢ znakiem sprzeciwu wobec zinsty-
tucjonalizowanych kontaktéw z chorymi. Powinna by¢ protestem
przeciwko traktowaniu chorych jako przypadku, kt6ry nie ma nic
do powiedzenia w sprawie swojego leczenia i zycia. Nie ma dobrej
$mierci, jest tylko Smier¢ zaopiekowana (E. D). (...)

Roma Antonowicz

(...) Godnos¢ osobowa jest wartoscig indywidualng wypracowana
w ciggu zycia. Szacunek dla tak pojetej godnosci cztowieka chorego
w medycynie 0znacza poszanowanie jego prawa do otrzymywania
informacji i realizacji autonomicznie podjetych decyzji. Oznacza
takze szacunek dla prywatnosci, intymnosci, tajemnicy i lojalnosci.
Pojecie prywatnosci wiaze sie zzachowaniem réwnowagi pomie-
dzy potrzeba bliskosci a potrzeba samotnosci, ktéra takze nalezy
zagwarantowac. (...)

Krystyna de Walden-Gatuszko

10. Ale to wszystko jest,do czasu’, bo gdy smier¢ bedzie

miafa twoje oczy, zrozumiesz, co napisatem. A na
dzisiaj - ile sit i ducha w sercu stanie - chronmy
chorych i siebie w naszych hospicjach przed,ryn-
kiem ustug”.

Ks. Eugeniusz Dutkiewicz przestrzegat przed,,swiadczeniodawcami”
i ,Swiadczeniobiorcami”. Czas pokazat, ze miat racje. Nie mozna
wszystkiego robi¢ wolontaryjnie, ale patrzenie na ciezko chorego
cztowieka, towarzyszenie mu w tej trudnej drodze zycia bedzie
wiasciwe, jesli drogowskazem bedzie mitos¢.

Janina Miroriczuk

Czesto wykonujemy rézne ustugi przy chorym, ale sformutowanie
Jrynek ustug”bardzo nie pasuje do rzeczywistosci hospicyjnej. Na
rynku im wiecej tym lepiej, a w hospicjum tym lepiej im glebie;j.
Istotna jest obecnos¢, towarzyszenie choremu, zaréwno podczas
wykonywania przy nim jakiej$ czynnosci, jak i wtedy, kiedy ,nie ma
czym zajac rak”. To sg by¢ moze wizyty najtrudniejsze. Musimy by¢
bystrymi obserwatorami, wyczulonymi na moment, kiedy pacjent
sie otwiera i potrafigcymi poskromic¢ w sobie chec pospiechu. Boje
sig, ze ludzie bez odpowiedniej formacji hospicyjnej kusi praca
na akord. Na wszystkich, ktorzy znali ks. Dutkiewicza, spada wiec
obowiagzek przekazania nowemu pokoleniu hospicjantéw jak
najwiecej z duchowosci tej pracy.

Elzbieta Skowroriska

Podczas papieskiej mszy sw. za chorych w Bazylice Mariackiej, 1988 r.
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Zal mi naszych
wspomnien, babciu

arolina Kramkowska ma trzydziesci jeden lat i gruntowne humanistyczne wyksztatcenie. Jest pedagogiem,
filozofem i pisze doktorat. Los chciat, by swoje zawodowe zainteresowania, zwigzane z opiekg nad osobami
starszymi z demencjg, odnalazta we wiasnej rodzinie. Karolina jest opiekunkg wspierajaca rodzicow w towa-
zyszeniu jej babci z choroba Alzheimera. Po godzinach prowadzi poradnikowy blog,Opieka nad seniorami”

NA POMOC OPIEKUNOM _
PO RAZ KOLEJNY Ol

Juz po raz drugi Fundacja Hospicyjna {
{
{

Fot.: Archiwum FH

poswieci ogélnopolskq kampanie ,Ho-
spicjum to tez Zycie” opiekunom rodzin-
nym os6b chorych, niepetnosprawnych,
zaréwno w podesztym wieku jak i dzieci.
Poprzez moZliwe srodki przekazu be-
dziemy przypominac o obcigzeniach
wynikajqgcych ze sprawowania opieki
w domu, szczegdinie tej diugotrwatej,
i 0 potrzebie zapewnienia systemowej
pomocy. Bedziemy tez zachecac lokalne
spotecznosci do tworzenia sieci wsparcia
opartych na zwykfej ludzkiej wrazliwo-
sci. Jej cate poktady sq w naszym spo-
teczeristwie do odkrycia, m.in. na rzecz IF
takich oséb jak Karolina, ktora podzielita

sie znami swojq osobistq historiq.

i e S
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Nasi bliscy pamietaja za nas
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i

0d jak dawna Twoja babcia wymaga stalej opieki? sama zje, ale danie musi mie¢ gotowe i rodzice musza dopilnowac, by
Trudno mi doktadnie okresli¢ ten czas, ale mysle, ze to juz blisko  je zjadta. W zwiazku z zaburzeniami czasu i kojarzenia nie ma mozli-
3 lata. Méwie o rodzicach, bo ja nie jestem codziennym opiekunem, — wosci, by babcia zostata sama chociaz pét dnia. Nie bedzie wiedziata,
a tylko jesli zaistnieje taka potrzeba. Oczywiscie kiedy moge, przy-  ze ma zjes¢, nie ma gwarandji, ze nie bedzie podejmowata ryzykow-

jezdzam do rodzinnego domu. Latem jestem nych zachowan i nie zrobi sobie krzywdy. Rodzice
z babcia przez 2 tygodnie, zeby rodzice mogli Dla wielu opiekunéw bardzo s z babcig cafe dnie, dbaja o nig we wszystkich
choc troche odpoczac. trudny do zaakceptowania aspektach, nie tylko tych biologicznych, ale przede
Na czym polega codzienna opieka nad bab- jest fakt, ze jest to opieka wszystkim zeby godnie i mozliwie bezstresowo
cia? Czy caly czas kto$ musi z nig by¢? wieloletnia, dzien po przezyta swoja staro$¢ w domu, wéréd bliskich. To
Babcia jest osoba chodzaca, kontakt stowy znia  dniu, godzina po godzinie samo dotyczy mnie. Kiedy jestem z babcia, staram
jest zachowany, ale logiczny nie zawsze, wiec  z chorym. sig opiekowac nig mozliwie najlepiej, najpetniej,
opieka ma typowy charakter dla 0séb cho- ale zgodnie z tymi zasadami, ktére juz rodzice
dzacych z demencja. Obejmuje pomoc przy wypracowali. Nie chce wprowadza¢ dodatkowych

wszystkich tzw. czynno$ciach samoobstugowych oraz nadzoérnadjej  bodzcdw, zmian, niczego, co zburzy dotychczasowg harmonie i po-
bezpieczestwem. Babcia sama sie ubierze, ale trzeba ja poinstruowaé,  czucie bezpieczenstwa babci ani planu opieki rodzicéw.



Do opieki nad osobg starsza masz przygotowanie zawodowe.
Wiesz, jak zareagowa¢, jak wykonywac pewne czynnosci... Ale
pewnie ono nie wystarcza?

Zdecydowanie samo przygotowanie nie wystarczy. Bardzo pomaga,
bo np. przetamuje pewne bariery przy kapaniu osoby bliskiej, pomo-
cy w toalecie, a to wobec cztonkéw rodziny bywa trudne. Wiem, jak
prawidtowo reagowac na agresje stowng czy na nieche¢ do jedzenia.
Jest mi z pewnoscig tatwiej, bo na pewne objawy choroby moge sie
nastawi¢, ale nie pomaga poradzi¢ sobie z emocjami, ktére w sobie
mam, kiedy one sie pojawiaja.

Co jest najtrudniejsze?

Mysle, ze dla wielu opiekundw, w tym tez dla moich rodzicéw, bardzo
trudny do zaakceptowania jest fakt, ze jest to opieka wieloletnia, dzierh
po dniu, godzina po godzinie z chorym.
To przewraca zycie do géry nogami, z cza-
sem bardzo meczy psychicznie, nawet
jesli sie te bliska osobe kocha i chce dla
niej dobrze. Dla mnie osobiscie najtrud-
niejsze s3 odmienne stany Swiadomosci
babci. Mam na mysli, ze babcia nie wie,
kim jestem. Czasem kojarzy Karoling, ale
mi méwi, Ze to nie ta, o ktdrg jej chodzi.
Sadze, Zze szczatkowo pamieta mnie z dziecirstwa, ale nie tagczy mnie
z tg Karoling, o ktorej czasem mysli. Niekiedy méwi mi, ze Karolina
sie nawet nie odezwie, nie zadzwoni.To bardzo przykre, ze ona tak to
czuje. To samo dotyczy mojego pobytu — mozemy by¢ razem tydzien,
a kiedy wyjezdzam, méwi, ze jej przykro, bo nie zostane nawet na
jeden dzien i z nig nie pobede, a ona na mnie czekata. Czasem tak
sie dzieje, nawet jesli nie do konica wie, kim jestem, ale powtarza, ze
czekata... To bardzo przykre, poniewaz ona faktycznie tak czuje, jest
przekonana, ze nie chce z nig by¢.

Najbardziej batam sie momentu, kiedy nie bedzie mnie kojarzyta.
Relacje zludZmito wspdlne obszary zycia, wspomnienia, a ona nie ma
ich juzze mna. Czasem nawet méwi, Ze mnie nie znata, jak byfam mata
albo ze niedawno mnie poznata. Ja natomiast mam

ogrom wspomnien, cate moje dziecifistwo jest z nig  Cii chorzy jak i ich rodziny
zwigzane, bo mieszkata obok i byta u nas codziennie. sq w naszym kraju
Towarzyszyta mi dzieri po dniu w moim dziecifistwie, przezroczysci.

dorastaniu, dorostosci i nagle cisza. .. Jakby tego nigdy
nie byto.

Nielatwo jest zy¢ ze Swiadomoscia, ze nie bedzie poprawy...

Mysle, Ze to trudne jak kazda choroba przewlekta, ktéra jest droga
w jedng strone. Jak kazda choroba, ktéra dotyka bliska osobe. Bar-
dzo trudno sie w tym emocjonalnie odnalez¢, bo kto$ nadal jest, ale
jakby go nie byto. Nie ma wspdlnych tematéw, nie ma wspomnien,
nie ma zadnych odniesiert adekwatnych dla obojga. Moja babcia
kiedys zartowata, e jak sie doczeka wnukéw ode mnie, bedzie mogta
umierac. Ja nie mam dziecii $mieje sig, Ze to dla babci, a tak powaznie
w kontekscie tego o0 czym moéwimy, ja nigdy, nawet jesli bede te dzieci
miata, nie bede mogta sie z nig tym podzieli¢ tak prawdziwie. Kiedy

Opieka uderza w rodziny,
bo malzenstwa nie maja
czasu dla siebie, rodzice nie
maja czasu dla dzieci i po
latach takiej walki okazuje
sie, ze rodziny nie ma.

z kim$ dorastamy, czy sa to nasi rodzice, czy dziadkowie, jest w nas
potrzeba dzielenia sie naszym zyciem, pokazania owocéw tego, jak
nas wychowali, jak sobie radzimy. Babcia jest i zawsze byta dla mnie
bardzo wazna, i moge jej dzis powiedzie¢, co u mnie w zyciu sie dzieje,
ale ona nie wie, o kim i 0 czym moéwie. Jest i jednoczesnie jej nie ma.
Pytatas, jak praca zawodowa pomaga, a to o czym méwie teraz, jest
odpowiedzig, w jakich obszarach nie pomaga, a raczej nie wystarcza.
By¢ moze sg opiekunowie zawodowi umiejacy byc tak profesjonalnymi
wobec cztonkéw rodziny jak wobec 0séb, ktére spotykaja zawodowo,
ja niestety nie.

POMOC POTRZEBNA OD ZARAZ

Budowanie sieci wsparcia, zaréwno tych systemowych, opartych na
rozwiqzaniach formalnych, jak i tych nieformalnych, dziatajgcych
w ramach lokalnych wspéinot, to projekt na lata. Dlatego
organizacja kolejnej kampanii na ten temat jest caty czas
poczqtkiem drogi. Opiekundw rodzinnych borykajqcych sie
ze swoim losem czasami nie dostrzegamy, nawet tych miesz-
kajgcych blisko nas. Moze dlatego, ze nie zawsze choroba
jestwidoczna, nie zawsze wiqze sie z niepetnosprawnosciq
fizycznq i przykuwa do tézka. Za to czesto przewraca zycie
—ichorego, i jego bliskich. Na kogo wéwczas mogq liczy¢?
Zapytatam o to Karoline:

Na jaka pomoc moga liczy¢ opiekunowie oséb z chorobami
demencyjnymi?

W teorii wsparcie jest szerokie, wieloaspektowe. Sg centra dla os6b
z demencjq i ich opiekundw, chorych obejmuja zatozeniach finan-
sowania NFZ dla opieki dlugoterminowej i paliatywnej, dziatajg
grupy wsparcia. .. Realnie, jesli szuka sie pomocy, mozna odbic sie od
przystowiowych drzwi. Méwie to tez z perspektywy pracy z chorymi
w $rodowisku domowym. Przyktadem jest moja babcia. Kiedy policzy
sie jej skale Barthel (przyp. red.: miedzynarodowa skala oceny spraw-
nosci chorego), jest okazem zdrowia, a pielegniarka $srodowiskowa czy
opieki dtugoterminowej nie ma co robi¢. Na zajecia do DDPS sie nie
nadaje, bo jest niesamodzielna. Paradoksalnie, w polskim systemie
lepiej by¢ osoba lezaca z demencja niz cho-
dzaca. Lepiej dla rodziny, bo wéwczas ma
ona jakiekolwiek wsparcie i kto$ zzewnatrz
przyjdzie do domu.

Kolejna kwestia to centra opieki i wsparcia
dla rodzin. Ciesze sie niezmiernie, Ze s3 inicjatywy pozarzadowe,
fundacje, stowarzyszenia, a w pracy zawodowej poznatam bardzo
wiele opiekunek, pielegniarek, pracownikéw socjalnych, ktérzy po
godzinach, wolontaryjnie pomagaja rodzinom, zwfaszcza tym zupetnie
niezorientowanym w opiece. Jednak to nadal nie jest system opieki
dla oséb z demencja i ich rodzin. To pojedynczy ludzie z wielkim
serduchem, ktérym nie jest obojetne, co dzieje sie z ,ich” chorym.
Nie tak to powinno wygladac - to powinien by¢ zwarty, holistyczny
system wsparcia. Korzystanie z pomocy to tez czasem problem czysto
techniczny, bo gdy opiekun chciatby p6js¢ na przeznaczone dla niego
spotkanie, to co w tym czasie z chorym? Nie ma mozliwosci, zeby



wyj$¢ na spotkanie, kiedy w domu jest tylko jeden opiekun. Znam
duzo ciekawych inicjatyw dla 0séb zdemencjg i ich rodzin i, jesli tylko
moge, promuje je, ale jesli opiekun sprawuje opieke przez lata bez
przygotowania, bez wsparcia, wypalony, zmeczony, miedzy praca

Bylas przez jakis czas w Anglii. Co przeniostabys z tamtego sys-
temu opieki do Polski?

Przede wszystkim to, ze ten system opieki jest, ze opiekun ma wspar-
cie, ze chory ma wsparcie. U nas niejednokrotnie serce sie kraje, gdy

adomem, to kiedy ma wolng chwile, marzy = _ Widziszdwoje starszych ludzi opiekujacych

zeby spac, a nie sie spotykac z kimkolwiek.
Opieka uderza w rodziny, bo matzenstwa nie
maja czasu dla siebie, rodzice nie maja czasu
dla dzieci i po latach takiej walki okazuje
sie, ze rodziny nie ma. Ja jestem za opieka
domowg, zdecydowanie. Jesli tylko jest to
mozliwe, to niech chory zostanie w domu,
ale to nie moze by¢ heroiczna walka ro-
dziny. Jak wskazuja badania, w zaleznosci
od grupy badawczej ponad 95% chorych
zdemencja od diagnozy po zgon przebywa
w domu. Pozostatymi 5% opiekuja sie DPS-y,
ZOL-e, szpitale... Smiato mozna méwic¢, ze
9z 10 chorych nigdy nie wyjdzie z domu
i to ich rodziny beda walczy¢ o kazdy ich
godny dzien, a zaréwno ci chorzy jak i ich
rodziny sa w naszym kraju przezroczysci, >
jakby ich nie byto.

Jakiej pomocy najbardziej potrzebujesz?

Ja chyba nie potrzebuje pomocy jako ja, ale w imieniu opiekunéw ro-
dzinnych z pewnoscig mozna méwic o potrzebie edukacji w chorobie.
Wielu z nich dowiaduje sie przypadkiem, pétstowem o tym, ze ich
bliski ma demencje czy chorobe Alzheimera, ale brakuje uswiadomie-
nia, co sie bedzie z nim dalej dziato. Widac to po moim blogu (www.
opiekanadseniorami.blogspot.com), kiedy opiekunowie w wiadomo-
$ciach prywatnych pytajg np. o to, jak

nakarmic chorego, co zrobic, kiedy nie  WsZystkim opiekunom
chee pi¢, jak go umyé. Oczywisciemoz- fodzinnym radzitabym
na by tu liczy¢ na opieke pielegniarki WYj$€ z cienia.
srodowiskowej, ale praktyka pokazuje,

Ze czesto nawet osoby, ktore opiekuja sie chorym z zatozong sonda,
nie maja wiedzy, jak karmic i nie otrzymuja dostatecznego wsparcia
srodowiskowego.

Kolejna potrzeba jest opieka wytchnieniowa, czyli pomoc opiekunek
domowych, przychodzacych na koszt paristwa, nie tylko tych prywat-
nych, na ktére wiele rodzin zwyczajnie nie sta¢. Poza tym duza grupa
opiekunek nie ma kwalifikacji i same nie wiedza, jak postepowac
z chorym z demencja. W Polsce wciaz nie jest w petni uregulowane,
kto i na jakich zasadach moze by¢ opiekunem. Dla wielu rodzin waz-
ne bytoby tez wsparcie finansowe, poniewaz czesto, ze wzgledu na
opieke nad chorym, jedna z 0s6b rezygnuje z pracy i posiadane srodki
finansowe nie sa wystarczajace. Pamietajmy, ze opieka, zwtaszcza nad
osobg lezacg, jest bardzo kosztowna. Naszg nadrzedna potrzebg jest
potrzeba bycia zauwazonym.

- 4 Wspélhychw
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sie sobg wzajemnie. Oboje chorzy, czesto

wum

zaniedbani i niedozywieni, nie sta¢ ich na

rch

< opieke prywatna i sami walcza z choroba.
Ew Wielkiej Brytanii sa $rodki na opieke,
nie ma mozliwosci, zeby kto$ zostat sam.
Firmy opiekunicze zatrudniaja wykwalifi-
kowane opiekunki, jest nad nimi nadzér,
prowadzona jest dokumentacja chorego.
Nie jest to,praca na dziko z ogtoszenia’, bo
ktos$ z dnia na dzien chce pracowac w tym
zawodzie. Z pewnoscig warta przeniesienia
jest tez opieka wytchnieniowa - czyli taka,
gdy np. na tydzier\ lub dwa rodzina moze
zostawic¢ chorego pod profesjonalng opieka
w domu lub w odpowiednio przygotowanej

o et placéwce i wypoczac. Moze takze liczy¢ na
spomnien cz
-t e o4

ar | pomoc w domu, w codziennych czynno-
$ciach pielegnacyjnych i opiekuriczych. To
sq rzeczy, ktére niezwykle odciazaja rodzine.
Profesjonalny opiekun przychodzacy do domu zwieksza jej poczucie
bezpieczenstwa.

OPIEKUN RODZINNY - NIE MUSI
BYCSAM

To hasto tegorocznej kampanii, w ramach ktdrej odbedq sie miedzy

innymiwarsztaty dla opiekundéw rodzinnych. Bedziemy réwniez konty-

nuowali projekt rozwoju lokalnego wolontariatu opiekuriczego. Wten
spos6b chcemy zapewni¢ opiekunom dostep do praktycznej
wiedzy na temat sprawowania opieki w domu oraz pomoc
wolontariuszy, odpowiednio przygotowanych do swojej roli.
Chcemy takze nadal promowac prawa opiekundw, o ktérych
wspomina tez Karolina:

Wszystkim opiekunom rodzinnym radzitabym wyjs¢ z cienia, zre-
zygnowac z przekonania, ze osoba chora w domu to temat tabu,
natomiast otworzy¢ sie na dzielenie problemem i szukanie pomocy.
Nie bac sie tego. Jest w nas, opiekunach, potrzeba udowadniania, ze
$wietnie sobie radzimy, ale po latach opieki kofczy sie to wypaleniem.
Kiedy potrzebujemy pomocy, prosmy o nia. Pamietajmy, ze choroby
demencyjnej nie wyleczymy i mimo najwiekszych staran i serca wto-
zonego w opieke, stan chorego sie nie polepszy. Dlatego wazne, by
nie poddac sie poczuciu bezsensownosci wasnych staran. Czasem
nie mozemy juz nic zrobi¢, by poprawi¢ stan zdrowia podopiecznego,
ale mimo to robimy co$ bardzo waznego - jesteSmy z nim, kochamy
i dajemy mu bezpieczenstwo oraz opieke.

Rozmawiata i opatrzyta komentarzem Anna Janowicz,
koordynatorka XIV kampanii ,Hospicjum to tez Zycie”



Krystyna Przybylska

JesteScie mi bardzo bliscy

ajpierw spotkatysmy sie w Hospicjum. Po blisko 3 latach od $mierci Ani przyjechata tu po raz pierwszy
i po raz pierwszy weszta do pokoju, w ktorym Jej cérka spedzita pare dni. Krystyna Przybylska, mama Ani
Przybylskiej, ktéra w pazdzierniku 2014 roku zmarta na nowotwor, bedac pod opiekg Hospicjum im. ks.
Dutkiewicza, na rozmowe zgodzita sie bez wahania. Chociaz i wtedy, i kilka tygodni pézniej, juz w Jej
mieszkaniu na gdynskim Obtuzu nie krytam, ze rozmawiac¢ bedziemy o smierci i o zatobie. Od razu ustyszatam, ze

zatoba po Ani nie skonczy sie nigdy.

Damy rade?
Damy rade.

A w ogéle Pani daje rade?

Jest ciezko, ale musze. Po pierwsze mam dla kogo zy¢. Jest druga
cdrka Agnieszka, maz, siostra, siostrzeniec, przede wszystkim jednak
sg wnuki.

Jak wyglada zycie po zyciu Ani?

Troche pracuje na umowe o dzieto, jestem miedzy ludzmi. Ciagle sie
czyms$ zajmuje. A poza tym zawsze miatam dusze spotecznika, tak
mnie wychowano. Od wczesnej mtodosci miatam swiadomos¢, ze
dzisiaj moze i jest dobrze, ale jutro tak by¢ nie musi. Pomoc drugiemu
cztowiekowi byfa czescig mojego zycia, a teraz wypetnia mi pustke.

Pomagajac innym pomagam sobie, to jest moja autoterapia. Chociaz
tak naprawde nic i nikt nie jest w stanie zastapi¢ mi zmartej corki.

Whnuki nie zastepuja, ale wypetniajq brakujace miejsce.

Tak, wnuki daja zajecie. Wciaz co$ planujemy, gdzie$ wyjezdzamy.
Organizacja sportowych zaje¢, wyjscia do kina, wspdlne gry, jest co
robic¢. Czesto u nich jestem, chociaz prosze wierzy¢, czasami ciezko jest
mi tam is¢. W tym domu Ania spedzita swoje ostatnie miesigce zycia.

lle wnuki maja lat?
Oliwka ma 15, Szymek - 11, a Janek idzie zeréwki, skoriczyt 6 lat.

To sa trzy r6zne swiaty.
Wiekowo i z charakteru. Kazde jest inne, ale sg bardzo za sobg. Jest
jeszcze Mitosz, syn starszej cérki Agnieszki, to razem juz cata gromadka.

Fot.: Maurycy Smierzchalski



Pytaja sie 0 mame?

Tak, czesto o niej rozmawiamy, z kazdym troche inaczej, najczesciej na
wesoto. Oliwia bardzo mi przypomina Anie, zwfaszcza kiedy sie dener-
wuje. Dopytuje sie, jaka mama byta. Kiedy$ mi powiedziata:,Babciu,
jaka masz gtadkg skére. | pachniesz moja mama". Powiedziatam jej
wtedy, Ze ona pachnie moja cérka. O, tak sobie rozmawiamy. Podobnie
Szymon, ktéry byt do Ani niezwykle przywiazany. Ja$
tez kojarzy, zauwaza, ze mam jej zdjecie w telefonie.
W jego gtéwece takze co$ zostato.

Odtwarzamy wspdlne nagrania, filmy, sa zdjecia, caty
dom obwieszony jest zdjeciami. Chodzimy razem
na cmentarz, ale tam ich zostawiam samych, kilka
grobow dalej lezy moj szwagier. Widze, jak trzymaja
sie za rece i pewnie jakos im wtedy lepiej. Wiem, ze
bardzo za mama tesknia, chociaz tego nie pokazuja.
Czesto czuje, ze chcieliby sie do niej przytuli¢.

Albo z nig poktécic.

Albo poktéci¢. Ani ja, ani ich tata jej nie zastgpimy. Chociaz w tate
dzieci sa wpatrzone, one go dostownie wchtonety. Jest ich bogiem
i carem. To zaczeto sig, kiedy jeszcze Ania zyta. Pamietam, Ze kiedy
zgolita wiosy, Jas to bardzo przezyt i nie odstepowat Jarka o krok.

Czy przed Smiercig Ani rozmawialiscie z nimi o tym, ze mama
moze umrze¢?

Nie. Najstarsza Oliwka miata wtedy 12 lat. Choroba trwata 1,5 roku.
Ania wyjezdzata do Szwajcarii, Ameryki, zmieniata sie fizycznie, ale
wcigz mieliSmy nadzieje, ze z tego wyjdzie. Ja tez, mimo ze bytam
doswiadczona odchodzeniem innych cztonkéw rodziny. Dzieci nie
przygotowywalismy na $mier¢ mamy w zaden sposéb, Anie tez
oszczedzalismy.

Zaluje tego Pani?

Tak, czasami bardzo, chociaz dzieci oczywiécie wiedziaty, ze zmama
jest Zle. Pamietam, Ze raz Oliwka zapytata, czy mama umrze, a ja
odpowiedziatam wymijajaco. Teraz, z perspektywy czasu wiem, ze
zwyczajnie od tej waznej rozmowy uciektam. Tylko ze ja sama nie
dopuszczatam mysli o Smierci.

Powiedziala mi Pani wczesniej, ze Ania miata dobra $mier¢.

Tak, chociaz moze w mediach to Zle zabrzmi. Nie byto mi dane by¢
przy odchodzeniu rodzicéw i mojego pierwszego meza. Ani towarzy-
szylismy we trdjke, z Jarkiem i z Agnieszka.
Z soboty na niedziele przyjechata do nas
Ela Skowronska, pielegniarka z Hospicjum
Dutkiewicza, i namawiata do powrotu do
domuiodpoczynku. Jednak Ania prosita,
bym zostata, a w niedziele 0 15.18 po pro-
stu zasneta. To byt bél nie do zniesienia,
jednak za nic nie databym sobie tego wi-
doku odebrac. Byta w czapeczce, ktdra kupita na ostatnich zakupach
trzy dni wczesniej. Mysle, ze czuta naszg obecno$¢. Biegu wydarzen
sie nie odwroci, ale najwazniejsze, ze przy niej bytam. Kiedy na chwile
zostaty$Smy same, obiecatam jej, ze zadbam o dzieci i by o nic sie nie
martwita. Wydawato sie, ze nie ma juz Swiadomosci, z trudem tapata
powietrze, jak maty ptak, ale wtedy, jakby w reakcji na moje stowa,

przy t6zku chorego.

W hospicjum spotkalismy sie

z nieprawdopodobna zyczliwoscia
pielegniarek, lekarzy, calego
personelu, ale i wolontariuszy.

To sa niezwykli ludzie,

chyle przed nimi czola.

Hospicja to sa placowki,

ktore bardzo ludziom pomagaja.
Akcje charytatywne sa wazne,
ale najwieksze serce jest tam,

z oczu poptynety jej dwie tzy. Juz kiedy umarta, przyjechata Oliwka
z Szymkiem i mieli czas na pozegnanie z mama.

Ania otoczona byla tez dobra opieka ze strony hospicjum...

Nie dobra, ale cudowna. Chciatabym podkresli¢, ze Ania byfa tylko
i wylacznie pod opieka gdanskiego Hospicjum Dutkiewicza, nie
zadnego innego. Kiedy tam wesztam po raz pierwszy, zrobito na
mnie wrazenie patacyku: te schody,
przyttumione $wiatto, kominek, pokdj
Ani. W tym hospicjum spotkalismy sie
z nieprawdopodobna zyczliwoscig
pielegniarek, lekarzy, catego persone-
lu, ale i wolontariuszy. To sa niezwykli
ludzie, chyle przed nimi czota. Zawsze,
ile starczy mi sit, bede wspierac te
dwie placowki: gdyriska Bursztynowa
Przystan, bo jest po sasiedzku, a ja juz bardziej jestem kaszubka niz
krakowianka, i gdanskie Hospicjum Dutkiewicza. Ze wzgledu na
pomoc, jakiej udzielaliscie mojej Ani. Zawsze denerwuje sig, kiedy
stysze negatywne opinie o osobach, ktére postanowity oddac swoich
bliskich pod opieke hospicjum. W przypadku Ani dawalismy sobie
rade, oczywiscie korzystajac ze wsparcia hospicjum domowego,
w przypadku mojego szwagra juz nie. Umart w hospicjum. To s3
placéwki, ktére bardzo ludziom pomagaja. Akcje charytatywne sg
wazne, ale najwieksze serce jest tam, przy tézku chorego.

Czy pamieta cos$ Pani z pogrzebu?

Bardzo niewiele. Czasem wigczam sobie nagrania w internecie, stu-
cham, kto co méwit. Tamtego dnia nawet nie zdawatam sobie sprawy,
ile ludzi chciato pozegna¢ moja Anie. Jeszcze przed pogrzebem
postanowitam, ze poprosze, by pienigdze przeznaczone na ewentu-
alne kwiaty podarowa¢ podopiecznym Bursztynowej Przystani. Efekt
przerdst wszelkie oczekiwania. Miesiac przed $miercig ogladatysmy
z Anig reportaz o hospicyjnych dzieciach. Byta pod wrazeniem. Do
dzisiaj pamietam Jej stowa: ,Zobacz, ja troche zycia przezytam, a te
dzieci?". Mysle, ze Ania z tego mojego pomystu bytaby dumna.

Co zostato po Ani?

Jej testament zycia byt prosty, skupiat sie na tym, co wyniostazdomu
i przekazata dzieciom: kochac¢ swoja rodzine, by¢ zawsze pogodnym
i pomagac innym. Ludzie kochali jg nie tyle za
talent, ile za osobowos¢. Pamietam, ze kiedy
spotykaty sie u mnie z Agnieszka, siadaty na
podtodze i zaczynaty sie wspomnienia, wspolne
wygtupy. To byly takie urocze chwile, bardzo mi
ich brakuje. Dzieci widziaty, jak sie kochajg i te
wigz kontynuuja miedzy soba.

Odwiedzita nas Pani podczas rodzinnego fe-
stynu z okazji poczatku lata.
Juz kilkakrotnie przymierzatam sie, by do was przyjs¢, ale nie miatam
odwagi. Jestem bardzo wdzieczna za zaproszenie. Do Gdarska sie nie
przeniose, ale jestescie mi bardzo bliscy. Bede was zawsze wspiera¢,
z catego serca. W ten sposéb moja Ania bedzie troche zyta.

Rozmawiata Magda Matkowska
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Fot.: Janusz Wojtacki

WOLONTARIAT

Pomagacd nie kazano

a szczescie, bo ten tekst by nie powstat. Jerzy

Szczepaniak, rocznik 39, do hospicyjnego wo-

lontariatu wstapit bez odgérnych polecen czy

za czyjakolwiek namowa. W zyciu rozkazywat
On, a nie Jemu, wiec dlaczego po siedemdziesigtce
miatoby sie to zmieni¢? A dlaczego nie?

U Cecylii
P. Cecylia zbliza sie do dziewiecdziesiqtki. Ma pieknq cere i nieSmiaty
usmiech. Jest tez Jej cérka, ktéra mdéwi, ze po wizycie z hospicjum
mama ustawia sie do pionu co najmniej na 2 dni. Teraz planuje
zabrac Jq do siebie do Kietpina, chociaz na weekend.

- Bedzie chodzit kot, bedzie kogut, hustawka w ogrodzie - Jerzy
wylicza pozamiejskie przyjemnosci i dostaje usmiech specjalnie dla
niego. Jednoczesnie trwa wymiana informacji z chorgi o chorej, ana
stole rosnie stosik recept.

Po wyjsciu, na schodach, doktor z Jerzym $piewajq ,O mdj rozma-
rynie.... W samochodzie pierwszy oddzwania do 4 pacjentéw, drugi
milczy jak zaklety.

Przed wizyta

| BACZNOSC! ODMASZEROWAC!

O takich jak on moéwia ,rogata dusza” Od dziecka. Jerzy Smieje sie,
ze ukochana babcia Michalina miafa z nim skaranie boskie, bo nie
lubit sie ani my¢, ani modli¢. Szkoty tez nie lubit. Jako trzynastoletni
podrostek to nawet nie chodzit do niej przez miesiac, a potem,
ze strachu przed kara, uciekt z kolegami na Slask. Zaliczyt blisko
2 tygodnie wielkiej majéwki. Szkote $rednia konczyt z internatem,
w innym miescie, a po maturze znowu uciekt, tym razem do wojska.
- U mnie w domu nie za bardzo miatem sie do kogo przytuli¢, moze
poza babciq. Mama zmarta niedtugo po moim urodzeniu, a tate,
przedwojennego oficera, po raz pierwszy zobaczytem w wieku 9 lat.
Nagle wrécitz Angliii wzigt sie za wychowywanie syna. Bytem okropnie
uparty, wiec nie miat fatwo.

Po maturze dostat sie do Deblina, do elitarnej szkoty wojsk lot-
niczych. Potem, przez 6 lat stuzyt jako pilot i w domu byt raczej
gosciem. To byt czas tzw. zimnej wojny i prawie nieustannie obo-
wigzywat | stopien gotowosci bojowej. - Nie, oczywiscie, Ze sie nie
batem - moje pytanie Jerzego chyba dziwi. - Pilot nie moze sie bac,
chociaz utrata zycia jest wliczona w kazdy jego lot.

Ze wzgleddéw zdrowotnych musiat jednak lata¢ przestac i po ukon-
czeniu kolejnych studiéw, tym razem na Wydziale Mechanicznym
Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie, pracowat w jed-
nostkach na terenie catego kraju. Miedzy innymi nadzorowat
budowy lotnisk, od pewnego momentu juz tylko na stanowiskach
dowddczych. — Wiesz, nie cierpiatem przydupaséw i miatem dla
nich jednq rade: ,Bacznos¢! Odmaszerowac!”. W wojsku trzeba by¢
twardym i nie mozna tolerowac ani lizusostwa, ani samowolki. Tu ze
Szczepaniakiem nie byto zartéw.

W 1991, w stopniu podputkownika, odszedt na emeryture.

UJerzego

Doktor wypisuje recepty, gospodarz, emerytowany wojskowy, siedzi
na kanapie, zona wciqz sie kreci. Zaraz na poczqtku Jerzy przesadza
mnie na inne krzesto, bo chyba zajetam Jego miejsce. Klimat na
wesofo, z wgtkami kulinarno-ogrédkowymi. Doktora interesuje
przepis na tiramisu, Jerzy chwali sie zaprawami z burakéw, prawie
wszystkich rozmarza wspomnienie dobrej golonki. Atmosfera niemal
piknikowa, ale to nie piknik. Przypomina o tym uwaznos¢ w oczach
obu moich towarzyszy.

Po wyjsciu, na schodach, ciqg dalszy koncertu, repertuar wciqz
patriotyczny. W samochodzie wymieniajq sie szczegétami wizyty,
a potem obaj, na przemian, opowiadajq mi o kolejnej pacjentce,
ktéra ,szczegdlnie lubi Jurka” Jedziemy do P. Marii.



PIEKNE ZESZYTY Z PO

Kiedy ma sie 52 lata, dobre zdrowie i doswiadczenie bardzo czyn-
nego zycia, z nicnierobieniem pogodzi¢ sie trudno. Po krotkiej
przygodzie z wtasnga firma trafit, jako nauczyciel PO (przysposobie-
nia obronnego), czyli dzisiejszej edukacji dla bezpieczenstwa, do
ogolniaka w Gdansku-Oliwie, stynnej,piatki’, i do XIV LO na Zaspie.
Poczatki nie byty fatwe. W wojsku prowadzit szkolenia, czyli musiat
cos$ przekazad, tutaj za punkt honoru postawit sobie czego$ nauczy¢.
,Pozal sie Boze cztowieku, co to za lekcja!” miata powiedzie¢ dyrek-
torka po hospitacji, kiedy zaczynat. Kiedy odchodzit, po 14 latach
belferki, urzadzono mu krélewskie pozegnanie.

- Bardzo powaznie podchodzitem do tej pracy. Do dziennika wpisywa-
tem, co kazano w programie, a w rzeczywistosci wyrzucitem tematy
wojskowe i zajgtem sie zagrozeniami oraz pierwszq pomocq - Jerzy
wspomina te czasy z wyrazng przyjemnoscia i zaraz puszcza oko.
- Prowokowatem tez rézne rozmowy o Zyciu, mimo wszystko bardziej
realne niz zagrozenie bombq atomowg.

- POto taki obsmiewany przedmiot, wydawatoby sie, Ze niepotrzebny,
ale na lekcjach profesora Szczepaniaka zawsze stawialismy sie w kom-
plecie -wspomina Karolina, jedna z dawnych uczennic. - Byt ze starej
szkofy robienia rzeczy porzqdnie. Wiem, to nie do wiary, ale zeszyt z PO
jest jedynym, ktéry trzymam do tej pory z czaséw ogdlniaka. Wszyscy
mielismy je piekne, z godfem na pierwszej stronie, z podkreslonymi
tematami. Przez szacunek dla nauczyciela.

Na koniec nauki kazdy z nas dostawat osobiste Zyczenia i podzie-
kowania za wspdiny czas. Chociazby dla wpisu profesora warto ten
zeszyt zachowac.

Aja ze stosu uczniowskich kartek, podziekowan, dyploméw i laurek
wybieram jedna, od Agaty.,...podat Pan mi pomocna dton, zachecit
pochwata, zrozumiat mojg niemoc. To, ze w koricu dotartam do
brzegu, zawdzieczam Panu. Dziekuje za to. Dziekuje za serce!”.

U Marii

Drzwiw wieZzowcu na granicy Gdariska-Oliwy otwiera mtoda dziew-
czyna i prowadzi do pokoju z hospicyjnym tézkiem. Na nasz widok
chora sie rozpromienia. Ten usmiech dostaje awansem, naprawde
nalezy sie doktorowi i skierowany jest do ,pana Jureczka’

- Doktorze, bardzo boli. To juz tak bedzie?

Fot.: Archiwum prywatne

Z Maciusiem

e

U Pani Ceqylii

— Nie, sprébujemy pomdc.

— Panie Jurku, przyszta kartka z Bukowiny...

Rzeczywiscie widze jq, wetknietq za duzy obraz wiszqcy nad 16zkiem.
No tak, Jerzy byt przeciez w lipcu w Tatrach...

— Panie Jurku, to byta taka rados¢, ze Pan o mnie nie zapomniat...
Z tamtej wizyty nie pamietam wiele wiecej. P. Maria zaczeta ptakac.
Po wyjsciu, na schodach i w windzie, milczymy. Jerzy z doktorem
méwi¢ zaczynajq dopiero na dole. Sq rzeczowi, analizujq przyczyny
ztego samopoczucia chorej. Jerzy podpowiada, ze u Zrédet moze

leze¢ spodziewana zmiana opiekunki. Nastepnego dnia doktor
jedzie tam jeszcze raz.

ZMIANA WARTY

Do hospicjum dojrzewat..., w ogdle nie dojrzewat. Chyba ze pod-
progowo, bo kiedy, jeszcze z mtodzieza, przychodzit na strzelnice
LOK-u przy ulicy Kopernika, z ktérej hospicyjny budynek byt na
wyciagniecie dioni, odwracat od niego wzrok. Nawet nie chciat
patrze¢ na miejsce, gdzie umieraja ludzie. Zycie jest po to by zy¢,
a nie by kreci¢ sie wokét smierci. Moze wiec napis ,Hospicjum to
tez Zycie’, ktory zobaczyt na koszulce mezczyzny na witomiriskim
cmentarzu, troche Jerzego zirytowat, ale tez na tyle zaintrygowat, ze
do niego podszedt. Trafit na Krzysztofa, wolontariusza z Hospicjum
Dutkiewicza. Nie mégt lepiej. Porozmawiali i tak znowu wrécit na
Kopernika, tym razem do hospicjum.

- Dzisiaj sobie mysle, ze do hospicjum popchneta mnie moja mama.
W ogdle jej nie znatem, ale to stojgc nad jej grobem spotkatem czto-
wieka, ktdry zachecit mnie do tego wolontariatu. Ja juz od jakiegos
czasu szukatem miejsca, gdzie mégtbym pomagac. Dom Dziecka,
Dom Spokojnej Starosci, ale nigdy hospicjum. A jednak tak.

Nie od razu trafit na swoje miejsce. Najpierw troche udzielat sie
w hospicyjnych akcjach, koordynowat je, kwestowat, jednak nie
czut sie w tym dobrze. Miat wrazenie, ze rozmienia sie na drobne.
Propozycja koordynatorki wolontariatu opiekuriczego, by zaczat
jezdzi¢ jako hospicyjny kierowca, byta strzatem w dziesigtke. Wyda-
wata sie przy tym taka nieskomplikowana, z prawem jazdy przeciez
chyba sie urodzit...

Fot.: Janusz Wojtacki



Fot.: Janusz Wojtacki

Pierogi z Pania Ewa

Hospicjum Domowe dla Dzieci

Pierwszy kurs byt jak kubet zimnej wody. Miat pojecha¢ po matg
Agnieszke i zawiez¢ ja wraz z mama na zajecia rehabilitacyjne. Coz
prostszego? Droge zna, rozmowe prowadzi¢ umie, z dzieckiem
pomoze... Jerzy Smieje sie sam z siebie na wspomnienie swojej
naiwnosci. - Trzeba byto czasu, by przekonac do siebie rodzine dziecka.
Liczytem na komitywe blyskawiczng, a zajeto to pare miesiecy. Szczere
checi nie zatatwity wiele.

Czasy przywodztwa skonczyly sie bezpowrotnie, tu byt inny $wiat.
Jezeli ktos petnit funkcje szefa, to nie on, a mama. Zaczat stuchad,
pokorniatz tygodnia na tydzien. Byt pierwsza osobg, z ktérg mamy
dzielity sie swoimi wrazeniami po lekarskich wizytach, zaréwno
dobrymi, jak i smutnymi.

- Bytbardzo kulturalny - opowiada Ola, mama Michata, ktérego Jerzy

tez czesto wozit. - Czutam sie przy nim bezpieczna, bo nigdy nie po-
dawat dalej tego, co ode mnie styszat. | tak wspaniale méwit o gérach.
Jeszcze Olu tam pojedziesz” pocieszat,

Z dzie¢mi nie jezdzi w hospicjum juz od dawna, ale z ich rodzina-
mi wciaz utrzymuje kontakt. Pamietaja o sobie przy okazji swiat
i rocznic, wysyfaja kartki, dzwonia, serdecznie sie $ciskaja podczas
przypadkowych spotkan. - To byta moja pierwsza hospicyjna szkota
pokory - przyznaje.

Hospicjum Domowe dla Dorostych

Wciaz pamieta ten kurs. Poproszono, by zawiézt chora z oddziatu
stacjonarnego do szpitala na Klinicznej, gdzie miata mie¢ wykonany
drobny zabieg. Nieustraszony pilot, dowddca kilku wojskowych
jednostek, wychowawca mtodziezy w tzw. trudnym okresie, lekko
spanikowat, bo na te Kliniczng z hospicyjna pacjentka jechat sam.
Udato sie: zawidzt, doprowadzit, zaopiekowat sie i wrdcili szczesliwie
do hospicjum.

Prawdziwy chrzest przeszedtz pielegniarka Iza w Pruszczu. Jechali
do chorego na zaplanowang wizyte i juz po drodze dowiedzieli
sie, ze zmarh. - Wéwczas po raz pierwszy miatem osobisty kontakt
z ciatem niezywego cztowieka. Musiatem go utozy¢, przygotowac na
spotkanie z rodzing, pomdc odtqczy¢ sprzet. Kiedy siedzieliSmy juz
z powrotem w samochodzie, zaczety mi sie trzqsc rece.

0Od 5 lat, doktadnie od 21 lipca 2012 roku, jezdzi na wizyty z hospi-
cyjnym doktorem Januszem Wojtackim. Wedtug prywatnej statystyki

Jerzego przejechali wspdlnie okoto 16 000 kilometréw. Tworza
zgrany duet, ale poczatki nie byly fatwe. — MusieliSmy sie dotrzec.
Przede wszystkim musiatem zrozumie, ze o charakterze spotkania
z chorym decyduje sam chory i sytuacja. Teraz wiem, kiedy moge
zabrac gtos, kiedy pozartowac, a kiedy powinienem wyjs¢ z pokoju.
Tym jazdom z doktorem wiele zawdzieczam, na przyktad to, ze ludzi
sie nie dzieli, bo w cierpieniu wszyscy jestesmy jednakowi.

Klatka 1., zblizenie: Oczy cdrki, ktérejf mama przed chwilg umarta.
ByliSmy przy tym. Kwadrans wczesniej zapytata sie doktora, ile jeszcze
mamie zostato zycia. Wahat sie, powiedziat, ze moze 3 godziny, moze
doba. Poprosit, by powiadomita rodzine. Chora umiera parenascie
minut pézniej. Oczy cérki i stowa: ,,A méwit pan, doktorze, ze jeszcze
3 godziny chociaz.."

Klatka 2., plan ogolny: Pokdj chorej, géra 20-letniej. | jej pytanie:
A cowy tacy powazni jestescie?”. To byta nasza ostatnia wizyta, 2 dni
pdzniej juz nie zyta. Trzeba sie usmiechac.

Klatka 3., plan amerykanski: Siedzg obok siebie, matka i syn, jedynak.
On gasnie w oczach. ,Doktorze, syn zaczyna traci¢ wzrok..." ,Mamusiu,
ale ja jeszcze ciebie widze!"

Klatka 4., plan potpetny: Siedze blisko chorej i opowiadam o moich
gorach. Méwi mi, Ze nigdy tam nie byta i stucha z wielkim przejeciem.
Powtarza: ,Panie Jurku, ja je widze!".

Klatka 5., plan potpetny: Doktor zajety jest wypisywaniem recept, aja
$piewam z chorym utanskie piosenki. Na jego zyczenie.

Klatka 6., plan ogdlny, wielokrotny: Wychodzimy od chorego. Méwie:
»Jasie juz pozegnatem” i stysze: ,Ja tez".

Po wizycie wymieniaja sie obserwacjami. Zwtaszcza duzo ma do
powiedzenia Jerzy, ktéremu w sytuacji personalno-socjalnej cho-
rego rozeznac sie tatwiej. Zauwazy¢, czy w domu jest mitos¢ czy
obojetnos¢, czy moze konflikt. Czy jest wzgledny dostatek, a moze
skrzetnie skrywana bieda. - Oj, czasami, jakby ktos nas w samocho-
dzie miedzy wizytamizobaczyt, to by pomyslat, ze w gtowach mamy nie
po kolei. Wygtupiamy sie na catego, trzeba odreagowac. Widziatam.

Wiosna... panie putkowniku
Zmiany po siedemdziesigtce? Nowe wyzwania z przedwojennym
peselem? Méwig, Ze od pewnego wieku cztowieka juz zmienic sie
nie da. Jerzy tylko sie usmiecha. - Przez cafe Zycie przewodzitem,
kierowatem, obmyslatem scenariusze i nagle znalaztem sie w miejscu,
gdzie musiatem uczyc sie wszystkiego od poczqtku. Zanim zostatem
hospicyjnym wolontariuszem, tak naprawde nie miatem pojecia, co
to jest ludzkie cierpienie. Tutaj jestem jego swiadkiem kazdego dnia.
Wysoki ranga oficer zawsze krok za lekarzem czy pielegniarka,
z pochylong gtowga przed hospicyjna mama, z uwagg stuchajacy,
a nie moéwigcy (czyt. rozkazujacy) to jednak niecodzienny widok.
Chociaz Jerzy Szczepaniak zotnierskiego ducha sie nie wyzbyt.
- Zapytatas o lek przed lataniem. Lotnik nie powinien sie bac, a ho-
spicjanin nie powinien ptakac. Inaczej pierwszy nie bedzie mégtlatac,
adrugi pomagac. To wazne. Ja o wszystkich chorych pamietam, ale
nie ptacze. Pewnie tez dlatego, ze w tym co robie, mam w domu od
Zony wspaniate wsparcie.

Magda Matkowska
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WOLONTARIAT

'Oni nam pomagaj

To jest kwestia czasu, bo w nattoku innych spraw trzeba go znalez¢. To jest tez kwestia checi, bo trzeba ja
mie¢, by mimo tego nattoku dorzuci¢ sobie kilka nowych zobowigzan. I na pewno jest to kwestia serca,
bo trzeba je miec takze, i to wielkie, by bezinteresownie pomagac innym. Jak nasi Przyjaciele — gdanska
Galeria Battycka i warszawski oddziat Cushman&Wakefield.

Marcin tukasiewicz
Dyrektor Centrum Handlowego
Galeria Baltycka

aleria Battycka w Gdansku-Wrzeszczu to jeden z najwaz-
niejszych adreséw na mapie handlowej Tréjmiasta. Zawsze
i kazdemu po drodze, zaréwno samochodem, jak i srod-
kami komunikacji miejskiej. Nasze centrum handlowe
wpisato sie juz na state w krajobraz dzielnicy i w plany zakupowe
mieszkancédw Gdanska i okolic. Na trzech poziomach zlokalizowano
okoto 230 sklepdw, punktéw ustugowych i stanowisk, ktére dzieki
imponujacej réznorodnosci oferowanego asortymentu zaspokajaja
nawet najbardziej wyszukane potrzeby odwiedzajacych. Rocznie jest
to liczba niebagatelna, bo siegajaca 10 miliondw oséb. | tak od 10 lat.

Wspieranie organizacji pozarzadowych jest istotnym aspektem na-
szej codziennej pracy. Fundacji Hospicyjnej pomagamy prawie od
poczatku naszej dziatanosci. To u nas, na scenie na przeciwko sklepu
Smyk, odbywaja sie jej cykliczne imprezy: w grudniu,Gwiazdy Malujg
Gwiazdy", a w okolicach Swiat Wielkanocnych ,Wielkanocne Jaja”.
Wowczas umozliwiamy tez fundacyjnym wolontariuszom kwesto-
wanie na rzecz podopiecznych Hospicjum Dutkiewicza.
Pomagamy réwniez innym organizacjom, m.in.: Pomorskiemu Hospi-
cjum dla Dzieci, Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy, Pomorskiemu
Kociemu Domowi Tymczasowemu czy fundacjom prowadzacym
terapie zajeciowe. To wazne, ze wszystkie one maja przestrzen,
w ktdrej moga zaprezentowac swoje idee.

Pomaganie jest piekne i wazne, réwniez dla tych ktérzy pomagaja.
Ich zyciu i ich pracy nadaje dodatkowy sens.

ushman&Wakefield to miedzynarodowa firma doradcza
$wiadczaca ustugi na rynku nieruchomosci komercyj-
nych. Zajmujemy sie przede wszystkim posrednictwem
W wynajmie powierzchni, zarzadzamy nieruchomosciami,
obiektami i inwestycjami, obstugujemy transakcje na rynkach ka-
pitatowych oraz $wiadczymy ustugi w zakresie realizacji projektow
deweloperskich. W tym roku obchodzimy stulecie dziatalnosci.

Od 100 lat pomagamy nie tylko naszym klientom w realizowaniu
ich celéw biznesowych, ale réwniez wspieramy najbardziej po-
trzebujacych. Nasi pracownicy chetnie angazuja sie w wiele akgji
charytatywnych na catym $wiecie. W Polsce do tej pory przekaza-
lismy 16 roweréw dla dzieci ze $wietlic Srodowiskowych, bralismy
udziat w akgji ,Spetniamy Marzenia” prowadzonej przez UG Wia-
zowna, biegliémy charytatywnie w akcji,Kwiecieh miesigcem walki
z autyzmem’, w kazda Wielkanoc i Boze Narodzenie kupujemy od
dzieciz SOSW im. Janusza Korczaka w Radomiu ozdoby $wiateczne,
zktérych dochéd przeznaczony jest na zakup artykutéw papierni-
czych i przyboréw. Hasto,,Hospicjum to tez Zycie”jest dla nas wazne
i zFundacja Hospicyjna czujemy sie szczegdlnie zwigzani. Co roku
bierzemy udziat w jej akcji,Usmiech Dziecka na Dzier Dziecka” oraz
zbieramy prezenty dla dzieci osieroconych.

Pomaganie to jedna z wartosci naszej firmy, a dla kazdego z naszych
pracownikéw stanowi takze wazny aspekt zycia.

CSR Managers

Cushman&Wakefield, Polska
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Na dobry poczgtek REJS

aczne od srodka. Od srodka nocy, bo mniej wiecej wtedy, okoto pierwszej, zaczat sie koncert. W helskiej

marinie, na poktadzie jachtu STS,Generat Zaruski’, znowu byty wszystkie zatogantki — blisko dwudziestka

cztonkin gdanskiego oddziatu Akademii Walki z Rakiem. Po powrocie z wyprawy na cypel jedna z nich

zagrata na hang drumie, instrumencie, ktory ksztattem przypominat UFO, a jego dzwieki te tozsamosc¢
tylko potwierdzaty. Cho¢ wiec mogta to by¢ muzyka gwiazd, szta z Ziemi i taczyta sie z moca stuchajacych kobiet.
Kosmiczny akcent spotkania, by w zagle znowu powiat im wiatr.

Fot.: Zbiory FH

Zatoga prawie - komplecie

| POKAZ MISWOJBAGAZ, A POWIEMCI,
KIM JESTES

Naprawde zaczeto sie poprzedniego dnia. Swiecito storice, jak to
w czerwcuy, chociaz na portalach od tygodnia obiecywano deszcz. Za
soba miaty$my tylko jedno wspdélne spotkanie - na krzestach, wiec na
sztywno. Pomyst Marzeny Grochowskiej, trenerki rozwoju osobistego
od kilku lat zaprzyjaznionej z Fundacja Hospicyjna, by ustawi¢ nas
w kregu i na plecach partnerki poszukac... butelki rumu, trafit w punkt.
Na poktad wesztysmy wymasowane i rozluznione, a tam otwierania sie
na siebie i na innych czekat juz cigg dalszy. Tym razem nad walizka...
W kolorowej walizce Marzeny, jak w damskiej torebce, znalez¢ mozna
byto wszystko. Zabawki, bizuterie, przepalong zarédwke, pusta butel-
ke, mnéstwo pozornie bezuzytecznych rzeczy, za to wiele méwigcych
o wiascicielce. Kazda miata wyciggnac jedna, a potem sie z tego wyboru
wyttumaczy¢ i powiazac z osobistym celem rejsu.

- Mozna by¢ zachtannym i wzig¢ dwie? - Mozna.

Prezentacje szlty jedna po drugiej.

- Wzietam misia, bo jestem takim misiem, cata ja. Miekka i pluszowa.
Wrozy, ze bedzie przyjacielsko, mito i ze wreszcie pora zrobic cos dla siebie.
-Wzietam... Wtasciwie nie wiem, co to jest, ale tadnie blyszczy, a ja czasem
lubie blyszcze¢. Pét roku temu znowu zachorowatam i to byt poczqtek
mojej przemiany. Nauczytam sie haftowac, robie decoupage, zwolnitam.

Przyjrzatam sie samej sobie. Mysle, Ze rejs
bedzie dobrg kontynuacjq tej zmiany.

- Wzietam kamien. Spodziewatam sie, ze
bedzie zwykty, zimny, ale kiedy wzietam go
do reki, uradowatam sie, bo z drugiej strony
miat piekny rysunek. Bardzo wierze, ze rejs
pomoze mi odkry¢ drugq strone kamienia.
- To jest mdj pierwszy w Zyciu rejs, jestem
petna obaw, ale sie zdecydowatam. Jakies
3 lata temu otworzytam sie na ludzi, a teraz
wyjetam serce, symbol otwartosci na Zycie.

- Wybratam podkowe, symbol powodzenia
i szczescia. Zostatam wybrana przez los, by
} zachorowac¢, a potem znowu wybrana, by
chorobe pokonac¢. By¢ dalej aktywnag, pra-
cowac, cieszyc sie zyciem. Robie to.

- Wzietam motylka, bo chce odlecie¢ gdzies
w lepsze przestrzenie i podniesiony kciuk na znak OK, bo bedzie OK. OK,
jestem za bardzo wzruszona, by méwic dalej.

- Mdjjest ten pajacyk bez stopy i bez nosa. Niepetnosprawny, troche tak
jak ja. Ale usmiechniety tez jak ja...

- Wyciggnetam kostke, cos najmniejszego. Do wyboru nie przywiqzy-
watam wagi, zdatam sie na los. Ten sam, ktéry przyniést mi chorobe.
Wszystko, co sie wydarzyto, to przeciez kwestia losu. Zobacze, co miteraz
on przyniesie, jestem otwarta.

— Mam aniota. Jedno skrzydto ma unieruchomione, ale przeciez dalej
jest aniotem...

- Wyciggnetam kolorowe guziki, kazdy ma inny ksztaft, tak jak ludzie
i ich historie.

- WidZzicie, to jest szyszka. Boje sie wody tak, Ze nie pytajcie. Zgodzitam
sie na ten rejs, bo sobie pomyslatam, a co? Mam nadzieje, ze jak ta
szyszka nie zatone.

- Szczesliwi czasu nie liczg. Wzietam budzik, ktdry nie chodzi.

- Mineto 5 i pdt roku od pierwszego zachorowania. Wybratam korale
iserce, jedno i drugie czerwone. 3 miesiqce temu wrdcitam do pracy. Moje
4 c6rki mi powtarzajq, ze czas wreszcie co$ w Zyciu zmienic.

- Poprositam sqsiadke, by cos wyciggneta, a ona podata mi pustq butel-
ke. Moze bedzie z niq jak z bombonierkq, kazdy znajdzie w niej cos dla
siebie. Ptyne, by oderwac mysli od tego, z czym zmagam sie na co dzien.



Fot.: Aroma Podjacka

— Ptynie sie zawsze po cos. Tym razem tez nie tylko na Hel i z powro-
tem, a przede wszystkim do siebie - to juz znowu Marzena, ktéra na
pozegnanie do osobistych walizek Zzeglarek wrzucita kilka zyczen
i rad. - Zycze, by ten rejs byt naprawde dla Was, byscie czuly sie na nim
wyjqtkowo dobrze. | by nie zatatwit tego tylko rum...

MORSKIE OPOWIESCI
No i sie zaczeto.
- Miato by¢ zero makijazu, co robisz tq kredkq? - Musze, nie mam rzes.
-AtoOK.

- Rany, co by powiedziat méj onkolog, 2 godziny przy sterze! 3 dni temu
miatam chemie...

- Ale przecigg, mozna zajs¢ w cigze. Tylko Ze nie mam macicy. - Ja tez.

Podnosimy zagle

Opowies¢ o El Camino. Historia jej przejscia, pokonania pieszo
blisko 800 km stynnej francuskiej trasy do Santiago de Compostella,
byta wazniejsza niz dodana informacja, ze miesigc p6zniej ustyszata
diagnoze raka wyjatkowej ztosliwosci i w zaawansowanym stadium.
Jego tez pokonata, chociaz w szczegétach wolata wraca¢ do szlaku
niz do choroby. Kiedy i ona mineta, poszta jeszcze raz, tym razem
tylko 300 km...

Opowiesci o pracy. Czesto bardzo bolesne. Prawie z dnia na dzien
traci sie kontakt z zawodowym $rodowiskiem. | trudno oswoic sie
z wizja rencistki, kiedy przed chwilg jeszcze byto tyle planéw.

Opowiesci o gorach. Jedna do nich wrdci, bo tam sie urodzita. W Trdj-
miescie jest pieknie, goéry na jaki$ czas dla Tréjmiasta mozna zostawic,
ale wrocic trzeba. Druga po chorobie pokonata najtrudniejsza gran
polskich Tatr, te ze Swinica i Orla Percia. Wczesniej miata leki, z lekiem
wysokosci na czele. Po raku odpuscito.

Opowies¢ o Oli. Ola z nami nie ptyneta, nie znam Oli. Jej historie
ustyszatam w okolicach pdtnocy na samym koniuszku pétwyspu.
Dzieh wczesniej dwie z rejsowiczek zabraly jg na basen, a potem
na kawe. Piekna, mtoda, raczej zamozna. - Przerzuty mam wszedzie

- przyznafa sie przy tej kawie. Obie doswiadczone, obie wygadane,
stracity rezon i jezyk.

Opowies¢ o chorowaniu w Niemczech. Tam na chemie zawiozg
karetka, a u nas trzeba jeszcze ptacic za parking...

Najlepsze nalewki sa z dzikiej rézy, a najlepsza dzika r6za rosnie w So-
bieszewie. Po chemii pomaga Desperados, piwo o smaku tequili, a na
tamliwe paznokcie kupuje sie odzywke z Rossmana. Niedroga. - Widzisz
te dziewczyny? Sama mfodos¢. Co one z nami tutaj robiq?

Na spotkaniu organizacyjnym przed rejsem przyznatam sig, ze nigdy
nie chorowatam na nowotwor, ale najwyrazniej nie wszystkie usty-
szaty. W trakcie 2 dni wyprawy jeszcze kilka razy to powtérzytam, juz
w osobistych rozmowach. Nie zapomne btysku radosci w oczach kazdej
z dziewczyn. | przytulenia, bym nigdy przez raka nie przechodzita.

PRZECHYLY | PRZECHYLY

Obok siebie w kubryku usiadtysmy przypadkiem i rozmowa zeszta
na partneréw. To dzisiaj bezpieczniejsze stowo od meza... - Partner?
-,wiascicielka” czerwonych korali i serca z kolorowej walizki Marzeny
wyraznie sie obruszyta. - Przestar. Méj mqz nawet nie wiedziaf, ze
przechodze kolejne operacje. Mojq chorobe zupetnie wypart z glowy,
a mnie z serca. Zmienit prace, zamieszkat za granicq, Przestraszyt sie,
mowit, Ze przesadzam. A ja przechodzitam cztery operacje. Zostatam
sama z dziecmi. Starsza cérka ma nowotworowq fobie, wszedzie widzi
u siebie raka. - Rozwiedliscie sie? - Tak, kilka miesiecy temu. Niedawno
zadzwonit z czyms na ksztatt przeprosin, ale nie umiem mu wybaczyc.
Mitos¢ i jej brak, babski temat. Zrobito sie nas wiecej. - To jestes na
swiezo, od mojego rozwodu mineto 8 lat - blondynka od kciuka i mo-
tylka rozmowie przystuchiwata sie od poczatku. - Od 2 lat znowu sie
przyjaznimy, a kiedy 1,5 roku zachorowatam, mdj eks. bardzo mi pomégt.
- A umnie rak uratowat matzeristwo - nie zauwazytam, ze za plecami
usiadta,fascynatka”kolorowych guzikéw. — Mysmy sie juz kompletnie
rozmijali. Kiedy rok temu zachorowatam, powiedziat mi, Ze jestem mitosciq
jego zycia i przyrzekt, ze nigdy nie zostawi.

- Stawiamy zagle, zatoga na poktad! - kapitan, chociaz moze pierwszy
oficer, przywotali nas do rzeczywistosci. A ona byfa taka, ze ptynety-
$my na Hel. Liczyto sie tylko TU i tylko TERAZ. - Panie kapitanie, ale
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Podnosimy nogi

Fot.: Zuzanna tawryniuk



Fot.: Aroma Podjacka

Fot.: Zuzanna tawryniuk

ja nie moge, bo mam raka i zwolnienie lekarskie... Tego $miechu i tak
nie odtworze.

Tak jak tej wrzawy, ktéra wybuchfa péznym wieczorem przy ladzie
w nadmorskim barze: - Bardzo przepraszam, ale moge bez kolejki, bo
mam raka? - Nieeee!!!

Albo tego, co sie dziato kilka godzin wczesniej, kiedy do zawoddw
stanely dwie dzielne druzyny masters of salads, a na poktadzie, na
zaimprowizowanym stole znalazty sie stosy warzyw, owocdw, kietkdw,
ziaren i przypraw (bez soli), przygotowane przez Marig Fall-tawryniuk,
naczelng dietetyczke i trenerke Fundacji Hospicyjnej. Oczywiscie remis
zgory byt przesadzony, chociaz jedne postawity na ilos¢ sktadnikéw,
a drugie kombinowaty raczej z ich kompozycja.

.Dziewczynki” - kpt. Jaszczuk prawie od poczatku tak nazywat swoje
zatogantki. - Bo wy jestescie dziewczynki - ttumaczyt mi pod koniec
rejsu. — Wiedzqgce, czego chcgq, dojrzate, dzielne, ale petne dzieciecego
uroku. Kapitana przy satatkowym stole nie byto (chociaz porcje dostat),
ale jego ,dziewczynki” chyba najlepiej oddaja tamten klimat. | tam-
ten z nastepnego dnia, kiedy cze$¢ grupy wstata o czwartej rano, by
o czwartej siedem witac storice, a potem juz ze wszystkimi na plazy
puszczac banki i gra¢ we freesby.

A NA LADZIE...
Z Violg Wesierska i Anig Kazimierczak spotkatam sie kilka dni przed
wyprawa. Koniecznie chciatam pogadac z inicjatorkami rejsu. Opo-
wiedziaty mi swoje historie.

! !

Poranna gimnastyka na plazy

Viola: - Zachorowatam 2 lata temu. Nowotwdr wykryto mi zupetnie
przypadkowo, przy czym robiona niedawno mammografia byta bez
zarzutu. Na poczqtku nie do korica w niego uwierzytam, podobnie
jak bliscy, ale kolejne badania go potwierdzity i zdecydowatam sie na
operacje. To miat by¢ koniec, dalszego leczenia w ogéle nie bratam pod
uwage. Niestety czekata mnie chemioterapia, brachyterapia, herceptyna.
Zwtaszcza nie mogtam zaakceptowac tej chemii, ale pomogfo jedno
zdanie brata: ,Zobaczysz, za rok bedziemy sie z tego Smiali”. | posztam.
Wchodze na oddziat, a tam dookota same zywe trupy. Podeszta do mnie
jedna dziewczyna, Magda jak ty, fadna, dwudziestoparoletnia, i wpro-
wadzita w tamtejsze zwyczaje. Wiele mnie nauczyta. Byta taka dzielna,
miata matq coreczke.

- Masz z niq kontakt?

—Zmarfa. Ktéregos dnia upadta. Okazato sie, ze ma przerzuty do mézgu.
To mnie tak przerazito, bo pomyslatam, Ze tez bede je mie¢. Przestatam
w ogdle o siebie dbac, przestatam sie ruszac. Spatam i jadtam. Spatam
ijadtam. Zrezygnowatam z zaje¢ w Akademii, ale oni ze mnie nie i ktéregos
dnia zadzwonita Maria i kazata przyj$¢. Zagrozita, Ze inaczej wszystkie
stawiq sie w moim domu. Zaczetam znowu chodzic, ale od tematu choroby
uciekatam. Dobrze robit mi basen, gimnastyka, ale tez wspdina kawa
czy péjscie do sklepu... Podczas zaje¢ w Aquaparku poznatam Anie...

Ania: - Jestem weterankgq, zachorowatam w lutym 2006. Tez miatam
szczescie, bo jeszcze w grudniu na badaniu usg nic nie wykryto. Podda-
tam sie jednak badaniom genetycznym i one wykazaty, Ze zachoruje
w 99%. Rzeczywiscie, w lewej piersi byt guz. Operacja, chemia, péttora
roku na swiadczeniu rehabilitacyjnym. Dla mnie i dla moich bliskich to
byta tragedia. Siedziatam w domu i ciggle ptakatam. Kolezanka w ra-
diu ustyszata, ze przy Fundacji Hospicyjnej otwierana jest Akademia
Walki z Rakiem i tak tu trafitam. Potem wrdcitam do pracy przekonana,
Ze koszmar choroby mam juz na zawsze za sobq.

- Wrdcit.

- Wrdcit. W 2012 roku, tym razem guz byt w prawej piersi. PrzeZzytam
szok. Wiesz, ze na 12 godzin stracitam pamiec...? Znowu chemioterapia,
radioterapia, brachyterapia. Moja mtodsza cérka byta wtedy w cigzy.
Przestatam pracowac i do 2016 roku zostatam na swiadczeniu rehabili-
tacyjnym, a potem przesztam na emeryture.

Ania i Viola wymyslity ten rejs. Méwia, ze jego pomyst narodzit sie
ze strachu. Z wewnetrznego przymusu dziatania, bo jutro moze by¢
za pdzno. Byty silne w chorobie, a teraz postanowity by¢ silne gdzie
indziej. | jeszcze wziat sie z wielkiej potrzeby przebywania wsréd oséb
zdoswiadczeniem choroby, ale jednocze$nie z wielkim apetytem na
zycie. One maja na nie ogromny.

HAPPY END

- Juz wiem, jak mozna to ujqc! - z Violg spotkatam sie nazajutrz po
rejsie. — Napisz, ze ten rejs zamkngt pewnq ksiqzke. Byta trudna, bardzo
smutna, ale przynajmniej miata szczesliwe zakoriczenie. Teraz ciekawa
jestem juz zupetnie innej.

Magda Matkowska



‘Gorqce [ato

oze w pogodzie nie takie gorgce, ale w Fun-
duszu Dzieci Osieroconych juz tak. Letnia ka-
nikuta to zwyczajowo bardzo pracowity czas
dla wszystkich, ktérzy angazuja sie w pomoc
jego podopiecznym. | nie wolno zapomniec, ze za pa-
sem kolejny szkolny rok, do ktérego dzieciaki tez trzeba
dobrze przygotowac. Typowe, gorace lato w Funduszu.

| WAKACJEW PRZYSTANI

W dniach od 26 czerwca do 7 lipca dla podopiecznych FDO trwaty
.Wakacyjne Spotkania” w swietlicy ,Przystan”. Uczestniczyta w niej
13. dzieci w przedziale od 6 do 15 lat. W ich animacje wiaczali sie tez
wolontariusze. Dzieci byty miedzy innymi na Helu, w Loopys Word,
Jump City, a takze uczestniczyty w warsztatach garncarskich oraz
w zajeciach zorganizowanych przez Lufthanse. Dwa tygodnie minety
zdecydowanie za szybko.

| WAKACJE NAWYJEZDZIE

+Spakuj plecak swoj i gitare...". W dniach od 23 lipca do 2 sierpnia
30. dzieci odpoczywata na obozie artystyczno-sportowym w Garczynie.
Wsr6d uczestnikdw byli podopieczni Hospicjum Dutkiewicza, Hospi-
cjum z Tczewa, sw. Wawrzynca z Gdyni, Pomorskiego Hospicjum dla
Dzieci i Fundacji Pomorze Dzieciom. Przez 10 dni w Garczynie dzieci
tworzyty przepiekne ozdoby z betonu i gipsu, uczyly sie samoobrony,
odbyty warsztaty gliniarskie w Chmielnie. Jak co roku ob6z poprowa-
dzita Beata Wotkanowska z Fundacji 50. Aleja.

Natomiast 30 lipca, dzieki uprzejmosci gdynskiego oddziatu Project
Manager Institute, kilkoro naszych podopiecznych wzieto udziat w obo-
zie jezykowym w Szarlocie koto Koscierzyny. Na dzieci oprécz nauki
jezyka czekato sporo atrakgji, miedzy innymi: warsztaty taneczne oraz
spotkania z Juliag Pietrucha i Mackiem Gleba Florkiem. Na zakoriczenie
obozu kazda z grup przygotowata swdj uktad taneczny.

Wreszcie, juz na sam koniec wakacji, w dniach od 21 do 26 sierpnia
9. dzieci pojechata na warsztaty wspinaczkowe do Rzedkowic w Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej, gdzie pod okiem wolontariusza Krzysz-
tofa i innych instruktoréw wspinaczki szkolita swoje umiejetnosci na
prawdziwych skatach.

| WAKACJE NA SPORTOWO

19 sierpnia, podczas IX Maratonu Sierpniowego im. Lecha Watesy,
najwiekszej imprezy rolkarskiej w Polsce, oczywiscie tez bylismy.
TUMBOteam, w sktad ktérego tym razem wchodzili réwniez nasi
podopieczni, wystartowata we wszystkich trzech dystansach: fitness
(10 km), pétmaratonie i petnym maratonie. W trakcie imprezy nasi
wolontariusze réwniez kwestowali na rzecz Funduszu.

NASZE AKCJE |19

Ale wkoto jest wesolo...

| WAKACJE Z MYSLA O SZKOLE

W lipcu i w sierpniu trwata coroczna akcja,Kolorowy Piérnik”, ktérej
celem jest pozyskanie szkolnych wyprawek dla podopiecznych Fun-
duszu w catej Polsce. Udziat wziety w niej zaréwno firmy, jak i osoby
prywatne, a my starali$my sie organizowac dodatkowe zbiorki w hiper-
marketach. 17-19 sierpnia obecni bylismy w LEclercu na Przymorzu,
1-10 sierpnia w CH Auchan w Gdarsku-Osowej, a 25-27 sierpniaw CH
Auchan, przy ulicy Szczesliwej.

| WAKACJE Z PRZYJACIOLMI

28 sierpnia, na terenie 49. Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdanskim, odbyt
sie piknik z okazji Swieta Lotnictwa, a my, jak co roku, otrzymalismy
na niego zaproszenie. Oczywiscie skorzystalismy z wielka ochotg
i pojechalismy do Pruszcza z naszymi podopiecznymi i ich rodzi-
nami. W znacznej mierze byli to tez podopieczni zohierzy, ktérzy
wielokrotnie juz dali dowody, ze czuja sie za nich odpowiedzialni.
Podczas imprezy mieliémy okazje zobaczy¢ Smigtowce, sale tradycji,
spadochroniarnie, a przy ognisku $wietnie sie bawic. Troche na ostode,
bo w nastepnym tygodniu zaczat sie kolejny rok nauki.

Justyna Zietek
Koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych

. Anita Mrug-Bazylczuk

Fot.: Krzysztof Filipowicz
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Mitka i czekoladowy
przyjaciel

powiadanie,Za siédmg gorg”Magdy Matkow-

skiej, zilustrowane przez Hanne Kmie¢ pod

opieka artystyczng Janusza Gorskiego, jest

druga propozycja serii bajek terapeutycznych
Fundacji Hospicyjnej — ,Bajek Plasterkow”. Sktadajace
sie na nig historie poruszaja tematy $mierci oraz zatoby
w zyciu dziecka i przynosza ukojenie.

»Za siodmag gorg” to ksigzeczka przeznaczona dla dzieci w wieku 4-9
lat, ktérym umart tata. W opowiadaniu ukazane zostaty kolejne etapy
emocjonalnego zmagania sie kilkuletniej Mitki z bolesng strata. Po
$mierci ukochanego taty dziewczynka milknie, prébuje by¢,dzielna”
i,nie przeszkadza¢”. Swiat, ktory do tej pory znata, znika catkowicie,
przynajmniej tak sie Mitce zdaje. Dziecko traci umiejetno$¢ rysowania
i wspomagania sie wyobraznia. Traci rowniez mame, ktérg catkowicie
pochfania opieka nad mtodszg siostrg Mitki.

Nadchodzi jednak dzien, w ktérym mama i cérka zaczynaja rozmawiac.
Dziewczynka powoli odkrywa, ze nie wszystko, co kochata, odeszto
wraz ze $miercig taty. Pozostaty opowiadane przez niego bajki, wsréd
nich ta ulubiona, o czekoladowym koniu. Zaskoczona Mitka przeko-
nuje sie, ze mama potrafi takze snu¢ opowiesci i moze by¢ dobrym
towarzyszem wyobrazanych przygéd. W dziewczynce powoli odradza
sie nadzieja, powraca $wiat wyobrazni i che¢ rysowania. Tata zaczyna

Magda Matkowska

) O a siodmag gor
Ksiegarnia .

Fundacji Hospicyjnej

ILUSTROWAEA
Hanna Kmie¢

by¢ obecny w jej myslach
i w sercu. Mitka dopuszcza
do siebie emocje, zaczyna
sie dzieli¢ nimizmama i obie
na nowo ucza sie wspélnego
spedzania czasu.
Najlepszym sposobem na wsparcie dziecka w zatobie jest wstuchanie
sie w jego przezycia. Bajka, Za siodma gora” daje przyktad, jak to robic.
Historia Mitki pomaga czytelnikowi nazwac wiasne przezycia i ujawnic
swoje mysli. Dziecko opowiadajac o sobie, podejmuje krok w kierunku
pokonania drogi wlasnej zatoby. Opowiadanie moze stanowic takze
poczatek nowych relacji, gdzie dziecko i dorosty zaczynajg rozmawiac
o tym wszystkim, co nie zostato do tej pory wypowiedziane w rodzi-
nie, bo byto zbyt bolesne. Natomiast dorosty ma mozliwos$¢ odkrycia
wewnetrznego $wiata dziecka i podjecia rozmowy o jego problemach.
Ksigzke polecam wszystkim dorostym, ktérzy szukaja porozumienia
z osieroconym dzieckiem.

Na stronie www.tumbopomaga.pl umieszczone zostaty szczegétowe

wskazéwki, dotyczace wykorzystania bajki do nalezytego wsparcia

osieroconego dziecka. Wszystkie materiaty sg czescia programu

wsparcia psychologicznego dzieci i mtodziezy w zatobie pt.,Tumbo
Pomaga’, realizowanego przez Fundacje Hospicyjna.

Agnieszka Paczkowska, psycholog, psychoonkolog,

koordynator merytoryczny programu Tumbo Pomaga

Marella
Zara - Saturn
Intersport - Bershka
Peek&Cloppenburg - H&M
Mango - Tommy Hilfiger
Tru Trussardi - Benetton
Guess - Max Mara

Tous - Pandora

Uwaga.
Mozesz odkry¢
swoj styl.

GALERIA
BALTYCKA

MODNE CENTRUM MIASTA

200 SKLEPOW, 300 MAREK

Gdansk, al. Grunwaldzka 141

Zapraszamy: Pon. - Sob. 9:00-21:00
Niedz. 10:00 - 20:00
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Czujemy sie odpowiedzialni za wszystkich, ktérzy sg czescig naszego biznesu,
dlatego #LPPWSPIERA 42 podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych

Masterlease

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

Wynajem elastyczny o
Korzys$ci wynajmu P B & J -
elastycznego E‘J % _,_,___-

z Masterlease:

brak wktadu wtasnego <L m‘
uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesigcy /24 godzinny Assistance

mozliwos¢ bezkosztowego skrécenia okresu wynajmu (/ brak kosztéw zwigzanych z obstuga techniczna

petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkdd komunikacyjnych i serwisowaniem pojazdow

wymiana, serwis i przechowywanie opon &/ mozliwosé wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania
gwarancja samochodu zastepczego przychodu firmy

Futra Loasing SA 20.508 Gt kontakt: (22) 100 63 72

Masterlease Sp. z o.0. tel. (58) 340 44 00 .
Futura Prime Sp. z 0.0. e-mail: centrala@masterlease.pl WWW.WynajemeIastyczny. pl
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