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—rozmowa z ks. dr. hab. Piotrem Krakowiakiem SAC
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Przedstawiamy naszych kolejnych Bliskich: Hotel Mercury
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Opowies¢ o mamie Ani i wolontariuszce Agacie, o ich
wzajemnym do siebie dojrzewaniu. Napisata Ania
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Praca nie jak kazda inna. Wyzwanie troche nie na ludzkie
sity. Zycie nie do pozazdroszczenia. O opiekunach
rodzinnych oséb przewlekle chorych, z wyraznym akcentem
na opiekunow
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17. OPIEKUN RODZINNY - SAMOTNY BOHATER?
Rusza XlIl kampania Fundacji Hospicyjnej,Hospicjum to tez
Zycie”

18. GDANSKA ODSEONA EUROPEJSKIEJ AKADEMII OPIEKI
PALIATYWNEJ

Liderzy EUPCA gos¢mi Fundacji Hospicyjnej
19 LETNIA GORACZKA

Relacja z goraczkowych prac letnich w Funduszu Dzieci
Osieroconych
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20. BAJKI PLASTERKI DLA DZIECIW ZAtOBIE

Zaczynamy serie wydawniczg ,Biblioteka Tumbo Pomaga’,
wydajemy opowiadanie,,Czary mamy” Magdy Matkowskiej

Jak dtugo to jeszcze potrwa?”
- pytanie, ktére padto kiedys
z ust mojego Taty, i pytanie,
ktére moze pojawic sie w kazdym $wiadomym
przewlekle chorym lub umeczonym swoja
niedoteznoscia cztowieku. Przewlekta choroba,
staros¢, niesamodzielnose, niepetnosprawnose
narzucaja nam swoje reguty. Godzina po godzinie,
dzien po dniu, rok za rokiem wymagaja, by
podporzadkowac im zycie na ich warunkach.

Jak dtugo to jeszcze potrwa?” - pytanie, ktére
w pewnym momencie odezwato sie takze we
mnie, kiedy uktadajac kolejny zwyczajny dzien
(obowiazki w pracy, szkofa, zajecia dzieci, wizyta
u taty, zakupy, obiad, rachunki, pranie, lekarz...),
uswiadomitam sobie, ze brakuje mi sit.

,Opiekun rodzinny — samotny bohater?”to hasto
kolejnej kampanii Fundacji Hospicyjnej, w ktérej
chcemy mowic o problemach opiekunow
rodzinnych przewlekle chorych dzieci, dorostych,
0s0b niesamodzielnych. Czy musza by¢ samotni
w swoim trudzie i odpowiedzialnosci za bliskich?

,Czy ktos moze mi pomoc?”— pytatam bezradna
sama siebie, tak by nikt nie ustyszat.

Ten numer m.in. wspottworzg serdeczne
Swiadectwa wolontariuszy, tych ktorzy ustyszeli”
To dzieki nim, jak mowi ks. P. Krakowiak, mozemy
jako ludzie spogladac w przysztos¢ z nadzieja.

Do wolontariatu namawiam gorgco, a na razie
zapraszam do lektury.
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Dajmy sobie szanse,
badZzmy wolontariuszami

wolontariacie z daleka, czyli jak byto kiedys$

oraz jak jest gdzie indziej, i o wolontariacie

z bliska, czyli ile juz nam samym udato sie

zdziafa¢, a co przed nami, z ks. dr. hab. Pio-
trem Krakowiakiem SAC, Krajowym Duszpasterzem
Hospicjow, rozmawia Magda Matkowska.

Kto w dziejach byt pierwszym wolontariuszem?
Hm, pewnie jaki$ cztowiek pierwotny, ktéry pomogt drugiemu prze-
trwag, kiedy tamten miat za mato jedzenia...

Myslatam o dziejach historycznych.

Rozwojowi wolontariatu bardzo przystuzyt sie Ruch Czerwonego
Krzyza, miedzynarodowa organizacja jeszcze XIX-wieczna, dzis row-
niez Czerwonego Potksiezyca, skupiajaca setki tysiecy ochotnikdéw na
catym swiecie. Dzieki niej w wypadku kataklizmoéw, w tym réwniez
zbrojnych konfliktéw, udzielana jest pomoc w ogromnej skali. Pieknym
przyktadem wolontariatu lokalnego w Polsce sg jednostki ochotniczej
strazy pozarnej. Ci ludzie tez pracujg bez zaptaty, w imie spotecznej
solidarnoscii wlasnych ideatéw. Przyznaje, ze zajmujac sie tematyka
wolontariatu, réwniez w jego historycznym aspekcie, coraz bardziej
otwieraty mi sie oczy. Okazywato sie, ze tych przyktadéw jest duzo
wiecej, niz przypuszczatem. Bardzo ciekawie o wolontariacie pisata
prof. Helena Radlirska, twérczyni polskiej pedagogiki spotecznej,
wielka propagatorka potaczenia w spotecznosciach lokalnych sit
profesjonalnych z ochotniczymi.

A wczesniej?

Cate chrzescijaistwo to wolontariat w imie wysokich
ideatéw kochania blizniego jak siebie samego. Mysle, ze
dobra definicja wolontariatu jest czynienie dobra takiego,
jakiego sami chcieliby$smy doswiadczy¢. Jakby nie patrze¢,
jest to dziatanie interesowne.

Wolontariat z zalozenia nie jest bezinteresowny, oczy-

wiscie poza wymiarem finansowym...

Wolontariusze otrzymujg mndstwo i tak by¢ powinno. Zawsze powta-
rzam, ze jesli trudno jest zarzadzac grupa ludzi, ktérzy dostaja pensje,
to oile trudniej jest kierowac osobami pracujacymi bezptatnie. One
muszg by¢ solidnie motywowane pozafinansowo. Wydaje mi sie, ze
termin,koordynator wolontariatu” powinno zastapic sie okresleniem:
~menadzer”. To jest prawdziwy menadzer zasobéw ludzkich, ktéry
najpierw ich zmotywuje i przyciggnie, a potem, i to jest dopiero trud-
ne, utrzyma przy wolontariacie i wychowa na ambasadoréw tej idei.

Dobra definicja
wolontariatu jest
czynienie dobra takiego,
jakiego sami chcielibysmy
doswiadczyc¢.

el

Fot.: Archiwum prywatne

Wolontariat dzis jest na topie. Nie strach, ze spadnie?

Zobaczymy, czy my, jako spoteczefistwo, bedziemy go wykorzystywac
instrumentalnie, czy tez zajdzie w nas przemiana. Osobiscie nie mam
nic przeciwko gimnazjalnym punktom za wolontariat. To dla wielu
pierwszy kontakt z pracg na rzecz innych.
Idac dalej, zawsze jest dla mnie istotne, czy
studenci, z ktérymi mam pracowac podczas
seminarium magisterskiego z zakresu tema-
tyki spotecznej, sg lub byli wolontariusza-
mi. Powinni tego posmakowac. Wolontariat
otwiera tez nowe przestrzenie. Zeby dosta¢
sie do programu Erasmus na studiach, najcze-
$ciej trzeba by¢ wolontariuszem. Wolontariat stwarza takze szanse na
prace, bo dzisiaj praktycznie tylko on moze zapewni¢ wymagany przez
pracodawce staz. Wszystkie osoby, ktére zatrudniam lub przyjmuje
na doktorat, pytam o wolontariat.

W PRL-u praca narzecz innych za darmo postrzegana byta jako na-
iwnos¢. Wydaje sie, ze demokracja wolontariatowi stuzy. Dlaczego?
Komunistyczny rezim pomaganie sobie przywtaszczyt. Niedziele
czynu partyjnego byty silnie podbudowane ideologicznie i najczesciej
bezsensowne, jesli chodzi o rzeczywistg przydatnos¢ spoteczna. Sens



wolontariatowi przywrdcita,Solidarnos¢”. Kiedy w stanie
wojennym roztadowywatem dary, ktére przyjezdzaty
z zachodu, a potem roznositem po domach, to go wi-
dziatem. Jako student jezdzitem tez do Konstancina, by
zajmowac sie ludzmi niepetnosprawnymi. W modelu
realnego socjalizmu miejsca na niepetnosprawnos¢
i choroby nie byto. Liczyt sie tylko ten, kto produkowat
i byt spotecznie uzyteczny. A mnie czas spedzony wsrdd tych ,nie-
potrzebnych” uformowat. Potem miatem wielkie szczescie spotkac
ks. Dutkiewicza i wolontariuszy z pierwszej gdanskiej ekipy hospicyjne;j.

socjalny.

Podkresimy, ze do 90. roku zespoty hospicyjne sktadaly sie z sa-
mych wolontariuszy.

Tak i liczyty sie inne wartosci, w tym solidarno$¢ miedzyludzka oraz
Swiadomos¢ wspottworzenia rzeczywistosci alternatywnej do tej,
jaka otaczata.

W latach 80. nawet cztonkowie KOR-u nie wierzyli w wolnos¢ za
ich zycia.

W stuzbie zdrowia panowata korupcja i bylejako$¢. To byt paradoks,
ze idea hospicyjnej opieki zrodzita sie w sytuacji triumfu dialektycz-
nego materializmu, dla ktérego umierajacy cztowiek byt produktem
ubocznym postepu cywilizacji.

Jak gtebokie jest umocowanie idei wolontariatu w nauce Kosciota?
Tak gtebokie jak Ewangelia. Pieknym przykfadem jest List $w. Jakuba
zawierajacy nakaz, by wspierac sieroty i wdowy. Jesli popatrze¢ na
wszystkie dzieta mitosierdzia chrzescijanskiego, to one sie z tej idei
wywodzity, na przykfad pierwsze szpitale w kosciotach wschodnim
i zachodnim s3 dzietami wspolnymi Kosciofa i lokalnych spotecz-
nosci. Pamietajmy, ze do XVI wieku opieka nad ciatem i duchem
byty nierozerwalne. Potem pojawito sie przekonanie, ze za chwile
zgtebimy tajemnice niesmiertelnosci i od takiej catosciowej opieki
zaczeto odchodzic.

By znowu wrdcic.

Za chwile wyjezdzam na miedzynarodowy kongres po-
Swiecony duchowosci w opiece zdrowotnej. W USA nie ma
juz uczelni, na ktérej nie bytaby ona wpisana w program
studiéw medycznych. W Polsce nie ma uczelni, gdzie by ja
wyktadano. Poza moze gdanska, gdzie prowadzitem takie
zajecia po angielsku, ale miaty one charakter fakultatywnych
wyktaddéw. Trzeba zawalczy¢ o to, by duchowos¢ zostata
wpisana w rejestr obowigzkowych przedmiotéw w naukach
medycznych i spotecznych.

Wréémy do wolontariatu. W latach 2007-2010 Fundacja zreali-
zowatla ogromny projekt, Lubie Pomagac” Z perspektywy czasu:
warto byto?

Na pewno tak. Przede wszystkim by pokaza¢, ze mozna sie zmobili-
zowac. W ramach tego projektu zapewnilismy centrom wolontariatu
przy hospicjach pierwsze komputery, rzutniki multimedialne, faks,
dostep dointernetu, wreszcie 3-letnie szkolenia, w czasie ktérych m.in.
pokazywalismy, jak wazna jest wspdtpraca. To byt skok cywilizacyjny.
Dyrektoréw placowek przekonywalismy, ze ten sprzet musi zosta¢
w rekach koordynatora, a on sam powinien by¢ zatrudniony na etat.
Zmiany udato sie wprowadzi¢ w potowie z ponad 100 osrodkdw,

Do funkcji koordynatora
wolontariatu najlepiej
nadaje sie pracownik

Wolontariatem
wreszcie na serio
trzeba zainteresowac
decydentow.

ktére wziety udziat. Tam wolontariat zyje do
dzi$ i pieknie sie rozwija. W drugiej potowie
prébowano poradzi¢ sobie troche naokoto.
Koordynatorem wolontariatu zostawata za-
radna pielegniarka, ksiadz, psycholog i byto to
ich dodatkowe zajecie. A tutaj nie moze by¢
mowy o pracy na pot gwizdka. Wedtug mnie
do funkcji koordynatora wolontariatu najlepiej nadaje sie pracownik
socjalny, najlepiej z historig ochotniczej pracy.

0Od ukonczenia projektu mineto prawie 6 lat. Czy powstato opra-
cowanie jego osiagniec?

Fundacja Hospicyjna wypuscita podsumowujaca ksiazke zaraz po
zakonczeniu programu, a teraz z jedng z moich doktorantek chce
zbada¢, na ile zaproponowane przez projekt zmiany rzeczywiscie
sg trwate. | co mozemy zrobi¢, by te najwazniejsze elementy ozywic.
By¢ moze jeszcze raz trzeba bedzie jasno powiedzie¢: koniec z party-
zantka w wolontariacie i otworzy¢ kierunek studiéw ksztatcacy jego
koordynatoréw-menadzeréw. Z wieloma projektami unijnymi jest tak
jak z budowa pieknego mostu przez rzeke. Powstaja, ale zapomina
sie 0 zjazdach. Tak samo jest z funduszami na projekty 2-3-letnie.
A co potem? Wolontariatem wreszcie na serio trzeba zainteresowac
decydentéw.

A jak jest gdzie indziej?

Roéznie. Na Biatorusi w ogdle nie rozumiejg, co to znaczy wolontariat.
Ale juz do kultury wolontariatu krajéw anglosaskich bardzo nam da-
leko. Oni sa niezwykle zaangazowani w opieke nad osobami u kresu
zycia. W Ameryce, mam wrazenie, ze jeszcze bardziej. Wolontariat
spotecznosci lokalnych byt w tym kraju rekojmig przetrwania. Jankesi,
ktérzy przyjechali do Nowej Ziemi, musieli sobie nawzajem pomagac,
by przezy¢. Bardzo tadnie rozwiniety wolontariat maja Wegrzy, m.in.
dlatego ze wciaz u nich wida¢ wptywy dawnej monarchii. Rumunii
znajduja sie w fazie wolontariackiego entuzjazmu i naprawde dobrze
wykorzystuja srodki unijne i dobre prak-
tyki od nas z Fundacji Hospicyjnej. My ten
entuzjazm mamy za soba. Teraz czas na
profesjonalizm w pozyskiwaniu i potem
motywowaniu pozyskanych wolonta-
riuszy, i to w réznym wieku. Mnie wciaz
fascynuje wolontariat senioréw.

Dla statystycznego koordynatora wolontariatu bedacy duzym
wyzwaniem. Najczesciej ow koordynator jest miodszy.

Ta praca w ogdle jest petna wyzwan i to jest w niej fascynujace.

Porozmawiajmy o roli Kosciota w propagowaniu wolontariatu?
Wielkim promotorem wolontariatu byt Jan Pawet Il. W dokumentach
koscielnych stowo ,wolontariusz” po raz pierwszy pojawia sie pod
koniec lat 80., chociaz jezeli popatrze¢ na strukture tej instytucji,
to wolontariusze od zawsze byli sita napedowa wspoélnot, cho¢ nie
uzywano tej nazwy. Obecnie w Polsce mamy ok. 10 000 parafii kato-
lickich. Skoro ponad 30 lat temu udato sie stworzy¢ ruch hospicyjny
w duzej mierze wtasnie przy nich, oparty na wolontariacie, dlaczego
nie sprobowac jeszcze raz, tym razem z opieka dtugoterminowa.



Kto mialby by¢ koordynatorem?

Powinna nim by¢ osoba $wiecka i z tym jest na razie
ktopot. Powiedziatbym nawet ze impas, bo probosz-
czowie nie chcg oddawac innym swoich uprawnien.
Dwustu proboszczéw w jednej diecezji, mimo en-
tuzjastycznego wsparcia biskupa, miato przekazac
nasze podreczniki dla koordynatoréw wolontariatu
potencjalnym kandydatom na to stanowisko w ich
parafiach. Odpowiedziato tylko 10 procent, czyli
dwudziestu. Dotykamy tu istoty Kosciota w Polsce,
ktdry jest ciggle zbyt klerykalny. Wedtug badan przeprowadzonych
na KUL-u, w catej Polsce istnieje zaledwie 10 procent parafii, ktére
robig cos konkretnego dla 0séb starszych czy niepetnosprawnych.

Brzmi nienajlepiej.

Ale nie ustajemy w dziataniach, bo przeciez nim sie udato przejsc¢
zjednego hospicjum domowego w Gdarsku do 100 hospicjow w ca-
tej Polsce, musiato uptynac 7-8 lat, a ks. Dutkiewicz musiat wykonac
olbrzymig prace. Zauwazmy jednak, ze panowaty sprzyjajace warunki.
Bo to byt czas,Solidarnosci”i Jana Pawta II, wspaniatego promotora
ruchu hospicyjnego.

Tu w Gdansku rowniez arcybiskupa Tadeusza Goclowskiego.
Hospicja zaczety powstawac w kazdej diecezji. To stato sie modne.
Teraz moim marzeniem jest, by dzietem Roku Mitosierdzia okazata sie
pomoc osobom chorym, starym lub niepetnosprawnym. Niedawno
bytem w parafii, gdzie jest takich 0oséb niesamodzielnych w domach
az dwiedcie i ksieza, idac do nich ze spowiedzig w pierwszy piatek
miesiaca, musza tez i$¢ w sobote. W Ameryce przy parafiach dziata
tzw. parish nurse, pielegniarka parafialna. Emerytowane pielegniarki
lub pracownicy socjalni, ktérzy dzwonia do potrzebujacych pomocy
parafian i dopytuja, czy wszystko w opiece medycznej i socjalnej
zostato dopilnowane. Nie chodzi o $lepe przejmowanie wzoréw, ale
o inspiracje. Opieka nad cztowiekiem przewlekle chorym czasami
rozciaga sie na lata i bez wsparcia z zewnatrz jest nie do udzwigniecia.
Dlaczego mamy kolejki do hospicjum domowego? Bo to jest znaczaco
lepsza opieka niz gdzie indziej.

Whasnie rusza kolejna kampania Fundacji Hospicyjnej poswiecona
roli opiekunéw rodzinnych.

Nareszcie, bo oni sobie bez pomocy czesto nie radza. Niedawno
rozmawiatem z wypalonym mezczyzna, ktéry pochowat 50-letnig
zone. Chorowata 10 lat na Alzheimera. Badania wykazuja, ze bardzo
czesto najpierw umiera opiekun. To jest tak duzy stres, a takie mate
wsparcie. Na zachodzie o tym wiedza. Jezeli co$ ma w tej kampanii sie
wydarzy, to zycze, bysmy sie najpierw policzyli. llu jest opiekunéw
rodzinnych oséb niesamodzielnych? lle statystycznie spedzaja z nimi
czasu? W Konstytucji RP jest napisane, ze kazdy cztowiek ma prawo do
opieki. Te opieke w imieniu paistwa sprawuja opiekunowie rodzinni.
To kosztowatoby budzet ogromne miliony. W Wielkiej Brytanii poli-
czono po najnizszej krajowej i okazato sie, ze opiekunowie rodzinni
i nieformalni generuja do budzetu prawie tyle pieniedzy co NHS
(ich odpowiednik NFZ). U nas jest podobnie. Gdyby panstwo miato
wypetnic¢ konstytucyjny obowigzek i zapfacic za kazda godzine opieki,
statoby sie bankrutem. Rola rodzin jest kluczowa, ale i wolontariuszy,
ktéry je zastapig na godzine-dwie, jest nie do przecenienia. Stwérzmy

Opieka nad czlowiekiem
przewlekle chorym
czasami rozciaga sie

na lata i bez wsparcia
zzewnatrz jest nie do
udzwigniecia.

system opieki wyreczajacej. Stwérzmy system
wolontariatu parafialnego. Przydatoby sie tez silne
parlamentarne lobby. Mobilizacja lokalnych sit jest
konieczna. Jezeli nie, grozi nam demograficzne
tsunami. Za 20 lat bedzie cztery razy wiecej niz
dzi$ ludzi niesamodzielnych.

Co w tym wzgledzie robi Krajowy Duszpasterz
Hospicjow?

W 2013 roku, przy ponownej nominacji z Konfe-
rencji Episkopatu na to stanowisko, napisatem, ze moim celem bedzie
mobilizacja srodowisk parafialnych do pomocy osobom u kresu zycia
i ich rodzinom. Hospicja daja sobie juz Swietnie rade i wielu nazywa
nas z tym co mamy wyspami szczesliwosci w oceanie ludzkiego
nieszczescia. Ten hospicyjny fenomen wolontaryjnych poczatkdéw,
kiedy to nikt nie patrzyt, czy to mu sie optaca, tylko spieszytz pomoca
potrzebujacemu cztowiekowi, trzeba przenies¢ na przestrzers domowe;j
opieki nad niesamodzielnymi w srodowiskach lokalnych.

Idea obumiera, jezeli sie nie rozwija. System wolontariatu para-
fialnego to zadanie przed nami.

Tak, z jego tworzeniem dopiero zaczynamy. Nastepnym zadaniem
jest opieka wyreczajaca, inaczej wytchnieniowa, dla opiekunéw
rodzinnych. Kolejna rzecz do zrobienia to integracja i koordynacja
systemow ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Za nasza zachodnig
granica w kazdej spotecznosci lokalnej funkcjonuje tzw. social stazion,

.. stacja opieki socjalnej,
Hospicyjny fenomen

wolontaryjnych
poczatkow, kiedy to nikt
nie patrzyl, czy to mu sie
oplaca, tylko spieszyt

Z pomoca potrzebujacemu
cztowiekowi, trzeba
przenies¢ na przestrzen
domowej opieki nad
niesamodzielnymi

w Srodowiskach lokalnych.

ktéra faczy w sobie trzy
bazy danych: z ochrony
zdrowia, z pomocy spo-
tecznej oraz zwolontaria-
tuizwigzkéw wyznanio-
wych. Wspotpracuje ze
specjalistami ze Szkocji,
by sie od nich nauczy,
w jaki sposéb mozemy
odpowiedzie¢ na przy-
szte wyzwania. Jestem
przekonany, ze jezeli
szybko nie nauczymy
sie, w jaki sposéb odpo-
wiadac na staro$¢ i niesamodzielnos¢, to wielu obywateli tego kraju
znajdzie sie w bardzo trudnej sytuacji. W wolontariacie oraz ludzkiej
i chrzescijanskiej wrazliwosci jest jednak nadzieja, ktéra przed laty
pozwolita ruchowi hospicyjnemu rozkwitnac.

Piotr Krakowiak - ksigdz, pallotyn, psycholog, doktor teologii, doktor habilitowany
nauk spotecznych, Krajowy Duszpasterz Hospicjow z ramienia Konferencji Episkopatu
Polski. Zwigzany z Hospicjum w Gdarsku od 1990 roku jako wolontariusz, kapelan,
koordynator wolontariatu, psycholog i dyrektor placowki do 2011 roku. Zatozyciel
Fundacji Hospicyjnej. Autor i wspétautor kilkunastu podrecznikéw i poradnikéw
oraz licznych artykutéw krajowych i miedzynarodowych. Zaangazowany w liczne
miedzynarodowe projekty badawcze i wdrozeniowe, dotyczace opieki nad oso-
bami u kresu zycia i wspierania ich rodzin w pomocy spotecznej i pracy socjalne;j.
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Wolontariusze
z pierwszej linii frontu

olontariat przy tozku umierajacego cztowieka wydaje sie zadaniem ponad sity, nie do podjecia na
zasadach dobrowolnosci. A jednak. W gdanskim Hospicjum Dutkiewicza zespot tzw. wolontariuszy

opiekunczych liczy ponad sto 0séb.

- Nie moge im czegos kazac tak jak pracownikowi, moge tylko po-
prosi¢. Nawet nie wiesz, jak bardzo mnie ta praca zmienita. Jestem
bardziej otwarta, raczej stucham, niz méwie. Mam w sobie wiecej
pokory i tolerancji - przyznaje Basia Szynaka, dtugoletnia koordyna-
torka wolontariatu opiekuiczego w gdarnskim hospicjum. | pomaga
w znalezieniu 0s6b, ktére prosze o napisanie garsci refleksji. Na pro-
pozycje przystaje ich troje: Ania, Halinka i Piotr. Dostaje trzy rézne
teksty, kazdy inny, z wyraznie odbitym pietnem ich osobowosci, ale
napisane z jednakowa pasja.

I ANNA

Wydarzenia sprzed 11 wrzesnia 2009 .

Byto ich mnéstwo. Bytam szczesliwa, spetniong kobieta. Cdrka, zona,
nauczycielem, przyjacielem... osobg, ktérej droga zycia byta raczej
szeroka, jasna i prosta.

Wydarzenia po 11 wrzesnia 2009r.

Moja droga mocno zakrecita, stata sie ciemna i waska... Plany do-
tyczace macierzynistwa okazaty sie bardzo trudne do zrealizowania,
wrecz niemozliwe. Zadawatam sobie pytania: Co dalej? Jaka ma
by¢ teraz moja droga? Jaki plan przygotowat dla mnie Pan? Misje?
Adopcja? Rodzina zastepcza? Bardzo pomogta mi modlitwa, ktdrg
wielu nazywa rozmowa. Bég wzigt mnie wtedy za reke i podprowadzit
pod furtke hospicjum... Ustyszatam: - Tu jest twoje miejsce, tu znowu
poczujesz cud zycia. Ludzie moéwili: — Anka, jesli chcesz pomagac i czu¢
sie potrzebna, to wszedzie tylko nie w hospicjum, przeciez ztapiesz ,dota’;
to przeciez umieralnia.

Zostatam i... trwam, w nieustajacym poczuciu spetnienia i sensu.

Przyjaciele

W hospicjum zycie tetni. Tu czuje sie je do bélu, zardwno ja, jak i Oni -
moi hospicyjni Przyjaciele, bo tak zwyktam mysle¢ o chorych. Jestem
szczesliwa, ze moge z nimi by¢, ze moge im pomagac i wspierac,
towarzyszy¢ w ich codziennych, zwyktych czynnosciach; ze pozwalaja
mi ze sobg by¢. Czasami mysle, ze ,moi” chorzy sa dla mnie najbliz-
szym kontaktem z najwazniejszym szefem od ZYCIA... Czasami mi
sie wydaje, ze widze Go w ich oczach, a wtedy kiedy pozwalaja mi
by¢ ze sobg w chwili umierania, niebo jest mi najblizej.

Przyjaznh ztapana w kadrze.
Anna Starzak-Jabtonka i Stanistaw Adamczyk, ,Stasiu”

Czesto przytrafiaja sie zabawne historie. Mogtabym o nich opowiadac
godzinami... Jak te ze Stasiem, specjalista do spraw ztotych mysli.
Kilkanascie z nich mam zapisanych na swojej domowej tablicy. Kie-
dys poprosit mnie o torbe podrézna i oznajmit: — Musze sie pakowac.
Poprositam, by pakowat sie wolno i chetnie na to przystat. - Zawsze
byfem dos¢ szybki, ale dobrze diabetku (gratam go w teatrze hospicyj-
nym), postaram sie pakowac wolno. | rzeczywiscie pozwolit mi sie sobg
cieszy¢ jeszcze przez prawie dziewieé miesiecy.

Albo: - Po co Ci Stasiu ta kulka przywigzana do nogi, kiedy chodzisz?
(Stasiu poruszat sie za pomoca chodzika, a czasami do chorej nogi
przyczepiat sobie drewniang kulke, ot tak, dla zartu). W odpowiedzi:
ustyszatam: — A bo ona wtedy stuka o podfoge i mam nad nogq kontrole.
Jak tu sie nie rozesmiac.

Albo: - Zawsze kiedy przychodzisz, trenujesz moje oko, by sie nie za-
mkneto. Raz jestes tutaj, a za chwile juz gonisz do innego pokoju. Nie
dajesz mojemu oku odpoczqc.

Moi Kochani hospicyjni Przyjaciele... Nie tylko chorzy. Dzieki hospi-
cjum poznatam wielu wyjatkowych, niepowtarzalnych i dobrych ludzi.
Wspdlnote hospicyjna tworzg pracownicy, kaptani, wolontariusze,
wszyscy ludzie Fundacji Hospicyjnej, PRZYJACIELE, od ktérych co-
dziennie ucze sie, jak zy¢ i po co.

Hospicyjny teatr

Kilka lat temu nasza wolontariuszka, byta zawodowa aktorka, zapro-
ponowata mirole w stworzonym przez siebie hospicyjnym teatrzyku
hospicyjnym i... tak w nim ,tkwie” do dzisiaj. Przedstawienia dostar-

Fot.: Archiwum prywatne



czajg wiele radosci naszym kochanym chorym, dorostym i dzieciakom,
anam tyle frajdy z tego, ze ONI sie usmiechaja. Nie powiem, my przy
tym tez bawimy sie swietnie.

Jez Cafe

Od wielu lat w czwartkowe popotudnie przygotowujemy tzw. Jez
Cafe. Sg to spotkania chorych, rodzin, wolontariuszy, pracownikéw,
przyjaciét oraz dzieci osieroconych, ktérymi opiekuje sie Fundacja
Hospicyjna. Mam zaszczyt i przyjemnosc¢ te spotkania wspétorgani-
zowac. Wspdlnie, kawkujemy’, rozmawiamy, Spiewamy, grillujemy...
Czasami przyjezdzaja do nas goscie z réznymi wystepami. Bardzo
lubie te nasze czwartki, jest tak ciepto i rodzinnie.

Wolontariat akcyjny

W Fundacji Hospicyjnej zawsze sie cos dzieje - a to zbidrka zywnosci,
ato bale karnawatowe dla dzieci, a to,Pola Nadziei”, a to msze zatobne
za zmartych pod opieka naszego Domu. Bardzo lubie angazowac sie
w te dziatania, bo widze ich gteboki sens. Poza tym czuje sie wtedy
potrzebna i wiem, ze np. artykuty ze zbiérki zywnosci bardzo przydaja

HALINA

Niedawno sobie uswiadomitam, ze stowa: ,hospicjum” i ,wolonta-
riat” przewijajg sie przez moje zycie juz przeszto 10 lat. Byt rok 2005.
2 kwietnia umiera Ojciec Swiety Jan Pawet I, a jesienia rusza kampania
,Hospicjum to tez Zycie’, rowniez w telewizji. Krétki spot reklamowy
tej akcji wpada mi w oko raz, potem drugi i zaczynam rozwazad, czy
nie bytoby warto dac kawatek siebie bezinteresownie drugiemu czto-
wiekowi. Dzieci juz odchowatam i podswiadomie czutam, ze to moze
by¢ cos dla mnie. Pomystem podzielitam sie z kolezankg i ustyszatam,
ze... whasnie zapisata sie na taki kurs. Wow, no to super, bedziemy we
dwie, bedzie nam razniej. Gdy zjawitam sie pierwszy raz na zajeciach,
entuzjazm troche opadt. Co drugi stuchacz byt studentem medycyny,
wszyscy madrzy, obyci z tematem. Pomyslatam sobie - co ja tutaj
robie? Na medycynie sie nie znam, z chorymi ludZmi niewiele miatam
do czynienia, czy na pewno jest to miejsce dla mnie? Jednak zaryzy-
kowatam. Z dzisiejszej perspektywy wiem, ze to byta dobra decyzja.
Ani jeden student medycyny z kursu nie przetrwat w wolontariacie,
natomiast my z kolezanka zostatysmy i w to miejsce wrostysmy.
Maz nie przejawiat entuzjazmu moim pomystem, bojac sie, ze ten
czas ukradne rodzinie. Staratam sie jednak jak najlepiej pogodzi¢
dom, prace i hospicjum, cho¢ tatwe to nie byto - brak akceptacji przez
meza nie utatwiat mi sprawy. Dopiero po 3 latach dowiedziatam sie
od obcych ludzi, ze jest ze mnie dumny. No c6z, czasem droga do
celu musi by¢ ciernista.

Takie byty moje poczatki. Tutaj wszyscy tworzymy wspdlnote. Przez
caly czas mojej dziatalnosci styszatam od innych wiele przykrych
stéw na temat hospicjum. Ze jest to umieralnia, miejsce smutku, ,jak
ty wytrzymujesz? - przeciez tam ciggle umieraja ludzie” A ja wciaz
odpowiadatam, Ze nie jest to ani umieralnia, ani miejsce smutku. Tam
sie toczy NORMALNE ZYCIE. Przeciez w domach tez odchodza ludzie,
tez cierpig i nikt nie méwi, ze dom jest umieralnia. Tumaczytam, jak
hospicjum wyglada od srodka. lle potrafi by¢ tutaj radosci, zabawy,
$miechu, zycia.

sie do przygotowywania codziennych positkéw dla chorych czy na
paczki swigteczne dla dzieciakdéw objetych hospicyjna opieka. Cie-
szy mnie kazda z tych akcji, bo wiem, Ze jej owoce na czyjej$ twarzy
wywotajg usmiech.

Cud zycia

Czasami w hospicjum jestem z,moim” chorym Przyjacielem, gdy Jego
ziemska wedréwka sie koficzy... Mam wéwczas poczucie cudowno-
$ci w towarzyszeniu umierajgcemu cztowiekowi w rodzeniu sie do
nowego zycia. Wtedy czuje tez wszystkimi zmystami, jak cudowne
jest zycie tu i teraz... To dla mnie ogromny zaszczyt i ogromny dar
moc w tym uczestniczy¢. Tylko wtedy mam niewyobrazalne poczucie,
wrecz przekonanie, ze zycie nie koczy sie, ale sie zmienia. Dziekuje
Wam za to moi drodzy chorzy Przyjaciele.

11 wrze$nia mineto 7 cudownie danych mi lat mojego wolontariatu. Nie
wiem, co przede mng, ale za te wszystkie lata, miesiace, dni, godziny,
minuty i sekundy dziekuje Ci Panie i cata Hospicyjna Wspélnoto...

Anna Starzak-Jabtonka

Mamy zakodowane w sobie pewne stereotypy i trudno nas od nich
odwies¢. Zanim zaczetam swoja dziatalnos¢ wolontaryjng, myslatam,
ze w hospicjum brori Boze nie wolno sie $mia¢, bo w tym miejscu nie
wypada. Dopiero po jakims czasie zrozumiatam, ze wypada, a nawet
trzeba. To miejsce, do ktérego my, wolontariusze, MUSIMY wnosic¢
usmiech od ucha do ucha i wiele, wiele mitosci. Ludzie tutaj, przygne-
bieni swoja chorobg, majg dosy¢ smutku na co dzien, nie chca naszego
wspotczucia. Oni chcg choc¢ na chwile o tym wszystkim zapomnieg,
pograc w karty, warcaby, postucha¢ muzyki, pospiewa¢, potanczyc.
Chca wyjs¢ latem do ogrodu, popatrze¢ na storice, na btekit nieba,
bo przeciez wielu z nich od miesiecy jest przykutych do t6zka. Jak
bardzo jestem szczesliwa, kiedy stysze: - Prosze pani, ja myslatem, ze
juz nigdy nie zobacze storica i bfekitu nieba, bo mieszkatem na trzecim
pietrze bez windy i moja Zona nie miata moZliwosci wywiez¢ mnie na
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podwdrko. A tu jest taki piekny ogréd, tyle usmiechnietych twarzy, a obok
mnie siedzi zona. Nic mi wiecej do szczescia nie potrzeba.

Przez te ponad 10 lat wiele byto chwil wzruszenia, radosci, tez, $mie-
chu, zabawy. Kazdy cztowiek, ktérego tu poznatam, to inna historia.
Czasem to dramat, czasem komedia, niekiedy kryminat, mozna by
z tych wszystkich historii napisac nieztg ksigzke. Pani Bronia, Jadzia,
Helenka, pan Jurek, Zbyszek, Gwidon, Roman... Kazde z nich znalazto
na zawsze kacik w naszych sercach.

Dziatalno$¢ wolontaryjna daje réwniez mozliwosci odkrycia réznych
talentéw wiasnych. Nigdy bym nie przypuszczata, ze kiedykolwiek
zagram w sztuce teatralnej. A tu niespodzianka! Wolontariuszka Teresa
tworzy teatr. Poszukuje aktoréw i okazuje sie, ze wolontariusze to
kopalnia talentéow. Cudowna zabawa dla nas, wiele radosci i wzru-

PIOTR

Nazywam sie Piotr Drueti mam 52 lata. Pracuje w Katedrze i Zaktadzie

Farmakologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie m.in. ba-

dam dziatanie nowych substancji leczniczych na zywych organizmach.

0d 26 lat jestem zonaty z Basia, ktdra pracuje jako farmaceutka. Nasi

dwaj synowie sg juz doroéli: Pawet podjat studia na | roku Wydziatu

Oceanografii i Geografii Uniwersytetu Gdanskiego, a Jakub jest ab-

solwentem Wydziatu Elektrotechniki Politechniki Gdanskiej.

W rubryce:,uzaleznienia” musiatbym wpisac az dwa: muzyka i gory.

Nie wyobrazam sobie bez nich zycia. Stefan Zeromski powiedziat:

+Muzyka to jest wytom, przez ktéry dusza, jak wiezier z wiezienia,

leci czasem w regiony wolnosci. Muzyka to céra wszystkich muz”

i wyjat te mysl spod mojego serca. Przede wszystkim interesuje mnie

progresywny rock przetomu lat 60/70. Mam ogromny zbiér ptyt. Aby
okresli¢ mdj stosunek do drugiej pasji, czyli turystyki gérskiej, uzyje
kolejnego cytatu. Tym razem bedg to stowa stynnego himalaisty
Edmunda Hillary'ego:,Gory upajaja. Cztowiek uzalezniony od nich jest
nie do wyleczenia. Mozna pokonac¢ alkoholizm, narkomanig, stabos¢
do lekéw. Fascynacji gérami nie mozna”. Te pasje dziele z moja zong
Basig. Od poczatku naszej znajomosci wedrujemy razem po goérach,
a najblizsze nam sg Tatry. Mito$cig do gér zarazilismy naszych synow.
Wspaniata rodzina, interesujaca praca, dwie ogromne pasje - wyda-
watoby sie, Ze jak na jednego cztowieka to nie mafo. A jednak znalazto
sie miejsce na co$ jeszcze. Od 7 lat pracuje w Hospicjum im. ks. Dut-
kiewicza SAC w Gdansku jako wolontariusz opiekurczy. Trafitem tam
dzieki kolezance z pracy, ktéra jako wolontariuszka opiekowata sie
apteka hospicyjna i niejednokrotnie opowiadata o pracy z chorymi.
Przetomowy okazat sie jej $lub, ktérego udzielat dwczesny dyrektor
hospicjum - ks. Piotr Krakowiak. W trakcie ceremonii kilkakrotnie
nawiazywat on do tematu opieki nad chorymi. Wywarto to na mnie
takie wrazenie, Ze jeszcze tego samego dnia podjatem decyzje o pracy
jako wolontariusz. Oczywiscie w tym hospicjum.

Ukonczytem kurs wolontariatu opiekuiczego, obejmujacy szkolenie
w zakresie opieki paliatywnej oraz wspierania pacjentéw iich rodzin.
Do hospicjum chodze raz w tygodniu - w sobote. Na oddziale poma-
gam przy roznoszeniu positkdw, karmieniu i kapaniu pacjentéw. Poza
tym zmieniam posciel i myje podtogi. Dotrzymuje chorym towarzystwa
i wspieram ich rozmowa, stowem jestem do dyspozyciji.

Od poczatku czutem, ze jest to miejsce dla mnie. Odkrytem rados¢
pomagania innym, chociaz czasami nie jest fatwo. Kontakty z pacjen-

szen dla pacjentéw. Gramy sztuke ,Sad” - jestem panig prokurator,
gramy jasetka - jestem owieczka, w drugich jasetkach - diabetkiem.
Niezapomniane wrazenia, oklaski, podziekowania i gratulacje od
pacjentéw - tego nie da sie zapomniec. Gdzie ja bym miata tyle
mozliwosci pokazania siebie?

W relacjach,wolontariusz - pacjent”jest tez miejsce na relacje,wolon-
tariusz - wolontariusz". Sg to réwniez relacje niezwykte. W hospicjum
spotkatam wielu wspaniatych ludzi, z ktérymi tacza mnie bardzo
przyjacielskie stosunki. Tworzymy tzw. ,czwartkowa” paczke. Poma-
gamy sobie w réznych sytuacjach, takze osobistych, wspieramy sie
wzajemng modlitwa. Czasem organizujemy spotkania poza hospicjum.
Cudowna druzyna pod kazdym wzgledem.

Halina Pawtowska

Fot.: Magda MaIkoWska

Herbatka jest dobra na wszystko... Piotr Druet i Wanda Fryze

tami wiele mnie ucza, zwtaszcza cierpliwosci i pokory. Czesto wyma-
gaja samozaparcia, dojrzatosci, umiejetnosci akceptacji cierpigcego
cztowieka. Jednak rados¢ chorych spowodowana tym, ze ktos o nich
pamieta i ze nie czuja sie samotni, jest bezcenna.

Dwa razy w roku w hospicjum organizowany jest kurs dla kandydatéw
na wolontariuszy opiekunczych. Wtedy na oddziat przychodzg grupy
praktykantow, czesciowo pod moje skrzydta. Opieka nad nimi sprawia
mi wiele przyjemnosci. Na poczatku wygtaszam wyktad o placéwce
i obowiazujacych w niej zasadach postepowania. Nastepnie oprowa-
dzam ich po oddziale i przydzielam praktykantéw poszczegélnym
wolontariuszom. Raz w miesiacu uczestnicze w zebraniu, na ktérym
omawiamy biezace sprawy z zycia hospicjum i pracy na oddziale.
Praca w hospicjum bardzo duzo mi data, przede wszystkim wzmocnita
jako cztowieka. Spowodowata, ze moje zycie nabrato nowego wymiaru.
Pacjenci pozwalaja mi zauwazy¢ to, na co wcze$niej nie zwracatem
uwagi. Przychodzac do hospicjum, moge naprawde komus pomdc.
Mam swiadomos¢, ze jestem tam potrzebny, a jednoczesnie czuje,
ze dzieki chorym staje sie cztowiekiem bogatszym wewnetrznie.
Z czasem ta praca stafa sie dla mnie jednym z istotnych sposobéw na
zycie. Dzieki niej poznatem liczne grono wspaniatych o0séb, i nawia-
zatem nowe przyjaznie. Bycie wolontariuszem wniosto wiec w moja
codzienno$¢ dwie wartosci. Pierwsza jest mozliwo$¢ i dar towarzyszenia
chorym w ich ,ostatniej wedréwce”, a drugg - poczucie wspdlnoty
z innymi wolontariuszami. To jedno z najwazniejszych doswiadczen
W moim zyciu.

Piotr Druet
Zebrata Magda Matkowska



Fot.: Anna Laska

Przyszto mi do gtowy, ze kazdy rozsqdny cztowiek powinien dqzyc
do prawdy, starac sie odkryc¢ w swoim zyciu jedng,

bodaj najmniejszq prawde.

W przeciwnym razie zycie jego wydawac sie moze zmarnowane’

Stanistaw Stanuch, ,Portret z pamieci”

Projekt: Wolontariat

rojekt Prawda’, najnowsza ksigzka Mariusza Szczygta, to w znacznej mierze efekt rozmoéw z ludZzmi w po-
szukiwaniu istotnej dla nich prywatnie mysli czy idei. Odkrytych niedawno albo okreslajacych ich zycie
od lat. W mojej pracy od mniej wiecej pieciu spotykam sie z osobami, ktére z wielkim przekonaniem
i Z wyraznej potrzeby pracuja na rzecz innych, wykorzystujac swojg wiedze, talenty, ba, nawet znajomosci.
A czasami dajac przede wszystkim czas, bo ostatecznie pakowac, przenosi¢, segregowac, ustawiac potrafi
kazdy. Dorosli od dawna, z dobrg pracg (czasami kilkoma), majacy swoje rodziny (albo grono przyjaciof) i praw-
dziwe pasje, zaprzeczaja tezie o postepujacej dehumanizacji. Wérdd hospicyjnych wolontariuszy akcyjnych
kolejny raz sie przekonuje, ze hospicjum to tez zycie, a zycie to niezty rollercoaster wyzwan i emocji. Krzysztof,

Darek i Magdalena opowiedzieli o swoich.

TO JEST MOJ DRUGI DOM

Krzysztof Kaminski, 51 lat, menadzer w duzej firmie, mito$nik
kolarstwa, ojciec jednego syna; w 2012 r. otrzymat tytut Wolon-
tariusza Roku w kategorii Koordynator Wolontariatu Akcyjnego,
aw 2014i2015 wyréznienie za zaangazowanie w pracy ha rzecz
Fundacji Hospicyjnej.

Fundagja
Hospicyjna

z mtodymi wolontariuszami

| Krzysztof Kaminski

Jak to sie zaczeto? Mégtbym zaczq¢ jak bajke: dawno, dawno temu, pod
koniec lat 80.... Mdj starszy o 10 lat kuzyn Bohdan zostat wtedy w Niem-
czech wyswiecony na katolickiego kaptana i zajelismy sie budowaniem
wspdlnej Europy. Wiem, brzmi troche gérnolotnie, ale chodzito nam
o moderowanie jak najwiekszej liczby spotkari mtodziezy z réznych krajéw,
zwiaszcza tych zza dawnej zelaznej kurtyny. Gtéwnq bazq spotkan byto
Taizé, francuska wioska. W 1992 zatozylismy w Polsce fundacje Bono,
ktéra zajmowata sie pomocq ludziom biednym. Na przyktad sprowa-

dzalismy z zachodu uzywane ubrania, a potem je rozdawaliSmy albo
sprzedawalismy. Za uzyskane srodki kupowane byty lekarstwa, wegiel,
wszystko co byto trzeba. Wydalismy tez ksiqzke o chorych na AIDS. W 1995
kuzyn zostat proboszczem w Kolonii, a ja zaczgqtem prace w korporacji
i z wolontariatu zrezygnowatem. Tak, na dtugo, na kilkanascie lat. Ale
wolontariatu sie nie zapomina, podobnie jak jazdy na rowerze.

Jedna korporacja, druga, wolatbym do tego nie wraca¢. Zarabiasz
duze pieniqdze i patrzysz przed siebie. A potem przytrafifo mi sie to,
co tysigcom innych: redukcja etatoéw, zwolnienia grupowe, kryzys, zata-
manie. W dodatku wtasnie zmart Bohdan, kuzyn, a wiasciwie brat. Na
pewno przyjaciel. To jemu zawdzieczam duzo z mojej wrazliwosci na
ludzkg biede. Powiem krétko: rozsypatem sie. Wzigtem sie w gars¢, ale
juz wtedy postanowitem, ze znajde sobie jakqs odskocznie. Dzisiaj mysle,
Ze tamto zatamanie wyszto mi na dobre.

Dlaczego ta Fundacja? Bo wydawato mi sie, ze pallotynskie Hospicjum
odwiedzalismy kiedys z Bohdanem. Poza tym praca dla albo z chorymi
tak ciezko nie jest tatwa. A ja postanowitem poszukac czegos, co bedzie
idobre, i trudne. Na poczqtek dostatem, jak to sie mowi..., syzyfowe. To
bytlistopad 2011. Kazano mi sprzqtngé magazyn. Prosze bardzo, ale jak
po kilku dniach zobaczytem,
Ze po moich staraniach prak-
tycznie nie ma sladu, troche

Wracatem jak do siebie
- do swojej Fundacji

i do swojego hospicjum.
To jest méj drugi dom.

byfo mi dziwnie. Potem zrozu-
miatem, ze fundacyjne tempo
pracy czasami nie pozwalana
utrzymanie porzqdku. Nastep-
nym wyzwaniem byty grudniowe kwesty. Mozna powiedzie, ze przyszta
koza do woza. Zawsze dostawatem Sciskoszczeku na widok zbierajqcych
dla réznych fundacji, teraz miatem takq kwestq zawiadywac. To jednak



Fot.: Archiwum FH

nic wobec moich pierwszych ,Pél Nadziei”. Przydzielono mi pod opieke
14 kosciotéw w centrum miasta. W potudnie nie wiedziatem, jak sie na-
zywam. Datem rade, ale wspominam do dzis. Potem byt wazny wyjazd
do Kluczborka, gdzie z dwiema koordynatorkami wolontariatu miatem
wspierac merytorycznie powstajqce tam hospicjum. Wracatem jak do
siebie - do swojej Fundacjii do swojego hospicjum. To jest méj drugi dom.
1,5 roku temu poszedtem na kurs wolontariuszy opiekuriczych. Pamietam
pierwszy dziert na oddziale, wsrdd chorych. Zwyczajnie mnie przerdst.
Po zakoriczeniu swojej zmiany wsiadtem w samochéd, dojechatem do
Ortowa i z kijkami przeszedtem plazq do Brzezna i z powrotem. W domu
spatem chyba z 12 godzin, a nastepnego dnia pojechatem do Matego
Kacka, gdzie jest moja ulubiona figurka Matki Boskiej, i poprositem
owsparcie w pracy dla Fundacjii dla Hospicjum. Na razie wciqz je mam.

Dostaje je tez od syna, od partnerki, ktéra angazuje sie we wszystkie wiek-
sze akcje, od przyjacioti rodziny. Dostaje tez od mojego zespotu w pracy.
Przeprowadzka? Dlaczego miatbym sie przeprowadzac? Nawet ztozono
mi juz takq propozycje, co zawodowo wiqzato sie z awansem, ale od-
mdwitem. Tu jest moje miejsce. No dobrze, jakbym musiat, to przeciez
hospicja sq tez gdzie indziej. Stangtbym w drzwiach i powiedziat, ze
jestem gotowy do pracy.

WOLONTARIATEM ZARAZILtBYM WSZYSTKICH

Dariusz Gotabko, 43 lata, emerytowany Zotnierz i weteran wojen-
ny, obecnie wiasciciel firmy transportowej, zapalony sportowiec,
ojciec dwadch cérek i jednego syna; w 2015 roku odznaczony
tytutem,Honorowy Wolontariusz Fundacji Hospicyjnej i Hospi-
cjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC".

Wiesz, Ze ja jestem na emeryturze? Przestuzytem 23 lata w wojsku, z tego
okoto 2 na misjach w strefie wojennej w Libanie i w Afganistanie. Mam

LS
|

status weterana wojennego. Nie, nie bytem ranny. Nie chce za wiele o tym
opowiadac. Poszczescito mi sie. Koledzy z nastepnej zmiany w Afganista-
nie przezyli wejscie talibéw do bazy. Albo nie przezyli... W trakcie moich
zmian zagroZenie byfo na okrqgto. Kiedy w listopadzie 2012 roku wrdcitem
do jednostki w Pruszczu, podskdrnie czutem, ze cos mi sie wydarzy. Nie
trzeba byto dtugo czeka¢. Mojq 49. Baze Lotniczg zaproszono do wziecia
udziatu w hospicyjnej akcji ,Mikotaje t qczcie sie’; czyli zbiérki prezentéw

dla chorychi osieroconych dzieci. Od razu mnie to wzieto i powiedziatem
dowddcy, ze chce sie tym zajqc. Prosze bardzo. Miatem sobie dobrac
3-4 chtopakéw do pomocy, a potem z nimii z darami przyjechac do ho-
spicjum. Tego dnia nie zapomne. Pojawilismy sie na wigilii Domowego
Hospicjum dla Dzieci, gdzie dwdjka z nas miata robic¢ za Mikotajéw. Ale
zanim to sie stato, Beata* oprowadzita po hospicjum i troche poopowia-
data. Jakby we mnie w ten grudniowy wieczér uderzyt piorun...

Tak sobie mysle, ze ja zawsze chciatem pomagac, ale nie wiedziatem
jak. Wczesniej z wolontariatem nie miatem doswiadczer, bo nie miatem
pojecia, jak sie do tego zabra¢. Oczywiscie pomagatem, ale tak troche
od okazji do okazji. Wiec teraz uczepitem sie, ze tedy droga. Zaraz po
Nowym Roku do jednostki przychodzi mail z prosbq o pomoc w zbidrce
nawozek dla chorej niepetnosprawnej Jessikii ja znowu sie zgtaszam na
jej animatora. Potem to juz samo poszto, zaczeto mnie w Bazie z Funda-
¢jq kojarzy¢. Robitem to z serca i innych tym zarazatem. Nie zalezato mi
na tym, by jakos byto, mi zalezato, by byto jak najwiecej. ,Pola Nadziei’,
kolejne sSwieta, kolejne zbidrki, zaproszenia dzieciakéw do jednostki...,
wciggato mnie to coraz bardziej.

Kiedy z koricem 2015 odszedtem na emeryture i zatozytem swojq firme,
byto oczywiste, ze wolontariatu nie zostawie. Stysze, ze mnie potrzebujq,
to biegne. Nie stysze, to dzwonie, by sie dowiedzie¢, czemu nie stysze.
Odwiedzilismy z Beatq wszystkich wojtow i staroste powiatu gdariskiego,
przedstawiajqc im, co robi Fundacja i jakie potrzeby majq jej podopieczni.
Najchetniej wolontariatem zarazitbym wszystkich. Gdziekolwiek jestem,
czuje sie fundacyjnym fundraiserem, przy okazjach towarzyskich i zawo-
dowych. Ty wiesz, ze ludzie czesto mi dziekujg, bo im o was powiedziatem?
Jak w Akademii Sportu ,Piteczka” w Pruszczu, gdzie méj syn Szymek
trenuje pitke nozng. Opowiedziatem, co robicie i wspdlnie zebraliSmy na
4 prezenty dla osieroconych dzieciakéw. Dostaly je z okazji Dnia Dziecka.
Abombkito byt strzat w dziesigtke, juz opowiadam. Uwielbiam bombki.
Jako dziecko wychowatem sie przy fabryce w Ztotoryi. Méj wuj, proboszcz
jednejztamtejszych parafii, zabierat mnie do niej za kazdym przyjazdem.
Tam robiq najpiekniejsze bombkiw Polsce. Pomyslatem sobie, czemu by

ich nie przywiez¢ nad morze . ;
Tak sobie mysle,

Ze ja zawsze
chciatem pomaga¢,
ale nie wiedziatem jak.

i nasze swigteczne fundacyj-
ne stoisko uczynic niepowta-
rzalnym. Ludzie sie garnqg do
niego jak po swieze butki, bo
to sq bombki kolekcjonerskie.
Pytajq: ,A bedziecie za rok?’.
No pewnie, ze bedziemy.

Nie wymienie wszystkiego, co mi dat wolontariat. Przede wszystkim
duzo wieksze horyzonty i znajomosci. Bardzo mi sie poszerzyt swiat.
Kiedy dostatem nagrode Honorowego Wolontariusza, mojq pierwszq
reakcjq byto zdziwienie, przeciez na niq nie zastuzytem. Ale zaraz
potem wielka rados¢, ze moja praca zostata zauwazona. | niepraw-
dopodobny kop. Nie wyobrazam sobie, by teraz odejs¢. Zwyczajnie
bym tego nie potrdfit.



POMAGAJAC, LATWIEJ SIE ZYJE

Magdalena Gliniecka, 37 lat, edukatorka z zawodu i wielkiego
zamitowania, przewodnik po Gdansku, pasjonatka ksigzek
i fotografii. Uwielbia kreatywne rekodzieto i jazde na rowerze;
w 2014 roku zostata wyrdézniona za zaangazowanie w pracy na
rzecz Fundacji Hospicyjnej, a w 2015 otrzymata tytut Wolonta-
riusza Roku w kategorii Wolontariat Akcyjny.

Fot.: Kinga Labuda

Magdalena Gliniecka (posrodku) z Anng Wiodkowska

Wiesz, ja jestem taka z gatunku,,lubi wiedziec’, ale na szczescie tez dzieli¢
sie tq wiedzq zinnymi. W kazdej sytuacji zyciowej przede wszystkim jestem
nauczycielkg, uwielbiam to. Skoriczytam historie, pedagogike i kierunek
o nazwie ,Nowoczesne multimedia z grafikq komputerowq". Kierunki
dobieratam tak, zeby méc uczyc. Ostatnio bytam z dzie¢mi w lesie i na
prawie kazde pytanie rodzaju: ,A co to za drzewo?, ,A co to za ptak?’
A co to za roslinka” umiatam odpowiedziec.

Zwolontariatem zaczeto sie dos¢ dawno, kiedy miatam 16 lat. Podjetam
sie wtedy prowadzenia $wietlicy Srodowiskowej w rodzinnym Kleszczewie.
Wyszto, ze jestem dobra w organizowaniu wyjazddw dla dzieci i nie wsty-
dze sie prosic innych o ich materialne wsparcie. Kiedy wiec wolontaryjnie,
zamojg namowgq, dzieciaki drugi raz posprzqtaty wies, zabratam ich na
autokarowq wycieczke.

W Fundacji pojawitam sie mniej wiecej 3 lata temu. Tak na stafe.
Chociaz wczesniej juz tu bytam i przyprowadzitam dzieci z gdyriskiej
szkoty prywatnej, w ktorej wéwczas uczytam. Jakies 8-9 lat temu. Pa-

migtam, ze przygotowalismy - Njje wyobrazam sobie juz
kweste swiqteczng, jakies 3y cia hez wolontariatu.
zbiérki w szkole, ale to byty Jak by ci tu wytlumaczyé,

gora 2-3 akcje, nie wigcej. po prostu latwiej sie zyje.
Potem zmienitam prace i na

jakis czas z wolontariatem
hospicyjnym sie rozstatam.
Zato od 3 lat to juz jazda bez trzymanki, zaangazowanie na maksa.
Moim pierwszym zadaniem po tej przerwie byta kwesta w Auchan
iorganizacjatam imprezy dla dzieci. Przyjechatam z moimi uczniami
z Cedréw Matych, byto troche zamieszania, ale wspominam to dobrze.

I tak zostatam. W tych dzieciecych imprezach troche sie dla was wy-
specjalizowatam. Tego lata, podczas ostatnich pétkolonii dla dzieci
osieroconych, zorganizowatam gre miejskq pod nieco przydfugim
tytutem:,,Zbieramy skarby dla Neptuna - co by bég mérz dobrg pogodq
nas obdarzyt’ Od czasu do czasu oprowadzam tez dzieci po Gdarisku,
ale nie od kamieniczki do kamieniczki, zawsze z jakims pomystem na
spacer. Kiedys na przyktad szukaliSmy gdanskich duchéw. Prowadze
tez zajecia z rekodzieta w fundacyjnej Swietlicy. Pojawiam sie i biore za
to, co mi proponujq. Na razie jedynie nie udzielam sie w wolontariacie
opiekuriczym, to Swiadomy wybdr. Nie czuje sie gotowa, Zeby pracowac
z chorymi, troche bliskich oséb w swoim zyciu potracitam. Ale sie nie
zastrzegam. Moze kiedys dojrzeje i do tego. Kiedys przezytam smier¢
bardzo mi bliskiego cztowieka. Umart na nowotwdr. Wolontariat na
rzecz hospicjum byt wiec wyborem zupetnie naturalnym.

Nie wyobrazam sobie juz zycia bez wolontariatu. Jak by ci tu wyttu-
maczy¢, po prostu fatwiej sie Zyje. Bezinteresowna praca dla innych
daje mozliwos¢ lepszego poczucia sie z samym sobq. Nie jestes takim
egoistycznym zwierzeciem, jak to sie dookota trgbi. linni tez nie sq. lle
jatu fantastycznych ludzi spotkatam! Moja babcia by powiedziata, ze
kazdy z nich ma jakies fiksum dyrdum, ja tez. Rozumiesz, tacy pozytyw-
nie zakreceni, ale tez troche pokreceni. Nasze drogi do wolontariatu
sq czesto pod kamyczkami, nad kamyczkami, nie takie proste i fatwe.
Wolontariat jest jak wielki parasol, pod ktérym sie spotkalismy i bardzo
nam tu dobrze.

TO SA 0SOBOWOSCI

Ania Wiodkowska, 41 lat, od 7 lat koordynatorka wolontariatu
akcyjnego w Fundacji Hospicyjnej, mama jednego syna.

Wiekszos¢ wolontariuszy akcyjnych znam od poczqtku pracy w Fundacji
- niektdrych przejetam po moich poprzedniczkach. Bywajq tacy znawet
dziesiecioletnim stazem. Sporo jest ode mnie starszych, ale to nam
w relacjach nie przeszkadza. Jak pracuje sie z dorostymi? Podstawowy
warunek to indywidualne podejscie do kazdego. To sq ludzie réznych
profesji, juz uksztattowane osobowosci, w ogéle to sq osobowosci. Musimy
sie polubi¢, bo inaczej nie wypali.
Jaktow zyciu szalenie wazne jest pierwsze wrazenie. Ale potem trzeba
pracowac nad jego utrzymaniem. Zgtaszajq sie do wolontariatu, bo na
przyktad przeszlina emeryture i majq sporo wolnego czasu albo znaleZli
sie na tzw. zakrecie i postanowili przewartosciowac sobie zycie, albo
ktos im bliski odszedt pod opiekq hospicjum i czujq potrzebe oddania
tego, co dostali. A czasami trafiajq przez bardzo szczesliwy przypadek,
bo ich zaktad pracy zostat zaproszony do udziatu w jakiejs akgji, ale to
oni wzieli na siebie jej realizacje. A potem juz zostali z nami. Mndstwo
drég, kazda historia inna. Mam prace, ktéra daje mi kontakt zwieloma
fantastycznymi ludzmi.

notowata i opracowata Magda Matkowska

* Beata topatniuk, foundraiser Fundacji Hospicyjnej.
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Oni nam pomagaj

Hotel Mercury Gdansk Stare Miasto i firma BPS Service to nasze serdeczne adresy na mapie miasta. Miej-
sca, w ktorych idee hospicyjnej opieki, obejmujacej zaréwno chorych, jak i ich bliskich, rozumie sie bez
zbednych stéw.

Fot.: Archiwum prywatne

Arkadiusz Jarzab

Wiasciciel Business Pack Services

usiness Pack Services powstata blisko 20 lat temu w Gdansku
i byta prawdopodobnie pierwszym w Polsce posrednikiem
pomiedzy firmami kurierskimi a ich Klientami. Od same-
go poczatku stawialiSmy na mozliwie najlepsza obstuge,

dzieki czemu zbudowalismy sobie portfolio lojalnych Klientéw,
korzystajacych z BPS nawet do dzisiaj. Wielokrotnie kazdego dnia
poswiecamy bardzo duzo czasu na interwencje zgtaszane nam do
Przewoznikéw i wrecz walke, aby ja pozytywnie zakonczy¢. Biorac
pod uwage potrzeby naszych Klientéw, dobieramy najlepszych
przewoznikdw, ktdrzy sg w stanie sprostac¢ wysokim wymaganiom,
ale przy konkurencyjnych cenach. Mamy tez wtasny dziat kurierski
na potrzeby bardzo wymagajacych Klientéw, np. do obstugi branzy
farmaceutycznej i szpitali, dla ktérych wozimy przesytki w suchym
lodzie na terenie catej Unii Europejskiej.

Wyspecjalizowalismy sie réwniez w przesytkach ciezkich, paletowych
i miedzynarodowych - drogowych i lotniczych.

Z Fundacja Hospicyjna wspoétpracujemy od kilku lat. Wszyscy zaanga-
zowani w wysytke paczek dla dzieciakéw w ramach akgji,Kolorowy
Piornik’,,Usmiech Dziecka” czy ,Mikotaje Laczcie sie” podchodza do
niej réwnie priorytetowo jak do innych zadan, mimo ze zrzekaja sie
prowizji. Nierzadko traktuja ja na specjalnych prawach. Czasami
co$ dodatkowo zabezpieczg, cos poprawia. Przeciez na te prezenty
czekaja dzieci pokrzywdzone przez los.To, ze w ten sposéb mozemy
przytozy¢ sie do pracy Fundadji, jest dla nas bardzo wazne.

otel Mercure Gdansk Stare Miasto, dziatajacy w ramach grupy
hotelowej Orbis, to doskonaty adres zaréwno na wypoczy-
nek w jednym z 281 eleganckich pokoi, na najwyzszych
pietrach oferujacych wspaniaty widok na Gdansk, biznesowe
spotkanie w nowoczesnym Business Centre, jak i na niezapomniane
wrazenia w restauracji Winestone. Wybudowany w 1979 roku, blisko
gdanskiej Staréwki, juz na trwate wpisat sie w architekture miasta.
Dawny Heweliusz, nowy Mercure.
Najwiekszg sitg tego hotelu sg jego pracownicy. Nic wiec dziwnego,
ze wsrdd opinii na temat Hotelu w mediach spotecznosciowych
przewazaja te dotyczace zatrudnionych w nim ludzi. Fantastycznych,
tworzacych wielko$¢ marki.

Wspotpraca z Fundacja Hospicyjna zaczeta sie 3 lata temu, zaraz
po telefonie od jednej z zatrudnionych tam oséb. Zadzwonita, by
zaproponowac¢ wspotprace z Fundacja na zasadzie wolontariatu.
Zareagowatam spontanicznie: ,Z nieba mi pani spadfa”. Poruszona
przyktadem mojego starszego syna, wielkiego spotecznika, chciatam
zaangazowac swdj zespdt w dziatania na rzecz innych. Propozycja byta
wiec nie do odrzucenia. Dwa razy w roku dla matych podopiecznych
Fundacji organizujemy dziert w naszym Hotelu, potaczony z warszta-
tami i prezentacja wszystkich jego dziatéw. Wspieramy tez kulinarnie
fundacyjne pikniki i wigilie. Dodam, ze robimy to z wielkg radoscia.
Pomaganie nadaje zyciu sens, a naszej pracy dodatkowg przestrzen,
w ktérej mozemy sie poczuc prawdziwym zespotem.

Sylwia Gadomska

Dyrektor Regionu Pétnocnego Hoteli marki Mercure i Novotel
Dyrektor Mercure Gdansk Hotel Stare Miasto

Fot.: Archiwum prywatne
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Sita z ludzi

d kiedy moja rodzina staneta wobec diagnozy

nieuleczalnej choroby mfodszego syna Pawia,

bardzo realnie do$wiadcza, w jak wielu wymia-
rach cztowiek potrzebuje drugiego cztowieka. Inni lu-
dzie s3 nam niezbedni niczym powietrze. Ich wsparcie,
to konkretne i to duchowe, trzyma nas na powierzch-
ni. Nieustannie dazymy do tego, aby by¢ wsrod ludzi
- wychodzimy do nich i zapraszamy do siebie. Z ra-
doscig korzystamy z pomocy i jesteSmy na te pomoc
otwarci. Ciggle na nig czekamy, nie boimy sie jej i nie
wstydzimy przyjmowac. Nasza sita ptynie z ludzi.

| OBCYW MOIM DOMU

Zawsze czerpalismy energie z kontaktéw z najblizsza rodzing i przyja-
ciétmi. Kiedy urodzit sie Pawetek, w naszym zyciu pojawita sie zupetnie
nowa jakos¢. Okazato sie, ze moc moze ptynac réwniez od ludzi spoza
najblizszego kregu, a nawet spoza grona ,dalszych” znajomych. Ze
mozemy ja otrzymac od obcej osoby, o ktérej na poczatku nie wiemy
nic wiecej poza tym, ze chce nam pomagac.

Zjawisko wolontariatu, czyli dobrowolnej, bezptatnej pracy na rzecz
innych, znane mi byto od zawsze. Mimo to sporo czasu zajeto uswia-
domienie sobie, ze teraz takze ja i moja rodzina mozemy otrzymac taki
niezwykty prezent. Pierwsza moja reakcja zwigzana z tym odkryciem
byta entuzjastyczna - rado$¢ i nadzieja zwigzane z nowa mozliwoscig
uzyskania wsparcia.

Jednak wizja pojawienia sie w naszym zyciu kogo$ spoza kregu naj-
blizszych 0sdb, kto zupetnie bezinteresownie zaangazuje sie w nasze
problemy, okazata sie dla mnie réwniez nieco abstrakcyjna. Przeciez
przyjdzie do nas kto$ zupetnie obcy. Osoba ta bedzie znami w zupetnie
zwyczajnych sytuacjach, w naszej domowej codziennosci. Zazwyczaj
ludzi, ktérych zapraszamy do domu, wczesniej poznajemy w innym,
neutralnym otoczeniu. Nabieramy do nich zaufania, zaczynamy ich
lubi¢ i dopiero wtedy decydujemy sie na zaciesnienie znajomosci
i zaproszenie do intymnej strefy naszego mieszkania. Tu bedzie od-
wrotnie - przyjdzie kto$ nieznajomy, otworzy dla nas serce, my dla
niego otworzymy swéj dom i dopiero, powoli, zaczniemy sie poznawac.
Rados¢ i nadzieja, a zarazem niepewnos¢ i dystans — to uczucia,
ktére towarzyszyty mi w oczekiwaniu na przybycie wolontariusza.
Wiedziatam jedno - bytam juz gotowa doswiadczy¢ wolontariatu na
whasnej... rodzinie.

! RZADKI OKAZ

Moja potrzebe zgtaszam w hospicjum i czekam. Ktérego$ dnia Beata,
pielegniarka hospicyjna, zapowiada wizyte wolontariuszki w naszym
domu. Dowiaduije sie, ze Agata, studentka, skonczyta kurs wolontariatu
opiekunczegoijako jedyna z kilkudziesiecioosobowej grupy tej edycji

}

To my, czyli Ania i Agata

kursu zdecydowata sie na wspieranie dzieci w hospicjum domowym.
Wiekszos¢ wolontariuszy wybrata pomoc dorostym chorym na oddziale
stacjonarnym. Dla nas, rodzicéw, Agata jest wiec niezwykle cennym
,okazem” - na rynku wolontariuszy biatym krukiem.

I MOJGOSC

Do naszego mieszkania wchodzi mtoda dziewczyna. Od razu zauwa-
zam, ze jest bardzo onie$mielona. Siada dosy¢ sztywno przy stole,
na krawedzi krzesta, w sporej odlegtosci od lezacego na kanapie
Pawetka. Wiem, ze z widokiem chorego dziecka trzeba sie oswoic,
wiec nie zapraszam jej na site blizej. Rozmowa rozkreca sie bardzo
powoli. Chwile ciszy staram sie zapemi¢ opowiadaniem o Pawetku.
Agata zadaje niewiele pytan. Stucha w skupieniu. Od czasu do czasu
lekko sie usmiecha. O sobie méwi krétko i tylko to, o co zapytam.
Odnosze wrazenie, Ze jest ta pierwszg wizytg bardzo przejeta i...
spieta. W tamtym okresie doskwiera mi nawarstwiajace sie zmeczenie
opieka nad synkiem i bardzo czekam na jakie$ wsparcie. Moze dlatego,
a moze z powodu jakich$ swoich wczesniejszych wyobrazen, przez
moment czuje sie tym spotkaniem zawiedziona. Miatam otrzymac
pomoc, a nie pomocy udzielac...

Jednak w tej samej chwili udaje mi sie spojrze¢ na te scene z boku.
| wtedy przychodzi kolejna mysl: przeciez tej dziewczyny mogtoby
u mnie w ogdle nie by¢. Siedzi wtasnie w mieszkaniu zupetnie ob-
cych ludzi, z wtasnej woli narazajac sie na nie do korica komfortowa
sytuacje. Mogtaby w tym czasie spotykac sie ze znajomymi, rozwijac
swoje pasje i oddawac sie zajeciom typowym dla mtodych ludzi
w wielkim mieécie. Tymczasem jest tutaj, ze mng i z moim chorym
synkiem. By¢ moze wykonuje wiasnie tytaniczny wysitek, przetamujac
swoja nieSmiatos¢. A dlaczego? Bo chce mi poméc. Bo tak wybrata.
Bo wiasnie to jest teraz dla niej wazne.

Fot.: Grzegorz Dolecki



Zalewa mnie fala wzruszenia. Czuje sie wyrézniona i wdzieczna. Zapo-
minam o swoich obawach dotyczacych,obcego w domu”. Mniej wazne
staje sie tez to, czy pojawienie sie Agaty w moim zyciu bedzie zwigzane
zjakas realng pomoca. Jestem cata dla niej. Daje jej czas na milczenie,
roztadowuje atmosfere Zartami. Szczerze opowiadam naszg historie
i wstepnie wyjasniam, jak wyglada opieka nad Pawetkiem. W petni
akceptuje sposéb bycia mojego goscia i przyjmuje wspétodpowie-
dzialnos¢ za to, jak potoczy sie nasza rozpoczynajaca sie przygoda.

OSWAJAMY SIE

Wolontariuszka przychodzi raz w tygodniu, a ja za kazdym razem
od nowa uswiadamiam sobie, Ze jej wizyty nie sa czyms, co mi sie
nalezy. One sg darem. Na kolejnych spotkaniach przyjmuje te sama
postawe - inicjuje rozmowe, dodaje otuchy, doceniam, ale staram
sie tez szanowac chwile ciszy i wycofania. Najwazniejsza misja staje
sie dla mnie dobre samopoczucie mojego wyjatkowego goscia. To
ja znajduje sie w bardziej komfortowej sytuacji, jestem przeciez na
swoim terenie. Dbam wiec o Agate najlepiej, jak potrafie i sprawia
mi to ogromna przyjemnosc. Jest mi w jej towarzystwie dobrze
i spokojnie. Jej niesmiatos¢ i wycofanie zaczynam odbierac jako atu-
ty. Jest delikatna i nienachalna. Nie wchodzi przebojem i w butach
do naszego zycia. Nie robi w nim hatasu i nie usituje by¢ kim$ waz-
nym. Chce po prostu pomoc i tyle. Jest bardzo cierpliwa i spokojna.
Stopniowo coraz bardziej angazuje sie w opieke nad Pawetkiem.
Najpierw czyta mu ksigzki. Méwi do niego, gfaszcze i jest dla niego
bardzo czuta, co ujmuje moje serce. Obserwuje uwaznie to, co robie.
Zadaje pytania. Ja opisuje szczegdtowo wszystkie swoje czynnosci.
Cierpliwie przekazuje ,instrukcje obstugi” mojego synka.
Juz dawno nauczytam sig, ze to, co mnie wydaje sie
oczywiste, dla kogo$ innego nie musi wcale takie byc.
Agata powoli, wtedy, gdy sama czuje sie gotowa, zaczyna
wykonywac kolejne czynnosci pielegnacyjne. Wszystko
robi dokfadnie i z wielka uwaznoscia. Czasem wychodze z inicjatywa
i pytam ja, czy chciataby co$ zrobi¢ sama. Chociaz troche sie boi, to
zawsze chce. Przewija, karmi przez sonde, podaje leki, odsysa. Moze
Agata jest nieSmiata, ale na pewno nie lekliwa. Jest odwazna. Najlepiej
$wiadczy o tym fakt, Ze tutaj jest. Juz od tych pierwszych spotkan
wiem, ze jesli kiedys zechce sama zostawac z Pawetkiem, z petnym
spokojem wyjde zdomu.

Powolii misternie zaczyna sie miedzy namitworzy¢ ni¢ przyjazni. | chy-
ba obie nawet nie wiemy, kiedy nasze rozmowy zaczynaja dotyczy¢ nie
tylko Pawta i opieki nad nim. W trakcie kolejnych spotkar
zaczynamy opowiadac sobie o swoich rodzinach, o stu-
diach Agaty, o tym, co sie wydarzyto w ostatnim tygodniu.
Rozmawiamy o gotowaniu i muzyce, ale tez o wartosciach,
o wierze, po prostu o zyciu. Ciesze sie na kazde jej przyjscie
i widze, Ze ona ze spotkan z Pawetkiem i z nasza rodzing
tez czerpie radosc¢. Z Grzeskiem, moim mezem, chyba
przechodzili te same etapy - od skrepowania do zupetnie
swobodnych rozméw, wzajemnych zartéw i przekomarzan.

MAMY WOLONTARIUSZKE!
A ONA MA NAS
Minety cztery lata, od kiedy Agata pojawita sie w naszym
domu. Juz dawno nie jest obca. Jest nasza. Zostaje z Pa-
wetkiem sama nie tylko na kilka godzin, ale zdarza sie,

Warto pomoéc drugiej
osobie nam pomagac.

ze nawet na kilka dni, kiedy my wyjezdzamy odpocza¢. W naszym
mieszkaniu porusza sie swobodnie, jak domownik. To juz tradycja,
Ze odwiedza nas przed $wietami i w urodziny Pawetka. Nie jestem
w stanie wymienic, ile razy bylismy dzieki niej w kinie, na rodzinnej
imprezie, spacerze nad morzem, ile waznych spraw zatatwilismy.
W dziesigtkach mozna liczy¢ przeczytane przez nig Pawetkowi
ksigzeczki. Nawet gdy przychodzi po dtuzszym czasie nieobecno-
$ci, mamy do niej petne zaufanie i wiemy, ze nasz syn bedzie miat
wspaniaty opieke.

Gdy sie spotykamy, zawsze mato nam rozmowy. Z rozrzewnieniem
usmiecham sie na wspomnienie naszych pierwszych wspélnych
chwil. NieSmiata Agata? Kto to taki? Nasza Agata jest otwartg, bardzo
madrg i Swiadoma siebie mtodg kobieta. Angazuje sie w wiele akgji
kulturalnych i spotecznych. Zna swoje cele i w dazeniu do nich nie
brakuje jej pewnosci siebie. Wtedy, cztery lata temu, Agata rozpo-
czynata studia. Teraz prawie je koriczy. To niesamowite, ze wybrata
spotkanie z nasza rodzina na jedno z do$wiadczen swojej mtodosci.
Agata, dziekuje!

SILA Z LUDZI? ZE MNIE TEZ

Juz wiele lat petnymi garsciami czerpie z cudownego Zrédta sity,
jaka jest energia innych ludzi. | wiele razy przekonatam sie, ze otrzy-
mujac pomoc nie mozna by¢ biernym. Nie chodzi tu o zaradnos¢
w poszukiwaniu pomocy i jej braniu. Mam na mysli zaangazowanie
w jakos¢ relacji z osobg, ktéra mi pomaga. Moje potozenie i fakt, ze
to ja potrzebuje wsparcia, nie zwalnia z troski o potrzeby i samo-
poczucie tego, kto poswieca mi swoj czas. Gdy spotykaja sie dwie
osoby, z ktérych jedna potrzebuje pomocy,
a druga jej pomaga, tak naprawde wchodza
one ze soba w podobna relacje, jak w kazdym
innym przypadku. Tworzy sie nowa znajomosc.
To spotkanie moze by¢ udane albo nie. Albo
komus bedzie ze mna dobrze, albo nieprzy-
jemnie - zechce ze mna przebywac lub nie. Usmiech, rozmowa,
uwazne wystuchanie, akceptacja i okazanie wdziecznosci niewiele
kosztuja, a majg cudowna moc. Jesli sita ptynie od ludzi, to réwniez
ode mnie. A odwieczna i uniwersalna reguta wzajemnosci dziata na
wszystkich, takze na wolontariuszy. Warto wiec poméc drugiej osobie
nam pomagac. Moze to oczywiste, a moze wcale nie... W kazdym
razie u mnie sie sprawdza.

Anna Kulka-Dolecka

Ich dwoje, czyli Agata i Pawetek

Fot.: Grzegorz Dolecki



Na trzy zmiany i bez przerw

horoba. Pojawia sie i zaczyna bezczelnie rzady. | chociaz chwyta w swoje fapska Twojego bliskiego,
to przeciez dotyka i Ciebie jako jego opiekuna. Wpycha sie i przewraca caty, pouktadany $wiat. Na
poczatku myslisz sobie — damy rade — pokonamy ja. Przeciez pojawiata sie juz wczesniej i zawsze sie
udawato. Ale z czasem dostrzegasz, ze teraz jest jakos inaczej. Nie chce odejs¢. Nie poddajesz sie jed-
nak. Walczysz. Inne sprawy schodza na drugi, trzeci plan. Az nadchodzi moment, kiedy po raz pierwszy czujesz,
ze chyba przegrywasz. Choroba wymyka ci sie z rak, tracisz jakikolwiek na nig wptyw. Mozesz tylko patrze¢,
bezsilnie. | wkurza cie to. | czujesz zal. | pojawia sie nadzieja. Ale gasnie. Zmeczenie, lek, kolejna proba, nadzieja,

zwatpienie, platanina uczuc¢ i mysli.

Kiedy chorowata moja Babcia, bytam Jej gtéwnym
opiekunem rodzinnym. Tak sie wéwczas utozyto, ze
whasnie ja miatam czas i mozliwos¢, by byc z Babcia.
Dzis, z perspektywy czasu, moge powiedzie¢, ze
utozyto sie dobrze. Mogtam sie o Nig zatroszczy¢
i odwdzieczy¢ za troske o mnie wczedniej. Chociaz
byto to trudne, patrze¢, jak pomatu odchodzi. Czy
zrobitam wszystko, by jak najlepiej zaopiekowac
sie moja Babcig? Czy robitam wszystko jak trzeba?
Staratam sie. Na pewno mogtam zrobic cos inaczej.
Nie wiedziatam, jak...

SAMOTNI BOHATEROWIE?

Beata i Marta, Matgorzata, Roman, Marek* sg opie-
kunami rodzinnymi. Cérki, matka, maz, syn, opie-
kujacy sie swoimi ciezko chorymi bliskimi w domu
przez miesigce lub lata. Kazdy z nich prébowat
stawi¢ czota chorobie. Kazdy podjat wyzwanie. Bo to naturalne,
normalne, oczywiste. Chociaz byto trudno. Samotni bohaterowie?
Czasami moze nawet nie tacy sami, czasami wsérod innych. Ale
kazdy samotny ze swoimi myslami, emocjami, dylematami, ze
swoim zmeczeniem.

W OBLICZU ZMIAN

Choroba, niedoteznos¢, niepetnosprawnosc¢ - jesli pojawia sie
w rodzinie, zmienia jej codzienna organizacje réznych sfer zycia.
Przestawia plany i priorytety. Dobrze, jedli rodzina podejmuje to
wyzwanie razem.

Beata to jedna z sidstr, ktére opiekowaty sie chorg mama. Gtéwnym
opiekunem byt tata, ale Beata nie wyobraza sobie, ze mogtyby zo-
stawi¢ go zmama samego. Tak wspomina ten czas: - Generalnie we
trzy bytysSmy codziennie z tatq tutajw ciqgu dnia, zeby go odciqzy<, zeby
magt np. pofozyc sie, obejrze¢ telewizje, wyjs¢ zdomu. Czasem jedna
przyjezdzata, druga jechata z tatq na zakupy, tak zeby gdzies wyjs¢
na chwile. Bo wiemy, zZe trudne jest to dla jednej osoby, ciezko jest by¢
caty czas przy tym6zku i nie mie¢ odskoczni. Bo trzeba zregenerowac

Podczas rozmowy z opiekunka rodzinna

gdzies siebie, sity itrzeba skqds pozyskac nowq energie do dalszej walki
o to, Zeby mamie nie da¢ pokaza¢, ze nam jest tak ciezko strasznie, ze
jej jest ciezko i ze trudno nam jest sie z tym pogodzic. Z tq sytuacjq,
w jakiej mama jest, w jakiej my jestesmy, my bytysmy, bylismy wszyscy.
Siostry wspieraty siebie nawzajem i tate od samego poczatku
choroby mamy. Pamie-
tam niezwykta atmosfere
spotkania z nimi. Jako je-
dynaczka pozazdroscitam
im nawet, ze maja siebie.
Byto rodzinnie, kawa, dobre
ciasto, ale tez duzo réznych
emocji. Opowies¢ o opiece
byta juz wspomnieniem
0s06b przezywajacych zato-
be. A przeciez umoéwitam sie z nimi tak niedawno... Jak udato sie
im nad tym wszystkim zapanowac? Przeciez kazda miata swoja
rodzine. Beata odpowiada: - Nie byto zycia towarzyskiego ani nie
byto nawet obiadéw w domu. Nie mogtysSmy gotowac tutaj, bo mamie

Choroba, niedoteznos¢,
niepelnosprawnos¢ - jesli
pojawia sie w rodzinie,
zmienia jej codzienng
organizacje réznych sfer
zycia.

Fot.: Arkadiusz Wegner



przeszkadzaty zapachy, wiec ja gotowatam u siebie, siostra u siebie
i przywozitysmy tutaj gotowe. Wszystko ulegto totalnemu przeorga-
nizowaniu, liczyta sie tylko mama i tylko to miejsce.

Marta dodaje: - Kazdego dnia rano uktadatam tak plan dnia, zeby
mama byta. Czyli tak: musze jechac na zakupy albo: dzisiaj jest chemia,
to jade na chemie, albo siostra jq zawiezie, a ja jq odbiore, albo Beata
przyjdzie i z mamaq zrobiq obiad, a ja przyjade pézniej, posprzqtam.
I tak caty czas. | to byto tak naturalne wszystko. Kazda miata jakie$
swoje obowiqzki i ta, co czuta, co myslata, co ma zrobic, to to robita.

A jesli opiekun jest sam? Moze nawet i ma rodzenstwo, moze
nawet mieszka ono dos¢ blisko. Ale wiasne sprawy, wiek czy inne
powody nie pozwalajg zaangazowac sie w bezposrednia pomoc.
Dla tej jednej osoby opieka staje sie calym swiatem. Matgorzata,
od 28 lat zajmujaca sie chora corka, wspomina: - Kiedys bytam
bardzo rozrywkowq osobq, wychodzitam zdomu do przyjaciét. Teraz
nie moge. Moja przyjaciétka mieszka na Przymorzu, fgczymy sie przez
skype'a, czasami przyjezdza, chociaz ma powazne problemy znogami.
Ja do niej nie moge pojechac, bo nie mam kiedy. W ogéle generalnie
cafe moje zycie sie odwrdcito. Jest podporzqdkowane cdrce. Ja nie
mam dla siebie nic. Byle ona byta zdrowa, wszystko mi jedno, byleby
wrdcita do zdrowia.

Choroba ustala zasady, narzuca rytm, dyktuje, co i kiedy nalezy
zrobi¢. Zycie Matgorzaty to ciggte czuwanie, funkcjonowanie wedtug
regut, na ktére nie ma wptywu: - Jestem obecna, ona tylko powie:
».mamo’, ja juz lece. A jak juz siedzi tu, to najwyzej péjde do kuchni,
zZmyje naczynia, cos zrobie do jedzenia. Nawet z psem
nie wychodze, jak ona siedzi. Tak sie staram, ze ona
albojuz lezy, albo jeszcze lezy. Albo méwi:, To wyjdz
zpsem, ajajeszcze poleze te 10, 15 minut” Jak lezy,
to sie mniej denerwuje. No i tak codziennie. | to juz
dwa miesiqce, a 28 lat sie nig opiekuje. Od Smierci
meza. Tylko nigdy nie byto tak Zle. Nigdy.
Pamietam tego psa Matgorzaty. Pomégt mi. Wesoty york, stodka
przytulanka. Pojawiat sie w najbardziej odpowiednich momentach.
Matgorzata byta juz bardzo zmeczona opieka, jej odpowiedzig
na moje pierwsze pytanie byt potok tez. Te tzy towarzyszyly nam
podczas rozmoéw, ale tez york, ktory nie wiem, skad wiedziat, ze
pani potrzebuje widoku jego sympatycznej, madrej mordki i mie-
ciutkiego, cieptego dotyku.

Zwykle opiekun musi przeja¢ domowe obowigzki chorego. Czasami
sg to proste sprawy. Takie niby zwykte i prozaiczne. Ale jesli wcze-
$niej sie ich nie robito, to wcale takie proste nie sa. Na przyktad dla
Romana, ktory tak zostat wychowany, ze ma zadbac o utrzymanie
rodziny. O dom dba ona - zona, matka: - To jest taka bezradnosc.
Dla mnie nie ma rzeczy nie do zatatwienia, z wyjqtkiem zdrowia dla
kogos. U mnie najbardziej problemem jest teraz, jezeli méwigq, ze zona
chudnie, nie je. A ja nie umiem ugotowac, to te rzeczy kobiece... Ja
jadam po restauracjach, czy gdzies tam. Poprositem panie kucharki
z bufetu, zeby od czasu do czasu gotowaty. Jakos trzeba sobie radzic,
nie? Dla mnie najwazniejsza jest Zzona, ja sobie poradze. Nawet chcia-
fem zatrudnic¢ paniq na trzy godziny, zeby ugotowata, pogadata. Tylko
ze za mato zarabiam... Tak méwit Roman. Zona lezata w pokoju
obok. Odnowionym i urzadzonym tak jak chciata. Nie wystarczyto

Choroba ustala zasady,
narzuca rytm, dyktuje,
co i kiedy nalezy zrobic.

Doba ma tylko 24 godziny

juz miejsca na stare porcelanowe figurki, wielka pasje Romana. Ma
ich ponad 150. Wylagdowaty w kartonie. Ale to nieistotne. Wazne,
by ona - zona, byta w domu.

PELNI EMOCJI | DYLEMATOW

Co dodaje sit? Co pomaga przetrwac? Wsparcie bliskich, wiara,
nadzieja... Wtasnie o nadziei méwita Beata: - By¢ moze gdzies tam
przewijata sie mysl w gtowie, ze ten nowotwdr moze doprowadzi¢ do
tego, ze mama odejdzie. Ale tak naprawde my w to nie wierzytysmy.
Wiem, Ze nikt nie wierzy, i ze zawsze sie ma nadzieje. Czasem ma sie
takqg nadmuchangq nadzieje, Ze mimo tego Ze z kims jest bardzo Zle,
to oktamujemy siebie tak Swiadomie, ze bedzie
dobrze, damy rade, wyjdziesz z tego. Amama wy-
chodzita z takich opresji, tak tagodnie i naturalnie.
Nigdy sie nie skarzyta i zawsze méwita, ze da rade.
Te wiare i nadzieje burzy czasami zwatpienie.
Taka platanine emocji przezywata Matgorzata:
- Widzi pani, rézaniec lezy, tu modlitwy do Matki
Boskiej. Rézaniec modlimy codziennie. Jest wsparciem. Ale ostatnio
mdwie do mojej kolezanki: ,Pan Bég chyba mnie nie styszy. Chyba za
duzo ludzi sie modli i te moje jakos nie dochodzq”.

Od zwatpienia moze juz by¢ blisko do rezygnacji, poczucia bezsil-
nosci. Kiedy wiara gdzies umyka, sit coraz mniej, do gtosu docho-
dzi rozpacz. Jak u Matgorzaty: - Ja juz sobie nie radze, nikt mi nie
pomaga, musze jq tyle razy dzwigac, krzyz miwysiada, i to wszystko
jest do niczego. Jak jq przebieram, to musze jednq rekq jq trzymac,
ona mowi, Ze jq boli, ale nie moge inaczej sama jedna. Nie mam sity
juz. Ale wiara powraca, bo przeciez nie mozna sie podda¢. Wtasne
zdrowie, bdl sqg mniej wazne. Podczas drugiej rozmowy Matgorzata
opowiada: - Co dzieri biore tabletki przeciwbdlowe, co trzy miesiqce
mam blokade, to tak dwa tygodnie wzglednie dobrze czuje. | potem
to znowu wraca. Powinnam iS¢ na operacje, a nie moge, bo pét roku
bym byta wytqczona. Ale Pan Bég wie, co robi. Péki moge, to bede
pomagata, jak nie bede mogta, to musi by¢ inne jakies wyjscie. No
przeciez z kazdej sytuacji musi by¢ jakies wyjscie. To nie jest tak, ze
raptem nie ma zadnego wyjscia.

Matgorzata bata sie tego, ze cdrka musiataby by¢ w szpitalu, stacjo-
narnym hospicjum czy w innej placéwce, gdzies poza jej kontrolg,
a przede wszystkim - poza domem! O podobnym leku méwita Beata.

Fot.: Arkadiusz Wegner



.
]
c
o

=
N
a

=

G
©

B
<

<<
5]

[N

ne

Opieka nad c orymlo nie tylko obowiazki, ale i uczucia

Czuty go z siostrami, gdy mama byta w szpitalu, i chociaz spedzaty
znig wiele czasu, to jednak w nocy zostawata sama. | wszystko mogto
sie zdarzy¢: - Kazda noc wtedy byta dla mnie horrorem, bo sie batam,
Ze ona umrze, a oni nie zadzwoniq, ze cos jest nie tak. Ze zadzwoniq
rano i powiedzq tacie: no pana zona nie Zyje, umarta w nocy... | to
byto dla mnie najgorsze, co mogto by¢ - ten
czas, kiedy mama byta w szpitalu.

Dlatego lepiej, gdy bliski jest w domu. Le-
piej, chociaz nietatwo. Bo doba ma tylko 24
godziny, a spraw tak wiele. Méwita o tym
Marta: — Moje dziecko ma 5 miesiecy, wiec
jak wychodzitam do samochodu, to ryczatam, ze jq zostawiam, ze
jestem wyrodnqg matkgq, a z kolei jak stqd wychodzitam, to ryczatam
w samochodzie, Zze zostawiam mojg mame, a wiem, Ze to sq ostatnie
dni.lto jest naprawde ciezka sytuacja, bo masz ztamane serce na pdt...
Mowita tez Beata: - Ciezko jest, bo z jednej strony masz wyrzuty su-
mienia, bo zostawiasz dzieci. Z drugiej strony, jak wychodzisz od mamy
i od taty, masz wyrzuty sumienia, Ze zostawiasz ich na noc, samych,
Ze moze jej bedzie duszno, Ze moze on bedzie musiat siedzie¢ sam i jq
wachlowac przez catq noc, nie pojdzie spac, a nie zadzwonitez po nas.

samotni.

Taki niepokdj to staty towarzysz opiekuna. Réwniez o to, czy sobie
poradzi. Z Markiem spotkatam sie poza domem. Sam zmaga sie
ze swoja chorobg, opiekuje sie mama. Na pytanie, czy wie jak, od-
powiada ,Nie mam pojecia”. | jest z tg opieka pozostawiony sam.
Cho¢ czasami wpadaja bracia lub ich zony, pomoga w zakupach,
porozmawiaja chwile. Albo sasiadka lub kolezanka mamy, ale
juz rzadziej, bo na czwarte pietro coraz trudniej wejs¢. Marko-
wi marzy sie mieszkanie gdzie$ nizej.
Wtedy i mama mogtaby czasem wyjsc.
Taka zawsze byfa energiczna osoba: -
Nie usiedziata w domu, rzadko bywata
w domu. Kiedy pojawity sie problemy, ze
te kosci zaczely sie tamac, to takie uzie-
mienie w domu jest dla niejtragediq.  jest
nerwowa, wybuchowa. | ciezko jest, ciezko, czasami jest naprawde
ciezko wytrzymac... Ale mieszkania nizej nie bedzie, bo finanse
nie pozwalaja, a z praca tez sytuacja bardzo niepewna. Nie dziwi
wiec, kiedy Marek tak méwi o tym, co go stresuje: - No to, Ze ja nie
potrafie znalez¢ w sobie sity do tego, zeby sie zajqc tak jak powinienem.

Czasem proste
gesty znacza wiele,

Samotni bohaterowie
nie musza by¢ tak bardzo

potrafia wiele zmienic¢.

Jak jakos tak sumienie mi dyktuje, ze powinienem. Jestem nerwowy
czasami, wiem, Ze nie powinienem by¢, ale czasami jestem nerwowy
i nie potrafie nad sobqg zapanowac.

Trudno wptyna¢ na to, co czujemy. Czy mozemy zmieni¢ swoje
myslenie? Tak prébowat Roman: - Caty czas jestem tutaj, a jak gdzies
sie pojdzie, to sie mysli, co sie tam dzieje. Jak jq nie boli, to jestem
spokojny. Nie mysle do przodu po prostu. Co bedzie, jakie bedq skutki,
czy bedzie poprawa? Zona ma takie nastawienie i che¢ zycia, chce
is¢ do pracy, i dzieki temu trzyma sie. Niezbadane sq wyroki Boskie,
naukowcy nieraz sie dziwig. ..

MALE WIELKIE MARZENIA

O czym marzy opiekun? Oczywiscie, zeby bliski nie cierpiat, zeby byt
w domu, zeby zapewni¢ mu najlepszg opieke. .. A dla siebie? Czesto
pierwsza reakcja na takie pytanie jest chwila ciszy. Troche wytraca
z myslenia o bliskim, jego potrzebach. Najczesciej w odpowiedzi
styszatam, ze dobrze byto, gdyby kto$ pomdgt w opiece, gdyby
mozna byto odpocza¢, gdyby mozna byto nie martwic sie o finanse.
Matgorzata: - Ja bym chciata, zeby ktos moze przychodzit,
zebym ja tycio taka luZniejsza sie czuta. Zebym mogta
na moment chociaz wyjs¢ i w spokoju swoje sprawy po-
zatatwiac. A ja tak zwykle gonie, biore komdrke i juz sie
denerwuje, czy sie tam cos ztego nie dzieje, jak mnie nie ma.
Marek: Mdc gdzies wyjechac i sie odcig¢, na jakis cho-
ciazby, nie wiem, tydzier. Od probleméw, od pracy, od wszystkiego.
Zupetnie zmieni¢ cykl zycia. Wyspac sie, odespac... Tak, zdecydowa-
nie jakis urlop. Urlop od tego wszystkiego. | druga sprawa to jakies
wsparcie finansowe. Jakiekolwiek, ktére by dawato gwarancje tego,
Ze mozna w jakims zakresie zrezygnowac z zatrudnienia i zajqc¢ sie
obowiqzkami zwiqzanymi z opiekgq.

A czasami s to proste, drobne sprawy, na ktére tak fatwo odpowie-
dzied. Taki przyktad podat Roman: Miatem ochote kiedys na babke
kartoflanqg, zona miata. Pani Basia przyszta, upiekta. Kolezanka, na
lotnisku z nig pracowatem. Pézniej druga przyszta, Agnieszka, kwiaty
poprzycinata.

TRZEBA SIE WSPIERAC...

Beata: Bo jeszcze ja tak musze, koriczqc, to wiadomo, ze poczqtek jest
ciezki, jak cztowiek ustyszy te diagnoze, Ze rak, péZniej naswietlania,
i w ogdle to wszystko jest strasznie trudne, ale trzeba sie wspierac,
inie takimi gtupimi tekstami w stylu ,bedzie dobrze’, tylko: ,postuchaj,
damy sobie rade, poszukamy rozwiqzari, na pewno jest jakies
wyjscie z tej sytuacji...”.
Beata i Marta, Matgorzata, Roman, Marek. Opiekuno-
wie rodzinni. Znasz ich? Rozejrzyj sie. Lista jest bardzo
dtuga. Samotni bohaterowie nie musza by¢ tak bardzo
samotni. Mozesz pomoc. Ugotowac kartoflanke, podla¢
kwiaty, zrobi¢ zakupy, porozmawiac... Czasem proste
gesty znacza wiele, potrafig wiele zmieni¢. To my tworzymy $wiat
wokot nas. Nie mozna odpusci¢. Sama cos o tym wiem. Nauczyta
mnie tego moja Babcia.

Anna Janowicz

* Prawdziwe imiona bohateréw zna redakcja.



Opiekun rodzinny
— samotny bohater?

Tym razem chcemy zaczaé zmieniac rzeczywistos¢ rodzin, ktére opie-
kuja sie swoimi niesamodzielnymi bliskimi w domach To opiekunowie
rodzinni - rodzice, dzieci, wnuki, wspétmatzonkowie, rodzenstwo lub
inni krewni, ktorych zycie koncentruje sie na opiece nad przewlekle
chorym dzieckiem, ciezko chorym dorostym, niepetnosprawnym czy tez
juz starym i niedoteznym. llu ich jest w Polsce? llu ich mieszka w naszym
sasiedztwie? Z jakimi trudnosciami musza sobie radzi¢ kazdego dnia? Ta-
kich pytan mozna postawic wiele, niestety w wiekszosci bez odpowiedzi.
Opieka sprawowana w domu wigze sie z wieloma obcigzeniami, koniecz-
noscig ograniczen czy rezygnacji z zycia towarzyskiego, zawodowego,
réwniez rodzinnego, odtozenia swoich pasji i planéw. Z brakiem czasu
i odpoczynku. Trudno podofa¢ temu zadaniu bez odpowiedniego,
systemowego wsparcia, obejmujacego opieke wyreczajaca, dostep do
informacji i szkolen, umozliwienie taczenia opieki z pracg zawodowa,
umozliwienie odpoczynku. Jest ono szczegélnie wazne w przypadku
opieki sprawowanej przez wiele lat, czasem przez cate doroste zycie
opiekuna. Problem dotyczy wszystkich osob sprawujacych opieke
nad bliskim w domu, nie zawsze nad osoba z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci. Dlatego jego skala w Polsce nie jest znana. Zanim jednak
powstanie wsparcie systemowe, poméc moze kazdy z nas. Na miare
swoich mozliwosci. Bo zeby zmieni¢ rzeczywistos¢, trzeba kiedys po-
stawic pierwszy krok, chocby najmniejszy...

W ramach XIIl kampanii ,Hospicjum to tez Zycie” chcemy zrealizowa¢
dwa gtéwne cele:

Cel edukacyjny: zwrdcenie uwagi spoteczeristwa na cztonkdw rodzin,
sprawujacych codzienng opieke nad bliskimi w domach, na obciazenia,
ktére sie z tym wiaza oraz mozliwosci wsparcia - na poziomie indywi-
dualnym, lokalnych spotecznosci oraz instytucjonalnym.

Cel praktyczny: organizacje réznych form wsparcia dla opiekunéw
rodzinnych we wspdtpracy z osrodkami bioracymi udziat w kampanii.

WAZNIEJSZE OGOLNOPOLSKIE WYDARZENIA

pazdziernik 2016

Koncerty charytatywne ,Gtosy dla Hospicjow’, organizowane przez
hospicja w catej Polsce w ramach $wiatowego Dnia Hospicjow i Opieki
Paliatywnej.

listopad 2016 - marzec 2017
Wydarzenia dla opiekundw rodzinnych, zorganizowane przez ho-
spicja w formie:
+Spotkania przy kawie’, ktérych celem ma by¢ zapewnienie chwili
odpoczynku opiekunom i oderwanie ich od codziennej opieki.

ospicjum to tez Zycie... To hasto od dwunastu lat przewodzi corocznym kampaniom ogdlnopolskim,
organizowanym przez Fundacje Hospicyjna. Zawsze sygnalizuje trudny, wazny spotecznie temat. Kazdej
jesieni zwracamy uwage na problemy zwiazane z szeroko pojetg opieka u kresu zycia i pokazujemy, co
mozemy zrobi¢, by przynajmniej sprobowac je rozwigzac.

,Dnia profilaktyki’, czyli umozliwienia uzyskania w jednym miejscu
(hospicjum lub innej wspotpracujacej instytucji) konsultacji lekarzy
réznych specjalnoscii wykonania badan profilaktycznych lub innych,
na ktére zwykle opiekunowie nie maja czasu;

,Spotkania szkoleniowego’, czyli warsztatéw z zakresu opieki nad
0soba obfoznie chora w domu, obejmujacych czesé pielegnacyjng
i czes¢ psychologiczng, zwracajaca uwage na to, jak zadbad o siebie
i jak radzi¢ sobie w sytuacjach szczegélnie trudnych.
Placowki biorgce udziat w kampanii umieszcza na stronach interneto-
wych praktyczne porady dla opiekunéw, dotyczace réznych aspektoéw
opieki lub przekierowanie na strone www.hospicja.pl.
Za ich posrednictwem zostanie przeprowadzone takze badanie
ankietowe wsrdd rodzin pacjentéw, dotyczace ich sytuacjii potrzeb
w zakresie wsparcia.

Elementem kampanii beda zbiérki publiczne poszczegdlnych osrod-
koéw oraz charytatywny SMS: 7279.

DALSZE DZIALANIA

Po zakoriczeniu kampanii bedziemy kontynuowac podjete dziatania
w formie corocznych ,Tygodni Opiekuna’, przypominajacych o ko-
niecznosci wsparcia tej grupy spotecznej, oraz poprzez statg edukacje
i wsparcie informacyjne za posrednictwem strony www.hospicja.pl,
zawierajacej m.in. praktyczne wskazoéwki i filmy instruktazowe na
temat pielegnacji, organizacji opieki w warunkach domowych, ale
tez porady z zakresu pomocy socjalnej i dbania o siebie. Zamierzamy
takze rozwija¢ wolontariat opiekuriczy oraz organizowac szkolenia dla
koordynatoréw wolontariatu w instytucjach i srodowiskach lokalnych.

Anna Janowicz

spotu



Gdanska odstona

Europejskiej Akademii Opieki Paliatywnej

Ibania, Francja, Hiszpania, Niemcy, Irlandia, Litwa, Rumunia, Wtochy, Ukraina oraz Polska. Co taczy te
kraje? Ich 19 przedstawicieli spedzito pierwszy tydzien pazdziernika w Fundacji Hospicyjnej, ktéra byta
gospodarzem trzeciego zjazdu szkoleniowego drugiej edycji Europejskiej Akademii Opieki Paliatywnej.

0Od 3 do 7 pazdziernika sala konferencyjna Hospicjum im. ks. E. Dut-
kiewicza SAC byta miejscem warsztatéw i dyskusji studentéw Euro-
pean Palliative Care Academy (www.eupca.eu). To miedzynarodowy
projekt, realizowany przez Fundacje Boscha z Niemiec we wspétpracy
z czterema o$rodkami: University Clinic of Cologne, Uniwersytetem
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Hospice Casa Sperantei w Brasov
i King's College of London. Obejmuje on cykl czterech tygodniowych
kurséw, tematycznie zwigzanych z réznymi aspektami opieki palia-
tywno-hospicyjnej. Udziat w nich biora praktycy z osrodkéw europej-
skich, majacy co najmniej kilkuletnie doswiadczenie pracy w zespole
paliatywno-hospicyjnym. Polska czes¢ projektu poswiecona byta
pracy zespotowej - od jej podstaw, czyli budowania zespotu, poprzez
rézne formy jej rozwijania i wzmacniania odpowiednia komunikacja,
motywowaniem czy zapobieganiem wypaleniu zawodowemu - po
wspotprace zinnymi profesjamii radzenie sobie zwyzwaniami naszych
czasow. Naleza do nich miedzy innymi: starzenie sie spoteczenstw,
zmieniajace sie potrzeby duchowo-religijne, interkulturowos¢, ogra-
niczone fundusze czy tez, w przypadku krajéw z Europy Wschodniej,
brak odpowiednich regulacji prawnych i specjalistow.

Naszemu tygodniowi szczegdlnego charakteru nadaty spotkania
poza warsztatami. Pierwsze z nich wigzato sie z Gdanskiem jako
miejscem waznym dla historii Europy i ruchu hospicyjnego w Polsce.
Byto to spotkanie z prezydentem Lechem Watesa i profesor Joanng
Muszkowska-Penson, ktéra wraz z ks. Eugeniuszem Dutkiewiczem
i wspdtpracownikami stworzyta model hospicyjnej opieki domowe;j.
Prezydent podkreslit znaczenie warto$ci w obecnych, niespokojnych
czasach i wyrazit gtebokie uznanie dla pracy zespotéw sprawujacych
opieke nad osobami u kresu zycia. Zachecat uczestnikéw EUPCA do
rozméw z politykami, by mieli odwage dbac o te wartosci, szczegél-
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Podczas spotkania z prof. J. Muszkowska-Penson i L. Watesa

nie w stosunku do 0s6b chorych, stabych i niesamodzielnych. Pani
profesor wspominata poczatki opieki hospicyjnej - caty proces
zmian w systemie opieki i swiadomosci spotecznej, ktére musiaty sie
dokonag, by opieka ta mogta sie rozwingc.

Wiele emocji i wzruszen uczestnikom Akademii dostarczyto réwniez
spotkanie z chorymi i wolontariuszami, czyli nasz cotygodniowy Jez
Cafe. Kawa, pyszne ciasta przygotowane przez wolontariuszy i ryt-
miczne szanty przetamaty wszelkie bariery jezykowe. Niepowtarzal-
na, rodzinna atmosfera - tak uczestnicy zapamietali to czwartkowe
popotudnie. Dzien zakoriczyta wspdlna kolacja, podczas ktérej kazdy
z uczestnikéw we wiasnym jezyku, w kilku zdaniach, powiedziat, jakie
znaczenie dla niego ma obecne szkolenie. Okazato sig, ze chociaz nie
rozumielismy sensu przekazywanych stéw, przekaz pozawerbalny byt
bardzo jednoznaczny: wyrazat wdziecznos¢ i poczucie wspdlnoty.
Podczas podsumowania uczestnicy podkreslali rowniez, ze wazne dla
nich byto spotkanie ze wspétpracownikami i wolontariuszami Fundacji
zréznych Swiatéw - biznesu, wieziennego i szkolnego.

Europejska Akademia Opieki Paliatywnej pozwala na wymiane do-
Swiadczen praktykow z réznych stron Europy, wymiane opinii i wiedzy.
Jest zrodtem inspiracji i informacji na temat dobrych praktyk i sku-
tecznych rozwiazan. Pozwala na nawigzanie kontaktéw, poznanie
pasjonatow, ktorzy sa otwarci na wyzwania i zmiany. Przekonatam
sie o tym sama jako uczestniczka pierwszej edycji studiéw. Teraz, juz
w roli organizatora, poznatam druga grupe lideréw, ludzi z wizja i pasja,
checia uczenia sie i dziatania. Wszystkich, ktérzy chca dotaczy¢ do
naszego grona absolwentéw EUPCA, juz teraz zapraszam do udziatu
w kolejnej edycji. Informacje znajdziecie na stronie www.eupca.eu.

Anna Janowicz

Fot.: Arkadiusz Wegner



Letnia goraczka

Fundusz Dzieci
Osieroconych

tym roku pogoda troche zawiodta, ale w Funduszu, jak zawsze, byto goraco. Poczatek i koniec akgji,Koloro-
wy Piornik’, letnie potkolonie, wakacyjne wyjazdy podopiecznych, imprezy sportowe i artystyczne, ktorych
zostali oni beneficjentami, wreszcie przygotowania do $miafych planéw edukacyjnych na jesier — nawet

chwili wytchnienia.

WAKACYJNE ATRAKCIJE

W dniach od 4 do 15 lipca dwunastka dzieci przychodzita do Fundacji
Hospicyjnej na,Wakacyjne Spotkania”w $wietlicy socjoterapeutycznej
,Przystan”. W tym roku przygotowalismy dla nich wyjatkowa oferte:
m.in.: odwiedzity gdyriski Park Trampolin Jump City i Adventure Park,
wyjechaty na Hel i do Torunia, dzieki Klubowi Fizykéw Medycznych
przezyty wybuchowe przygody, a w Hotelu Mercury Stare Miasto
podpatrywaty jego zycie od kuchni.

Az trzydziestka podopiecznych Funduszu z Pomorskiego Hospi-
cjum dla Dzieci, Fundacji Pomorze Dzieciom, Hospicjum w Tczewie,
$w. Wawrzyica w Gdyni oraz z Hospicjum Dutkiewicza w Gdansku
pojechata do Garczyna na rewelacyjny obéz sportowo-artystyczny,
poprowadzony przez Fundacje 50. Aleja. Na Kaszubach spedzilitacznie
10 dni, od 10 do 20 lipca.

Tegoroczny, jubileuszowy, bo 20. English Summer Camp, odby# sie
w Zelistrzewie, a z propozycji gdanskiego oddziatu Project Manager
Institute skorzystata szdstka dzieci. Bawity sie i uczyty w dniach od
20do 31 lipca. Za kolejna mozliwos¢ wystania tam naszych podopiecz-
nych pieknie dziekujemy.

W dniach od 8 do 13 sierpnia, w osrodku sportowo-szkoleniowym
Fundacji Darka Michalczewskiego ,Réwne Szanse” w Kazubiu koto
Cieciorki na Kaszubach, podopieczni Fundacji Hospicyjnej spedzili
wspaniaty czas, uczestniczac w obozie artystycznym, zorganizowanym
przy wspdtpracy Rotary Gdarnsk Centrum i Akademii Artystycznej.
W ciggu petnego wrazen tygodnia dzieciaki miaty okazje sprébowac
chodzenia na szczudtach, doswiadczy¢ intensywnych tanecznych
treningdw pod okiem najlepszych instruktoréw, wreszcie wzigé udziat
w pomystowych zajeciach artystycznych, pobudzajacych wyobraznie
i kreatywnos¢

KOLOROWY PIORNIK

Akcja zbierania wyprawek szkolnych to juz tradycyjna letnia aktyw-
nos¢ Funduszu. Jak zwykle zaczelismy jeszcze w potowie czerwca i jak
zwykle skonczylismy w potowie wrzednia. W zbidrke zaangazowato sie
kilkanascie firm z Tréjmiasta i z kraju. Swoje bynajmniej nie trzy gro-
sze, a ponad 2000 zt, dotozyli uczestnicy tegorocznego,Jazz w Lesie’,
podczas ktérego przeprowadzona zostata kwesta. Ostatecznie udato
sie nam zebra¢ okoto 300 wyprawek, w ktérych wystaniu pomogta
nam, tez juz tradycyjnie, firma kurierska BPS Service.

Czes¢ dzieci swoje wyprawki odebrata osobiscie 26 sierpnia, podczas
pikniku w 49. Bazie Lotniczej w Pruszczu Gdanskim. Funduszowi
Przyjaciele w mundurach nigdy o nas nie zapominaja.

TUMBOTEAM

Pamietacie o naszych Pajaczkach, czyli o wspinaczkowej Druzynie
Stonika Tumbo? Ma sie $wietnie — 22 wrze$nia 6semka dzieci w prze-

TUMBOteam tworza zawodnicy i... kibice

dziale wiekowym 5-13 lat rozpoczeta swoje zajecia w bulderowni
Grimpago na gdanskim Przymorzu.

Jednak ducha sportu w Funduszu reprezentuja nie one jedne. Tego
lata narodzita sie idea TUMBOteamu, czyli otwartej dla kazdego grupy
sportowcow amatoréw lub profesjonalistdw, ktérzy biorac udziat
w coraz liczniejszych sportowych imprezach, beda propagowac idee
Funduszu. Ich znakiem rozpoznawczym jest firmowa pomarariczowa
(a jakze inaczej) koszulka. Po raz pierwszy tumboteamowicze zapre-
zentowali sie 20 sierpnia, podczas Maratonu Rolkarskiego im. Lecha
Watesy w Gdansku. Kolejny raz - 10 wrzesnia, na Biegu Westerplatte.
Nastepne razy juz zaznaczone w kalendarzu.

PLANY, PLANY, PLANY

Mamy je. Troche o nich rozmawialismy z Wiceprezydentem Gdariska
Panem Piotrem Kowalczukiem i juz teraz mozemy zapowiedzie¢, ze
21 listopada br. w gdanskich szkotach bedzie obchodzony Dzier
Tumbo, czyli dzien solidarnosci z osieroconym dzie¢mi.

8 wrzednia na antenie radiowej Trojki opowiadalismy o zatozeniach
programu wsparcia psychologicznego dzieci i mtodziezy ,TJumbo
Pomaga’, a takze o zamierzeniach. Jednym z tych najblizszych jest
powstanie nowego cyklu wydawniczego ,Biblioteka Tumbo Poma-
ga’, a w jej ramach serii ,Bajka-Plasterek”. Pierwsza ksigzeczka serii
wyjdzie na dniach.
We wrzesniu ruszyly zajecia w Swietlicy socjoterapeutycznej, finiszu-
jemy z lista dzieci, ktdre obdarujemy w ramach akgcji,Mikotaje Laczcie
sie”, wyptacimy stypendia edukacyjne... Zapewniamy, cigg dalszy
nastapi i bedzie dhugi.
Justyna Zietek
Koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych

Fot..: Arkadiusz Wegner



Biblioteka
TUMBO pomaga

Bajki Plasterki dla dzieci w zatobie

powiadanie ,Czary mamy”Magdy Matkow-
skiej, zilustrowane przez Magde Benede,
otwiera cykl bajek terapeutycznych Funda-
cji Hospicyjnej, nazwany ,Bajka Plasterek’.
Zawarte w nim historie poruszac beda tematy $mierci
i zatoby w zyciu dziecka. Mamy nadzieje, ze podobnie
jak plasterki w wypadku fizycznych skaleczen, opo-
wiadania te sprawdzg sie i pomogg zbolatym dziecie-
cym sercom.

,Czary mamy” to ksigzka przeznaczona dla dzieci w wieku 4-9 lat,
ktérym umarta mama. Moze jg dziecku czytac tata, bliski opiekun,
nauczyciel lub terapeuta. Opowiada historie piecioletniego chtopca,
ktérego mama niespodziewanie umarta. Dziecko staje przed wyzwa-
niem zrozumienia tego, co sie wydarzyto i odnalezienia sie w catkiem
nowej, niezwykle trudnej sytuacji. Niestety z niewielkim sukcesem, ma
zaledwie niecate piec lat. Zamyka sie w sobie, a na zewnatrz reaguje
agresja lub pozorna obojetnoscia. Jego izolacje dodatkowo pogtebia
zaginiecie uszytego przez mame szmacianego wilczka. Jednak kiedy
zabawka sie odnajduje, dziecko, wspdlnie z réwnie zamknietym tatg,
oddaja sie wspomnieniom sprowokowanym przez skrawki materiatéw,
zktdrych uszyty zostat wilczek. Dzieki odzyskanej sile do wspomnien
obaj odzyskuja takze emocje. Dopuszczajg bdl i tesknote, dzielac sie
nimi ze soba. Bajka konczy sie sceng wspdlnego przyrzadzania szar-
lotki, kt6ra czesto piekta mama. Dziatajac razem, tata i syn zyskuja tez
nadzieje, ze przysztos¢, w ktoérej nie ucieka sie od wspomnien, moze
jeszcze miec dobre barwy.

Jednym z najlepszych sposobdéw pomagania dziecku, ktére stracito
bliska osobe, jest stuchanie jego opowiesci. Opowiadajac swoja hi-
storie, dziecko moze sie samouzdrawiac. Wiele dzieci chce rozmawiac
z bliskimi o tym, co sie wydarzyto, co myslg i co czuja. Czasem jednak,
z réznych powoddw, jest to dla nich zbyt trudne i w przezywaniu
swojej zatoby ,sie zatrzymujg" W tych sytuacjach z pomoca moze
przyjs¢ bajka terapeutyczna.

Podczas czytania bajki ,Czary
mamy” dziecko z jednej strony ma
szanse utrzymac dystans w sto-
sunku do historii, ktéra przytrafita
sie komus innemu. Przepracowuje
trudny temat w bezpieczny sposéb:
przyglada sie opowiesci o osieroco-
nym chtopcu z pewnej odlegtosci.
Z drugiej strony dziecko angazuje
sie w te historie poprzez identy-
fikacje z gtéwnym bohaterem, z ktérym faczy go wspdinota losu.
Wczuwa sie w jego emocje, ktére zmieniaja sie pod wptywem réznych
wydarzen. Wraz z chtopcem dziecko moze przezywac kolejne uczucia
wystepujace w zatobie, jak: zdumienie, ztos¢ i lek, smutek, tesknote,
ulge i rados¢. Opowiadanie zatem moze poruszy¢ w dziecku tkwigce
emocje, pomdc je odkry¢, nazwac i zrozumied. Dziecko moze poczug,
tak jak Jas, pustke i chaos, by w koricu otworzy¢ sie, odczuc swéj bél,
podzieli¢ sie nim i zyska¢ nadzieje, ze moze by¢ lepiej.

Do ksigzeczki dotaczona jest informacja na temat roli bajki terapeutycz-
nej i sposobdw, w jaki powinno sie jg czytac. Na stronie www.tumbo-
pomaga.pl umieszczone zostaty szczegétowe wskazdwki, dotyczace
wykorzystania bajki do nalezytego wsparcia osieroconego dziecka.
Wszystkie materiaty dostepne na stronie, zawierajace wskazéwki jak
rozmawiac z dzie¢mi o Smierci i zatobie, s3 czescig programu wsparcia
psychologicznego dzieci i mtodziezy w zatobie pt., Tumbo Pomaga’,
realizowanego przez Fundacje Hospicyjna.

Dzieciom w wieku 4-9 lat trudno méwic o uczuciach w taki sposob,
w jaki robig to dorosli. Nie sa na tyle dojrzate, by w petni je wyrazac,
dlatego czesto po $mierci osoby, ktérg kochaty, zamykaja sie w sobie,
zagubione we wiasnej tesknocie. W tym czasie wazne jest by pomagac
dzieciom wyrazac uczucia w ich wkasnym jezyku - poprzez wspding
zabawe lub lekture. Z tego wzgledu,Bajke Plasterek” polecam wszyst-
kim dorostym, ktérzy chcg pomdc osieroconemu dziecku.
Agnieszka Paczkowska
psycholog Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku
koordynator programu ,Tumbo Pomaga”

Serdecznie dziekujemy Grupie Energa SA za objecie roli Sponsora Gtéwnego kon-

=

Energa

certu charytatywnego Kayah z cyklu,Gtosy dla Hospicjow”, ktéry odbedzie sie w Sali
Filharmonii Battyckiej w dniu 15 pazdziernika 2016 r. Dochéd z wydarzenia przezna-
czony zostanie na zakup sprzetu dla podopiecznych Domowego Hospicjum dla Dzie-
ciim. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Fundacja Hospicyjna
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Zapraszamy do ksiegarni oferujgcej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszuku-
jacych odpowiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazéwek
jak radzi¢ sobie ze stratg i zatoba. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla os6b zawodowo
zajmujacych sie pomoca chorym, jak i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.

odh 'Im oW ; jami
kdlarodrmlﬂl"e n : mawia zuania!
Poradri 1 :alm_ﬂ | wolontariade byl

i Fruwleklnhorywdnmu
: ,,md.m.mmmnp

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej
www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 92

Masterlease

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

Wynajem elastgczng

Korzysci wynajmu
elastycznego
z Masterlease:

brak wktadu wtasnego
uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesigcy /24 godzinny Assistance
mozliwos¢ bezkosztowego skrécenia okresu wynajmu brak kosztow zwigzanych z obstuga techniczng
" petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkéd komunikacyjnych i serwisowaniem pojazdow
wymiana, serwis i przechowywanie opon 7 mozliwos¢ wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

gwarancja samochodu zastgpczego przychodu firmy

Prime Car Management S.A. Centrala: ul. Polanki 4 .

Futura Leasing S.A. 80-308 Gdansk kontakt' (2 2) 1 00 63 72
Masterlease Sp. z 0.0. tel. (58) 340 44 00 .

Futura Prime Sp. z 0.0. e-mail: centrala@masterlease.pl www.wynajem el astyczny. pl
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Hospicjum
(ORI A Przewodnik dla opiekunow rodzinnych

Kampania spoteczna,Opiekun rodzinny - samotny bohater?”

PRZEWLEKLE CHORY |
DOROSLY

portal dla opiekundéw rodzinnych

- praktyczne porady
- odpowiedzi na wazne pytania
- prawdziwe historie
- informacje na temat opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce

Na naszej stronie znajdg Panstwo takze informacje dotyczace pomocy oferowanej
przez hospicja dla chorych dorostych oraz dla dzieci i mozliwosci z niej skorzystania.
Zawiera ona rowniez baze stacjonarnych i domowych placéwek paliatywno-hospicyj-
nych, dziatajacych w poszczegélnych wojewddztwach.

www.hospicja.pl
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