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Szal Isadory

tysigce zerwan do lotu

i twardych ladowan

miliony aktéw wiary

i twardych faktéw

niezliczone chwile, ktére ptynety wokoét twojej szyi
miekka powodzig jasminu

by potem zmiazdzy¢ twa krtan

jak szal Isadory

Wszystkim lekarzom, a tym zwigzanym
z ruchem hospicyjnym szczegdlnie,
zyczymy ,nieotowianych skrzydet”
oraz mndstwa radosci i wiary
w sens tego co robia.
Pamietamy o Was,
podziwiamy,

jestesmy dumni.

zespof Fundacji Hospicyjnej



W NUMERZE:

ZZYCIEM NATY

2 KRAJOBRAZ PO BITWIE

Kiedy dziecku umiera kto$ bliski, w jego duszy zaczyna sie
pogrom. Bolesne historie i petne nadziei dziatania

6 WYJRZEC PRZEZ OKNO,

CZYLI MOJA OPOWIESC O BIEGANIU .
tres. Jest naszym nieodtagcznym towarzyszem.

Dotyka dorostych i dzieci. Zwigzany jest
z codziennym zyciem lub wydarzeniami

Radosna i energetyczna. Uwaga, lektura grozi

checia sprobowanial!
ekstremalnymi. Czasami spowodowany jest

POROZMAWIAIMY osobistymi doswiadczeniami, a czasami tym, co

10 ZOBACZYC W DZIECKU CZLOWIEKA dzieje sie wokdt. Moze by¢ pozyteczny, moze jednak

Rozmowa z Piotrem Kowalczukiem, Wiceprezydentem przygniatac, paralizowac, pozbawiac checi do zycia.

Miasta Gdanska ds. polityki spotecznej, o dzieciach, Takim stresem ekstremalnym jest $mier¢ bliskiej
ktore musimy zaczac traktowac powaznie osoby. Szczegdlnie dla dziecka. Zwilaszcza gdy

HOSPICJUM OD SRODKA otoczenie wokét nie otwiera sie na zatobe,

wprowadza tematy zastepcze, kreuje nieprawdziwe
12 JESTEM PSYCHOLOGIEM | PRACUJE W HOSPICJUM zachowania. Stresem przewleklym jest codzienna
opieka nad nieuleczalnie chorym dzieckiem.

Refleksje hospicyjnej psycholog, portrety jej Pacjentow ) . ) . .
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WOLONTARIAT Podobnie z (.jiagnoz‘q chorob>./ zagrazajacej Z.yciu,
procesem jej leczenia, ale takze towarzyszeniem
15 ONINAM POMAGAJA umierajacym i bedacym w zatobie.

Firma LPP SA i Zaktad Poprawczy w Gdarisku Oliwie sg Stresu nie unikniemy. Mozemy go jedynie oswoié

wykorzysta¢ do dziatania lub nauczyc sie z nim zy¢,
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na naszej szczegolnie serdecznej liscie
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iy, el ke i 5 metode najskuteczniejsza. Niezaleznie, czy to on

otrzebuje pomocy i wsparcia, czy jest osoba, ktdra
NASZE AKCJE pottge e po sy TEparea ey Jest 00,
tej pomocy udziela. Moze to by¢ bieganie, pisanie
18 FUNDUSZOWE PERPETUUM MOBILE wierszy, warsztaty z komunikacji, $miechoterapii,

udziat w przedstawieniu lub nabycie wiedzy, jak
najlepiej takiej pomocy udzielac.

W Funduszu Dzieci Osieroconych ruch bez ustanku
i to bez pustych przebiegéw. Czasami wrecz na zaktadke

19 AKADEMIA WALKI Z RAKIEM MA 10 LAT Najwazniejsze, zebysmy w utrapieniach nie byli sami
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i profesjonalnie ofiarowywali.

Zapraszam do lektury!
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Fot.: Grzegorz Dolecki

Rodziny, w ktorych odszedt ktos bliski, pamiec o przegranej bitwie nosza w sobie

Krajobraz

zien po. Miesiac, rok, cate lata. Swiadkowie juz
dawno rozjechali sie do domdw, pole uprzat-
nieto, zagrabiono, posadzono mtode drzewa.
Ale wspomnien tak tatwo zagrabic sie nie da.
Ci, ktérzy przezyli, muszg sobie z nimi radzi¢ i razem
albo pomimo budowa¢ nowg codzienno$¢. Rodzi-
ny, w ktérych odszedt ktos bliski, pamie¢ o przegrane;
bitwie nosza w sobie. Takze dzieci.

Dotartam do wspomnien tylko jednego dziecka. Ilga* ma dzisiaj
trzydziesci pare lat, ale kiedy umierat jej tata, byta mata dziewczyn-
ka. Kobieta z apetytem na zycie, pogodna i petna wewnetrznego
entuzjazmu, o rozmowe poprosita sama, chociaz ostrzegta, ze moze
sie poptakac. Wiedziata, co mowi.

Na koniec spotkania mama Janka zaproponowata mi z nim wy-
wiad. - On wiecej pani powie niz ja. Duzo przeszed}, ale juz jest na
prostej. Zapytam i oddzwonie. Musiat odméwi¢, bo nie oddzwonita.
Od $mierci taty 20-latka mineto 6 lat. Z Anig, jego siostra, Swiezo
upieczona licealistka, z zesztoroczng prébg samobojcza na koncie,
o jakimkolwiek kontakcie w ogdle nie mogto by¢ mowy. Zreszta
mato kto go ma, i to w bardzo ograniczonym zakresie.

O swoich dzieciach przede wszystkim opowiadali mi ich rodzi-
ce, ci ktérzy zostali, sami drastycznie poranieni, czesto z jeszcze
niezabliznionymi ranami. Po jednej z takich wiwisekcji, za zgoda
bezposrednio zainteresowanego, poprositam o interwencje ho-
spicyjna psycholog. Tata Jedrka (18 1.), Piotra (17 1.) i Gosi (101.)

PO bitwie

wyraznie sam nie potrafit udzwignac sytuacji. Z tatg Roberta
(191.) i Piotra (13 1) spotkatam sie doktadnie w miesiecznice $mierci
zony. Od razu to podkreslit, zaznaczajac, ze na cmentarzu jest prawie
codziennie. Tak juz ponad dwa lata.

Wszyscy dokfadnie pamietali, jak byto zanim...

PRZED GODZINA ,W”

Tata Igi zachorowat na zanik miesni kiedy miata 5 lat, ale nie przy-
pomina sobie, by zawazyto to na jej dziecinstwie. Pamieta, jak
zaczat traci¢ wtadze w nogach - najpierw chodzit o lasce, nastep-
nie za pomoca kul, ktéregos$ dnia musiat przesigsc sie na woézek,
a potem juz tylko lezat. - Méj tata miat dla mnie zawsze duzo czasu
- wspomina z usmiechem. - Kiedy sztam do zeréwki, potrafitam
czytac, pisac, znatam wszystkie paristwa w Europie, ich stolice i flagi.
Zabierat mnie z bratem na wycieczki rowerowe do lasu albo na wies.
Dtugie godziny przesiedziatam z nim nad atlasem geograficznym.
Potem przepytywat mnie z za-
pamietanych informagji, za- Od mamy ustyszata:
#Tylko badz dzielna

i obiecaj, ze nie bedziesz
ptakac”.

czynajqc zawsze: ,A powiedz
mi méj Ksiezycu...". Jego stan
sie pogarszat i musiat leze¢
w r6znych szpitalach. lga pa-
mieta, ze na Banacha w War-
szawie obserwowata toczaca sie po korytarzu rte¢ z termometru
i pomagata salowym roznosi¢ positki. Zabawa dobra jak kazda
inna. Nie wyobrazata sobie wowczas, ze miatoby sie za nig kry¢
co$ niepokojacego.



Trudno opisac, co Jasiek i Ania wyprawiali z tatg w kuchni. - Wolatam
wyjs¢ i nie patrze¢ na ten batagan. Cata tréjka byta taka szczesliwa,
wiec interweniowac nie miatam serca. To nigdy nie byt 3-minutowy
ojciec - mowi ich mama. Chorowat trzy lata, ale przynajmniej przez
pierwsze dwa o chorobie dzieci nie miaty pojecia. Potem juz tak.
Lezat w domu, pojawiali sie ludzie z hospicjum, jednak nikt nie
przypuszczat, ze w ich szczesliwej rodzinie zbliza sie prywatny
koniec $wiata.

Podobnie niewiele o rzeczywistym stanie mamy wiedziat mtodszy
Piotr, troche rozpieszczony beniaminek, do czwartego roku zycia
karmiony piersiag. Wtasnie przeprowadzili sie na nowe mieszkanie,
wiec mama ,miata prawo” by¢ przemeczona. Ostatnie stadium
nowotworu, ataki padaczki interpretowat jako problemy na tle ner-
wowym, przemijajace, tak mu je ttumaczono. Do korica nie zdawat
sobie sprawy, ze mama odchodzi. Ona bardzo tego nie chciata, by
wiedziat, nie miata odwagi. Ktéregos dnia tata przyszedt po niego
do szkoty, powiedziat, co sie stato, a kiedy wrdcili do mieszkania,
mamy juz w nim nie byfo.

W domu Jedrka, Piotrka i Gosi w rozwiazania ostateczne tez nie
wierzono. Nawet kiedy ich mama w bardzo ciezkim stanie, dostow-
nie na ostatnie dwa dni wylgdowata w hospicjum. Zachorowata,
bedac z Gosig w cigzy. Leczenie trwato sze$¢ lat i do konca wszyscy
wierzyli, ze podejmowane wysitki maja sens.

Smier¢, wypedzona z rozméw i wyproszona z mysli, bardziej nie-
obecna niz gdziekolwiek indziej, droge do ich doméw jednak
znalazta.

BREAVE HEARTS

JTylko badzZ dzielna i obiecaj, ze nie bedziesz ptakac” ustyszata od
mamy siedmioletnia lga, kiedy pewnego dnia, po powrocie do
domu, zastata w nim duzo ludzi i dziwne zamieszanie. Trudno
byto o wyrazniejszy przekaz, wiec Iga postarata sie ze wszystkich
sit. Tak, ze z pogrzebu taty zapamietata gtéwnie uczucie wicie-
ktosci. Bo dlaczego tak sie nad nig lituja, przytulaja, pocieszaja,
skoro ona nie ptacze i jest silna.
- Nie jestem pewna, Ze to dobrze,
iz zobaczytam tate w trumnie -
wspomina. — Nikt mnie nie py-
tat, czy chce is¢ na jego pogrzeb.
Z tej wiciektosci podczas stypy
przebrata sie w r6zowa sukienke
w kwiatki. Jesienia, kiedy mama
do kotnierzyka kolorowej kurtki
naszyta ldze zatobna tasiemke,
za pierwszym rogiem chowata
ja pod szalikiem.

Kiedy umierat tata Ani i Janka,
oboje byli w domu. Ona sie-
dziata skulona na tézku, nic nie
mowita, 0 nic nie pytata. Miata
wtedy 9 lat. Rozptakata sie tyl-
ko dwa razy, przytulona chwile
po odejsciu, i drugi raz podczas
pogrzebu. - Potem juz w ogédle

nie widziatam u niej fez— wspomina mama. 13-letni Janek przynaj-
mniej miat zajecie, na rowerze pojechat po ksiedza. Nie zdazyt, ale
to zaangazowanie mu pomogto, chociaz w tamtym momencie.
Przy $mierci mamy Roberta
i Piotrka byt tylko ich tata.
Wiedziat, Ze to agonia, ale nie
miat sity chtopcdw zatrzymac
i normalnie poszli do szkoty.
Mama zmarfa niedtugo po
ich wyjsciu. Moze chciat im
darowac jeszcze jeden normalny dzien. Przynajmniej mtodszemu
Piotrkowi, bo do technikum Roberta zadzwoniti ten mame zdazyt
zobaczy¢, niezywa, ale przynajmniej w domu. Brat dopiero w trum-
nie. - Obaj bardzo ptakalii... - tata urywa. Nie dopytuje.

Dorosli maja swiadomosc,
ze odchodza,

a z dziecmi trzeba usias¢

i porozmawiac.

Jedrek i Piotr, kilka lat starsi od Gosi, 0 $Smierci mamy dowiedzieli
sie od ojca. Namawiali go, by nie powiedziat siostrze o pogrzebie.
Wydawato im sie to niepojete, by ich siedmioletnia siostra data
rade uczestniczy¢ w takiej ceremonii. Jednak przewazyto zdanie
hospicyjnej psycholog, a w decyzji pomogta piekna pogoda.
- Swiecito storice i byto mi tatwiej porozmawiac z cérkq - wspomina
jej tata. — Wiadomos¢ przyjeta bardzo dorosle, wydawato sie, Ze nie
przezywa, a na pogrzebie zachowywata sie normalnie. Nie okazywata
zadnych emocji, no, poza widokiem mamy w trumnie.

CHWALA ZWYCIEZONYM

- Najbardziej bolq niewypowiedziane stowa - przyznaje mama Ani
i Janka. - Dorosli majq swiadomos¢, ze odchodzg, a z dzie¢mi trzeba
usigsc i porozmawiac. Namawiatam meza do napisania listu, ktéry
mogtabym dac dzieciom po jego Smierci, ale uznat, ze to bedzie nie-
potrzebne rozdrapywanie ran. Szkoda, bo czuje, ze taki dowod mitosci
bardzo by im sie teraz przydat. Po $mierci meza obejrzata amerykanski
reportaz z zycia dwoch rodzin, w ktérych mamy umieraty na raka.
Kazda przygotowywata karton z pamiatkami dla swoich dzieci, by
kiedy minie juz czas ptaczu, miaty sie do czego odwotac.

32 J‘" s -

Smieré, wypedzona z rozméw i wyproszoné zmysli, bardziéj nieobecna
niz gdziekolwiek indziej, droge do ich doméw jednak znalazta
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Pytanie tylko, czy u nich minat rzeczywi-
$cie. Kiedy 6 lat temu umierat tata, Janek byt
w pierwszej klasie gimnazjum. Zostato mu
zniej wspomnienie czarnej dziury. Odmawiat
jakiejkolwiek aktywnosci. Nie zostawat na
drugi rok jedynie dzieki papierom z Poradni.
Nauczyciele byli bezradni, psycholodzy byli
bezradni, nie poddawata sie tylko mama.
Tylko ze on byt konsekwentny — odmawiat
wszelkiej wspotpracy. Wydawato sie, ze jeden
terapeuta zdotat ztapac¢ z nim ztapac kontakt,
ale nie, zbyt przypominat ojca. W liceum
byto juz duzo lepiej, Janek zaczat wyraznie
akceptowac rzeczywistos$¢. Whasnie Swietnie
zdat mature i do mtodszej siostry, chociaz
bardzo ja kocha, czuje cos na ksztatt zalu.
W podstawdwce, przez pierwsze lata po odej-
$ciu taty, Ania radzita sobie bardzo dobrze.
Jednak czujny obserwator zwrécitby uwage na przetasowanie
wsrdd najblizszych kolezanek, po smierci taty tylko takich z nie-
petnych rodzin. Armagedon przyszedt w gimnazjum. Stopniowo,
bez krzykéw i emocji, najpierw wraz zodmowa uczenia sie, potem
- w trzeciej klasie - zycia w ogdle. - Wie pani, ja jej te prébe samo-
béjczq rozumiem - stysze od mamy. - Strata ukochanego cztowieka
to nie tylko smutek, Zze odszedt. To poczucie strasznego wyrzucenia
poza nawias, nikt o tym nie méwi. Jakby zycie wyrzygato... Swieta?
Od momentu $mierci meza mogaq nie istniec.

Iga nie ma do mamy zalu za emocjonalny szantaz, choc tak wiasnie
zadziatata prosba, by byta dzielna. Zawazyta na dtugie lata, zamro-
zifa, pewno uodpornifa na inne cierpienia, ale i przydata nowych.
Dopiero maz musiat nauczy¢ ja okazywania zwyktej czutosci i po-
kaza¢, ze to zaden wstyd. Jej mama tez sie zamkneta w sobie, po
$mierci meza jakby bata sie wraca¢ nawet do wspomnien. - Roz-
mow o tacie wrecz w domu unikalismy. Kiedy dorastatam, chciatam
sie 0 nim czegos dowiedziec.
Odpowiadata, ale na zasadzie
pytan i odpowiedzi - 1ga, dzi$
juz bedac sama mamga, do
takiej postawy podchodzi
z duzym zrozumieniem. Kie-
dy dorosta, przy okazji po-
rzadkowania dokumentacji
medycznej ojca natkneta sie
na korespondencje mamy z prawnikami i zobaczyta jej dotad
nieznang twarz. - Musiafa by¢ bardzo dzielna - méwi z przekona-
niem. - Rozmowy ze mnq i z bratem mogfy by¢ wéwczas zwyczajnie
ponad jej sity.

W naszym kraju kazdego
roku przybywa

co najmniej 16 tysiecy
dzieci, ktore musza zy¢
bez mamy, taty

lub obojga rodzicow.

Robert i Piotr sa bardzo inni. Pierwszy - zywiotowy, dusza towa-
rzystwa, lubigcy bywac tu i tam, mtodszy - zamkniety w sobie,
by sie z kim$ zakumplowa¢ potrzebuje czasu. Najchetniej wciaz
siedziatby w domu. Ale po $mierci mamy przez miesigc cata trojka
spata razem w jednym t6zku. Na cmentarz za czesto nie chodza.
- Moze to bytaby dla nich dodatkowa trauma, moze tego nie potrze-
bujq tak jak ja - moéwi tata i dodaje: - Jednak mysle, ze mimo uptywu

dwoch lat ranom jeszcze daleko do zagojenia. Obojgu chtopcom
w szkole siadty oceny, a pierwsze Boze Narodzenie, mimo rodzinne-
go najazdu, zamienito sie w bolesne wspominki. Zamiast mamy na
telewizorze stato jedynie jej zdjecie, wiec nie sposéb byto inaczej.

Wreszcie Gosia i jej bracia. W ich domu do wspomnier z mama
w roli gtéwnej wraca sie czesto. Od jej Smierci mineto trzy lata
- najstarszy syn najpierw opuscit sie w nauce, ale wyraznie wyszedt
juz na prosta. Sredni wrecz przeciwnie, jakby sie zawziaf, zeby zacisnat
i oceny nie spadty mu ani troche. Wydawat sie najmniej przezywac,
ale to pozoér. Taki sposéb na radzenie sobie z sytuacja, lub moze raczej
nieradzenie. Gosia wtasnie zaczefa czwarta klase. O nig w rodzinie
boja sie przede wszystkim. To oczywiste, ze mamy brakowac jej
bedzie teraz coraz bardziej. Tata méwi o Gosi, ze jest dzielna i nie
ujawnia swoich emogiji. Nie za bardzo ja ciagnie na cmentarz, chociaz
raz,pekta”i przyznata, Ze jest jej potem bardzo smutno.

Historie jakich wokot bardzo wiele. Z zestawienia danych dotycza-
cych umieralnosci w Wielkiej Brytanii i Polsce wynika, ze w naszym
kraju kazdego roku przybywa co najmniej 16 tysiecy dzieci, ktére
muszg zy¢ bez mamy, taty lub obojga rodzicéw. Co pét godziny
ktos ponizej 20. roku zycia staje sie w Polsce sierota...

FUNDUSZ DZIECI OSIEROCONYCH

Kiedy przy Fundacji Hospicyjnej zakladano Fundusz Dzieci Osiero-
conych, jego tworcy nie do korica zdawali sobie sprawe zogromu
przedsiewziecia. Impulsem do jego powstania byto tragiczne
wydarzenie — 28 stycznia 2006 roku, podczas wystawy gotebi
w Katowicach, zawalit sie dach jednej z ekspozycyjnych hal. Pod
gruzami zgineto wdwczas 65 osob, a wielu odniosto powazne
obrazenia. Tego samego dnia na Jasnej Gorze podsumowywano
Il ogéInopolska kampanie ,Hospicjum to tez Zycie’, z udziatem
przedstawicieli hospicjow z catego kraju, a poswiecona sztuce komu-
nikowania w trakcie nieuleczalnej choroby. Katowickie wydarzenie
zaciagzyto zardwno nad przebiegiem konferencji, ktora przerwano,
by modlitwa wesprzec rodziny ofiar, jak i nad jej wnioskami korico-
wymi. To wéwczas, w obliczu $laskiej tragedii i narodowej zatoby,
postanowiono zmierzyc sie z tematem osierocenia i uczynic¢ z niego

Fot.: Grzegorz Dolecki



gtowny watek nastepnej kampanii. Pod hastem ,Strata, osiero-
cenie, zatoba” Fundacja Hospicyjna rozpoczeta ja tamtej jesieni,
i po raz pierwszy do rozmowy na te trudne tematy zaprosita cate
spoteczenstwo. Konkretnym osiaggnieciem kampanii byt Fundusz
Dzieci Osieroconych, w ktérego nazwie na plan pierwszy wysunat
sie jednak aspekt pomocy socjalnej. Wydano takze poradnik dla
pomagajacych i dla os6b w zatobie, a w kolejnych kampaniach
tematyke Smierci, z ktéra muszg sie uporac najblizsi, podejmowano
jeszcze parokrotnie, tym razem z akcentem na tych najmtodszych,
zapomnianych, bo biegajacych na pogrzebie, $miejacych sie pod-
czas stypy, bawiacych sie, kiedy dorodli leza na kanapie i ptacza.
- Ludzi wzruszajq dzieci biedne, z pustym brzuchem i zimnymi kalo-
ryferamiw domu, natomiast w ich Zatobe chyba nie do korica wierzq
- mowi Agnieszka Paczkowska z gdanskiego Hospicjum ks. Dutkie-
wicza. - Musimy jednak pamietac, Ze czy sq w domu pieniqdze, czy
ich nie ma, Zatobe trzeba przezyc. Tak naprawde nie chodzi tu o jakis
wyjgtkowy typ komunikacji, ale o zwykte wspieranie na co dzien, tak
jak wwypadku kazdego innego cierpienia.

~TUMBO POMAGA"”W SZKOLEI...

Wiosna, w ramach programu wsparcia psychologicznego ,Tumbo
Pomaga’, od zesztego roku realizowanego w ramach Funduszu
Dzieci Osieroconych, przeprowadzono szkolenia dla pedagogéw
szkolnych i psychologéw na temat pomocy dzieci i mtodziezy
w zatobie. Jedng z wartosci dodanych warsztatéw byt wniosek,
ze srodowisko specjalistéw od pomagania ma w tej kwestii takze
bardzo mato doswiadczenia. Mechanizmy obronne, ktérymi zasta-
niamy sie jako gatunek pragnacy zyc¢ a nie umiera¢, dziataja réwniez
tam. Jedna z uczestniczek po pierwszym dniu szkolenia przyznata,
Ze teraz zwrdci uwage na dziewczynke, ktérej mama odeszta kilka
lat temu. Wczesniej pani pedagog z wieloletnim stazem uwazata,
Ze nie jest to konieczne, bo dziecko z pewnoscig proces zatoby
ma juz za soba. Warsztaty na szczescie te pewnosc jej odebraty.

Pointg warsztatow najlepsza
zmozliwych byta historia, kt6-
ra jedna z ich uczestniczek,
Halina Weiss, pedagog szkol-
nym z Zespotu Szkét Ogéino-
ksztatcacych nr 5 w Gdarnsku
Nowym Porcie, podzielita sie
zzebranymituz przed wrecze-
niem certyfikatow.

- Od tragicznej $mierci Pa-
trycji minety ponad dwa lata.
Byta wyjqtkowq uczennicq, po
przejsciach i epizodzie leczenia
depresji. W szkole wyrdzniata
sie swoim zaangazowaniem,
otwartosciq i checig pomaga-
nia innym. Jej smierc szkolnq
spotecznos¢ porazita jak grom.
Mnie tez, chociaz wtedy nie
pracowatam jeszcze w liceum,
tylko w gimnazjum. Kilka razy,

zpotrzeby ducha, zdarzyto mi sie odwiedzi¢ gréb Patrycji na oliwskim
cmentarzu. Pare tygodni temu, juz po warsztatach w hospicjum, bytam
w Oliwie i miedzy moimi zajeciami miatam chwile przerwy. Znowu
trafitam na cmentarz. Nad gro-
bem Patrycji stata samotnie
jakas kobieta i moja intuicja

Tak naprawde nie chodzi
o jakis wyjatkowy typ
komunikacji, ale o zwykle

. . . podpowiedziata mi, ze to jej
wspieranie na co dzien,

mama. Nigdy wczesniej sie nie

talf jak w.wypadku poznatySmy. Miatam racje, ale
kazdego innego to ona do mnie podeszta i za-
cierpienia. pytata sie, kim jestem. To byto

bardzo wazne 20 minut dobrej

rozmowy, ktdrej sie nie batam,
ktorqg umiatam poprowadzic i ktéra, czutam to, byta bardzo wazna
dla osieroconej. Jestem przekonana, ze wtasnie po raz pierwszy udato
mi sie w praktyce wykorzysta¢ moje umiejetnosci nabyte podczas
warsztatow.
Przez telefon jeszcze dodata: - Podczas wakacji dostatam od mamy
Patrycji SMS z zaproszeniem na msze Zatobng w intencji cérki. Jakby
wtqczyta mnie do grona waznych dla siebie 0séb.
Bitwy czasami unikngac sie nie da, a jej przebieg jest nie do prze-
widzenia. Niejeden zegna sie z zyciem, ale wielu z pola schodzi -
petnych ran i okaleczen, z przeklenstwem pamieci, ktéra w biatych
rekawiczkach zabija kazdego dnia i pozbawia ochoty na przysztos¢.
Zatoba po bliskich jest jednym z najtrudniejszych doswiadczen,
z jakim przychodzi nam sie zmierzy¢, a jednocze$nie tak powszech-
nym, réwniez wérdd dzieci i mtodziezy. Z szumdw i trzaskow
wspotczesnego $wiata ich S.0.S. wreszcie zostato wychwycone.

Magda Matkowska

* Imiona bohateréw artykutu zostaty zmienione.

Strata ukochanego cztowieka to nie tylko smutek, ze odszedt.
To poczucie strasznego wyrzucenia poza nawias

Fot.: Grzegorz Dolecki



WyjrzeC przez okno,
czyli moja opowiesc o bieganiu

Powiedz, co zamierzasz wreszcie robi¢ z twoim jedynym
Zwariowanym i cennym zyciem?

yobraz sobie, ze cate Twoje zycie - to,

co robisz, kim jestes, jak funkcjonujesz

- wszystko, co Ciebie okresla, miesci sie

W pewnym pomieszczeniu. Jest to metafo-
ryczna przestrzen, w ktorej sie poruszasz — obszar Two-
jego zycia. Jest Ci tu dobrze - poza jakimi$ drobiazgami,
jak to u kazdego, wiasciwie nie zgtaszasz zastrzezen.
Masz wszystko, czego Ci trzeba. Zyjesz swoim, nieza-
kfbconym rytmem. Znajome otoczenie, codzienne wy-
zwania, mniej lub bardziej state punkty dnia, miesiaca,
roku. Oswojone zadania, ktére wykonujesz bez sprzeci-
wu. Nie czujesz sie uwieziony — to Twoje zycie, w ktd-
rym swobodnie sie poruszasz. Twoj przydziat. Jednocze-
snie, gdzies na obrzezach swojej Swiadomosci wiesz, ze
W pomieszczeniu istniejg okna..

OKNA

One po prostu sa, nic wiecej. Zazwyczaj ledwie je dostrzegasz, prze-
mykajac obok nich na trasie swoich zwyktych zajec. Zerkasz katem
oka i idziesz dalej. Czasem zdarzy Ci sie do okna podejs¢ i spojrze¢ na
obszar, ktéry za nim sie otwiera. To, co widzisz, traktujesz bez zadnych
emogiji. Po prostu przyjmujesz do wiadomosci, ze ,tamto”jest. Jak obraz
albo film, ktéry Ciebie nie dotyczy. Jestes widzem, nie angazujesz sie.
Szybko wracasz myslami do swojego lokum.

| tak moze zosta¢. Ani to dobrze, ani Zle. To jedna z opgji. Ale mozliwa
jesttezinna.

Ostatnio podchodzisz do okna czesciej. Z wiekszym zaciekawieniem
przygladasz sie temu, co widac za szyba. Poczatkowo niby przez
przypadek, a potem specjalnie obierasz taki kurs przez codzienne
zajecia, zeby moc chocby przejsé obok i zerknac. Nie wiesz doktadnie,
co Cie tak w tamta strone ciaggnie. Coraz czesciej tapiesz sie na tym,
Ze to, co widzisz, nie jest Ci obojetne. Nawet lubisz na to patrzec.
I w koricu przyznajesz sam przed soba, ze chciatbys sie tam znalezé.

Mary Oliver, Letni dzieri (ttum. Czestaw Mitosz)

Tak, marzysz o tym, by tam by¢! Nie wystarcza Ci rola widza, chcesz
by¢ uczestnikiem. Wyobrazasz sobie, jak by to byto, gdybys znalazt
sie po tamtej stronie okna. Myslisz o tym. Coraz wyrazniej czujesz
potrzebe doswiadczania tego, co jest poza. Nie chodzi o porzucenie
swojego dotychczasowego zycia. Bardziej o poszerzenie jego zasiegu
- 0 rozbudowanie pomieszczenia.

Fot.: Grzegorz Dolecki



Bardzo chcesz. Wiec dlaczego nadal tylko pa-
trzysz? No, stary, co zToba? Kraty? Zakaz wygla-
dania? Nic z tych rzeczy. Ach tak, zeby znalez¢
sie po tamtej stronie i poczuc te ,zaokienng”
rzeczywistos¢, trzeba wykonac bardzo trudna
i wymagajaca czynnosc... Otworzy¢ okno.
Tak, naprawde. Nie zartuje. Zazwyczaj nikt
ani nic nie stoi na przeszkodzie poszerzeniu
naszego zyciowego doswiadczenia. Marzymy
o tych przestrzeniach ,za oknem” co najmniej
tak, jakby strzegt ich siedmiogtowy smok
lub jakbysmy byli zaktadnikami w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze. A tymczasem zwykle
najwieksza barykade miedzy nami a klamka
okna wznosza nasze mysli, obawy, niezde-
cydowanie, niepewnos¢, lek, brak wiary - po
prostu my sami.

Moja opowies¢ bedzie o tym, co znalaztam,
gdy udato mi sie wyjrze¢ przez jedno ze swoich okien.

| BIEGACZE NA HORYZONCIE

Od dawna widywatam biegajacych ludzi. W pewnym momencie
zaczetam na ich widok odczuwac jakas nostalgie, dziwng zazdrosc.
Intuicyjnie wyczuwatam, ze w bieganiu jest, albo moze by¢ co$ wiecej,
niz dbanie o forme, co$ wiecej niz sport. Ze jest w nim jakas wolnos¢, cos
gtebokiego i troche mistycznego. Dtugo przed tym, zanim wybiegtam
z domu, myslatam o bieganiu i o sobie biegajacej. Marzytam, zeby
biega¢, cho¢ nic mi w tym nie przeszkadzato. Rozpoczecie biegania
jest przeciez fatwe. Niezobowigzujaca préba, wybér takiej a nie innej
aktywnosci tego konkretnego dnia. Przeciez nie trzeba deklarowac
sie na cate zycie. Czy mozna marzy¢ o czyms, co w kazdej chwili da
sie zrobi¢? Widocznie tak, bo ja o tym bieganiu marzytam tak, jakby
miato kiedys, w przysztosci, niezaleznie ode mnie, samo sie spetnic.
Jakby byto czym$ mi niedostepnym, odlegtym. To tak, jakby marzy¢
0 napiciu sie wody, siedzac obok bijacego Zrodta.

| PEJZAZ PO WEWNETRZNEJ STRONIE OKNA

Moze to nie przypadek, ze witasnie bieganie zobaczytam zza szyby
mojego zycia. Zawsze kochatam ruch, nie mogtam tez zy¢ bez sportu.
To pierwsze, czyli che¢ bycia w drodze, znajdowato ujscie w turystyce
wedrownej (domek na plecach lub w samochodzie i ahoj przygodo!).
To drugie, potrzebe wysitku fizycznego,
od lat realizowatam, chodzac na zajecia
z gimnastyki, ktére do dzisiaj bardzo
lubie. Od kiedy pamietam, niezawod-
nym sposobem na poprawe humoru
i lekarstwem na wszystkie smutki byt
dla mnie porzadny, sportowy wycisk,
taki, zeby pot lat sie strumieniami. Ruch,

miedzy nami a klamka

- po prostu my sami.

——— Biegnac, zap;zyjaznlam sie znowymi miej

Zwykle najwieksza barykade

okna wznosza nasze mysli,
obawy, niezdecydowanie,
niepewnos¢, lek, brak wiary

7 ZYCIEM NATY
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scami. Tutaj - oswajam dla siebie chorwacka wys

letnim chtopcem, ktéry samodzielnie moze poruszac jedynie swoimi
madrymi oczyma. Choroba powoli odbiera mu kontrole nad kolejnymi
partiami ciata i podstawowymi funkcjami organizmu. Jest w petni
uzalezniony od opieki innych oséb. Wiekszos¢ moich dni wypetniaja
zawsze te same, powtarzalne czynnosci opiekuiczo-pielegnacyjne,
nastepujace w regularnych odstepach od wczesnego rana do pdznej
nocy. Zadnej z nich nie mozna pomina¢. To jak mantra: przewijanie,
przebieranie, obracanie na drugi boczek, sadzanie na fotelik, karmienie,
podawanie lekdw, inhalacja, wyjécie na taras, ktadzenie, obracanie na
drugi boczek, przewijanie, stawianie w pionizatorze, sadzanie, kolejny
positek, leki, czytanie ksigzeczki, kapanie, balsamowanie ciatka, ubie-
ranie, sadzanie... Te zadania stanowig co$ w rodzaju niezmiennego
rusztowania, wokét ktérych staram sie oplata¢ pozostate obowiazki,
przyjemnosci, pasje i wszystko inne.

Dynamike i tempo mojego zycia stanowig dwie $cierajace sie ze sobg
sity. Z jednej strony poszukiwanie sportowych doznan, dazenie do
bycia w ruchu, a takze potrzeba przygdd i niezaplanowanych, spon-
tanicznych przezy¢. A z drugiej - nieubtagana rutyna, powtarzalno$¢
i przewidywalnos¢, zwigzane z opieka nad synkiem pozbawionym
sprawnosci ciata i skazanym na zycie w bezruchu. Wspétfistnieja
wiec ze mng na co dzien: ruch i pozgdany niepokdj z brakiem ruchu
i przymusowym wyciszeniem.

' JA BIEGAM!

Dwa lata temu w koricu ,uchylitam okno” i niepewnym kro-
kiem, w najtanszych butach, dyszac ciezko, wkroczytam,
araczej wbiegtam w nowa rzeczywisto$¢. Biegam od dwéch
lat. | sama nie wierze, ze moge napisac o sobie takie zdanie.
By¢ moze w ogoéle nie mam prawa jeszcze pisac o bieganiu,
bo: nie przebiegtam zadnego maratonu, ani nawet pétmara-
tonu, moje wyniki w biegach na piec czy dziesie¢ kilometréw

sport, droga, energia - to bardzo wy-
razny element wystroju mojej zyciowej
przestrzeni.

Zdrugiej strony tym, co nadaje charakterystyczny rys mojej codzien-
nosci, jest opieka nad synkiem Pawetkiem. Jest on cudownym, o$mio-

ustawiaja mnie raczej w drugiej potowie tabel wynikowych,
a przecietne tempo biegu podczas treningéw mogtoby
(gdybym je tu zdradzita) wywotac pobtazliwy usmiech na twarzach
doswiadczonych biegaczy. Ja jednak nie poréwnuje siebie do nich
- poréwnuje Anie teraz do Ani sprzed dwoch lat, czyli z,zycia przed

Fot.: Grzegorz Dolecki



bieganiem”. | poréwnanie to wypada nadspodziewanie dobrze. Robie
postepy - i nie mam tu na mysli tych zwigzanych z tempem biegu
iiloscia kilometrow, ktére potrafie przebiec (choc te réwniez sg i bardzo
ciesza). Robie postepy w zdrowiu, radosci zycia, niepoddawaniu sie,
sile psychicznej, optymizmie, pewnosci siebie, rozumieniu wlasnego
organizmu.To duzo wiecej niz kondycja fizyczna, duzo wiecej niz sport.
Wiem, ten wszechstronny, dobroczynny wptyw sportu na dusze
i ciato cztowieka jest powszechnie znanym faktem. To jednak w zad-
nym stopniu nie umniejsza cudu doswiadczenia go na samym sobie
i upewnienia sie o jego prawdziwosci.

BIEGOWE WIDOKOWKI
ZDRUGIEJ STRONY OKNA

Spokojnie, powoli, przyjemnie - z widokiem na odnowe

Na poczatku biegu méj organizm przystosowuje sie do zwiekszonego
wysitku — zamienia sie w mafa fabryke energii. Jest troche wewnetrznej
szamotaniny - jeszcze chwile... | juz - oddech wyréwnany, spokojne
tempo, kilka korekgji sylwetki - tak, zeby byto swobodnie i komforto-
wo. Biegne sobie, a raczej ptyne. Powolutku. Wyciszam sie i skupiam
na zmiane na swoim ciele i myslach. To spontaniczne, naturalne. Nie
zmuszam sie do niczego, biegne. Jestem sama ze soba. Wraz z kolejnymi
minutami w biegu niemal namacalnie odczuwam, jak odchodzg ode
mnie smutek, czasem zto$¢, zmeczenie i zniechecenie. Pozostaje spokoj
i rytm. Rytm Zycia. Krok za krokiem, bicie serca i oddech. Zyje. Mam
sprawne ciato, ktére moze biec. To prosta, niemal prymitywna rados¢
zsamego ruchu. Wiatr na twarzy, spocona skéra i jedyne w swoim ro-
dzaju doznania docierajace z napinajacych i rozluzniajgcych sie miesni.
Swobodnie przeptywajacy strumien mysli. Przyjemnos¢ spogladania
w twarze mijanych ludzi - niektérzy sie usmiechaja i pozdrawiajg
podniesieniem dfoni, zwtaszcza inni biegacze. Juz w czasie pétgo-
dzinnego biegu zaspokajam swojg rozpaczliwg potrzebe kontaktu
z przyroda. A gdy uda mi sie wyrwac na bieganie do lasu, to staje sie
ono doswiadczeniem niemal transcendentnym. Biegnac, bardziej
wyraznie odbieram storice lub deszcz, zapachy, zmieniajacg sie na
przestrzeni roku roslinnos¢, przemykajace obok zwierzeta. Wszystko
w lesie jest idealnie na swoim miejscu, a ja,
biegnac, jestem czeicig otaczajacej natury.
Teraz, po krétkim wypadzie ,za okno’, dobrze
jest wréci¢ do swojego zycia, do zasiedlonej
na state przestrzenii do mozolnego wspinania
sie po rusztowaniu wyzwan dnia. W krétkim
czasie — pét godziny lub godziny - nastepuje
btyskawiczna regeneracja ciata i umystu. Je-
stem lzejsza, jakby czystsza (cho¢ nadaje sie
w catosci do prania), silniejsza i... wszystko
we mnie $piewa. Wyrzut endorfin, czyli hor-
monow szczescia, po intensywnym wysitku
jest wisienkg na biegowym torcie. Sprawia,
ze choc¢ czasem pod koniec treningu ledwo
powtdcze nogami, tuz po nim i jeszcze przez
pewien czas roznosi mnie energia i radosc.
Hmm, chyba jednak nie da sie tego opisac...

Intensywnie, ciezko, wytrwale - z widokiem na rozwoj

Mocny trening wytrzymatosciowy lub zawody biegowe to zupetnie
inny widoczek. Biegne szybko - przynajmniej jak na siebie. Albo biegne
juz wiele minut na maksimum swoich mozliwosci. Albo biegne pod
gore. Albo w upale. Jest ciezko. Oddycham, a raczej dysze gtosno.
Serce uderza bardzo szybko i mocno. Czuje juz stabo$¢ w nogach,
ktore chwilami stajg sie miekkie i tracg moc. Bola miesnie. Wdech, krok,
krok, wydech, krok, krok, krok, krok, i jeszcze raz: wdech na dwa kroki
iwydech, na cztery, jeszcze raz... Juz nie moge, to ponad moje sity. No,
jeszcze raz: wdech - kroki, wydech - kroki. To juz koniec, nie dam rady.
Jeszcze chwile wytrzymam. A potem kolejng i kolejna. Znowu zaczy-

nam sie poddawac, ] ..
W bieganiu jestem amatorem,

ale na co dzien staram sie

by¢ zawodnikiem wysokiej
klasy, ktory w decydujacych
momentach potrafi kontrolowa¢
negatywne emocje, zbudowac
pewnos¢ siebie, zaufanie

do swoich mozliwosci

i skoncentrowac sie na celu.

zaraz sie wycofam.
A moze zwatpienie
jest tylko w mojej
gtowie? Biore sie
w garsé. Jestem sil-
na - to umyst rzadzi
ciatem. Dam rade.
Wytrzymam.

Tylko po co to
wszystko? Czy jest
sens, nie bedac za-
wodowym sportow-
cem, z whasnej woli narazac sie na takie zmeczenie, a czasem nawet
bél1? Przeciez opieka nad ciezko chorym synkiem dwadzieécia cztery
godziny na dobe to juz ogromny, fizyczny i psychiczny wycisk. No
wiec po co? Najpierw robitam to z powoddéw towarzyskich, dla za-
bawy, sprawdzenia sie. Dopiero po jakim$ czasie odkrytam w tym
intensywnym bieganiu sposéb na trenowanie sity psychicznej. A ta
moja, narazona na duze przecigzenia, wymaga solidnego i systema-
tycznego treningu.

Jesli biegnac, wygram taka wewnetrzna walke z sama soba, wytrzy-
mam i uda mi sie pokonac stabo$¢, wypetnia mnie duma i wzruszenie.
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Bigowi przyjaciele. Przed zawodami,Wings for Life” w Poznaniu
- spotkanie ze stynnym polskim maratonczykiem, Jerzym Skarzynskim

Fot.: Karol Olszewski




Zyskuje wiare, ze jest we mnie moc - niewielka
w nogach, ale catkiem spora w gtowie i sercu.
,Nie wiesz, jak jeste$ silny, dopoki nie masz
innego wyjscia, jak tylko by¢ silnym” - stwierdza
anonimowy autor. To prawda, kiedys, zanim
w moim zyciu pojawit sie Pawetek, nie po-
dejrzewatabym siebie o to, ze mogtabym tak
wiele wytrzymac: tak wiele ztych informacji,
taka hustawke emocjonalna, tyle stresu, zalu,
a potem ciezar podobnych dni wypetnionych
nieprzebrana iloscig drobnych czynnosci, ktére
sie nie kocza. Ale nie mam wyjscia, jak tylko
by¢ silng. Mam duzo sity. Mam mitos¢ do synka.
Dam rade i nie poddam sie. Tak, jak podczas
biegu, dziele czas na mniejsze kawatki i po-
konuje kolejne etapy. Tak, jak w czasie biegu,
prowadze wewnetrzny dialog i przekonuje
samg siebie, ze drzemig we mnie ogromne
poktady energii. Ten mentalny trening ma réwniez zastosowanie
W mojej codziennosci.

W bieganiu jestem amatorem, ale na co dzier\ staram sie by¢ zawod-
nikiem wysokiej klasy, ktéry w decydujacych momentach potrafi
kontrolowac negatywne emocje, zbudowac pewnos¢ siebie, zaufanie
do swoich mozliwosci i skoncentrowac sie na celu.

Swiadomie i uwaznie - z widokiem na siebie

Aby biegac dobrze, ale przede wszystkim zdrowo, trzeba trenowac
$wiadomos¢ — czytatam o tym w kilku ksigzkach i wielu artykutach
o0 bieganiu. Chodzi o to, zeby zdawac sobie sprawe z utozenia wia-
snego ciafa i doznan z niego ptynacych, a nastepnie odpowiednio
korygowac sylwetke, oddech czy tempo
biegu. Jednak wbrew pozorom owo kon-
centrowanie sie w praktyce nie jest takie
proste. Poczatkowo, ilekro¢ probowatam
skupiac sie i odpowiednio kontrolowac,
powiedzmy prace rak, utozenie kregostupa
lub sposéb stawiania stop, udawato mi
sie utrzymywac uwage najwyzej przez

pierwszego kroku

Mowie o decyzji zrobienia

i przezwyciezenia leku przed
zmiana. O tym, jak to jest
wyjrze¢ przez okno swojego
dotychczasowego zycia.

ZZYCEMNATY | 9

W biegu czas ptynie dla mnie wolniej i tatwiej mi jest,zatrzymac sie” w myslach

pewnego momentu nieuswiadamiane, a mimo to sieje spustoszenie
w psychice. Jedli czesciej nawigzuje kontakt z sama soba i zauwazam,
jakie mysli i uczucia towarzysza mi w danym momencie, to moge je
korygowac - podobnie jak sylwetke w trakcie biegu.

»0 czym mowig, kiedy mowie o bieganiu”...

... to tytut pieknej ksigzki — pamietnika Haruki Murakamiego, japon-
skiego pisarza, ktéry odkryt pasje biegania i opisuje jego wptyw na
swoje zycie.

Aja? O czym moéwie, kiedy méwie o bieganiu?

Méwie o doswiadczaniu granic wtasnych mozliwosci i dzikiej radosci,
gdy udassie je przekroczy¢. O gorzkich lekcjach pokory, gdy chciatoby
sie mocniej, daleji szybciej, a ciato méwi,dos¢”. O cierpli-
wosci i wytrwatosci, ktére umieraja i rodza sie na nowo.
O smaku wiasnego potu, wraz z ktérym w boélu i przy
akompaniamencie fomotu serca ulatniajg sie toksyny
zaluismutku. O zmeczeniu, za ktérym sie teskni. O tym,
jak gteboko mozna oddycha¢. O ludziach, z ktérymi
odkrywa sie znaczenie stowa ,druzyna”. O porankach
i wieczorach, gdy jedynymi kibicami sg storice i wiatr.

kilkadziesigt sekund. Potem nawet nie
wiedziatam, kiedy moje mysli odfruwaty
w dowolna strone. Dopiero po kolejnych kilku minutach przytapywatam
siebie na braku dyscypliny i uwaga wracata we wiasciwe miejsce. Co sie
zmienito z czasem? Nie tak wiele. Potrafie troche dtuzej jednorazowo
utrzymac skupienie i troche szybciej wracac¢ z myslowych wycieczek.
Ale to niewazne — wazne i cenne jest to, ze w trakcie biegowych
treningdw odbywam réwniez szkote uwaznosci. | wyniesione z niej
lekcje nie dotycza tylko ciata. W codziennym, pozabiegowym funkcjo-
nowaniu statam sie wrazliwsza na sygnaty docierajace z organizmu.
Na przyktad, duzo czesciej niz kiedys instynktownie zwracam uwage
na to, jak r6znego rodzaju pozywienie wptywa na moja energie
i samopoczucie. Kontroluje gteboko$¢ swojego oddechu lub to,
czy moje plecy sa wyprostowane. Ale jestem réwniez sprawniejsza
w biezacym skanowaniu swojego umystu i emocji. Przeciez pograzanie
sie w smutku czy ztosci lub pomniejszanie swojej wartosci jest do

O prawdziwej harmonii ruchu i wyciszenia. O drodze,
0 wolnosci, o zyciu.

Méwie o decyzji zrobienia pierwszego kroku i przezwyciezenia leku
przed zmiana. O tym, jak to jest wyjrze¢ przez okno swojego dotych-
czasowego zycia.

O tym, ze jesli sie uda, to pewnym jest, ze mozna co$ odkry¢, znalez¢,
doswiadczy¢ czego$ nowego. By¢ moze zdarzy sie przezy¢ nieza-
pomniang przygode. Jest réwniez prawdopodobienistwo, ze to, co
napotkamy za oknem, stanie sie czescia zycia. A moze, kto wie...
Moze Zzycie stanie sie przygoda.

Oto moja opowies¢ o bieganiu. A Ty? Co widzisz za oknem?

Anna Kulka-Dolecka

Tekst ten dedykuje mojemu bratu Jasiowi, wspaniatemu kolarzowi
ibiegaczowi, ktory podprowadzit mnie do okna, przez ktore zoba-
czytam bieganie.

Fot.: Grzegorz Dolecki



/0obaczyC w adziecku

cztowieka

ktéryms momencie powiedziat: ,Patrze na

sWojg matg coreczke i zastanawiam sie, co

zrobie, jesli kiedys usigdzie na ulicy, zapa-

trzona w motyla i tylko on bedzie wazny,
a ja bede musiat pedzi¢ do swoich obowiazkéw. Co
zwyciezy? Czyj priorytet? Moja potrzeba czy dziecka?
Nastawiam sie na to, by pozwoli¢ jej wspotdecydowad
0 swojej terazniejszosci’. Z Piotrem Kowalczukiem, Za-
stepcg Prezydenta Miasta Gdanska ds. polityki spotecz-
nej, 0 polskiej edukacji, kampanii Fundacji Hospicyjnej
wspierajacej dzieci i mtodziez w zatobie, oraz o tym, ile
cztowieka jest w matym cztowieku rozmawia Magda
Matkowska.

Co Pan sadzi o hasle ,Wszystkie dzieci sq nasze”?
Bardzo trudne pytanie.

Trudne? Formutke styszymy czesto i zewszad.

No tak, nawet za czesto. Zazwyczaj jest naduzywana, podszyta jakimi$
interesami. Gdyby rzeczywiscie tylu ludzi chciato ja realizowag, $wiat
dzieci bytby duzo jasniejszy. Zwtaszcza politycy probuja zrealizowac
wiasny program, a nie to, czego maluchy i mtodziez oczekuja.

Mowienie o dzieciach przydaje wtadzy ludzkich rysow. A wtadzy
samorzadowej, ktora Pan reprezentuje, dziecileza rzeczywiscie
na sercu?

Tak, bo samorzad lokalny jest najblizej dziecka i rodziny. Na co dzier
rozwigzuje bardzo duzo spraw, ktére wptywaja m.in. do Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie czy tez podlegajacych mi 175 jednostek
organizacyjnych oswiaty. | to sg bardzo konkretne interwencje, czasa-
mi z pozoru btahe, ale wynikajace z waznych potrzeb danej rodziny.

Przygotowatam dla Pana zestawienie sze$ciu cech okreslajacych
udane dziecinstwo. Prosze o nadanie im numerkéw, w kolejnosci
od najistotniejszych: radosne, beztroskie, otwierajace rézne
drogi, w rodzinie, budujace tozsamos¢, umozliwiajace duzo
kontaktow ze Swiatem zewnetrznym.

(Lista Piotra Kowalczuka: budujgce tozsamos¢, otwierajqce rézne drogi,
umozZliwiajqce duzo kontaktéw ze swiatem zewnetrznym, w rodzinie,
radosne, beztroskie).

Jezeli zrealizowane zostana pierwsze cztery, kolejne dwa to juz oczy-
wisto$¢. Dziecinstwo bedzie i beztroskie, i radosne.

vI1TAS &

S?KOLO -al qb

Piotr Kowalczuk

Moge prosi¢ o komentarz?

Uwazam, ze dziecko powinno przede wszystkim odnalez¢ swoje , ja"
Musi sie przygotowac do odciecia pepowiny. Nie mozna cate zycie by¢
W swojej pierwotnej rodzinie, trzeba dojrze¢ do swiadomosci siebie,
przy jednoczesnym poszanowaniu dla innych oséb. Jestem przekonany
w 100 procentach, ze jezeli kto$ bedzie szczesliwy ze sobg i otwarty na
rézne drogi, jego zycie okaze sie satysfakcjonujace. Rodzine bardzo
tatwo stracic. Ale poczucie, ze zostatem przez nig uksztattowany, jest
bardzo wazne. Nawet jezeli mamy nie ma, ale ona byta i jej strata
zostata przepracowana, to dziecinstwo wciaz moze by¢ udane.

Ma Pan prywatny poligon?

Od niedawna. Obserwuje swojg 3-miesieczng obecnie céreczke
i potwierdza sie moje przekonanie, ze to zupetnie odrebny cztowiek.
Osoba, ktéra ma swoje zycie, swéj swiat, i my, jej rodzice, musimy
umiec z nim dialogowac. Przyznam, ze mnie tym zaskoczyta. Jestem
jej wdzieczny za codzienne lekcje, ktérych nie mozna wczesniej
wyczyta¢ w poradnikach.

Z wyksztalcenia jest Pan pedagogiem, rowniez z wieloletniej
praktyki. Jakie zadanie przede wszystkim musi zrealizowa¢
wspotczesna szkota? Oczywiscie poza przekazywaniem wiedzy.
Katastrofg obecnego szkolnictwa jest uczenie do... kolejnego etapu
edukacji, a nie do zycia. Oddajemy dzieci,dalej" Jezeli nie nauczymy



ptywa¢, wcigz ludzie bedg tonad. Jezeli nie nauczymy pewnych za-
chowan, budowania relacji z réwiesnikami, a na to w szkole nie ma
czasu, bo trzeba przygotowac do kolejnych testéw, to one same sie
tego nie nauczg. My nie uczymy dzieci zy¢ i to sie msci.

W wieku dorostym?
Wczesniej tez, bo cztowiekiem sie jest od poczatku.

Fundacja Hospicyjna po raz trzeci inicjuje kampanie, w ktorej
chcemy pomadc dzieciom i mlodziezy w zatobie. Czy uwaza Pan,
ze po raz kolejny trzeba spoteczenstwo do takiej rozmowy
zapraszac?

Na pewno tak. Bardzo dziekuje Fundacji Hospicyjnej, bo na mapie
Polski nalezy do szlachetnych wyjatkow. Kiedys przerazit mnie wskaz-
nik samobdjstw wsrdéd matych dzieci. Codziennie w Polsce wiecej niz
jeden uczen odbiera sobie zycie. To jest wielkie wyzwanie dla szkoty,
by umiata towarzyszy¢ po stracie. Powiedzmy sobie szczerze, my
caly czas tego nie potrafimy, bo nie jestesmy przygotowani do zycia,
a Smier¢ jest jego czescia. Nie potrafimy sie zegnad, tak jak to potrafig
mieszkarcy sciany wschodniej czy Kaszubi, celebrujac tzw. pustg noc.
Osoba zmarta jest wtedy zegnana nie tylko przez rodzine, ale i sgsia-
déw. Wowczas wyraznie i jednoznacznie zaczyna sie proces zatoby.
W miescie to sie zaciera, ciato znika z domu. Dlatego jestem bardzo
wdzieczny za te kampanie i powtarzanie, ze mamy bardzo duzo do
zrobienia, zwtaszcza z mtodymi ludzmi. Na razie najczesciej jedynie
ich oktamujemy. Méwimy: babcia odeszta w pokoju, zasneta... Mamy
problem nawet na poziomie jezyka, nie potrafimy o tym rozmawiac.

W takim razie czego sie Pan po kampanii spodziewa?
Kampania moze nam pomdc zrozumie¢, jak towarzyszy¢. Kiedys
w Radiu Plus prowadzitem audycje ,Rodzice na plusie”. Jedna z za-
proszonych oséb, pani doktor z hospicjum, opowiadata na antenie,
Ze najgorsze katusze przezywa, kiedy wszyscy sie oszukuja. Chory
rodzine, a rodzina chorego, byle nie méwi¢ o $mierci. To kiedy sie
pozegnac? Obie strony tracg bezpowrotnie swdj czas na pozegnanie.
Nie ma czasu na wykrzyczenie, przeproszenie, powspominanie dobrych
chwil. A dzieci tej szansy pozbawia sie w pierwszej kolejnosci, w imie
ochrony ich dziecinstwa.

To rodzice. A nauczyciele?

W szkole dzieci ogromnie chcg na ten temat rozmawiad. | to na kazdym
poziomie edukacji. Po samobdjczej $mierci studentki Leo Buscaglia
zainicjowat cykl zaje¢, tzw. lekcje mitosci, mimo fali
krytyki i dzi$ powiedzielibysmy hejtu ze strony kole-
goéw z uczelni. Okazato sie jednak, ze na jego zajecia
przychodzito najwiecej studentéw. Dzisiaj psychologia
mitosci to odrebny dziat psychologii. Wiec to naturalne,
ze na poczatku ludzie sie dziwia. Mam nadzieje, ze
dzieki Fundaciji, z kt6ra wspotpracujemy, ludzie naucza
sie, co robic¢ w sytuacji straty ponoszonej przez dziecko.
Gdzie mozna zadzwoni¢, kogo prosi¢ o pomoc. Jak by¢ z taka osobg?

Po samobadjczej Smierci gimnazjalistki jednej z gdanskich szkot
wprowadzono procedury na wypadek Smierci kogos ze szkolnej
spotecznosci. Dziataja?

Tak, ale to s zimne zapisy, trzeba je ucztowieczy¢. Wiadomo$c¢ o smierci
mozna odczytac jak telegram. Ale mozna tez zrobic to w taki sposéb,
by od razu zacza¢ proces wspierania.

Wspolnie mamy szanse
sprawic, ze bedziemy

lepiej przygotowani do zycia,
ktorego czescia jest smierc.

W takim razie jak poméc nauczycielom, by potrafili tym proce-
durom nada¢ pierwiastek ludzki?

Organizowac przede wszystkim warsztaty. To, ze kto$ jest nauczycielem,
nie zapewnia umiejetnosci méwienia o $mierci. Zwtaszcza, ze moze on

sam nosi w sobie nieprzepra- Dziecko powinno

przede wszystkim
odnalez¢ swoje ,ja"

cowang zatobe. Jezeli mamy
komus$ pomagac, sami musi-
my by¢ pouktadani. Bardzo
dobrze pokazaty to warszta-
ty wiosenne dla pedagogéw
szkolnych i psychologéw, zorganizowane przez Fundacje w ramach
programu wsparcia psychologicznego ,TJumbo Pomaga”

Prowadzaca warsztaty podsumowata je jednym zdaniem:, W sro-
dowisku nie ma swiadomosci, czym jest zatoba i jakie, czasami
odlegte skutki, moze miec jej nieprzepracowanie”.

Teraz taki trening beda przechodzity kolejne grupy. Chcemy zaprosi¢
zaréwno osoby decyzyjne w szkotach, jak i nauczycieli przedmio-
towcow. Oni sg na pierwszej linii frontu i musza by¢ gotowi na takie
sytuacje. Jezeli sami nie sa w stanie poméc, musza wiedzie¢, gdzie
szukac pomocy.

Pan nam sekunduje jako cztowiek, jako pedagog, a teraz jako
Wiceprezydent Miasta Gdanska ds. polityki spotecznej. Jakiej
pomocy konkretnie ze strony Pana urzedu Fundacja moze sie
spodziewac?

Jestem z Wami od poczatku - méj gabinet stat sie miejscem zbidrki
dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, a Wasze dziata-
nia promuje m.in. na Facebooku. Méj urzad wspiera tez fundacyjne
szkolenia, ptaci za nie, bo wszyscy tu gteboko wierzymy, ze maja one
sens. Nasza wspotprace zamierzamy kontynuowac. Ufam réwniez, ze
w najblizszych miesigcach zaprosimy szkoty, by podobne do mojej
kwesty odbyly sie w chetnych placéwkach. Méwilismy juz o tym pod-
czas jednej z odpraw z dyrektorami na comiesiecznych spotkaniach.

Coraz bardziej przekonujemy sie do stusznosci stwierdzenia,
ze dzieci i mlodziez to zatobnicy zapomniani. Mysli Pan, ze ten
stan spotecznej amnezji bedzie sie jeszcze diugo utrzymywal?
Dtugo, dopoki nie zobaczymy w dziecku
cztowieka. Z taka tatwoscia odgraniczamy
prawa cztowieka od praw dziecka! Przed
nami ogromna praca. Musimy uwierzy¢
w samorzadno$¢ dzieci. Z Korczaka tak na-
prawde przejelismy pare zdan, ktérymi stu-
denci lubig opatrywac swoje prace, ale nie
zrozumielismy jego przestania. W edukacji
mamy juz nowe narzedzia, nowe arkusze do wypetniania, postugu-
jemy sie nowomowa projektowa, ale zmiany w sposobie myslenia
wielu nauczycieli niestety nie nastepuja. Dlatego tak cenne sa Wasze
warsztaty, bo daja to $wiatetko w tunelu. Pierwsze 120 o0séb juz jest
przeszkolonych. To kropla w morzu potrzeb, ale bardzo znaczaca i beda
kolejne szkolenia. Wspdlnie mamy szanse sprawi¢, ze bedziemy lepiej
przygotowani do zycia, ktérego czescig jest Smierc.



Jestem psychologiem
| pracuje w hospicjum

aprawde? Pracujesz w hospicjum? Jak ty to

wytrzymujesz? To musi by¢ straszne, nie do

zniesienia. Przeciez to umieralnia! No tak, kaz-

dy musi gdzies pracowac. Ja bym nie mogta,
jestem na to zbyt wrazliwa...

Jak wyttumaczy¢, ze praca w tym szczegdlnym miejscu to dla mnie
swoista nobilitacja? Zaszczyt, bo towarzysze cztowiekowi w jego
cierpieniu — przezyciu jakze intymnym. Najczesciej doznawanym w sa-
motnosci, mimo kregu najblizszych wokét... Nikt, kto nie doswiadcza
bolu, postepujacej utraty sprawnosci, pogtebiajacej sie zaleznosci od
otoczenia, nie wie, co przezywa osoba cierpigca. Nie wie, ale moze
poprzez swojg obecnos¢, okazane zainteresowanie, ofiarowany czas
i empatyczne stuchanie prébowac zrozumied i stworzy¢ przestrzen
do wyrazania trudnych mysli i uczud...

Takie zadanie sobie stawiam. Stworzy¢ przestrzen do petniejszego
przezywania zycia, ktore nasi pacjenciiich bliscy majg jeszcze przed
soba. Czerpania z niego zadowolenia mimo cierpienia i nieuchronnie
zblizajacej sie perspektywy.

MOJE DYLEMATY

Czy mam prawo rozmawiac z chorymi o zadowoleniu z zycia w obliczu
zblizajacej sie Smierci? Bezposrednie relacje wielu z nich dowodza, ze
tak. Niektorzy twierdza nawet, ze choroba nauczyta ich doceniac kazda
chwile, cieszy¢ sie najmniejszymi drobiazgami, zauwazac i podziwia¢
to, co do niedawna uchodzito uwadze - na przyktad piekno natury czy
wiezi rodzinne. Choroba prowokuje do rewizji pogladéw i zmiany sys-
temu wartosci. Sprawy do niedawna spychane na daleki plan okazuja
sie niezwykle istotne, a te priorytetowe traca na znaczeniu. Ponadto
cierpienie oraz utrata sprawnosci wymuszaja konieczno$¢ zmiany
dotychczasowych rél. Ci, ktorzy jeszcze kilka miesiecy, tygodni, dni
temu byli,gtowami”rodziny, staja sie osobami wymagajacymi opieki.
Oswojenie sie i przyjecie tych wszystkich, zmieniajacych sie bardziej lub
mniej dynamicznie okolicznosci wymaga czasu i dystansu. Spotkanie
z psychologiem hospicyjnym daje taka mozliwos¢.
Podczas spotkan z pacjentami wspdlnie szukamy odpowiedzi na
szereg pytan:

Jak znalez¢ w sobie sity do kolejnych wyzwan, zwykle coraz trud-

niejszych do podjecia?

Jak radzi¢ sobie z nieuleczalng chorobg i nie pozwoli¢, by stata sie

ona jedyna trescig zycia?

Najczesciej pracuje poza siedziba Hospicjum

Jak rozmawiac o bolu, nie tylko fizycznym, ale przede wszystkim

bélu emocjonalnym, ktéry pojawia sie na sama mysl o nadcho-

dzacym rozstaniu?

Jak zobaczy¢ i wspolnie wypracowad najlepsza dla pacjenta oraz

catej jego rodziny strategie radzenia sobie z nieuleczalng chorobg?
Pytania mogtabym mnozy¢ w nieskoriczono$¢. Na wiele z nich nie
znajduje odpowiedzi. Zawsze jednak prébuje je poszukiwac. Bywa,
ze czas, ktéry pozostat, okazuje sie zbyt krotki. Wowczas najwazniejsze
jest, by byc¢...

MOJE WIZYTY

Staram sie odwiedza¢ domy wszystkich pacjentéw, ktérzy zostaja
objeci opieka Domowego Hospicjum dla Dorostych im. ks. E. Dutkie-

Fot.: Olga Wozniak



wicza SAC. Zdajac sobie sprawe, ze w naszym kraju zawéd psychologa
nie zostat jeszcze do korica, 0swojony’, a kontakt z nim kojarzy sie wielu
zchoroba psychiczng, czesto musze zaczynac od obalania stereotypdw.
Opowiadam o prawie do przezywania trudnych emocji i o prawie do
szukania pomocy w cierpieniu - nie tylko fizycznym, ale takze emo-
cjonalnym. W mojej codziennej pracy szczegdlnie przydatne okazuje
sie podejscie systemowe. Nieuleczalna choroba dotyka bowiem nie
tylko pacjenta, ale catg jego rodzine, wptywajac na ich zycie, i zmienia
je nieodwracalnie. Nierzadko bywa tak, ze jadac na wizyte, orientuje
sie, iz pacjent jest juz bardzo bliski $mierci. Na rozmowe zwyczajnie
nie ma sity, wiekszo$¢ czasu przesypia. Potrzebuje przede wszystkim
spokoju i obecnosci zyczliwych oséb - najblizszych. W takiej sytuacji
w centrum mojej uwagi znajduja sie pozostali domownicy. Spraw-
dzam, jak radzg sobie z odchodzeniem ich ukochanego bliskiego,
ale tez, czy wiedza, jak ulzy¢ mu w nasilajacym sie cierpieniu, jak to
cierpienie minimalizowac i jak zapewni¢ optymalne warunki opieki.
Czy zrozumiate s zalecenia pozostawione przez lekarza i pielegniarke?
Poprzez szczera rozmowe staram sie stworzy¢ atmosfere do wyrazenia
uczuc i obaw, ktére czasem sg przed chorym ukrywane, a czasem
okazywane nadmiernie.

Wiele z moich domowych wizyt to spotkania jednorazowe. Dzieje sie
tak wowczas, gdy widze, ze rodzina radzi sobie z zaistniafa sytuacja,
pacjent jest otoczony troskliwg opieka najblizszych, a ja koncze
spotkanie z przekonaniem, ze wspdlnie udzwigna to doswiadczenie.
Czasem jednak bywa tak, ze mimo budzacych niepokéj obserwacji
pacjent odmawia rozmowy. Szanuje takie decyzje. Zawsze zostawiam
do siebie numer telefonu i zachecam do kontaktu w przysztosci.
Bytabym nieszczera moéwiac, ze praca w hospicjum nie wigze sie
ze smutkiem, bezsilnoscia, przezywaniem straty... Kazdy pacjent
pozostawia slad w moim sercu. Ale tez kazde spotkanie mnie duchowo
wzbogaca i stanowi doswiadczenie, z ktérego moge czerpaé w pracy
z nowymi podopiecznymi. Niezwykle trudne sa dla mnie spotkania
z pacjentami, ktérzy odeszli niepogodzeni... Niepogodzeni z choroba,
niepogodzeni z rodzing, niepogodzeni z samym sobg, niepogodzeni
z Bogiem... Dtugo jeszcze wracam do nich myslami.

A domy i zyciorysy sa rézne...

MOI PACJENCI

Pani Janina, 95 lat. Choruje od dwdch lat. Urodzita siedmioro dzieci.
Nie miata tatwego Zycia, za to doswiadczenie wojny i wywdzki na
Syberie we wczesnej mtodosci. Poslubita towarzysza niewoli, ktéry
w powojennych latach jezdzit po Polsce za praca, by utrzymac rodzi-
ne.,Kazdy powré6t do domu po wielomiesiecznej roztace to kolejne
dziecigtko” - wspomina z usmiechem. Utrzymanie i wychowanie
pokaznej gromadki dzieci byto nie lada wyzwaniem. Czesto do drzwi
pukata bieda. Ale sie udato. Wychowata wspaniate dzieci. Z kazdego
z nich jest dumna. ,Wyro$li na dobrych, uczciwych ludzi” - méwi.
Doczekata sie wnuczat i prawnuczat. Mieszka z najstarsza cdrka i jej
rodzing, otoczona troskliwg opieka. Niemal co dnia odwiedzaja jg
bliscy, dajac wyraz swojej wielkiej mitosci. Dzieki tym dowodom
przywiazania czuje sie spetniona i szczesliwa. Chociaz bardzo boi sie
bélu, wydaje sie przygotowana na $mier¢. Twierdzi, ze na nig czeka.
Kazde nasze spotkanie rozpoczynamy zyczliwym powitaniem i kazde
konczy sie serdecznym pozegnaniem, jakby miato by¢ ostatnim:,Bo

Wiele z moich domowych wizyt to spotkania jednorazowe

moze za tydzien juz bede po tamtej stronie”. Martwi sie jednak, ze to
chorowanie trwa tak dtugo. Nie chce by¢ ciezarem. Inaczej wyobrazata
sobie odchodzenie. Wspdlnie szukamy sensu... Moze to cierpienie,
ktérego doswiadcza, to dla jej bliskich okazja do odwzajemnienia
ogromnej mitosci i wyrazenia wdziecznosci za jej serce?

Pan Zygmunt, 80 lat. Od roku nie wychodzi zdomu, karmiony doje-
litowo. Przez wiekszos¢ dnia podtgczony jest do dozownika pokarmu,
umieszczonego na specjalnym stojaku. Czuje sie wiezniem tego urza-
dzenia. Bardzo Zle znosi ograniczenie samodzielnosci, wynikajace z po-
stepujacej choroby. Jest
zdany na dzieci i zone,
ktora sama przez cate zy-
cie niedomagata, a teraz
musi sie nim zajmowac.
Pan Zygmunt stracit che¢
do zycia, odkad stato sie
jasne, ze z choroby nie
wyjdzie, Ze teraz bedzie
juz tylko gorzej... Po-
znaje go, kiedy zaczyna
przejawiac pierwsze symptomy depresji: obnizenie nastroju, zaburze-
nia snu, poczucie bezradnosci, coraz wigksze zamykanie sie w sobie,
wycofywanie sie z kontaktéw z rodzing, ktére coraz bardziej niepokoi
najblizszych. Ustyszatam:,Tata zawsze byt glowa rodziny. Decydowat
0 najwazniejszych sprawach. Dbat, by niczego nam nie brakowato.
Uczyt ciekawosci $wiata. Zaszczepit mitos¢ do gor. Umyst Scisty, wy-
nalazca. W domu «ztota raczka». Nie moze pogodzi¢ sie ze swojg
niesprawnoscia. Bardziej
niz dolegliwosci bélowe
niepokoja go okresowe
zaburzenia pamieci,
trudnos¢ z koncentra-
Cja uwagi, skupieniem
mysli. Zawsze byt dumny
ze swojego intelektu. Po-
chodzi z prostej rodziny,
a dzieki wlasnej pracy osiagnat tak wiele. Martwi sie, jak poradza
sobie jego najblizsi, kiedy go zabraknie... Kto naprawi, kto znajdzie
rozwigzanie kolejnego problemu..." Wspdlnie poszukujemy od-
powiedzi na pytanie: po co jest ta choroba? Zauwazamy, ze dzieki

Choroba prowokuje do rewizji
pogladow i zmiany systemu
wartosci. Sprawy do niedawna
spychane na daleki plan
okazuja sie niezwykle istotne,
a te priorytetowe traca

na znaczeniu.

Nieuleczalna choroba dotyka
nie tylko pacjenta, ale cala
jego rodzine, wplywajac
naich zycie, i zmienia je
nieodwracalnie.
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niej przekonuije sie, iz jego najblizsi nie sa wcale tacy bezradni, jak
mu sie wydawato. Znajdujg site, zeby sie nim wspaniale opiekowac.
Prawdopodobnie dadza sobie rade i wtedy, kiedy juz go nie bedzie.
Taka mysl przynosi ukojenie.

Pani Wiktoria, 72 lata. Do niedawna prowadzita wtasng niewielka
firme. Szczycita sie tym, ze mimo wieku jest aktywna zawodowo.
Choroba spadta na nig znienacka. Rozztoscita straszliwie. Przeciez
ona nie jest gotowa! Swietnie sobie radzi! Szybko jednak odnalazta
sie w nowej sytuacji. Zamkneta dziatalnos¢, uporzadkowata sprawy
majgtkowe i zaczeta planowanie pogrzebu. Wszystko sama, bo prze-
ciez jest samodzielna i samowystarczalna. .. Zawsze tak rozwigzywata
swoje problemy, w pojedynke. Nie potrzebuje nikogo. Nikomu nie
bedzie zawracac¢ gtowy. A juz na pewno nie tréjce dorostych dzieci.
Przeciez wszyscy za granica. Wszyscy zapracowani, robia kariery. Jest
znich dumna. Nie bedzie burzy¢ ich uporzadkowanego $wiata. Jednak
z kazda kolejng wizyta, wraz z pogarszajacym sie stanem zdrowia, ta
forteca samowystarczalnosci zaczeta sie kruszyc... Gdzie$ miedzy
wierszami pojawiata sie tesknota za dzie¢mi, pragnienie zobaczenia
ich, ale tez potrzeba bycia otoczong czuta opieka. Braku najblizszych
nie zrekompensuje nawet najbardziej troskliwe wsparcie zespotu
hospicyjnego. Mimo ze kazdego dnia kto$ z nas do pani Wiktorii za-
gladat, byta straszliwie samotna. Trudno jej byto o tym méwic. Zaczeta
odczuwac coraz silniejszy lek. Przerazata jg wizja umierania w domu.
Miata w sobie duzo Zalu, goryczy, ztosci wypowiadanej zwykle pod
adresem wspdtczesnego $wiata, sytuacji spotecznej, ktéra zmusza
mtodych do emigracji. Nie mogta sobie poradzi¢ z bezsilnoscig i nie-
uchronnoscia tego, co nadchodzi. Przez cate Zycie stawata na wyso-
kosci zadania. Jako samotna matka zapewnita dzieciom przysztosc.
Wyposazyta w dobra materialne. Co$ jednak w tych staraniach nie
zagrato. Czego$ w relacjach zabrakfo. Pani Wiktoria, wbrew imieniu,
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Z niektérymi pacjentami umawiam sg w hospicyjnym gabinec_ie

Fot.: Olga Wozniak

ktére dumnie przez cate zycie nosita, u kresu zycia ma poczucie, ze
przegrafa. Teraz potrzebowataby dzieci, ktére jednak skutecznie przez
lata uczyta zy¢ z dala od siebie...

Pan Eugeniusz, 85 lat. Mieszka z zona. Niedawno swietowali jubileusz
60-lecia matzenstwa. W wypielegnowanym mieszkaniu petno pamiatek
gromadzonych przez cate wspdlne zycie. Na scianach fotografie. Cho-
ruje juz trzy lata. Od dwoch nie wychodzi zdomu. Na wizycie podjeta
jestem herbatg podana w delikatnej porcelanie, przywiezionej wiele

lat temu zWtoch. Tak delikatnej

Kontakt z ludzmi jak Pani Emilia, zona pacjenta.
u kresu zycia to swoisty Krucha ’is’.rota, kt‘éra sftaj‘e na
uniwersytet. wysokosci zadania opieki nad

chorym mezem. Widac jednak,
ze jest u kresu sit. Cérka bardzo
pomaga, przyjezdza niemal
codziennie. Nie moze jednak zaniedba¢ swojej rodziny, nie moze
zrezygnowac z pracy. Wszyscy to rozumieja. Pan Eugeniusz potrzebuje
opieki przez cafg dobe. Istnieje obawa, ze jesli sytuacja sie nie zmieni,
moze wptynaé negatywnie réwniez na zdrowie pani Emilii. Delikatnie
poruszam temat mozliwosci skorzystania z hospicjum stacjonarnego.
Wspdlnie rozwazamy za i przeciw takiego rozwigzania. Rozmawiamy
o tym, ze obowigzkiem gtéwnego opiekuna osoby chorej, dla dobra
wszystkich, jest regeneracja wiasnych sit. Dlatego pytam, jak i kiedy
Pani Emilia odpoczywa. Co robi, by odzyskiwac sity? Niestety wielu
opiekunéw zapomina o tym, by dbac réwniez o siebie, albo... nie chce
pamietac. Swoje potrzeby (nawet te podstawowe, jak sen, jedzenie,
odpoczynek) spycha na dalszy plan.

Kazdy cztowiek ma prawo umiera¢ we wiasnym domu. Jednak czasem
dla dobra pacjenta (ze wzgledu na stata obecnos$¢ zespotu medycz-
nego, ktéry na biezaco monitoruje stan i dobiera odpowiednie do
tego stanu dawki lekéw przeciwbdlowych, zapewniajac tym samym
optymalny komfort zycia) warto rozwazy¢ zamieszkanie w hospicjum
stacjonarnym. Czasem decyzja taka wptywa tez korzystnie na relacje
w rodzinie. Umeczeni wielomiesieczng, a nierzadko wieloletnia opie-
ka nad chorym bliscy moga znéw skupia¢ sie gtéwnie na kontakcie
emocjonalnym i towarzyszeniu. Sg to bardzo trudne decyzje, czesto
okupione tzami i poczuciem winy. Ale kiedy juz decyzja zapada,
wszyscy odczuwaja ulge.

MOJE HOSPICJUM

Praca w hospicjum daje mi przede wszystkim ogromng satysfakcje
i poczucie spetnienia. Szczegdlnie kiedy obserwuje, ze moja rozmo-
wa z pacjentem przynosi mu ulge, poprawia nastroj, uspokaja, jest
okazja do ujawnienia emocji, podzielenia sie obawami o przysztos¢
swoja i swoich bliskich. Czuje sie zaszczycona, kiedy na krétka chwile
zapraszaja mnie do swojego zycia.

Kontakt z ludZzmi u kresu zycia to swoisty uniwersytet. Mozliwosci
poznawania réznych loséw, przygladania sie konsekwencjom podej-
mowanych decyzji nie zastapi najlepszy nawet podrecznik akademicki.
Mowie o tym czesto moim pacjentom i dziekuje za kazde spotkanie.

Anna Marlega-WozZniak
psycholog i psychoonkolog
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku
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'Oni nam pomagaj

Konsekwentnie, efektywnie, z duzym zaangazowaniem. Dowody zaufania firmy odziezowej LPP SA, potentata
na rynku, oraz Zaktadu Poprawczego w Gdansku Oliwie, niewielkiej cho¢ wzorcowej placowki edukacyjnej, juz
dawno przestalismy liczy¢. Idea hospicyjna ma w nich wielkich zwolennikow, a Fundacja Hospicyjna — Przyjaciot.

Fot.: Archiwum LPP SA

Stawomir Ronkowski

Dyrektor Dziatu Komunikacji Korporacyjnej
i Zrownowazonego Rozwoju LPP SA

imo ze na warszawskiej gietdzie jeste$my notowani

wsréd najwiekszych polskich firm, klienci znaja przede

wszystkim nasze marki odziezowe, w tym najwieksza

z nich — RESERVED. Dziatalnos¢ biznesowa LPP ma
wymiar globalny (ok. 1600 sklepédw w 16 krajach), ale spotecznie
aktywni jestemy gtéwnie w najblizszym otoczeniu. Gdansk to
miejsce, w ktérym powstata firma i w ktérym od zawsze bije jej
serce. Tu szukamy inspiracji i tu staramy sie wspiera¢ najbardziej
potrzebujacych.

Wspotprace z Fundacja rozpoczelismy niemal dekade temu. Wow-
czas zachecali$my naszych klientéw do przekazywania organizacji
1% podatku. Od lat wspieramy ja finansowo, dodatkowo regularnie
przekazujac partie odziezy, ktore trafiaja do kilkudziesieciu placo-
wek hospicyjnych, a takze karty podarunkowe do sklepéw oraz
wyprawki szkolne. Najbardziej ciesza nas jednak dziatania, ktére
na rzecz podopiecznych hospicjéw pracownicy LPP prowadza
osobiscie, na przyktad przygotowujac pokaz mody z udziatem
matych podopiecznych Fundagji.

Naszych partneréw spotecznych wybieramy z rozwaga. Fundacja
Hospicyjna to przykfad organizacji, ktéra czynigc mnéstwo dobra,
potrafi profesjonalnie korzysta¢ z pomocy. Misjg LPP jest, by nasi
klienci spetniali swe marzenia poprzez swoéj wyglad i to, jak sie
czujg - niezaleznie od wieku, miejsca zamieszkania i stanu zdro-
wia. Ciesze sie, ze dzieki wspdtpracy z Fundacjag mozemy te misje
w petni realizowac.

aktad Poprawczy w Gdansku Oliwie, utworzony z wczes$niej-

szego Schroniska dla Nieletnich, istnieje od 2010 roku. Trafiajg

do niego chtopcy w wieku od 13. do 21. roku zycia, ktérzy

weszli w konflikt z prawem, na og6t sami zle potraktowani
przezlos. W ich zyciu zabrakto odpowiednich dorostych, ktérzy w kry-
zysowych momentach mogliby wesprzec. To, w jaki sposéb zaczna
oni swoja dorosto$¢, nierzadko rzutuje na cate ich zycie. Waznym
elementem wyposazenia kazdego z wychowankoéw jest nauka zawodu
- starania i naktady poniesione na ten cel owocuja w przysztosci. Bez
pracy fatwo znowu w zyciu zbtadzic.

Jednym z elementéw szkolenia zawodowego wychowankdw naszego
Zaktadu Poprawczego jest praca wolontaryjna na rzecz instytucji
i 0s6b potrzebujacych. Z Fundacja Hospicyjna nawigzalismy kontakt
juz w 2012 roku, wykonujac na jej potrzeby proste prace meblarskie,
naprawcze, renowacyjne, a w ramach warsztatéw ceramicznych
przygotowujac naczynia sprzedawane na Jarmarku Bozonarodzenio-
wym, z ktérego dochdd przeznaczony jest na hospicjum. Wierzymy,
ze nasza wspotpraca przynosi obustronne korzysci. Z jednej strony
wspomagamy osoby cierpiace, z drugiej liczymy na rozwijanie empatii
i postaw prospotecznych u naszych wychowankéw. Wprowadzamy ich
miedzy ludzi, pokazujac, ze sa tacy, ktérych los dotkliwiej doswiadczyt,
a pomaganie im jest Zrédtem przyjemnosci i wzbogaca osobowos¢.
W ten sposob przeciwdziatamy rozwinieciu sie u naszych podopiecz-
nych poczucia wykluczenia. W przysztosci tego typu aktywno$¢ mamy
nadzieje rozwijac.

Andrzej Zielinski

Czlonek kadry kierowniczej
Zaktadu Poprawczego w Gdansku Oliwie

Fot.: ze zbioréw prywatnych A. Zieliriskiego



eatr w hospicjum?
iemozliwe!

Choc¢ spada na mnie cios za ciosem, nie poddam sie w swej walce z losem.
Bo gdy sie rano budze — wiem, ze znéw mi darowano dzieri...
Ze znowu moge serce cieszy¢ urokiem zwyktych, codziennych rzeczy.

k pisatam po szczesliwie zakon-
czonej operacji. Wydawato mi
sie, ze bede mogta zy¢ jak,przed
rakiem” Teatr znow byt w zasiegu
reki... Bytam przeciez zawodowa aktorka,
przez wiele lat zwigzang z profesjonalng
sceng, ale choroba nie chciafa odpuscic.
Czekat na mnie jeszcze koszmar che-
mioterapii. O dziwo najmniej bolesna
okazafa sie utrata wtoséw, ale to, co dzia-
to sie z moim ciatem, byto juz przeraza-
jace. Bytam tak sfaba, ze przejscie kilku
krokow urastato do rangi wyczynu. Jak
7y¢? Jak pracowac? Jak marzyc?

PROLOG

Dzieki opiece Poradni Zwalczania Bélu przesztam caty cykl dozylnych
wlewdw, ktdre miaty mnie zachowac przy zyciu, ale daty tez pewnos¢,
Ze nigdy nie odzyskam wystarczajaco sit, by wrdci¢ do pracy. | wtedy
lekarz z tej Poradni rzucit mysl:, A moze przydataby sie pani w hospi-
cjum?”. Co za absurd! - pomyslatam. - Sama potrzebujac pomocy,
w czym mogtabym pomaéc innym.

Ale raz zasiane ziarno zakietkowato. Moze to ma sens? Moze tam
- zajeta chorymi - nie bede myslec o swoim cierpieniu, swoim leku.
| spface dtug za uratowanie mi zycia... Moze sprébowac?

AKT I. CHORE DZIECI

Sprébowatam. Uznatam, ze zaczne od pomocy dzieciom. To wydawato
mi sie fatwiejsze, mniej stresujace... Jakze sie mylitam!

Bezsilnie patrzytam na ich cierpienie, wycofanie... Co mogtam im da¢?
Najwyzej wywotac cien usmiechu na dzieciecej buzi - i to po wielu,
wielu staraniach. Przekazano mi pod opieke trojke dzieci - réznych wie-
kowo i w réznym stopniu obcigzonych choroba. Trzyletni Filip - sliczny
chtopiec, catkowicie bezwtadny, o pustym spojrzeniu, niereagujacy na
zadne bodzce - miat czterokoriczynowe porazenie mézgowe. Kiedy

-"}.upiskérka w akgji

na niego patrzytam, pekato mi serce, ale c6z mogtam zrobi¢? Wiec
tylko do niego méwitam, opowiadatam o gwiazdkach, aniotkach,
zwierzetach - nadladujac ich gtosy,,grajac” te postaci, wykorzystujac
caty arsenat dostepnych mi aktorskich srodkéw. Moze po to byt mi
ten wydziat aktorski? | stat sie cud - Filip na mnie spojrzat, a potem
sie usmiechnat. Bylam tak szczesliwa, ze z trudem wstrzymywatam
tzy... Potem usmiechem obdarzat czesto, zawsze wzbudzajac rados¢,
jakby to byt pierwszy raz. Wciaz pamietam tez usmiech Jasminki
- malutkiej, niesamowicie pogodnej, uroczej i dzielnej dziewczynki,
na state podtaczonej do aparatury. Z cudownym, madrym Dawidem
tworzylismy budowle z kartonéw i plasteliny, grajac postaci zalud-
niajace nasze domy, patace, zagrody. Smiali$my sie wtedy serdecznie,
a ja bytam szczesliwa, widzac go takim radosnym i rozluznionym.
ProwadziliSmy tez rozmowy, w ktérych problemy poruszane przez
tego kilkulatka nieodmiennie zadziwiaty mnie swoja dojrzatoscia. Moja
pierwsza hospicyjna publiczno$¢ byfa wiec niezwykle wymagajaca,
chociaz i ze $wiecg nikt by nie znalazt zaréwno bardziej czutej, jak
i dla mnie hojnej. Wtedy, dzieki tym dzieciom, zaczetam rozumiec
istote wolontariatu, w ktérym jedna reka sie daje, ale druga dla siebie
zabiera - ludzka wdziecznos¢ i dobre emocje.
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AKT Il. CHORZY DOROSLI

Potem przesztam na oddziat stacjonarny, by pomagac doro-
stym. Ich usmiech sprowokowac byto duzo tatwiej. llez razy
gtosno smiafa sie ulubiona pacjentka wolontariuszy - pani
Bronia i jej (zmieniajace sie) wspdtlokatorki. Pamietam, ze
przedstawiatam postaci z gdanskich legend, wzbudzajac
nie tylko Zzywe zainteresowanie, ale przede wszystkim po-
wodujac, ze zapominaty o swoim cierpieniu. Wtedy juz do
korica dotart do mnie sens sugestii lekarza o przydatnosci
w hospicjum. Uwierzytam, ze jestem na swoim miejscu.

W pewnym momencie zdatam sobie sprawe, Ze takie dziatania
dla pojedynczych oséb to zupetnie nie to, co powinnam robic.
Przeciez znam magie teatru, jego terapeutyczne dziatanie.
| tego wiasnie potrzebuja nasi podopieczni. A wiec - teatr! Moze
nie ogromny, bo w hospicyjnych przestrzeniach, ale potrzebny, i to od
zaraz. Kolezanki i koledzy-wolontariusze podchwycili pomyst z radoscia.

AKT Ill. ROBIMY TEATR!

Na poczatek zaproponowatam minikomedie Jurandota,Sad" Wszyscy
zaproszeni do wspdttworzenia spektaklu bardzo sie zaangazowali.
Oczywiscie nie obyto sie bez trudnosci. Ten ma wolne tylko wtedy,
ale to termin zupetnie nie do przyjecia dla innego, temu brak czasu
przed, innemu po potudniu. Oj, nie byto tatwo! Ale jednak sie udato:
27 czerwca 2010 roku nasz teatrzyk, do dzi$ bez nazwy, otworzyt swoje
podwoje. Widzowie (mieszkancy hospicjum i ich goscie, pracownicy
i wolontariusze) nasze przedstawienie przyjeli bardzo goraco - okla-
skami i okrzykami radosci, prosbami o jeszcze. Spektakl gralismy wiele
razy w zaprzyjaznionych instytucjach (nawet w kosciele), wszedzie
zyczliwie przyjmowani i oklaskiwani.

Zacheceni sukcesem przygotowalismy wieloobsadowe jasetka
(12 aktoréw, 12 zycioryséw wolnych ludzi, ktére trzeba byto zgrac!) - nie-
typowe, bo przedstawione w hospicyjnym hallu i na schodach wiodacych
na pietro. A potem pomyslelismy o dzieciach. Dla nich wystawilismy
JLupiskorke”, opowiesc o skapej, niezyczliwej wiewidrce, ktéra uwaza,
,Z2e dzieci gtodne? Co mi do tego! Jest tylu innych, niech im pomoga". Nic
dziwnego, ze gdy traci swoje zapasy, od nikogo nie otrzymuje pomocy,
a jej sasiedzi zwracaja sie do widzéw:,...a Lupiskorce nie wspdtczuijcie,
bo zastuzyta na to, co ma. Egoizm nie popfacal”. To przedstawienie byto
strzatem w dziesiatke! Po premierze w kwietniu 2011 roku ruszylismy
z naszym spektaklem w triumfalny pochdd - do przedszkoli, szkét
integracyjnych, domdw dziecka i doméw opieki spotecznej.
Oczywiscie gralismy tez dla podopiecznych hospicjum. Rados¢
i zywiotowe reakcje naszych widzéw dawaty nam ogromng
satysfakcje. | oni, i my bawiliémy sie znakomicie.

DIDASKALIA

Sztuki dla dorostych przeplatalismy z tymi dla dzieci (przez
dorostych przyjmowanymi zreszta réwnie goraco). Razem
w minionym czasie przygotowalismy 9 premier, co byto
niebywatym sukcesem, wzigwszy pod uwage nieustanne
trudnosci ze zgraniem termindw prob, a takze brakiem
miejsca na ich prowadzenie (sala, w ktdrej zazwyczaj odby-
waja sie spektakle, jest okupowana przez liczne spotkania,
kursy, szkolenia).

| e

Chwilg po premierze ,,Sédu’. Autorka pierwsza z lewej

o
)

Zmieniaty sie obsady - kto$ wyjezdzat (np. po ukonczeniu studiéw),
niektdrzy po pierwszym wystepie stwierdzali, ze to zbyt duzy stres
(jeden z kolegow bliski byt zawatu), ale przychodzili inni i z nami
zostawali. Oczywiscie za kazdym razem odczuwamy ogromna treme
(to nieodtaczna towarzyszka aktorédw), przewaza jednak uskrzydlajaca
rado$c¢. Graja wolontariusze — osoby zupetnie niezwiazane z teatrem,
ale swietnie sobie radzace, twércze i zaangazowane. Musze przyznac,
ze mnie - profesjonalistke, czasami zadziwiajg - tyle w tym zespole
radosci, wzajemnej sympatii, checi pomagania. W teatrze i w zyciu.
Ogromna ucieche sprawia nam wymyslanie i przygotowywanie re-
kwizytéw oraz minimalistycznych dekoracji, ktére musza by¢ fatwe do
montazu w kazdym miejscu. Te wspdlne pomysty, przynoszenie sobie
nawzajem przydatnych elementéw stroju, wspolne ich tworzenie!
Najpiekniejszym wynagrodzeniem sg usmiechniete twarze Widzéw.

ZAMIAST EPILOGU

Nie koriczymy dziatalnosci, za nami kolejna premiera. W spektaklu

,Mitos¢ niewielka, btahy jej zgon”, bazujac na fragmentach sztuk

Fredry, udowadniamy, Ze zmieniajace sie czasy nie zmienity ludzkiej

natury. | wierzymy, ze znéw usmiech zagosci na twarzach mieszkancéw
naszego hospicjum oraz zaproszonych gosci.

Teresa Marczewska

Wolontariuszka Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

i Fundacji Hospicyjnej

»Mitos¢ niewielka, bfahy jej zgon” - na scenie Wactaw z Podstoling

Fot.: Archiwum Fundacji Hospicyjnej
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Funduszowe

perpetuum
mobile

Funduszu Dzieci Osieroconych nieustan-

ny ruch — podczas wakacji nawet troche

intensywniejszy. Dzieciakom trzeba nie

tylko zapewnic¢ dobry odpoczynek, ale tak
przygotowac do szkoty, by w ciggu roku mogty spo-
kojnie zaja¢ sie nauka. Wyzwanie? Nie pierwsze i nie
ostatnie.

WAKACJE NA WYJEZDZIE

W dniach od 22. do 31.07. trzydziestka dzieci, bedacych pod opieka
hospicjow z Gdanska, Tczewa i Gdyni, wyjechata na Kociewie, do
Borzechowa. Piekny las, piekne jezioro, niedaleko stynne arboretum.
Obozowiczéw odwiedzita hospicyjna Pani psycholog, ktéra przepro-
wadzita z nimi warsztaty z komunikacji i wspétpracy w grupie. Pracy
z tymi umiejetnosciami nigdy dosyc...

Natomiast w sierpniu, w dniach 10-23.08., odbyt sie tradycyjny juz
English Summer Camp, tym razem w Koscierzynie. Pojechato na niego
siedmioro dzieci z Hospicjum ks. Dutkiewicza, wszystko dzieki uprzej-
mosci i wiernosci hospicyjnym podopiecznym gdanskiego oddziatu
Project Manager Institute.

Na koniec wakacji, w Swieto Lotnictwa Polskiego, kilkudziesie-
cioosobowa grupa dzieci udata sie do zaprzyjaznionej 49. Bazy
Lotniczej w Pruszczu Gdanskim, by ztozy¢ swoim Przyjaciotom
zyczenia, ale tez znakomicie sie bawié¢. Na koniec pikniku na
kazdego podopiecznego Funduszu czekat plecak ze szkolng
wyprawka.

WAKACJE NA MIEJSCU

Atrakcje moga tez by¢ stacjonarne. Od 29.06. do 3.07. wspinaczkowa
Druzyna Stonika Tumbo miata okazje ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci az na
czterech tréjmiejskich Sciankach. To byt poczatek wakacji z gérnej potki.
Wakacyjne spotkania w Swietlicy socjoterapeutycznej,Przystan”sa dla
wielu naszych podopiecznych juz statym punktem programu. W tym
roku trwaty od 6.-18.07. i jak zawsze obfitowaty w niespodzianki. Dzieci
odwiedzity gdyriskie Oceanarium, park trampolin JUMPCITY, firme
Leasing Polska, Hotel Mercury, bawity sie w Eduparku i na basenie
w Aquaparku. Pojechaty tez do Elblaga, gdzie odwiedzity tamtejsza
jednostke zandarmerii wojskowe;j.

16 lipca - ach co to byt za dzien! Kilkanascioro dzieci pojechato do
Gdyni na plan zdjeciowy nowego serialu TVN Az po sufit”". Na miej-
scu przywitat ich sam Cezary Pazura i od razu zaskarbit sobie serca.

Z kazdym poprosit o zdjecie, dat autograf i porozmawiat. Duzo
serca okazaty tez grajace w produkcji Matgorzata Foremniak
i Edyta Olszéwka. Nasi podopieczni poczuty sie niczym gwiaz-
dy. Dzieciaki mogty tez sprébowac swoich sit jako kamerzysci,
zapytac o wszystko, co miato zwigzek z filmowaniem, wreszcie...
statystowac. Poczatek kariery?

KOLOROWY PIORNIK

W tym roku akcja zbierania wyprawek szkolnych dla podopiecznych
Funduszu rozciggneta sie prawie do korica wrzesnia. Dzieki hojnosci
zaréwno indywidualnych darczyficoéw z catej Polski, jak i zaangazowa-
niu firm oraz akcji,Zeszyt dla Ucznia’, ktérej stalismy sie czesciowym
beneficjentem, udato nam sie wyposazy¢ okoto 300 dzieci. Wyprawki
trafity do dzieci zPomorza, ale réwniez z Otwocka, Bonia, Chorzowa,
Olsztyna, Sosnowca, Bedzina.

AKCJE, KAMPANIA

W sierpniu, dzieki wielkiej szczodrosci firm LPP SA oraz sklepu Au-
chan Gdansk, moglismy obdarowaé ubraniami podopiecznych az
38 osrodkdéw hospicyjnych z catego kraju. Zespét Fundacji Hospicyjnej
dary segregowat przez pare dni.

22 sierpnia odbyt sie w Gdarisku maraton rolkarski im Lecha Watesy,
podczas ktérego kwestowano na rzecz Funduszu. Przekazany zostat
wowczas czek w wysokosci 5000 zt. 5 wrzesnia na swoj tradycyjny
piknik zaprosity nas do Gdyni Lasy Parstwowe. Jego czescia réwniez
byta kwesta, ktorej dochod zasilit funduszowe konto.

Jesienia rusza Xl kampania ,Hospicjum to tez Zycie’, po raz trzeci
poswiecona wsparciu dzieci i mtodziezy w zatobie. Tym razem chce-
my odwotac sie do zbiorowej pamieci o bajkach z dziecinstwa, ale
oczywiscie wyj$¢ poza ich schemat. Bo:, Dzieci radza sobie same tylko
w bajkach. Poméz osieroconym dzieciom’.

WSPARCIE EDUKACYJNE

We wrzesniu wyptacilismy stypendia trzynastce podopiecznych Hospi-
cjumim. ks. Dutkiewicza, Fundacji Pomorze Dzieciom i Pomorskiego
Hospicjum dla Dzieci, na ktére srodki zebrano dzieki wspélnej akgiji
,Dziennika Battyckiego’, Lozy Gdanskiej Business Centre Club oraz
Akademii Sztuk Pieknych w Gdarsku. Ponadto okoto piecdziesiatka
dzieci otrzymata wsparcie edukacyjne dzieki funduszom pozyskanym
przez Fundacje Hospicyjna.
Justyna Zietek
Koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych

)

Na planie zdjeciowym serialu,,Az po sufit”

F.ot.: Arkadiusz Wegner




Akademia Walki z Rakiem

skonczyta 10 lat

kademia Walki z Rakiem skorczyta wiasnie

10 lat. I chociaz mato to polityczne, i pod prad

pacyfistycznym trendom, tej walce sekunduje-

my z catego serca, zyczac, by jej duch zawsze
miat w sobie wiele mocy. Aby pokonac chorobe, oprocz
profesjonalnej opieki medycznej, potrzeba bowiem
mnostwo wiasnej woli, hartu i samoswiadomosci. Aka-
demia wspiera w tym i edukuje.

W Tréjmiescie dziatajg dwie filie Akademii - w Gdansku przy Fundacji
Hospicyjnejiw Gdyni przy Fundacji Gdyriski Most Nadziei. Cztonkowie
i sympatycy jednej i drugiej przeszli plazg w dwéch marszach ,Ide
dla’, ktére o jednej godzinie wyruszyty w strone Sopotu z Jelitkowa
i zGdyni Ortowa, by spotkac sie naprzeciwko Zatoki Sztuki - kultowego
miejsca w Sopocie. Mimo nienajlepszej pogody udziatu w marszu nie
odpuscito sobie kilkadziesiat 0s6b - cztonkéw Akademii, gdyriskich
Amazonek, siatkarek PGE Atom Trefl Sopot, po prostu Przyjaciét obu
fundacji. W ich gronie znalazt sie tez Piotr Kowalczuk, wiceprezydent
Miasta Gdanska ds. polityki spotecznej.

Na maszerujacych czekat caty komitet powitalny: Janina Mironczuk,
prezes Fundacji Swiatto, przy ktérej 10 lat temu powstata w Toruniu
Akademia, Alicja Stolarczyk, prezes Fundacji Hospicyjnej, Matgorzata
Marmajewska, prezes fundacji Gdynski Most Nadziei, Danuta Stopien-
ska, koordynatorka gdanskiego oddziatu Akademii, a takze Wojciech
Szczurek, prezydent Gdyni i Beata Szewczyk, dziennikarka z Radia
Gdansk, ktéra prowadzita oficjalng czes¢ Jubileuszu.

W Zatoce na Gosci czekaty juz ciasta od zawsze wiernej Fundacji Ho-
spicyjnej firmy Pellowski oraz swiezo wyciskane soki, ktérych pomy-
stodawczynia byta Maria Fall-tawryniuk, dietetyczka i fizjoterapeutka
z gdanskiego oddziatu Akademii, jedna z liderek marszu z Jelitkowa.

Oficjalne obchody czas byto zacza¢, tym razem juz w sali goscinnej
Zatoki Sztuki, ktéra na jubileuszowe obchody swoje pomieszczenia

AKADEMIA WALKI
Z RAKIEM

udostepnita bezptatnie. Zebranych przywitaty Alicja Stolarczyk i Mat-
gorzata Marmajewska — Gospodynie spotkania. Gtos zabrali réwniez
prezydenci miast, w ktérych dziataja filie Akademii. - Zorganizowalismy
Akademie, bo miata edukowac osoby na nowej drodze ich zycia, po dia-
gnozie - wyjasénita zebranym Janina Miroriczuk, prezes Fundacji Swiatto,
Gos¢ Honorowy obchoddw. - Prawie od razu powstato 7 filii w Polsce,
w tym w Gdansku i w Gdyni. Wczoraj otworzyliSmy 13., w Biatymstoku.

Po prezentacji dziatalnoscifilii gdanskiej i gdyriskiej Akademii, dokona-
nych przezich szefowe: Danute Stopieriskg i Matgorzate Marmajewska,
przyszedt czas na edukacje. Te cze$¢ wypetnity wyktady znakomitych
ekspertéw w dziedzinie onkologii i psychoonkologii. Jako pierwsza
zabrata gtos prof. Krystyna de Walden-Gatuszko, prezes Polskiego
Towarzystwa Psychoonkologii Klinicznej, przedstawiajac role wsparcia
psychicznego w chorobie nowotworowej, za kazdym razem bedacej
sytuacja kryzysowa, czyli taka, kiedy cztowiek zaczyna doswiadczac
zagrozenia dotychczasowej tozsamosci. Jest zmuszony do podjecia
dziatan, do ktérych z jednej strony potrzebna jest determinacja wtasna,
a z drugiej pomoc otoczenia. — Wsparcie to nie jest ostanianie przed
stresem, ale podtrzymanie w trudnej sytuacji — wyjasnita prof. Gatusz-
ko, dzielac je na wsparcie zewnetrzne, czyli zyczliwos$¢, obecnosg,
empatie, umiejetne stuchanie, dynamiczne reagowanie na potrzeby,
oraz wewnetrzne, ktére jest pomoca we wrastaniu w trudnej sytuacji.

W swoim wystapieniu dr Janusz Wojtacki, na co dziers onkolog z Ho-
spicjum ks. Dutkiewicza SAC, ale i wyktadowca gdanskiego oddziatu
Akademii, przedstawit powody podjecia tej wspdtpracy: racjonalne,
emocjonalne oraz poczucie wspélnoty z chorujacymi, do ktorych
sam kiedys nalezat. Na podstawie slajdéw z wygtoszonych w ciagu
trzech lat wyktadéw pokazat ich charakter, tematyczng rozpietosc,
a takze swdj dialog z uczestnikami (czasami nietatwy). Bardzo osobistg
nuta wystapienia dr. Wojtackiego byta deklaracja wtasnego rozwoju,
bedaca jaskotka wystepu wyktadowcy w podwajnej roli Papkina i Wa-
ctawa Milczka w spektaklu przygotowywanym przez wolontariuszy
na zakonczenie uroczystosci. Powotujac sie na oczekiwania ASCO,
dr Wojtacki wyrazit nadzieje, ze w przeciggu najblizszych lat lekarz
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ze specjalnoscia w zakresie medycyny paliatywnej stanie sie statym
elementem zespotu sprawujacego opieke nad chorym na nowotwory,
jako osoba wspierajaca onkologa.

Wybitny onkolog prof. Jacek Jassem, wyktadowca Gdarskiego Uni-
wersytetu Medycznego, wystapit z wykladem zatytutowanym: ,Jak
skuteczniej walczy¢ z rakiem w Polsce?’, ktéry potaczyt z prezentacjg
planéw niedawno powstatej Polskiej Ligi Walki z Rakiem. Zwrdcit
uwage, ze rak stwarza wiele problemoéw, réwniez natury spotecznej,
a chory czesto musi przerwac prace, ze strony otoczenia do$wiadczajac
ostracyzmu. Prof. Jassem z wielkim szacunkiem odniést sie do dziatar
Akademii, ktore wypetniajg luke w zakresie opieki oferowanym przez
panstwo. Stwierdzit, ze liczba zachorowar bedzie rosta, chociaz dzieki
zachowaniom prozdrowotnym mozemy jg wyhamowywac. Wsréd
przyczyn niezadowalajacych statystyk wyleczalnosci choréb nowo-
tworowych prof. Jassem wymienit lekcewazenie bezptatnych badan
profilaktycznych, niewystarczajaco wyksztatcone kadry medyczne
oraz brak nowoczesnego zarzadzania resortem zdrowia. — Polsce w tym
zakresie potrzeba strategii, a nie interwencji - podkreslit wykfadowca.
Pieknym przejsciem od czesci edukacyjnej do artystycznej byt List
Krystyny Kofty do uczestnikéw Jubileuszu, odczytany przez Terese
Marczewska. Ustyszelismy:,Wcze$niej nie odczuwatam tak silnie i sze-

roko mitosci do $wiata, do natury, przyrody, do obcych. (...) Choroba
otworzyta mnie na ludzi, a oni otwierajg sie teraz dla mnie”. Pisarka
przekazata réwniez osiem egzemplarzy ksigzki ,Lewa wspomnienie
prawej’, ktore trafity wyktadowcoéw, Janiny Miroriczuk, Beaty Szewczyk
oraz trzech oséb wylosowanych z sali.

A na koniec spektakl - efekt kilkumiesiecznych przygotowan wolonta-
riuszy zHospicjum ks. Dutkiewicza, Fundacji Hospicyjnej oraz Fundacji
Lubie Pomagac. Tytut,Mito$¢ niewielka, btahy jej zgon’, zaczerpniety
zostat z wiersza Broniewskiego, ale zasadniczg kanwe przedstawienia
stanowity fragmenty ze sztuk Fredry:,Zemsta’,,Mazi zona” oraz, Sluby
panienskie’, wszystko po to by udowodni¢, ze zmieniajace sie czasy nie
zmienity ludzkiej natury. Wcigz kochamy, flirtujemy, mamy nadzieje,
cierpimy z mitosci... Jak dawniej. Autorka catosci byta Teresa Marczew-
ska, wieloletnia wolontariuszka hospicyjna, dramatopisarka, rezyser,
odtworczyni niejednej z rél, dobry duch catego zespotu.

Dla wytrwatych oba oddziaty Akademii przygotowaty jeszcze szesé
warsztatéw (m.in.: relaksacyjny, dietetyczny i Smiechoterapie), chociaz
w czedci prezentujacych zakres dziatalnosci filii.

Organizacja obchoddw jubileuszu mozliwa byta dzieki wsparciu EDF
i Gdanskiej Infrastrukturze Wodociggowo-Kanalizacyjnej.

MM.

Jedenpek kluczy

iegajac po ksigzke autorstwa Anne Goscinny pt.

J[ato. O autorze Mikofajka’, fani René Goscinnego

z pewnoscig oczekiwac beda ciekawych informadji
z 7ycia autora stynnych przygdd niesfornego chtopca,
spisanych przez jego cérke. Bedg zaskoczeni, bohaterkg
publikacji jest Sophie. To historia straty, jakiej doswiad-
cza dziewczynka w wieku niespetna 10 lat, i jej wptywu
na cafe pozniejsze zycie. Dzwiek dwdch pekdw kluczy,
mamy i taty, zamieniony na ten, ktéry daje tylko jeden,
stat sie niezbywalnym elementem jej dziecinstwa.

Napisana w postaci listow, ksigzka Anne Goscinny jest rodzajem osta-
tecznego rozprawienia sie z zatoba. Dla wiekszosci fakt, ze mozna sie
z nig mierzy¢ ponad 20 lat, moze budzi¢ pewne niedowierzanie, ale
Zatoba nie ma miar czasowych. Kazdy przepracowuije jg na swdj sposéb
iw swoim tempie. Bohaterka Anne-Sophie ma utrudnione zadanie. Jej
ojciec byt przeciez stynnym pisarzem i twdrcg komiksdw, ,zyje” wiec na
state w programach telewizyjnych, ksiazkach czy filmach. Nie mozna
tak po prostu o nim zapomnie¢. Im bardziej Sophie stara sie to zrobic,
tym gtebiej pograza sie w $wiecie, w ktérym wyparcie tworzy iluzje,
a w niej fatwo sie zagubic.

Jako mata dziewczynka prébuje natozy¢ na swojg rozpacz maske.
Od ciagtego tworzenia na nowo rzeczywistosci, w ktérej ojciec jest
obecny (w telewizji, na fotografiach, w specjalnie kupionych per-

. Anne
Goscinny

.
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

fumach, ktérych uzywat), przechodzi
do mechanizmu przeniesienia. Jak pi-
sze:,,pustka, nieobecnos¢, milczenie -
wszystkie $lady twojej $mierci byty nie
do zniesienia. A wiec przywigzywatam
sie do mezczyzn”. | tak mezczyzni po-
czatkowo mieli Sophie zastapi¢ ojca,
pdzniej opiekunai doradce, pierwszego i najwazniejszego mezczyzne
w zyciu kazdej kobiety. Gdy na studiach Sophie dowiaduje sie, ze
przez te wszystkie lata jej zachowanie kierowane byto mechanizmem
przeniesienia, nastepuje:,Koniec ze wszystkim. Nic. Tylko pustka. Méj
ojciec wrécit na swoje miejsce w grobie”. To jednak nie sprawia, ze
przestaje teskni¢, poszukiwac w innych mezczyznach tego, co zabra-
kto jej w dziecinstwie. Odwiedzajac co roku gréb ojca, poznaje Maxa,
cmentarnego stréza, ktéry podobnie jak ona, nie potrafi pogodzi¢
sie ze $miercig swojej ukochanej. Fikcja miesza sie z rzeczywistoscia,
wyobraznia maluje obrazy przepetione tesknota.

Opowies¢ Anne to bardzo intymna historia, w ktérej bohaterka, chcac
poradzi¢ sobie z bdlem po stracie, musi przejs¢ dtuga droge. Od préby
zapomnienia i wyparcia do petnej akceptacji i Swiadomosci, ze ,tak po
prostu jest”, Akceptuje Twoja Smierc. Akceptuje Twojg nieobecnosc i nie
kaze juz mowic ciszy. Mysle nawet, ze nie bede przyjezdzata co roku.
Zrozumiatam, Ze nie musze zbliza¢ sie do tego, co zostato z Twojego
ciata, zebys mnie ustyszat"

Olga Wozniak



Deepwater Container Terminal Gdansk

‘ DCT.GDANSK. SA

Najwiekszy

terminal kontenerowy

na Morzu Battyckim

DCT Gdansk - dzieci to nasza przysztos¢

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

@ Masterlease

Wuynajem elastyczny

Korzysci wynajmu
elastycznego
z Masterlease:

/[ brak wktadu wtasnego
uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesigcy 24 godzinny Assistance
mozliwos¢ bezkosztowego skrécenia okresu wynajmu ( brak kosztow zwigzanych z obstuga techniczng
petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkod komunikacyjnych i serwisowaniem pojazdow
wymiana, serwis i przechowywanie opon { mozliwo$¢ wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

gwarancja samochodu zastgpczego przychodu firmy

Prime Car Management S.A. Centrala: ul. Polanki 4 .

Futura Leasing S.A. 80-308 Gdarisk kontakt' (2 2) 1 00 63 72
Masterlease Sp. z 0.0. tel. (58) 340 44 00 .

Futura Prime Sp. z 0.0. e-mail: centrala@masterlease.pl WWW.WynajemeIaStyczny. pl
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