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Opiekun rodzinny nie musi by¢ sam! Jesli naszych bliskich
spotyka choroba, niesamodzielnosc¢, chcemy wspierac ich jak
tylko to mozliwe. Catodobowa opieka to jednak zadanie trudne,
ktére moze prowadzi¢ do wypalenia.

Fundacja Hospicyjna zamierza stworzy¢ miejsce, gdzie czasowo
profesjonalng opieke znajdg zarowno dorosli, jak i dzieci,
a w tym czasie ich opiekunowie bedg mieli szanse na odpoczy-
nek, zatatwienie waznych spraw, zadbanie o wtasne zdrowie.

Jesli chcesz wesprzec nasze starania, wptac darowizne na nr konta:
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Trzeci numer kwartalnika

ukazuje sie w czasie, gdy

wakacyjne wrazenia
pomatu bledng, stajq sie wspomnieniami, do
ktdrych wracamy coraz rzadziej, wpadajqc w wir
codziennych obowigzkdéw i bardzo waznych

spraw, ktére musimy szybko zatatwic. ..

Dlatego chcemy zachecic Was, drodzy Paristwo,
do tego, by zatrzymac sie na chwilke, moze
dtuzszq, i powréci¢ do minionego lata oraz tego,
co nam przyniosto. Przede wszystkim poczulismy
chyba wiecej wolnosci, za ktdrq tak tesknilismy.
Dla nas oznaczata ona nie tylko odpoczynek, ale
réwniez mozliwosci innego dziatania, organizacji
spotkarn z ciekawymi ludZzmi i koncertéw dla
pacjentéw — zgodnie z naszym hastem: Hospicjum
to tez Zycie! To réwniez ponowna obecnos¢
wolontariuszy opiekuriczych, wspdine chwile

w hospicyjnym ogrodzie, tak jak kiedys. ..

Carpe diem — chwytajmy taki czas, takie chwile...
Tak bardzo przeciez potrzebujemy réwnowagi,
spokoju i wewnetrznej harmonii, szczegdlnie teraz.
Jak to zrobi¢? Moze znajdziecie Paristwo inspiracje
w tym kwartalniku? Zapraszam do lektury

i zycze wszystkim naszym Czytelnikom pieknej

i kolorowej jesieni!

Anna Janowicz
REDAKTORKA NACZELNA

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Sekretariat redakgji: Alicja Kociriska
Wspotpraca redakcyjna:
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Redakgja nie odsyta niezamdéwionych materiatow

i jednoczes$nie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie” wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
zgody redakdji i jest obwarowane zastrzezeniami
wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.



Trzeci Drogowskaz

sigdz Eugeniusz Dutkiewicz podkreslat czesto szczegdlne znaczenie zaufania w relacji zespotu opiekuncze-
go z chorym. Méwi o nim Drogowskaz Ill: Wspéttworzenie z chorym przestrzeni ufnosci wyciszajacej
jego bol staje sie ,wiatykiem” naszych dtoni. Dziecko nie zna stowa ,ufnos¢’, ale zna rece matki i wie,
ze one s3. Znakiem hospicyjnego wiatyku sa nasze dtonie - umierajacy musi je znac i ufa¢, ze jestesmy.
O to zaufanie pytam pielegniarke koordynujacg Hospicjum Domowego dla Dorostych Izabele Nogalska, zwigzang

z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza od 17 lat.

Budowanie zaufania opiera sie na obecnosci. To jest najwazniej-
sze - zeby przy chorym by¢. Usiqs¢, spedzic¢ czas spokojnie, bez
pospiechu, potrzymac za reke. Bo idziemy do niego réwniez po
to, by go wystuchac. Nie zaktadamy, ze wizyta bedzie trwata 15
minut, ze mamy tylko wpas¢, zmierzy¢ cisnienie, zrobic co trzeba
i wyjs¢. Dlatego zawsze sobie rezerwuje na wizyte wiecej czasu
- by méc z podopiecznym pobyc. Jesli mamy zbudowac relacje
opartq na zaufaniu, trzeba umie¢ wczué sie w sytuacje, w nastréj
chorego, umiec dostrzec to, cow danym dniu jest lepsze albo gor-
sze. Umie¢ stucha¢. Uczymy tego réwniez rodziny - Ze nie zawsze
trzeba przy chorym cos méwic. Czesto potrzebuje on tego, by
przy nim po prostu by¢, zeby czut te obecnos¢, zainteresowanie.
| aby to zainteresowanie nie dotyczyto wytqcznie jego stanu, nie
sprowadzato sie tylko do pytan o to, czy jadt, czy cos go boli, ale
by zapytac na przyktad jak mija mu czas, jak chciatby go spedzic,
na co ma ochote. Poza tym moi chorzy iich rodziny wiedzq tez, ze
jak czegos potrzebujq, to mogq zadzwonié i przyjade. To im daje
poczucie bezpieczeristwa, ktére réwniez jest niezwykle wazne dla
budowania i wzmacniania zaufania.

W czasie pandemii nasze wizyty u chorych odbywaty sie z za-
chowaniem bezpiecznej odlegtosci, przy otwartym balkonie, ale
jednak ciggle byty. W wielu przypadkach lekarz i pielegniarka
Z hospicjum byli jedynymi osobami, ktdre przyjechaty do domu,
zobaczyty pacjenta, sprawdzity, czego potrzebuje. Na poczgtku
wiele rodzin sie bato. Uchylaty tylko drzwi i méwity, ze jest w po-
rzqdku. Pézniej przekonaly sie jednak, ze ten bezposredni kontakt
jest bardzo potrzebny.

Chory, ktéry jest pod opieka naszego zespotu, potrzebuje bli-
skosci. Najczesciej jest u niego pielegniarka. Dla wielu chorych
staje sie ona wazna osobg i zwykle wiasnie jej sie zwierzaja.
Dlatego to pielegniarki dowiaduja sie czesto o wielu sprawach
podopiecznych jako pierwsze, wiedza wiecej niz inni. Czasami
specjalnie idziemy do naszych pacjentéw wtedy, gdy sa sami, nie
ma rodziny. To sprawia, Ze czuja sie swobodnie i powiedza to, co
przemilcza w obecnosci bliskich. Czesto jest tak, ze chorzy nie
chca moéwic czego$ przy rodzinie, zeby jej nie martwic. Arodzina
robi to samo, bo nie chce martwi¢ pacjenta. .. W tych rozmowach
pojawiaja sie przeciez takze trudne wspomnienia, emocje, py-
tania. Chorzy opowiadajg nam, pielegniarkom, o swoim zyciu,

o tym, jak gdzie$ w pewnym momencie pobtadzili. Niektdrzy po
takich rozmowach prosza o spotkanie zduchownym, kapelanem
zhospicjum. Sg wérdd nich takze pacjenci niewierzacy. Wiedza,
ze w trakcie tej wizyty bedzie czas na spokojne porozmawianie
otym, co sie dzieje teraz, jak sie przygotowac do tego, co bedzie,
jak zamkna¢ sprawy z przesztosci. Ksigdz wie juz wczesniej ode
mnie o sytuacji chorych, wiec jest przygotowany do tych rozméw.
Przygotowywanie chorego i jego rodziny do odejscia jest trudne.
Ajak sa dzieci, to jest jeszcze trudniejsze. Szczegdlnie gdy choruje
kobieta i zostajq dzieci i maz albo same dzieci. Wtedy mysli sie,
co dalej z nimi bedzie, kto moze zostac rodzing zastepcza, czy
trafig do jakiegos osrodka... Bardzo wazny w takich sytuacjach
jest czas. Jesli kto$ choruje krétko, to nie ma go wiele na to przy-
gotowanie. Zdarza sie, ze osobno rozmawiam z rodzing o tym,
co teraz zrobi¢, omawiamy rézne sprawy, zeby pdzniej byto
tatwiej. Razem z lekarzem tlumacze, co sie wydarzy. To trudna
rola, wyczerpujaca emocjonalnie, potrzeba pdzniej odpoczynku,
wytchnienia, mniej pacjentéw, zeby moc ztapacé oddech. Wiele
sytuacji zapamietam do konca zycia. ..

Izabela Nogalska, pielegniarka koordynujaca
Hospicjum Domowego dla Dorostych

Ksigzkowe pasje hospicyjnych mam

edno zmoich ulubionych wspomnier z dzieciristwa

jest zwigzane z ksigzkami, a doktadniej z biblioteka,

ktdra niegdy$ miescifa sie w starej kamienicy przy al.
Grunwaldzkiej we Wrzeszczu. Tam petne ksigzek regaty
rozciggaty sie po wszystkich tajemniczych pokojach na
pietrze budynku. Tylko pierwsze dwa pomieszczenia
z bajkami i lekturami szkolnymi byty dostepne dla dzie-
ci. | tu zaczyna sie moje wspomnienie: otoz nareszcie
pani bibliotekarka uznaje, ze jestem juz wystarczajaco
duza, zeby mie¢ dostep do wszystkich pokoi, wszyst-
kich ksiazek w jej krélestwie, a ja czuje, ze otwarly sie
przede mng bramy niebios, niezliczenie wielu swiatow,
ktdre bede miata szanse odwiedzi¢ dzieki ksigzkom
na uginajacych sie regafach. Lubie mysle¢ o tej chwili.
| duzo tej ekscytacji mam w sobie do dzi$, gdy wchodze
do ksiegarni, biblioteki lub antykwariatu.

A dzis pytam hospicyjne mamy o ich ksigzkowe $wiaty i uczucia,
ktére im towarzyszg podczas wedréwek po nich. Rozmawiamy
o tym, jak znajduja w swojej nietatwej codziennosci opiekunek
przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci czas na lekture, czym
dla nich jest czytanie i kiedy ksigzka wygrywa ze snem.

DAWNO, DAWNO TEMU...

Zaczynam pytaniem o poczatki: Dlaczego witasnie czytanie?
Kiedy zaczeta sie ta pasja?

Pani Beata, mama trzech chtopcéw, w tym 12-letniego Radka,
ktéry jest podopiecznym Hospicjum Domowego, od razu méwi,
ze od zawsze, od wczesnego dziecirstwa ciggneto jg do ksigzek,
szczego6lnie dlatego, ze w ten sposéb mogta dowiedziec sie cze-
gos$ nowego:,Po czes$ci mama zaszczepita mi mito$¢ do czytania,
gdyz do dzi$ mam przed oczami ksiazki w jej szafce, np. Rob Roya
lub Chate za wsig Kraszewskiego. Jak do nich dorostam, to tez
je przeczytatam. Wszystkie oprawione tak jak w antykwariatach
itenich zapach... Jako dziecko uwielbiatam ksiazki przyrodnicze,
pdzniej popularnonaukowe, zwtaszcza dotyczace cywilizacji
Majoéw i Inkdw, ktére wydawaty mi sie szczegdlnie pociggajace,
bo byty petne tajemnic, przez co pobudzaty wyobraznie. W szkole
zkolei zaczytywatam sie w powiesciach Sienkiewicza i mitologii
oraz ksigzkach z gatunku pfaszcza i szpady".

Pani Ania, mama 11-letniej Liwii, ktéra od pot roku jest pod
opieka Hospicjum Domowego, przyznaje: Jako dziecko nie
znositam czytac! Moja pasja nie zaczeta sie od ksiazki, a od filmu
nakreconego na podstawie ksigzki. Obejrzatam ekranizacje
jednejz powiesci Nory Roberts i bardzo mnie wciggneta. Wtedy

Pani Beata z Radziem i matym Oliwierem

Pani Ania z corka Liwia

z ciekawosci siegnetam po ksiazki tej autorki. Od tego sie zaczeto.
PézZniej wracatam co jaki$ czas do czytania, az w konicu trafitam
na moja ulubiong polska autorke i przepadtam - zaczetam
kupowac kolejne i kolejne jej powiesci..."

ROZNORODNOSC W CENIE

Kolejne pytanie nasuwa sie samo: Jakie gatunki i autorki/
autorzy nalezq teraz do Pani ulubionych?

Pani Beata wskazuje swoje dwie ulubione autorki:,,Uwielbiam
Magdalene Witkiewicz, przeczytatam wiekszos¢ jej ksigzek, oraz



Olge Rudnicka, autorke kryminatéw z wieloma watkami kome-
diowymi. Z drugiej strony siegam tez po tzw. literature wojenna.
Sa to powiescii wspomnienia, ktére czytam, by przyblizy¢ sobie
moje wiasne historie rodzinne, lepiej zrozumiec to, co styszatam
od babcii dziadka na temat ich przesztosci i czasow, w ktorych
zyli. Lubie takze biografie, szczegdlnie 0séb, z ktérymi miatam
stycznos¢ na zywo, ktére spotkatam osobiscie. Nie zamykam
sie jednak na gatunki i chetnie korzystam z rekomendaciji ko-
lezanek, pan z biblioteki, a takze hospicyjnego zespotu, ktéry
przyjezdza do Radka. Wymieniam sie ksigzkami z pielegniarka
Iwona i fizjoterapeutka Magda!”.

Pani Ania méwi, ze siega gtdwnie po literature kobieca:,,Uwiel-
biam Magdalene Kordel, ktéra ma specyficzny styl: taczy w fabule
terazniejszo$¢ z przesztoscia, czesto przeplata ja tajemnicami,
ktére gtéwni bohaterowie prébuja rozwiktac. Podobnie mam
zfilmami - lubie obyczajowe, dramaty, takie ‘zyciowe’ Moja cio-
cia jest cennym zrodtem literatury — natogowo kupuje i rozdaje
przeczytane juz ksigzki. Czesto tez rozmawiamy o tym, ktora
z nich ostatnio nas poruszyta, co chciatybysmy w najblizszym
czasie przeczytac. Cenie sobie to nasze czytelnicze porozumie-
nie tym bardziej, ze wiekszos¢ moich najblizszych znajomych
sporadycznie siega po ksigzki.

Poruszaja mnie ksigzki opisujace historie, ktdére mogly sie fak-
tycznie wydarzy¢, lubie znajdowac wspdlne cechy z gtéwnym
bohaterem, a przewaznie bohaterka. Szczegdlnie polecam
serie Magdaleny Kordel pt. Malownicze. Duzg przyjemnos¢
sprawia mi tez samo kupowanie ksigzek. Staram sie je jednak
przekazywac dalej po przeczytaniu, przynajmniej te swoje.
Ksigzki Liwii zostaja u nas, w jej wiasnej biblioteczce. Lubimy
do nich wracac”.

CZASEM ZAMIAST SNU

Nasze hospicyjne mamy maja tak wiele codziennych zadan,
niezbednych zeby zapewni¢ swojemu dziecku najlepsza
opieke, ze musze spytac: Kiedy znajduje Pani czas na czytanie?
Pani Beata: ,Czytam czesto w szpitalach, kiedy jestesmy na
oddziale z Radziem z powodu jego choroby, ale nie tylko wte-
dy. Gdy jestesmy w domu, to czasem ksigzka pochtania mnie
tak bardzo, ze zarywam noc - zwykle siadam do lektury, gdy
dzieci sa juz w t6zkach, po przeczytaniu im bajki na dobranoc,
co takze jest naszg codzienna rutyna. Co jakis czas potrzebuje
jednak przerwy od czytania, by p6zniej do niego wrécic i znowu
zochotg co$ pochtongé. Srednio czytam dwie ksigzki miesiecznie,
stanowczo wole wydania papierowe”.

Pani Ania:,Czytam tylko i wylacznie wieczorem, gdy wszystko
w domu jest zrobione i Liwia juz $pi. Czasem ksigzka jest tak
emocjonujaca, ze nie moge sie od niej oderwaé przez dtugie
godziny. Bardzo duzo czytam Liwii i tu zadnych przerw nie ma.
Liwia lubi, gdy sie jej czyta, kocha ogladac obrazki, czytam
jej czesto basnie, wiersze, krétkie opowiesci, ktére musza by¢
czytane z podziatem na role i z odpowiednia intonacja. Ro-

bimy tak od czasu, gdy byta malutka. To jest tez méj sposob
na powrét do whasnych dzieciecych lat - czytam Liwce to, co
i mnie czytano, gdy bytam maluchem. W trudnych dla mnie
momentach zyciowych zwykle nie siegam po ksiazki, czuje, ze
jestem wtedy za bardzo rozproszona i nie moge sie skupi¢ na
lekturze. Czasem robie sobie przerwe i nie czytam nic przez kilka
miesiecy, a pdzniej nadrabiam, wiec pewnie srednio to bedzie
kilkanascie tytutéw rocznie. Czesto wracam do czytania pod
wptywem impulsu, jakiego$ wydarzenia, np. gdy w telewizji
pojawi sie nowy interesujacy serial na podstawie ksigzki, to
zacheca mnie to do jej przeczytania”.

MAGIA LITERATURY

Skoro lektura jest warta nieprzespanej nocy, pytam wprost:
Co daje Pani czytanie?

Pani Beata: ,Czytanie sprawia, Ze rozwijam swojg wyobraznie,
umozliwia mi przeniesienie sie w inny $wiat, bycie biernym
obserwatorem wydarzen, w przeciwiefstwie do mojego zy-
cia, w ktérym nieustannie musze podejmowac jakies decyzje.
Czytanie pozwala oderwac sie od codziennosci i wymknac sie
rutynie. To takze trening dla mézgu, aktywizowanie go, posze-
rzanie wiedzy i stownictwa, ktére szczegdlnie doceniam, kiedy
nie bardzo jest szansa na wyjscie zdomu z powodu ilosci pracy
zwigzanej z opieka nad Radkiem i jego stanu zdrowia. | w koricu
czytanie to szansa na ambitniejszg rozrywke niz ta, ktérg oferuje
internet, a juz szczegdlnie media spotecznoséciowe”.

Pani Ania:,Lubie razem z bohaterami przezywac ich historie,
dzieki nim moge doswiadczy¢ emocji niekoniecznie obecnych
na co dzied w moim zyciu. Czytanie daje mi tez ekscytacje,
mozliwosc¢ przezycia przygody, oczekiwania na co$ niezwy-
ktegoi ciekawego, co wydarzy sie w zyciu bohateréw. Ksigzka
jest wiec dla mnie troche lekarstwem na rutyne zycia. Wraz
z bohaterami albo wzgledem nich przezywam catg game
uczu¢, zaréwno rozbawienie i rados¢, jak i wzruszenie i smu-
tek. Historie zawarte w ksigzkach pozwalajg mi tez niejako
przezy¢, przerobi¢ wlasne emocje, ale poprzez historie innych.
Co wiecej, w ksigzkach, ktére czytam, jest zawsze happy end,
mimo ze w toku akcji bohateréw spotyka wiele dramatycznych
wydarzen. Dajg wiec nadzieje”.

Na koniec naszej rozmowy oczywiscie wymienitam sie z Paniami
Beatg i Anig rekomendacjami ksigzkowymi Pani Beata takze
pamieta biblioteke na Grunwaldzkiej, wypozyczata z niej bajki
dla malutkiego wowczas syna.
Obie rozmowy byty zywe i petne poczucia porozumienia — wi-
dac byto, ze samo méwienie o ksigzkach jest dla hospicyjnych
mam zrodtem duzej ekscytacji i radosci. Oprowadzajac mnie
po swoich ksigzkowych $wiatach, pokazaty mi tez wrazliwg na
piekno czesc siebie.

Karolina Pawtowska

Hospicyjne carpe diem

odziennos¢ oddziatu stacjonarnego naszego Ho-

spicjum jest przewidywalna - state godziny po-

sitkdw, obchody, zabiegi pielegnacyjne, przepisa-
ne leki... W tej rutynie mitg odmiane stanowig dzwieki
muzyki na zywo, spotkania z ciekawymi postaciami czy
wesote rozmowy przy ciescie lub grillu w hospicyjnym
ogrodzie.

Wraz z poczatkiem wakacji ruszyta akcja Zryw Serc. Na czym pole-
ga? W hospicyjnym holu co jakis czas mozna postucha¢ muzykina
zywo dzieki artystom, ktorzy chcg uczynic zycie drugiego cztowieka
szczesliwszym. Pacjenci i pracownicy mogli sie cieszy¢ m.in. wy-
stepami Michata Mogity i Karoliny Maszk oraz duetu Duo del Gesu
(w ramach X Euro Music Festiwal Gdansk), koncertami Karoliny
Bartoszewskiej, Radostawa Bekielera oraz ANAHATA. Najwiekszg
publiczno$¢ zgromadzit wystep Joanny Moro. Podobne zaintere-
sowanie wzbudzito spotkanie z Pawtem Pawtowskim, sportowcem,
reprezentantem Polski w koszykdwce 3x3.

Do hospicyjnego kalendarza statych wydarzen wszedt pan Zbigniew
Olsztynski, ktéry gra na pianinie w kazda $rode i pigtek. W pewna
$rode dotaczytam do jednego z tych spotkan. Godzina uptyneta
niespostrzezenie w kameralnym, przesympatycznym towarzystwie
artysty i widowni - pacjentéw: pani Danusi, pandw Janka i Stasia
oraz wolontariuszki Mai. Pan Zbyszek spetniat muzyczne prosby (pra-
wie wszystkie, ku mojemu zalowi nie chciat, profanowac” piosenki
,Dziwny jest ten $wiat” Czestawa Niemena). Pacjenci chetnie zdra-
dzili swoje ulubione utwory: panowie jednogtosnie wskazali,Bajo
bongo’, a pani Danusia repertuar Czerwonych Gitar. Pan Zbyszek
nie tylko grat, ale tez opowiadat r6zne ciekawostki o prezentowa-
nych utworach. Na zakonczenie zgodnie z zyczeniem wszystkich
obecnych rozbrzmiaty dzwieki,Zegnam Was” Perfectu, przy czym
artysta zartobliwie dodat, ze tylko do nastepnego spotkania.
Tydzien pézniej dofgczytam do spotkania w ogrodzie - trafitam na
kawe i ciasto. Piekna pogoda, doborowe towarzystwo i wspaniata
atmosfera, tak moge podsumowac te wspdlnie spedzone chwile. Pan
Stasiu z daleka zapraszat pytajac czy dzis mam narzedzia pracy, czyli
notatnik i aparat. Smiechy, zarty, rozmowy o wszystkim i 0 niczym,
zadnego narzekania czy wspominania dolegliwosci. Naprawde nie
miatam ochoty wracac¢ do innych zaje¢, a kto$ stuchajacy z boku
nie domyslitby sie, ze to spotkanie pacjentéw hospicjum.
Oczywiscie nie kazdy chory czuje sie na sitach uczestniczy¢ w tych
rozrywkach lub po prostu nie ma na nie ochoty. Urszula Bienie-
wicz, oddziatowa psycholozka, podkresla: W obliczu choroby
kazdy reaguje inaczej. Jedni w ciszy rozmyslaja o biezacej sytuacji,
wspominaja zycie. Inni chca wykorzysta¢ kazda chwile jak tylko
mozna. W Hospicjum wychodzimy naprzeciw potrzebom jednych
i drugich, dajac mozliwos$¢ pozostania w pokoju lub dobrowolnego
uczestnictwa w spotkaniach.

Joanna Moro podzielita sie z nami kilkoma osobistymi historiami
i zaspiewala kilka utworéw. A zgadniecie, jaki repertuar
najczesciej przewijat sie w prosbach pacjentéw i pracownikéw?
Oczywiscie Anny German!

Pan Zbyszek na pytanie, jak dtlugo planuje koncertowa¢
dla pacjentéw, odpowiedzial, ze wyplywa to z potrzeby serca
i zgodnie z nig bedzie dziatat.

Ogrodowe spotkania. Od lewej: pan Tadeusz, pani Danusia,
pan Janek, wolontariusz Lucjan i dwéch panéw Stasiow.
Tadeusz, pierwszy dzien przebywajacy u nas w ramach opieki
wytchnieniowej, zapytany, czy tego spodziewat sie

po hospicjum, wykrzyknat,W zyciu!”

Zatem naszym podopiecznym zyczymy kolejnych ciekawych spo-
tkan, a wspaniatym gosciom i wolontariuszom, dzieki ktérym jest
to mozliwe, pieknie dziekujemy.

Alicja Kociriska



Jednosc¢

wW roznorodnosci

ydawnictwo ,The Inward Moment. Cztowiek

wobec sacrum”autorstwa Andrzeja Zidtkow-

skiego z wprowadzeniem Bede Griffithsa
OSB to niezwykty album. Dokumentuje on bowiem
na 150 fotografiach moment spotkania cztowieka
z Tajemnicg poprzez pryzmat siedmiu wielkich religii
w Azji Potudniowo-Wschodniej. Przedstawiona przez
autora réznorodnos¢ kultur i rytuatdw nie przeszka-
dza, wrecz przeciwnie — podkresla intuicje religijna
tkwigca w sercu kazdego cztowieka, Ze jest zaledwie
czastka jakiejs niepojetej catosci i jego tesknote, by
odnalez¢ Prazrodto, z ktorego wyszedt i wkroczy¢ na
droge, ktéra do niego ostatecznie prowadzi. Z Andrze-
jem Zidtkowskim, gdynianinem, ktory przemierzajac
kraje Azji Potudniowo-Wschodniej, Indie, Nepal, Tybet,
za pomocg aparatu fotograficznego starat sie uchwy-
ci¢ uniwersalny wymiar ludzkiej duchowosci, momen-
ty intymnosci duchowej spotkanych tam ludzi, o tej
niezwyktej fotopodrozy rozmawia Alicja Stolarczyk.

A.S.: Andrzeju, zacznijmy moze od tego, jaka droge mu-
siates przejs¢, zeby zrodzit sie pomyst powstania tej
niezwyklej publikacji.

A.Z.: C6z, musiatbym opowiedzie¢ Ci jakie$ 50 lat mojego
zycia (Smiech). Ale moze uda mi sie to zrobi¢ przez kilka
minut naszej rozmowy. Urodzitem sie w Gdyni, miescie
portowym i widok morza i otwartej przestrzeni az po linie
horyzontu wpisat sie w moja pod$wiadomos¢. Dorastatem
w srodowisku dzieci marynarzy, ktérych ojcowie wyptywali
na kilkumiesieczne rejsy do najdalszych zakatkéw $wiata.
Jako chiopiec ogladatem ten $wiat poza horyzontem poprzez
kolorowe butelki po ginie, rumie czy whisky oraz opakowania
papieroséw, ktore wypraszatem od moich kolegéw i kolek-
cjonowatem. To byto moje pierwsze spotkanie z dalekim
Swiatem. P6Zniej, w latach siedemdziesigtych Swiat otworzyt
sie przede mna nieco bardziej, gdy jako student Politechniki
Gdanskiej rozpoczatem wspotprace ze studenckim biurem

Wydawnictwo Boni Libri
http://inwardmoment.com

Almatur i pilotowatem 3 wyprawy rowerowe po Wielkiej
Brytanii. W tamtych czasach, kiedy na paszport czekato sie
kilka tygodni bez pewnosci, czy sie go dostanie, taki wyjazd
byt jak lot nainna planete. Pierwsza wielka podr6z odbytem
w 1983 roku, kiedy jako pilot wzigtem udziat w wyprawie do
Indii i Nepalu. Nie przyszto mi wéwczas do gtowy, ze moze by¢
ona zapowiedzia mojej o wiele wiekszej azjatyckiej przygody
zycia. Przez dwa miesigce pokonalismy trase z Delhi przez
pétnocne Indie do Nepalu. Doszlismy do Sanktuarium An-
napurny, a potem wrocilismy do Kalkuty, skad przez dwa dni
jechalismy pociggiem do Bombaju. Miatem ze soba zdobyty
spod lady radziecki aparat fotograficzny Zenit i kilkanascie
rolek filmu ORWO Chrom. Niestety, stracitem go w pociagu
w trzecim tygodniu podrdzy, przez co mam niewiele zdjec¢
ztamtej wyprawy. Dzi$, kiedy kazdym telefonem mozna zrobic¢
setki zdjec¢ i zapisac je w chmurze, trudno sobie wyobrazic,
czym byta dla mnie tamta strata. Zdjecia stracitem nieod-
wracalnie, ale to, co zyskatem, to wielka fascynacja Indiami
i Nepalem, za ktérymi tesknitem po powrocie do Polski. Tym

Modlace sie kobiety przy grobowcu $wietego sufickiego
Szaha e Alama. Ahmadabad, Indie 2017

mocniej, ze polska rzeczywistos¢ lat 80. byta szara i petna
beznadziei. Odkrytem tez, czym jest fotografowanie nieznanej
mi kultury i ludzi. Tymi dwoma wirusami, podrézowaniem
i fotografowaniem, zarazitem sie nieuleczalnie.

W 1986 roku rozpoczatem prace w koncernie elektronicznym
Thomson. Firma zaproponowata mi prace w Singapurze.
Znalaztem sie z catg rodzing w sercu Azji. To miasto-panstwo,
zamieszkane przez Singapurczykéw chinskiego pochodzenia,
Malezyjczykéw i Hindusdw, stanowi jedyna w swoim rodzaju
mieszanke — barwny melanz etniczny, kulturowy i jezykowy.
Na matym skrawku ladu zyja obok siebie w pokoju wyznawcy
buddyzmu, hinduizmu, sikhizmu, taoizmu, islamu i chrze-
$cijanstwa. Nikogo nie dziwi bliskie sasiedztwo meczetéw,
Swiatyn i kosciotéw oraz mnogos¢ swiat religijnych.

Culture shock byt juz dla mnie - zagorzatego katolika - pewien
jak amen w pacierzu.

A.S.:Jak wydarzenia, ktore miaty miejsce w Twoim zyciu,
wplynely na postrzeganie $wiata?

A.Z.:Na poczatku byt to wspomniany szok kulturowy. Wszyst-
ko w Singapurze i w sasiadujacych krajach tego fascynujacego
regionu byto inne. Przyroda, klimat, ludzie - to jak wygladaja,
jak sie ubieraja, iloma jezykami méwia, co i jak jedza, inne
zapachy, dzwieki ulicy, sztuka... Owszem, byto to fascynu-
jace, ale ciagle przybieratem postawe patrzacego z pewna
wyzszosciag Europejczyka. Dzisiaj tak to widze. Na zasadzie
atrakcji turystycznej i egzotyki - ot, mieszkaliémy w miejscu,
gdzie inni przyjezdzali na wakacje. Obracalismy sie w kregu
zaprzyjaznionych rodzin polskich i niemieckich (przed wy-
jazdem do Singapuru mieszkalismy sze$¢ lat w Niemczech
i dzieci rozpoczety w Singapurze nauke w Deutsche Schule
Singapur), chodzilismy w kazda niedziele do kosciota sw.
Ignacego prowadzonego przez jezuitéw z Irlandii i z tzw.
lokalsami mielismy niewiele wspdlnego. Life was beautiful.
Tak byto do 2002 roku, kiedy moje zycie w ciggu zaledwie
kilku minut rozpadto sie jak domek z kart. Tragicznie zmarta
moja zona, a wraz z nig wszystko to, co wspdlnie budowalismy
i planowalismy, przestato istnie¢. Poczutem sie jak Hiob na
zgliszczach rumowiska mojego zycia, sam z pytaniem:,,Dla-
czego mi to Boze zrobites?”. Szukatem odpowiedzi w ksigz-
kach, rozmowach z ksiezmi, a przede wszystkim w Zarliwej
modlitwie, wierzac, ze temu, kto puka, bedzie otworzone.
Ale wrota do nieba byly zamkniete na siedem spustow,
zabite gwozdzmi, a za nimi nie byto nikogo, kto by mégt je
otworzy¢. Odpowiadata ztowroga i zimna cisza. Wraz z t3
$miercig umarta potowa mnie i umart moéj Bdg, ten, ktérego
obraz przez lata prosperity sobie zbudowatem. Wraz z nim
umarta tez moja wiara, ktoérg przywioztem z Polski i ktorej

Liturgia wieczorna w asramie (pustelni) pw. Najswietszej
Marii Panny z Kurisumala (Gdra Krzyza). Vagamon, Indie 2017

do tej pory bytem gotédw broni¢ za kazdg cene. Nawet za
cene $miesznosci w oczach znajomych. Nie wiem, czym by
sie to skonczyto, gdybym wtedy nie spotkat benedyktyna
ojca Laurence’a Freemana, ktory przyjechat do Singapuru
na rekolekcje medytacyjne w ramach The World Community
for Christian Meditation (WCCM - Swiatowa Wspdlnota Me-
dytacji Chrzescijanskiej). Wystuchat cierpliwie mojej historii
i powiedziat:,Nie mam dla ciebie Zadnej odpowiedzi na twoje
pytanie, ale mysle, ze powiniene$ zacza¢ medytowad”. Byfa to
absurdalna propozycja, o medytacji miatem mgliste pojecie
i byto to co$, co robig hinduisci czy buddysci. Ale nie katolicy.
Jednak postanowitem postuchac szalonej rady tego mnicha
w bielii da¢ Bogu jeszcze jedng szanse. Usiadtem na stoteczku
medytacyjnym i zamilktem na 4 lata. We wspdlnocie poznatem
nowych ludzi, wtasnie owych lokalséw. Nie bytem juz taki sam.
Na stoteczku nie musiatem nic robi¢, z niczego sie ttumaczyg,
tylko by¢ tu i teraz. Ale cos sie dziato, bo powoli odkrywatem,
ze namoje pytanie,Dlaczego?” odpowiedzi nie otrzymam, bo
to byto Zle postawione pytanie. Z czasem tracito ono swoja
moc i dzisiaj juz nie musze wiedzie¢ dlaczego. A te drzwi do
nieba wcale nie byty zaryglowane tak mocno, jak sadzitem.
Nie byto drogi powrotu do tego, co byto przedtem, bo zycie
czy tez Bog nigdy nie graja tej samej melodii. Zycie nie znosi
Zrozumienie tego, poprzez zamkniecie ust i otworzenie
serca, bo tym jest medytacja chrzescijanska, byto tym, co
zmienito moje zycie, moja wiare i moje postrzeganie Swiata.
A widzialnym owocem tej zmiany jest wiasnie album ,The
Inward Moment. Cztowiek wobec sacrum’.

A.S.: Porozmawiajmy wiec o samym albumie. Skad wziat
sie pomyst na jego kompozycje, tytut i jak powstato
Wprowadzenie?

A.Z.: Tu znowu mamy do czynienia z dtugim procesem.
Medytacja i wolny czas, ktérym nagle dysponowatem po
$mierci zony, sprawity, ze zaczatem coraz czesciej odwiedzac



$wiatynie oraz uczeszczac na kursy dotyczace podstaw wiary
i duchowosci do hinduistéw, muzutmanéw, buddystow,
sikhow. Poznawatem wspaniatych ludzi, z niektérymi z nich
sie zaprzyjaznitem, dzieki czemu mogtem im towarzyszy¢
w pielgrzymkach do $wietych miejsc w Indiach, Pakistanie
i Sri Lance. W gescie wdziecznosci dokumentowatem fo-
tograficznie te wyprawy. | tak obie drogi — moja duchowa
przemianai podr6z z aparatem - zaczely sie taczy¢. Pojawita
sie fascynacja ludZzmi wyznajacymiinne religie i narodzito sie
pragnienie uchwycenia tej fascynacji na zdjeciach. Zaczatem
takze dostrzegad, ze wszyscy méwimy o tym samym, chociaz
réznymi jezykami. Ja, dawny ortodoksyjny katolik, zrozumia-
tem, ze ta duchowa réznorodnos¢ tworzy wielki i wspaniaty
witraz religijnosci. Im bardziej sie ten witraz przede mna
wytaniat, tym bogatszy i piekniejszy sie okazywat. Odkry-
watem pojecia z innych stownikéw duchowosci i uczytem
sie ich uzywac, a Swiete pisma

tradycji, z ktérymi sie zapozna- Jedna z najwiekszych
watem, rzucaly nowe swiatto potrzeb ludzkosci jest

na prawde zawarta w Biblii. To wiec obecnie wyjscie poza
wszystko zaczeto mi sie ukfada¢  ograniczenia kulturowe

w wielka mozaike duchowosci  wielkich religii i znalezienie
Azji. Funkcjonuje tam powiedze-  madrosci czy filozofii, ktére
nie, ze jak uczen jest gotowy, o pogodza réznice i odstonia
pojawia sie mistrz. | on sie na  jedno$é lezaca u podstaw ich

mojej drodze pojawit w postaci  réznorodnosci.
angielskiego benedyktyna Bede
Griffithsa, ktérego nigdy nie po-
znatem, bo zmart w 1993 roku.
W 2012 roku podczas jednej z podroézy fotograficznych do
Indii dotartem do chrzescijanskiej asramy Aanmodaya koto
Kanchipuram. Zostatem serdecznie przyjety przez ojca Jo-
sepha Samarakone OMI (1941-2017), pustelnika i teologa,
ktéry w swoich pracach nieustannie czerpat z duchowej
madrosci Wschodu. W $wiatyni asramy, po lewej stronie
gtéwnego ottarza, odnalaztem zbiér Swietych pism réznych
religii. Obok Koranu, Bhagawadgity, Biblii, Wielkiej ksiegi
Tao i Dhammapady byta tam ksiazka ,Universal Wisdom.
A Journey Through the Sacred Wisdom of the World” (Wie-
czysta Madrosc religii $wiata), napisana wiasnie przez Bede
Griffithsa. Przez prawie czterdziedci lat swojego dojrzatego
zycia zyt w chrzescijanskich asramach w Indiach, studiujac
tradycje filozoficzne i duchowe najwiekszych religii $wiata.
Pojechat tam, by - jak sam méwit -,,odnalez¢ druga potowe
swojej duszy” To ostatnie, zamykajace jego zycie dzieto bar-
dzo mnie zaintrygowato. Gdzie$ w srodku czutem, ze i moja
podr6z z aparatem po Azji jest poszukiwaniem czesci mojej
duszy. Ksigzka ,Universal Wisdom’, niejako jego duchowy
testament, w przewazajacej czesci skfada sie z obszernych

Tybetanska nomadka w klasztorze Palcho. Gyantse, Tybet 2019

wypiséw z ksigg madrosciowych siedmiu wielkich tradycji
religijnych. Jej gléwne przestanie autor zawart we wstepie
- byto to przekonanie, ze jezeli uda nam sie dotrze¢ w kaz-
dej religii do tego, co jest jej mistycznym sednem,
woéwczas zewnetrzne réznice przestang nas dzieli¢
i spotkamy sie w miejscu, ktore jest dla nas wspdl-
ne. Jestem zaszczycony tym, ze mogtem zamiescic
ten tekst jako wprowadzenie do mojego albumu.
Po odnalezieniu ,Universal Wisdom” wiedziatem
juz, dlaczego jezdze i fotografuje ludzi na drogach
wiary. Pojawito sie olsnienie, ze robie to, zeby przy-
pomniec to dzieto ojca Bede dzisiaj, w XXI wieku.
Ale tym razem postugujac sie zdjeciami. Dlatego

Bede Griffiths, Wprowadzenie, s.37 o, j ja, w tej whasnie kolejnosci, jestesmy autorami

tego albumu. Jego warstwe filozoficzno-teologiczna
tworza przemyslenia Bede Griffithsa z Indii nad systemami
religijnymi, a ja chciatem pokazac to praktycznie, u zwyktego
cztowieka z ulicy, jak on to na co dzien przezywa.

A.S.: Co chciates$ uchwycic na zdjeciach?

A.Z.: Chciatem uchwyci¢ dusze wyrazajaca sie poprzez ciato.
Paradoksalnie na tych zdjeciach to, co dla mnie najwazniejsze,
jest niewidoczne dla oka. To jest to Co$, z czym cztowiek,
ktérego pokazuje, chce nawigzaé kontakt. | to sie ujawnia
tylko poprzez ciato. Poprzez wyraz twarzy, zatzawione czy
wpatrzone oczy, ztozone czy roztozone dtonie... Pokazanie
tego przezycia wewnetrznego, tego ,the inward moment’,
wejscia w siebie tam, gdzie jestem ja i to Co$, owe sacrum,
co mnie przerasta, przed czym czuje bojazn i co jednoczesnie
wywotuje mdj zachwyt. ,Misterium tremendum”i,,misterium
fascinans”, jak to okreslit klasyk badan religioznawczych
Rudolf Otto. Wiasnie to chciatem sfotografowac na réznych
$ciezkach religijnego przezywania w Azji. Cata trudnos¢
polegata na tym, by nie przegapi¢ tego ,inward momentu”
w fotogenicznosci tych religii. Bo to ona wysuwa sie na

pierwszy plan, krzyczy, kusi, odcigga uwage i kieruje obiektyw
aparatu fotograficznego na manowce tzw. cepeliady. Czy mi
sie to udato, zostawiam ocenie odbiorcow.

A.S.: Swiat, ktéry pokazujesz, to swiat przed pandemia.
Wydaje sig, ze byt to ostatni moment na zapis w tak bezpo-
sredniejintymnej bliskosci. | rownoczesnie w kontekscie
ostatnich wydarzen stowa Olgi Tokarczuk z Przedmowy:
»Przekonanie czlowieka, ze to, w co wierzy, jest lepsze
i bardziej stuszne niz to, w co wierzy inny czlowiek, zawsze
bylo przyczyna wielu konfliktow i rozlewu krwi” nabieraja
zlowieszczego wyrazu. Gdzie szuka¢ nadziei?

A.Z.: W sobie. Pragnatem opowiedzie¢ moimi zdjeciami
o sciezkach duchowych, po ktérych idac, bedac réznymi,
jestesmy sobie réwni. Wszyscy wychodzimy z tego samego
miejsca i ku temu samemu dazymy. Dlatego nalezy szukac
w gtebinach swojej tradycji religijnej. Bede Griffiths obrazowat
to poréwnaniem do otwartej dtoni. Jej palce s3 tak rézne,
kazdy z nich reprezentuje inng droge duchowa. Chociaz tak
inne, to zaden z palcédw nie jest dtoni obcy, przez brak ktére-
gokolwiek bedzie okaleczona i mniej sprawna. Jednoczes$nie
zbiegaja sie one w jej srodku, tam juz nie ma podziatéw na pa-
lec serdeczny czy kciuk. Wiec réznice sg jedynie na powierzch-
ni i nie musza dzieli¢. Rozwigzaniem nie jest zatem zmiana
religii czy elimino-
wanie jednej przez
druga, ale zejscie
po swojej Sciezce
w gtab. Angielskie
stowo ,inward” za-

Pomimo filozoficznych
réznic wszystkie wielkie
religie Swiata zawieraja
potencjal czynienia swych
wyznawcow szlachetnymi
i wielkodusznymi ludzmi.

wiera w sobie ten
ruch do wewnatrz.
Tam dotrzemy do
podziemnej rze-
ki madrosci, ktéra
przez nie wszystkie
przeptywa. Z tej rzeki musimy na nowo zaczerpnad i nig sie
pozywi¢. W naszej tradycji jest nig Chrystus, ktéry nazwat
sie wodg zywa. Dla hinduisty bedzie to Sziwa, dla buddysty
Budda itd.... Czyz nie jest to piekne?
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Album konczy sie pytaniem zaczerpnietym z ksigzki ojca
:coto

|I!

Laurence’a Freemana,Jezus wewnetrzny Nauczycie
znaczy by¢ chrzescijaninem? No wiasnie, co to znaczy dla
mnie i dla Ciebie, gdy w czasie jak rozmawiamy, na granicy
Polski - Polski Chrystusa narodéw! - ktéra jeszcze nie tak
dawno ustami swojego premiera postawita sobie zadanie,
by na nowo schrystianizowa¢ Europe, teraz zzimna i gtodu

W czasie spalania kadzidto powoli zmienia sie w popiot,
unosi sie dym. Popioly symbolizuja to, co nieczyste

w ludzkim ciele - a dym to, co w nim czyste.

Swiatynia Ba Thien Hau, Ho Chi Minh City, Wietnam 2016

umiera cztowiek. Bo ta Polska nie podaje mu kubka wody, nie
,opatruje mu ran i nie zawozi do gospody”. Gdzie w tym
réznimy sie od tych, ktérych pietnujemy mianem pogan
i religijnych fanatykow? Dalajlama twierdzi, ze tylko ta religia
jest prawdziwa, ktéra wyzwala w cztowieku odruch serca
i wspodtczucia. W niej Bog nie musi by¢ nazwany, broniony
przed Innym, bo Jego jedynym imieniem jest Mito$¢ do kaz-
dego cztowieka, ktdra przekracza wszelki rytualny podziat.
Takiego Boga odkrytem i o takim chciatem opowiedzie¢
tym albumem.

Mistyk suficki Anj al-Ghudat Hamadni tak to wyspiewat:

Wydostane sie poza wiare i religie,
Gdyz Twoja mitos¢ wyzsza jest od tego.
Jak dlugo jeszcze
mam te mitos¢ w tajemnicy trzymac?
Z dala od rytuatéw i obrzqdkdw -
Ty jestes mojq mitosciq jedynq.
(,Alchemia Mitosci. Wybor mysli sufickich’,

ttum. Bfazej Gatkowski, Wydawnictwo Barbelo,
Warszawa 2012).

Czy gdzies tego juz nie czytaliSmy w naszych swietych tek-
stach, a o czym zapomnielismy?

Dlatego tak wazne jest dzisiaj przestanie Bede Griffithsa
z,Wprowadzenia”: Zadna religia nie moze by¢ rozpatrywana
w izolacji. Kazda ma za sobq dtugi ewolucyjny rozwdj i dzis lepiej
niz kiedykolwiek uswiadamiamy sobie, ze wszystkie religie sq
wspbizalezne. Kazda gtosi swéj indywidualny poglgd na praw-
dy ostateczne oraz rzeczywistos¢. Refleksja nad ich swietymi
tekstami poszerza nasze horyzonty i pozwala zobaczyc naszq
wtasnq religie w nowym Swietle” (s. 39).



Krotki urlop opiekuna rodzinnego

undacja Hospicyjna od lat podejmuje dziatania na

rzecz opiekunéw rodzinnych - od kampanii uswia-

damiajacych ich trudng role, poprzez szkolenia,
grupy wsparcia, po projekt budowy Centrum Opieki
Wytchnieniowej. Od czerwca, dzieki umowie z Miastem
Gdansk, mozemy zaproponowac¢ podopiecznym opie-
kunéw rodzinnych dwutygodniowy pobyt wytchnie-
niowy w hospicjum stacjonarnym.

Umowa przewiduje pobyt dla 14 niesamodzielnych z powodu
choroby 0s6b, co pozwoli ich opiekunom na,czasowe odcigzenie
od codziennych obowiazkdw faczacych sie ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje”. We
wrzesniu pula miejsc zostata niemal wyczerpana, kilka oséb
juz skorzystato z tej formy wsparcia, kilka miejsc jest tez zare-
zerwowanych. Podstawg kwalifikacji do tej w petni bezpfatnej
dla pacjenta ustugi jest znaczny stopien niepetnosprawnosci
lub orzeczenie rbwnowazne, niesamodzielnos¢ (gtéwnie osoby
lezace), a takze zamieszkanie na terenie Gdanska. W gronie oséb,
ktore skorzystaty z naszej opieki wytchnieniowej, s miedzy
innymi panie Danusia i Maria oraz Stanistawa i Lucyna.

SIOSTRY

Siedemdziesiecioletnia pani Danusia goscita na naszym oddziale
w czerwcu. Cierpi na ataki padaczkowe, porusza sie na wozku,
a niepetnosprawnosci intelektualnej towarzyszy takze niewy-
razna mowa. Od $mierci rodzicéw, blisko 20 lat temu, catodo-
bowg opieke nad nig sprawuje osiem lat mtodsza siostra, pani
Maria. Jeszcze kilka lat temu, kiedy pani Danusia samodzielnie
sie poruszafa, opieka byta znacznie tatwiejsza. Ale juz wtedy
pojawiaty sie trudnosci. Nawet tak naturalne sprawy jak wyjazd
na slub syna stanowity problem - pani Maria musiata uzyskac
zgode sadu, by zostawic siostre pod,obcg” opieka.

Teraz zwykfe posadzenie na kanapie jest juz wyzwaniem, a wiel-
kim sprawdzianem wytrzymatosci psychicznej i fizycznej byt
okres rehabilitacji po urazie, ktérego pani Danusia doznata
w wyniku upadku z tézka. Cwiczenia w warunkach domowych,
mato przyjemne, wywotywaty op6r chorej, a od opiekujacej
sie nig siostry wymagaty duzego wysitku, co nasilito problemy
z kregostupem.

Czas, ktory pani Danusia spedzita na naszym oddziale, pani
Maria wykorzystata na - jak to nazywa - wyjazd regeneracyjny.
Zdecydowata sie na Krynice Zdrdj, zeby zupetnie zmienic klimat,
odetchna¢ od codziennych obowigzkéw opiekuna i zadbac
o wiasne zdrowie.

BABCIA IWNUCZKA

Pani Lucyna wspomina, jak 40 lat temu babcia Stanistawa
- wtedy jeszcze w petni samodzielna - zaproponowata jej i jej
narzeczonemu, zeby zamieszkali z nig po slubie. Pomieszkaja
razem troche, pomoga, a pdzniej bedg mieli mieszkanie dla
siebie. Pani Lucyna ciepto zartuje, Ze nie jest pewna, czy maz
by sie w ogdle zdecydowat, gdyby wiedziat, ile to ,troche”
potrwa. Pani Stanistawa w styczniu skoficzyta 105 lat! Niestety
imponujacy wiek nie idzie w parze z doskonatym zdrowiem.
Demencja zwigzana z wiekiem przy jednoczesnym pragnie-
niu jak najwiekszej samodzielnosci powoduje niebezpieczne
sytuacje. Pani Lucyna czuwa przy babci w dzien i w nocy, zeby
seniorka, na przykfad zrywajac sie ze snu, nie prébowata péjs¢
do fazienki, bo nie pamieta, ze nie jest juz w stanie samodzielnie
sie poruszac. A chociaz pani Stanistawa nie cierpi na osteoporoze
(jak twierdzi, to zastuga prostego jedzenia), to konsekwencje
upadku z tézka w tym wieku moga by¢ bardzo powazne.

Rok wczesniej pani Lucyna i jej maz prébowali spedzi¢ urlop
z babcia. Okazato sig, ze nie byt to najlepszy pomyst. Pani Sta-
nistawa nie tylko Zle zniosta psychicznie zmiane miejsca, ale
i odchorowata zmiane otoczenia i jedzenia. W efekcie wszyscy

Stan pani Danusi w ciggu ostatnich kilku lat
znacznie sie pogorszyt. Jeszcze niedawno siostry
mogly razem gdzies wyjechac...

wrocili przed czasem i do tego bardziej zmeczeni niz przed
wyjazdem. W tym roku, dzieki informacji przekazanej przez
MOPR i staraniom wnuczki, pani Stanistawa w sierpniu na dwa
tygodnie zostata pod opieka zespotu Fundacji Hospicyjnej. Pani
Lucyna i jej maz wyjechali w tym czasie na krétkie wakacje, nie-
daleko, bo do Boréw Tucholskich, zeby w razie potrzeby szybko
do babci dotrze¢. Nie byto takiej koniecznosci, urlop zakonczyt
sie zgodnie z planem. Z nowymi sitami i zadowolong seniorka
wrdcili do domu, by dalej stawia¢ czota codziennym wyzwaniom.

URLOP KONIECZNIE POTRZEBNY

Lek, bezsilnos¢, nieprzewidywalnos¢, ktopoty ze zdrowiem...
to stowa, ktére powtarzaty sie w rozmowach z paniami Marig
i Lucyna. Od wielu lat opiekuja sie bliskimi, a same sa juz w wieku
emerytalnym. W czasie rozméw zauwazalna byta wielka wiez
z podopiecznymi, ale takze réwnie wielkie zmeczenie odpowie-
dzialnoscia, obowigzkami, brakiem nadziei na poprawe... Nasze
,samotne bohaterki” (to okreslenie z fundacyjnej kampanii na
rzecz opiekundw rodzinnych) chciatyby czesciej mie¢ mozliwos¢
oddalenia sie od podopiecznych bez wyrzutéw sumienia, ze
$wiadomoscia, ze beda pod dobra opieka. Pani Lucyna chciataby
pozna¢ nowo narodzong wnuczke, ktéra mieszka z rodzicami
w Holandii, pani Maria powinna zadbac o kregostup, ktéry po
latach opieki nad siostrag wymaga rehabilitacji...

Niestety miejsc oferujacych opieke wytchnieniowa jest bar-
dzo mato, a potrzebujacych takiego wsparcia coraz wiecej.
Czternascie pobytdéw, ktore moglismy zaoferowad, to kropla
w morzu potrzeb. Ewa Starkel, koordynujaca przyjecia do opieki
wytchnieniowej, zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt. Chory

Opiekunowie rodzinni to osoby, ktére sprawuja opieke w domu
nad swoimi bliskimi - niesamodzielnymi z powodu niepetno-
sprawnosci, choroby lub wieku, wymagajacymi statej, czesto
dtugotrwatej opieki lub pomocy w zwiazku ze znacznie ograni-
czong mozliwoscia samodzielnego funkcjonowania. W zaleznosci
od sytuacjii potrzeb podopiecznego poswiecaja tej opiece kilka
godzin dziennie, a wielu z nich czuwa przez catg dobe. To trudne
zadanie, szczegdlnie gdy trwa ona przez dtugi czas i zwykle nie
jest jedynym, lecz jednym z wielu codziennych obowigzkdw.
Wprowadza do zycia duzo zmian, wiaze sie z koniecznoscia
nowego ustalenia priorytetéw, ograniczenia lub rezygnacji
zniektorych aktywnosci. Sprawowanie opieki przez dtuzszy czas
(miesiace, a czesto lata) stanowi dla opiekuna obcigzenie emo-
cjonalne, fizyczne i zdrowotne, co w potaczeniu z ograniczonym
wsparciem lub jego brakiem moze prowadzi¢ do probleméw
zdrowotnych, a nawet wypalenia i depresji. Dlatego niezwykle
wazne jest zrozumienie roli opiekuna, wielosci spoczywajacych
na nim zadan i odpowiedzialnosci, ktéra sie z nig wiaze, a takze
zapewnienie rodzinom, ktdre te role realizujg, pomocy adekwat-
nej do potrzeb. Sa wirdd nich potrzeby wynikajace z niewystar-
czajacej wiedzy i braku umiejetnosci w zakresie sprawowania
opieki, zwigzane z trudnosciami w organizacji dnia i potaczeniu
wszystkich obowiazkéw czy tez z brakiem czasu na odpoczynek
i zadbanie o wtasne zdrowie. Odpowiedzig Fundacji Hospicyjnej

Pani Stanistawa w 2016 r. dotaczyta do grona gdanszczan
liczacych 100 lub wiecej lat.

w ramach tej ustugi ma nieco inne potrzeby niz pacjent hospi-
cyjny. Wazna jest profesjonalna opieka medyczna, ale réwnie
istotny jest kontakt chorego z innymi i zajecia w trakcie dnia,
o co teraz trudno na oddziale.

Whasnie dlatego tak waznym dla Fundacji projektem jest budowa
Centrum Opieki Wytchnieniowej - miejsca, gdzie opiekunowie
rodzinni beda mogli zostawi¢ swych bliskich z petnym prze-
konaniem, ze s3 w miejscu najlepszym z mozliwych, dostoso-
wanym do ich potrzeb, z profesjonalng opieka. Naszym celem
jest stworzenie opiekunom szansy na chocby krétki urlop od
codziennych wyzwan w opiece nad niesamodzielnym bliskim
i kilka spokojnie przespanych nocy... Opiekun rodzinny nie
musi i nie moze by¢ sam!

Alicja Kociriska

na te problemy opiekunéw sa miedzy innymi praktyczne porady
i szkolenia dotyczace réznych aspektdw opieki dostepne na
portalu www.opiekunrodzinny.pl, grupy wsparcia dla opieku-
now, rozwijanie lokalnego wolontariatu opiekunczego, a takze
opieka wytchnieniowa.

Opieka wytchnieniowa jest to czasowe zastapienie rodziny
w sprawowaniu opieki i zapewnienie jej w ten sposéb tak po-
trzebnego wytchnienia. Jak pokazujg badania, ta krétka przerwa
w opiece przez wielu opiekundéw jest wykorzystywana na sen
lub wizyte u lekarza, co wynika z tego, ze brakuje im na to cza-
su. Inni nadrabiaja zalegtosci w pozostatych obowiazkach. Na
szczescie dla duzej grupy opiekundw jest to rzeczywiscie okazja
do wyjazdu i odpoczynku, o ktérych marza. W Polsce mozliwos¢
skorzystania z opieki wytchnieniowej pojawita sie stosunkowo
niedawno, na pewno powinna by¢ rozwijana i bardziej dostepna.
Juz teraz w naszym kraju jest kilka milionéw opiekundw, a ze
wzgledu na starzenie sie spoteczenstwa ich liczba bedzie rosta,
bo coraz wiecej jest oséb starszych wymagajacych codziennej
i statej opieki. To wyzwanie nie tylko dla rodzin, ale réwniez lo-
kalnych spotecznosci, pracodawcoéw, systeméw ochrony zdrowia
i pomocy spoteczne;j...

dr n. spot. Anna Janowicz, autorka ksigzki
Opiekunowie rodzinni. Wyzwania i moZliwosci wsparcia.



Kierownik do zadan specjalnych

lipcu po raz kolejny podopieczni Funduszu

Dzieci Osieroconych i Stonika Tumbo mieli

okazje przezy¢ niezapomniane chwile pod-
czas wakacyjnego wypoczynku. Dzieki wspolnej akgji
,Dziennika Battyckiego” i Fundacji Hospicyjnej ,Pociag
marzen" we wspotpracy z zaprzyjazniong firma Magne-
sium udato sie wysta¢ 30 dzieci objetych wsparciem
Stonika Tumbo na 10-dniowy obdz. O wspdlnie spedzo-
nych chwilach i o tym, ze kierownik takiego wyjazdu to
funkcja specjalna, opowiada Ewelina, ktora byta nim juz
po raz drugi. ..

Przygoda zaczeta sie 30 czerwca, kiedy to wszyscy wspdlnym
transportem - 0j, to byt wesoty autobus! - dojechalismy do
osrodka wypoczynkowego eFKa w Wielu na Kaszubach.

Podczas catego pobytu moglismy korzysta¢ ze wszystkich
atrakgji, jakie zapewniat nam osrodek i cieszy¢ sie urokami
wspaniatych Kaszub. Dzieci niemal nie wychodzity z wody!
Byly spacery, gry terenowe, a gofry ze stynnej juz wielewskiej
lodziarni wywotywaty szeroki usmiech na twarzy nawet naj-
bardziej stesknionego za komputerem i grami uczestnika.

Oprdécz zabaw na swiezym powietrzu dzieci mogty réwniez
rozwina¢ swoje zainteresowania zaréwno artystyczne, jak
i naukowe. Byty wybuchowe pokazy chemiczne i laserowe

Nasze dzieci zadnych stworzen sie nie baly

Apetyty dopisywaly...

...ale na deser zawsze znalazto sie miejsce!

Jezioro kusito niezaleznie od pogody

demonstracje fizyczne. Dzieki uprzejmosci p. Matgorzaty
Piotrowicz moglismy dowiedzie¢ sie wiecej m.in. na temat
$limakow afrykanskich czy karaluchow! A wszyscy wiemy,
ze najlepiej uczy sie poprzez obserwacje i doswiadczenie.
Naprawde trzymalismy te zwierzeta w rekach!

Z punktu widzenia kierownika wypoczynku czas spedzony
z dzie¢mi to dla mnie réwniez mozliwo$¢ obserwacji ich
zachowania oraz niewatpliwie stres zwigzany z ogromem
odpowiedzialnosci.

Podczas pobytu staratam sie spedzac czas niemal z kazdym
uczestnikiem, co momentami byto niemal niemozliwe! Ale
ze sie fatwo nie poddaje...

towitam ryby. Doktadnie! Arek zabrat ze soba wedke i kuku-
rydze. Umowa byta prosta — codziennie staratam sie wyjs¢
z nim chociaz na 30 min. Naturalnie niczego nie ztowilismy,
ale widok zadowolonego dziecka byt dla mnie bezcenny!

Prowadzitam herbaciarnie. Codziennie w porze wieczornej
dzieci przychodzity do Pani Kierownik na herbate i UNO.
Niestety zabawa trwata tylko do godziny 22:00, ale uwierzcie
mi, jedna talia kart to byto zdecydowanie za mato.

Mogtam poczuc sie jak Freddie Mercury - najlepszy sposéb
na chwile uwagi to muzyczna zabawa! Potyczki wokalne
z dzie¢mi i nasladowanie przez nie moich wyczynow sce-
nicznych tylko zaciesniato wiezi miedzy nami.

Wszystkich uczestnikdw obozu faczyto doswiadczenie straty,
jednak kazdy z nich ma wiasna historie i potrzebuje indywidu-
alnego podejscia, dlatego kazdy oczekiwat ode mnie czego$
innego, a ja staratam sie do tego dostosowac. W zaleznosci
od potrzeby bytam trenerem siatkéwki, korepetytorem ma-
tematyki, ramieniem do wyptakania, budka telefoniczng do
rodzicéw i petnitam jeszcze wiele innych funkgiji...

Gdyby kto$ mnie zapytat, czego nauczytam sie w ciggu tych
kilku dni, odpowiedziatabym z pewnoscig, ze dystansu. Do
siebie, do Srodowiska i do moich obowigzkéw jako nauczy-

Bywato goraco!

Nauka w wakacje - czemu nie!

ciela fizyki. Czasami warto zatrzymac sie na chwile i spedzi¢
czas z drugim cztowiekiem.

Czy bede chciata jeszcze pojechac? Oczywiscie! Zawsze
powtarzam, ze to s moje dzieci i na tyle, na ile wystarczy
mi sit, bede z nimi!

Na koniec chciatam bardzo serdecznie podziekowac wszystkim
zaproszonym gosciom oraz mojej wspaniatej kadrze! Bez Was
to by sie nie udato!

Ewelina tegowska

Przeciez nie trzeba malowa¢ pedzlami!



Pomaranczowy Jubilat,

czyli 15 lat stonika

Umbo

awno, dawno temu... No dobrze, nie az tak dawno, bo 15 lat temu, jesienig 2006 ., powstat Fundusz Dzieci
Osieroconych, ktérego symbolem jest sympatyczny pomaranczowy stonik Tumbo. Dzieki pomocy wiernych
przyjaciot Jubilata i jego podopiecznych przez ten czas udato sie zrealizowac wiele pieknych inicjatyw...

TROCHE FAKTOW

Styczen 2006 r. zapisat sie bole$nie w pamieci wielu rodzin.
Podczas Miedzynarodowych Targéw w Katowicach zawalit
sie dach jednej z hal, a pod gruzami zgineto 65 os6b. Kwestia
pomocy osieroconym stata sie wowczas bolesnie aktualna.
Fundacja Hospicyjna, widzac ten problem szczegélnie w kon-
tekscie dzieci, ktérych najblizsi znajduja sie lub znajdowali pod
opieka hospicjow, utworzyta Fundusz Dzieci Osieroconych.
Jego symbolem i maskotka zostato pomaranczowe stoniatko
o imieniu Tumbo, ktére — mimo Zze nie ma mamy i taty — trzyma
trabe optymistycznie wzniesiong ku gorze.

Zauwat, zrozum, wesprzyj

Trudna sytuacja dzieci osieroconych stata sie tematem kilku
kampanii Fundacji Hospicyjnej, uwrazliwiajacych na ich po-
trzeby. A jako ze ,Dzieci radza sobie same tylko w bajkach” (to
hasto przewodnie kampanii z lat 2015-2016), pomoc FDO nie
ogranicza sie tylko do nagtasniania problemu niepetnoletnich
zatobnikow.

Niezwykle wazng czescig dziatan Fundacji Hospicyjnej jest
pomoc psychologiczna. Juz w 2007 r. zostat opublikowany
poradnik,Strata, osierocenie, zatoba" i powstaty grupy wsparcia
dla oséb w Zatobie. Kampania z 2014 r. pod hastem ,Pomagamy

WYDANYCH

6000

EGZEMPLARZY
BAJEK PLASTERKOW

dzieciom i mtodziezy

w Zatobie"to zarazem inauguracja

programu pomocowego,Tumbo pomaga’,

stawiajgcego sobie za cel pomoc psychologiczng dzieciom
i mtodziezy doswiadczajacym straty, a takze przekazanie kon-
kretnych rozwigzan i narzedzi osobom sprawujacym nad nimi
opieke lub przebywajacym w ich otoczeniu. W ramach programu
uruchomiony zostat portal tumbopomaga.pl - obfite Zrodto
wiedzy na temat przezywania zatoby przez dzieci i mtodziez.
Zapoczatkowane zostaty réwniez cykliczne szkolenia dla pe-
dagogoéw szkolnych i psychologéw. ,Tumbo pomaga”to takze
bajki-plasterki — w 2016 r. ukazata sie pierwsza z nich ,Czary
mamy”. Obecnie seria liczy szes¢ pozycji, a wkrdtce ukaze sie
kolejna. Te terapeutyczne bajki maja by¢, plasterkiem” na zbolate
dzieciece serce, pomagajac przezyc i oswoi¢ trudne emocje
towarzyszace odejsciu bliskiej osoby.

Takze w ramach pomocy psychologicznej w marcu 2012 r.
w budynku Fundacji otwarto $wietlice socjoterapeutyczna
LPrzystan”. Dzieci zwigzane z Hospicjum mogty bra¢ udziat
w roznorodnych zajeciach prowadzonych gtéwnie przez

PONAD
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UCZESTNIKOW
SPOTKAN Z BAJKA

nauczycielki-wolontariuszki. Wedtug stéw jednej z nich, jest
to,azyl, gdzie sie odreagowuje, ale i uczy”

W ramach dziatan edukacyjnych od 2015 r. ruszyt cykl, Spotkan
zbajka"dla dzieci z klas O-lll szkoty podstawowej. To warsztatowe
zajecia prowadzone przez pracownikéw i wolontariuszy Funda-
Gji, czesto z udziatem znanego goscia. Bajka jest pretekstem do
rozmowy o tym, jakie emocje towarzysza Smierci bliskiej osoby
i jak mozna, niezaleznie od wieku, pomaéc réwiesnikowi, ktéry
doswiadczyt takiej straty.

Rok pdzniej po raz pierwszy w placéwkach edukacyjnych odbyt
sie Dziert Tumbo, czyli Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodzieza
w Zatobie. Wspaniaty odzew potwierdzit nie tylko potrzebe
moéwienia o tym trudnym temacie, ale tez wielkg wrazliwos¢
i gotowos¢ do niesienia pomocy wsrdd dzieci i mtodziezy.

Dziert Tumbo 2018 w Szkole Podstawowej nr 48

Dziatalno$¢ FDO to takze pomoc socjalna. Na state w kalen-
darz wydarzen wpisaty sie akcje: ,Usmiech Dziecka na Dzien
Dziecka” (od 2008 r. - realizacja matych marzen funduszowych
podopiecznych na 1 czerwca), ,Kolorowy piérnik”(od 2010 r. -
wielka zbiérka przyboréw szkolnych dla dzieci osieroconych)
oraz ,Mikofaje, faczcie sie” (od 2012 r. - bozonarodzeniowe
upominki dla podopiecznych Tumbo). Od 2009 r. dzieci moga
skorzystac z wyjazdu na letni lub zimowy obdz terapeutyczny,
gdzie oprdcz wspaniatej zabawy otrzymuja potrzebna pomoc
psychologiczna.

Warto réwniez wspomnie¢ o wsparciu edukacyjnym, dzieki
ktéremu od 2010 r. kilkudziesieciu matych zatobnikéw rocznie
moze rozwijac swoje pasje i talenty.

~MIKOLAJE, tACZCIE SIE” TO
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PREZENTOW SWIATECZNYCH
DLA PODOPIECZNYCH FDO

Do wyjatkowych inicjatyw nalezy takze TUMBOteam. Latem
2016 r. narodzita sie idea grupy otwartej dla kazdego sportowca
amatora lub profesjonalisty, ktorzy biorac udziat w imprezach
sportowych, beda propagowac idee Funduszu. Ich znakiem
rozpoznawczym jest pomaraficzowa - nie mégt to by¢ inny
kolor - koszulka ze stonikiem. Po raz pierwszy tumboteamo-
wicze oficjalnie wystartowali 20 sierpnia, podczas Maratonu
Rolkarskiego im. Lecha Watesy w Gdarsku.

2019r. - TUMBOteam gotowy do akcji

MNOSTWO WZRUSZEN

Pracowite 15 lat stonika Tumbo obfituje w historie wzruszajace,
zarébwno smutne, jak i radosne.

Ania Wtodkowska, koordynatorka FDO, nie chce wymieniaé
jednej konkretnej historii, kazda jest dla niej trudna, wazna
i inna, uczy empatii, mitosci i tolerancji.

W odczuciu Agnieszki Paczkowskiej, psycholozki i koordynatorki
programu,,Tumbo pomaga’, w ciggu tych lat najbardziej zaska-
kujaca i godna podziwu byta pozytywna postawa dyrektoréw,
nauczycieli i pedagogdéw gdanskich szkét i przedszkoli wobec
stonika Tumbo, widoczna w postaci kompletu uczestnikdw na
szkoleniach w zakresie pierwszej pomocy dla ucznia w zatobie
czy organizowanego w szkofach z rozmachem Dnia Tumbo.
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DZIECI OTRZYMALO WSPARCIE
W NAUCE | ROZWIJANIU PASJI

Anite Mrug-Bazylczuk, ktéra wielokrotnie prowadzita, Spotkanie
z bajka’, zaskakiwata wiedza i dojrzatos¢ dzieci. Na zajeciach
okazywato sig, ze uczniowie klas 0-Ill doskonale wchodza w role
pomocnika i $wietnie zdaja sobie sprawe z potrzeb i emoc;ji
dzieci w zatobie, ktére reprezentowat bajkowy Kopciuszek.
Wsrdd prezentdw dla niego od uczestnikdw zajec bardzo czesto
pojawiaty sie: mitos¢, przyjazn, rodzina, wspélna zabawa. Czyli
whasciwie to, czego najbardziej potrzeba osieroconym - poczu-
cie bezpieczenstwa, statosci, towarzyszenia. Anita wzrusza sie
w sytuacjach, gdy stonik Tumbo jest rozpoznawany przez dzieci.
Tak byto na przyktad na ostatnim pikniku w Parku Orunskim.
Podczas kwesty rozdawane byly przypinki, miedzy innymi
zTumbo. Dziewczynka w wieku szkolnym od razu rozpoznata
stonika i ttumaczyta swoim rodzicom, czym zajmuje sie Tum-
bo i komu pomaga. Piekne sa réwniez sytuacje, kiedy dzieci
bedace pod opieka FDO po pewnym czasie same zaczynaja
pomagac i angazuja sie w wolontariat, chodzac na rézne akcje
i promujac dziatania Fundacji. To najlepsze dowody, ze nasze
dziatania majg sens.

Z kolei Justyna Zietek, wiceprezes Fundacji, wspomina dziew-
czynke, jedng z dziesieciorga rodzenstwa, ktoremu zmarta mama.

Podopieczni Tumbo mieli okazje odwiedzi¢ plan programu
»Mali Giganci”

Jej marzeniem na Dzien Dziecka byta chemia gospodarcza, bo
chciata porzadnie posprzata¢ dom, o co przy tak licznej rodzinie
trudno. Jej marzenie spetnita Olga Borys, dodajgc mnéstwo ko-
smetykdéw. Z usmiechem przypomina tez sobie nocne telefony
po emisji programu o FDO w TV Polonia. Przejeci cztonkowie
polonii amerykanskiej dzwonili z deklaracja pomocy, zapomi-
najac o roznicy czasu!
Nie sposob wymienic wszystkich poruszajacych historii. Jedna
z tych, ktére najbardziej zapadty mi w serce, jest ta z happy
endem, ktéra spotkata mame Jasminy i Jagédki. W czasie cho-
roby jej meza i po jego $mierci przyjaciele staneli na wysokosci
zadania, wpierajac rodzine Jarka finansowo i organizacyjnie - to
po pierwsze. Po drugie - kiedy po okresie zatoby odwazyta sie
umowic¢ z Maciejem, ten juz na pierwszej randce w 2018 r. sie
oswiadczyt. Cierpliwie i skutecznie udowadniat swoje uczucie
do niej i jej cérek — w tym roku wzieli slub przy petnej akceptacji
dziewczynek.
Warto jeszcze wspomniec o wy-
darzeniu, ktére 5 lat temu
stworzyto mifg okazje do
podsumowania dokonan
oraz wreczenia nagrod.
Uroczystos¢ 10-lecia
Funduszu odbyta
sie 4 czerwca
w gdaniskim

USMIECH DZIECKA
NA DZIEN DZIECKA
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SPEENIONYCH
MARZEN DZIECI
Z CALEJ POLSKI

Starym Manezu. Alicja Stolarczyk, 6wczesna prezes Zarzadu
Fundacji, odznaczona zostata medalem Marszatka Wojewodz-
twa Pomorskiego, a medal Prezydenta Miasta Gdanska trafit
do rak Justyny Zietek, koordynatorki Funduszu. Jednoczes$nie
Fundacja Hospicyjna przyznata nowe odznaczenie — Order
Stonika Tumbo - dla oséb i firm szczegdlnie zastuzonych dla
idei pomocy osieroconym dzieciom, ,za serce wielkie jak stoft”.
Wyréznienie otrzymali: Magda Beneda, Katarzyna Dobrzyniec-
ka, Henryka Krzywonos--Strycharska, Piotr Kowalczuk, Dariusz
Michalczewski, Leszek Mozdzer, Przemek Skokowski, Arkadiusz
Wegner, Dziennik Battycki, Fundacja Energa, Firma LPP SA, IKEA
Gdansk i Firma Intel.

ZYCZENIA OD SERCA
Czego mozna zyczy¢ Tumbo pét dekady pozniej z okazji jubi-
leuszu 15-lecia? Oczywiscie stu lat i wielu przyjaciot, a takze
kolejnych wspaniatych Ambasadoréw - dotychczas te odpo-
wiedzialna role petnili: Henryka Krzywonos-Strycharska, Dorota
Kolak, Piotr Kowalczuk, Michat Piela i Piotr Polk.

Ania Wtodkowska, koordynatorka FDO, zyczenia kieruje nie tyle
do samego Tumbo, co do kochanych Tumbusi - bo tak piesz-
czotliwie nazywa jego podopiecznych. Zyczy im duzo radosci
kazdego dnia, pokoju serca i jak najdtuzszego beztroskiego
dziecinstwa.

Zycze stonikowi Tumbo pieknych owocéw jego pracy - by coraz
wiecej 0s6b w Gdarisku i catej Polsce Swiadomie podchodzito do
smierciw Swiecie dzieci i umiato wspierac je w Zatobie - tak z okazji
urodzin maskotki FDO méwi Agnieszka Paczkowska.

Anita Mrug-Bazylczuk chciataby, zeby Tumbo miat wiecej wygod-
nych pokoi terapeutycznych do pracy psychologéw z dzie¢mi.
Zyczy mu tez, aby uczniowie w kazdej szkole go znali i wiedzieli,
jak moze pomagac, a w razie potrzeby szukali u niego wsparcia.
A Justyna Zietek, ktdra zajmowata sie FDO zanim objeta funkcje
wiceprezes Fundacji Hospicyjnej, mowi krétko: Zeby Tumbo
miat jak najmniej podopiecznych. | do tych zyczen - a zwtaszcza
ostatniego - wszyscy sie przytagczamy!

Alicja Kociriska

pdzigkowante

calego serca pragniemy podzigkowaé wszystkim wspaniatym Przyjaciotom

stonika, Tumbo - Ambasadorom, Darczyncom Indywidualnym, Firmom,
Organizacjom, Szkotom i Instytucjom.

Wasze wsparcie jest nieocenione, dzieki niemu od 15 lat mozemy otaczaé opieks,

psychologiczng, i socjalng podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych. Wierzymy,

ze z Panstwa pomocg, bedziemy przez kolejne lata wspieraé¢ dzieci przezywajace

strate bliskiej osoby, towarzyszac im w najtrudniejszych chwilach.

Dziekujemy za Waszg, wrazliwoseé
i otwarte serca.

Annag Janowicz
Prezes Zarzgdu z Zespolem



Payroll Giving

KROK PO KROKU

Payroll Giving to prosty sposéb na pomaganie fundacjom przez firmy. Polega na wsparciu finansowym na
zasadach darowizny, przekazywanej przez pracownikdw firmy we wspdtpracy z ich pracodawca. Pracow-
nicy dobrowolnie deklarujg na umdwiony okres comiesieczng darowizne na opieke hospicyjng, a praco-
dawca potraca z pensji pracownikdw ustalong kwote i przesyta jedng, zbiorcza wpfatg na wskazane konto
fundacji. Sprawdz krok po kroku, co trzeba zrobi¢, zeby Payroll Giving na rzecz Fundacji Hospicyjnej i Hospi-
cjum Dutkiewicza mogt zacza¢ dziatac takze w Twojej firmie!

1. POROZUMIENIE

Jesli zdecydujesz sie nawiazac wspotprace z Fundacja Hospicyjna, podpiszemy Porozumienie,
w ktorym doktadnie ustalimy zasady przekazywania darowizny. Fundacja dostarczy takze
wszystkie niezbedne wzory dokumentow oraz materialy informacyjne.

INFORMACJA W FIRMIE

Poinformuj pracownikow, czym jest Payroll Giving oraz o mozliwosci wsparcia w ten sposéb
opieki hospicyjnej prowadzonej przez Hospicjum Dutkiewicza w Gdansku. Wszystkie
materialy informacyjne mozemy przygotowac i dostosowac do potrzeb Twojego zespotu.

ZLOZENIE DEKLARACII

W kolejnym kroku pracownik sktada u pracodawcy pisemna Deklaracje zkwota comiesiecznej
darowizny, odliczanej od wynagrodzenia, na rzecz dziatalnosci statutowej Fundacji

Zimno, ale nasze wolontariuszki zawsze sg usmiechniete!

Akcyjni znowu w akcji

Hospicyjnej.

4. PRZEKAZANIE DAROWIZNY

Pracodawca przekazuje zadeklarowane przez pracownikow darowizny kazdorazowo
jednym przelewem na konto Fundacji Hospicyjnej. Podaje takze pracownikom informacje

o przekazanej kwocie wraz z kopia potwierdzenia przelewu.

5. ODLICZENIE DAROWIZNY OD PODATKU PRZEZ PRACOWNIKA

Kazdy z pracownikow moze odliczy¢ darowizne od swojego dochodu w rocznym rozliczeniu
PIT wedtug zasad rozliczania darowizn. Odbywa sie to na podstawie ztozonej pracodawcy

deklaracji, paska wynagrodzenia oraz kopii przelewow na konto Fundacji Hospicyjnej.

6. WAZNE: NIE TYLKO ETAT

Do Programu moga przystapic na analogicznych zasadach osoby spoza grona pracownikoéw,

w szczegodlnosci zleceniobiorcy wykonujacy ustugi w oparciu o umowe cywilnoprawna.

nostwo dziatan charytatywnych Fundacji Ho-

spicyjnej moze sprawnie przebiegac tylko dzie-

ki pomocy wolontariuszy akcyjnych. Po kilkuna-
stu miesigcach uspienia — zwigzanego z ograniczeniami
pandemicznymi — znow zaczeto sie dziac. ..

+Nareszcie!” - styszatam nieraz, kiedy po leniwych miesigcach
jesienno-zimowo-wczesnowiosennych zaczetam dzwoni¢ do
wolontariuszy z pytaniem, czy majg czas na pomoc Hospicjum.
Wraz zluzowaniem obostrzen zaczely sie pojawiac¢ warunki do
dziatan na rzecz naszych podopiecznych.

Juz pod koniec czerwca i na poczatku lipca kilka oséb weielito
sie w role magazyniera. Brzmi powaznie? Bo i powazne zadanie
mieli przed sobg wolontariusze. Niektore zaprzyjaznione szkoty
na zakonczenie roku szkolnego przygotowaty dla naszych
podopiecznych piekna niespodzianke - uczniowie, rodzice
i nauczyciele ustalili, Ze zamiast tradycyjnego,kwiatka” ucznio-
wie przyniosa dary dla Hospicjum. Dzieki temu pojawity sie
specjalistyczne srodki higieniczne, opatrunki, masci, pieluchy
i podkfady, chemia gospodarcza, artykuty spozywcze, a takze

wzruszajgce zyczenia i stowa wsparcia od uczniéw i nauczycieli.
To wszystko - z wyjatkiem zyczen i rysunkéw - trzeba byto zli-
czy¢ i wpisac do excelowych rubryk. Wolontariusze wykonali
zadanie wzorowo, a ja cieszytam sie, ze Centrum Wolontariatu
znéw zyje, bardzo brakowato mi ich obecnosci, wspdlnych
rozméw, $miechu...

,Smakowite” zadanie pojawito sie w ostatni weekend czerwca.
Dzieki zaproszeniu od firmy MOWI i K5 - Akademii Kulinarnej
wolontariusze z puszkami i terminalem pojawili sie na Slow
Fest Sopot. Nasi gospodarze przygotowali pyszne przekaski,
ktérych uczestnicy festiwalu mogli sprébowac w zamian za
datek na rzecz Hospicjum.

Byly i zadania muzyczne. W lipcu wolontariusze kwestowali
w czasie koncertdw na festiwalu Jazz Jantar w zaprzyjaznionym
Klubie Zak. Podobne zadanie, potaczone z rozdawaniem ulotek
informujacych o naszych akcjach, otrzymali we wrze$niu podczas
Festival Chillout Classic 700 w straszynskiej Galerii Szczudto.

24lipcarozpoczat sie 761. Jarmark $w. Dominika! | chociaz w tym
roku nie byto na nim hospicyjnego stoiska, codziennie mozna
byto spotkac fundacyjnych wolontariuszy dzielnie kwestujacych
wsréd odwiedzajacych jarmark — nie straszne im byty warunki



pogodowe ani bariery jezykowe, bo nieraz prosili o wsparcie tak-
ze turystow zagranicznych. Kulminacyjnym punktem jarmarku
byfa niedziela 8 sierpnia - na scenie przy Skwerze Swietopetka
kazdy mogt wzigé udziat w dniu dla Hospicjum Dutkiewicza!
Byly wystepy muzyczne, zumba, pokaz zwigzany z naszg akcja
+Moda z sercem - pomagamy Hospicjum Dutkiewicza” oraz
inne atrakcje - i przy tym wszystkim pomagali wolontariusze
akcyjni, caly czas réwniez kwestujac i rozdajac ulotki. Deszcz
nie zgasit zapatu i dobrych humoréw.

Najwyrazniej nasi akcyjni sa deszczoodporni - podobnie byto
pod koniec sierpnia, kiedy to w Parku Oruriskim we wspotpracy
z Gdanskim Archipelagiem Kultury zorganizowaliémy Dzien
zHospicjum Dutkiewicza. Chociaz realizacje bogatego programu
przerwata mafa ulewa, wolontariusze z usmiechem od poczatku
do korica pomagali w przygotowaniu rozmaitych atrakgji, ich
przeprowadzeniu i pozniejszym sprzataniu. No i oczywiscie
kwestowali — mimo niezbyt sprzyjajacej aury ich usmiech i zapat
zachecaty spacerowiczéw do hojnego wsparcia podopiecznych
Fundacji Hospicyjnej.

Niecaty tydzien pdzniej wolontariusze pojawili sie na Stadionie
Lesnym, gdzie odbywata sie Ogdlnopolska Olimpiada Pro-
gramistéw. Tym razem wsparli nas uczniowie Zespotu Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich, bo jako nasi przedstawiciele
nie tylko kwestowali, ale tez wydawali popcorn i babeczki (dla
zapewnienia bezpieczefstwa musiaty to by¢ osoby posiadajace
orzeczenie lekarskie do celéw sanitarno-epidemiologicznych).

Mtodziez z,,Gastronomika” z popcornem mozna byto spotkac
takze w czasie Gdanskiego Dnia Elektromobilnosci na Otowian-
ce. Oprocz nich dzieci, mtodziez i dorosli przez kilka godzin
kwestowali i zachecali do wziecia udziatu w innych akcjach
na rzecz Hospicjum, a ich zapatu nie ostudzit nawet naprawde
zimny wiatr znad Motfawy.

To tylko te bardziej spektakularne dziatania wolontariuszy
akcyjnych. Ogromnie sie cieszymy, Ze s z nami réwniez na co
dzieh - pomagaja w pracach porzadkowych i ogrodowych,
rozwieszajg plakaty informujace o naszych akcjach, odbieraja
i dowozg potrzebne materiaty. W sierpniu i wrzesniu zich dziatan
mozna wymienic takze przygotowanie wyprawek szkolnych czy
wystawianie przedmiotéw na bazarku charytatywnym, ozdo-
bienie mety biegu charytatywnego, pomoc w przeprowadzeniu
spotkania z koordynatorami Szkolnych Két Wolontariatu...

Zato wszystko z gtebi serca dziekujemy. A kiedy ktos, kto w ciggu
ostatnich trzech miesiecy angazowat sie w rézne dziatania, po-
$wiecajac na nie w sumie kilkadziesigt godzin, na podziekowania
odpowiada,Alez to nic takiego’, robi mi sie naprawde ciepto na
sercu i wiem, ze z takimi wolontariuszami mozna géry przenosic.
Mamy nadzieje, ze wolontariat akcyjny dalej bedzie mogt ak-
tywnie dziafa¢. Przed nami kolejne akcje — wydarzenia sportowe
i kulturalne, zbiérki rzeczowe, kwesty, w tym tradycyjna wielka
zbiérka,Swiatto dla hospicjum”na gdanskich (i nie tylko) cmen-
tarzach. Oby statystyki zachorowan nie pokrzyzowaty nam
planéw - bo bezpieczenstwo wszystkich jest na pierwszym

Przygotowania do Dnia z Hospicjum w Parku Orunskim

Wolontariusze chetnie pomagaja nie tylko w duzych akcjach,
ale tez w codziennych zadaniach

Wolontariusze akcyjni i pracownicy Fundacji Hospicyjnej
czesto kwestuja ramie w ramie

miejscu. Wiem, ze jedli tylko realizacja akcji bedzie mozliwa,

»Moi”wolontariusze nie zawioda. A ze w grupie sita, serdecznie

zapraszam wszystkich, ktorzy sie zastanawiaja, czy wolontariat
akcyjny to cos dla nich. Im nas wiecej, tym wiecej mozemy!

Alicja Kociriska

Koordynator wolontariatu akcyjnego

Oni nam pomagaj

To piekne, kiedy wrazliwos$c¢ artystyczna taczy sie z wrazliwoscig na potrzeby drugiego cztowieka. Gdan-
ski Archipelag Kultury oraz tukasz Wajszczyk sg wspaniatymi przyktadami takiego potaczenia. Aktywnie
wspierajg dziatania na rzecz podopiecznych Fundacji Hospicyjnej, bo wierzg, ze ,Hospicjum to tez zycie".
Dziekujemy pieknie, dzieki takim Przyjaciotom mozemy wiecej!

AK, wczesniej Miejski Dom Kultury, powstat w 1967 .

i od ponad pot wieku aktywnie wspiera i kreuje dziatania

artystyczne w Gdansku, wychowujac kolejne pokolenia
kochajace kulture i budujace wspélnote otwarta, czerpiaca z réz-
norodnosci ludzi i kultur. Placowki realizujg projekty o zasiegu
lokalnym, krajowym i miedzynarodowym. Zaczynaliémy od jed-
nej placowki, dzisiaj GAK jest siecig domoéw kultury pracujacych
w srodowiskach lokalnych: Stogi (GAK Dom Sztuki), Letnica (GAK
Gama), Zaspa (GAK Plama), Brzezno (GAK Projektornia), Orunia
(GAK Scena Muzyczna, GAK Stacja Orunia, GAK Teatr, GAK Zesp6t
Piesni i Tarca Gdansk), Wrzeszcz (GAK Winda), Wyspa Sobieszewska
(GAK Wyspa Skarbdw).
Od wielu lat GAK wspétpracuje z Hospicjum im. ks. Dutkiewicza.
Oprocz dziatan z zakresu edukacji kulturalnej prowadzi takze szeroko
pojete dziatania spoteczne na rzecz mieszkancéw wielu dzielnic
Gdanska. Dla zespotu niezwykle istotne jest, aby okazywac dobroc,
nies¢ pomog, jezeli jest taka potrzeba, ofiarowywac swoje wspar-
cie i otwarte serca. Jezeli sg checi, to wszystko staje sie mozliwe.
GAK zapewnia, Ze znajac zadania i poswiecenie oséb dziatajacych
na rzecz nieuleczalnie chorych, pragnie w dalszym ciaggu poma-
gac Hospicjum przy organizowaniu imprez charytatywnych, by¢
partnerem i przyjacielem Zonkilowych Pél Nadziei i promowac je
w naszym miescie. To wszystko w mysl zasady, ze pogodzenie sie
z nieodwotalnoscig $mierci nie oznacza rezygnacji z zycia.

tatg Ignacego i Marianny, a zawodowo - cenionym fotografem.

Wspdtpracuje z kilkoma znaczacymi agencjami fotograficzny-
mi. Wykonywat sesje zdjeciowe gwiazd, pracowat dla tak cenionych
polskich firm jak VISTULA czy W.KRUK.
Poczatkowo nalezat do grupy wirtualnych wolontariuszy Fundagiji
Hospicyjnej ,Pomaganie jest piekne”. Zgtosit sie do dziatan ,w realu”
przy okazji P6l Nadziei na Pomorzu. Zaréwno podczas tej, jak i pézniej-
szych akcji uwieczniat na zdjeciach wazne i pickne momenty. Szcze-
gdlnie zaangazowat sie w akcje ,Moda z sercem”. Dzieki kontaktom
zawodowym udato mu sie naméwic do przekazania przedmiotéw na
aukgje charytatywne kilkanascie oséb ze $wiata mody, filmu, teatru,
literatury, m.in. Martyne Wojciechowska, Wojciecha Malajkata czy
Marie Pakulnis. Cieszy sie, ze zachecit do pomocy Hospicjum nie tylko
osoby, ktore fotografowat w ramach sesji reklamowych czy wywia-
déw do kolorowych magazyndw. Dzieki niemu do grona przyjaciot
Fundacji Hospicyjnej dotaczyli tez ludzie, ktérzy wcale nie s3 znani
z pierwszych stron gazet, jak chocby kolega tukasza - Pawet, z ktérym
siedziat w tej samej tawce w pierwszej klasie szkoty podstawowej.

I ukasz Wajszczyk prywatnie jest szczesliwym mezem Kasi oraz

To nie koniec, tukasz ma apetyt na wiecej. Sam chce aktywnie
dziata¢ i zachecac kolejne osoby, by razem pomagad i wspierac
w cierpieniu tych, ktérzy s u kresu zycia, nieuleczalnie chorych czy
osierocone dzieci.




Lekcje znikania

zy mozna sie przygotowac na znikanie rodzica? Na chorobe bliskiego, ktéra

odbiera go nam kawatek po kawatku i zmusza do konfrontacji z tym, co

ostateczne? Jak odnalez¢ sie w roli ojca swojego ojca? Z tym wszystkim mierzy
sie bohater powiesci,Niejedno’, debiutu Barbary Wozniak.

Gdybysmy spotkali Szymona Kowalskiego, gtéwnego bohatera
ksiazki, w innych okolicznosciach, zapewne uznalibysmy go za
kogos zupetnie przecietnego. Jest wyktadowca akademickim
w Krakowie, ktéry bez wigkszych sukceséw i przekonania uczy
etyki studentéw medycyny. Rozwodnik, uwiktany w niejasna
relacje z zamezng kobietg i z trudnymi relacjami z cérka stu-
dentka. Z ta ostatnig prowadzi rozmowy prawie wytacznie przez
Whatsapp i niemal zawsze koncza sie one ktétnia, wyrzutami
i frustracjg po obu stronach. Jest jeszcze jego ojciec, ktéry
mieszka w Tarnowie i coraz czesciej zachowuje sie dziwnie - cos
gubi, czegos zapomina, traci orientacje w czasie i przestrzeni.
Im wiecej takich zdarzen, tym czesciej Szymon musi o ojcu
mysle¢: o ich relacji, o przesztosci, o tym, co nieuniknione - ze
za chwile ojcem trzeba bedzie sie zaja¢. Czy jest na to gotowy?
Nie, nikt przeciez nie jest.

Barbara Wozniak, absolwentka Wydziatu Filozoficznego Uni-
wersytetu Jagielloiskiego i adiunktka na Wydziale Lekarskim,
w $wiat demencji i opieki rodzinnej wprowadza matymi krokami,
drobnymi gestami. Ojciec, ktéry jeszcze chwile temu pamietat,
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ale nagle gubi kolejne skrawki pamieci. Szymon, ktory wszystkie
rzeczy do zrobienia zapisuje na matych karteczkach i przykleja
do lodéwki, az ta zaczyna wygladac jak papierowa. Corka Szy-
mona, ktéra nie chce odwiedzi¢ dziadka, bo nie potrafi zmierzy¢
sie z jego choroba. Autorka pokazuje palete emocji chorego
i opiekuna, oso6b bliskich i dalszych, ktére wpadajg w orbite
chorego, ale na niej nie pozostaja, uciekajac, gdy staje sie to
mozliwe. Trwa tylko Szymon, ktéry mierzy sie z choroba ojca,
jego odchodzeniem, swojg obcigzong pamiecia i jego brakiem
pamieci, bezsilnoscia, gniewem, frustracja - tym szerokim wa-
chlarzem emocji i doswiadczen opiekuna rodzinnego.

Tytut ksigzki to nawigzanie do okreslenia ,niejednoznaczna
strata’, stosowanego wobec rodzin, w ktérych kto$ choruje na
demencje. Odzwierciedla powolny proces, w ktérym chory zyje,
lecz wraz z postepem choroby jest go coraz mniej dla $wiata
i bliskich. To takze metafora wielokrotnej zatoby, przez ktéra
przechodza opiekunowie, gdy znika kolejna czes¢ osobowosci
bliskiego, przy ktérym trwajg az do korica.

Ksigzka pokazuje droge, jaka musi pokonac opiekun rodzinny, aby oswoi¢ codzienng
groze leku o dziecko i jednoczesnie zadbac o szczesliwe zycie wiasne i swoich bliskich.

Przewlekle chore dziecko w domu. Poradnik dla rodziny i opiekunéw,
pod redakcjq J6zefa Binnebesela, Zbigniewa Bohdana, Piotra Krakowiaka,
Dominika Krzyzanowskiego, Agnieszki Paczkowskiej i Alicji Stolarczyk

Opiekunowie rodzinni. Wyzwania i mozliwosci wsparcia, Anna Janowicz

Kim sa opiekunowie rodzinni? Jak ich wspiera¢? Jakie rozwigzania wprowadzi¢, by ich sytuacja sie
poprawita? Na te i wiele innych pytan dr Anna Janowicz odpowiada w swojej ksigzce.

Wyjrzeé przez okno, Anna Kulka-Dolecka

To poradnik ukazujacy przewlekta chorobe dziecka w mozliwie najszerszym spektrum.
Obok praktycznych wskazéwek dotyczacych pielegnaciji, rehabilitacji lub zywienia,

czytelnik znajdzie tu réwniez aspekty psychologiczne, duchowo-religijne czy socjalno-bytowe.

Przewlekle chory w domu. Poradnik dla rodzin i opiekunow,
pod redakcja Piotra Krakowiaka, Dominika Krzyzanowskiego, Aleksandry Modlinskiej

Poradnik dostarcza podstawowej wiedzy na temat medycznych aspektéw opieki dotyczacych:
choroby, lekéw, pielegnaciji, rehabilitacji i sposobu zywienia, oraz aspektéw pozamedycznych:
opieki psychologicznej, socjalnej i duchowo-religijne;j.

Skorzystaj z bezptatnej pomocy psychologicznej.

Wspieramy:

® dzieci i nastolatki w zatobie,

® dorostych, ktorzy doswiadczyli straty.

Prowadzimy takze szkolenia m.in. dla nauczycieli, pedagogdw, pracownikow
socjalnych, kuratorow sgdowych, strazakow, policjantéw i straznikdw miejskich,
by lepiej mogli wspierac¢ dzieci i dorostych po stracie.

Zadzwon lub napisz do naszego koordynatora i umow sie na rozmowe:

Tel.: +48 573 001 212, e-mail: info@tumbopomaga.pl, www: tumbopomaga.pl
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Pomoc jest realizowana w ramach programu FDO Tumbo Pomaga Fundacji Hospicyjnej.
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Pomaganie jest piekne!
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Zobacz, jak wiele mozesz zrobig,
gdziekolwiek jestes!

al \ ¢ Ny, |
. A N
FANERS &

g

3 r~H:;‘u‘ »."w wesprzec .
Hospicjum dla Dzieci ? Zuzywamy

) ) ' ‘ ‘ rocznie
Dutkiewicza S/

6 strzykawek 12 000 szt.
10 bandazy 1500 szt.
10 par

rekawiczek
nitrylowych

100 000 par

2 opatrunki 2500 szt.
specjalistyczne

www.pomagamhospicjum.pl

1[%

Na stronie rowniez lista zaprzyjaznionych kawiarni i restauracji,
w ktorych z ulotka mikroptatnosci otrzymasz rabat na wybrane produkty.






