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dy myslimy,dom’, pojawiaja sie w nas
rézne obrazy i uczucia: ludzie, miejsca,
kolory, zapachy i emocje. | takimi
emocjami wypetniona jest obecna nasza gazeta,
gdy przygladamy sie, jak toczy sie zycie
w domowym hospicjum.

Gdy ks. Dutkiewicz zaktadat hospicjum,
wiasnie domowe, kierowat sie wspoétczuciem

i solidarnoscia, ale tez poczuciem, ze wtasnie
w domu chory u kresu zycia, otoczony rodzing
i zespotem medycznym, moze sie czuc
najbezpieczniej.

Uczucie wdziecznosci towarzyszy Anii jej
rodzinie, gdy doswiadczenie opieki domowego
hospicjum w jej Zyciu zamienito ocean rozpaczy
w ocean mozliwosci i nadziei.

Nadzieja, poczucie bliskosci, przyjazn, zatoba

po stracie — to emocje i wolontariusza, i lekarza,

i pielegniarki, gdy opiekujac sie chorym w domu,
wchodzg z nim w bliskie relacje, zaprzyjazniaja

i przezywajg zal, kiedy rozdzieli ich smierc.

| jeszcze wiele innych uczu¢ mozna by wymieniac.
Za kazdym z nich stojg konkretne osoby,
wydarzenia i potrzeby. Najwazniejsze,

by dzieli¢ sie tym, co w nas piekne z kazdym,
kogo spotkamy na swojej drodze.

Zapraszam do lektury.
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Fot.: Maria Fall-Lawryniuk

Moc oddechu

iezbedny i najbardziej oczywisty warunek na-

szego istnienia. Jedna z fizjologicznych funkdji

ludzkiego organizmu, bedaca zarazem droga

dotarcia do ludzkiej psychiki, a za jej posred-
nictwem - do samej duszy. Wedtug Biblii oddech byt
sposobem Jahwe na dopetnienie aktu powstawania
Swiata i ozywienie cztowieka. Boskie tchnienie zamieni-
to gline w istote podobng samemu Stworcy. Jaka moc
kryje sie w naszym oddechu?

W $wietych ksiegach Indii $wiat miat powsta¢ na wdechu. Greckie
psyche, czyli ,dusza’, pochodzi od psycho ,dmucham’, ,oddycham”
Natomiast taciriskie animus i anima oznaczajace ducha, wywodza sie
zgreckiego anemos, czyli,wiatr’, ,ruch powietrza” A czym innym jest
oddech dla naszego ciata?

Wedtug podrecznikowych definicji oddychanie to skomplikowany
proces, zapewniajacy funkcjonowanie wszystkich komérek zywego
organizmu. Wymiana gazéw niezbednych do uwolnienia energii
biologicznie uzytecznej. Oddychajac, dostarczamy komérkom tlen
potrzebny do spalania substancji organicznych, w trakcie ktérego
wytwarzana jest energia, a organizm lepiej funkcjonuje. Swiadoma
prace z oddechem docenia takze wspétczesna psychoterapia. Zyjac,
a to dzisiaj najczesciej znaczy ,pedzac’; tracimy oddech, fapiemy go,

wstrzymujemy, biegniemy ile tchu, bardzo rzadko oddychamy z ulgg
i petna piersia. Powiedzmy sobie szczerze - najczesciej ledwo zipiemy.
Bogactwo jezyka pokazuije to, o czym na co dzien czesto zapominamy.
Oddychanie, zyciodajny proces dla naszego ciata i dla naszej psychiki,
zazwyczaj zaniedbujemy na catej linii. Oddychamy ptytko, niemiarowo,
zbyt szybko, w ogdle nie tak jak powinnismy. Jego wyjatkowosé posréd
innych funkcji organizmu polega na tym, ze jest jedyng mimowolna
czynnoscia, nad ktora mozemy swiadomie zapanowac.

WDECH... WYDECH...

...l mamy peten oddech. W ciggu minuty okoto 15, przez dobe 22
tysigce, w ciagu catego roku 8 milionéw. Wykonujac wdech, zaopa-
trujemy organizm w tlen, a wydychajac pozbawiamy dwutlenku
wegla. W zaleznosci od funkgji i aktywnosci miesni wspomagajacych
oddychanie wyrdznia sie nastepujace jego typy:
Typ szczytowy (zwany tez obojczykowo-zebrowym) - oddy-
chanie najczesciej spotykane u kobiet, w ktérym przewaza praca
gérnych miesni zebrowych i miesni mostka, przy braku aktywnosci
miesni doIno-zebrowych i przepony. W terapii oddechoweji sztuce
prawidtowego oddychania nie odgrywa on wiekszego znaczenia,
a jego efektem jest plytki, wrecz wadliwy oddech.
Typ piersiowy (zwany tez zebrowym, tzw. pétoddech) - oddy-
chanie, podczas ktérego najwazniejsza role petnig miesnie dolno-
-zebrowe, przy znikomym udziale mie$ni brzucha.



Typ brzuszny (zwany tez przeponowym) - oddychanie najcze-
$ciej spotykane u mezczyzn, mato efektywne, sprowadzajace sie
gtéwnie do pracy miesni przepony wspomaganej przez ttocznie
brzuszna. Powoduje widoczne wypinanie sie brzucha i znaczne
usztywnienie jego Scianek.

Typ zebrowo-brzuszny (zwany tez zebrowo-przeponowo-
-brzusznym badz catosciowym) - oddychanie, w ktérym biora
udziat wszystkie miesnie oddechowe, zdecydowanie najlepsze.
W wysokim stopniu poprawia wentylacje pecherzykéw ptucnych,
obniza tempo oddychania (co ma wptyw na obnizenie czestotli-
wosci pracy serca) oraz zmniejsza ilos¢ powietrza zalegajacego
w ptucach.

W SZPONACH STRESU

Rodzac sie, oddychamy prawidtowo, a potem... W oddechu odbija
sie nasze zycie, jego nerwowos¢ i pospiech, a takze pojawiajace sie
ktopoty. Trema, znana zwtaszcza osobom publicznym, ma dwa oblicza.
Gustaw Holoubek bez tremy nie mdgt wyobrazi¢ sobie swojej kariery -
dziatata mobilizujaco i wyzwalata site do dalszej pracy. Z drugiej strony
przedtuzajacy sie stres moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen psy-
chicznych i fizycznych: boléw gtowy i kregostupa, dysfunkcji narzadéw
wewnetrznych, zaburzen przemiany materii, schorzen astmatycznych
czy podwyzszonego ryzyka zachorowan na nowotwory.

Zfizjologicznego punktu widzenia nasze oddychanie jest dwufazowym
procesem o ustalonym jednostajnym rytmie. Jesli z niego wypadnie,
mowimy, ze brakuje nam tchu, czujemy sie wypaleni. Zaburzenia
oddechu sa nastepstwem przezywanych emocji, przy czym od tej
chwiliich wptyw na siebie nawzajem ma juz charakter rownorzedny.
Martwimy sie i zle oddychamy. Zle oddychamy i tym samym odcinamy
sie od naszych prawdziwych uczu¢. Uspokojenie metaforycznej tafli
naszego oddechu przynosi spokéj i klarownosé mysli, pobudza akcje
serca, stabilizuje tetno, pobudza krazenie, przemiane materii, obniza
napiecie emocjonalne i utatwia koncentracje.

Chorzy? Zestresowani? Ostabieni? W takim razie po nauke $wiado-
mego oddechu...

DO SZKOLY MARSZ!

Oddychanie jest mimowolna czynnoscia, nad ktdérg mozemy zapa-
nowa¢ - wystarczy zaledwie kilka minut dziennie, by je poprawic,
a w konsekwencji zmieni¢ zte nawyki. Poznajac rytm oddechu, mo-
zemy wyzwoli¢ w sobie Zrédto zdrowia i spokoju. Dobrze wiemy, jaka
ulge potrafi przynies¢ nawet jednorazowe gtebokie odetchnienie,
arozczulajace ziewniecia psow bynajmniej nie sa oznaka zmeczenia,
lecz préba roztadowania stresu.

Tworczynia terapii oddechowej byta w latach 80. XX wieku profesor
llse Middendorf z Berlina. Wedtug jej zalecen nauke powinno sie
zaczac od Swiadomego kontrolowania oddechu, a nastepnie ¢wiczyc
oddychanie brzuchem i przepona. Stosuje sie ja jako terapie w przy-
padku fobii, leku przestrzeni, ,uzaleznienia” od stresu, niepokoju,
a nawet przepracowania. Udowodniono, ze wptywa dobroczynnie
na funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych: pobudza akcje serca,
krazenie, przemiane materii, wydzielanie hormondw, stabilizuje tetno.
W jej wyniku ustepuja nerwicowe dolegliwosci zofadka, poprawia
sie koncentracja, obniza sie napiecie emocjonalne. Ma tez dziatanie

relaksujace na poszczegdline uktady i zdecydowanie niweluje nastep-
stwa zdenerwowania i tremy Regularnie stosowana pomaga zaréwno
przy funkcjonalnych, jak i nerwowych zaburzeniach oddechowych
oraz poprawia ukrwienie innych organdw i grup tkanek, niebioracych
udziatu w samym procesie oddychania.

Stowem, aby w petni cieszy¢ sie zyciem, konieczne jest wyrobienie
w sobie nawyku oddychania petnymi ptucami, w okreslonym, spokoj-
nym rytmie. Mozliwe, Ze nawet nie zdajemy sobie sprawy, ile powietrza
jestesmy w stanie pomiescic.

Czas na relaks

Kazde z opisanych ¢wiczerh oddechowych mozemy wykonac

na siedzaco, a po ich zakoczeniu przez 2 minuty obserwowac

osiagniety efekt.

1. Okragty brzuszek. Ktadziemy obie dtonie na brzuchu, czujac,
jak podnosi sie i opada w rytm oddechu. Miesnie brzucha
rozluzniamy, plecy trzymamy prosto.

2. Fala oddechu. Oddychamy w rytm morskiej fali. Wdech -
przyptyw, wydech - odptyw.

3. Liczenie wspak. Zaczynamy od 100 i liczymy w mysli wspak
do 90, a potem powtarzamy. Wypowiadajac kazda kolejna
liczbe, wykonujemy wdech - wydech.

4. Szesc - trzy - szesc. Przy wdechu liczymy powoli do sze-
$ciu. Wstrzymujemy oddech, liczac do trzech. Wydychamy
powietrze i przy tym réwniez liczymy do szesciu. Czynnos¢
powtarzamy.

5. Spacer wzdtuz ciata. W wyobrazni wedrujemy przez cate
ciato, od palcéw stdp az do czubka gtowy. Wyobrazmy sobie,
ze wdychamy powietrze do kazdej czastki ciata. W miejscach,
w ktérych wyczuwamy napiecie, przez chwile zatrzymujemy
powietrze.

6. Toczenie kamienia. Pomaga w bélach zwiagzanych z napie-
ciem miesniowym. W wyobrazni nadajemy bélowi forme
duzego, okragtego kamienia. Prébujemy toczy¢ ten kamien
przez nasze ciato w réznych kierunkach. Podczas wdechu - do
przodu, podczas wydechu - do tytu. Wkrétce poczujemy, ze
bol-kamien staje sie coraz mniejszy.

7. Duzy nos. Swiadomie oddychamy nosem i probujemy poczu¢
powietrze w przestrzeni potozonej za nosem. Powinnismy
poczu¢, ze oddech staje sie swobodniejszy.

8. Zdmuchujemy swiece. Wydmuchujemy powietrze ustami,
jak gdybysmy chcieli zdmuchna¢ ptomien $wiecy. Wdychamy
swobodnie powietrze przez nos.

9. Zapach kwiatow. Myslimy o ulubionych kwiatach i przypo-
minamy sobie ich zapach. Wciggamy ten zapach gteboko.

10. Letnia taka. Wyobrazamy sobie kwitnaca latem take, petna

kwiatow i trawy. Gteboko wdychamy zapach trawy i kwiatéw
przez nos, wydychamy dtugo i spokojnie ustami.

Maria Fall-tawryniuk
dietetyk i fizjoterapeuta Akademii Walki z Rakiem

AKADEMIA WALKI
Z RAKIEM
Oddziat w Gdansku
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Wiele twarzy hospicjum

Od pewnego czasu sledze wpisy na facebookowej stronie Fundacji Hospicyjnej i musze w koricu dac wyraz

Fot.: Arkadiusz Wegner

narastajqcemu oburzeniu. Hospicjum kojarzyto mi sie zawsze z miejscem pefnym powagi i skupienia. Na to
bowiem zastugujq nieuleczalnie chorzy dorosli, dzieciiich rodziny. Wyobrazatam sobie, Zze osoby tam pracujqce
odznaczajq sie wewnetrznym spokojem i wyjgtkowq uwaznosciq. Z empatiqg pomagajq chorym i ich opiekunom
przejs¢ ciezkq droge - nie uciekajq od najbardziej wymagajqcych zadan i najtrudniejszych tematéw. A w obliczu
dramatu choroby i tajemnicy smierci sq Zrédtem ukojenia i wyciszenia, w przeciwieristwie do Swiata petnego
hatasu i pytkiej rozrywki. Tymczasem jaki obraz hospicjum wytania mi sie w wyniku wielokrotnego odwiedzania
wyZzej wspomnianej strony? Koncerty, sesje zdjeciowe, bale przebieraricow, wizyty w gabinetach masazu
i salonach pieknosci. Kino, cyrk, robotki reczne... Jednym stowem: karnawat, maskarada, fajerwerki.
Czy w tym wszystkim jest w ogéle miejsce dla chorego? Dla tego, ktdry cierpi, jest unieruchomiony, przykuty do
tozka lub wézka, zamkniety we wtasnym ciele? Moze sie myle, ale cztowiek ztamany nawet zwyktq grypg mato
zainteresowany jest rozrywkami, a bardziej skupiony na wtasnym organizmie i na jego najbardziej podstawo-
wych potrzebach... A gdzie jest przestrzen dla matki chorego dziecka, bedqcej na granicy wyczerpania? Czy nie
potrzebuje ona bardziej rozmowy lub wyreczenia w opiece nad dzieckiem niz imprezy, po ktdrej znowu zostanie
sama? Czy nie jest tak, Ze te wszystkie radosne i pozytywne akcje podejmowane przez pracownikéw hospicjum
to sposéb na ucieczke od realnego zmierzenia sie z okrutnq codziennosciq choroby? Czy to nie rodzaj wyparcia
ikolorowania na site czarno-biatej, za to prawdziwej rzeczywistosci? Owszem, fajerwerki sq bardzo spektakular-
ne, ale szybko gasnq i na dtuzej nie rozswietlq ciemnosci. To tak, jakby powiedzie¢ do chorego, zrozpaczonego,
ztamanego bélem cztowieka, klepigc go po plecach: ,Nie przejmuj sie, zobacz, Zycie jest piekne, korzystaj z niego,
baw sie, nie mysl o chorobie!”. To zaprzeczanie, ignorancja i pozorne dziatania, nietrafiajqce w sedno problemu.
Czegos tu nie rozumiem: spragnionemu podaje sie wode, a nie zarzuca kolorowym konfetti i serpentynamil!

Kinga Oburzona



Pani Kingo,

Po krétkim wahaniu postanowitam odpowie-
dzie¢ na Pani list. Jestem niemal pewna, ze ni-
gdy nie widziata Pani hospicjum od srodka i nie
poznata osobiscie ani jednej osoby bedacej pod
jego opieka. Nie spotkata tez Pani jego pracowni-
kéw - zaréwno przy pracy, w kontakcie z chorym,
jakipodczas ktérejs zimprez, o ktdrych pisze Pani
ztakim oburzeniem. Swojg ocene wystawia Pani
tylko na podstawie zdjec¢ i wpiséw w Internecie.
Ato, na co sie Pani natkneta, w zaden sposéb nie
pasuje do tego, co wczesniej kojarzyto sie Pani ze
stowem ,hospicjum”. Naturalng reakcja na taka
rozbieznos¢ miedzy wtasnym wyobrazeniem
arzeczywistoscia jest konsternacja i zdziwienie.
Prosze miwybaczy¢ te szczeg6towa analize, ale
odwazytam sie na nig tylko dlatego, ze sama swe-
go czasu statam sie ofiarg wlasnego wyobrazenia.

Kiedys$ myslatam, ze hospicjum to bardzo smutne miejsce. Kojarzyto mi
sie zchoroba i Smiercia - i tylko z tym. Rozpacz i bezradnos¢. Utracone
nadzieje i przerwane zycie. Cisza. Sttumione gtosy, przygaszone kolory.
A pracujacy tam ludzie wyjatkowi, bardzo dobrzy ... bardzo smutni.
,Smiertelnie” powazni, na co dzier obcujacy ze $miercia, wiec w jakié
sposdb nierealni, oddzieleni od prawdziwego zycia.

Majac taki obraz hospicjum, by¢ moze nie do korica wéwczas uswia-
domiony, stanefam przed koniecznoscia skorzystania z jego ustug.
Kiedy mdj maty synek skoriczyt rok, wypisano go z Centrum Zdrowia
Dziecka z diagnoza nieuleczalnej, postepujacej choroby metabolicznej
o0 bardzo ztych rokowaniach. Medycyna nie miata mu juz nic do zaofe-
rowania i Pawetka skierowano do domowego hospicjum dla dzieci.
Hospicjum w domu..., w moim domu? - pomysla-
tam z przerazeniem. Domu, ktéry do tej pory byt
peten radosnego hatasu, jasnych koloréw, swiatta,

Po szesciu latach
opieki hospicjum nad

_

Kocanie, Ty $pij, a ja Cie obejrze...
Pielegniarka Beata Krol z Pawetkiem Doleckim

poczytatam o tej jasnej stronie mocy”. O usmiechu nie rzadszym niz
tzy, o zabawie, ktdra rozjasnia jednostajng codziennos¢, o ludziach,
ktdrzy staraja sie ostodzic rzeczywistos¢ innych ludzi, a zapewnienie
podopiecznym i hospicyjnym mamom chwili relaksu jest dla nich
misja. O tym, Ze nie ma organizacyjnych i materialnych przeszkod,
ktorych nie mozna by pokonac razem. Nie wiem, jaka na tamtym etapie
zycia bytaby moja reakcja. By¢ moze taka, jaka sugeruje Pani, czyli co$
w rodzaju:,maj swiat sie wali i nic mnie nie pocieszy”. Ale by¢ moze
te wpisy i zdjecia wprowadzityby pozadany wéwczas metlik w mojej
osobistej, ponurej bazie danych dotyczacej hospicjum. By¢ moze
na moim oceanie rozpaczy pojawitaby sie mata wysepka zdumienia
i dopuscitabym do siebie cienh mozliwosci, ze hospicjum to tez zycie.
Wtedy jeszcze nie moje, ale zycie.

Teraz, po szesciu latach opieki hospicjum nad
Pawetkiem w domu, ocean rozpaczy zostat za-

ciepta, beztroskich spotkan, szalonych pomystéw Pawetkiem w domu, stapiony oceanem mozliwosci i nadziei. A moja
i wygtupéw? Ma sie zamienic w hospicjum - przy- 0€ean rozpaczy zostat wiedza o hospicjum? Szeé¢ lat temu jej adekwat-
bytek ciszy i Smiertelnej powagi? To podobno zastqpiony oceanem no$¢ odpowiadata wiedzy o nowo poznanym

naturalne, ze rodzic dowiadujacy sie o chorobie
i niepetnosprawnosci swojego dziecka, oprécz
niewyobrazalnego leku o jego zdrowie i przysztos¢,
przezywa réwniez ogromny stres zwigzany z tym, ze zmieni sie takze
jego wiasny $wiat. Ze nic juz nigdy nie bedzie takie samo. W jakims
sensie odczuwa zatobe po swoim dotychczasowym zyciu. W moim
przypadku byfa to réwniez zatoba po moim domu.

Te same cechy (powaga, spokoj i cisza), ktére w Pani wyobrazeniach
byly bardzo pozadanymi atutami hospicjum, w moich wizjach wzbu-
dzaly najgorsze obawy i uprzedzenia. Nie chciatam, zeby tak wygladat
odtad moj dom, moje zycie, Zycie mojego meza i dzieci - zdrowego
syna, a tym bardziej tego chorego. Uwazatam, ze chorobai cierpienie,
ktdre nas spotkaty, sa wystarczajaco przygnebiajace. A teraz jeszcze to
hospicjum... Pewnie duzo pomoze, ale jednoczes$nie nieodwracalnie
naznaczy nasza codzienno$¢ smutkiem i przygnebiajacym patosem.

O jaka szkoda, ze wtedy, szes¢ lat temu, nie byto jeszcze hospicyjnej
strony facebookowej... Ze przez przypadek na nig nie trafitam i nie

mozliwosci i nadziei.

cztowieku, uzyskanej na podstawie krétkiego spo-
tkania i pobieznej obserwacji. Wszyscy wiemy, jak
nieprawdziwe, a czasem krzywdzace moze by¢
pierwsze wrazenie. Natomiast dzisiaj znam hospicjum tak, jak zna
sie dobrego przyjaciela, ktérego widziato sie w wielu okolicznosciach
i niejedno sie z nim przeszto. Hospicjum domowe i ja spotykamy sie
w réznych sytuacjach, w catym ich zyciowym spectrum. Oto kilka
obrazéw z naszego wspdlnego albumu.

HOSPICJUM ZWYCZAJNE

Rutynowa wizyta domowa dr. Jacka. Pawet czuje sie niezle. Poznaje
znajoma twarz i usmiecha sie przy badaniu. Wszystko jest dobrze,
w ptucach nie ma zmian zapalnych. Za chwile w swoim foteliku
towarzyszy doktorowi przy wypisywaniu sterty recept. Zaparzam
zielong herbate - te doktor lubi najbardziej. Miksuje warzywa - musza
by¢ idealnie rozdrobnione, zeby nie zatkaty sondy. Doktor wychodzi,
razem z nim maz Grzesiek z kamera - do pracy.

Fot.: Grzegorz Dolecki
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. Hospicjum radosne

Spotkanie z Beata, pielegniarka. Rozmowa o wszystkim: Jakie kwiaty
na balkon? Jaka zupa na jesieA? Nastepnym razem zostanie z Pawtem,
a ja wykorzystam ten czas na odpoczynek. Moze péjde pobiegac?
Jak to dobrze, ze nic ztego sie nie dzieje, a my sobie siedzimy i roz-
mawiamy. Jest czas na hospicyjna dokumentacje,
pytania o saturacje i sen. Trzeba wymieni¢ sonde
- nieprzyjemna sprawa, ale Pawet styszac spokojny
gtos Beaty, zabieg znosi cierpliwie i spokojnie.
Przyszta Ania, fizjoterapeutka. No tak, Pawet jak
zwykle $pi podczas éwiczen. Smiejemy sie, ze pew-
nie otworzy oczy, kiedy tylko minie zagrozenie.
Mam chwile wolnego na zakupy, dokfadnie mam
godzine, bo tyle trwajg ¢wiczenia. Nie czuje stresu — Ania odessie,
poda tlen, a strzykawka picie. Rozciggnie porzadnie miesnie, docigzy
stawy i niepostuszne Pawetkowe ciatko postawi w pionizator. Na koniec
wizyty pogaduszki o wszystkim i o niczym.

HOSPICJUM RADOSNE

Kolejne urodziny Pawta. Wielkie Swieto - balony, prezenty, tort i goscie.
Nie wyobrazamy sobie tego dnia bez przyjaciét z hospicjum. Pawet
ruchem palca, dzieki specjalnemu wiacznikowi, uruchamia suszarke
do whoséw. Brawo - siedem $wieczek zdmuchnietych!

Dzien Dziecka. W hospicjum hatas — muzyka z gtosnikéw, okrzyki
radosci. Dzieci osierocone, rodzenstwo chorych dzieci i sami mali
podopieczni. Ci, ktérych stan pozwala na taka wyprawe. Kazdy cieszy
sie na swdj sposob. Pawet zostaje w domu, a ten czas poswiecamy
tylko jego starszemu bratu. Szalejemy z Kuba po hospicyjnym ogro-
dzie. Strazacy, zotnierze, sportowcy — wszyscy w stuzbie zabawy. Do
samochodu Kuba niesie wymarzony zegarek. Dla Pawta tez wieziemy
prezent.

Dzier Matki. Usmiechniete kobietki siedza w kawiarni. Radosny gwar
babskich pogaduszek. Pielegniarki, fizjoterapeutki i mamy za chwile
przeniosa sie do sali kinowe;j.

Masaz relaksacyjny catego ciata w zaprzyjaznionym z hospicjum
gabinecie. Odpoczynek na wage zdrowia. Makijaz i sesja zdjeciowa.
Manicure. Dziewczyny z hospicjum i Fundacji Hospicyjnej nie pozwalajg
nam zapomnie¢ o naszej kobiecosci. Jak one to robig, ze otwieraja sie
przed nimi wszystkie drzwi?

Hospicjum jest smutne

najbardziej dojmujacym
smutkiem Swiata. Ale potrafi y ¢rodku nocy, zeby wymieni¢ sonde, bo znowu
by¢ radosne jak dziecko
w wesolym miasteczku.

HOSPICJUM DO ZADAN SPECJALNYCH

Pawet przechodzi kolejne zapalenie ptuc i ma duze problemy z oddy-
chaniem, wrecz duszno$¢. Niewazne, ze jest Srodek nocy, do hospicyj-
nego doktora i pielegniarki mozemy zadzwoni¢ bez wzgledu na pore.
Niedtugo potem Pawet jest juz ostuchiwany. Jaki wybra¢ antybiotyk?
Ostatnio tak duzo ich dostawat. Zasepione twarze doktora Jacka i doktor
Kasi, ktorzy zawsze martwia sie razem z nami. Opracowujemy wspélny
plan dziatania. Recepty, apteka, a jutro Beata pobierze krew i zawiezie
ja do laboratorium. Jesli bedzie trzeba, podiaczy sie kroplédwke. Petna
mobilizacja. Trzymaj sie Pawet! Tyle powaznych chordb i kryzyséw udato
sie juz przetrwa¢ w domu. Szpital to smutne miejsce. | niewygodne.
I rozbija rodzine. Tu, w domu, jest caty specjalistyczny sprzet (wiekszosé
wypozyczona z hospicjum), przytulna atmosfera, spokojna muzyka,
wiasne tézko, poduszka i mis. | najlepszy zesp6t medyczny, gotowy
przyjechac na kazde wezwanie. A zycie domowe toczy sie w miare
normalnym rytmem: mozna zje$¢ wspolnie obiad, przepytaé Kube
przed klaséwka, jest czas na chwile relaksu i wyjscie z ksigzka na taras.
Wiecej zadan specjalnych? Przywozenie cewnikdéw i pieluch ze skle-
pu, a lekdw z apteki, bo sie koficza i nie ma jak
pojecha¢ (stan Pawta bardzo rzadko pozwala
na wychodzenie z nim z domu). Przyjezdzanie

sie zatkata. Dwudniowe wakacje Pawetka w domu
Beaty - zeby rodzice mogli skupic sie na starszym
synu w czasie jego Pierwszej Komunii. Podwozenie
Kuby do szkoty i odbieranie go - gdy tata pracuje
poza Gdanskiem. Opieka nad Pawtem, gdy mama musi p6js¢ do le-
karza albo na zakupy, albo do urzedu, albo po prostu na spacer. Tak,
tak, w naszym przypadku wyjscie na spacer staje sie czasem celem
misji specjalnej.

HOSPICJUM POWAZNE

Czas. Pracownicy hospicjum zawsze go maja. Nie spiesza sie. Nie
boja sie trudnych tematdéw. Ale tez ich nie wymuszaja — nie wchodza
zbutami w naszg intymno$¢. Czekaja na sygnat. Stuchaja. Od btahych
tematéw mozna przejs¢ do tych najciezszych. Mozna pomilczec.
Mozna nazwac rzeczy po imieniu - zycie to zycie, a Smierc to Smierc.
Choroba zbiera swoje zniwo, ale nie poddamy sie. My i hospicjum.

Jakie jest hospicjum? Jest smutne najbardziej dojmujacym smutkiem
Swiata. Ale potrafi by¢ radosne jak dziecko w wesotym miasteczku.
Bywa nudne i petne rutyny niczym 1541. odcinek telenoweli. Ale bywa
tezjak dobry thriller - petne niespodziewanych zwrotéw akgji, krytycz-
nych momentoéw i ekstremalnych wyczynéw. Moze by¢ zwyczajne jak
codzienna owsianka na $niadanie. Ale moze tez by¢ tak metafizyczne
i tajemnicze, Ze trudno je z czymkolwiek poréwnac. Chyba tylko z sa-
mym zyciem. A nawigzujac do Pani listu... Dzieki hospicjum wiele razy
czutam sie, jakbym zostata obdarowana najpiekniejszymi fajerwerkami
Swiata i obsypana bajecznym konfetti. Jesli chodzi za$ o pragnienie,
do ktérego poréwnata Pani chorobe, uwazam, ze by¢ pod opieka ho-
spicjum, to tak, jakby w domu, na srodku salonu mie¢ zainstalowang
studnie z chtodna, czysta, Zrédlang woda.

Anna Kulka-Dolecka, mama 7-letniego Pawta,
podopiecznego Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC



/yje sie

do samego konca

naszym  spoteczenstwie
Cierpienie i smier¢ zawsze
stanowity  tabu. Chory

wraz ze swoimi najbliz-
szymi Czesto pozostajg osamotnieni,
bo ich krewni i znajomi odsuwajg Sie
- bynajmniej nie czyniac tego ze ztej
woli czy egoizmu, tylko z powodu nie-
umiejetnosci poradzenia sobie z wia-
snymi uczuciami: bezradnoscia, obawg
zeby nie urazi¢, wreszcie z lekiem przed
bezposrednim kontaktem z tajemnica
przemijania. Tymczasem wiasnie w tym
trudnym okresie chory i jego najbliz-
sza rodzina bardzo potrzebujg opieki
i wsparcia. | tu otwiera sie przestrzen dla
dziatalnosci wolontariuszy hospicjum
domowego.

NA POCZATKU BYLY... CIASTECZKA

Samym pojawieniem sie pani Grazyna Botwicz porzadkuje przestrzer
i wprowadza réwnowage. Wszystko w niej jest harmonijne, wywazone
i stonowane. Wszystko, z wyjatkiem nieograniczonej potrzeby stuzenia
i pomagania innym. Ta wiasnie potrzeba sktonita ja do brania udziatu
w licznych akcjach proponowanych przez instytu-
cje dobroczynne, np. w letnich obozach charyta-
tywnych, zbiérkach zywnosci dla potrzebujacych,
corocznych ,Polach Nadziei’, w przygotowywaniu
dekoracji $wigtecznych w Hospicjum itd. W pew-
nym momencie wpadta na pomyst wiasnej. Bo
pani Grazynie nie wystarcza ,branie udziatu’, ma

Wolontariat domowy
pozwala na lepsze
gospodarowanie czasem
i elastyczne planowanie
zadan, zatem latwiej

Grazyna Botwicz podczas zakupéw dla swojego podopiecznego

rzatka, usmiechniete buzie, ciastka z dziurka, latawce z prawdziwymi,
kolorowymi ogonami. Kazde ciastko ma nie$¢ jakie$ przestanie, wiec
zostaje wyposazone w karteczke z zyczeniami, wierszyk czy ztota
mysl. Pieknie zapakowane jest no$nikiem mitosci, pozytywnej energii
i modlitwy. Ciastka trafiajg do rak dzieci bedacych pacjentami Hospi-
cjum, z rodzin hospicyjnych i z osrodka dla samotnych matek. Jest
ich okoto siedemdziesiat, dlatego pani Grazynie
zaczeta pomagac kolezanka.

Z Hospicjum pani Grazyna zetknefa sie w drama-
tycznych okolicznosciach: umierat tu maz jej siostry.
Pomyslata, ze moze sie przyda¢. Chciata pomagac,
nies¢ ulge w cierpieniu, ofiarowac chorym swdj

potrzebe kreatywnego tworzenia. Wymyslita wiec godzi¢ go z pracy czas, uwage, serce... Zrobifa kurs dla wolontariu-
akcje ,Ciasteczko”. zawodowq i obowiazkami  szy, podjefa prace w hospicjum stacjonarnym i...
0d kilku lat, przed Swietami Bozego Narodzenia, Wobec rodziny. poczuta niedosyt. Nie, nie krytykuje idei wolonta-

Wielkiej Nocy i Dniem Dziecka pani inzynier zaktada
kuchenny fartuch i przystepuje do wypiekania
ciasteczek. Ale nie takich zwyczajnych, jakich jest wiele w cukierniach.
To s3 ciasteczka pieczone z potrzeby serca i checi sprawienia radosci
dzieciom. Za kazdym razem inne, kolorowe i niezwykfe. Byty juz zwie-

riatu hospicyjnego! Wrecz przeciwnie, uwaza, ze
jest bardzo potrzebny i niesie wiele dobrego. Ale
zdarzato sie, Ze na oddziale czuta sie zbedna. W kazdym razie co$ byto
nie tak, jak sobie wyobrazafa. A pani Grazyna ciggle szuka wiasnego
miejsca w zyciu i nie boi sie wkraczania na nowe drogi, ktére by¢

Fot.: Anna Brudnik



moze do niego zaprowadza. Stale ma wrazenie, ze
mogtaby wiecej, lepiej, bardziej... Bo jak méwi sw.
Pawet z Tarsu: Gdy przyjdzie to, co jest doskonate,
zniknie to, co jest tylko czesciowe.

Mimo cechujacego jg pragmatyzmu, Grazyna
mocno przezywata $mier¢ kolejnych pensjona-
riuszy. Sa rzeczy, na ktdre nie potrafi zobojetniec.
Gdy po kilku dniach nieobecnosci wracata do
Hospicjum, z trwoga myslata, czyje nazwisko
znajdzie na liscie tych, co odeszli, z kim juz nie
porozmawia... A tych nazwisk zawsze byto kilka.
Zrezygnowata, ale mysélami uparcie wracata do
tego miejsca.

Idea hospicjum domowego spodobata sie pani
Grazynie od razu. To byto wiasnie to, co chcia-
fa robié. Tu poczuta sie niezbedna, pomocna,
oczekiwana. Co wazniejsze, wolontariat domo-
wy pozwalat na lepsze gospodarowanie czasem
i elastyczne planowanie zadan, zatem tatwiej
byto godzi¢ go z pracg zawodowa i obowiagzkami
wobec whasnej rodziny.

Pierwszym podopiecznym Grazyny byt pan Wojciech. Opiekowata sie
nim krétko, zaledwie trzy miesiagce, ale wspomina ten okres z senty-
mentem. Robita zakupy, pomagata prowadzi¢ dom, gotowata. Duzo
spacerowali. Starszy pan spragniony byt rozmowy, kontaktu z ludzmi,
wyjscia z przystowiowych czterech $cian. Nie, nie byt samotny. Miat
syna, ale ten zajety praca i kariera, nie znajdowat czasu dla ojca. Teraz
odwiedza pania Asie, samotng piecdziesieciolatke. | w tym wypadku
zakres obowigzkéw jest podobny: zakupy, zatatwia-
nie spraw roznych, sadzenie na balkonie kwiatéw,
ktore potem pani Asia z czutoscig pielegnuje. Nowa
podopieczna pani Grazyny jest w petni sprawna,

Opiekun przywiazuje sie do
pacjenta, wchodzi z nim
w bliskie relacje, przestaje

Na Jole Grzybowska u P. Janeczki zawsze czekaja pieczone jabtka

zzyciem nie jest tatwy ani dla chorego, ani dla jego rodziny. Opiekun
zawsze musi kierowac sie dobrem pacjenta. Pani Magda uwaza, ze
nie wystarczy p6js¢ do chorego raz w tygodniu na dwie godziny. To
tyle co nic. Jesli wolontariusz nie jest w stanie, albo nie ma ochoty da¢
z siebie duzo wiecej, jego praca nie ma sensu. Opiekun przywiazuje
sie do pacjenta, nawet nie czuje, kiedy wchodzi z nim w bliskie relacje,
przestaje by¢ osoba z zewnatrz, staje sie przyjacielem, ktéry rozu-
mie... Zreszta tatwiej jest pomagac komus, kogo
sie po prostu lubi. Ale za to sie ptaci wysoka cene,
bo $mier¢ podopiecznego staje sie dla opiekuna
osobistym dramatem.

cho¢ ostabiona choroba. Sama dba o siebie i swoje byc. 05?"*! z z.ew?qtrz, Magda przezywa whasnie taki dramat, Umarta 0so-
otoczenie, ale choroba ograniczyta jej mozliwoici - staje sie przyjacielem, ba, ktéra opiekowata sie kilka lat, i Magda optakuje
i odcieta od Swiata. Jak kazda osoba cierpiaca  ktéry rozumie... ja jak kogo$ najblizszego. Jest rozzalona i znieche-

potrzebuje kogos, komu moze sie wyzali¢, opisac

dolegliwosci, powierzy¢ troski. Oczekuje zainte-

resowania i cierpliwego wstuchania. Te potrzebe zaspokaja pani
Grazyna. Oczywiscie pani Asia tez otrzymuje $wiateczne ciasteczko.
W rewanzu i podziece ofiarowata opiekunce wtasnorecznie wydzier-
gana piekna serwetke.

PRZEZYC ZALOBE

Pani Magdalena Tomsio-Sottysek o swojej pracy w hospicjum domo-
wym nie chce rozmawiad. Choroba i smierc¢ sq sprawami intymnymi,
nie odwazytabym sie opowiadac o swoich podopiecznych - méwi przez
telefon. O wprowadzeniu do domu pacjenta tez nie ma mowy. Tu
niczego nie da sie zaprezentowac i pokazac. Jedna wizyta nic nie
daje, mozna spotkac sie nawet piec razy i niczego nie zrozumiec.
A dla chorego i jego rodziny przyprowadzenie kogo$ obcego moze
by¢ trudne. Chorzy sg w réznym stanie, mniej lub bardziej otwarci
i kontaktowi, ale zawsze moga czuc sie skrepowani. I nie chodzi o to,
by ich izolowa¢, tylko by zapewni¢ maksimum komfortu. Nie wolno
zapominac, ze czesto s3 to ludzie cierpiacy, a okres rozstawania sie

cona, choc toirracjonalne, ale tak jest i juz. Uczucia

nie podlegaja rozumowi, sg sprawa duszy i serca.
Obecnie Magda ma dyzury w hospicjum stacjonarnym To bardzo ciezka
praca, ale tak jest lepiej. Wraca do domu skrajnie zmeczona i nie ma
sity myslec ani rozpamietywac. Do hospicjum domowego na razie
nie wréci. Moze kiedys... Teraz musi przezy¢ okres zatoby i uporac
sie zwlasnym cierpieniem. | nie ma ochoty z nikim o tym rozmawiac.

DAJACBEZINTERESOWNIE

Od pierwszego wejrzenia widac, ze pani Jolanta Grzybowska wrecz kipi
pozytywng energia, zyczliwoscia i optymizmem. Z zawodu ekonomistka,
wiele lat przepracowata w strazy pozarnej. Strazak miat w gotowosci stac
przy samochodzie, reszte spraw zatatwiatam ja - méwiz usmiechem. Pracy
byto bardzo duzo, czyli byto tak, jak Jola lubi najbardziej. Kiedy wiec
przeszta na wczesniejszg emeryture, a wnuk nie potrzebowat juz nian-
czenia, zaczeta, szukac dla siebie miejsca, by dobrze wykorzystac¢ nowy
czas” | wtedy kolezanka poprosita jg 0 pomoc. Chodzito o opieke nad
starsza pania. Znajoma byta wolontariuszka hospicjum, a gdy powaznie

Fot.: Anna Brudnik



zachorowata, szukata kogo$ zaufanego na zastepstwo. W ten sposéb
Jola zaopiekowata sie pania Lila. Byt rok 2006. | cho¢ do Hospicjum trafita
przypadkiem, to wiasnie tu odnalazta swoje miejsce i tu sie realizuje.
Oczywiscie dziatalno$¢ hospicyjna poprzedzito zdobycie uprawnien
wolontariusza medycznego. Zapamietata, jak jeden z prowadzacych
kurs powiedziat: - Wchodzqc do hospicjum, Zycie osobiste musicie zosta-
wic przed drzwiami. Tu Zyjecie wytqcznie sprawami
pacjentow. Natomiast zamykajqc za sobq drzwi od
hospicjum, zostawiacie za nimiwszystko, co go dotyczy.
Jola szybko przekonata sie, jak madra to byta rada.
Bo odchodzenie jest w hospicjum codziennoscia.
Zdarzato sie, ze konczac dyzur, Jola zegnata sie zkims,
mowigc:,do widzenia’, a w czasie nastepnej wizyty juz tego kogos nie byto
wsrdd zyjacych. To jest smutne i nigdy nie pozostaje bez $ladu w sercu.
Tu, w hospicjum, trzeba przyzwyczaic sig, ze Smier¢ jest czescia zycia.
Wrazliwos¢ na potrzeby innych i wszystko, co w niej najlepsze pani
Jola wyniosta zdomu rodzinnego. Tworzyli kochajaca sie, wielopoko-
leniowa rodzine. Babcia Apolonia byta gtucha, wiec wszyscy w domu
mowili bardzo gtosno i wyraznie. - Sgsiedzi mysleli, ze u nas w domu sq
stale awantury, a mysmy tylko dbali, zeby babcia nas dobrze styszata -
$mieje sie z btyskiem wzruszenia w oku. Babcia Apolonia byta osobg
otwarta i ciekawa $wiata, a wnuczka cierpliwie powtarzata jej to, czego
sama nie mogta ustysze¢. Gtuchota babci nie tylko nie przeszkadzata
dziewczynce, ale dodatkowo wytworzyta miedzy nimi szczegdlng wiez.
Dziewczynka nawet nie podejrzewata, ze nabiera
doswiadczenia w czyms, co w przysztosci stanie
sie jej powotaniem. Bo kiedy okazato sie, ze w Ho-
spicjum poszukuja osoby do domowej opieki nad
osobg gtuchg, pani Jola zgtosita sie bez wahania.
Wyposazona dodatkowo w wiedze nabyta podczas
kursu:, Asysta w starosci odpowiedzig na wyzwanie
czasdw" nie miata zadnych obaw, czy sobie poradzi,
bo gtuchota podopiecznej nie stanowita dla niej
przeszkody. Wrecz przeciwnie. Opieka nad panig
Hildzig, chorg na raka nosa i wargi 98-latka, okazata
sie dla Joli mentalnym powrotem do czaséw, gdy
byfa potrzebna babci Apoloni, a wyzwalajac znane
z dziecinstwa uczucia, dodawata siti energii do dziatania. Zrozumiata,
Ze bezinteresownie dajac, zawsze otrzymujemy, a motto, Dobro zawsze
powraca’, stato sie jej zyciowym credo.

Trzyletnia opieka nad panig Hildzig byta dla Joli poczatkiem dziatal-
nosci w zespole hospicjum domowego. Po Hildzi pojawili sie nastepni
podopieczni: Zosia, Magnus, Edward, a obecnie - Janeczka i Mania.

Z POTRZEBY SERCA

Wejscie wolontariusza w osobista przestrzen pacjenta nie jest tatwe.
Wymaga nie tylko fachowej wiedzy, ale i taktu, zrozumienia bez
rozczulania sie, a takze elastycznosci w podejsciu do chorego i jego
otoczenia. Obie strony muszg obdarzy¢ sie szacunkiem i zaufaniem.
Bez tego nie ma wspdtpracy. Bywa tez, ze nawigzuja sie blizsze relacje,
ktdre trwajg réwniez po Smierci podopiecznego. Wspélna modlitwa
i optakiwanie zmartej osoby tez przynosza ulge w cierpieniu.

Tu, w hospicjum, trzeba sie
przyzwyczaic, ze Smier¢
jest czescia zycia.

Wejscie wolontariusza

w osobistg przestrzen
pacjenta nie jest tatwe.
Wymaga nie tylko fachowej
wiedzy, ale i taktu,
zrozumienia bez rozczulania
sig, a takze elastycznosci

w podejsciu do chorego

i jego otoczenia.

Obowigzki wolontariusza domowego sg uzaleznione od sytuacji
zyciowej podopiecznego. Jesli jest osoba samotna, trzeba zadbac
0 rzeczy przyziemne: zrobic¢ zakupy, pozatatwiac sprawy w urzedach,
posprzatac, pomoc przy toalecie, czasem co$ wyprac lub ugotowac. To
nie sg osoby lezace obtoznie, wiec z pomoca wolontariusza poradza
sobie zdomowym gospodarstwem. Potrzebuja rozmowy i towarzystwa
drugiego czlowieka, a czesto sg bardzo samotni.
Jesli o sprawy codzienne pacjenta dba jego rodzina,
wolontariusz ma inne zadanie, mniej praktyczne,
a bardziej przyjacielsko-towarzyskie.

Chorym tatwiej jest pogodzic sie zodchodzeniem,

gdy wiedza, Ze poukfadalii zakoniczyli swoje ziem-
skie sprawy. Stad wspolne porzadkowanie starych dokumentéw,
szpargatow i zdjec. Przy okazji ptyng wspomnienia z czaséw, gdy
4byto sie ho ho"i czerpato z zycia garéciami... Czasem trzeba wybrac
numer telefonu i odby¢ rozmowe, na ktéra przez wiele lat nie miato
sie odwagi lub ochoty. Wtedy okazuje sie, ze tamte, tak wowczas
istotne i dzielgce sprawy, zbladty i stracity znaczenie, a wazne jest tych
kilka stéw, ktére znowu jednocza i przynosza ukojenie a przynajmniej
spokdj. Rozmowa i wspolna modlitwa sa réwnie wazne jak lekarstwo
usmierzajace bél. Planowanie przysztosci tez - paradoksalnie - nie
sprawia chorym trudnosci, wrecz przeciwnie. Szczegdlnie panie czesto
maja przygotowany str6j, wybrane miejsce na cmentarzu i wskazow-
ki dotyczace przebiegu ceremonii. Nie potrafig rozmawia¢ o tym
z najblizszymi, ale chetnie powierzaja te plany
wolontariuszowi, wierzac, ze gdy przyjdzie czas,
ten zadba o szczegoty. To wazny etap w godzeniu
sie z przemijaniem.
Istotne tez jest zadbanie o odrobine przyjemnosci
i luksusu. Zrobienie fryzury, maseczki, manicure.
Zaparzenie kawy czy herbaty w pieknej filizance
i wypicie jej w trakcie stuchania ulubionej melodii.
Wszystko, co niesie cho¢by odrobine radosci, jest
bardzo wskazane, bo Smier¢ $miercig, ale zyje sie
do samego konca.

Czy istnieje wzorzec wolontariusza domowego?
Przedstawione powyzej panie sg bardzo r6zne - maja inne charaktery,
ideaty, pragnienia. A zatem, czy wolontariusz domowy powinien by¢
energiczny, peten sit witalnych i radosci zycia jak Jola, ktéra méwi: Do-
statam od Zycia wiele dobrego, chce sie tym dobrem podzieli¢? Czy taki jak
praktyczna, delikatna, dazaca do doskonatosci Grazyna, ktéra wierzy,
ze gdy zrobi cos dobrego, to $wiat stanie sie odrobine lepszy? Czy
moze tak wrazliwy jak Magda, ktéra optakuje odejscie podopiecznej,
a zapomnienia szuka w jeszcze ciezszej pracy dlainnych? Czy mozna
wymierzy¢, zbadad i zwazy¢ motywacje, ktérymi kieruja sie wolonta-
riusze, podejmujac dziatalnos¢ hospicyjna? Wszystkie panie mowity, ze
do wolontariatu trafity przypadkowo, ale z potrzeby serca. | to wydaje
sie najwazniejsze: miec serce, ktére nakazuje nie by¢ obojetnym, nie
odwracac oczu, nie sta¢ z boku w charakterze obserwatora. | znalez¢
w sobie che¢ podjecia trudu, by pomagac. Reszta jest mato istotna.

Anna Brudnik
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Na pomoc

wilenskiemu,Hospisas”

oktadnie dwa lata temu z radoscig pisalismy: ,Mamy w Wilnie hospicjum”. Jednak poczatkowa euforie
ostudzity niepokojgce wiesci z Litwy:,Jest ciezko” W realiach kraju, w ktorym dotychczas nikt nie przejmo-
wat sie umierajacymi, najwazniejszym zadaniem okazato sie budowanie nowej Swiadomosci spotecznej.
W dodatku na cito, bo wilenskiemu hospicjum wiasnie grozi finansowa zapas¢ - jego funkcjonowanie ze

skarbu panstwa pokrywane jest zaledwie w okoto 35 procentach. Reszta musi wptynac od darczyricow, a do tego
trzeba rozwinietego poczucia obywatelskiej solidarnosci. Siostra Michaela Rak, zatozycielka i dyrektor pierwszego
hospicjum na Litwie, przyjechata do Gdanska na obchody DniWilna, by sie na te wspotodpowiedzialno$¢ powotac

i poprosic¢ rodakéw o pomoc.

Dni Wilna w Gdansku sa cykliczng impreza, przyblizajaca jego
mieszkancom kresowe tradycje. Sq okazja do postuchania, po-
patrzenia i posmakowania, przyciagaja rowniez turystow spoza
miasta. Ale Siostra nie przyjechata tu turystycznie...

Jestem cata przepetniona ideg hospicyjna i postuga ludziom chorych,
a codziennos¢ wilenskiego hospicjum, ktérym od poczatku zarzadzam,
jest bardzo trudna. Przyznaje, ze nie $ledzitam historii wspétpracy
samorzaddéw miejskich Gdanska i Wilna, kiedy jednak doszta do mnie
wies¢ o organizowanych tutaj Dniach Wilna, pomyslatam, ze musze
sprébowac. Przyznaje, ze dodatkowo osmielita mnie cudowna wspét-
praca z Fundacjg Hospicyjng i gdariskim Hospicjum im. ks. Dutkiewicza,
na ktérych przyjazn moge zawsze liczy¢. Kontrakt z litewska Kasa
Chorych pokrywa tylko czesé naszych wydatkéw, a w sytuacji zubo-

Zenia spoteczenstwa litewskiego, bardzo duzego bezrobocia i przede
wszystkim braku wrazliwosci i doswiadczenia w dzieleniu sie zinnymi
musze szukac¢ pomocy gdzie indziej. Gdzie sie da.

Wierzy Siostra, ze w Gdansku sie da?

Dni Wilna w Gdansku nazywam w gtebi serca Dniami Nadziei. Przyje-
chatam tutaj z wolontariuszami, by o hospicjum w Wilnie opowiedzie¢,
ale takze poprosi¢ otwarcie: ,Kochani, pomézcie!”. Dzieki zaangazo-
waniu Fundacji Hospicyjnej oraz zyczliwosci samorzadéw obu miast
mamy swoje stanowisko na Targach, jesteSmy zapraszani na scene
i ta nadzieja w nas wzrasta. Bedziemy tez obecni na jednej Mszy $w.
w Bazylice Mariackiej, ale na nasza rzecz wolontariusze hospicyjni
zbieraja po kazdym nabozenstwie. Poza tym otrzymalismy zaproszenie

]
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Siostra Michaela Rak z Anng Adamowicz, dziataczka polonijna z Wilna



do kosciofa $w. Jana.To jest sktadowa ludzkich serc, kt6ra tworzy wielki
dar. Im wiecej oséb o nas ustyszy, tym nasz oddech bedzie gtebszy.
Nie ukrywam, pieniedzy na utrzymanie hospicjum starczy mi tylko do
listopada. Nie zamierzamy zakupic sprzetu, aparatury czy wyposazenia.
Potrzebne sg nam pienigdze na zwykta codziennos¢.

Do Gdanska przywiezliscie chleb, miéd, recznie robione kartki,
piernikowe serca... W jaki sposéb trafity one do hospicjum?

Kazda rzecz ma swoja historie. Na naszym stoisku wzrok przykuwaja
przede wszystkim piernikowe serca z napisami:
,Pomagam’, ,Wspieram Hospicjum w Wilnie". One
i chleb upieczone zostaly przez matzeristwo zWilna
i odstgpione nam po duzo nizszej cenie. Sa réwniez
kartki, ktére powstaty z inicjatywy wieznidw skaza-
nych na dozywocie. Oni sami wyszli z propozycja
robienia kartek i dywanikéw pod tézka chorych.
Jeden z wiezniéw swdj dywanik wykonywat na
kleczkach, przez kilka godzin. Kiedy zwrécono
uwage, ze rozboli go kregostup, najpierw upewnit sie, ze na dywaniku
beda rzeczywiscie staty nogi chorego, a potem powiedziat: ,Klecze
przed Jezusem ukrytym w drugim cztowieku”. Od innego osadzonego
ustyszatam:,Nasze zycie podobne jest do pacjentéw hospicyjnych -
i my, i oni widza juz jego koniec, tylko nie wiemy, kiedy to nastgpi. | my
i oni juz nie zobaczymy swojej codziennosci”.

W Polsce hospicja wrosty juz w krajobraz, a na catej Litwie wcigz
jest tylko jedno, w Wilnie.

Jego oficjalne otwarcie odbyto sie w czerwcu 2012 roku, ale pierw-
szego pacjenta, z powodu administracyjnych perturbacji, moglismy
przyja¢ dopiero w styczniu nastepnego roku. Od tamtego czasu wiele
sie na Litwie zmienito. W jezyku litewskim wprowadzono juz nowe
stowo: ,hospisas’, a w prawodawstwie pojawit sie zapis 0 medycynie
paliatywnej. Zdecydowano sie tez zakontraktowac swiadczenia opieki
paliatywno-hospicyjnej — nisko, ale jednak. Jeszcze w 2013 roku
zbieraly sie czarne chmury nad hospicjum domowym, ale teraz jego
ustugi tez zostaty objete cze$ciowa opieka parstwa i mogto ono wyjs¢
z administracyjnego z ukrycia.

Od kiedy naprawde na Litwie istnieje hospicjum domowe?

0d 2009 roku, tylko ze wolontaryjnie, na granicy ryzyka. Na zasadzie
sasiedzkiego wspierania. Wszyscy musielismy sie wiele uczy¢é. Mam
wrazenie, ze w uswiadamianiu spofeczenstwu litewskiemu idei ho-
spicyjnej bardzo pomaga nasze logo, tréjkolorowe jak litewska flaga,
a na nim dom wpisany w serce. Hospicjum to wifasnie takie miejsce,
gdzie cztowiek otrzymuje pewnosé¢ domu rodzinnego i jest otulony
mitoscig ludzkiego serca.

llu pacjentow jest pod Wasza opieka?

Dzisiaj wszystkie t6zka w hospicjum stacjonarnym, czyli 15,az dostawka
nawet 16, s zapetnione. Ponadto opiekujemy sie ponad 60 osobami
w opiece domowej. To wielkie wyzwanie.

Wilno jest miastem litewskim, z bardzo znaczaca Polonia i mné-
stwem wzajemnych pretensji obu nacji. Chyba nietatwo polskiej
siostrze prowadzi¢ hospicjum imienia polskiego ksiedza w samym
srodku litewskiego Wilna?

Nie bede ukrywata, ze tych wzajemnych pretensji nie ma, one sa,
ale my staramy sie zawsze szuka¢ jakichs$ droég wyjscia. Zreszta do-

Milosierdzie jest dla mnie
podzieleniem sie tym,

co jest we mnie piekne,
bez wzgledu na to, czy sie
drugiemu nalezy, czy nie.

$wiadczenie hospicjum otwiera powoli oczy ludziom z zewnatrz.
O hospicjum w Wilnie sie méwi, i méwi sie dobrze. To sg czyny, ktore
zmieniajg oblicze Ziemi.

Wielka inspiracja jest dla mnie postawa Cicely Saunders, matki wspot-
czesnego hospicjum. Pamietajmy, ze Wilno jest miastem, w ktérym
mistycznego objawienia doswiadczyta sw. Faustyna Kowalska. Jezus
Mitosierny powiedziat Jej, ze daje ludzkosci ostatnia deske ratunku,
wiasnie mitosierdzie. Tak najprosciej, jest ono dla mnie podzieleniem
sie tym, co jest we mnie piekne, bez wzgledu na to,
czy sie drugiemu nalezy, czy nie. Zupetnie wiec nie
zwracamy uwagi na to, kim jest cztowiek, ktéremu
pomagamy: Litwinem, Polakiem, Biatorusinem,
Rosjaninem czy Karaimem. Nie jest tez wazne jego
wyznanie. Przed soba widze oczy cztowieka szuka-
jacego pomocy i daje mu swoje serce. Hospicjum
jest takim miejscem budowania mostéw, miejscem
pojednania, obdarzania wzajemnga mitoscia.

A jak sie te mosty buduje?

Rozmaicie. Zreszta podziaty nie musza przebiega¢ miedzy narodami
czy wyznaniami, te najbardziej bolesne zdarzaja sie wsrdd najblizszych.
Pamietam historie 14-nastolatki, pochodzacej z wielodzietnej rodziny,
ktéra do hospicjum trafita zdomu dziecka. Dziewczynka miata mame,
tylko Ze alkoholiczke, ktéra nie trzezwiata. Wioletka umarfa u nas na
oddziale, ale zanim to sie stato, wyrazita zyczenie, by przejechac sie
ulicami Wilna prawdziwa limuzyna, udekorowang jak do slubu, z mu-
zyka, popcornem i coca-colg. Chciata do niej zabra¢ wolontariuszke,
pielegniarke, wychowawczynie, ale mimo obecnosci mamy wyraznie
zaznaczyta, ze jej nie chce,,bo mamy nie ma”. Niestety, kiedy przyszedt
dzien wycieczki, nie miafa juz na nig sity. Pojechato jej mtodsze rodzen-
stwo. Potem ze szczegdtami wszystko siostrze opowiedzieli. Nastepnego
dnia Wioleta zmarta, a jej pogrzeb przyciggnat ttumy. Ta dziewczyna
nie mogta nam da¢ lepszej lekcji zycia. Dodam, ze jej mama przestata
pi¢, a w tej chwili podjeta dziatania o odzyskanie dzieci.

Czy zespot hospicyjny jest tez r6znorodny, tak jak pacjenci?

0j tak, zaréwno pod wzgledem narodowosciowym, jak i wyznaniowym.
Pamietam, jak go kompletowatam i na rozmowe kwalifikacyjna przy-
szta pielegniarka. Okazato sie, ze jest ateistka, ale zarazem cudowng
osobg, z doswiadczeniem w pracy hospicyjnej, od ktérej ustyszatam
znamienne wyznanie wiary w wielko$¢ i godnos¢ cztowieka. Wstatam,
przytulitam jg i do dzisiaj z nami pracuje.

Znaczna czesc¢ zespotu oczywiscie tworza wolontariusze.

Z hospicjum wspétpracuje ich az 80, z tego 15 to tzw. wolontariusze
medyczni, ktérzy postuguja przy chorych, zarébwno na oddziale jak
i w hospicjum domowym. Za kazdg dziatalno$¢ na nasza rzecz jestem
niezmiernie im wdzieczna.

Zapamietatam Siostry stowa wypowiedziane w jeszcze pustym
hospicjum, dwa lata temu, w wigilie jego otwarcia:,,Kiedy cztowiek
choruje na nowotwor, kazdy dzien moze by¢ umieraniem. Hospi-
cjum to zmienia i sprawia, ze kazdy dzien jest zyciem w petni”.
W hospicjum wszyscy wciaz uczymy sie szacunku do kazdej chwili
zycia. To jest takie piekne miejsce!

Rozmawiata Magda Matkowska
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Nie musza pfakac
do konca zycia

ez watpienia najstynniejsza niania w Polsce. Su-
perniania. Pedagog, psycholog rozwojowy, spo-
teczny doradca Rzecznika Praw Dziecka. Ekspert
i sympatyk wielu organizacji pozarzadowych.
Dorota Zawadzka z Fundacjg Hospicyjng zaprzyjaznio-
na jest od dawna i zaproszenie na ob6z dla podopiecz-
nych Funduszu Dzieci Osieroconych w Katach Rybac-
kich przyjefa bez wahania. Szczesliwie wraz z mezem
Robertem Myslinskim przez moment  stacjonowali
w poblizu, realizujgc autorski projekt ,Przytulmy Lato’,
czyli cykl spotkan z rodzicami i ich dzie¢mi odpoczywa-
jacymi nad Battykiem.

Jak udato Ci sie dzisiejsze spotkanie?

Przede wszystkim zaskoczyta mnie $miato$¢ dzieci, szczegélnie dziew-
czynek. Na poczatku podchodzili do mnie jak do jeza, ale do takich
poczatkéw jestem przyzwyczajona. Niektdre dzieci mnie kojarzyty,
niektdre nie. Kto$ przychodzi, moze bedzie poucza¢, moze wychowy-
wac. Najpierw zawsze sonduje, na jaki temat chciatyby porozmawiac,
niczego nie narzucam. Opowiadam co$ o sobie, troche,,zagaduije’, by
zmniejszy¢ dystans. Dzisiaj rzeczywiscie byto mi nietatwo, bo od razu
zauwazytam spory rozrzut wiekowy dzieciakow...

...od 8 do16 lat.

No wiasnie. Zaskoczyto mnie tez, ze byli cicho. Nie musiatam ani razu
wysili¢ gtosu, a to nie jest reguta.

Wolisz pracowac¢ z dzie¢mi?

Zdecydowanie. Z dzie¢mi dogaduije sie szybko, potrafig mi zaufac. Jesli
chodzi o dorostych, fatwiejszy jest kontakt z pedagogami, opiekunami
nizzrodzicami. Prawie stysze:,Co ona moze wiedzie¢, to nie jej dziecko”.
Czym sa wakacje dla rozwoju emocjonalnego dzieci?

Przede wszystkim sg wytchnieniem od codziennosci, czesto tez od
bliskich dorostych, ktérzy niekiedy bywaja bardzo wymagajacy,
niekiedy toksyczni. Sg czasem fadowania akumulatoréw i okazjg do
zebrania wspomnien. Kiedy jak nie w wakacje tazi¢ boso po rosie,
zobaczy¢ wschdd i zachdd stonica, potozyc sie po ciemku na plazy
i gapic¢ na gwiazdy, wpas¢ do strumyka czy dostac niepohamowane;j
gtupawki? Jestem wielka zwolenniczka terapii $miechem.

Podczas wakacji powinnismy zapomnie¢ o dydaktyzmie, odpusci¢
dziecku nadrabianie szkolnych zalegtosci, poméc mu przewietrzy¢
mdzg i umozliwi¢ robienie ,dziwnych rzeczy" Warto zafundowac im
zupetnie inne emocje.

Ale tak zupetnie o dydaktyzmie zapomnie¢? Mamy sie czu¢
zwolnieni z wychowywania?

Nic podobnego! Normy, zasady i requty wcigz musza obowiazywac,
tylko w innej formie. Na przyktad mozna zrobi¢ kolacje przy $wiecach,



moze troche pdzniej niz zazwyczaj, taki bankiet, ,na elegancko”.
Przyjemno$¢ w doswiadczaniu innych rzeczy niz na co dzien jest
nadzwyczajna.

Przyjechatas na oboz dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osie-
roconych. Czy jeste$ zwolenniczka imprez dla dzieci, ktore taczy
podobne doswiadczenie odejscia bliskiej osoby?

Nie lubie okreslenia, ze kto$ odszedt. Staram sie zawsze przekonywac
do moéwienia o Smierci wprost. Jezeli kto$ odszedt, to moze wroci.
Dziecko czeka. Nawet jezeli sie jest wierzacym i mysli o spotkaniu na
LLamtym” swiecie, to nie powinno sie uzywac takiego stowa, wypo-
wiadanego w rzeczywistosci,tu i teraz”.

A wracajac do twojego pytania z pewnoscia fakt, ze ich cos taczy,
daje site. Istotniejsze dla mnie jednak jest to, jak
pracuja z nimi wychowawcy. Sama wspélnota
doswiadczenia nie tworzy z dzieci przystowiowej
rodziny. Rozumiem, ze podczas takich wyjazdow
chodzi o to, by sie ono troche zatarto. Oczywiscie
do konca jest to niemozliwe, bo kazdy z nich swoja
traume bedzie dZzwigat zawsze. Przeciez oni myslg, wcigz kochaja
i tesknia. Uwazam, ze podobienstwo pewnych bolesnych wspomnien

przyzwyczaic.

pomaga im lepiej zrozumiec¢ inng osobe, jej tzy i smutek. Z pewno-
$cig jest im tu ze sobg fatwiej niz na przyktad na obozie, na ktérym
z doswiadczeniem Zzatoby byliby osamotnieni - moze postrzegani
jak dziwaki, wtasnie z powodu swojej dojrzatosci, zdecydowanie
wykraczajgcej ponad wiek.

Co my dorosli mozemy dac dzieciom osieroconym?

Przede wszystkim sprébowac przywrdci¢ im poczucie bezpieczenstwa.
To jest strasznie trudne, bo im sie zawalit $wiat. Zawsze powtarzam,
Ze czas nie leczy bolu, tylko pozwala sie do niego przyzwyczaic. Nie

chodzi przeciez o to, by sie wyzbyli wspomnien Smutek po stracie bgdzie

0 osobie zmartej, bo one zawsze bedg ich czescia,
ale by potrafili dalej zy¢ i znaleZli swoje sposoby
na radzenie sobie z bélem po stracie.

Sama jestem po wielkiej traumie. Kiedy miatam 13
lat, umarta mi na rekach babcia, a 10 lat temu stracitam mame. Wciaz
jest mi strasznie trudno o tym moéwic, mimo ze przeciez jestem doro-
sta. Umiem sobie wiec wyobrazi¢, co moze czu¢ osierocone dziecko.
Dzieci czesto zostawiane sg same sobie. Tak jak ja wtedy.

Dlaczego tak jest? Skoro dzieci skacza na pogrzebie, to uwaza
sig, Ze nie przezywaja zatoby?

Dopiero niedawno do tego doszlismy, Ze jest inaczej. Musimy dzieciom
wyttumaczy¢, ze ich smutek po stracie bedzie wracat niczym morska
fala.To jest naturalne, musza polubi¢ bycie z tg 0sobg w Srodku. Musimy
im pokaza¢, ze moga, a nawet powinni sie émiac. Ze warto wspominac,
a nie te wspomnienia zaciera¢. Pracowatam kiedys w takiej rodzinie,
w ktérej mama po $mierci ojca schowata wszystkie jego zdjecia. Tata
dzieciom nagle zniknat.

Czasami rozmowy z dzie¢mi o $mierci nas przerastaja.

No tak, ale nie mamy innego wyjscia. Trzeba rozmawia¢. Rozmowy
0 Smierci to przeciez tez rozmowy o zyciu, tylko ze o jego koncu.
Moimi ukochanymi kwiatami sg gladiole. Miatam chyba 5-6 lat, kiedy

Czas nie leczy bélu,
tylko pozwala sie do niego

wracat niczym morska fala.

mama na gladiolach ttumaczyta mifenomen zycia. Na ich dole kwiaty
usychaty, a na gdrze dopiero rozkwitaty.

Pieknie.

Zrozumiatam, ze jest to naturalne. Oczywiscie zupetnie inna jest Smierc
ze starosci, a inna, gdy umiera dziecko lub w wypadku ginie rodzina.
Zawsze przekonuje dorostych, ktérzy pracuja z dzie¢mi, ze powinni
im odpowiadac uczciwie. Pamietam rozmowe z babcia, ktéra do mnie
przyszta po pomoc. Jej cérka popetnita samobojstwo, zostawiajac
dwojke matych dzieci, 5 i 8 lat. Chciaty wiedzie¢, czy umieranie boli.
Takich pytan nie mozemy zostawia¢ bez odpowiedzi.

Na finiszu s przygotowania do programu Fundacji Hospicyjnej
»~Tumbo Pomaga”, adresowanego do wszystkich osob, ktérym
przyszto zmierzyc sie ze Smiercig w zyciu dziec-
ka. Oczywiscie rowniez do samych dzieci. Po-
wstanie specjalny portal, bedacy kompendium
wiedzy na temat przezywania zatoby u dzieci
i mtodziezy oraz forum wymiany mysli.

Bardzo sie ciesze. Tym problemem zajmuje sie

mato specjalistéw. Takie rozmowy powinien umiec
przeprowadzac kazdy psycholog, pedagog, ba, kazdy opiekun dziec-
ka, ale wielu nie potrafi lub sie boi. Kiedys byto fatwiej, rodziny byty
wielopokoleniowe. Kiedy kto$ umierat, w domu stat katafalk. Smier¢
jako finat zycia byfa niejako ,0swojona”. Teraz wszyscy sa wiecznie
mtodzi i piekni.
Jakie problemy moga wystapic u osieroconych dzieci, kiedy
zaczng wchodzi¢ w dorostos¢?
Poniewaz przezyly rzeczy, ktére s poza sferg doswiadczen ich réwie-
$nikdw, moga miec inne spojrzenie na $wiat, by¢ bardziej dojrzali.
Moze pojawic sie bunt z powodu niesprawiedliwosci losu. Inni wciaz
majg bliskg osobe, a oni zostali tego pozbawieni. Moga pojawic sie
problemy zwiazane z wiarg, ,dlaczego ja Panie
Boze?". Moga by¢ twardsi, w mys| zatoZenia, ze teraz
nicjuzich nie ztamie, albo bardzo uwazni podczas
wchodzenia w bliskie relacje zinnymiludzmi. Albo
tez na odwrot, moga nie przebiera¢, bo tak bardzo
poszukuja poczucia bezpieczenstwa. Wszystko zalezy od tego, jak
s skonstruowani, jaki majg temperament, jak byli wychowywani
i jak przepracowano z nimi $mier¢ bliskiej osoby. Znam mtodego
20-letniego mezczyzne, ktéremu kilka lat temu zmarta babcia. Wciaz
j3 optakuje, do tej pory nie poradzit sobie z jej Smiercia. Czasami na
dzieci przerzuca sie odpowiedzialnos¢ za mtodsze rodzenstwo albo
za rodzica, ktéry zostat i sobie nie radzi.
Jedna z dziewczynek na dzisiejszym spotkaniu zastanawiala sie
nad wyborem psychologii jako kierunku studiow.

W ogéle mnie to nie zdziwito. Dzieci z,doswiadczeniem’, a takze na
przykfad rodzenstwo dzieci niepetnosprawnych czesto ida na me-
dycyne, pedagogike czy na psychologie. Wybieraja zawdd zwigzany
z pomoca drugiemu cztowiekowi. Oni wiedzg, jak ona jest wazna.
Mozna to tez im podpowiadac.
Czyli wraca stara prawda, ze pomagajac innym, pomaga sie sobie.
Trzeba uczy¢, zeby wspierali sie nawzajem. Nie musza ptakac do korca
zycia. Tego od nich nikt nie oczekuje.

Rozmawiata Magda Matkowska
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Hospicjul';i\l_domowe mojebq Dziadka

Miedzy ziemig
a hiebem

rzyzwyczaitfam sie, ze stowa porzadkujg rzeczywistos¢. Wyznaczajg granice miedzy jednym

a drugim bytem, sg pojemne, czesto wieloznaczne, ale ich ilos¢ i nieskonczone mozliwosci

wyrazowych kombinacji pozwalajg na w miare dobre zrozumienie otaczajacych zjawisk. Wia-

snie dotknetam sciany. Domowe hospicjum wymyka sie stowom, a w kazdym razie tym, ktore
uchwycityby jego granice. Jest gdzie$ miedzy ziemig a niebem. Raczej blizej nieba.

Emilka Trzebiatowska, 13 lat

Sama tego nie wymyslitam. Wymyslit Jerzy Szczepaniak, wolontariusz  hospicjum otre. Smier¢ zdarza sie tu czesto i przed nig jedna dom nie
kierowca 75+, od dwdch lat tworzacy team z dr. Januszem Wojtackim  chroni, ale za to jest skuteczng zaporg przed zewnetrznym swiatem,
i wraz z nim odwiedzajacy chorych w Domowym Hospicjum dla Doro-  ktéry w chwilach cierpienia liczy sie najmniej. Chory - gospodarz
stych im. ks. E. Dutkiewicza SAC. - Musisz kiedys znami pojechac - Jerzy  miejsca - w sposdb oczywisty, znany z sytuacji czysto towarzyskich,
nie miat watpliwosci, ze tylko w taki sposéb prawdziwie sie o domowe  buduje klimat spotkan i w duzej mierze wypetnia ich tres¢. Najpierw jest



przeciez panem lub paniag domu, dopiero potem pacjentem, aw takim
ukfadzie powrdt do zycia sprzed choroby wydaje sie prostszy. Poza
tym w domu jest po domowemu, po haszemu, i tego nie zapewni
najbardziej luksusowa placowka medyczna. Wszedzie dobrze, ale
w domu wiadomo jak.

Pewnego dnia wsiadtam z Jerzym do stuzbowej dacii i pojechalismy
po doktora. Nie bez niepokoju, gdzie mnie zaraz wprowadzg, ale tez
z ciekawoscia. Wiedziatam, ze 0 mojej wizycie chorzy zostali uprzedzeni.
Domyslatam sie, ze ich obecny stan jest na tyle stabilny, iz najprawdo-
podobniej nie czekaja mnie zadne dramatyczne okolicznosci. Jednak
pierwsze odwiedziny kogos w jego domu sa przekroczeniem granicy,
dopuszczaja do intymnosci trudnej do odtworzenia w jakimkolwiek
innym miejscu. - Pojedziemy do pieciu chorych, dasz rade?

ROZMOWY POD NADZOREM
- Polanki?
— Stabilnie.
- Szara?
- Lepiej.
- Warneriska?
-Zmart,

Nie widzieli sie kilka dni i probuja wskoczy¢ na te same tory. Jerzy,
emerytowany oficer lotnictwa, z dr. Januszem jezdzi dwa lata. Wie-
kowo dzieli ich pokolenie z czapka, mogliby przedstawiac sie jako
ojciec i syn, ale P. Zosia, kt6ra odwiedzamy najpierw, prowadzi swdj
kalendarz - Pani chyba widzi, Ze ci dwaj to urodzeni razem. No widze.
Troche zaburzam uktad w samochodzie. Jerzy musi patrze¢ przed
siebie, ale Janusz, by ze mna pogada¢, wiekszos¢ tras do chorych
pokonuje w pdtskrecie. Przed pierwszym przystankiem rozmawiamy
o0 odejéciu pacjenta z Marynarki Polskiej. Rodzina uwierzyta, ze nie ma
sensu podawac¢ mu kolejnego woreczka krwi, by jedynie przedtuzac¢
cierpienie. Zona podjeta decyzje zabrania meza do domu, bo po
53 latach matzenstwa to jednak najlepsze miejsce na pozegnanie.
Jeszcze wtedy byt z nim kontakt, réwniez podczas pierwszej wizyty
hospicyjnego lekarza. - W krétkim czasie udato mi sie zdoby¢ zaufanie.
Czasu jest zresztq zawsze mato. W ciqgu szesciu dni bylismy u niego cztery
razy, a pielegniarka przychodzita dwa razy dziennie. Dr. Janusz czyta
SMS od... szczedliwej rodziny - podziekowanie za obecnosé w istot-
nym momencie dla chorego i jego bliskich. To prawie juz tradycja,
Ze takie SMS-y przychodza po $mierci pacjentéw, pisane na goraco
i z potrzeby serca. Potem rodziny czesto staraja sie jeszcze nawigzac
kontakt i czesto go podtrzymuja.

WIZYTA PIERWSZA

Najpierw jedziemy do P. Zosi, 89-latki po mastektomii, z licznymi
chorobami wspétistniejacymi z wiekiem. - Jakim wiekiem? Jestem
wczesniej urodzonaityle. Trudno zaprzeczyé. Temperament, poczucie
humoru i apetyt na zycie ma na poziomie dwudziestolatki. - Na dobry
dziert zaczynamy od serdecznosci u Zosi. A jak nie zachodzimy, to chociaz
przejezdzajqc obok, machamy rekq i pozdrawiamy - stysze od doktora
jeszcze w samochodzie, a zaraz, od progu gtosne: — Moi kochani Chtop-
¢y...I-Pani Zosia jest wyraznie szcze$liwa - obok jak zawsze cérka, za
$ciang maz, a w gosciach przyjaciele. Jestem na przyczepke, dobrze ze

chociaz nie niespodziewana. Skadinagd wiem, ze moja wizyta troche
zaniepokoita, ale juz w jej trakcie gospodyni najwyrazniej stawia na
naturalnos¢. — Droga pani, ja Zycie lubie, chociaz ono zbyt stodkie byto
- P. Zosia patrzy troche przekornie. - Ale co bedzie, jak juz péjde do
dofeczka, tego nikt nie wie. Cztowiek musi umrzeé, wczesniej albo péz-
niej, tylko ja wole pézniej. — Zamdwienie przyjete do realizacji - mruczy
doktor, przegladajac wyniki badan i karte pacjentki. Wreszcie mierzy
ci$nienie, tym razem troche za wysokie, pewno przez ten najazd.
Prowadzone rozmowy sa z cyklu kawiarnianych, przekomarzania,
wspominki. Gdy pogoda sie polepszy, a poprawa nastepowac bedzie
w takim tempie, zupetnie na serio umawiaja sie pod trzepakiem. Ich
zazytos¢ wida¢ gotym okiem. Z Jerzym tez, tylko ze ten chwilowo
zniknat. Z obowigzkowa wizyta wymknat sie do pokoju obok, do
meza. Wprawdzie to nie podopieczny hospicjum, ale z pewnoscig
najblizsza rodzina podopiecznej, wiec uwaga i czas nalezg mu sie
w pakiecie. - Hospicja powinny sie na kamieniach rodzi¢ - P. Zosia ma
dar méwienia maksymami i fatwos¢ bawienia otoczenia. - Doktor mi
kiedys oznajmit, Ze do nieba straszne kolejki, to sie nie spiesze.

Doktor —,Balsam na wszystkie bole’, Jerzy -, Kochane chtopisko’, hospi-
cyjna rehabilitantka Agnieszka, ktéra masuje jak nikt, zwana,Wnusig".
Agnieszka ma state zaproszenie na godzine 11.00, bo wtedy w domu
pije sie kawe. Jak sie sp6zni, to kawa czeka, zimna. Porzadek musi by¢.
Jeszcze rzut okiem na zdjecia wnukéw i prawnukéw, kartke od doktora,
zdjecie od ksiedza. Wychodzimy zegnani czule, ale nie na smutno.
,Kochani Chtopcy” ustalaja termin nastepnej wizyty.

Chorzy przekazujg mi trzy prosby:

* Proszg, aby ich nie bolato - ani fizycznie, ani duchowo.

Nie tyle $mierci sie boja, co unicestwienia.

* Prosza, bym ich wystuchal, miat dla nich czas, zdjat ze-
garek, nie ocenial. Ich wyznania czesto przeradzaja sie
w spowiedz z catego zycia.

* Prosza, bym zostat do konca, kiedy to sie juz zacznie.
W tym momencie swojego zycia cztowiek nigdy nie

chce by¢ sam.

WIZYTA DRUGA

Teraz do P. Jadzi, samotnej i petnej depresyjnych mysli. Z tymi mysla-
mi to wiekszy ktopot niz z nowotworem. Rzeczywiscie poczatkowo
sytuacja wydawata sie beznadziejna, leczenie byto bardzo trudne
i w dodatku, z powodu objawéw ubocznych, musiano je przerwac.
A jednak, mimo zastosowania zaledwie 80 procent dawki, organizm
raka zwalczyt i jechalismy do zupetnie wyleczonej pacjentki. Jeszcze
tylko sama musi w to uwierzyc...

Otwiera nam szczupfa i wyciszona, z usmiechem, ale i z niepokojem
w oczach. Moze go sobie tylko dopowiadam, bo po spotkaniu, juz w sa-
mochodzie stysze, ze dzisiaj P. Jadzia byta wyjatkowo optymistyczna.
Zazwyczaj kazda infekcja paralizowata, a najmniejszy przyrost wagi
miat range przerzutdw z weztéw chtonnych. Podczas wizyty w centrum



Fot.: Olga Wozniak

Po doktora czas jecha¢.... Jerzy Szczepaniak zaczyna swoj
. | wolontariacki dyzur

zainteresowania byt wynik-marzenie badania tomograficznego. - To
co Panie doktorze z moim rakiem? - Nie ma. - Hurra!

Raka nie ma, ale pare jeszcze ktopotdw zostato: duze zmiany miazdzy-
cowe, problemy z poruszaniem sie po udarze, stany lekowe, trudna
sytuacja socjalna. Hospicjum od nich sie nie odwraca. P. Jadzia jest pod
stalg opieka hospicyjnej psycholog, ktéra stopniowo realizuje swéj
plan odnowy psychicznej pacjentki. - Namawia mnie, bym zawsze
zaczynata mysle¢ pozytywnie. Poza tym jak sie troche do siebie poprzy-
tulamy, to od razu mi lepiej— o swoim deficycie czutosci i ciepta moéwi
zduzg swoboda, a to juz dobrze rokuje. W programie rewitalizujagcym
uczestnicza tez inni: hospicyjny kierowca, ktéry zauwazyt, jak tadnie
byta ubrana, wierna wolontariuszka Kasia, samoistnie wcielajaca
swoja terapie pro life, oczywiscie duet, z ktérym przysztam. - Juz nie
ptacze... méwi, jakby sama nie wierzac. — Chyba ze z radosci - Jerzy
stawia swojg kropke. — Ostatni rok byt trudny - z hurraoptymizmem
P. Jadzia ma jednak zagwozdke. — Przez rok juz jest dobrze, a za rok
nie dogonimy - Jerzy dorzuca nastepna kropke i spokojnie czeka na
riposte. Tym razem sie nie doczekuje.

Na zakonczenie dr Janusz wpisuje ,pochwate” do karty chorego,
w ktorej wszystkie osoby zajmujace sie pacjentka robig po wizycie
notatki i ustalaja plany na przyszto$¢. Z ksiedzem i psychologiem
spotka sie w hospicjum stacjonarnym, pielegniarka czesto dzwoni, ale
i tak kazda dodatkowa forma kontaktu jest cenna. My tez dostajemy
swoja laurke — Zwami nie mozna spedza¢ niemile czasu. Wychodzimy
z mieszkania, ktére sprawia wrazenie, jakby w nim nikt nie mieszkat.
Absolutny tad i porzadek.

Bywatam w réznych mieszkaniach. Czasami w prawdzi-
wych salonach, a czasami w domach, gdzie nie byto nawet
mozliwosci wykonania toalety chorego. Musimy dostoso-
wac sie do warunkéw. Pamietam samotna nauczycielke
z problemem alkoholowym, ktéra zajmowali sie dwaj
kolesie spod budki, jak ona alkoholicy. Miata nowotwoér
narzadéw rodnych, wymagajacy wielkiego zaangazowania
ze strony bliskich. Opiekowali sie nig jak nikt - byfa czysta,

nakarmiona, miata podane leki. Nawet pili na zmiane, zeby
moc ja obstugiwad. To byta dla mnie niesamowita lekgja.

W samochodzie przez chwile omawiamy wizyte. Jeszcze nie pora,
ale wkrétce P. Jadzia ustyszy, ze do dalszej opieki hospicyjnej juz
sie nie kwalifikuje. Oczywiscie nie ma mowy o pozegnaniu. Czeka
na nig miejsce w Poradni Medycyny Paliatywnej, ktéra najczesciej
bywa etapem przejsciowym, zanim trafi sie pod skrzydta hospicjum.
Jestw niej czas na spokojne poznanie chorego, jego opiekunéw i za-
dbanie o wszystkie aspekty ich codziennosci, réwniez emocjonalne
i duchowe. - W Poradni potrzeby chorych rozpoznajemy w duzo bardziej
komfortowej atmosferze - Janusz nie ukrywa, Ze jej istnienie sprawia mu
wielka rados$¢ i zduma opowiada o obecnym kontrakcie z NFZ, ktory
wyrabiany jest z pieciokrotna zaktadka. Kiedy nadchodza naprawde
ostatnie dni, zesp6t hospicyjny nie spada z kosmosu, tylko oswojo-
ny pomaga je godnie przezy¢. Dziatalno$¢ Poradni nastawiona jest
gtéwnie na pacjentéw przyjezdzajacych, ale jej pracownikom zdarza
sie jezdzi¢ do chorych, i zdarza sie tez przyjmowac ozdrowiencow, tak
jak wkrotce P. Jadzie... Przed nami spotkanie u Ludwiki.

WIZYTA TRZECIA

Zupetnie inne mieszkanie, petne obrazéw i kwiatéw, réwniez na
balkonie. Janusz przypomina sobie tososiowe bratki sprzed roku (!).
Jerzy szybko zauwaza nowe ptdtno. Udaje mu sie nawet zidentyfiko-
wac czeski Czerwony Klasztor... Brawo! P. Ludwika od kilkunastu lat
ma nowotwor, teraz z przerzutami do kosci, ale przede wszystkim
jest artystka, po krakowskiej ASP. Rozmowy o kwiatach i obrazach
wyraznie stoja na réwni z medycznym powodem wizyty. Kilka mie-
siecy wczesniej musiata potozyc¢ sie na jaki$ czas na oddziat, ale
szczesliwie objawy udato sie opanowac i znowu jest panig na swoich
wiosciach. Elokwentna, energiczna, troche zalotna, zupetnie inny typ
niz poprzednia podopieczna. Mam niejasne poczucie, ze to spotkanie
starannie wyrezyserowata. Nie przestaje mowic, najpierw o kwiatach
i sztuce, potem juz tylko o hospicjum. — Opiekujq sie mnq Swietnie
i czuje sie bezpieczna. Mieszkam sama, ale mam telefon i zawsze moge
zadzwonic z prosbq o rade — wrecz kipi potrzeba przedstawienia po
kolei wszystkich ,dobrych”. Méwi szybko i wyraznie artykutuje kazda
gtoske. Jest podekscytowana, bo przeciez wreszcie komu$ moze tyle
opowiedziec. - Cierpi na zesp6t osamotnienia - dowiaduje sie pézniej
w samochodzie. - Teskni za ludZmi, a kiedy sie troche spézniq, potrafi
by¢ trudna, zagrozi¢, ze sie nie umaluje albo nie uczesze.

Na koniec dostajemy czekoladki, bez mozliwosci odmowy, i zegnani
wylewnie zjezdzamy windg na dét wiezowca. Dr Janusz ma problem
ortopedyczny i porusza sie na dwéch kulach, ale od nas nie odstaje.
Ostatecznie tak zwany wysoki parter to nic przy wspinaczce na ktére$
pietro bez windy, a wtedy tez musi dac rade.

Domowe hospicjum jest taka spokojna, bezpieczng
przystania, w ktérej chory ma sie czué najlepiej. To on
jest gospodarzem, to on gosci. W opiece hospicyjnej naj-
wazniejsze jest towarzyszenie, aw domu mozna je realizo-
wac najlepiej. Duzo szybciej wchodzi sie w bliskie relacje



z chorym i jego rodzina. | duzo naturalniej. W ciagu 4 lat
opiekowatam sie sze$cioma osobami. Kiedys jednoczesnie
dwiema, ale to byto za duzo. Czasami od chorego wychodze
bardzo zmeczona, ale wiem, Ze moje zmeczenie ma sens.

Hospicjum domowe to dla mnie heroizm. Na oddziale
stacjonarnym myje, przebieram, karmie... i wiem, ze kiedy
wyjde, przyjdzie kto inny. Opuszczajac dom chorego czto-
wieka, takiej Swiadomosci czesto sie nie ma.

WIZYTA CZWARTA
Tym razem wizyte ztozymy mezczyznie, P. Januszowi, i méj minizespét
wyraznie sie na nig cieszy, chociaz ostrzegaja, ze pacjent jest niekon-
wencjonalny. Takie tez byto jego wczesniejsze zycie - globtrottera,
obiezyswiata, we wlasnym domu goscia, za to petnego refleksji o swie-
cie, ktory zwiedzat wlasnymi sciezkami. Hotele? Jezeli trzeba byto,
ale zdarzyto mu sie nocowac pod Brooklyiskim Mostem. W Gdansku
zakotwiczyt sie z powodu raka. Najpierw trafit pod opieke Akademii
Walki z Rakiem, dziatajacej przy Fundacji Hospicyjnej. Jednak z emo-
cjonalnymi obcigzeniami najwyrazniej sobie nie radzit.
- Mamy wrazenie, ze go bardzo mobilizujemy - dr Janusz znowu wy-
konuje meczacy potobrot, by mi troche poopowiadaé. - Ma lepsze
i gorsze dni, ostatnio szczesliwie lepsze.
Kiedy zajezdzamy na podwdrko nowoczesnej kamienicy, gospodarz
wita nas juz z balkonu. To chyba dobry znak. Troche jestem rozcza-
rowana, bo mieszkanie jakby wyczyszczone z podrézniczych sladow.
Rozmawiamy, to znaczy rozmawia dwéch Januszéw, o objawach
(zwhaszcza o permanentnym zmeczeniu), o ,rakowej” ksigzce, o Obamie
na Placu Zamkowym, o Kolbergerze. — Ale go wypatroszyli, ja pierdy-
kam... Sledzione, trzustke, woreczek z6tciowy, przeszczepili wqtrobe.
Podziwiam go, ze tak dfugo walczyt. | o diecie dr Budwig, ktéra meczy
go zona. - Nawet nie wiecie, jak ja zazdroszcze grubaskom, na Wegrzech
im grubszy mezczyzna, tym lepszy. Jerzy prébuije sie przebic zludowym
przystowiem o chudym kogucie, ale bezskutecznie.
Tematy znajduje gospodarz, przy czym do niektérych jest podprowa-
dzany. Jak do tego o pracy - $wietnego antidotum na stres, réwniez
zwigzany z choroba. Praca lub jakiekolwiek zajecie czy plany. Plany sa,
na podrdz do Anglii, i od razu pojawia sie kilka pytan do doktora, do-
tyczacych srodkéw transportu. - Samolot stanowczo odradzam. - Czyli
jak mnie szlag trafi, rodzina odszkodowania nie dostanie? - Smieje sie
przekornie jeden. - Nie liczytbym - $mieja sie obaj, juz na pozegnanie.
- Prawdziwy Januszek - Janusz podsumowuje po wyjsciu. Co mam
robi¢, przytakuje na zgode, chociaz troche miwesoto, bo jest ich dwoch.
W samochodzie stucham kolejnej historii, tym razem o starszej pani, do
ktorej z Jerzym jezdzili prawie codziennie, od 27 grudnia do 29 stycznia.
Byfa praktycznie samotna i juz w trakcie pierwszej wizyty poprosita, by
wzieli klucz do mieszkania, bo nie miata sity otwierac im drzwi. Kiedy
przyjechat syn, na poczatku byto jeszcze trudniej. Przez cate zycie miat

Przed wizytami. Dr Janusz Wojtacki w hospicyjnym gabinecie

zty kontakt z matka, ale widzac zaangazowanie hospicjum, powoli
mobilizowat sie do opieki. — CzuliSmy, Ze oprécz oczywistej opieki nad
chorg, mamy do zrobienia duzo wiecej - Janusz wspomina juz w drodze
do P. Doroty. - Na poczqtku trzech obcych mezczyzn, my i wolontariusz
Tomek, siedziato z chorq staruszkq przy t6zku, a jej syn kontaktowat sie
zniq z przedpokoju. Wreszcie przekroczytjego prég. — Tworzyliscie meski
zesp6t, to mogto mu troche utatwi¢ zadanie. - Chyba tak - przyznaje i po
raz kolejny tego dnia wysiadamy z samochodu. Latwo powiedzie¢,
kiedy trzeba pozbiera¢ wszystkie cztery ,nogi”: dwie wiasne i dwie
od kul. Tyle dobrze, Ze Jerzy nosi teczki: niebieska (z dokumentacjg
i pieczatkami) i czarng (z lekarstwami, opatrunkami i stuchawkami).
To zdumiewajace, ale czasami porozumiewaja sie bez stéw.

Czesto najtrudniejszym zadaniem jest mobilizacja chorego,
by w ogdle wstat. Jak dobrze ze wymyslono kawe, kusze na
nia,,mam wielka ochote’, ale przeciez nie bede sie rzadzic¢
w nieswoim domu prawda? - Wstajemy - méwie. - Idziemy
do kuchni. W hospicjum domowym opieka medyczna to
zaledwie cze$¢ moich obowigzkéw. Pacjenci dzwonia do
mnie, bo chca na przyktad przetozy¢ spotkanie, a czasami,
bo zwyczajnie potrzebuja rozmowy. Bardzo sie do siebie
przywiazujemy.

WIZYTA PIATA
- Noicotam?
- Skurcze, skurcze, skurcze, skurcze.

Dorota wita w duzym pokoju przedwojennej kamienicy. Niby wysokim
na jakie$ 3,5 metra, ze,,stiukowym” sufitem, ale powietrza w nim mato.

Fot.: Arkadiusz Wegner



Po raz pierwszy tego dnia pacjentka czeka na nas w tézku, w ktérym
wyraznie... marznie. Pono¢ wietrzone jest regularnie, chociazby dla-
tego, by ,nikt nie poczut zapachu papieroséw”. Rozmawiamy o Zle
przycietych wiosach, nabieraniu ciata (juz cate 40 kg), planach prze-
wietrzenia kapelusza i pocztéwkach od doktora. W tym mieszkaniu
z pacjentka przede wszystkim rozmawia Janusz. Z Jerzym siedzimy
rozrzuceniw réznych punktach, partner Doroty stoi daleko, w drzwiach.
Zagorzaly kibic Lechii, o czym rzecz jasna moja,druzyna” tez wie.

Btahe pogaduszki btyskawicznie wymieniajg sie z kwestiami natury
medycznej i egzystencjalnej. Pytanie, jakiej natury jest rozmowa
o lekarstwie, ktére pozwala wstac, o kropldwce, ktdra coraz trudnej
podtaczy¢, i o apetycie, ktérego brak?

Wyraznie sie lubig, méwig przyjacielskim kodem, mrugaja do siebie,
przekomarzaja, duzo o sobie wiedzg. Dorota pyta o planowang ope-
racje Janusza i samopoczucie zony Jurka, tez pacjentki onkologicz-
nej. Dzisiejsze spotkanie jest wyraznie pode mnie, bez wchodzenia
w szczegoty dalszej terapii, bardziej przyjacielskie niz lekarskie.

- Byto nieZle. Prawie wesofto. Ale zapewniam cie, ze ma za sobq bar-
dzo ciezkie dni i prawdziwg depresje. Pytanie, czy za sobq... - Janusz
dopowiada mi kilka szczegétéw w oczekiwaniu na Jurka, ktéry na
niewielkim podwoérku sprawnie wykreca samochodem. To byta juz
nasza ostatnia wizyta, rozstajemy sie pod Apteka Kaszubska - oni
wracaja do hospicjum, a ja do domu.

W domowym hospicjum czuje sie jak zaproszony gos¢,
ktérego wpuszcza sie na pokoje i na ktérego czeka sie
znadzieja. Oczekuje sig, ze przyniose co$ dobrego, storice,
usmiech, ciepto. To bywa dla mnie trudne, bo wnoszac
uwage, towarzyszenie w trudnym okresie, nierzadko musze

zwerbalizowac cos, co wisi w powietrzu, skonfrontowaé
chorego i jego rodzine z nietatwa sytuacja. | czasami nie
ma to nic wspélnego z dobra nowina.

Ludzie dziekuja mi za swoje fzy, bo zdarza sie, ze w ich
otoczeniu nie ma nikogo, kto bytby gotéw przyjac ich
zwierzenia. Czesto mam wrazenie, ze mojq rola jest pro-
ba stworzenia platformy do rozmowy o chorobie przez
najblizszych.

W DOMU

- Dzis bytlight, ale inaczej sie nie dato - podsumowat Jerzy kilka godzin
pdzniej. Nie dato sie. Zresztg od poczatku nie miatam watpliwosci, ze
dramat ostatnich dni, fzy, towarzyszaca im bezradnos¢ i lek zostang
mi oszczedzone. Po jakie licho miatabym sie wtedy tam pchac?
Obecnos¢ przy cierpieniu niekoniecznie jest wspétuczestnictwem,
a samo przygladanie sie rozpaczy obchodzi tabloidy. Zamiast miste-
rium $mierci przezytam piec aktéw spektaklu, w ktérym zycie, nawet
obolate, petne medycznych restrykcji i meczacych zalecen, jest warte,
by zy¢, ma urode i sens. Wrécitam do domu po bardzo pigknym dniu.

* % ¥

Pare dni pdzniej dostatam od Jurka ,wyciag” z jego prywatnej ksie-
gowosci. W ciggu pét roku odbyli z doktorem 368 wizyt, przejechali
wspdlnie 2305 km. W ciggu pét roku pozegnali 23 osoby.

Magda Matkowska

Wynajem sali konferencyjno-szkoleniowe]

K Kontakt i zgtoszenia pod nr. tel.: 58 345 90 60, e-mail: biuro@fundacjahospicyjna.pl

blisko centrum Gdanska!

Dysponujemy sala konferencyjna na 100 oséb,
mieszczaca sie na parterze budynku Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC przy ul. Kopernika 6

(2 przystanki tramwajowe od Dworca PKP w Gdarisku).

Sala wyposazona jest w stolik z rzutnikiem, flipchart
oraz sprzet nagtasniajacy.

Istnieje mozliwos¢ zamdwienia cateringu.

Przy zgtoszeniach do kornca roku - rabat 10%!
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Funduszu Dzieci Osieroconych wierzymy,

ze Swiat jest dobry, ludzie zyczliwi, a z ich

pomoca W zyciu wychodzi sie z kazdego

zakretu. Wierzymy, bo naszg codziennosc¢
wypetniaja bezinteresowne gesty oséb gotowych wes-
przec innych, ktérym w oczy wieje wiatr. Kiedy dziecku
umiera kto$ bliski, ten wiatr moze przygig¢ do ziemi,
a nawet ztama¢. W Funduszu bedac z dziecmi, ktore
przezyly strate, od 8 lat,stawiamy wiatrofapy i falochro-
ny" Tego lata rowniez.

WAKACJEZFDO

Zaraz po rozdaniu $wiadectw zaprosilismy pietnastke naszych pod-
opiecznych na pétkolonie do fundacyjnej Swietlicy ,Przystan”. Przez
dwa tygodnie (30.06-11.07) bawity sie pod okiem wolontariuszy i dzieki
hojnosci zaprzyjaznionych firm, i... nie chciaty wraca¢ do doméw.

W dniach 27.07-5.08 firma Spektrum z Gdanska zorganizowata dla
30. podopiecznych FDO oraz rodzenstwa dzieci chorych z hospicjow
w Gdansku, Gdyni i Tczewie fantastyczny obdz w Katach Rybac-
kich. Budowali szatasy, nad wawozem stawiali mosty, uczestniczyli
w zawodach tuczniczych i zajeciach z paintballu, tariczyli na dys-
kotekach, ogladali filmy, kapali sie w morzu... Moze tatwiej bytoby
wyliczy¢, czego nie robili. Pod koniec obozu odwiedzita ich superniania
Dorota Zawadzka.

Natomiast w pierwszej potowie sierpnia (2-15.08), w malowniczym
Zelistrzewie koto Pucka, odbyta sie 11. edycja obozu English Summer
Camp, w ktérej wzieta udziat 5. podopiecznych Fundacji Hospicyjne;j.
Organizator, firma Project Management Institute Oddziat Gdansk,
znowu udowodnita, ze pozyteczne bardzo dobrze taczy sie z przy-
jemnym, a przedpotudniowe zajecia szlifujace angielski sg swietnym
wstepem do zabawy. Gtéwnym tematem obozu byty roboty. Dzieci je
samodzielnie wykonywaty, budowaly labirynty, a w trakcie ceremonii
zamkniecia swoje prace prezentowaty zaproszonym gosciom.

+~KOLOROWY PIORNIK”

Bez tej akcji letnich wakacji sobie nie wyobrazamy. Tym razem, dzieki
hojnosci klientéw hipermarketu Auchan, pracownikéw hotelu Hilton,
firm GTL, Intel oraz indywidualnych darczyricédw, udato sie zapeic
szkolne plecaki ponad 150 dzieci. Jak co roku wyprawki wreczone
zostaty 28 sierpnia, podczas pikniku z okazji konca lata w 49. Bazie
Lotniczej w Pruszczu Gdanskim, potaczonego z obchodami swieta
wojsk powietrznych. Jednak akcje ostatecznie zakoAczylismy dopiero
7 wrzesnia impreza w gdanskim sklepie IKEA, w trakcie ktérej zorgani-

Fundusz Dzieci
Osieroconych

% Podczas pikniku w Pruszczu Gdanskim byty konkursy z nagrodami...

zowane zostaty warsztaty z decoupagu i kwesta na rzecz FDO. Dzier
wczesniej goscilismy tez na Festynie Lasow Paristwowych w Sopocie.

AUTOSTOPEM DLA HOSPICJUM

Przemystaw Skokowski, znany podrdznik i bloger, wyrusza w pazdzier-
niku w pétroczng podréz autostopem z Gdanska na Antarktyde przez
Ameryke Pdtnocna, a realizacje swojego marzenia faczy ze zbiorka
pieniedzy dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych oraz
pacjentéw Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza
SAC. Projekt ,Autostopem dla Marzer” opiera sie na prostej zasadzie
przeliczania kilometréw na ztotéwki, a, koszt" trasy najprawdopodobniej
zmiesci sie w przedziale 60-100 tys. zi. Kwota ta, w formie darowizny od
firm i 0s6b prywatnych, ktére zadeklarujg wesprze¢ pomyst, wptynie
w 2015 roku na konto Fundacji Hospicyjnej. Przekazane $rodki w 60%
wespra edukacyjnie podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych,
aw 40% przeznaczone zostana na zakup sprzetu niezbednego w opiece
nad pacjentami Domowego Hospicjum dla Dzieci.,Wsiadaj bracie, dalej
hop”! Przemku, trzymamy kciuki. Dla wielu 0s6b nowe buty na zime,
dodatkowe lekcje muzyki czy mozliwos$¢ wykupienia lekdw z recepty
sg wazniejsze i piekniejsze niz wszystkie zorze polarne $wiata.

~TUMBO POMAGA”

Tumbo, stonik maskotka Funduszu, pomaga od dawna, ale teraz bedzie
pocieszatistuzyt rada wszystkim dzieciom osieroconym, nie tylko hospi-
cyjnym podopiecznym. Jesienia rusza wielki projekt Fundacji Hospicyjnej,
ktorego zatozeniem jest wsparcie matych i mtodych zatobnikdw orazich
opiekunoéw, nauczycielii pedagogéw. Jego bardzo waznym elementem
bedzie portal edukacyjny - Zrédto informacji o zatobie i sposobach jej
przezywania, a takze forum wymiany mysli i doswiadczen.
Justyna Zietek
Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych

Fot.: Arkadiusz Wegner



Komunikacja

.
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

ukierunkowana na pomoc

omunikacja w zyciu codziennym, mimo ze jest procesem ztozonym, stuzy przede wszystkim wymianie infor-
macji. W przypadku gdy jednym z rozmdwcdw jest osoba chora, starsza badz niepetnosprawna, a ttem rozmo-
wy jest dom opieki, hospicjum lub nawet pokéj we wiasnym domu, w ktérym chory spedza wiekszo$¢ czasu,
abiera ona innych cech i winna by¢ swiadoma. W takim przypadku komunikacji przyswieca¢ powinien jeden
cel - pomoc drugiej osobie. Pomoc poprzez odpowiedni komunikat, postawe i szacunek.

Poradnik ,Zdrowa rozmowa. Sztuka komunikacji zosobami u kresu
zycia i ich opiekunami” prezentuje, w jaki sposéb komunikowac sie
z osobj ciezko chora i jego bliskimi. W zamysle autoréw przygoto-
wany zostat dla 0séb nie tylko zawodowo zajmujacych sie opieka,
ale réwniez opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy. Ksiagzka
opiera sie na doswiadczeniach autoréw, ktérzy sa praktykami w opiece
nad osobami u kresu zycia, specjalistami w dziedzinie ochrony zycia,
pomocy spotecznej, duchowej oraz wolontariatu. Znajdziemy w niej
informacje zwiazane stricte z procesem komunikacji, jej rodzajami,
a takze metodami podpartymi konkretnymi przyktadami, jak i wiele
cennych wskazéwek dotyczacych chorego, jego potrzeb w sytuacji
choroby, a takze ostatniego etapu zycia.

Celem poradnika jest uswiadomienie. jak
istotna dla chorej osoby jest whasciwa ko-
munikacja, a w szczeg6lnosci odpowiednia
postawa jego rozmoéwcy, stuzaca dobrej relacji
pomiedzy nimi obojgiem. Ogromne znacze-
nie maja tutaj zaréwno komunikacja wer-
balna, jak i niewerbalna.,W catosci przekazu
informacji ptynacej do odbiorcy 55% efektu
uzyskuje sie mimika twarzy i gestykulacja,
38% tresci komunikatu przekazujemy tonem
gtosu, za$ stowami zaledwie 7%" (,Komuni-
kacja z pacjentem’, Wyd. Czekaj).
Pomagajacy, chcac skutecznie nies¢ wsparcie
choremu i jego bliskim, powinni réwniez
uswiadamiac sobie niezwykig role aktywnego
stuchania. Jak wyjasniajg autorzy, praktycz-
na znajomos¢ technik aktywnego stuchania
stuzy budowaniu postaw odpowiadajacym
potrzebom chorego.

Fs [ 1017 eu

Czesto z powodu choroby komunikacja bywa utrudniona, a wrecz
nieskuteczna. Bariery komunikacyjne wprowadza¢ moze sam chory,
ich zrédto wynikaé moze z jego nastawienia, uczu¢, mysli, przekonan
czy tez zdolnosci percepcji i logicznego myslenia. Majac to na uwadze,

w poradniku oméwiono réwniez typowe przeszkody dla wiasciwej
komunikacji miedzyludzkiej.

Kolejnym istotnym zagadnieniem przedstawionym w publikacji sg
problemy pojawiajace sie na réznych etapach opieki nad chorym
u kresu zycia. Jeden z rozdziatéw zostat poswiecony zasadom i dyle-
matom zwigzanym z przekazywaniem niepomysinych wiadomosci
choremu i jego bliskim. ,Sposdb i ilos¢ przekazywanych informacji
sg ciagle przedmiotem naukowych sporéw i praktycznych zmagan
w ochronie zdrowia" Stad potrzeba usystematyzowania tej kwestii
w ksiagzce, bedaca probg podsumowania istniejacej w literaturze
tematyki komunikacji z ciezko chorym.

MWiasciwa komunikacja jest jedng z podsta-
wowych potrzeb i oczekiwan chorego i jego
opiekunéw nieformalnych oraz dopetnieniem
leczenia, opieki pielegnacyjnej, pracy socjalnej
i innych czynnosci podejmowanych przez ze-
spot pracownikéw i wolontariuszy” Wazne jest
takze, co zostato zauwazone przez autoréw
poradnika, aby opiekunowie potrafili zaopie-
kowac sie rowniez sobg, wygospodarowujac
odpowiednig ilo$¢ czasu na regeneracje, za-
réwno fizyczna jak i psychiczna.
Podsumowujac,,poradnik ukazuje praktyczne
znaczenie komunikacji pomiedzy chorymi, ich
opiekunami nieformalnymii profesjonalistami,
uwzgledniajac réznorodnos¢ swiadczonej
opiekiirézne sposoby jej organizacji w ochro-
nie zdrowia, pomocy spotecznej i opiece do-
mowej. Kierujac publikacje do wszystkich
opiekundw formalnych i nieformalnych, ktérzy
w swojej codziennosci obcujg z cztowiekiem
cierpiacym, ciezko chorym czy niepetnosprawnym w ostatnim etapie
jego zycia, autorzy majg nadzieje, ze poruszana tematyka pomoze
im zrozumie¢ istotne znaczenie sztuki komunikacji w tym obszarze”.

www.fundacjahospicyjna.pl

Olga Wozniak
Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej



Zapraszamy do ksiegarni oferujgcej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszuku-
jacych odpowiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazéwek
jak radzi¢ sobie ze stratg i zatobg. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla os6b zawodowo
zajmujacych sie pomoca chorym, jak i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.

! ] drieckow doms 1
| praewlekle chory w domi 1 b jami
. poradnlkdlaroiey | opekyss= ! Puradnik arodn o9l i maﬂiﬂ} uani

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej
www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 92

@ Masterlease

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

Wuynajem elastyczny

_ v/
elastycznego : _. W ( ’ fl (\

z Masterlease:

Korzysci wynajmu

brak wktadu wtasnego
uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesigcy [ 24 godzinny Assistance
mozliwos¢ bezkosztowego skrécenia okresu wynajmu v brak kosztow zwiazanych z obstuga techniczng
/| petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkéd komunikacyjnych i serwisowaniem pojazdow
“/ wymiana, serwis i przechowywanie opon &/ mozliwosé wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

gwarancja samochodu zastepczego przychodu firmy

Prime Car Management S.A. Centrala: ul. Polanki 4 .

Futura Leasing S.A. 80-308 Gdarisk kontakt' (2 2) 1 OO 63 72
Masterlease Sp. z 0.0. tel. (58) 340 44 00 .

Futura Prime Sp. z 0.0. e-mail: centrala@masterlease.pl www.wynajem el astyczny. pl
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W Zatobie

Po $mierci bliskiej osoby nic juz nie jest takie, jak bylo. Znika poczucie bezpieczenstwa, pojawia sie lek o przysztosc.
Program ,Tumbo Pomaga” powstat, by pomadc dzieciom i mtodziezy w zatobie odbudowac zycie po stracie. Pomézmy im
wygrac jutro!

Wyslij SMS o tresci POMAGAM pod numer 7279 (koszt 2 zt + VAT)

4 ]
i - - AR PLAY S

dokonaj wptaty na konto nr 93 1540 1098 2001 5562 4727 0011
lub zamow skarbonke i przeprowadz zbiorke na rzecz naszych podopiecznych.

Wiecej informacji o programie na www.tumbopomaga.pl



