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,— A jak sie to robi? - spytat Maty Ksigze.

- Trzeba by¢ bardzo cierpliwym. Na poczatku sigdziesz
w pewnej odlegtosci ode mnie, ot tak na trawie. Bede
spogladat na Ciebie katem oka, a ty nic nie powiesz.
Mowa jest Zrédfem nieporozumien. Lecz kazdego dnia
bedziesz mogt siadac troche blizej..."

Tym razem oknem, przez ktére popatrzymy na rézne
aspekty zycia hospicjum, jest komunikacja. Komunikacja
naszych potrzeb oraz odczytanie potrzeb tego drugie-
go. Komunikacja z chorym, jego rodzing, osieroconym
dzieckiem, relacje w zespole medycznym, zespole wo-
lontariuszy opiekuficzych i akcyjnych.

Przez meandry réznych aspektéw porozumienia miedzy
ludZmi przeprowadza nas rozmowa z ekspertem Nataszg
Kosakowska-Berezecka, ktéra pokazuje, co nas popycha
ku drugiemu cztowiekowi, jak nalezy mowic, zeby ten
drugi ustyszat i zrozumiat, co chce przekazac i jak stuchag,
zeby ustyszec. Co przekazujemy za pomoca stéw, a co
pozawerbalnie i co zrobi¢, zeby komunikacja osiggneta
swoj cel.

Zajrzymy do koordynacji medycznej, przezyjemy dobe
na oddziale stacjonarnym, popatrzymy na prace psy-
chologa z osieroconym dzieckiem oraz koordynatoréw
wolontariatu.

Zapraszam do lektury i Zycze, by te nasze rozwazania
byty przyczynkiem do refleksji nad wiasnymi potrzebami,
sposobem ich ekspresji oraz odkrycia,, ktére ucho”w nas
wykazuje najwiekszg aktywnos¢.

Alicja Stolarczyk
REDAKTOR NACZELNA
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i jednoczes$nie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie" wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
zgody redakdji i jest obwarowane zastrzezeniami
wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.



Misterna robota

dr psychologii Nataszg Kosakowska-Berezecka na spotkanie umdwitam sie przez telefon. Specjalistka od
budowania wspdtpracy w zespole oraz rozwigzywania konfliktdw wydawata sie dobrym przewodnikiem
po meandrach tak zwanej komunikacji interpersonalnej. Nie przypuszczatam, ze z poziomu rozméwek za-
gajajacych: o pogodzie (jak zimno), o moim pokoju (jaki przyjemny) i o gdanskich korkach (jakie meczace)

tak szybko i niepostrzezenie przejdziemy do rzeczy.

Wie pani, ze mamy potencjalnie cztery
rodzaje uszu?
?

Zaczne od ucha drazliwego, bo ono
sprawia nam najwiecej ktopotu. To jest
takie ucho, ktére w kazdym komunikacie
dostrzega krytyke. Jedzie pani samo-
chodem, méwi kierowcy, ze zapalito sie
zielone, a on styszy, ze Zle ten samo-
chéd prowadzi, bo za wolno rusza na
Swiattach.

Z pozostatymi uszami tez tyle ktopotu?
Wedtug Shulza von Thuna, niemieckiego
psychologai specjalisty od komunikacji,
mamy jeszcze ucho apelowe, aktyw-
ne zwilaszcza u 0sob, ktére pomagaja
i wszedzie stysza jakas ukryta prosbe
0 pomog, i ucho psychologiczne, dzieki
ktéremu odczytujemy potrzeby drugiej
osoby.

Bardzo empatyczne to ucho.
Otak. No i wreszcie ucho rzeczowe, ktére nic nie dodaje, nic nie ujmuje.

Wszyscy je maja?

Wszyscy, ale rzeczywiscie do gtosu wydaje sie dochodzi¢ najrzadziej.
Zwiaszcza kiedy co$ publikujemy, musimy na nie uwazac. Chyba ze
chcemy wiozy¢ kij w mrowisko, sprowokowac do oburzenia, wszczecia
larum... O jamnik!

Feliks. Prawdziwego miatam przez 17 lat, a to pluszak troche na
obraz i podobienstwo.

Przez 14 lat wychowywatam sie z jamnikiem. Nie miat Zadnych kto-
potow z komunikacja. Szalenie wyraziste psy...

Z tymi uszami to fantastyczna historia. Mam wrazenie, ze u nie-
ktorych jest tylko drazliwe... Poza tym nadawca chyba nie zawsze
ma wplyw na to, ktore ucho u odbiorcy sie uruchomi.

Faktycznie, nie wiemy, co z naszym komunikatem zrobi drugi cztowiek.
Mozemy za to wptywac na siebie i na swéj przekaz. Unikajmy komuni-
kacyjnych parzydet. Przymiotnikéw typu:,zawsze", nigdy’, tzw., tykania’,
czyli bo ,ty zawsze” albo ,ty nigdy”. No i dbajmy o przestrzer dookota

iy i gty
@ dr Natasza Kosakowska-Berezecka

komunikatu. Opowiem pani historie z zaje¢
ze studentami. Jedna z uczestniczek troche
sie sp6znita, bo wychodzac z domu, rzucita
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swojemu partnerowi, cytuje:,Mam nadzieje,
kochanie, ze produktywnie spedzisz ten
dzien" Zaczeli sie ktdci¢. Na zajecia przyszta
skonsternowana, bo zupetnie nie rozumiata,
dlaczego u drugiej strony wiaczyly sie takie
emocje.

Ta pani tylko siebie zacytowata. Podej-
rzewam, ze nie odtworzyta swojej mimi-
ki, gestow, spojrzenia, tonu gtosu.
Whasnie. A kiedy nie jestesmy pewni intencji
komunikatu, to bardzo zwracamy uwage
na sfere pozawerbalna. Forma, w jakg pa-
kujemy komunikat, decyduje o jego odbio-
rze i czasami najszczersze nawet intencje
niewiele pomoga. W zyciu codziennym
oczywiscie bardzo trudno zadbac o neutral-
no$¢ przekazu, szczegdlnie kiedy jestesmy
sfrustrowani i zmeczeni.

Ale tez szczesliwi, pozytywnie zakreceni...
Trudno uchroni¢ nasz komunikat od naszych emogji. A bardzo czesto
trafiamy na odbiorce, ktéry jest w innym klimacie...

Pani Nataszo, zrobmy stop. Poprosze o ocene poczatku naszej
komunikacji? Dodam tylko, ze przygotowane wczesniej pytania
zupetnie mi sie rozsypaly.

Tak sie dzieje miedzy osobami, ktére majg podobny styl bycia i sa
zainteresowane podobnymi sprawami. Pani pracuje w organizacji
szerzacej dobro, a ja jestem edukatorka w dziedzinie dobrych relacji
miedzyludzkich. Ludzie lubig ludzi podobnych do nich samych. Ale
to wiedziatySmy juz przed spotkaniem. Poza tym okazato sie, ze
mamy wspdlnych znajomych i faczy nas stabos¢ do jamnikdw, taka
wiedza buduje dobry grunt pod ciekawa rozmowe. Wywiad nam sie
sam zaczat, bo najwyrazniej obie jestesmy naprawde zainteresowane
tematem i bardzo szybko przeszty$my od powierzchownego poziomu
komunikacji do jej poziomu merytorycznego, chociaz jeszcze nieste-
rowanego pani pytaniami z kartki...



Co zauwazytam z wielka radoscia.

Bardzo nam pomogto tez wczesniejsze jasne sformutowanie celu
rozmowy. | ten cel jest dla nas istotny. Ma by¢ przyjemnie, ale ma
by¢ po cos.

Tow ogdle jest podstawowa zasada. Czesto zdarza sig, ze nadawca
nie wie, co ma wlasciwie powiedziec.

| co ma wtedy zrobi¢ biedny odbiorca? My sobie to ustalitysmy na
poczatku. Bardzo waznym elementem dobrej komunikacji z innymi
ludZmi jest praca nad komunikacjg z samym soba. Tymczasem zdarza
sie, ze nasze cele komunikujemy nie wprost. Podam przyktad z winda,
ktéry czesto przytaczam na moich zajeciach. Prosze sobie wyobrazic,
ze zjezdzamy winda na parter, pchamy drzwi, a tam kto$ zastawit je
siatkami i my je przewracamy. Niechcacy ttuczemy komus butelke
mleka, rozsypujemy kartofle i styszymy od ich wiasciciela:, Ty baranie,
cos ty zrobit.." albo Ty krowo...". Jak zareagujemy najczesciej?

Mysle, ze agresja. Przeciez jestesmy niewinni, a tu sie nas obraza.
Najczesciej. Albo ktaniamy sie w pas i przyjmujemy role przeprasza-
jacego stugi. A przeciez jest jeszcze inna mozliwos¢, komunikacja
wprost, asertywna. Mozemy powiedzie¢: ,Przepraszam, nie zycze
sobie, by tak mnie nazywac”. W ten sposéb dajemy drugiej osobie
szanse na oprzytomnienie. Pamietajmy, ze za rezultat komunikacji
jestesmy wspédtodpowiedzialni. Zgadza sie pani ze mna?

Hm, rzeczywiscie sama czesto ulegam emocjom i daje sie im
prowadzic jak krowa...

Prosze sie nie martwi¢, ja mam podobnie, to jest doswiadczenie
bardzo powszechne.

Dobrnelysmy do pierwszego pytania z przygotowanych. Com-
munico, czyli czyni¢ wspdélnym, co$ z kims dzieli¢, komus czego$
uzyczy¢, dopusci¢ do udziatu. Etymologicznie komunikacja urasta
do aktu spajajacego nasz gatunek. Czy tak jest w istocie?
Ludzie maja dwie pozornie wykluczajace sie potrzeby. Jedna to
pragnienie faczenia sie w grupy i odczuwania podobieristwa mysli
i wartosci. Wtedy szukamy w komunikacji poczucia wspélnoty. Po-
trzebujemy innych ludzi, by czu¢ sie kochanymi i szanowanymi. Mamy
to samo zdanie, méwimy, Ze sie dobrze dogadujemy.

Mamy tez potrzebe, wyjatkowosci. Jest takie ciekawe pole w komu-
nikacji, ,komunikowanie réznic”. Kiedy mamy podobne cele i méwi-
my podobnym jezykiem, to komunikacja jest dla nas piekna i bez
przeszkéd. Prawdziwym sprawdzianem naszych komunikacyjnych
umiejetnosci jest jednak komunikacja na temat roznic.

Chodzi o to, by réznic sie tez pigknie.
A to nie jest fatwe. Zaczyna sie przecigganie liny. Czesto dazymy do
tego, by drugi przyznat nam racje.

I méwimy wtedy:, dogadalismy sie”.

Wazne jest, by sobie uswiadomic, ze warto, by naszym celem nie byto
przekonanie drugiej osoby do tego, co jest wedtug nas stuszne, tylko
zrozumienie, dlaczego druga osoba ma inne zdanie i przekazanie
jej jak najumiejetniej, dlaczego myslimy inaczej. Zna pani metafore
z oktadka ksigzki? Kiedy ja trzymam w reku, pani widzi tylko jej jedna
strong, a ja tylko druga. Chodzi o to, by ksiazke roztozy¢, tak bysmy
zobaczyly obie strony. Dopiero kiedy wejdziemy w buty drugiej

osoby, to zwiekszamy szanse, ze nasza perspektywa bedzie réwniez
zrozumiana i negocjacje moga przynies¢ obopdlnie korzystny rezultat.

Tylko ze zyjemy w czasach po zburzeniu wiezy Babel i gadamy
réznymi jezykami. Wypracowanie trzeciego stanowiska jest
trudne, prawda?

Nie zawsze. Sg obszary wspdlne i jest ich catkiem sporo. Z drugiej
strony jezyk tworzy pewng rzeczywisto$¢ i my cos komunikujac, mamy
mape tej rzeczywistosci w gtowie. Dla kogos spdznienie sie ,troche”
to przyjscie minute po czasie, dla kogo$ innego to pét godziny, a mi
w Indiach studenci przyszli nastepnego dnia.

I w ogéle sie pani nie zdenerwowata?

Zdenerwowatam sie, oczywiscie. Przejscie na hinduski stosunek do
czasu troche mi tego czasu zajeto. To jest jednak w relacjach konieczne.
Musimy podejmowac préby przyjmowania perspektywy drugiej osoby.

Ztym przyjmowaniem perspektywy ja bym troche uwazata. Grozi
ustawieniem sie na pozycji ofiary.

Tak, to moze by¢ bardzo wypalajace. Bardzo zatuje, ze asertywnos¢
zrobita u nas zlg kariere. Zamiast z przyjmowaniem perspektywy
drugiej osoby i réwnoczesnym dbaniem o swoje interesy kojarzy
sie z sobkostwem, a powinna z dawaniem sobie przestrzeni na nie-
zgadzanie sie ze soba. To jest wazne. Asertywnos¢ nie jest niestety
stanem, z ktérym sie rodzimy.

Rodzimy sie egoistami, a potem uczymy sie tego pieknego réz-
nienia.

Chociaz jest pewien czynnik, ktéry bardzo pomaga nam przyjmowac
perspektywe innych. Z Kasig Stryjek, prezeska Polskiego Centrum
Mediacji, posadzitysmy grupe gimnazjalistéw przed grag komputerowa.
Mogli w tej grze z fikcyjnym komputerowym graczem rywalizowac
badz wspoétdziatac. Uczestnicy eksperymentu siedzieli przed $ciang
zlustrem albo bez. Jak pani mysli, ktérzy szybciej wybierali strategie
opartg na wspotpracy? Tak intuicyjnie.

Nie mam pojecia. Ci przed lustrem?

Tak wtasnie byto. Okazuje sie, ze w komunikacji bardzo wazne jest po-
patrzenie na siebie z boku. Badani mieli lustro, a nam w zyciu pomaga
samo$wiadomos¢. Badania naukowe wskazuja tez, ze skoro trzymam
teraz ciepta herbate, ktérg mnie pani ugoscita, to potencjalnie moge
odebrac panig jako osobe bardziej otwarta na wspoétprace, bardziej
komunikatywna, niz gdybym miata w reku zimny napé;.

Naprawde?!

Naprawde. Prosze zobaczy¢, jak drobne rzeczy moga wptywaé na
komunikacje. Zapraszajac mnie do tadnego pokoju z tadnym wido-
kiem, z wygodnymi fotelami i czestujgc dobra herbatg, zbudowata
pani moje pozytywne nastawienie i che¢, by sie na panig otworzy¢.
Ludzie sie czesto nie dogaduja, bo fapiemy ich w ztym momencie,
gdzies w przejsciu, kiedy na przyktad sie spieszg. Komunikacja jest
misterng robota, ktéra zaczynamy, zanim sie odezwiemy.

Juz dawno zauwazytam, ze trudno mi sie rozmawia bez wzroko-
wego kontaktu z rozméwca.

Bo on jest bardzo istotny. Rano, przed przyjsciem tutaj, udzielatam
wywiadu przez telefon i to naprawde byto trudne doswiadczenie.
Teraz jest bez poréwnania bardziej komfortowo.



Bardzo wazne jest tez danie przestrzeni drugiej osobie, a potem
upewnienie sie, czy dobrze ja zrozumieliémy, na przyktad poprzez
parafrazowanie, czyli podsumowanie naszej wypowiedzi. Troche zeby
sprawdzi¢, czy na pewno dobrze ja rozumiemy i w petni stuchamy.

Pani Nataszo, komunikujemy sie ze soba, bo..

Chcemy sie upewni¢, ze jeste$my akceptowani, zeby byto nam lepiej,
ale tez poniewaz chcemy zrozumie¢ druga osobe. Komunikujemy sie
tez, zeby byto przyjemnie, zeby okazac¢ swoja mitos¢, szacunek, zeby
o czyms$ poinformowac. Komunikujemy sie réwniez, aby stuchac
i czegos sie dowiadywac. Komunikujemy sie, bo tylko dzieki drugie-
mu cztowiekowi i jego odmiennemu spojrzeniu sami sie rozwijamy.
Na przyktad w zespole bardzo wazne jest, by jego cztonkowie mieli
rézne style komunikagji, bo to daje gwarancje jego kompletnosci.
W towarzystwie wzajemnej adoracji jest mito, ale praca posuwa sie
powoli. Jest dobrze, bezpiecznie, ale bez fajerwerkow.

Dlaczego jak sie czlowiek wygada, to jest mu lepiej?
Poniewaz tak naprawde potrzebujemy bliskosci z drugim czlowiekiem.
Czesto nie potrzebujemy jego rad, ale zwyczajnie uwagi.

Nie komunikujemy sie ze sobg, bo...

Bardzo chronimy swoje ego, boimy sig, nie dostrzegamy korzysci.
Albo sobie ubzduralismy, ze druga osoba na to nie zastuguje, a my
chcemy za cos jg ukarac.

Nie umiemy sie komunikowag, bo...

Stwarzamy sobie rézne przeszkody. To czesto jest wynik zmeczenia,
utraty wiary, poczucia bezsilnosci, ,ale ty mnie w ogoéle stuchasz?”. Bo
oczekujemy, ze inna osoba przyjmie nasza perspektywe, a nie zawsze
stwarzamy jej taka szanse.

Jakie sa najczestsze btedy w komunikacji zinnymi?

Najczestszy btad to przekonanie, ze wszyscy ludzie mysla tak jak my i ze
postuguja sie tym samym jezykiem. Kolejny to udowadnianie na site, ze
to MY mamy racje. A napdr rodzi opér. Trzecim btedem jest ocenianie.

Ocenianie, czytaj: krytykowanie.
W ten sposéb w drugiej osobie tylko budujemy fortyfikacje.

Przejdzmy do przyktadow. Prosze, by mi Pani powiedziata, ze zle
wykonatam jakie$ zadanie. Miatam na nie wystarczajaca ilos¢ czasu
i bylo zgodne z moimi kompetencjami. Najpierw antywzorzec.
Pani Magdo, jak zwykle totalnie mnie pani zawiodta. Ten raport jest
beznadziejny, nie do zaakceptowania. Prosze go poprawic. Juz!

Nie dostalam miejsca nawet na oddech. Pojawily sie kwantyfika-
tory, proba pomniejszenia mojej osoby i wzbudzenia poczucia
winy. Teraz musze sie odgiac.

Pani Magdo, jestem pod wrazeniem jakosci pani pracy, punktualno-
éci i rzetelnosci. Z wielkg przyjemnoscig pokazuje pani raporty na
spotkaniach zarzadu. Prosze wiec zrozumie¢ moje zdziwienie, kiedy
dostatam od pani ten ostatni. Wydaje mi si, ze powinnismy wspoélnie
nad nim zasigs¢. Mam tu kilka kwestii, ktére chciatabym wyjasnic.

Najpierw byly dobre wspomnienia...

To jest tzw. technika na Zorro. Doceniam osobe, punktuje, co robi
dobrze, a jednocze$nie pokazuje, co mozna poprawic. Co jeszcze
pani zauwazyta?

Wytapatam préoby doszukania sie nieznanych przyczyn.

Utrudniamy sobie komunikacje, szukajac u cztowieka ztych intencji, a nie
doceniajac aspektow sytuacyjnych, ktore miaty na niego w danym mo-
mencie wptyw. Zanim odpalimy petarde, przyjrzyjmy sie okolicznosciom.

Inna sytuacja. Zespot swietnych fachowcow pracuje nad wspélnym
projektem i jeszcze jakis czas bedzie musial. Atmosfera nigdy
nie byta dobra, ale teraz zrobito sie juz piekietko. Mozna jako$
szybko zaradzic?

Czy mozna szybko, to nie jestem pewna. Nie wskaze zadnego przycisku,
po ktdérego nacisnieciu bedzie lepiej. Na pewno pomaga nazwanie
sytuacji po imieniu. Trzeba da¢ powietrzu ujs¢, co oczywiscie nie
zawsze zadziafa. Jednak jestem przekonana, ze kryzys w zespole
jest Swietna okazja, by zobaczy¢, co szwankuje. To znana prawda, ze
konflikt w komunikacji jest okazjg do rozwoju. Trzeba sie zatrzymac¢
i sprébowac co$ zmieni¢. Moze wspdlnie wyjs¢ albo zmieni¢ reguty
wewnetrzne, na przyktad podziat obowigzkéw. Czesto z markotnych
sytuacji wychodzg bardzo dobre rzeczy.

Czy rzeczywiscie mozna podnies¢ swoje komunikacyjne kom-
petencje?

Oczywiscie. Chociazby dlatego, ze to sg kompetencje, a one zawsze
mozna rozwijac. To pewna umiejetnos¢ na poziomie zachowania,
ktéra powinnismy doskonali¢ nieustannie, aby by¢ samemu bardziej
zrozumiatym i lepiej rozumie¢ innych. Wszyscy musza nad soba pra-
cowad, nawet najwieksi eksperci od komunikacji.

Do hospicjum czesto przychodza osoby komunikacyjnie pora-
nione. Pacjentom albo ich bliskim kto$ zakomunikowat w spo-
sob bezpardonowy, ze juz nikt i nic im nie pomoze. Czy mozna
naprawic czyjes btedy?

Takich ranigcych komunikatéw mogli wczesniej dostac juz sporo.
Mysle, ze moze tu zadziata¢ sama zmiana sytuacji — bycie w miejscu,
ktérym komunikowanie sie z innymi jest traktowane z wielka uwaz-
noscia. Z perspektywy uptywajacych dni bedzie wida¢, ze w takim
otoczeniu doswiadczanie na nowo wrazliwej komunikacji utatwi
zepchniecie trudnych wspomnien poza nawias codziennych mysli
czy skojarzen. Inna przestrzen, zupetnie odmienna, uwazna komuni-
kacja niewerbalna, czyli gesty, mimika twarzy, to moze by¢ bardziej
wymowne od stéw.

Na koniec poprosze o najwazniejsze przykazanie dobrej
komunikacji.

Podam trzy: poznaj potrzeby drugiej osoby, jak najjasniej przekaz wia-
sneisprébujzjednych i drugich potrzeb co$ wspdinego wypracowac.
| jest jeszcze zasada, trzy razy trzy". Podczas dtuzszej, trudnej rozmowy
zadaj swojemu rozméwcy trzy pytania, uzyj trzech parafraz i co naj-
mniej trzy razy docen wypowiedz, ktérg styszysz. Warto sprébowac.

Pamietam, wszystko byto. Dziekuje za rozmowe.
Dziekuje réwniez. Mam wrazenie, ze sie dobrze i mito dogadatysmy.
Rozmawiata Magda Matkowska

Natasza Kosakowska-Berezecka - dr psychologii, trenerka komunikacjii mediator-
ka, wyktadowczyni w Zakfadzie Psychologii Miedzykulturowej i Rodzaju w Instytucie
Psychologii UG; wspolnie z dr. Tomaszem Bestg wspotautorka popularno-naukowej
ksiazki: Miedzy grupami, czyli przewodnik po relacjach z ludZzmi, ktorzy sie od nas
rézniq, wyd. Smak Stowa.



Mam szczescie,
pracuje w hospicjum

dkad pamietam, zawsze chciatam zostac le-
karzem i pracowac¢ w hospicjum. Pierwsze
marzenie sie nie spetnito, drugie juz szczesli-
wie tak.

Fot.: Arkadiusz Wegner

Goraca linia

Mozliwos¢ zatrudnienia w hospicjum pojawita sie nagle i nieoczekiwa-
nie, ale z perspektywy czasu juz wiem, ze jednoczesnie w najlepszym
dla mnie momencie. Kontakt z pacjentem i jego rodzina oraz problemy,
ktére pojawiaja sie u kresu Zycia, ucza mnie wiasciwego spojrzenia na
$wiat. Mysle, ze paradoksalnie to wiasnie tu, w miejscu gdzie umierajg
ludzie, zaczynam rozumie¢, jak powinno sie zy¢. Gleboko w pamiec
zapadty mi stowa jednego z chorych o tym, ze nie mozna wyczekiwac
przysztosci, aby dopiero w niej by¢ szczesliwym. Ona przeciez moze
nie nadejs¢. Wiedziat, co méwi...

ZADANIA
Rolg koordynatorki medycznej w hospicjum jest miedzy innymi rozli-
czanie $wiadczen medycznych z NFZ, umawianie przyje¢ pacjentow
na oddziat stacjonarny, wypozyczanie sprzetu medycznego chorym,
ukfadanie grafikow lekarzy i pielegniarek dyzurnych oraz koordynacja
pracy catego zespotu medycznego w hospicjum domowym. Dla mnie
najtrudniejsze jest przyjmowanie zgtoszen do opieki hospicyjnej.
Teoretycznie mogtoby sie wydawac, ze to zwykta rejestracja, podczas
ktdrej nalezy spisa¢ dane osobowe, wynotowac kilka stéw o stanie
chorego i poinformowac o diugiej kolejce 0s6b starajacych sie, by
zostac przyjetym. Jednak za kazdym razem mam swiadomos¢ tego,
Ze rozmawiam o osobie nieuleczalnie chorej, u ktérej leczenie rady-
kalne zostato zakonczone. Jednoczesnie nigdy nie wiem, ile mamy
czasu na pomoc. Dlatego zalezy mi, aby rodziny, ktére z hospicjum
najczesciej stykaja sie po raz pierwszy, przede wszystkim przestaty sie
tego miejsca bac. Chce, zeby wyszty od nas lub skoriczyty rozmowe

przez telefon pokrzepione i z konkretng wiedza, co moga zrobi¢,
gdy czekaja zapisani w kolejce, a nagle nastapi kryzysowa sytuacja.

TRUDNIEJ...

Bywaja przypadki, ze przyjecie zgtoszenia wydaje sie mnie przerastac.
Najtrudniejsze sa te, ktorych dokonuje sam pacjent, a jeszcze trudniej-
sze, gdy jest nim osoba, ktérg znam. Jednym z pierwszych ciezkich
przezy¢ dla mnie byta rozmowa z naszym wolontariuszem, ktérego
do tej pory kojarzytam jako dzielnie pomagajgcego chorym.Tamtego
dnia trzymat w reku skierowanie do Poradni Medycyny Paliatywnej
z rozpoznaniem choroby nowotworowej i prosbg o dalszg opieke.

Nie moge zapomnie¢ mtodej pacjentki w zaawansowanej ciazy,
ktdra przyszta do nas 4 dni przed porodem, bo wyczuta u siebie guz
w piersi. Dtugo przyjmowatam od niej to zgtoszenie, a ona, trzymajac
meza za reke, opowiadata mi, jak zamierza walczy¢ z chorobg i jak jest
przekonana, ze wygra, bo ma dla kogo zy¢.

Moja praca przyzwyczaita mnie juz do skrajnych sytuacji. Zdarza sie,
Ze z pacjentami zartuje, ale czasami musze nawet wystuchac obelg.
Nie chowam urazy, bo wiem, ze powoduja nimi wielkie emocje, ale
tak zwyczajnie, po ludzku, jest mi wtedy przykro.

Jestem weciaz zaskakiwana. Jak wtedy, kiedy przyszedt do mnie byty
wiezien zaktadu karnego, ktory w celi przezyt nawrdcenie. Pamigtam
jak dzié: w jednej rece trzymat 9-miesiecznego synka, a w drugiej
skierowanie do hospicjum stacjonarnego z rozpoznaniem nowotworu
trzustki. Wyznat mi, ze o to dziecko starali sie zzong dtugo. Teraz, kiedy
ono jest na $wiecie, on musi odej$¢ na zawsze. Ptakalismy wszyscy
-on, jaidziecko tez

LATWIEJ...
Mam szczescie, ze pracuje z ludZzmi, na ktérych moge polegac i li-
czy¢ na ich pomoc. Kiedy przychodzi mi sie mierzy¢ ze szczegélnie
trudnymi zgtoszeniami, najczesciej rozmawiam z naszym doktorem,
ktéry z mojej twarzy zawsze potrafi odczytad, ze ,cos jest nie tak” Ta
mozliwo$¢ wygadania sie wiele dla mnie znaczy.
Czasami, gdy wydaje mi sie, ze juz naprawde nie mam sity, ide do
hospicyjnej kaplicy. Tam zostaje podniesiona na duchu w wyjatkowy
sposob... Pamietam, ze pewnego dnia, kiedy wtasnie z niej wrécitam,
odebratam chyba 30. telefon. Tym razem od 89-letniej p. Stefanii
(objetej juz naszg opieka w hospicjum domowym), ktéra zadzwonita
z wielkanocnymi zyczeniami. Powiedziata mi kilka bardzo cieptych
stéw, a potem oswiadczyta, ze za te nasza pomoc chetnie by nam
napiekfa zajaczkdw, ale juz naprawde nie ma sity wstac ztézka. 1 to sg
momenty dzigki ktérym, mimo przychodzacych niekiedy kryzyséw,
mam w mojej pracy wielkie poczucie szczescia.
Olga Brzoznowska
Koordynatorka medyczna Hospicjum ks. Dutkiewicza SAC w Gdarisku
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Prosze niedokfadad & -

rybek do.akwarium

-

ie znam sie na akwariowych rybkach, cho¢ z przyczyn rodzinnych powinnam. Hospicyjne
akwarium z facznika miedzy salami nigdy wiec mnie nie przyciggato. Ot, prostopadtoscian
peten wody - dla amatordw, nie dla mnie. Napis w jego gérnym rogu zobaczytam wczesnym
rankiem, po dobie spedzonej w hospicjum*. - Tez co$ - parsknetam. - Kto miatby je dokfadac?
| wtedy podptynat glonojad, jezeli to byt on, bo ja sie na rybkach nie znam. Dzielita'nas szyba i lata
swietlne ewolugiji, ale to chyba on sprawit, ze moje rozhulane emocje dostaty kuksanica. - Spokojnie
stary, nie bede doktadac - zastukatam mu wzdtuz grzbietu. - Ani rybek, ani dramatyzmusWystarczy

to, co jest.

I RANO, GODZINA 8.00

W Tanzanii jest godzina péZniej. Niedaleko ta Tanzania. Ostatni
deszcz padat w kwietniu i z ogrodu siéstr pallotynek, przy osrodku
zdrowia sw. Jézefa w Siuyu, wida¢ dzieciaki biegnqce do szkoty.
Siostra E. przyglqda sie im z czutosciq.

To jest maj, w ogrodzie pani L. peka pierwszy bez. Na razie ten fiole-
towy, jakby kolor dawat wiecej sit. Na biaty bez przyjdzie czas. Krzaki
sqmarne, ale jeszcze pokazq. Bez ma duzo czasu, jest dlugowieczny.

W pokoju socjalnym pielegniarek siedzi tylko jedna i przeglada
zapiski z raportu o siddmej. Za $ciang dr A. z oddziatowa przygo-
towuja sie do obchodu. Nie o wszystkim da sie méwi¢ przy t6zkach
chorych. Jest poniedziatek, w weekend umarto czworo, a piaty
przeniost sie do szpitala i konieczne sa ustalenia nowego sktadu
sal. Chorzy w lepszym stanie nie powinni leze¢ z tymi w gorszym.
Indywidualistow warto potozy¢ w jedynkach, tylko ze za mato tych
jedynek. Do doktora i oddziatowej dofacza A., psycholozka, i za jaki$
czas znikaja w siddemce, pierwszym pokoju od schodéw. - To jest
dla mnie wazny czas - opowiada mi potem A., bo towarzyszy¢ im
nie mogtam. - Podczas obchodu jestem cieniem. - Cieniem? - Cie-
niem - A. potwierdza spokojnie. - Obchdd, a wczesniej pielegniarski
raport, dajg mi wiedze o pacjentach i ich stanie w danym dniu. Ustalam
sobie plan pracy.

A. nie zawsze jest cieniem. Podczas obchodu co najmniej raz albo
dwa pomaga chorym zrozumie¢ lekarza lub pielegniarke. Wyjasnia
ich stowa, zostaje dtuzej przy t6zku, rozmawia z rodzing, jest czujna.

Ja nie jestem i w drzwiach zderzam sie z szafa na kétkach. - To
maj mercedes - zabiegowa czule klepie ,szafe” i zduma pokazuje
zawartos$c¢ szufladek: opatrunki, igty, strzykawki, masci, nozyczki...

* Hospicjum ks. Dutkiewicza SAC w Gdansku

- Gdyby na oddziale dawaliturystyczne odznaki, po p6troku miatabym
ztotq, wcigz biegam — $mieje sie i znika za zakretem, zza ktérego
wylania sie A., wolontariusz. O tej porze jedyny wolontariusz na
oddziale. - Przestan, co mam ci powiedzie¢? - patrzy rozbawiony.
- Tojest dla mnie wazne i tyle. Doswiadczenie przemijania... Nie chce
wiecej méwi, ale potem sam mnie zawraca i dodaje, Ze jest nie-
wierzacy. - Niewierzqcy tez dbajq o swojq duchowos¢, jak juz piszesz,
to o tym tez - prosi. Od koordynatorki wolontariatu opiekuficzego
dowiaduije sie, ze A. przychodzi na oddziat od 5 lat.

D., pielegniarka odpowiedzialna za dokumentacje medyczna, nie
ma dla mnie czasu. Po weekendzie jest za duzo do nadrobienia.
Moze pdzniej. Na oddziale jest juz po $niadaniu, ale trwa mycie
i kapiel. W tazni chorzy kapani sg co drugi dzien, a co drugi myci
w t6zkach. Kto$ od tytu stuka mnie w ramie — Halo, niech pani
spojrzy, jak wyglgda pielegniarka w trakcie kqgpieli chorych. Ume-
czona, upocona... Ogladam sie i widze kobiete w niebieskawej
bluzeczce, manewrujaca kapielowym podnosnikiem. Smieje sie,
chociaz rzeczywiscie wyglada, ze jest zmordowana. Pytam, ilu juz
wykapata, ale nie styszy.

Obchéd

ifot.: Arkadiusz Wegner



Schodzac na parter, w ostatniej chwili widze plecy J., wolontariusza
kierowcy. Whasnie wychodzi, by zawiez¢ do laboratorium prébki
krwi. Przy recepcji dziwnie pusto, wiec korzystam z okazji i podcho-
dze do E. Na chwilg, bo jest dopiero przy drugim telefonie z pieciu,
o ktére poprositja dr J. Zaraz dla pacjenta zdomowego przygotuje
wozek i materac, zaméwi obiady wedtug zlecenia dietetyczki, wy-
rzuci zeschte kwiaty, przekaze paczki, ktére przyszly w weekend,
ale przede wszystkim bedzie non stop na miejscu, bo sytuacja tu
jest dynamiczna i nastepnych 5 minut przewidzie¢ nie sposéb.

W hospicyjnej aptece A., farmaceutka, przeglada swoje zasoby.
Jest po rozmowie z oddziatowa i sprawdza, czy rzeczywiscie ma
wszystko. - Zarzqdzanie aptekq przypomina prowadzenie domowe-
go gospodarstwa, wcigz musze pilnowac i przewidywac - wyjasnia.
Wychodzimy razem: A. do pokoju lekarzy sprawdzi¢ stan lekarskiej
torby, ja po sasiedzku zaglagdam do kuchni. Do obiadu zostato troche
czasu, moze uda sie porozmawiac z B. Opowiada mi o przyrzadzaniu
positkéw i mozliwych dietach. Ich rozdawanie to codzienna dtuga
ceremonia, w wiekszosci wypadkéw powiazana z karmieniem. Tego
dnia moge sobie na nig popatrze¢ kilkakrotnie.

Wiem, ze poniedziatki w koordynacji medycznej nie sg najszcze-
$liwszymi dniami do pogawedek, ale zachodze i tam. Stysze historie
0 mezczyznie, ktdry przez kilka dni pod rzad usitowat przekonac
0, koordynatorke, ze musi przyja¢ jego zone na oddziat. Dzisiaj

Przed zabiegami

tez dzwonit, dwukrotnie. Za drugim razem juz z informacja, ze
zwolnito sie miejsce w sopockim hospicjum. Nie zawsze sie tak
konczy. - Kiedys ustyszatam w stuchawce: a weZcie wy wszyscy
spier...! Wiem, powiedziane w emocjach, ale mifo nie byto. Czasami
jest. Przed godzing przyszta zona pacjenta, ktory zmart w zesztym
tygodniu. Z podziekowaniami i pieniedzmi zebranymi na hospicjum
podczas pogrzebu.

Przez okno widze, Ze do ogrodu wychodzi jakis chory. - Na papie-
rosa? - Na papierosa. Zapali pani? Nie zapale, ale chetnie pogadam.
Pan P. jako jedyny na oddziale ma na stoliku laptop. Zawdziecza
mu poranny przeglad prasy, a potem pasjanse, krzyzéwki, szachy
i co tam znajdzie w necie. Storice przygrzewa troche lipcowo, na
stoliku leza czerwone Chesterfieldy, powoli zbliza sie do nas pan
J., tez na dymka.

Przed obiadem odwiedzam jeszcze pana Z., nowego chorego
z pigtki. W pokoju jest jego cérka i rozpakowuje walizke. — Niech
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pani wejdzie i w ogdle tu zachodzi. Ojciec to towarzyska bestia. ,To-
warzyska bestia” ma 90 lat, pogodne usposobienie i oczy nagle
we fzach na wspomnienie dr. J., ktéry prowadzit go w domowym
hospicjum. Wspdlnie podjeli decyzje o przeniesieniu na oddziat.
- To taki dziwny doktor, co? - pan Z. niby pyta, chociaz wie i katem
oka sprawdza, czy go rozumiem. Opowiadam mu, ze dzisiaj jest
pomidorowa i nalesniki.

POLUDNIE, GODZINA 12.00

W Tanzanii skwar pochowat wszystkie zwierzeta. Stuzy chyba tylko
kaktusom, ktére w petnym storicu wtasnie rozkwitajg. Mimo gorqca
w osrodku ktebi sie ttum oczekujgcych na lekarskq konsultacje.

Tulipanowe morze kotysze sie tak, jak kaze wiatr, kapitan. Pani L.
przymyka oczy i wciqga zapach kwatdw, ale nie umie go oddzieli¢
od zapachu reszty wiosny, ktéra gtaszcze i tuli jq po raz pierwszy.
Jeszcze pare dnitemu padat snieg.

- Wie pani, co ja mysle o hospicjum? - starszy pan na kanapie przed
pokojem koordynatorek wycigga przed siebie dwa wskazujace pal-
ce. Nie mam watpliwosci, ze nie mysli najlepiej. 3 lata temu zmarta
mu tutaj zona, a miata zy¢ jeszcze dtugo. Spedzili ze sobg zaledwie
60 lat. Starszy pan nie kryje oburzenia: - Prosze sobie wyobrazié, nie
uratowali.Od 3 lat przyjezdza na spotkania z A., psycholozka, ktéra
jest dla niego jednoosobowa grupa wsparcia. Moze tez pomostem
z dawnym zyciem. A. sie troche spdznia, zostawiam ich samych,
a potem jeszcze przez diugi czas widze, jak rozmawiaja.

Fot.: Arkadiusz Wegner

Fot.: Arkadiusz Wegner



Ksigdz J. ma dzisiaj dobry dzien. Rano opowiadat mi o pani Z.,
ktdrej jako jeden z pierwszych ztozyt imieninowe zyczenia. Kiedy
chwile pdzniej do niej podesztam, na stoliku stat juz bukiet kwia-
téw. — Wszystkiego najlepszego z okazji imienin. Wiem od ksiedza...
- zaczetam. - Udusze go - skwitowata bez namystu. Ksiadz, naj-
wyrazniej niczego nieswiadomy, jest juz po domowych wizytach,
tuz przed codzienna mszg o pietnastej. - Rozmawiatas zpanem P,
tym od laptopa? Tak sie cieszy, ze po kilku dniach przepustki znowu
wrdcit do hospicjum. To dla niego dom.

Przed wyjsciem fapie jeszcze E., fizjoterapeutke. O swoich chorych
mogtaby dtugo. Stan pani Z. niestety sie pogorszytijuz nie chodzi.
Pan P, o pan P.jest bardzo niezalezny. Méwi, ze ¢wiczy, po potudniu’,
kiedy juz jej nie ma. Jednym sie ¢wiczy¢ nie chce, inni sa nadgorliwi,
wiasciwie nie wiadomo co trudniejsze.

POPOLUDNIE, GODZINA 16.00

W Tanzaniijest 17.00i storice wciqz prazy. Takze na dorodne drzewo
papaji, zasadzone 10 lat temu przez siostre W. O tej porze oSrodek
zdrowia w Siuyu jest juz zamkniety.

Pani L. wrécita na oddziat z kilkugodzinnej przepustki, ale ogréd
zostatw niej. Kazdy tulipani kolor i kazdy precik obsypany pytkiem,
ktéry smoli nos i troche zatyka.

W sali konferencyjnej na parterze od szesnastej jedza, pijq i... graja
w planszéwki albo w karty. Od 3 lat dziata w hospicjum ,Klub 10007,
wedtug pomystu B., wolontariuszki. Chociaz B. sie denerwuje, kiedy
kto$ tak moéwi, i powtarza, ze klub wymyslili sami chorzy, a ona
tylko te mysl podjeta. Przez 7 lat prowadzita w czwartki ,Cafe
JeZ", czyli hospicyjna kawiarenke, a potem rozkrecita popotudnia
w poniedziatki. Tydzien w tydzied wolontariusze pieka ciasta,
rozstawiaja stoty, a raz w roku organizuja kilkutygodniowy Turniej
Gier o Puchar Prezesa - Tak mi sie marzy, by codziennie tu sie co$
dziato - B. naktada mi swéjlegendarny sernik. - Niedawno ktérys
z pacjentéw wspomniat, ze chetnie obejrzatby ,Casablance”. Moze by
tak filmowe wtorki albo Srody...?

Koncze partyjke Chinczyka i wychodze do ogrodu. Musu nie ma,
nie trzeba grac. Tym bardziej ze pogoda zrobita sie piekna i kilka
tézek wyjechato na zewnatrz. Przy jednym wianuszek studentek
gdanskiej psychologii, w hospicjum debiutantek, ale juz planujacych
zapisac sie na jesienny kurs dla wolontariuszy.

e
W ogrodzie

Fot.: Arkadiusz Wegner

Kolacja

Do furtki zbliza sie niewielka grupka, 5, moze 6 oséb. Spiesza
sie i wygladaja na zdenerwowanych. Ich przyjscie rejestruje nie-
$wiadomie. P6t godziny p6Zniej, znowu na oddziale, wszystko sie
wyjasnia. Ten ich pospiech i nerwy. Zdazyli dostownie na ostatnie
kilka minut przed $mierciag mamy i cioci. Syn chodzi po korytarzu
tam iz powrotem, cérka, albo synowa, wyglada na przytomniejsza.
Przyrzekaja, ze zaraz zadzwonia z informacja o pogrzebowej fir-
mie. Nie przygotowali sie. Pielegniarka w niebieskawej bluzeczce,
przed potudniem kapigca na akord, w ogéle nie przypomina siebie
sprzed paru godzin. Zmeczona? Zrezygnowana? Przygnebiona?
Trzy w jednym.

Na dole, za recepcyjna lada J. - dzi$ tylko na cztery godziny. A przy
stoliku pod schodami dwie siostry, wlasnie po wizycie u cioci.
Wyjasnia sig, ze to ja godzine temu otaczaty w ogrodzie przyszte
wolontariuszki. Siostry sa pod wrazeniem miejsca i ludzi. - Jestem
trzeci raz w hospicjum. Pamietam, jak bardzo sie batam tego miejsca.
Sama sie teraz z siebie Smieje — przyznaje jedna.

WIECZOR, GODZINA 20.00

Mniej wiecej godzine temu zaszto storice, btyskawicznie, bo do
réwnika pare krokdw. Siostry i ich 150. podopiecznych z internatu
przy osrodku uktadajq sie powoli do snu. W ciszy stychac szczekanie
pséw i wycie hien podchodzqcych do wioski.

Tulipany z ogrodu pani L. zamknety sie nasycone dniem, a ona sama
przysneta w swojej sali. Jej towarzyszka takze.

Na oddziale nocna zmiana trwa juz od dziewietnastej. O dwudziestej
dotacza do niej nocny portier. Dzisiaj kolej na pana T. Jest ciszej,
chociaz drzwi wejsciowe otwieraja sie co rusz. Whasnie przyjechata
pogrzebowa firma. Rodziny przychodza na osobiste zmiany. - Pani
zobaczy, jedynaczka, idzie do mamy - szepcze miT. do ucha. - Pojawia
sie codziennie i na dfugo. Pewnie posiedzi do pétnocy. T. duzo wie, ale
tym razem sie pomylit - ,jedynaczka” chciata wyjs¢ po dziesiate;j,
jednak T. miat pomyst, by ja zawrécic i skierowac do mnie. Troche
nie miatam wyjscia. Rozmawiaty$smy o chorobie, ktéra spada jak
grom, i o osobistych konsekwencjach, ktére dopadng na pewno,
bo juz stojg za rogiem. — Powinnam by¢ teraz przy swoim dziecku,
ale nie potrafie. Ja pomdc tez nie.

Rytm hospicyjnej nocy wyznaczaja godziny podawania lekdw,
zmiany pamperséw i zlewki moczu. Odpadaja positki, za to mniej

Fot.: Arkadiusz Wegner



wiecej do jedenastej trwa generalne sprzatanie. Co godzine jest
obchéd wszystkich sal, nawet jezeli nie dzwonia dzwonki. A dzwonki
dzwonig caly czas. Bo cos spadto, bo ktos obok jeczy, bo boli, jest
duszno, bo chwycit lek. Na zmianie sa dwie pielegniarki i dwie
medyczne opiekunki, ale moment na naszg rozmowe przychodzi
dopiero przed pétnoca.

Stysze o wdziecznosci za swéj los, bo one w hospicjum pracuja,
a nie leza. Potem o buncie, bo mimo spedzonych tu lat do $mierci
nie przywykty. Zwtaszcza kiedy umiera ktos mtody albo ktos, zkim
sie zzyty. | kiedy, zanim ta Smier¢ przyjdzie, jest wielkie cierpienie.
- Przyznaje, dosztam do Sciany. Najgorzej jest wtedy, kiedy wiem, ze
zrobifam juz wszystko, podatam wszystkie leki i moge tylko towarzy-
szy¢. To wyznanie pada nastepnego dnia, tuz przed moim wyjsciem
z hospicjum. Jest najmocniejsze.

Na razie zbliza sie pétnoc. Odpowiedzi na pytanie, co pomaga,
raczej nie dziwia. Pomagaja rodzina, przyjaciele, mocna wiara
i modlitwa. Tu nawet nie ma czasu na zatobe, a taka nieprzepraco-
wana pozostawia $lady. Wtedy w pielegniarskiej dyzurce wyrasta
papajowiec. Na instagramie pokazuje mi go siostra W., pallotynka.

Tanzanijski papajd;s;iéc

Tak naprawde papajowiec ro$nie w tanzanijskim Siuyu, niedaleko
Syngidy. Kolejne zdjecia i stanowczo$¢ w spojrzeniu siostry, ktéra
wychwytuje zaraz po deklaracji: - Daje rade, ale musze wyjezdzac
na wakacje. Wiesz, tak bardzo pojechatabym do mojej Tanzanii.

I NOC, GODZINA 24.00

W Tanzaniinoc, swiat na czarno. W Siuyu siostra E. wstaje do jednej
zdziewczqt, ktérq dopada nagly atak malarii. Tej nocy obie juz nie
bedq spac.

Chciatabym wierzy¢, ze pani L. $ni o swoim ogrodzie. Jezeli tak,
to w przerwach pomiedzy atakami paniki i narastajqcym bélem
brzucha. O chorobie dowiedziata sie pdt roku temu. W jej ogrodzie
nic wtedy nie kwitto.

Po poinocy jeszcze chwile rozmawiam z portierem T. i ide sie
potozy¢. Nie, na kozetce w lekarskim gabinecie zabiegowym nie
byto mitwardo. Nie, nie styszatam dzwonkdw, ktére tej nocy czesto
wzywaty pielegniarki i opiekunki do tézek chorych. Nie, nie Zatuje,
ze na kilka godzin posztam spac. Tak sie umoéwitam z glonojadem,
jezeli to byt on, bo ja sie na rybkach nie znam. Wstatam o 4.00.

Fot.: Archiwum FH
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| PRZED SWITEM, GODZINA 4.00

W Siuyu to ostatnia godzina dla snu. Jeszcze chtodno, niecate
10 stopni. Storice wstanie dopiero po siodmej, byskawicznie, tak
jak zaszto, a powiadomiq o tym ptaki. Na samo wspomnienie
kolibréw siostra W. sie usmiecha, w Tanzanii nie byta juz 10 lat.
Teskni.

Kiedy przekwitnie bez, w ogrodzie pani L. w gdariskim Brzeznie
zakwitng piwonie. Rézowe, chociaz kiedys miata krwistoczerwone.
Latem bedq nasturcje, potem astry.

Pani L. jeszcze nie ma dokfadnych planéw na letni ogréd. Poznaty-
$my sie w okolicach szdstej. Podesztam do jejt6zka, kiedy nad ranem
ustyszatam od pielegniarek, ze jedna z chorych bardzo teskni za
swoim ogrodem. Tak bardzo, ze wychodzi do niego na pare godzin
zabierana przez bliskich. - Mam go od 3 lat - pani L. wyjasnia powoli,
z wyraznym trudem. Patrzy na mnie i kilka razy powtarza: - Boje
sie, Ze nie masz czasu i nie bedziesz chciata mnie stuchac.

l Gdanskibez |

! RANO, GODZINA 7.55

— Czy pani o siédmej nie chciata by¢ na raporcie? - oddziatowa tro-
che sie dziwi, bo rzeczywiscie sama o to prositam. Rozmawiamy
w zabiegowym, z ktérego widac, ze w pielegniarskiej dyzurce jest
juzinnazmiana. Nie zdazytam sie pozegnac... - Nie mogtam przyjs¢
- mdwie na gtos i prosze o wiecej szczegotdw zwigzanych z L. - Ze
wzgledu na kolor bzu — dodaje w myéli. Na chwile dotacza do nas
A., psycholozka, i tez dopytuje sie o L.

Ostatnia rundka po oddziale. Kiedy mijam akwarium, pan P. macha
do mnie jak do starej znajome;j.

- Dzisiaj tez idziemy na papierosa? — usmiecha sie i podnosi dwa
palce, udajac, ze juz pali. Do szyby podptywa glonojad, jezeli to
jest on, bo ja na rybkach sie nie znam. Skfada pyszczek, jakby
wypuszczat nikotynowe kotka, i patrzy gdzie$ za mnie. Mozliwe,
Ze na mercedesa zabiegowej. Wiasnie znowu wyruszyta w trase.

Tego ranka w tanzanijskim osrodku Sw. J6zefa w Siuyu wystrzelit
w gore kwiat aloesu, a w jednym z ogrodéw w Gdarisku-Brzeznie
zakwitt ostatni tulipan.

Magda Matkowska

rchiwum FH
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‘S’fucham, wiec pomagam

horoba lub $mier¢ wywracaja zycie rodziny do gory nogami. Takze dziecko lub nastolatek, tracac bliska
0sobe, zmagaja sie z wieloma uczuciami i wyzwaniami. Czesto staja sie ,zapomnianymi zatobnikami’, po-
niewaz nie uwzglednia sie ich potrzeb — ani w opiece nad chorg osobg, ani pdzniej, kiedy ona umrze.
A nam, dorostym, rozmowy o smierci wydajg sie zbyt trudne i robimy wiele, by ich z dzie¢mi i mtodymi

ludZzmi nie podejmowac. Chcemy dobrze, ale robimy Zle.

Fot.: Arkadiusz Wegner

! JAK PRZEBIEGA PROCES ZALOBY?

Aby poszczegélni cztonkowie rodziny mogli przezyc¢ zatobe, niezbed-
ne jest dzielenie sie przezyciami, uwazne wzajemne stuchanie oraz
wspdlne spedzanie czasu. Te ogélne zalecenia kazda rodzina realizuje
na swdj wiasny sposob, bo kazda jest inna i w kazdej zatoba przebiega
indywidualnie. Niemniej pojawiajace sie uczucia i mysli mozna po-
grupowac w pewne kategorie, zwane w literaturze etapami zatoby.

Dezorientacja i ztos¢
Dezorientacja, niedowierzanie, ztos¢ na osobe zmartq to naturalne
uczucia zwigzane z zatobq. Jednak poniewaz uruchamiajqg poczucie
winy i wstydu, bardzo trudno sie z nimi dzieli¢ z innym.

W pierwszych dniach po $mierci zazwyczaj rodzina zajeta jest sobg
i sprawami organizacyjnymi. Stoi to w sprzecznosci z tym, czego naj-
bardziej potrzebuja mtodzi ludzie, czyli kontaktu z waznym dorostym
oraz fatwego dostepu do informacji na temat tego, co sie dzieje.

Powracajac do pierwszych chwil po smierci bliskiej osoby, wiele dzieci
i nastolatkéw méwi, ze nie pamieta, co wéwczas sie dziato lub nie wie,
co tak naprawde sie wydarzyto. Dzieci doswiadczajg intensywnych
emocji, takich jak: niepewnos¢, rozpacz, dezorientacja czy ztos¢. Te
uczucia w sytuacji utraty czesto oceniane sg jako niewtasciwe i ztego
wzgledu nadmiernie skrywane. Jesli u boku dziecka bedzie osoba,

Mowie i S’fu;:ham

ktéra stworzy mu przestrzen do dzielenia sieg,
woéwczas jest szansa, ze wyjawi ono skrywane
myslii emocje, i rozpocznie sie proces wymiany
doswiadczen zwigzanych z utrata.

Zamrozenie uczuc

Poczucie osamotnienia, zamkniecie sie w sobie,
to bardzo czeste stany, ktére pojawiajq siew cza-
sie Zatoby, zwtaszcza w pierwszych tygodniach
i miesiqcach jej trwania. Czesto w tym okresie
osoba w Zatobie zachowuje sie tak, jakby nic sie
nie stato. Etap zamrozenia uczu¢ moze bardzo
sie wydtuzac i mie¢ niebezpieczne konsekwencje
dla rozwoju emocjonalnego.

Wiele dzieci prébuje poradzi¢ sobie z codzienno-
$cig, zajmujac sie bez reszty tym, co jest znane,
czyli swoim hobby, lekcjami czy spedzaniem czasu z przyjaciétmi.
Dorosli te zachowania wspieraja, bo bardzo pragna zobaczy¢ w dziecku
osobe, ktéra sobie radzi. Boja sie zatamania i rozpaczy.

Z jednej strony oczywiscie warto w dziecku takie zachowania wzmac-
nia¢. Réwnolegle jednak trzeba stwarza¢ okazje, w ktérych dziecko
moze powrdci¢ do sytuacji sprzed smierci czy podzieli¢ sie biezacymi
wrazeniami. Pomocne w tym sg rytuaty zwigzane z czcig osoby zmar-
tej, takie jak odwiedzanie cmentarza, pamigtanie o urodzinach czy
imieninach zmartego, przegladanie zdje¢, tworzenie albumu, a takze
dzielenie sie wtasnymi uczuciami utraty. Wazna w tym okresie jest
réwnowaga pomiedzy zadaniami codziennosci a zyciem uczuciowym.

Niezrozumienie ze strony otoczenia/osamotnienie

Chaos i jednoczesnie przymus zorganizowania na nowo codziennosci
to najczestsze wyzwania, jakich doswiadczajg osoby w poczqtkowym
etapie zatoby. W tym czasie trudne jest réwniez to, ze kazdy cztonek
rodziny przezywa zatobe inaczej.

Powracajacym tematem w spotkaniach z dzie¢mi i nastolatkami w za-
tobie jest poczucie niezrozumienia ze strony dorostych, a co za tym
idzie - osamotnienia. Nawet jesli bliscy okazuja zainteresowanie, czesto
nie potrafig odpowiednio przekazac istotnych informacjii dowiedzie¢



sie, co dziecko rzeczywiscie odczuwa. Udzielaja powierzchownego
wsparcia, sg blisko, a jednoczesnie bardzo daleko.

Zajecia dodatkowe, kino, plac zabaw, sport, tracg na wartosci, jesli nie
sq wspOtprzezywane z kochanym opiekunem. A najcenniejsze jest
spokojne bycie razem, w czasie ktérego istnieje mozliwos, ale nie
przymus, rozmawiania o bfahych i o waznych sprawach.

Moze warto zrobi¢,rachunek sumienia”i zastanowic sie, czy te wszyst-
kie ,musze” nie s3 naszym alibi, by nie angazowac sie w sprawy
emocjonalnie trudne? Moze czas, by odwiedzi¢ kogos, kto podpowie
nam, jak rozmawiac z wtasnym dzieckiem? Czasem przeciez jest tak,
Ze do tej pory bycie razem i rozmowy byly domeng osoby zmarte;j.

Odmrozenie uczué

Uruchomienie uczu¢, podzielenie sie nimi z bliskimi, przywotanie
wspomnieri, to niezbedny krok w procesie zatoby. Znacznie tatwiej go
osiqgnqc, gdy spedza sie razem czas i szuka mozliwosci porozumienia
sie z cztonkami rodziny poprzez ich ulubione zajecia.

Jedli dziecko poczuje sie bezpiecznie, zacznie intensywniej odczu-
wac réznego rodzaju uczucia i mysli zwiagzane utrata bliskiej osoby.
To etap trudny dla dorostych, w trakcie ktérego czesto zgtaszajg sie
do psychologa. Rodzina zaczyna sie niepokoi¢ o dziecko. Powstajg
przypuszczenia, ze ten nagty przyptyw emocjonalnosci dziecka jest
oznaka nieradzenia sobie z zatoba. Dorosli chca wiedzie¢, jak temu
przeciwdziataé. Tymczasem jest to naturalny etap, istotny czas od-
reagowania emocji, bez ktérego trudno jest odzyska¢ ponowng
rownowage w zyciu. Warto wéwczas za dzieckiem podazac.

Nowe rytuaty
W naturalnym procesie zatoby w pewnym momencie przesztos¢
miesza sie z przysztosciq, a dawne zwyczaje z nowymi dziataniami.
Rodzina wchodzi na nowy etap, zmienia sie. Zadania przynalezne
wczesniej do zmartej osoby zaczynajq wykonywac inni cztonkowie
rodziny, a do zwyktej codziennosci dodawane sq takze nowe rytuaty.
Smutek nie jest juz tak wszechobecny.

Rodzina dziatajac razem, kontynuujgc dawne zwyczaje i podejmujac
catkiem nowe, powoli sie przeistacza. Uczy sie zycia w nowy sposéb.
Juz nigdy nie bedzie jak dawniej. To wéwczas rodzina, wciaz bedac
w Zatobie, doswiadcza pierwszych oznak szczescia. Te pierwsze zwia-
stuny wiosny, nowego poczatku, moga nadejs¢ po uptywie kilku lub
kilkunastu miesiecy od $mierci kochanej osoby.

Co nalezy robi¢, by rodzina zmierzata w kierunku przezycia zatoby?
Warto spedzac czas razem, a jesli tego jeszcze nie umiemy, wytrwale
sie tego uczy¢, moze szukac inspiracji wsréd innych rodzin, ktére te
sztuke juz zgtebity.

JAKWSPIERAC DZIECI

I NASTOLATKI W ZALOBIE?
Mijajacy czas nie wystarczy, by uleczyé rany. Jesli chcesz towarzyszyé
dziecku i wspierac je w okresie osierocenia, warto pamietac o kilku
zasadach.

Dziel sie przezyciami
Bierz pod uwage temperament i nawyki dziecka - dzieleniem sie

jest opowiadanie anegdoty dotyczacej osoby zmartej, ale takze lako-
niczne stwierdzenie, Ze sie teskni lub ujawnienie emocji poprzez 1zy.

Stwarzaj dziecku okazje do zadawania pytan i na nie odpowiadaj.
Zwtaszcza mtodsze dzieci wprost zadajg wiele pytan. Zastanawiaja sie,
kto teraz bedzie zarabiat pienigdze. Kto bedzie robit kanapki do szkoty?
Nastolatki tez sa tym zainteresowane, miewaja jednak trudnos¢, by
wprost o tym powiedziec.

Nie oburzaj sie. Dzieci i nastolatkowie poszukujac informacji,
prébuja zbudowac sobie na nowo poczucie bezpieczeristwa. Warto
za tymi pytaniami podaza¢, bo one oznaczajg, ze dziecko przezywa
zatobe. Znacznie bardziej niepokojace jest, kiedy dziecko nie pyta
i zachowuije sig, jakby nic sie nie wydarzyto. To moze oznacza¢, ze
ukrywa trudne emocje lub sie od nich odcina.

Uwaznie stuchaj

Podazaj za potrzebami dziecka. Odpowiadaj na pytania, ale staraj
sie, by to mtody cztowiek mdgt jak najwiecej opowiedzie¢ o swoich
przemysleniach. Nie méw zbyt wiele. Okaz ciepto i zrozumienie.

Badz czujny. Jesli nawiazate$ wiasnie do wspdlnej historii z prze-
sztosci, a dziecko nie podjefo tematu, mozesz zapytac:,co sie dzieje?’,
,0 czym pomyslates?”. Pamietaj, ze wspdlnie spedzony czas zawsze
jest okazja do nawigzania porozumienia.

Nie uciszaj trudnych emocji. To s3 naturalne stany, ktérym powin-
no dac sie wybrzmiec. Zamiast pociesza¢, lepiej powiedzie¢: jak to
ustyszatam, tez ptakatam”. Mozna tez opisywac to, co sie z nim wtasnie
dzieje: ,widze, ze jeste$ smutny’, ,widze, ze sie boisz". Opisywanie
pomaga, a nie tamuje emocje.

Unikaj stwierdzen typu: taki jestlos’; ,juz dos¢ tych tez". Wsparcie
oznacza przyzwolenie na odczuwanie i okazywanie tego na zewnatrz.

Stworz dobry klimat do przezywania zatoby

Znajdz czas. Dobrego klimatu nie da sie stworzy¢, jesli ciagle je-
ste$ w pracy, zajmujesz sie porzadkami, obiadem i innymi niezwykle
waznymi sprawami. Nie da sie tego klimatu tez stworzy¢, jesli Twoje
dziecko jest nieobecne w domu, ma zajecia dodatkowe, spedza czas
z kolegami, ukochanym komputerem czy smartfonem.

Badzcie razem. Robienie czego$ wspdlnie powoduje, ze zaczy-
namy odczuwac siebie i odczuwamy che¢ dzielenia sie. To okazja do
spontanicznych wypowiedzi.

Zatoba nie jest choroba, a pomoc w jej trakcie nie polega na dawaniu
dobrych rad, ale na byciu razem. Wazne, aby dziecko wiedziato, ze
ma w tym czasie prawo do bardzo réznych emocji. Przyjda chwile
wielkiego smutku, ale najprawdopodobniej tez takie, kiedy bedzie
miato ochote i$¢ pogra¢ w pitke albo wyjs¢ ze znajomymi i dobrze
sie bawi¢. To takze jest w porzadku. Zatobe przechodzimy po to, by
na koniec odejscie bliskiej osoby zaakceptowac. Rozwijajac sztuke
uwaznego stuchania wtasnego dziecka i za nim podazania, stwarzamy
mu szanse szybszego wyjscia z kryzysu.
Agnieszka Paczkowska
Psycholozka Hospicjum ks. Dutkiewicza SAC w Gdarisku



Moj tata umart w hospicjum

woja historie Adam Korol chciat mi opowiedzie¢ sam. Na fundacyjne imprezy charytatywne przychodzit od
kilku lat. Zaczat w 2012 roku, jeszcze jako czynny wioslarz, od nabardziej charakterystycznej — P&l Nadziei.
W Galerii Battyckiej malowat tez bombki i robit wielkanocne stroiki, a na Wszystkich Swietych kwestowat na
cmentarzu. Nie zdarzyto sie, by odmaowit. Historia, z ktorg przyszedt, miata zupetnie inny charakter.

Zaczeto sie na luzie. Opowiadat o sportowych medalach, takze o tym
z Pekinu. - Czuje sie spetniony — ustyszatam. — Olimpijskie ztoto jest
czyms, o czym marzy kazdy chtopak. Dalej byto o Zyciu sportowca
z wyzszej potki, goscia we wtasnym domu, skoncentrowanego na
whasnej karierze, ale Swiadomego, ze laury osigga sie dzieki pracy
zespotu ludzi i wsparciu najblizszych. Potem o zyciu polityka. Ze
swoimi politycznymi sympatiami nigdy sie nie kryti w 2015 roku
zaproszono go do objecia urzedu Ministra Sportu i Turystyki. Wyszto,
ze na kroétko, bo zmienit sie rzad. Wtedy zostat postem, petnym
entuzjazmu, ze tyle moze. Plany, plany...

Przyszedles opowiedzie¢ mi swoja hospicyjna historie.

......... Sorry. Nie zdawatem sobie sprawy, Ze to bedzie takie trudne. Nie,
nie przektadajmy. Zaraz sie pozbieram. 1,5 roku to chyba rzeczywiscie
nie jest duzo. Mimo wszystko jestem zaskoczony, ze tak reaguje... Moze
to kwestia miejsca, spotykamy sie tu, gdzie umart...

Dobra, wyobraz sobie: adrenalina buzuje jak za olimpijskich czaséw,
dostajesz od losu takq szanse, a zaraz tak w feb. Tamtego dnia, kiedy
tata spadt z 16zka, wyjezdzatem z rodzinq na wakacje. WiedzieliSmy,
Ze upadt niefortunnie i ztamat sobie gtéwke kosci udowej. Przykre, ale
siezdarza. Miat 64 lata i na nic sie nie uskarzat, moze poza jakimis bo-
lami kolana. Kogo czasami nie boli kolano? Juz za granicq odebratem
telefon od brata, Ze to ztamanie jest najmniejszym problemem. U taty
odkryto kilkanascie ognisk rakowych w bardzo zaawansowanym
stadium. Przezarte kosci, zaatakowane nerki... To byt szok. My tam
na wakacjach, ja z tym hajem w gfowie, ze niby tyle moge i nagle
taka wiadomos¢.

Zaczefo sie latanie po szpitalach, a mnie sie wigczyto myslenie: . zaraz
to zatatwie, przeciez witasnie zostatem ministrem’. Jestem cztowiekiem
czynu, w sporcie nie dostawatem tylko medali, czasami tez po tapach
itamte doswiadczenia chciatem przenies¢ na te sytuacje. Oczywiscie, ze
zadzwonitem do ministra zdrowia i poprositem o najlepsze konsultacje,
chociaz liczba tych ognisk przygniatata. Pierwotna przyczyna raka
miata by¢ w nerce i lekarze zdecydowali sie na jej usuniecie. To byt ten
kamyczek, ktory wyjety wszystko rozsypat. Nie, Zalu do lekarzy nie mam.
Po operadji chciano tate wypisac ze szpitala, ale w rezultacie jeszcze
zostat, przenoszony z oddziatu na oddziat. Mozna sie byto napatrzyc...
Byty lepsze, byty gorsze, ale hospicjum z Zzadnym z nich poréwnac sie
nie da. Juz to wiem, ze w tym catym systemie stuzby zdrowia bardzo
wiele zalezy od samych ludzi, a nie od ustaw.

~ Adam Korol

Kiedy tata trafit do Dutkiewicza, juz nie miat sSwiadomosci, na swoje
ostatnie 4-5 dni. Mama by sobie sama nie poradzita z ustawianiem
lekéw. Powiem ci, ze nigdy nie zapomne wejscia do hospicjum, a potem
pierwszego przejscia korytarzem, wzdtuz sal chorych. Wspieratem was,
ale nie miatem wiasciwie Swiadomosci kogo. Wiedziatem, ze nalezy,
czutem to, ale nie wiedziatem. Jak ja sie wtedy batem... Krzykéw,
zapachu, klimatu miejsca, gdzie umierajq ludzie. A tu taki szok, na
plus. Wszedfem jak do domu. Tak, takie miatem skojarzenia i to mnie
bardzo uspokoito. Wprawdzie wiedziatem wczesniej, ze w hospicjum
jest zupetnie inaczej, przygotowata mnie mama, ale to trzeba samemu
przezy¢. Mama podkreslata, ze w hospicjum jest zupetnie inna opieka,
podejscie z sercem do rodziny i do pacjenta. To mnie tutaj urzekto
najbardziej, Ze ci ludzie znajdujg w sobie wciqz i wcigz tyle empatii.
Oni na co dziert widzq, jak ludzie umierajq. Codziennie przypominaim
sie o wiasnej Smiertelnosci i codziennie znowu przychodzq do pracy.

Bylem bardzo zadowolony, ze hospicjum zaczqtem pomagac, jeszcze
zanim pozegnatem w nim tate. Nie neguje tych, ktérzy zaczeli z po-
wodu osobistych doswiadczer,, méwie po prostu, ze mi ztym dobrze,
bo z tqg pomocq ruszytem wczesniej. Na kolejnej akcji stawitem sie
chyba juz w miesigc po pogrzebie. Mogto by¢ tez tak, ze bytbym do
instytucji rozczarowany, zty, ze datem swojq twarz i swdj czas. Nie
jestem. Zanotowatas?

Notowata Magda Matkowska

Fot.: Jacek Rembowski
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Oni nam pomagaj

W danym roku mozna policzy¢ wysokos¢ obrotow, a od biedy nawet liczbe ulepionych pierogéw. Jednak
wobec ludzkiego serca i uwaznosci na potrzeby innych matematyka jest bezradna. Pracownicy 3. Regionu
w Gdansku Banku Zachodniego WBK SA oraz wtasciciel Pierogarni, U Dzika” maja wielkie serca. Mamy za-

szczyt nazywac ich naszymi Przyjaciotmi.

ikt nie jest tak biedny, aby nie pomdgt drugiemu, ani nikt
nie jest tak bogaty, aby nie potrzebowat pomocy drugiego
cztowieka” - tym stowom jestem wierny od bardzo dawna.

Pierogarnia,U Dzika"istnieje juz od 17 lat. Od poczatku na
Piwnej 59/60, jednej z bardziej malowniczych uliczek starego Gdan-
ska. Poniewaz cze$¢ mojej rodziny pochodzi zWilna, smak dobrych
pierogdéw jest miznany od dzieciristwa.,U Dzika” mozna sprébowac
blisko 30 rodzajéw ich farszu, latem z sezonowymi owocami. Mozna
tez zaj$¢ na pyszna kawe i deser. Szczegédlnie polecam nasza specja-
nos¢ - szarlotke, oczywiscie z szarej renety.
W $rodku lokal pomiesci blisko 70 0séb, a w sezonie letnim nawet
100, bo stoliki wystawiamy tez na zewnatrz. To jest doskonate miejsce
na organizacje udanej imprezy - ze $wietng kuchnia i przepieknymi
widokami za oknem, jak z pocztéwki.
Z Fundacjg Hospicyjna jestem zwigzany od wielu lat, ale potrze-
bujacym pomagam duzo dtuzej. Pierwsza wigilie dla bezdomnych
zorganizowatem przy Dworcu Gtéwnym w 1991 roku. Sam wéwczas
nalewatem zupe i naktadatem bigos. Osiem lat péZniej dotaczyta sie
do mnie Gdarska Izba Restauratoréw i za nami przygotowanie wigilii
jubileuszowej, juz 25. Od 18 lat wspdlnie urzadzamy tez wielkanocne
$niadania dla potrzebujacych.
W Fundacji Hospicyjnej bytem obecny na wielu jej imprezach: Polach
Nadziei, koncertach, piknikach, szkoleniach czy Dniu Wolontariusza
organizowanym na miejskim lodowisku. Za kazdym razem to dla mnie
ogromna satysfakcja. Pomoc drugiemu cztowiekowi naprawde cieszy.

ank Zachodni WBK SA to jedna z najwiekszych i najszybciej sie
rozwijajacych instytucji finansowych w Polsce, obstugujaca
zaréowno klientéw indywidualnych, mate i srednie przedsie-
biorstwa, jak i duze korporacje. Jego gtéwnym akcjonariuszem
jest Santander, pierwszy bank w strefie euro i 11. na $wiecie pod
wzgledem kapitalizacji.
Celem naszej dziatalnosci jest pomoc klientom w rozwoju. W co-
dziennym dziataniu kierujemy sie wartosciami: Przyjazny Rzetelny
Dla Ciebie, dbajac, aby wartosci byty zywe zaréwno w stosunku do
klientéw, w relacjach miedzy pracownikami oraz wobec oséb czy
organizacji zewnetrznych, ktorych dziatalno$¢ wymaga wsparcia.
3. Region Gdansk, ktérym mam przyjemnos¢ kierowa¢, to blisko
70 pracownikéw w 10 oddziatach, zlokalizowanych w Pruszczu Gd.,
Tczewie, Pelplinie, Chojnicach, Malborku, Starogardzie Gd., Prabutach,
Suszu i Elblagu. Wspétpracuje z ludzmi $wietnie wyksztatconymi,
ambitnymi i wrazliwymi na los cztowieka.
Kiedy ze strony Fundacji Hospicyjnej pojawita sie propozycja wziecia
udziatu w akgji ,Kolorowy Piérnik’, przystapilismy do niej wszyscy.
Nie lubimy jednorazowych zrywoéw, wiec w tym roku tez sie do niej
przygotowujemy.
Ponadto od jesieni 2016 roku roztoczylismy finansowg opieke nad
mata Wiktoria, podopieczng Domowego Hospicjum dla Dzieci
ks. Dutkiewicza.To dla nas bardzo wazne, ze dzieki Fundacji mozemy
pomagac osobom, dla ktérych los nie byt tak hojny, jak dla nas. Nie
sposéb zmienic catego Swiata. Cieszymy sie, ze mozemy chociaz jego
czastke, na lepsze.

—

Fot.: Archiwum prywatne
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Wolontariat niejedno ma imie

oordynacja Centrum Wolontariatu to koordy-

nacja fabryka petng Zzywiotéw, uczu¢, ambicji,

nastrojow oraz kontrastow. Kazdy przychodzi

tu z inng wizjg, kazdy chce wnies¢ kawatek sie-
bie.., a my musimy to wszystko uporzadkowac i nadac
wartos¢, ktora przeniesie sie na dobro dla naszych pod-
opiecznych.

Fundacja

Hasployina

POCZATKI

Kiedy przychodzi do nas kandydat na wolontariusza, przede wszystkim
pytamy, dlaczego to robi. Po pierwsze, dlaczego chce pomagac, a po
drugie, dlaczego wiasnie Fundacji Hospicyjnej. Zaraz pojawiaja sie
pytania nastepne, dotyczace posiadanych umiejetnosci, pasji oraz
pomystu na siebie jako wolontariusza

Czesto sa to osoby, ktore wczesniej miaty kontakt z hospicyjnymi
chorymi, bardzo $wiadome zaréwno miejsca, jak i misji Fundacji. Im
nie trzeba udowadnia¢ wagi naszej pracy. Zdarzaja sie tez zupetnie
niedoswiadczone, kierujace sie impulsem, potrzebg nadania swojemu
zyciu dodatkowego znaczenia.

Kazdy wolontariusz to oddzielna historia i oddzielne motywacje.
Kazdy to tez inna osobowosc¢ i temperament. Na poczatku wspdinie
dajemy sobie czas, aby sie nawzajem pozna¢. To wazne, by w przy-
sztosci umie¢ dobrze powigzac osobe z dang akcjg czy aktywnoscia,
w ktérej moégtby sie odnalezé.

DWA MONOLOGI NIE CZYNIA DIALOGU...

...napisat Jeff Daly, a my sie pod tym podpisujemy obiema rekoma.
Komunikacja to trudna sprawa, szczegélnie gdy terminy sg na,wczoraj’,
ewentualnie,na juz". Czasami jest nam zwyczajnie gtupio znowu prosic¢
wolontariuszy o pomoc. Na szczescie oni znajg specyfike pracy Fun-
dacjii czesto ratujg z opresji. Nierzadko sami dopytuja sie o nastepne
zadania i potrafig nawet przeorganizowac swdj grafik, by po raz kolejny
nas wesprzec. Obie ukonczyty$smy studia pedagogiczne i zdobytg
tam wiedze teoretyczna niejednokrotnie sprawdzamy w praktyce.

W naszym zespole sg przeciez zaréwno dzieci i mtodziez, jak i dorosli
oraz seniorzy. Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy!

Kluczem do drugiego cztowieka jest rozmowa. Z kazdym wolon-
tariuszem osobista. Réwniez po to, aby znalez¢ najlepszy sposéb
komunikacji. Jeden preferuje wiadomosci sms, inny komunikatory
internetowe, a jeszcze inny rozmowe przez telefon. Wiemy tez juz, ze
wszystko trzeba sobie ustali¢ do korca. Kiedys pewien wolontariusz
zamiast w Auchan na Jasieniu, stawit sie w Auchan w Osowej. Innym
razem koordynator Szkolnego Kota Wolontariatu, zamiast zbiera¢
pienigdze do puszek, planowat akcje zbierania zuzytych puszek po
napojach... Jeszcze inny, poproszony o dostarczenie dokumentéw
na recepcje w firmie w centrum miasta, zostawit je na recepgji...
w Hospicjum. Dobrze, ze zadzwonit poinformowac o ,wykonaniu”
zadania. To dla nas nauczka, by wszelkie informacje formutowac
mozliwie precyzyjnie i jasno.

Niektorym wolontariuszom musimy o akcji przypominac kilkakrotnie:
pare dni wczes$niej, koniecznie dzien przed oraz tego samego dnia.
Sa aktywni na wielu polach i bardzo pozytywnie zakreceni, nic wiec
dziwnego, ze mogliby zapomniec.

Czasami zdarzaja sie nam drobne konflikty, ale wszystko wyjasnia-
my sobie od reki i nie ma niedomoéwien... Nie mozemy sobie na nie
pozwoli¢.

BEZ FANU NIE MA SPONTANU

Mamy $wiadomos¢, ze dla wolontariuszy bardzo wazne sg tez wspélne
spotkania, wylaczone z aktywnosci na rzecz Fundacji. Czesto brakuje
nam na nie czasu, ale kiedy juz go znajdziemy, jest cudownie. W naszej
fundacyjnej pracy to klasyczna wartos¢ dodana. Zreszta czesto podczas
nich pojawiaja sie nowe, inspirujace pomysty, zwiazane z fundacyj-
nymi akcjami. Taka integracja jest szalenie wazna. Spedzamy razem
duzo czasu, a potem mamy duzo wspélnych wspomnien, $mieszg
nas podobne Zarty sytuacyjne. Umiemy sie $miac z siebie nawzajem.
Wiemy tez, Zze nasi wolontariusze spotykaja sie juz bez nas, zupet-
nie prywatnie. Styszymy, ze sobie pomagaja, a to owocuje réwniez
W haszej pracy.

Wolontariat taczy... i to niekiedy na cate zycie. Wsréd wolontariuszy
zdarzaja sie przyjaznie, czesto wieloletnie, sympatie, mitosci. W nie-
dalekiej przysztosci nawet $lub. Zaczeto sie niewinnie: pierwsza
wspdlna kwesta na cmentarzu..., potem chwila przerwy i uczucie
~ybuchto” petna para.

Wolontariat taczy réwniez pokolenia, jest swoista terapia dla oséb
samotnych, istotnym punktem odniesienia w ich tygodniowym
rozktadzie zajec.

A dla nas, zatrudnionych przeciez na fundacyjnym etacie, to piekna
szkofa ludzkiej bezinteresownoscii zrodio wiary w drugiego cztowieka.

Anna Wtodkowska i Anita Mrug-Bazylczuk
Koordynatorki Wolontariatu Akcyjnego Fundacji Hospicyjnej



O wolontariacie opiekunczym stow kilka

olontariusz opiekunczy — osoba petnoletnia, ktéra dobrowolnie i bez wynagrodzenia wspiera pra-
ce personelu medycznego w hospicjum. Tak brzmi definicja, ale pokazuje tylko czes¢ prawdy...
Wolontariusz to na ostatniej drodze naszych podopiecznych czesto takze ich towarzysz, przyjaciel

i powiernik.

ONI

Co sprawia, ze tak chetnie przychodza do hospicjum? Na poczatku
chec niesienia pomocy, bo maja jakis ,dtug” do sptacenia, bo sami
przeszli chorobe nowotworowa, bo... po prostu tak majg - lubig
pomagac. A potem, prawie za kazdym razem, odkrywaja ,swoje”
hospicjum. Czasem stysze, ze ktos juz od dawna myslat o zgtoszeniu
sie na kurs dla wolontariuszy. Méwie wéwczas, ze widocznie dopiero
teraz przyszedt jego czas.

Wolontariusze dobrze czuja sie w hospicjum zaréwno w kontaktach
z pacjentami, z personelem, jak i ze sobg nawzajem. Chociaz nie za-
wsze jest to,mito$¢ od pierwszego wejrzenia” Niewatpliwie pomaga
Swiadomos¢, ze wszyscy przychodza tu dobrowolnie. Pamietam mtoda
wolontariuszke, ktéra zaraz po kursie trafita na dyzur z inna, dos¢
charakterng i lubigca zarzadzac. Nasza swiezo upieczona kolezanka
pokornie wykonywata polecenia tamtej i wydawato sie, ze jest zado-
wolona. Jednak podczas wyjazdu integracyjnego zakwaterowano
mnie z nig w jednym pokoju i wtedy przyznata sie, ze swoj hospicyjny
wolontariat wyobrazata sobie inaczej. Szczerze porozmawiaty$my,
a po powrocie do Gdanska obie wolontariuszki,,przegadaty” temat
i w korcu doszty do porozumienia.

JA1ONI

Moim zadaniem jest koordynowanie pracy wolontariuszy. Pomagajg mi
w tym cykliczne comiesieczne spotkania, podczas ktdrych dyskutujemy
na tematy dotyczace pracy na oddziale hospicjum oraz w hospicjum
domowym. Organizuje wspélne wyjscia do kina, kawiarni, teatru oraz
kilkudniowe wyjazdy integracyjne, ktére sg okazjg do wzajemnego
poznania sie i dotarcia. Serce ro$nie, gdy po takim trzydniowym
wyjezdzie wolontariusze, ktérzy do tej pory praktycznie sie nie znali,
witaja sie jak starzy znajomi. Wtedy wiem, ze to co robig, ma sens.

Staram sie, zeby wolontariusze chcieli by¢ w hospicjum jak najdtuze;j.
Czesto wiekszg cze$¢ dnia spedzam na rozmowach o pogodzie, o tym
co wydarzyto sie na oddziale, ale réwniez w rodzinie. O relacjach
zinnymiludZmi, o chorobach, o smutkach i o radosciach. Stucham...
Nie przerywam, nie wtragcam swoich trzech groszy, bo kazdy z nas
potrzebuje rozmowy i wystuchania. A tego nauczytam sie wiasnie
w tym miejscu. Hospicjum zmienia nas wszystkich na lepsze...

Jezelito mozliwe, staram sie poméc lub chociaz wesprzec i zapewni¢, ze
jestem tu wiasnie dla nich. Praca z wolontariuszami uczy mnie pokory
orazinnego - lepszego spojrzenia na drugiego cztowieka. Nie moge
wolontariuszom niczego kaza¢. Moge tylko prosic i zadziwiajace jest
to, Ze jeszcze nigdy nie zostawili mnie z problemem samej. Pono¢ nie

potrafig mi odmawiac... Zawsze sg przy mnie, gotowi do wsparcia
w kazdej sytuacji.

My

Celebrujemy wspdlnie urodziny oraz inne wazne dla nas chwile. Na
jednym z wyjazdow integracyjnych wolontariusze tak swietnie sie
bawili, ze zupetnie nie mogtam dojs¢ do stowa. Tymczasem za chwile
miaty sie zacza¢ warsztaty, a ja zupetnie nie mogtam przywotac grupy
do porzadku. W koncu krzyknetam: - Nie jesteSmy tu dla przyjemnosci!
Jak oni sie $miali... Bytam wprawdzie skuteczna, poniewaz szybko sie
uspokoili i warsztaty mogty ruszy¢, ale nie miatam racji. Oni wszyscy
przychodza tu réwniez dlatego,,dla przyjemnosci”. My wszyscy... Moje
powiedzenie obrosto legenda i wciaz jest uzywane przez wolontariuszy
przy réznych okazjach.
* % %

A przeciez nie tak miato by¢. Do hospicjum przysztam z zatozeniem, ze
popracuje dwa, trzy latai pofrune dalej. Nie znosze rutyny i ograniczen.
Okazato sie jednak, ze znalaztam tu przestrzen dla siebie, ze moge sie
rozwijac i realizowac swoje projekty. W hospicjum o rutynie nie ma
mowy. Co do ograniczen, to jedynym sa finanse... Ustyszatam kiedys$
od mojej zwierzchniczki: mozesz planowac i wymysla¢, co chcesz,
ale nie ma na to pieniedzy. Wymyslam wiec i staram sie pozyskiwac
fundusze, tak juz dwunasty rok...

Praca z wolontariuszami daje mi olbrzymig satysfakcje i poczucie za-
wodowego spetnienia. Obecnie udaje mi sie wspétpracowac z ponad
120 wolontariuszami i caly czas zgtaszajg sie kolejni chetni...

Jeden z wolontariuszy powiedziat kiedys, ze to nie my wybieramy
nasze miejsce, to miejsce wybiera nas. Co$ w tym jest...

Barbara Szynaka
Koordynatorka Wolontariatu Opiekuriczego Fundacji Hospicyjnej
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Honorowi wolontariusze i filantropi
Fundacji Hospicyjnej i Hospicjum ks. Dutkiewicza

3z nami w sposob szczegolny. Bez etatu, najczesciej bez zadnych umow, ale zwigzani serdecznymi wiezami.
Wolontariusze i filantropi — osoby, szkoty i firmy, inaczej nasi Przyjaciele. Co roku, podczas uroczystych obcho-

dow Pol Nadziei na Pomorzu, mozemy Im za te przyjazn podziekowac.

2 kwietnia br., w reprezentacyjnej sali Dworu Bractwa sw. Jerzego,
tuz przy Ztotej Bramie, wreczone zostaty symboliczne statuetki
Bursztynowych Dzwigéw, ufundowane przez Miasto Gdansk, oraz
nadane tytuty Honorowego Wolontariusza Fundacji Hospicyjne;j
i Hospicjum ks. Dutkiewicza, a takze tytuty Filantropa obu instytucji.
Uroczystos¢ prowadzity Alicja Stolarczyk, Prezes Zarzadu Fundacji
Hospicyjnej oraz Wiceprezes Zarzadu, Anna Janowicz.

W tym roku tytut Honorowego Wolontariusza otrzymali (wymie-
niamy w porzadku alfabetycznym):

Magda Beneda - za wszystkie anioty z Jej obrazéw, kubkoéw, szali
i poduszek, ktére dla hospicyjnych idei majg ogromne serce. Za
ksiazke ,plasterek” dla osieroconych dzieci, wolontariacki kalen-

darz, artystyczna oprawe ,Balu z Sercem”
i mnoéstwo drobnych, serdecznych gestéw,
ktére marke ,Magda Beneda” uczynity nam
szczegdlnie bliska.

Joanna Czauderna-Szreter - za zyczliwo$¢
i wszechstronne wsparcie: dzieki Niej nie-
mal kazda akcja Miedzynarodowych Targéw
Gdanskich zyskuje charytatywny akcent, a na
catym Pomorzu,Anieli graja dla Hospicjum”.

Marzena Grochowska - za niezmordowane
przypominanie nam podczas prowadzonych
wolontaryjnie szkolen, warsztatéw i wykta-
déw, ze zycie jest cudowne, a my wielkimi
szczesciarzami. | za styl bycia, ktory to uwia-
rygadnia, pefen radosci, ciepta i empatii.
Krzysztof Kaminski - za niegasnace zaan-
gazowanie w mnoéstwo fundacyjnych akgji,
ktore koordynuje lub wspiera swojg obecno-
$cig, wnoszac nowe pomysty i przyciggajac
nowe osoby. Za energie zawsze na plusie
i za entuzjazm, ktéry zachwyca.

Piotr Kowalczuk - za konsekwentne pro-
pagowanie hasta, dziecko tez cztowiek” oraz
jego skuteczna realizacje zaréwno na polu
polityki wtadz miasta, jak i na wszystkich

Fot.: Arkadiusz Wegner



innych mozliwych polach i poletkach, wszedzie z wielkim zaan-
gazowaniem i osobistym urokiem.

Matgorzata Rybicka - za zaangazowanie w projekt budowy
osrodka opieki wyreczajacej dla dzieci hospicyjnychiich rodzicow
oraz za wsparcie i rekomendacje pomocy chorym u kresu zycia,
bedacych pod opieka Hospicjum ks. Dutkiewicza.

Magda Szpiner - za gotowos¢ do prowadzenia fundacyjnych
imprez, zawsze bardzo profesjonalnie i z tym samym wielkim
wdziekiem.

Beata Slusarek - za site stu koni albo dwustu w realizacji pomy-
stéw, ktoére z naszego hospicjum czynig dom. Odnowicielka idei
.Jez Cafe’, czwartkowej kawiarenki dla chorych i ich bliskich oraz
zatozycielka,Klubu 1000” dla mitosnikéw gier planszowych. Swoja
energig obdzielitaby caty zastep ludzi dobrej woli, a Beata jest jedna
i swoj cudowny sernik piecze co tydzien od tylu lat.

Pierre Taillandier - za zrozumienie i otwartos¢ dla hospicyjnych
idei, dla ktérych znalazt miejsce w prowadzonym przez siebie
sklepie E.Leclerc na gdanskim Przymorzu.

Czestaw Wrotkowski - za nieschodzenie z wolontariackiej gardy od
2010 roku i petnienie jej z niesamowitg sumiennoscia i oddaniem.
To nie jest zwykty wolontariusz kierowca. Dla swoich hospicyjnych
pasazerow to takze powiernik, przyjaciel, a bywa ze i cztonek ro-
dziny, angazujacy sie w ich problemy i wspierajacy w potrzebach.
Ponadto tytutem Honorowego Wolontariusza obdarzone zostaty
cztery gdanskie szkoty: Szkota Podstawowa nr 17 (dyrektor: Bar-
bara Stawinska, koordynatorka: Magdalena Prarat-Szymanska),
Gimnazjum nr 17 (dyrektor: Iwona Zielnik, koordynatorka:
Kinga Kolary), Zespét Ksztatcenia Podstawowego i Gimnazjal-
nego nr 26 (dyrektor: Adam Wiadek, koordynatorki: Renata
Karzanowicz i Natalia Formela), Zesp6t Szkot Gastronomiczno-
-Hotelarskich (dyrektor: Wiestawa Bromber, koordynatorka:
Jolanta Zawadzka-Giza). We wspoélnej laudacji ustyszelismy: To
specjalisci od zadar wyjqtkowych. Bez nich fundacyjne akcje nie mia-
tyby szansy powodzenia, gdyby nie tysigce mtodych wolontariuszy.
Nie bytoby tych wolontariuszy, gdyby nie zapat, pomystowos¢, dobry
przyktad i codzienny trud ich nauczycieli.

Tegorocznych Filantropéw tradycyjnie uhonorowano w dwéch
kategoriach: osoby prywatne i firmy (wymienione w porzadku
alfabetycznym). Wyrdznienie otrzymali:

Maciej Grabski - za pofaczenie pasji rozwoju i zmiany $wiata w wy-
miarze technologicznym z pamiecia i troskg o osoby umierajace.
Wojciech Majewski - za hojnos¢ serca, cichg, bezwarunkowa
i bez poklasku.

Osoba, ktéra poprosita o zachowanie anonimowosci - za piekny
gest, znacznie szerszy niz jego wymiar finansowy.

Business Pack Services - za wielkie zaangazowanie w wysytke pa-

czek dla dzieci w ramach akgji, Kolorowy Piérnik’,,Usmiech Dziecka
na Dzien Dziecka” i ,Mikofaje Laczcie sie” oraz za biezacg obstuge

M. Oron, A. Stolarczyk, S. toboda

kurierska, niejednokrotnie wykraczajaca poza standardowe ramy.
Za profesjonalizm, gotowos¢ pomocy i cierpliwosc.

Fundacja Energa - za dobrg energie dla osieroconych dzieci i nie-
zmienne od lat fundowanie stypendiéw podopiecznych Funduszu
Dzieci Osieroconych oraz za wsparcie opieki nad chorymi u kresu
zycia w Hospicjum ks. Dutkiewicza.

Security System Ms Sp. z 0.0. - za nieustanne dawanie poczucie
bezpieczenstwa Hospicjum ks. Dutkiewicza i gotowos¢ do podej-
mowania wcigz nowych wyzwan, takich jak dzisiejsze,Pola Nadziei”.

Zaszczytne miano Honorowego Wolontariusza zyskat réwniez
Marcin Oron (Dj Fala) - za to Zze mtody jest nie tylko w dokumen-
tach, ale przede wszystkim ma mtodego ducha, petnego zapatu
i wielkiej checi pomagania. Podczas ,Pél Nadziei” prowadzit Zon-
kilowa Parade, wiec swoja statuetke odebrat po uroczystosci, na
placu pod Ztota Brama. Specjalnymi medalami dla Wolontariuszy
Dtugodystansowcéw uhonorowani zostali tam réwniez: Michat
Bujko, Pawel Kwiatkowski i Mateusz Wittstock, ktérzy dla Fun-
dacji pracuja juz od 10 lat!

Oprawe artystyczna uroczystosci zapewnity dzieci z zespotu,,Cza-
rodzieje z Kaszub” pod kierunkiem Marka Teterycza.

Mm

=
4
2
o
o
£
7}
o
=
[}
- O
©
. =
(s}
[N

Fot.: Arkadiusz Wegner



Pola Nadziei przy stoliku

ola Nadziei sg wielkg imprezg charytatywng, tradycyjnie rozgrywajaca sie w plenerze: na ulicach, na placach,

przed kosciotami, w Trojmiescie rowniez na terenie tzw. nadmorskiego pasa. Kto jednak powiedziat, ze jej

czes¢ nie moze by¢ przygotowana pod dachem? U zyczliwych, dobrych ludzi, ktorzy nie mogac uczestniczy¢
w zonkilowych paradach i innych atrakcjach towarzyszacych kwescie na rzecz podopiecznych hospicjow, zechcie-
li odpowiedzie¢ na zaproszenie Fundacji Hospicyjnej i Pola Nadziei zorganizowac u siebie.

Kawiarnie i restauracje biorgce udziat w Polach Nadziei na Pomorzu 2017 w Gdansku

Bio Way, ul. Waty Jagiellonskie 34, Ciuciu Cukier Artist, ul. Dtuga 64, Dom Sushi, ul. Targ Rybny 11, Cukiernia WZ,
ul. Stodownikéw 1, Elephant Restaurant & Music, ul. Dtugi Targ 41-42, Hard Rock Cafe, ul. Dtugi Targ 35-38, Kawiarnia Filmowa
+W Starym Kadrze”, ul. Grobla | 3-4, Maraska, ul. Dtuga 31-32, Mojito C&R, ul. Dtugi Targ 35-38A, Piekarnia-Cukiernia Pellowski,
ul. Podwale Staromiejskie 82, Pierogarnia U Dzika”, ul. Piwna 59-60, Pizzeria Leone, ul. Dywizji Wolynskiej 1/7, Restauracja Lataja-
cy Holender, ul. Dtugi Targ 33-44, Restauracja Winne Grono, ul. Kopernika 17A, Restauracja Villa Uphagena, ul. Uphagena 23

T L

Dzisiajw naszej Karcie nowos¢: babka drozdzowa, naturalnie
26tta, z lukrem cytrynowym i z kwiatkiem Zonkila. Goscie
chetnie jg zamawiajq,dopytujq sie o te kwiaty. Caty dochéd
ze sprzedazy babki przeznaczamy dla hospicyjnych chorych.
Plus datki do skarbonki i moje napiwki.

Stawomir Kiedysz, Kawiarnia Filmowa W Starym Kadrze”

Hard Rock Cafe Gdarnisk juz drugi rok wiqcza sie czynnie
w akcje, umozliwiajqc kwestujqcym wolontariuszom chwi-
le odpoczynku i oferujqgc maty poczestunek. Zwyczajnie
uwazamy, ze to jest nasz obowiqzek. I to catkiem przyjemny.

Pawet Pozniak, Hard Rock Cafe Gdansk

Postanowilismy, ze w dniu dzisiejszym procent od sprzedazy
wszystkich stodyczy w kolorze zonkili przeznaczymy dla
hospicjum. Jest z czego wybierac: banan, ananas, mara-
kuja... Warto pomagac, z wtasnego doswiadczenia wiem,
Ze dobro wraca.

Mateusz Jedrzejewski, Ciuciu Cukier Artist

Z Fundacjq Hospicyjnq wspétpracuje od wielu lat. A Pola
Nadziei to taka nasza lokalna Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy. Zycie jest zagadkg, nikt nie wie, co go czeka. Trzeba
by¢ otwartym na drugiego. | trzeba pomagac.

Piotr Dzik, Pierogarnia U Dzika”



Wiosna byfa nasza

ie mogto by¢ inaczej. W Funduszu Dzieci Osieroconych kwiecien, maj i czerwiec juz tradycyjnie byt czasem
przygotowan do wakacji i wielkiej, ogolnopolskiej akcji z okazji Dnia Dziecka. Poza tym edukowalismy, star-
towalismy w zawodach oraz bywalismy i tu, i tam, bo bardzo chcemy, by byto o nas gtosno.

ZBIERAMY PREZENTY

Oczywiscie w ramach znanej od lat akcji ,Usmiech Dziecka na Dzier
Dziecka" Z roku na rok liczba obdarowanych sie zwieksza, my w jej
trakcie petni jesteSmy watpliwosci, czy i tym razem udzwigniemy,
a potem, po raz kolejny, niemozliwe staje sie mozliwe i dajemy rade.
Oczywiscie nie samil Tej wiosny pomogto nam az 800 darczyncéw,
ktdrzy spetnili marzenia 530 dzieciakéw z 47 osrodkéw paliatywno-
-hospicyjnych z catej Polski, a kurierzy z firmy BPS Przesytki Kurierskie
pokonali tacznie 25 904 km, by prezenty dostarczy¢ pod wskazany
adres. Dziekujemy! Od dzieciecych usmiechéw az pojasniato.

LICYTUJEMY

Od maja na portalu charytatywni.allegro.pl pojawita sie mozliwos¢
wystawiania przedmiotéw, z ktérych dochéd przeznaczony zostanie
na rzecz naszych podopiecznych. Dziekujemy znakomitej pisarce
pani Magdalenie Witkiewicz za promocje akgji i jej wsparcie w po-
staci przekazania na aukcje egzemplarzy swojej najnowszej powiesci
,Czeresnie zawsze musza by¢ dwie”. Serdecznie zapraszamy innych
do wsparcia Funduszu - badz poprzez udziat w aukgji, badz poprzez
wystawienie na niej dowolnych przedmiotéw.

Jarostaw Bieniuk za posrednictwem magazynu,Viva" tez zaprosit do
udziatu w aukgji. Pod symboliczny mtotek wystawit przepiekne zdjecie
Ani Przybylskiej, ktéra blisko 3 lata temu odeszta pod opieka Hospi-
cjum Dutkiewicza. Bylismy wzruszeni, takiego gestu sie nie zapomina.

BIEGAMY

Ajakze, nieustannie. Z wielkim zapatem i stonikiem Tumbo na piersiach.
W ostatnim kwartale TUMBOteam startowat czterokrotnie.
9 kwietnia Fundusz reprezentowaty az trzy sztafety, a dwdch
uczestnikow przebiegto cata trase. 7 maja pokonalismy
dystans 10 km na trasie Europejskiego Biegu w Gdyni,
3 czerwca pobieglismy w Biegu do Zrédet, a 9 czerwca
uczestniczylismy w nocnym Biegu Swietojariskim. To sie
nazywa miec site w nogach!

EDUKUJEMY

25 kwietnia oraz 23 i 26 maja odbyly sie kolejne,Spotkania
z Bajka’, w czasie ktorych uczylismy dzieci, w jaki sposéb
wspierac ich rowiesnikéw Zatobie. Pierwsze dwa z nich
w Europejskim Centrum Solidarnosci, a ostatnie - w ramach
Swieta Miasta Gdariska. tacznie w roku szkolnym 2016/2017
przeprowadzilismy ich 23. Lektura ,Kopciuszka” postuzyta

jako pretekst do minidramy, w ktérej kazdy maty uczestnik warsztatéw
stawat sie dobrg wrézka dla osieroconej bohaterki bajki.

Na miniony rok szkolny przypadta réwniez premiera,Czaréw mamy’,
bajki terapeutycznej dla osieroconych dzieci, ktéra zainaugurowali-
$my Biblioteke Tumbo Pomaga i cykl Bajek Plasterkow. Dzieki dotacji
zUrzedu Miasta Gdanska moglismy nig obdarowa¢ az 141 gdanskich
placéwek oswiatowych.

ZAPRASZAJA NAS

28 maja, na zaproszenie firmy Oshee, 30. podopiecznych Domowego
Hospicjum dla Dzieci ks. Dutkiewicza oraz Funduszu Dzieci Osieroco-
nych miata okazje kibicowac druzynie Lechii Gdarsk podczas meczu
z Pogonia Szczecin. Mecz zakonczyt sie wynikiem 4:0 dla druzyny
gdanskiej.

2 czerwca skorzystalismy z zyczliwosci Dyrekcji oliwskiego ZOO i wzie-
lismy udziat w,Wieczorze MarzerY’, a przez dwa dni, 6 i 7 czerwca, dzieki
uprzejmosci TVN Media, uczestniczylismy w nagraniach stynnego
programu tej stacji,,Mam Talent”. Sporo emocji!

ORGANIZUJEMY PIKNIK

Jak co roku, prawda? Tym razem 25 czerwca, w niedziele. Na kilka
godzin hospicyjny ogréd zamieni sie w wesoty plac zabaw dla matych
i duzych, bo spotkanie bedzie miato charakter rodzinny. Przeciez
nawet miesigc nie minie i od Dnia Matki, i od Dnia Dziecka, a od
Dnia Ojca tylko pare chwil. Bedzie wesoto, stodko, gtosno i bardzo
kolorowo. Wszak to lato.

Justyna Zietek
Dyrektor Funduszu Dzieci Osieroconych

W przerwie meczu

Arkadiusz Wegner



Jak zy¢,
panie doktorze?

ksigzkach lubie zakonczenia otwarte.

Przestrzen, ktdra autor zostawia dla mnie,

dajac mozliwos¢ pospinania watkéw we-

dtug osobistych preferencji, dzisiaj takich,

jutro innych. Jeszcze jeden oddech” Paula Kalanithiego

to ksigzka pootwierana na wiele stron, praktycznie na

wszystkie mozliwe rozwigzania, na ktére wpadng jej
czytelnicy.

Absolwent literatury angielskiej, nauk biologicznych, filozofii Uni-
wersytetow Stanforda i Cambridge oraz szkoty medycznej w Yale,
trzydziestoparolatek z widokami na $wietng kariere neurochirurga
praktyka i naukowca, napisat ksigzke o poszukiwaniu w zyciu sensu
i dojrzewaniu do $mierci. Powstaty rozwazania bynajmniej nie akade-
mickie, chociaz temat fascynowat Kalanithiego od wczesnej mtodosci,
kiedy na teorie mégt sobie jeszcze pozwoli¢. Teoretyzowat, natchnienia
szukajgc wsréd poetéw: Whitmana, T.S. Eliota i Szekspira, a potem na
studiach medycznych i podczas wyczerpujacej rezydentury, ktéra
miafa przynies¢ upragniony tytut adiunkta neurochirurgii., W wieku
36 lat dotartem na szczyt, skad widac byto ziemie obiecana..” napisat
o sobie sprzed diagnozy. Rozpoznanie raka w jednej chwili go z tego
szczytu zmiotto.

.Jeszcze jeden oddech” nie wystarczyt, by te ksiazke dokornczyé. Dr
Paul umart dwa lata temu, nie godzac sie na uporczywa terapie, pod-

.
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

trzymujaca zaledwie zyciowe funk-
cje. Na zycie bez sensu, ktory byt dla
niego wyznacznikiem cztowieczen-
stwa. Zdradzam zakonczenie, ale to
nie jest spojler. Zresztg przeczytacie
o tym wszedzie: na skrzydetku oktadki, we wstepie, w 3-4-zdaniowych
recenzjach z internetu. Paul podprowadza nas pod wtasny kres, do
korica bacznie analizujac, co czyni jego zycie, coraz stabsze i wyraznie

uciekajace, wartym przezywania. Rozwazania doktora myslacego
i wspdtodczuwajacego przeplataja sie z refleksjami cierpigcego czto-
wieka, zdanego na wiedze, ale przede wszystkim (sic!) na umiejetnos¢
lekarzy wejscia w jego sytuacje. Wreszcie zrozumiatam awersje niektd-
rych z nich do stowa ,pacjent’, czyli wedtug dawnego, zatartego juz
znaczenia, pokornie znoszacy trudnosci i w relacji z lekarzem bedacy
tylko obiektem, by nie powiedzie¢ przedmiotem, dziatan.

To ,cos8” w przypadku choroby $miertelnej sprowadza sie do kon-
frontacji zwhasng egzystencjalnoscia. Najistotniejszg rolg lekarza jest
wiec wziecie chorego i jego bliskich w ramiona i roztoczenie nad nimi
opieki.,Musisz odkry¢ to co dla ciebie najwazniejsze? - podpowiada
Paulowi dr Emma i wedtug tego ustawia jego terapie.

Ocalenie matzenstwa, praca przy stole operacyjnym, studia nad
literatura, decyzja o dziecku i narodziny matej Cady, pisanie ksiazki,

Tylko jeden oddech... Wszystkim nam zostato duzo wiecej.
Magda Matkowska

N

lll Konferencja Onkologiczno-Paliatywna™

im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Gdansk, 8-9 wrzesnia 2017 r.

,Opieka zintegrowana - hospicyjne drogowskazy”

Tematy wiodace: opieka paliatywna - wyzwania i mozliwosci; wspotpraca
roznych specjalnosci medycznych z opieka paliatywng; sytuacje szczegdlne w opiece
paliatywnej; leczenie bolu u pacjentow z chorobami przewlektymi.

Miejsce: Europejskie Centrum Solidarnosci
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Zapraszamy do ksiegarni oferujgcej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszuku-
jacych odpowiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazéwek
jak radzi¢ sobie ze stratg i zatobg. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla os6b zawodowo
zajmujacych sie pomoca chorym, jak i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.

! ] drieckow doms 1
| praewlekle chory w domi 1 b jami
. poradnlkdlaroiey | opekyss= ! Puradnik arodn o9l i maﬂiﬂ} uani

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej
www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 92

@ Masterlease

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

Wuynajem elastyczny

_ v/
elastycznego : _. W ( ’ fl (\

z Masterlease:

Korzysci wynajmu

brak wktadu wtasnego
uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesigcy [ 24 godzinny Assistance
mozliwos¢ bezkosztowego skrécenia okresu wynajmu v brak kosztow zwiazanych z obstuga techniczng
/| petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkéd komunikacyjnych i serwisowaniem pojazdow
“/ wymiana, serwis i przechowywanie opon &/ mozliwosé wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

gwarancja samochodu zastepczego przychodu firmy

Prime Car Management S.A. Centrala: ul. Polanki 4 .

Futura Leasing S.A. 80-308 Gdarisk kontakt' (2 2) 1 OO 63 72
Masterlease Sp. z 0.0. tel. (58) 340 44 00 .

Futura Prime Sp. z 0.0. e-mail: centrala@masterlease.pl www.wynajem el astyczny. pl
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POMOZ SKOMPLETOWAC

WYPRAWKI SZKOLNE
DLA OSIEROCONYCH DZIECI

-
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Przekaz: plecaki, piérniki,
| zeszyty, flamastry, kredki L
Fundacja Hospicyjna N
ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdansk 5%

lub wptac darowizne na konto:

23 1540 1098 2001 5562 4727 0010
z dopiskiem: ,Kolorowy Piornik”

Wiecej informacji na www.funduszdzieci.pl



