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iedy zastanawiatam sie nad stowem-kluczem
obecnego wydania, nagle odkrytam,
ze to,Dziekuje”.

Za blisko 10 lat pracy Akademii Walki z Rakiem
w Polsce i naszego gdanskiego oddziatu,

z ich charyzmatycznymi koordynatorkami.

Za codzienng prace zespotu 0séb,

ktére wykorzystujgc swoje kompetencje

i che¢ pomocy, zmieniaja sposéb myslenia

o0 sobie i Swiecie chorym w trakcie leczenia
przeciwnowotworowego lub rekonwalescencji
oraz ich bliskim.

Za fantazje, ciekawos$¢ Swiata, ale takze otwartosc
serca, wytrwatos¢ i nieustepliwose Przemka
Skokowskiego, ktéry swojg pasje podrozniczg

i blogerska powigzat z pomoca dzieciom

w hospicjum i osieroconym.

I naszym fundacyjnym fantastycznym
,wolontariuszom na medal’, gdyz za ich praca
kryje sie rownie mocno jak profesjonalizm,
zwyczajna potrzeba serca by pomagac.

I komu jeszcze? Corocznym honorowym
wolontariuszom i filantropom — osobom i firmom,
bez ktérych nie moglibysmy istnie¢ i pomagac. ..

Oraz coraz wiekszej liczbie sojusznikéw

i ambasadoréw Stonika Tumbo, ktorzy

po zakonczonych warsztatach podejma trud
wsparcia i towarzyszenia dzieciom w Zatobie,

a takze tym, ktorzy mysla o prezentach, wakacjach,
wyprawkach szkolnych i stypendiach.

I... ze mozna by tak jeszcze dtugo, i ze rosnie radosc
w sercu, bo cho¢ potrzeb jest wiele, to zyczliwych

i hojnych ludzi tez jest wielu.

O tym wszystkim na dobry poczatek lata.
Zapraszam do lektury!
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FUNDACJA HOSPICYJNA

Hospicjum
to tez Zycie

ISSN 1896-8678

Organizacja Pozytku Publicznego

— ksiazka o powaznych sprawach, ale non serio REDAKTOR NACZELNA
WYDAWCA REDAKCJA PRENUMERATA — BEZPLATNA
Fundacja Hospicyjna Redaktor naczelna: Alicja Stolarczyk Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Sekretarz redakcji: Magda Matkowska Redakgja nie odsyta niezamdéwionych materiatéw

KRS 0000201002 Zesp6t redakcyjny: Anna Kulka-Dolecka, Jolanta Lesniewska, i jednoczesnie zastrzega sobie prawo do wprowa-
80-208 Gdanisk, ul. Chodowieckiego 10 Danuta Stopieriska, Olga Wozniak, Justyna Zietek dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
tel./faks: 58 345 90 60 Projekt: Mr. Bloom sp.z 0.0. w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-

e-mail: redakcja@hospicja.pl
www.hospicja.pl
www.fundacjahospicyjna.pl

Nr konta: 72 1540 1098 2001 5562 4727 0001

wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie"wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
Druk: Drukarnia Via Medica zgody redakgji i jest obwarowane zastrzezeniami
80-180 Gdansk, ul. Swietokrzyska 73, www.viamedica.pl wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.

Sktad: Jacek Rembowski
Zdjecie na oktadce: Beata Gamrat



Vivat
Akademia

towo ,Akademia” kojarzy sie z pompa, dostojen-
stwem i $miesznymi biretami akademikow w to-
gach, obowigzkowo ex catedra. Walka" brzmi
agresywnie i niebezpiecznie, a,rak”.. wiadomo jak.
Jednak Akademia Walki z Rakiem, wymyslona w Toruniu
juz dekade temu, nie jest ani miejscem teoretycznych roz-
wazan, ani bojowych manewrdw, a temat choroby onko-
logicznej, chociaz obecny, zepchniety zostat tu na drugi
plan. Na pierwszym, bardzo rozlegtym, jest petnia zycia.

Kwiecien w gdanskim oddziale Akademii, od 9 lat dziatajgcym przy
Fundacji Hospicyjnej, nie nalezat do miesiecy szczegdlnych. Zadnych
fajerwerkéw, konferencji, festynéw, jedynie zwykta codzienna praca
grupy ludzi zaangazowanych w projekt przestawienia sie na inny
tryb myslenia o sobie i $wiecie. Na mysli mam zaréwno niewielki
zesp6t wyktadowcdw, jak i okoto stuosobowy rocznik, ztozony z oséb
bedacych w trakcie terapii onkologicznej lub rekonwalescencji badz
tych, ktérzy wspierajg chorych. | liderzy zaje¢, i ich kursanci bardzo
odbiegaja od jakiejkolwiek akademickiej sztampy, chociazby dlatego,
Ze nie ma tu mowy o sztywnej realizacji narzuconych z géry tematéw
ani przyjmowania wiedzy ,na stowo" Delikatna psychika cztowieka
chorujacego tak niebezpiecznie, wiec stojgcego wobec rzeczywistego
zagrozenia zycia, nie znosi fatszu i odcina sie od wszelkiej retoryki.

Kwietniowych zaje¢ w Akademii byto sporo. Tam, gdzie mogtam,
wesztam. Tam gdzie nie, poprositam o rozmowe. Na poczatku, bez
przygotowania, trafitam na spotkanie grupy bardzo zaawansowanej
- zaréwno stazem w Akademii, jak i w pracy nad soba. - Osoby przy-
chodzqce na zajecia do Akademii i realizujqce jej rézne kursy czesto nie
chcq sie potem z niq rozstawac. To srodowisko staje sie dla nich wazne
- méwi Danuta Stopienska, terapeutka, a zarazem koordynatorka
gdanskiego oddziatu. — Stworzylismy dla nich Klub, w ktérym dwa
razy w miesigcu mogq wciqz sie spotykac, wymieniac¢ doswiadczenia
i wspélnie pracowac ze swoimi przekonaniami. Kieruje nim z wielkq
przyjemnosciq.

PIERWSZE DRZWI

Nazwa ,Klub Akademii” sugeruje luz wpisany w statut i rzeczywiscie
wesztam na bardzo luzne rozmowy o ziétku, robigcym kariere wsréd
zwolennikéw systematycznej detoksykacji organizmu. Na fundacyjnej
werandzie wymieniano sie wiasnie adresami sklepéw z czystkiem
w ofercie. - Najlepszy rosnie dziko w Grecji — ustyszatam, jeszcze zanim
usiadtam. Na stole skromnie - zielona herbata, roiboos, dzbanek
z wrzatkiem i filizanki. Wéréd klubowiczéw, jak sie wkrétce okazato

Fot.: Arkadiusz Wegner

Swiat sie $mieje. Zajecia ze $miechoterapii

przedstawicieli trzech rocznikéw Akademii, tylko jeden meski rodzy-
nek. | tak dobrze, wkrotce trafie na zupetnie sfeminizowane zajecia.
Jakby kobiety miaty wieksza potrzebe dokonywania zmian w zyciu.
A moze fatwiej przychodziim rozmowa o sobie, ktéra w tym wypadku
jest istotnym czynnikiem terapeutycznym.

Prowadzaca spotkanie zaczyna kilkuminutowa relaksacje, wzmocniong
tagodng muzyka, réwniez tg z natury. Za chwile jedna z uczestniczek
powie, Ze czufa sie jak nad brzegiem oceanu, bo takich fal nad zwy-
ktym morzem nie mozna nagrac. W kazdym razie fale, oceaniczne
lub nie, okazuja sie skuteczne w sprowadzeniu rozbieganych mysli
do ,tu i teraz”. Potem nieraz ustysze, ze to najwazniejsza przestrzen
szczesliwego cztowieka.
Nie ma tu mowy o sztywnej

realizacji narzuconych

Czas na inicjujacg rundke
z pytaniem ,co stychac?’,

z gory tematow ani otwartym praktycznie na
przyjmowania wiedzy kazda odpowiedz. Stycha¢:
,na stowo”, spetnione marzenie o kursie

fotografii, szczesliwy finisz

remontu, dopiety wyjazd

w Tatry, rewelacje o oleju
z konopii, ale tez lek o przyjaciotke i lek o siebie. - W ostatniq Wiel-
kanoc po raz pierwszy modilitam sie o dobrq smier¢ - méwi Elzbieta*,
ostatnia w kregu, i na moment zastania oczy. Terapeutka podejmuje
rzucong rekawiczke i zaprasza na indywidualne spotkanie. Pod koniec
zajec jeszcze wspdlnie ustalaja szczegdty.
Lek przed $miercig albo przed nawrotem choroby jest na wyposazeniu
kazdego z cztonkéw Akademii. Dr Carl Simonton, amerykanski lekarz,
pionier psychoonkologii i tworca pierwszego programu psychotera-
peutycznego dla chorych narakai oséb je wspierajacych, uswiadamiat
swoim pacjentom, ze musza uczynic¢ wszystko, aby zycie, ktére im
zostato, byto najpiekniejsze z mozliwych. Bo tak naprawde nie jego
dtugos¢ jest wazna, lecz jakos¢. Natomiast w swoich rozwazaniach

0 $mierci musza bezwzglednie zawrzed jej akcep-
tacje. W Akademii mysl Simontona wykorzystywa-
na jest czesto, wiec Danuta przypomina obecnym
o koniecznosci ustawicznego przygladania sie
swoim przekonaniom. Niski poziom leku bywa
nawet przydatny i dziata mobilizujaco, ale rzecz
w tym, by nie wymknat sie spod kontroli.

Fot.: Magda Matkowska

Przewodnim tematem spotkania, bo dobrze,
zeby mimo swobodnej formuty, zawsze taki
poda¢, jest dieta, a przewodnikiem - ksigzka
J. F. Coya i F. Marena ,Nowa dieta antyrakowa’,
z najnowsza wiedza dotyczaca metabolizmu
komoérek nowotworowych. Z boku wyglada to
jak wzajemne podrzucanie sobie uznanych wcze-
$niej argumentéw: ,Glukoza utrudnia leczenie,
moze nawet zmniejszy¢ skuteczno$¢ chemii”.
Tak.,Wszystkie weglowodany i skrobie organizm
przetwarza na cukier”. Wiadomo. ,Powinno sie
eksperymentowac”. Robimy to. Grupa ptynnie
przechodzi do wymiany zywieniowych doswiad-
czen, z wyraznym tylko zastrzezeniem trenerki,
by nie przekiadac ich $lepo do wiasnej kuchni. Rozméw korica nie
widac jeszcze dtugo po czasie wyznaczonym na spotkanie.

DRUGIE DRZWI

Musiatam sobie wczesniej cos o niej poczytac. O formie psychoterapii
traktujacej media artystyczne jako podstawowy sposéb komunikacji.
Jej uczestnik, przebywajac we wspierajagcym go srodowisku, tworzy
obrazy i obiekty, by lepiej zrozumie¢ nature swoich probleméw, co
z kolei prowadzi do pozytywnej trwatej zmiany w postrzeganiu sie-
bie, w aktualnych relacjach oraz w ogoélnie rozumianej jakosci zycia.
W Akademii zajecia z arterapii odbywajg sie juz drugi rok.
Prostokatny stét przykryty zostat szarym papierem, chwilowo stuza-
cym za nieformalny bieznik. Przez srodek biegnie rzad niezapalonych
tealigtow. Oprécz Joanny Wczesny, Prowadzacej zajecia, jest, liczac
ze mng, sze$¢ kobiet. Na poczatku wiasciwie pie¢, bo Anna dochodzi
w trakcie. Najpierw mamy napisac ogtoszenie zachwalajgce... siebie
samg jako towarzyszke wyprawy na koniec $wiata. Wszystko na sprze-
daz? Raczej: nic do stracenia, tam nas jeszcze nie byto. Okazuije sie,
Ze umiemy gotowa¢, mamy poczucie humoru, jeste$my zaradne, nie
boimy sie dZwigania plecaka, a jedna nawet swietnie masuje. Wbrew
pozorom przypomniec sobie o tym wszystkim nie byto tatwo. - Moje
zajecia stuzq miedzy innymi podniesieniu wtasnej wartosci - stysze
potem od Joanny. - Sq kluczem otwierajqgcym na pozytywne myslenie.
A od innych: - Zebys ty nas widziata potem, jak wsiadamy do tramwaju.
Roznosimy caty wagon.

Wreszcie wyjasnia sie kwestia ,bieznika" Dobieramy sie w pary (ze
mna jest Anna), obrysowujemy sobie nawzajem dfonie utozone na
stole, a potem kazda partnerce stwarza dla tych dioni pasujace tto.
Co pasuje do Anny? Jest bardzo wyciszona, ubrana w szaro$¢ i czern,
z szarym turbanem, a moze chusteczka na gtowie. Z grupy méwi
najmniej. Uscislijmy, w ogéle nie méwi.

Fot.: Magda Matkowska

Podczas zajec z arteterapii

Lekka panika i mysl,matko, ja nie umiem rysowac¢”na chwile odbiera
mi rozum. Ale to nie czas na samokrytyke i bazgrze szarego ptaka, ktory
przysiadt na wskazujacym palcu dtoni Anny, a potem cate ich stado
lecace w kierunku rozzarzonej kuli storica. W swoim wewnetrznym
zastygnieciu Anna skojarzyta mi sie z zagubionym ptakiem. Srodki
naszych dioni wypetniamy juz same i Anna podejmuje te ptasia kolory-
styke. Jednak tylko blisko wewnetrznych konturéw - im jest blizej ich
srodka, Jej barwy staja sie coraz cieplejsze i coraz bardziej nasycone.

Nie zauwazytam, kiedy Joanna zapalita $wieczki. Bogusia gtosno dziwi
sie balonikom, ktére ,wyszty” Jej spod kredki. — Narysowatam to, co
otrzymuje od Jadwigi, baloniki - $mieje sie do swojej towarzyszki.
- One tu sie spotkaty i zaprzyjaznity - dowiaduje sie najpierw od
trenerki, a potem juz od samych zainteresowanych. Irena, pierwszy

Srodki naszych dtoni wypetniamy juz same



raz na zajeciach, przyglada sie swoim dfoniom na papierze i kreci
gtowa. - Jeden rzut oka i mam potwierdzenie, ze cate Zycie bytam ofiarq.
One takie urobione - szepcze. Szczesliwie ma tez inne spostrzezenia
i wyraznie cieszy Ja dobra aura, ktéra zobaczyta w Niej partnerka.

Laczymy nasze rysunki jak chcemy - girlandami kwiatéw, tancuchami
serc, bluszczem. Anna zaczyna od rysunku drzewa, ktérego konary
siegaja wysoko ponad namalowane przeze mnie stonce. - Nie wiem,
dlaczego zaczetam od tego drzewa — méwi do nas. - Moze mi na zycie
idzie?

Po zakonczeniu zaje¢ Anna ubiera sie i narzuca dtugi malinowy szal.
Musiata w nim wej$¢, réwniez w swojej kolorowej czapce z wioczki.
Dlaczego ich wtedy nie zauwazytam? Zobaczytam smutnego sza-
rego ptaka. Kolory wreszcie odzyskuja na Annie racje bytu. Jeszcze
nastepnego dnia, przed warsztatami z zywienia, wspominamy ich
przewrotnosc.

TRZECIE DRZWI

A za nimi gwar. Warszaty Marii Fall-tawryniuk, naczelnej dietetyczki
uczelni, zdobyly juz swoja zastuzong popularno$¢. Zaréwno poprze-
dzajacy je wyktad, jak i czekajaca potem degustacja oraz kulinarny
panel dyskusyjny sg otwarte dla wszystkich zainteresowanych i wéréd
obecnych nie brakuje 0s6b spoza Akademii. Wprawdzie éw panel
co rusz peka, eksperci miejscami zamieniajg sie ze stuchaczami, ale
komu to przeszkadza, zwtaszcza z widokiem na taki stot. Jest na bo-
gato —wielki talerz z kilkoma gatunkami chleba, duzo wieksza patera
warzywnych przekasek, miski satatek, miseczki kietkdw, ciasto typu
4babka” upieczone bez maki i kilkanascie rodzajéw sokéw. Najpierw
czystych —z burakdw, jabtek, marchwi, potem koktajli - oczyszczaja-
cych, regenerujacych, upiekszajacych, wzmacniajacych, na czym komu
zalezy, przyrzadzanych na miejscu z warzyw i owocédw. Obowigzkowo
dzieki wyciskarce, a nie sokowiréwce.

Podczas wyktadu po raz kolejny przypomniane zostaja prawdy zywe
zdrowego zywienia. Te o szukaniu produktéw naturalnych, jak najmniej
przetworzonych. Jak i te, ze w wypadku diety 0séb chorych na raka
istotne jest miejsce, w ktérym on sie rozprzestrzenia, bo na przy-
ktad osoby z nowotworami zotadka Zle toleruja pieczywo z petnego
przemiatu, powszechnie uznawane za najwartosciowsze. Podobnie

S . - I
To nie przyjecie, to akademickie warsztaty zywieniowe

Fot.: Maria Fall-tawryniuk

Fot.: Magda Matkowska

| Cwiczenia na trawie

jest z suréwkami, niezbednymi w zdrowej diecie, ale niewskazanymi
w wypadku nowotworéw przewodu pokarmowego. Dieta musi by¢
wiec, podobnie jak ruch, dostosowana do stanu zdrowia i masy cia-
fa. A poza wszystkim jedzenie powinno wiazac sie z przyjemnoscia
i wzrostem endorfin, wiec uwazajmy na wszelkie dietetyczne fobie
- 53 hiebezpieczne.

- Moze by mnie pani zaadoptowata? - jedna z uczestniczek podsumo-
wuje pomysty Marii na satatki, koktajle, zupy. - Zapraszam do sprébo-
wania. Zdrowa kuchnia jest zazwyczaj szalenie prosta. Nie wypuszcze
was, dopSki wszystkiego tu nie zjecie. Zostaje jedynie seler, naciowy,
i to tylko dlatego, ze putk wojska tez by go nie przejadt.

Przed potudniem za tymi drzwiami takze sporo sie dziato. Blisko
dwudziestka pan w réznym wieku, z zauwazalnym wychyleniem
w kierunku stanéw wysokich srednich, ¢wiczy pod okiem Marii, roz-
ciagajac sie, modelujac sylwetke, usprawniajac cate ciato. Zaczynaja
od obowiazkowej rozgrzewki, potem minitrening cardio i wreszcie
- zabawy z pitkami, gumami, ¢wiczenia na krzesle, obok krzesta,
z partnerka..., scenariusz zaje¢ to wypadkowa zgtaszanych potrzeb
oraz fantazji liderki. Rdwniez pogody, bo jesli jest tadnie, wychodza
¢wiczy¢ do hospicyjnego ogrodu lub,na kijki"

Wchodze na koricéwke marszu w miejscu, z wysoko podnoszonymi
nogami, tak by cisnienie miato szanse sie podnie$¢. - Uwaga na
oddech, czy tu sq same beztlenowce? Tylko co robi¢, jak on czasami
ucieka. - Chce, Zeby nauczyty sie stuchac swoich miesni, niwelowac
przykurcze, nie szarpac kregostupem — méwi Maria. — Za cel postawitam
sobie wyrobienie u moich dziewczyn automatyzmu prawidtowej postawy.
Wyrabiaja go dwa razy w tygodniu, przed potudniem, i tak od dwo6ch
lat. Dorota chodzi dopiero drugi miesiac i juz widzi korzysci. - Raczej
nie mam szans powtarzac cwiczert w domu, wiec te zmiany, ktére u siebie
dostrzegam, zawdzieczam tylko zajeciom.

CZWARTE DRZWI
Znowu na zajeciach Danuty Stopieniskiej. Tym razem z jasno spre-
cyzowanym zatozeniem: ,Mniej stresu, wiecej zdrowia”. Zaktadam
relaksacyjny charakter spotkania, ale tego, ze bede bliska drzemki, nie

Fot.: Magda Matkowska

przewidziatam. Nie mnie jedng tak wyciszyto. Opowiadaja: - W pewnym
momencie zrobito mi sie gorqco. - Czutam szum w uszach. - Po otwarciu
oczu zobaczytam wszystko ostrzej. Staz uczestnikdw zajec jest bardzo
rozny, niektdre (znowu same kobiety) przychodza na nie pare lat, ale
te kilkumiesieczne” tez potwierdzajg dobroczynny wptyw relaksacji
na praktycznie kazdy element ich codziennosci. Sylwia opowiada
o systemie ,fajnych karteczek’, ktérymi zaczeta sie otaczac, z pozy-
tywnymi radami i superlatywami na swoj temat. — Byfam wiekszym
strzepem - przyznaje Olga. - Nie widze powrotu do Zycia bez relaksacji.
Ktéras wzdycha, ze marzytaby sie jej Danusia w kompakcie.

- Napiecie zwiqzane ze stresem moze osadzac sie w klatce piersiowej,
jesli czujemy smutek, w gardle, kiedy meczq nas niewyrazone emocje,
albo w naszej gtowie, bo nie dajemy rady znadmiarem mysli - wyjasnia
Prowadzaca, najprawdopodobniej gtéwnie ze wzgledu na mnie, bo
reszta to juz w teorii eks-
perci. Przychodzg tu przede
wszystkim dla ¢wiczen,
umozliwiajacych im wyjscie
zmeczacego trybu dziatania
i zatrzymanie sie w chwili,
ktéra jest i trwa. Skanujemy
swoje ciata, uwaznie, maty
krok po matym kroku, od le-
wego palucha zaczynajac
i kofczac na czubku gtowy.
Wprowadzamy wewnetrznego obserwatora, czyli prébujemy go
zwizualizowad, ktéry uwaznie i z mitoscia w nas sie rozglada w po-
szukiwaniu duchowej madrosci. To nie wyscig szczuréw i nie chodzi
o zadne spektakularne sukcesy. Odnotowuje okreslenia z konca zaje¢,
rzucane przez uczestniczki: wewnetrzny spokoj, rados¢, ukotysanie...
[ o to tu chodzi.

Spotkania z psychologiem
maja przede wszystkim
charakter wsparcia

z elementami edukacji,
jednak tylko w takim
stopniu, w jakim osoba
jest ja w stanie przyjac.

PIATE DRZWI
No to dzisiaj bedzie po bozemu, dzisiaj w Akademii bedzie wyktad.
Dr Janusz Wojtacki, onkolog pracujacy w Hospicjum ks. Dutkiewicza,
do tej pory wygtosit ich kilka, kazdy traktujac jako zamknieta catos¢
- gotowg do potkniecia pigutke wiedzy na tematy wazne dla tego

srodowiska. Byto juz o witaminie D w zdrowiu i w chorobie, o profi-
laktyce nowotwordw ztosliwych, wybranych aspektach kiedy juz sie
na nie zachoruje oraz o po-

Wewnetrzny spokoj, stepowaniu wspomagajacym
rados¢, ukolysanie... w wypadku dziata niepoza-
ioto tu chodzi. danych na skutek podjetego

leczenia.

Temat troche grzaski, bo na
slajdzie otwierajacym pojawia sie witamina,C jak celebrytka’, ukochana
wcigz rosngcego grona fanéw nie tylko jej whasciwosci wzmacniajacych,
ale réwniez antynowotworowych. Na pewno beda pytania o dawki
czy czas oczekiwania na pozytywne rezultaty. - Przysztam, bo moja
kuzynka w todzi zafundowata sobie z niej dozylne wlewy - zwierza
sie znajoma tuz przed wyktadem. - Ciekawe, co doktor o nich sqdzi.
Doktor nie sadzi najlepiej, bo swoje sady zwykt opierac na rzetelnie
przeprowadzanych naukowych badaniach, a te, dodajmy niestety,
nie przynoszg zadnych rewelacji. - Pojedyncze przypadki dtugowiecz-
nosci po zazywaniu wysokich dawek witaminy C mogq wynikac z wielu
innych przyczyn, a nam, Akademikom, nie powinny miesza¢ w gtowach
- podsumowuije juz w czesci poswieconej pytaniom z sali. Zaczep-
nym i niekryjacym rozczarowania, bo oczekiwania zawsze maja...
oczekiwania, ze beda realizowane. Na koniec szczesliwie pojawia sie
pytanie o liposomalng forme witaminy, ktérej Doktor juz daje szanse.
W 2017 roku maja zakonczyc sie badania, ktére byé moze potwierdza
skutecznos¢ tej postaci w walce z rakiem.

- Imponuje mi przygotowanie moich stuchaczy do wyktadu - przyznaje
pare dni wczesniej. - Kiedy opowiadatem o witaminie D, ktos z sali mnie
sprawdzit, czy wiem, dlaczego zwierzeta nie potrzebujq jej suplementacji.
Wiedziatem, bo majq siers¢, ale przede wszystkim sie ucieszytem, Zze mam
takie audytorium. To zobowiqzujqce.

SZOSTE DRZWI

Porozumienia bez przemocy (zang. NVC - nonviolent communication),
zwanego jezykiem serca, powinno sie uczy¢ w szkotach. Nie trzeba
mie¢ w reku kija, zeby komus przytozy¢. Zadna obdukcja nie wykaze
psychicznych siniakéw, ktére fundujg nam blizni. Na razie metoda

Czas relaksu



Rosenberga Marshalla wykfadana jest w Akademii, do ktérej trafiajg
i ranieni, i raniacy. Bywa, ze dwa w jednym.

- To, jak sie komunikujemy z innymi, ma wptyw na naszq kondycje - méwi
Prowadzaca warsztaty Krystyna Pruska. - Ich uczestnicy

wychodzq stqd silniejsi, bo majq wiekszq swiadomos¢ Smiechu warte jest
siebie i swoich reakgji. Wazne jest, by pozostajqc blisko  zaréwno nasze zdrowie,
siebie, zwracac tez uwage na potrzeby drugiego cztowieka. jaki cale zycie. $miechu

Grupa jest juz wyraznie wyedukowana i bez trudu porusza oczyszcza j acego,

sie w Swiecie szakala i zyrafy - dwdch modeli ludzkiej
komunikacji. Pierwszy, ,Wujek/Ciotka Dobra Rada’, na-
stawiony jest na dominacje. Ocenia, krytykuje, poddaje
analizie, zawsze ma racje. Zyrafa chce stucha¢ drugiego,
ale i sama by¢ wystuchana. Méwi,,nie’, kiedy mysli,nie”,
wypowiada sie jasno, konkretnie, zawsze z szacunkiem zaréwno dla
drugiego cztowieka, jak i dla siebie. Potrafi dotrze¢ do swoich potrzeb.

4

Dzi$ na tapecie zyrafia ,prosba’, oczywiscie w opozycji do ,zadania’
szakala. Trenerka przypomina ztotg zasade, ze prosba przestaje nig
by¢, jesli nie mamy w sobie zgody na odmowe, za kt6ra w kazdym
przypadku kryje sie czyja$ potrzeba. Interpretujemy wiec wyrwane
zkontekstu kwestie pod katem tego, czy sa rzeczywistymi prosbami,
czy ukrytymi zagdaniami, co okazuje sie nie zawsze fatwe. Podobnie jak
zadanie samodzielnego formutowania présb. | tak jak sporzadzenie
na pismie listy pieciu swoich najwazniejszych przekonar dotyczacych
présh, proszenia i odmawiania.

Jak zwykle ciekawe sg indywidualne wnioski z zaje¢. Zapamietatam
jeden:,Mam ochote, by troche sparszywiat mi charakter”.

SIODME DRZWI

Dyskredytujacy wydzwiek powiedzenia, ze cos jest,$miechu warte’,
nadaje sie do reklamacji. Smiechu warte jest zaréwno nasze zdrowie,
jak i cate zycie. Smiechu oczyszczajacego, odprezajacego, takiego
z brzucha, i w Akademii od paru miesiecy prowadzone s3 zajecia
ze $miechoterapii. Bardzo zabawne i dynamiczne. Petne scenek
rodem z przedszkola, mimo ze wszyscy juz wyros$nieci, i dyskote-
kowej energii, chociaz bez jej muzyki czy $wiatet. Nic dziwnego,
regularne ¢wiczenia majg pozwoli¢ dogrzebac sie w nas swojego
wiasnego dziecka.

Kasia Szafarczyk, terapeutka, wpada troche spézniona, bo Gdarsk
znowu stoi w korku. Profesjonalistka w kazdym calu. Smieje sie od
wejscia, a za chwile dofacza do niej stuzbowy t-shirt z wesotg buzka
i papucie-myszki, na ktére zmienia buty.

0d razu zaczynamy ¢wiczenia, teoriama  Rak, bedac dla organizmu
by¢ pdzniej. Tak mozna, bo zumiejetno-  0czywistym zagrozeniem,
na poziomie duchowym
Wbrew pozorom nie jest trudno Smia¢  moze byé szansa, pomoéc

$cig $miania sie przychodzimy na $wiat.

sie na zadanie, zwtaszcza ze z kazdg mi-
nuta grupa wyraznie przechodzi w stan
gtupawki i $miejemy sie z coraz wieksza
tatwoscia. - Udowodniono, iz w celu uzy-
skania rzeczywistych korzyscizdrowotnych
musimy $miac sie bez przerwy co najmniej 10-15 minut. Cwiczenia
umozliwiajq przedtuzenie wywotanego Smiechu ,ile tylko chcemy”
- wyttumaczy nam pézniej Kasia, na razie pilnujaca, bysmy $miali

nam siebie pozna¢
i pokochad.

odprezajacego,
takiego z brzucha...

sie z powodu ,przystowiowego paluszka” Jedziemy rowerami na
wycieczke (!) i musimy stana¢ na czerwonym s$wietle — $miech,
zapomnieli$my kanapki, a wokét szczere pole i do sklepu daleko
- $miech, popetniamy btad w zabawie dla
maluchéw - $miech. Zmachani, ale tez roz-
luznieni, na wtasnej skérze doswiadczamy
jego antydepresyjnych zdolnosci. Smiech
pobudza takze system immunologiczny,
dotlenia organizm oraz poprawia krazenie,
dzieki czemu dodaje energii, a na dtuzszg
mete usprawnia wydolnos¢ oddechowa.
Pozytywny kop na reszte dnia murowany.
| najwazniejsze: nasz umyst nie rozréznia,
czy $miejemy sie naprawde czy sztucznie. Zmuszanie sie do niego
odnosi wiec taki sam (czytaj: dobroczynny) skutek dla naszego
ciata co Smiech w tzw. naturalnych okolicznosciach. Moze warto
nie zdawac sie na przypadek? Warto.

ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI

Na spotkanie grupy wsparcia nie wesztam. Prowadzg jg we dwie:
Danuta Stopienska i psycholozka Mirostawa Jedrzejewska-Nielubszyc,
a grupa, zawigzywana zazwyczaj na poczatku zimy, spotyka sie co
2 tygodnie na dwugodzinnych sesjach. | tak przez 13, 14 miesiecy.
Dziatajg wedtug opracowanego harmonogramu, ale z istotnym
zastrzezeniem jego elastycznosci. Schematy maja utatwiac prace,
natomiast nie blokowac potrzeb grupy, wiec jesli taka sie pojawia,
Prowadzace s na nie otwarte.

Z oczywistych powoddw nie uczestniczytam tez w konsultacjach
indywidualnych, zaréwno u psychologa, dietetyka czy specjalisty
od fizjoterapii. A takie sg. Opracowuje sie na nich osobiste strategie,
przegaduje frustracje i leki. Spotkania z psychologiem majg przede
wszystkim charakter wsparcia z elementami edukacji, jednak tylko
w takim stopniu, w jakim osoba jest jg w stanie przyjac. - Bywa, Ze
ludzie rezygnujq po 2-3 spotkaniach, bo jeszcze nie sq gotowi dac sobie
szansy. Zawsze na nich czekamy i zdarzyty sie juz przypadki powrotéw
nawet po roku. Ziarno zakietkowato — méwi Danuta.

* %%

W Akademii Walki z Rakiem nikt nie ma watpliwosci, ze medycyna
konwencjonalna, zwlaszcza wprowadzona odpowiednio wczesnie,
daje wielka szanse na wyleczenie. Ale tez wszyscy sg pewni
potrzeby leczenia komplementarnego, w ktérym lekarza-
mi staja sie sami chorzy, bo to oni maja istotny wptyw na
swoje przekonania. Rak, bedac dla organizmu oczywistym
zagrozeniem, na poziomie duchowym moze by¢ szansg,
pomdc nam siebie poznac i pokochad.
Jedna z misji Akademii jest tez edukacja prozdrowotna
0s06b spoza jej kregu. Juz chorym méwi sie wiec: ,zmien
sie”,azdrowym dodaje:,,...poki czas" W jednym i w drugim
wypadku z wielka osobista korzyscia.

Magda Matkowska

* Wszystkie imiona cztonkifh Akademii zostaty zmienione.

Fot.. Archiwum Fundacji Swiatto

Oby Bog sie nami
nie zmeczyt

by Bog sie nami nie zmeczyt — ustyszatam od Janiny Miroficzuk, Prezes Fundacji Swiatto, przy ktorej
10 lat temu powstata Akademia Walki z Rakiem. Dzis filie organizacji dziataja juz w kilkunastu miastach
catej Polski. O tej Akademii rozmawiatysmy za szafg, w gabinecie wydzielonym od reszty pomieszczenia
skromng mebloscianka. W jego drugim koricu, za parawanem, stato wodne tézko. — Jesli lezatby tam

pacjent, méwitybysmy duzo ciszej - dowiedziatam sie na wstepie. Nie lezat, za to wszedzie staty lub wisiaty anioty,
najczesciej upominki od wdziecznych pacjentow. Drewniane, metalowe, gipsowe, szklane, namalowane — jak ten
z obrazu, lecacy nad Toruniem, troche chagallowy, a troche naiwny. Jeszcze mate anioty-kolczyki w uszach Pani
Prezes i ten wiekszy jako wisior. Opowiadane przez Nig historie juz sielskie-anielskie nie byty. U genezy zatozenia
Akademii Walki z Rakiem lezafa zaréwno bezradno$¢ chorych wobec onkologicznej diagnozy, ich rozpacz oraz
brak wsparcia ze strony srodowiska, jak i determinacja grupki zapalencéw, ze tym ludziom mozna i trzeba pomaoc.

Janina Mironczuk

0 raku méwi sie coraz wiecej, powoli zaczynamy go udomawiac.
10 lat temu chyba byto ciszej.

Janina Miroficzuk.: Duzo ciszej. Wszystkie dziatania Fundacji Swiatto
zwigzane z zatozeniem Akademii wyszly z Hospicjum. Istniata przy

nim poradnia paliatywna, do walki z bélem, do ktérej zgtaszaty sie
osoby chore, ale jeszcze wciaz bedace w trakcie terapii. Przychodzity
na rekonesans, bo przeciez hospicjum to byt ich los. Byly ciekawe, co
sie w nim dzieje, dopytywaty sie o miejsce. Lubie rozmawia¢ z ludz-
mi i z nimi rozmawiatam. Bo to jest choroba, z ktéra nalezy podjac¢
dialog, a nie sie poddawaé. W Hospicjum Swiatto pracowaty wéwczas
dwie wspaniate psycholozki, dwie Matgosie — Rosiak i Kowalczyk,

z ktérymi dzielitam sie swoimi To jest choroba, z ktérq

refleksjami. One potwierdzaty, ze naleiy podjqc’ dialog,
wszystkie te osoby znajduja sie anie siq poddawaé
w ogromnym dole psychicznym.

Wtedy pojawita sie Magdalena

Szwechowicz, germanistka, pracujgca wczesniej w PAH-u, i namoéwita
mnie do zatozenia Fundacji. W zyciu o tym nie myslatam. Wydawato
mi sig, Ze juz spetnitam swoje marzenie. Utworzytam duze hospicjum,
realizujgce opieke domowag, stacjonarng, dzienng, z konkretnymi
zadaniami i z piecioma filiami w wojewédztwie.

Domyslam sie, ze w jego strukturze nie byto miejsca juz na nic
innego?

Bo tez hospicjum ma do spetnienia inng role. My jednak mielismy
pomyst na pomoc tym, ktérzy przychodzili do hospicjum, ale sie
jeszcze do niego nie nadawali. | oby w ogéle nie. Pojawit sie nawet mdj
wujek, ktéry miat raka krtani i byt po zabiegu jej usuniecia. Przyszedt
z zapytaniem, czy sie nim zajme. A przeciez potem on jeszcze zyt
kilka lat. Pomyst Akademii kietkowat od samego poczatku zatozenia
hospicjum, ale zrealizowany zostat dopiero w 2005 r.



Wowczas dopieliscie swego, pokazujac osobom chorym naraka,
ze hospicjum to nie jest dla nich dobry adres.

Przyznam sie pani, ze kiedy w 2006 r. tworzono filie Akademii w Gdan-
sku, to niezbyt mi sie podobato, ze powstaje przy Fundacji Hospicyjne;j.
Tak z psychologicznego punktu widzenia chorych nie nalezy zapraszac¢
do hospicjum...

Przy czym Fundacja Hospicyjna zdata egzamin i w dzialajacym
przy niej oddziale spotyka sie okoto 200 os6b. A skad nazwa
Akademia?

Bo oni tu sie musza uczy¢! Musza sie uczy¢ zupetnie innego zycia.
Sens ma tylko aktywne uczestnictwo.

Ks. Kaczkowski poprawit moja znajoma, méwiac, ze on nie walczy
z chorobag, ale z nig zyje.

Kiedy juz jest diagnoza, to juz jest zycie z rakiem, nie ma innej rady.
Wiec oczywiscie zgadzam sie z ksiedzem. Przy czym z nowotworem
trzeba podja¢ Swiadoma walke. Szokiem byta dla nas wiadomos¢, ze
u ponad 90 procent zgtaszajacych sie 0séb choroba nowotworowa
,Wyszfa”w najtrudniejszych momentach ich zycia: utraty pracy, $mierci
wspotmatzonka, jego zdrady, ktopotéw z dzie¢mi. Niekiedy jedno
wynikato z drugiego. Mieliémy w Akademii
przypadek kobiety chorej na nowotwdr, dla
ktérej mimo autentycznego zagrozenia zy-
cia najwazniejsza kwestig byty wcigz zdrady
meza. Na serio radzita sie, czy nie p6js¢ do

jego przetozonego z prosba, by na niego wpty- trzeba podjac swiadoma

nat. Byla zupetnie zapetlona, nastawiona na walke.
walke 0 meza, nie o siebie. Przykfad czystej
samodestrukgji.

0Od jednej z uczestniczek Akademii ustyszatam kiedys, ze ona
sobie raka zafundowata.

W ogdle mnie to nie dziwi. Podam inny przykfad. Pojawita sie u nas
nauczycielka, ktéra dtugo zyta w stresie toksycznego zwiazku. No-
wotwdr ujawnit sie, kiedy zostawit ja maz. Miata tez ktopoty z synem.
Kiedy ja poznatam, byta w gtebokiej depresji. Nawet nie wiedziata,
po co przyszta do Akademii. W ogéle nic nie méwita albo rzucata
zdania typu: ,Ten rak mnie zezre". Potrafita zadzwoni¢ w niedziele
rano i prosi¢, by do niej przyjechac¢. Najzwyczajniej balismy sie, ze
sobie cos zrobi.

Bedzie happy end?
Bedzie, juz jest. Teraz jest osobg swiadoma siebie i zycia, sama edu-
kuje. Zaszta w niej gruntowna przemiana i z nowotworem wygrata.

Do takiej determinacji trzeba mie¢ duzo sity.

Tej pani niesamowicie pomogta grupa wsparcia. Teraz jest bardzo
aktywna wolontariuszka i bardzo szczesliwa kobieta. Niedawno wyszta
ponownie za maz. Przeszta dtuga droge. Diagnoza onkologiczna to
nieodmiennie szok.

Pani to zna?
Kiedys taka ustyszalam. Pomylono sie, ale ten szok i dtawiacy lek
dobrze pamietam.

Kiedy juz jest diagnoza,
to juz jest zycie z rakiem,
nie ma innej rady. (...)
Przy czym z nowotworem

Do medycyny konwencjonalnej nigdy nie odwréciliscie sie ple-
cami, ale dekade temu poczatki wspoétpracy ze srodowiskiem
lekarskim chyba nie byly fatwe.

Spotkalismy sie z ogromng nieufnoscia. Wérdd lekarzy mielismy
wrecz wrogow. Zanim oficjalnie Akademia zaczeta dziatalnos¢,
posztam na zebranie do Izby Lekarskiej i na dwa spotkania z ordy-
natorami w duzych szpitalach. Przekonywatam, ze chcemy by¢ im
potrzebni, ze moga nas wykorzystac¢ w terapii swoich pacjentow.
Jedyne, o co prositam, to by o nas informowali. Pojechatam tez do
regionalnego Centrum Onkologii na spotkanie z koordynatorkami
pracy pielegniarskiej. One miaty wszystkie dane torunskich pacjen-
téw. Rezultat byt taki, ze oprécz jednego ordynatora nikt nie dawat
chorym naszych ulotek. To byt naprawde trudny okres — srodowisko
medyczne po prostu z nami nie wspotpracowato, a plakaty Akademii
znikaty z oddziatéw,

Dlaczego?

Do korica sama tego nie pojmuje. Niezrozumienie byto totalne,
druzgocace, Niektérzy wrecz uwazali, ze bedziemy pacjentom tylko
metlik w gtowach robi¢, chociaz od jednej lekarki, ktérej mama
umarta na raka, ustyszatam: ,Szkoda ze tak p6zno, ale dobrze ze
juz". Byto ciezko, jednak mielismy juz pacjentéw i z tej
drogi nie byto odwrotu. Pamietam otwarcie jednej
zfilii Akademii, zdo$¢ duza pompa, na ktére przyszto
2-3 lekarzy. Jeden z nich, uznawany za bardziej $wiado-
mego i fajnego, przyznat, ze na rozmowe o Akademii
w ogole nie ma z pacjentem czasu. Musi sie zmiesci¢
w 5 minutach.

To jak sie przebiliscie do spolecznej Swiadomosci?

Pomogty media i poczta pantoflowa, jedna pani drugiej
pani. Miedzy innymi trafitam do Radia Maryja, ktérego stuchaja ludzie
chorzy. Oddzwiek byt wyrazny. Zdarzaty sie telefony:,Bdjta sie Boga
i tam nie idzta’; ale zasadniczo stuchacze odebrali nas pozytywnie.
U naszych poczatkéw duzo zawdzieczamy mediom, niestety bardzo
niewiele lekarzom.

Ale ewolucja ich stosunku do dziatalnosci Akademii jest za-
uwazalna?

Tak, cho¢ wciaz w niewystarczajacym stopniu. Czesto pomagaja jakies
osobiste relacje. Mezem naszej koordynatorki jest ginekolog i on wie,
gdzie kieruje. Jednak i tak nie wszyscy przychodza. Oprécz barier
informacyjnych sg jeszcze te tkwigce w cztowieku.

Spoteczenstwo skorupiakow?

Kiedys z okazji Dnia Kobiet zafundowatam wszystkim kobietom zatrud-
nionym w ZOL-u, ktérym kieruje, badanie dopplerowskie w kierunku
raka jajnika. Nie wszystkie skorzystaty, a 3 miesigce pdzniej, u jednej
z nich wykryto nowotwér. Walczy z nim do dzisiejszego dnia, juz
5 lat. Ja sama zrezygnowatam z gratisowego badania skanujacego
stan wszystkich moich narzadéw. Nie chciatam wiedzie¢. Moze to
tez trzeba zrozumie¢, ze chce sie zy¢, oddychac petna piersig, a nie
tylko $ledzi¢, czy juz co$ sie ze mnga dzieje. Bytabym ostrozna z formu-
towaniem jednoznacznego podziatu na madrych, ktdrzy sie badaja,
i glupich, ktérzy nie.

Co wyrdznia Akademie na tle innych organizacji, ktére w statu-
cie zapisane maja wsparcie 0oséb chorujacych onkologicznie?
Oczywiscie oprocz stazu.

Nigdy tego nie ocenialismy, ale na pewno obowiazuje u nas inne po-
dejécie do cztowieka niz w panstwowych strukturach stuzby zdrowia.
Kiedy uczytam w szkole pielegniarskiej i w ramach kétka hospicyjnego
wchodzitam z uczennicami do doméw chorych na nowotwory, nastu-
chatam sie o ich problemach w kontaktach z oficjalnymi strukturami
medycznymi. Od poczatku zalezato nam na odwrdceniu sytuacji.
Pacjent nie miat czeka¢, ale by¢ oczekiwany. W Akademii tak jest,
akiedy chory umawia sie na swoja pierwsza wizyte, psycholog podpo-
rzadkowuije sie jego grafikowi. Chory jest najwazniejszy. Na poczatku
miatam 2 psycholozki - jedng petng werwy, druga wyciszona. Pacjenci
sobie wybierali. Mozna uczestniczy¢ w wielu zespotach prowadzonych
przez roznych edukatoréw, ale ta jedna osoba, do ktérej czuje sie
zaufanie, jest najwazniejsza.

Skad rekrutujq sie prowadzacy zajecia?

Zawsze musi to by¢ osoba, ktéra czuje idee. Profesjonalista
swoja droga. Nie lubie stéw, ze my sie poswiecamy, my
sie samorealizujemy. Nie wszystkie osoby sie sprawdzaja,

ma czasu edukowac. Trzeba by byto uczy¢ sie na zywym
organizmie. Nieodzowna jest tez intuicja.

Czyli?

Opowiem historie z wlasnego podworka. Pamigtam pana, ktéry
wybrat sobie mnie do zwierzen, chociaz nie jestem psychologiem.
Moze wiekowo bytam mu blizsza. Stwierdzit tylko, Ze nie spotyka sie
zludzmi, poniewaz ma stomie i od niego $mierdzi. Przyznam, ze nic
nie czutam, ale wazne byto, Zze on czut. Miatam wtedy na zapleczu
kilka typow workéw stomijnych. | wasnie intuicyjnie roztozytam
je przed nim, proszac jedynie o wybér. Nie kazatam sie rozbiera¢,
nie ogladatam jego przetoki, a to byt dla tego chorego najwiekszy
problem. Zyt jeszcze rok, ale to byt inny rok, niz ten, ktéry sie mu
zapowiadat. Nie w izolacji.

Do konca jednak akademiccy nie jestescie.

Jesli akademicko$¢ zakfada jakgkolwiek skostniatos¢, to w tym sensie
rzeczywiscie nie. Juz bardziej wpisujace sie w nazwe sa wykfady,
ktére w ramach edukacji spotecznej prowadzimy poza Akademia.
Mozna na nie przyjs¢ anonimowo, maja charakter otwarty, a kazdy
zawiera elementy wsparcia. Liczymy na to, ze jezeli nie pojawia sie
sami chorzy, to chociaz ich rodzina lub znajomi, ktérzy moga potem
stuzy¢ lepszym wsparciem.

Czy Fundacja Swiatto jest typowa organizacja-parasolem, ste-
rujaca podlegltymi jej podmiotami w terenie?

Fundacja Swiatto byta zatozycielem filii we Wroctawiu, Poznaniu,
Warszawie, Szczecinie. Kolejne, ktére powstaty - w Gdansku, Gdyni,
w Czestochowie, byty zaktadane przy innych fundacjach lub stowa-
rzyszeniach. W ich organizacje nie mielismy juz zwyczajnie sity sie
angazowad. Natomiast jesli chodzi o merytoryke, to od poczatku
byto jasne, ze chcac wystepowac pod szyldem Akademii, musza
respektowac jej zatozenia. Pierwszy koordynator ogdlnopolski,
Asia Zapata z Poznania, nawigzata kontakt z najznamienitszymi

Czasami rozwigzania sg
takie proste. Mamy coraz
wigcej do zaproponowania, ogstone?

niektére probuija, dotykaja tematu i rezygnuja. Tutaj nie dla kazdego cos innego.

psychonkologami w kraju: prof. Krystyna de Walden-Gatuszko,
dr Marig Rogiewicz oraz Bozeng Winch. | to z nimi ustalata pro-
gram, obowiazujacy do dzi$ niezaleznie od miejsca. Dostalismy tez
btogostawienstwo Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego.
Teraz wiec nasza rola sprowadza sie do czuwania nad wtasciwg
realizacja tego, co ustalili psycholodzy.

Jak utworzy¢ filie Akademii?

Musi sie z nami skontaktowac jaki$ zesp6t, gotowy do podjecia takiej
inicjatywy w miescie, gdzie nas jeszcze nie ma, i akceptujacy zatozenia
Akademii A my, po przeanalizowaniu jego doswiadczenia zawodowego
i merytorycznego, wyrazamy zgode lub nie.

Gdzie sie ostatnio pojawiliscie?

Ostatnio w Suwatkach, ale kiedy ukaze sie ten wywiad, bedzie juz po

otwarciu filii w Biatymstoku, w czerwcu 2015. To jeden z najpiekniej-
szych prezentéw na nasze urodziny.

Akademia pomatu wchodzi w wiek
nastoletni. Przygotowujecie jej nowa

Wciaz wprowadzamy nowe formy edukacji.
Z okazji 10-lecia naszej dziatalnosci grupa
uczestnikdw Akademii Walki z Rakiem, pod
kierunkiem aktorki, przygotowuje spektakl. Zajecia teatralne mieli juz
wczesniej i obserwowatam ich na prawdziwej scenie, w teatrze. Daje
sobie gtowe ucia¢, ze wszystkie, bo to byty same kobiety, zapomniaty
o swojej chorobie. Kiedy$ mogty pogrzeba¢ w dwdch skrzyniach
rekwizytéw. Sama sobie wtedy wyszperatam wachlarz, a dla mnie
wachlarz plus scena to Hanka Ordonéwna.

Jasne.

Nie umiem $piewa, ale zaspiewatam i tylko to sie liczyto. To sg takie
zajecia. Nie mysli sie o chorobie. Nawet jesli jutro miatoby sie umrze¢,
to jeszcze przed nami caty dzieri i on musi by¢ piekny.

Ainne zajecia?

Od jakiegos czasu wspdtpracujemy z wizazystka. Przypominam sobie
pierwsze doswiadczenia z perukami. Przyszta do nas smutna kobieta,
ktéra mimochodem rzucita, ze kiedy$ miata piekne wtosy. Natychmiast
zalecilismy jej corce, by pojechatazmama po peruke. Od nastepnego
spotkania byfa juz zupetnie inna. Wchodzimy we wszystkie elementy
zycia. Prowadzimy spotkania modlitewne, stosujemy Smiechoterapie,
rozmawiamy tez o prawidtowej diecie i seksie. Czasami rozwiazania
sg takie proste. Mamy coraz wiecej do zaproponowania, dla kazdego
cos innego. Oby Bdg sie nami nie zmeczyt.

Oby Wam nie zabrakto sity na kontynuacje.

A naszym studentom checi zmierzenia sie z choroba. Jednym z ¢wi-
czen proponowanych przez psychologa na zajeciach jest wyciecie
na papierze milimetrowym swojej zmiany nowotworowej, a potem
potozenie jej sobie na dfoni. Czy takie ,co$” ma prawo decydowac
0 czyims zyciu? Goraco wierzymy, ze nie.

Rozmawiata Magda Matkowska



Na stopa
dla Hospicjum

anim wpadt do Fundacji, zaktadatysmy sie,

czy przyjdzie z broda. Nie tak dawno naj-

drozsza brodg w Polsce. Podczas wyprawy

przez pét $wiata, gdzie$ na Karaibach, wysta-
wit jg na licytacje, bo jesli juz miat sie z nig meczy¢,
to dla idei. Dla podciggniecia sum na koncie, ktére
internauci, w zamian za relacje z wyprawy, wpfaca-
li na rzecz podopiecznych Domowego Hospicjum
dla Dzieci ks. Dutkiewicza w Gdansku oraz Funduszu
Dzieci Osieroconych. Przemek Skokowski, podroznik,
bloger, dla nas przede wszystkim Przyjaciel, wtaénie
wyprawe zakoriczyt i troche o niej poopowiadat.
O szczegdty dopytywata Magda Matkowska.

To gdzie ta broda?
Ostrzygtem ja zaraz po powrocie do domu. Juz minely trzy dni, jak
jestem szczesliwy, ze jej nie mam.

Bliscy cieszyli sie na Twdj przyjazd?
Rodzice o niczym nie wiedzieli, powiedziatem tylko siostrze i bratu.

Co sie robi, kiedy wraca sie z takiej wyprawy?

Ja niewiele. Chyba dwie doby przesiedziatem przed kominkiem
z kubkiem dobrej herbaty w reku, a za oknem cudownie nic sie nie
zmieniato — ten sam ogrod, pola, cisza. Jedyne wyprawy byty w kie-
runku lodowki.

Ekstremalnie...
No tak, i bardzo to doceniam.

W takim razie co cztowieka wyrzuca z domu tak daleko?
Nic konkretnego, troche nuda, troche ciekawos¢.

Moze chociaz w dziecinstwie marzyles o podrézach?

Skadze. Miatem marzenia stacjonarne — strazak albo policjant. Z rodzi-
camitez nie jezdzitem nie wiadomo gdzie. Pod namiot, w géry, bardzo
fajnie to wspominam, cho¢ podejrzewam, ze takie wspomnienia ma
wiele 0s6b. Po maturze przepracowatem cate wakacje, ale we wrze-
$niu juz zrobitem sobie wolne i postanowitem za niewiele pieniedzy
gdzie$ pojechac. Jezeli za niewiele, to tylko autostopem. A potem to
juz byta sita rozpedu, bo Europa stata sie za mata, zbyt przewidywalna.
Zjechatem jg do 22 roku zycia. Teraz skoricze 25.

Przypomnij, gdzie Cie zaniosto.
Najpierw Bliski Wschod: Iran, Gruzja, Azerbejdzan. To byto niesamowite,
okazato sie, ze $wiat to nie Europa. Jest duzo wiekszy i kompletnie
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W kolumbijskim Salento

inny. PéZniej przyszedt czas na Rosje, Kazachstan, Kirgizje, Laos,
Tajlandig, Chiny i Birme, no a teraz przejechatem kawat Ameryki Po-
tudniowej. Tak naprawde to nie miatem wyboru. Studia nie postawity
mi za wysoko poprzeczki, naprawde byto duzo czasu, by pracowaé
i odktada¢ na kolejne podréze. Studenci maja trzy miesigce wakacji,
a ostatecznie moga sie spéznic, wiec to juz jest cztery. Jesli w ciagu
roku uda sie odtozy¢, powiedzmy, 3 tys. zI, to za taka sume mozna
zwiedzi¢ pot Swiata.
Tym razem zwiedzanie polowy Swiata postanowites$ potaczy¢
z wielka zbidrka charytatywna na rzecz chorych i osieroconych
dzieci, zalozona na portalu siepomaga.pl.
No tak. Lubie dzieciaki i jakkolwiek to teraz zabrzmi, wiem, ze sam bede
miat trojke. Wychodze z zato-

. . ,  zenia, ze dorosty i zdrowy czto-
Dzieciom trzeba pomagac,

L. wiek powinien samodzielnie
bez nas sobie nie poradza.

znalez¢ sposéb na swoje zycie.
A dzieciom trzeba pomaga¢,
bez nas sobie nie poradza.
Z Fundacja Hospicyjna i Hospicjum ks. Dutkiewicza bytem zwigzany
juz wczesniej, pracowatem tam jako wolontariusz, jeszcze w liceum,
wiec to byto naturalne, ze pomyslatem wiasnie o ich podopiecznych.

Inaczej sie podrozuje, majac taki cel?
Przede wszystkim jest inna motywacja do pisania bloga i zamiesz-
czania postow.

Kazdy wpis konczytes prosba o wsparcie finansowe akgji albo
chociaz podestanie linka innym, ktérzy by mogli to zrobic.
Swiadomos¢, ze bez mojej pisaniny akcja zdechnie, dawata porzadnego
kopa do aktywnosci na facebooku.

Swoj projekt nazwates,, Autostopem dla Hospicjum’, ale to niecata

prawda. Jeszcze w Europie przeszedtes prawie 1000 km pieszo.
Z Lourdes do Santiago de Compostella, francuskim szlakiem $w. Jakuba.

Co na tym szlaku bylo dla Ciebie najtrudniejsze?
Pierwsze trzy dni (Smiech).

Co konkretnie? Gtod, chtéd, wlasne mysli?
Mysli raczej nie, jestem pouktadany. Chociaz troche wtedy zawiesitem
pisanie bloga, bo chciatem zostac z nimi sam.

No to co wydarzylo sie na szlaku po pierwszych trudnych trzech
dniach?

Kolejne specjalnie sie od siebie nie réznity. Najpierw, jeszcze we
Francji, idzie sie drogami lokalnymi pospotu z samochodami, a po-
tem zaczynaja sie drdzki, taki, pola. Wydarzyly sie przede wszystkim
schroniska, w ktérych zatrzymuja sie pielgrzymi, z reguty fantastyczni
ludzie wyruszajacy na szlak, by zastanowic sie nad wtasnym zyciem.
Na poczatku trzeba zaznaczy¢, czy idzie sie w celach religijnych,
duchowych czy sportowych. Nie spotkatem zadnego sportowca.

Te cele sie nie wykluczaja.

No tak, ale to pewno kwestia hierarchii. Czasami wieczorami w schronis-
kach organizowane byty spotkania w swietlicy. Wcale nie modlitewne.
Siadalismy w kéteczku i gadalismy, co robimy i co chcemy osiagnac.
Kolejnego dnia wyruszato sie na camino i mozna byto is¢ w grupie,
na przyktad dwudziestoparoosobowej. Bylismy juz znajomymi, bo
bardzo szybko zdazylismy powiedzie¢ sobie cos istotnego. Zdarzyto
sie nawet przygotowywac wspoélny obiad. Pamietam jak kilka miesiecy
pézniej w Peru bardzo daty mi sie we znaki tzw. rozmowy z turystami.
Bez trudu mozna byto przewidzie¢ schemat pytan: skad, dokad, kim
jestes, co warto zobaczy¢, gdzie ostatnio imprezowates?

Turystyczne vademecum.

Koszmar. Nie chciato mi sie w ogdle gadac. Chociaz camino tez nie
jest od niego wolne, zwtaszcza latem. Coraz wiecej spotyka sie Kore-
anczykéw, zwlaszcza na ostatnich 100 km, ktérych przejscie uprawnia
ciebie do compostelli, bo takie Swiadectwo pono¢ utatwia dostanie
w Korei pracy. Poza tym ostatnio duzg popularnoscia cieszyta sie
tam ksigzka o Koreance, ktéra na camino poznata przysztego meza,
Europejczyka. Produkt marketingowy mozna zrobi¢ ze wszystkiego.

Dotartes pieszo do Santiago, a potem znowu na szose z kciukiem
do gory.
Tak, ale tylko na trzy dni, bo czekat mnie jachtostop...

Ktorego z entuzjazmem raczej nie wspominasz.
Na filmach wyglada to zupehie inaczej.

Trwa krocej.

Maksymalnie dwie godziny, a tutaj trzy tygodnie. Jeszcze przeprawe
z Gibraltaru na Kanary mozna byto traktowac w kategoriach fajnej
przygody, ale przeptyniecie Atlantyku to najnudniejsza rzecz na $wie-
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Prawie na srebrnym gloie... Wqun Cotopaxi w E
cie. Nie miatem ksiazek, nie mogtem sie kapac, ludzie ci sami, widoki
tez. Jedyng atrakcjg na18 dni byto zerwanie sie zagla. Ta monotonia
mnie zaskoczyta. Tyle mojego szczescia, ze trafitem na fajna rodzinke,
bo wysigéc¢ tez nie mogtem.

Opuscites z ulga jacht i podjates podréz po Ameryce Potudniowe;j.
Najpierw byty Karaiby — wyspa Saint Martin. Potem Kostaryka, Ni-
karagua, Panama, Kolumbia, Ekwador, Peru, Argentyna, Paragwaj,
Brazylia. Co$ mi sie pomylito.

To juz mozna sie pomylic.
Jeszcze bytem w Boliwii.

Nie zmeczyta Ciebie taka r6znorodnos¢?

Wiasnie ze nie, w kazdym razie nie tak jak myslatem. Oczywiscie
zmieniata sie przyroda, ale architektura byta bardzo podobna, miasta
wygladaty identycznie i paradoksalnie to juz zaczeto nuzy¢. Sita rzeczy
te wyprawe poréwnywatem z wczedniejsza, w ktérej co drugi dzien
kto$ mnie gonit z karabinem albo fundowat pieciogwiazdkowy hotel.
Teraz nie przezytem jaki$ nadzwyczajnych przygéd, byto wiecej czasu
dla siebie. Mam wrazenie, Ze nie zrobitem tego, co chciatem, ale to
czego rzeczywiscie potrzebowatem.

Na przyktad nie dotartes na Antarktyde.

No tak, nie przytulitem pingwina, jak deklarowatem przed wyjazdem.
Chociaz to naprawde byto mozliwe. Jesli z Kanaréw wsiadtbym na
jacht do Brazylii, stamtad do Patagonii dotartbym w 3-4 dni. W stycz-
niu mozna zfapac tam jakas tédke ptynaca w kierunku Antarktydy.
Z drugiej strony media kupity tego pingwina, o mojej akcji byto dosy¢
gtosno, a tym samym o finansowym celu wyprawy i o to mi chodzito.

W tym momencie na koncie jest troche ponad 60 tys. zt. Twoim
celem bylo 40 wiecej.

Tylko ze ja zbidrki nie koAcze. Teraz do jesieni wyjezdzam do Singapuru.
To fascynujace miejsce, na 570 km2 skupiona jest prawie cata Azja.
Zamierzam dalej pisac bloga, posty na facebooku i prosi¢ o wptaty.
Jesieniag ma wyjs¢ moja ksigzka z wyprawy, a wydawnictwo planuje
cykl autorskich spotkan w réznych miastach. Nie pomine takiej okazji,
by dodatkowo nie pokwestowac.

Nie odpuszczasz.
Jeszcze nie. Mam nadzieje, ze bardziej zblize sie do okragtej setki.
Jest dla kogo.




To idzie mtodosc

Ewelina, Malgosia, Michat,
Marcin, Pawet i Mateusz...

ni naprawde sa mitodzi. Maja dwadziescia pare lat, na koncie zaledwie pierwsze doswiadczenia w pracy

albo tylko plany na jej podjecie. Czasami w kieszeni jeszcze indeks. Ich drogi do Fundacji i wolontariatu

zazwyczaj nie nosza znamion wyjatkowosci. Stysze:,Przechodzitem i zapukatem..”, Kolezanka powiedzia-

fa, ze.. Kto$ bliski odszedt pod opiekg w hospicjum..” W ich przypadku to nie droga byfa istotna, a szyb-
kie i trwate zakorzenienie w bezinteresownej dziatalnosci na rzecz innych.

Grupa akcyjnych wolontariuszy, skupiona wokét Fundacji od poczatku
jejistnienia, to prawdziwy fenomen. Setki dzieciakéw kwestujacych na
rzecz hospicyjnych pacjentéw bardzo wzruszaja, ale ich zaangazowanie
jest efektem pracy szkolnych koordynatoréw - nauczycielskiej elity
wychowywania obywatelskiego — kt6rzy nauke wolontariatu wpisali
w swoj plan pracy. Oczywiscie chwata jednym i drugim! Jednak moje
zaciekawienie wzbudzili mtodzi dorosli, ktérym nikt juz nie kaze pra-
cowac na rzecz innych. Nie dostang za to zadnych punktéw, swojej
aktywnosci nie odnotuja w dokumentach. Wszyscy niezalezni, wolni,
z perspektywami. Ich dorosty staz jest krotki, za to lista tréjmiejskich
atrakgji imponujaca, wiec z klubéw, kin czy galerii mogliby nie wy-
chodzi¢. A ponadto przeciez wiadomo - mtodziez jest egoistyczna,
zepsuta, rozwydrzona. Widzi tylko czubek wlasnego nosa i ewentualnie
interes do rozkrecenia.

Nie wygladaja na dinozauréw: Mateusz biega w maratonach i szaleje
na rolkach, Marcin jest mitosnikiem i specem od starych samocho-
déw, Ewelina i Gosia uwielbiaja ptywa¢, podrézowac i odkrywac
nowe miejsca. One wtasnie najchetniej nie wysztyby z kina, ale smak
zycia tworzy jego réznorodnosé i o tym juz wiedza. Pawet lubi dtugie
wyprawy rowerowe, a Michat - dobry film, dobry koncert i wszelka
dziatalnos¢ w kuchni. Sa aktywni na wielu polach, ale, zachowujac
wszystkie proporcje, przestrzen wolontariatu zajmuje wéréd nich
miejsce szczegdlne.

Do Fundacji przyszli z réznych kierunkéw, z wolontariackim doswiad-
czeniem albo zupetnie zieloni. Dzisiaj mozna juz o nich powiedzie¢,
ze s profesjonalistami. Wolontariusz profesjonalista? Tak, jezeli za
tym stowem kryje sie rzetelnos$¢, duze umiejetnosci i wysoki poziom
wykonywanej pracy.

Fot.: Andrzej Brzoska
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Pawet Kwiatkowski trafit... z ulicy. Dostownie. Zarzeka sie, ze po prostu
przechodzit i zapukat. Byt juz po szkole, nie miat pracy i nie bardzo
wiedziat, co ze sobg zrobic. Dalej nie pracuje zarobkowo, wiec dla
Fundacji ma sporo czasu.

Michat Bujko, obecnie pracownik biurowy w jednej z firm ubezpie-
czeniowych (studia na Politechnice chwilowo zawiesit), w Fundacji
pojawit sie 7 lat temu, jeszcze jako licealista. Troche dla towarzystwa
koledze, ktéry przygotowywat do szkoty reportaz o wolontariacie.
W podstawdwce Michat kwestowat podczas Pol Nadziei, ale takie
byto polecenie nauczycielki, a decyzje o wolontariacie podejmuje sie
samemu, bez nacisku. Chociaz sugestie srodowiska sg mile widziane,
wiec Michat zasugerowat wolontariat koledze ze studiéw. Zgadali sie
przed jakim$ wyktadem, rozmowa zeszta na temat choréb bliskich
i wtedy Marcin Sutkowski ustyszat po raz pierwszy, ze w Fundacji
Hospicyjnej potrzebuja ludzi do pomocy. Od tamtego spotkania
mineto juz blisko 5 lat, wczesniej za bardzo sie nie znali. Wspdiny
wolontariat w Fundacji zrobit z nich pare przyjaciét.

Mateusz Wittstock zaczat jeszcze w gimnazjum. W ostatnim roku
przyprowadzitich do Fundacji nauczyciel, na kwesty. Z kolei w szkole
$redniej to Mateusz przyprowadzit tu swoja klase, i nauczycielke, ktéra
z czasem na state zwigzata sie z wolontariatem.

Wreszcie Ewelina Legowska i Gosia Grzywinska, czyli stynne Rude,
chociaz ewentualnym ru-

dzielcem jest tylko pierwsza. Wolontariusz
Tylko ze jak jedna, toidruga, profesjonalista? Tak,
tak juz z nimi jest. Wyobra- jeieli zatym slowem

zi¢ sobie trudno, ze do dnia
odbioru indekséw na Uniwer-
sytecie Gdanskim w ogdle sie
nie znaty. Ewelina przyjechata
z Ostrody, ale wolontariackie
szlify zdobywata od wczesne-
go dziecinstwa. - Jako mata dziewczynka jeZdzitam z tatq do Domu
Dziecka w Szymanowie, bawitam sie z dzie¢mi, a kiedy bytam starsza,
pomagatam im w lekcjach — wspomina. W swoim gimnazjum zato-
zyta Klub Wolontariatu i co rusz wymyslata, w jaki sposéb pozyskac
pieniadze na pomoc innym: biednym, chorym, w Polsce, w Afryce.
Réwniez schroniskowym czworonogom. W 2011 roku, w nagrode za
swoja dziatalno$¢ charytatywna, zostata laureatka konkursu,Wspaniaty

kryje sie rzetelnos¢, duze
umiejetnosci i wysoki
poziom wykonywanej pracy.

N . ‘A

Michat Bujko (pierwszy z prawej)

Marcin Sutkowski

Powiatu Ostrédzkiego” Natomiast Gosia jest olsztynianka i ze szkoty
pamieta tylko nauke. Nikt tam ich wolontariatu nie uczyt ani nawet
0 nim nie opowiadat. O mozliwosci pracy na rzecz Fundacji Hospicyjnej
dowiedziaty sie od studentki medycyny, wéwczas wspétlokatorki
Eweliny. Teraz juz od dawna mieszkaja razem i we dwie przychodza
do Fundacji.

EKONOMIA SERCA

Na pytanie, dlaczego to robig, najpierw wszyscy robig dziwne miny. -
W domu zawsze mnie uczono, ze bede tyle warta, ile dam z siebie innym
-rzuca Ewelina, chyba nie zdajac sobie sprawy z patosu stwierdzenia.
Bo tez odarte z kontekstu brzmi gérnolotnie, ale zwykfa je realizowac
od dawna i zawsze z tym kontekstem. Oni wszyscy.

Marcinowi na poczatku wolontariatu w hospicjum odchodzity wazne
osoby, moze dlatego tak szybko zidentyfikowat sie z tym miejscem.
Wiadomo, nie zaradzi sie catej biedzie, ale powinno sie sprébowac
chociaz tej, o ktdrej wiemy.

Mateusz ma tzw. gadane, wiec jezdzi po szkotach z prelekcjami, na-
mawiajac do wolontariatu. (Tak jak dziewczyny i Michat). Mtodzier\czy
wyglad i wrodzona bezposrednio$¢ daja plus na wejscie, ale zjednym
plusem niewiele sie wskdra. Wiec Mateusz cierpliwie ttumaczy i nie
boi sie trudnych tematédw. Dwudziestoczterolatek z wygladem lice-
alisty moéwi o chorobach, przemijaniu, $mierci i naszym obowigzku
wobec cierpigcych. - Podaje fakty, konkretne przyktady. Podnoszq czota
i stuchajq. Poza tym wolontariat zdarza mu sie taczy¢ ze swoja druga
pasja - sportem. Kwestowa¢ mozna na rolkach, a start w biegach na
dtugie dystanse dodatkowo usensawnia¢ poprzez promocje hospi-
cyjnych haset lub akgiji.

Michata rozbawitam. - O co Ci chodZzi? - zapytat, kiedy chciatam ustysze¢
o spektakularnych wydarzeniach, bedacych wartoscig dodang Jego
wolontariatu. — Czy koniecznie musi sie dzia¢ cos nadzwyczajnego?
Pomagamy ityle. - To nie jest wcale trudne - podsumowuje Pawet. - Co
jest na przyktad trudnego w wyciggnieciu reki z puszkq?

Fot.: Anna Kobylska
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Matgosia Grzywinska (z lewej) i Ewelina Legowska
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KORZYSCI

Nie majg watpliwosci, ze sa. W szkotach uczg Ich teorii, a fundacyjny
wolontariat to czysta praktyka. Koordynacja kwestujacych uczniéw,
rozstawianie wystaw, prace biurowe, porzadkowe, przy organizacji,
wreszcie przebiegu imprez charytatywnych... Potem trzeba jeszcze
po nich posprzatac Gosia i Ewelina zarzekajg sie, ze nie majg swoich
ulubionych zadan. - Lubimy wszystko, bo wszystko nas rozwija. Zresztg
ztego sg znane, ze kolejne wyzwania tylko je mobilizuja.

Marcin wspomina swoje poczatki. Byt chorobliwie wrecz nie$miaty
i bardzo liczyt, ze podczas PSl Nadziei przydzielony zostanie do
pracy z Michatem, jedyng osoba, ktérg tu wéwczas znat. Odgdrnie
zdecydowano, ze bedzie rozwozi¢ kwiaty oraz materiaty promocyjne
i Michata tamtego dnia nawet nie zobaczyt. Jednak poczut sie tak
zaopiekowany, ze chciat wréci¢. Milczacy, bardzo wycofany, dzieki
wolontariatowi otworzyt sie na kontakty z innymi ludzmi, zaczat
z nimi rozmawiac. - Gdybym miatinnych przekonac do wolontariatu, to

poza oczywistq pomocq drugiemu cztowiekowi méwitbym o wspaniatej
atmosferze. Inaczej bym tu nie przychodzit - zapewnia. A Rude dodaja,
ze w Fundacji czuja sie jak w rodzinie, dobrze i bezpiecznie.

Mateusz, i Michat powtarzaja to samo: fajni ludzie, gwarancja dobrze
spedzonego czasu. | dorzucaja: tutaj nauczylismy sie nie tylko gadac,
ale i stuchac. Pawet méwi nie-
wiele, ale zdarzaja sie okresy,
ze w Fundacji bywa prawie
codziennie, czasami na p6t
dnia, tyle ile trzeba.

W domu zawsze mnie
uczono, ze bede tyle warta,
ile dam z siebie innym.

- To sq wyjqtkowe osoby,
kazda wnosi cos nowego — méwi Ania Wtodkowska, Koordynatorka
Wolontariatu Akcyjnego Fundacji Hospicyjnej. — Oni sq szaleni, kazdy
dzieri znimi jest inny. Chyba najwazniejsze jest to, Ze my po prostu lubimy
przebywac w swoim gronie i mamy do siebie zaufanie. Spotykamy sie
w Fundaciji, ale i poza niq. Po prostu jestesmy juz przyjaciotmi.

. Pawel Kwiatkowski

WOLONTARIUSZE NA MEDAL

Kazde z nich zostato juz zauwazone. Najpierw Mateusz, wtedy jeszcze
osiemnastoletni uczen technikum gastronomicznego, ktéremu przy-
znano tytutWolontariusza Roku 2009. Pamieta swoje zaskoczenie, bo
wyrdznienie do korica byto niespodzianka. Z okazji Dnia Wolontariusza
po prostu przyszedt sobie za darmo pojezdzi¢ na tyzwach na miejskie
lodowisko, a tu nagle styszy swoje nazwisko. Michat ten sam tytut dostat
rok pézniej, natomiast w 2012, juz razem z Marcinem, zaszczytne miano
SuperTeam-u. Wolontariuszem Roku zostat wtedy Pawet. Dziewczyny
nagrody zgarnety w 2013 wraz z tytutem Duetu Roku.

KRS W SERCU

Pamietajg: 0000 201 002. Bo za Fundacje Hospicyjng i Hospicjum ks.
Dutkiewicza czuja sie odpowiedzialni réwniez gdzie indziej. - Bardzo
zalezy mi na odczarowaniu tego miejsca — méwi Michat. - To jest Dom,
najczesciej ostatni, ale Dom. Kazdy z nich podkresla swéj emocjonalny
rozwoj, ktéry dokonat sie pod wptywem Hospicjum i przekonanie,
ze wolontariacka zétta koszulka bardzo taczy. Ich ze sobg, ale i zidea.

Magda Matkowska

Fot.: An‘d rzej Brzdska

Fundacja
Hn-;piqrjna

*  Nagrodzeni

Honorowi Wolontariusze i Filantropi
Hospicjum ks. Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej

tach, ale przede wszystkim kwestowano na rzecz podopiecznych hospicjow. Swieto solidarnosci

kwietnia 2015 r. po raz czwarty zakwitty Pola Nadziei na Pomorzu. Tego dnia w czterech pomorskich
! 6 miastach manifestowano solidarnos¢ z ideami hospicyjnymi, bawiono sie na festynach i koncer-

z osobami przewlekle i terminalnie chorymi byto réwniez okazja do nagrodzenia osob i instytudji,
ktére wolontariat hospicyjny wpisaty w swéj codzienny grafik, oraz wyjatkowo hojnych darczyncéow.

Podczas uroczystosci w Sali Wety Ratusza Gtéwnego Miasta wreczono
tytuty Honorowego Wolontariusza Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC i Fundacji Hospicyjnej oraz tytuty Filantropa. Symboliczne na-
grody ufundowato Miasto Gdansk. - Dzisiaj spotykamy sie tu po to,
by powiedzie¢ dziekuje. Dziekuje za zyczliwos$¢, pomoc i wsparcie dla
Hospicjum - powiedziat ks. Jedrzej Ortowski.

W tym roku specjalna kapituta zadecydowata przyznac tytut Hono-
rowego Wolontariusza (wymieniamy w porzadku alfabetycznym):
P. Annie Franczak, P. Dariuszowi Gotabko, P. Andrzejowi Kasprza-
kowi, P. Teresie Marczewskiej, P. Agnieszce Oszczyk, P. Beacie
Piechowskiej, P. Wlodzimierzowi Raszkiewiczowi, P. Katarzynie
Tkaczewskiej oraz P. Aleksandrze Wozniak.

Tegorocznych Filantropédw uhonorowano w dwoch kategoriach: firmy
i osoby prywatne. Zaszczytne wyrdznienie otrzymali: IKEA Gdansk
(na rece P. Dyrektora tukasza Kunza), PPU Nava Sp. z o.0. (na rece
P. Prezesa Zarzadu Michata Migalskiego) oraz Saur Neptun Gdansk
SA (na rece P. Prezesa Zarzadu, Dyrektora Generalnego Serga Bosca),
atakze P. Dorota Chechtacz, P. Henryk Dworakowski oraz P. Andrzej
Torbicki (firmy i osoby wymienione w porzadku alfabetycznym).

Bursztynowe statuetki Honorowego Wolontariusza

- Pamietam swojq pierwszq wizyte w Hospicjum, mniej wiecej 10 lat
temu —wspominata w krétkim wystapieniu jedna z laureatek nagrody,
Agnieszka Oszczyk. - | zapamietatam niesamowitq atmosfere tego
miejsca, niewyobrazalny gdzie indziej spokdj i godnoscé.
Uroczystos¢ w Sali Wety tradycyjnie zamknat przepiekny koncert
Orkiestry Kameralnej pod batuta Ariela Ludwiczaka, w ktérej wyko-
naniu ustyszelismy utwory Mozarta, Bacha, Piazzoli oraz Gerschwina.
MM.

Fot.: Andrzej Brzéska

Fot. Andrzej Brzéska



Oni nam pomagaj

| to pomagajg od dawna. Szwedzki Klub Biznesu ,Pomerania’ Bank Ochrony Srodowiska i Dariusz Michalczewski
— cztowiek firma, wraz z Fundacjg ,Réwny Start” - s z nami od wielu lat, towarzyszac w wielu przedsiewzieciach
i wspierajac je swoim profesjonalizmem oraz szczodroscig serca.

ank Ochrony Srodowiska to instytucja z misja, kt6ra najlepiej
oddaje hasto: ,Rzetelny Bank - w trosce o Ciebie i nasze
srodowisko”.

Fot.: Olga Wozniak

Jestesmy nowoczesnym, dynamicznie rozwijajacym sie
bankiem, majgcym w swojej ofercie wszystkie niezbedne produkty,
potrzebne do prawidtowego funkcjonowania kazdej firmy, a od in-
nych bankéw odréznia nas zwracanie szczegélnej uwagi na szeroko
rozumiang ochrone $rodowiska. W kazdej realizowanej inwestyciji
jestesmy gotowi wyodrebnic takie zadanie, ktére mozna rozwiazac

bardziej proekologicznie, udzielajgc w tym zakresie fachowej pora-
dy i dodatkowo skredytowujac je na preferencyjnych warunkach.
Wolontariat pracowniczy w BOS jest wpisany do$¢ mocno w po-
lityke firmy i realizowany w réznych dziedzinach. Kiedy w 2014
roku otrzymatem tytut Honorowego Wolontariusz Hospicjum ks.
Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej, wyr6znienie potraktowatem

zwedzki Klub Biznesu,Pomerania”jest nieformalng grupa,
zrzeszajaca firmy i osoby o skandynawskim pochodzeniu,
reprezentujace réznorodne dziedziny dziatania, ktére od
wielu lat wspierajg Hospicjum ks. Dutkiewicza i Fundacje
Hospicyjna. Zakres oferowanej pomocy jest bardzo szeroki: od
koszenia trawy jeszcze w latach 90. do gromadzenia srodkéw na
konkretne, uzgodnione wczesniejz Fundacja i/lub Hospicjum cele.

jako uhonorowanie zaangazowania catego zespotu gdanskiego
Oddziatu, od lat pomagajacego Hospicjum i Fundacji podczas
,P6l Nadziei". Z ideg hospicyjna zwigzani jesteSmy od poczatku
powstania w Gdarisku hospicjum stacjonarnego. Wolontaryjnie
prowadzimy tez obstuge bankowa Hospicjum i Fundacji. Najwaz-
niejszym podmiotem srodowiska jest przeciez cztowiek i jemu

trzeba pomagac przede wszystkim.
W ciggu ostatnich 10 lat Klub zakupit i zainstalowat system telewizji pomagacp y

wewnetrznej w budynku Hospicjum (umozliwiajacy chorym leza-
cym uczestnictwo w zyciu placéwki), nabyt samochdéd, sfinansowat
wymiane czesci okien i drzwi oraz remont hospicyjnych szatni
i fazienek, a takze tazienek fundacyjnych. Pokryt koszty adaptac;ji
parteru budynku Fundacji do potrzeb wolontariuszy, czesciowo
sfinansowat i zorganizowat generalny remont oraz przebudowe
hospicyjnego systemu ogrzewania i klimatyzacji. Zasponsorowat
réwniez zakup i montaz automatycznej bramy wjazdowej.

Podczas Klubowych imprez zbierane sa srodki na finansowanie
dziafalnosci Fundacji i Hospicjum. Organizowane sg réwniez
loterie. Dzieki duzym firmom, np. Stena Line, Jysk, Ikea, Flugger
lub Scania Stupsk, czy nieco mniejszym, jak Tapflo, Legalett,
Nava, Navitest, Dora Metal, ENA, mozliwe jest finansowanie
konkretnych projektéw, atrakcyjnych loterii oraz wspieranie
Fundacyjnych imprez poprzez uczestnictwo lub ich dofinanso-
wywanie. Nawigzana zostata takze wspdtpraca ze sSrodowiskami
koscielnymi w Szwecji, organizowana przez firme ENA.
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spoteczne nie bylo w stanie go zapewnic. Jej gtéwnym celem
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jest organizacja i finansowanie miejsc spotkan miodziezy, imprez
e sportowych, kulturalnych, dziatalnoéci oswiatowej, wychowawczej
! i programéw edukacyjnych. Fundacja angazuje sie tez w uwrazli-
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Fot.: Arkadiusz Wegner

wienie opinii publicznej na problemy mtodziezy oraz finansowanie
konferencji i szkoler poswieconych problemom wychowawczym.
Wsparcie podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, dziata-
jacego przy Fundacji Hospicyjnej, jest wiec wpisane w zasieg jej
oddziatywan.
W 2012 roku zostatem wyrdzniony tytutem Honorowego Wolonta-
riusza Hospicjum ks. Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej, ale poczatki
wspotpracy z tymi instytucjami s duzo wezes$niejsze. Bytem czestym
gosciem festynow dla hospicyjnych dzieci, wtaczatem sie aktywnie
w kwesty na rzecz Hospicjum zaréwno w galeriach handlowych,
jak i na cmentarzach. Pomagatem w organizacji charytatywnych
przedsiewzie¢, ofiarujac przedmioty na licytacje lub do zabaw fan-
undacja ,Réwne Szanse” ufundowana zostata przeze mnie  towych. Ostatnio na rzecz Funduszu przekazatem czek w wysokosci
Fw 2003 roku, by stworzy¢ mozliwosci dobrego startu w do- 50 tys. zt. To bardzo wazne, by dzieciaki pokrzywdzone przez los,
rostos¢ tym miodym ludziom, ktérych wiasne srodowisko  tez dostaty od Zycia szanse, a nie tylko razy.

Tumbo Pomaga...
rowniez psychologom i pedagogom

dniach 15.04-17.06 2015 roku zrealizowany zostat projekt cyklu szkoler dla psychologdw i pedago-
gow szkolnych z pomorskich placowek oswiatowych oraz poradni pedagogiczno-psychologicznych
zatytutowany ,Zafoba dzieci i mtodziezy” i przygotowany w ramach programu wsparcia psycholo-
gicznego,Tumbo Pomaga” Ich organizacja mozliwa byta dzieki wsparciu Gminy Miasta Gdansk, a pa-
tronatu merytorycznego udzielit SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny oraz Gdanskie Kuratorium Oswiaty.

mgr Alicja Stolarczyk, przedstawiajaca portal www.tumbopomaga.pl,
oraz dr Matgorzata Tartas z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
ktdra zajeta sie problematyka smierci w wyniku nagtych zdarzen.
Po przerwie sesje poswiecong metodom wsparcia poprowadzita
mgr Agnieszka Paczkowska, psycholog z gdanskiego Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC, takze koordynatorka programu,Tumbo Pomaga’,
ktéra zajeta sie problematyka Zatoby w szkole. Ostatnig prelegentka
konferencji byta mgr Agata Kowalska. W swoim wystapieniu przed-
stawita osobiste wspomnienie, zwigzane z samobdjcza smierciag
kolegi, a jednoczesnie nauczyciela ze szkoty, w ktérej pracowata

Spotkanie kwietniowe podzielone zostato na dwie sesje. Pierwsza  jako psycholog, oraz sposoby poradzenia sobie z ta sytuacja przez
- prezentujac proces zatoby - poprowadzita dr Maria Rogiewiczze  szkolng spotecznosc.

Szkoty Gtéwnej Psychologii Spotecznej, ktéra swoj wykfad poswiecita

omdwieniu przebiegu Zatoby w zaleznosci od wieku, podkreslajac WARSZTATY

ze: - Jest to wysitek rézny dla kazdego cztowieka. Moze by¢ malutki  Warsztaty, prowadzone przez Agnieszke Paczkowska, odbyly sie
albo wszechogarniajqcy, a wychodzenie z niej zawsze przebiega in-  w siedmiu dwudniowych odstonach, za kazdym razem w gdanskim
dywidualnie. Kolejnymi prelegentkami tej czesci konferencji byty:  Hospicjum ks. E. Dutkiewicza SAC. Pierwszy dzieri poswiecony byt

KONFERENCJA OTWIERAJACA

- Inicjatywa Fundacji Hospicyjnej jest wspaniata — powiedziata Beata
Wolak, przedstawicielka Kuratorium podczas konferencji inaugurujacej
wydarzenie w Gdanskim Parku Naukowo-Technologicznym w dniu
15 kwietnia br. - Kazdemu z nas przyda sie spotkanie ze specjalistami
od Zatoby, bo kazdy z nas z tym tematem w swoim zyciu sie zetkngt lub
zetknie. SzczegdlInie jednak jest to wazne dla paristwa, od ktérych w Zyciu
zawodowym oczekuje sie pomocy. Warto wéwczas wiedzie¢, gdzie sami
mozecie jej szukac.
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Alicja Stolarczyk, Prezes Fundacji Hospicyjnej, otwiera konferencje
inicjujaca projekt szkolen ,Zatoba dzieci i miodziezy”

$mierci w rodzinie ucznia, natomiast drugi odejéciu cztonka spo-
tecznosci szkolnej. — Okazato sie, ze byt to pomyst, na ktéry pedagodzy
szkolni i psycholodzy czekali wiele lat - méwi Agnieszka Paczkowska.
- Wielokrotnie styszatam, ze od dawna czuli w tym temacie luke w swojej
wiedzy, a stykali sie z nim wielokrotnie. Na warsztaty przyszli wiec, by
sie dowiedzie¢, jak rozmawiac z dzieckiem w Zafobie, ale réwniez, by
sprawdzi¢, czy to co robili do tej pory, byto dobre, czy nie. Dotychczas
wiele dziatan podejmowali intuicyjnie. Sporo pytar sprowokowaty tez
wyktady konferencji otwierajqcej.

Uczestnikami warsztatéw byli gtéwnie pedagodzy szkolni z tréjmiej-
skich szkét podstawowych i ponadgimnazjalnych oraz psycholodzy

Pomagamy
dzieciom ¢
imfodziezy
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Fot.: Katarzyna Banc

Fot.: Katarzyna Jurek

z poradni psychologiczno-pedagogicznych. Przebieg zaje¢ kazdej
z grup miat troche odmienny charakter, ze wzgledu na problemy,
z ktérymi przychodzili ich uczestnicy. Punktem wyjscia byto stwier-
dzenie, ze zatoba nie jest stanem chorobowym, ale procesem natu-
ralnym, ktéry by jednak przejs¢, konieczny jest odpowiedni klimat.
Szkota, nie ponoszac odpowiedzialnosci za przebieg tego procesu,
ma odegrania wielka role w budowaniu jego klimatu. Konieczna jest
czujnos¢, elastycznos¢ i w kazdym przypadku trzymanie sie zasady
podazania za dzieckiem. Tytut konferencji otwierajacej: ,Zapomniani
zatobnicy’, ktéra odbyta sie jesienig 2013 roku, powinien zawsze
przypomina¢, ze sygnaty wysytane przez dziecko w zatobie moga
by¢ mylnie interpretowane.

SPOTKANIE SZKOLENIOWO-EWALUACYJNE

Ewaluacja warsztatéw odbyta sie w dniu 17 czerwca br., w Sali Kon-
ferencyjnej Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku. Oprécz
uczestnikdw szkolen wzieli w niej udziat przedstawiciele wtadz samo-
rzagdowych — Wiceprezydent Miasta Gdanska ds. polityki spoteczne;j
Piotr Kowalczuk i Cztonkini Zarzadu Wojewédztwa Pomorskiego
Hanna Zych-Cison. Czes¢ szkoleniowg wypetnity wykfady ks. dr. hab.
Piotra Krakowiaka SAC, ktory swoje wystapienie poswiecit aspektowi
duchowosci w przezywaniu zatoby, wciaz niedocenianemu na pol-
skich uczelniach medycznych, oraz dr Marleny Kossakowskiej z SWPS
Uniwersytetu Humnistycznospotecznego, prezentujacej trudnosci
w przezywaniu zatoby u dzieci i nastolatkow.

Certyfikaty ukonczenia petnego cyklu spotkan otrzymato 106 oséb.
22 kolejne brato udziat przynajmniej w ich cze$ci. Znamiennym podsu-
mowaniem warsztatdw byto krdtkie wystapienie jednej z uczestniczek,
ktéra dziekujac organizatorom stwierdzita, iz wykonywana przez nig
profesja szkolnego pedagoga do tej pory przypominata smietnik,
do ktérego kazdy mogt wszystko wrzuci¢, ale juz nikt nie chciat go
oprozniac. Warsztaty, porzadkujac posiadang wiedze i dodajac solidna
dawke nowych narzedzi, daty poczucie pewnosci i w jej mniemaniu
przywrdcity temu zawodowi poczucie godnosci.

W ankiecie podsumowujacej projekt powtarzaty sie entuzjastyczne
opinie na temat jego organizacji i realizacji. Padaty sformutowania
0 najlepiej przygotowanym, opracowanym i przeprowadzonym szko-
leniu, w jakim dane osoby braty udziat. Podkre$lano dobry klimat zaje¢,
ich przemyslang strukture oraz wysokie kompetencje prowadzace;.
Szkolenie miato zaowocowac, zgodnie z opiniami uczestnikéw, wieksza
uwaznoscia na potrzeby oséb w zatobie i wzrostem poczucia bez-
pieczeristwa w tematyce Smierci. Wér6d najciekawszych elementéw
zajec¢ podkreslano zapoznanie sie z metodami indywidualnej pracy
z uczniem po stracie, procedurami obowiazujacymi w szkole na wy-
padek czyjejs Smierci oraz mozliwoscia wymiany swoich doswiadczen.
Organizatorzy maja nadzieje, ze opisane warsztaty byty pierwszym
z wielu podobnych przedsiewzie¢, ktére odbeda sie we wszystkich
wiekszych miastach Polski.

Magda Matkowska
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Na progu
lata

ato to stan umystu, jak informuje jeden z gdan-

skich murali. W Funduszu Dzieci Osieroconych

takie lato trwa caly rok, ale tylko jesli skojarzenia

biegng w kierunku letniej energii i radosci zycia.
O letnim wypoczynku juz nie ma mowy.

~TUMBO POMAGA”

Pomaga, edukujac. 15 kwietnia w Gdansku odbyta sie konferencja
.Zatoba dzieci i mtodziezy”, ktéra zainicjowata cykl dwudniowych
warsztatow, zaplanowanych w siedmiu terminach, poczawszy od
22 kwietnia do 15 czerwca, a skierowanych do psychologéw i peda-
gogow szkolnych. 17 czerwca, podczas spotkania podsumowujacego
w Hospicjum ks. Dutkiewicza, stato sie jasne, jak bardzo dla tego sro-
dowiska byty one wazne i potrzebne. Organizatorzy maja nadzieje, ze
jest ona pierwszym z wielu podobnych przedsiewzie¢, ktére odbeda
sie we wszystkich wiekszych miastach Polski.

Informacje o programie trzeba wiec rozpowszechniaé. Ustyszano o nim
m.in. na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego, podczas
konferencji,Praca socjalna wobec Zatoby i straty. Aspekty interdyscy-
plinarne” (5.05.). O programie w swoich wystgpieniach wspomnieli
dr hab. Jozef Binnebesel oraz ks. dr hab. Piotr Krakowiak, a w szcze-
goétach opowiedziata mgr Agnieszka Paczkowska, psycholog wspét-
pracujaca z Fundacjg Hospicyjna.

ZBIERAMY..., OBDAROWUJEMY...

Jeszcze przed Wielkanocg odbyta sie w hipermarkecie Auchan zbior-
ka zywnosci, za sprawa ktorej swigtecznymi wiktuatami moglismy
obdarowac az 20 rodzin dzieci osieroconych. Dzieki uprzejmosci
firmy z Chin jedna z nich, bedaca w wielkiej potrzebie, otrzymata
w prezencie wiréwke. Jej najmiodszy cztonek w maju przystepowat
do Komunii $w. i od cukierni,Fajne Baby” na stole komunijnym pojawit
sie wspaniaty tort.

+USMIECH DZIECKA NA DZIEN DZIECKA”

To jedna z gtéwnych akcji Funduszu, chyba najbardziej rozpoznawalna
w Polsce. W tym roku marzenia 450 dzieci z catego kraju spetniaty zaréw-
no firmy, instytucje, szkoty, jak i darczyricy indywidualni. Dzieki firmie
kurierskiej BPS Business Pack Service, juz od lat wiernej Funduszowi,
prezenty dotarly do dzieci na czas. | na pewno wywotaty usmiech.
Ledwo zakoniczylismy wysytke ostatnich prezentdw, ruszyta akgja...

+~KOLOROWY PIORNIK”

Pospolite ruszenie ludzi dobrej woli i szczodrego serca, ktorzy jeszcze
przed wakacjami mysla o dobrym powrocie dzieci do szkoty i skom-

Z Pachotka na pazurki

pletowaniu szkolnych wyprawek dla potrzebujacych. W dniach 30i 31
maja, w gdaniskim hipermarkecie Auchan odbyta sie zbidrka rzeczy
dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych i dla dzieci chorych
zHospicjum Dutkiewicza w Gdansku. Poniewaz Dzien Dziecka byt tuz
tuz, aktorka Teresa Marczewska, wieloletnia hospicyjna wolontariuszka,
najpierw sama czytata bajki, a pdzniej do ich czytania zapraszata dzieci.
Dla wszystkich odwaznych oczywiscie byty nagrody.

20 czerwca, na boisku Politechniki Gdanskiej przy Centrum Sportu
Akademickiego, odbyt sie charytatywny turniej 8 druzyn, utworzo-
nych, by wesprzec¢ zbiérke. Akcje zorganizowato Stowarzyszenie
Doktorantéw Politechniki Gdanskiej. W finale mecz ze zwycieskim
zespotem zagrata druzyna ,Stonika Tumbo”. Zwyciezyli... Zwyciezyli,
jak zawsze, beneficjenci.

DZIEN DZIECKA | DZIEN TATY

Ze wszystkich miesiecy czerwiec jest najbardziej obiecujacy. Otwiera
go przeciez $wieto dzieci, a potem juz wszyscy czekaja na poczatek
lata. Przypadajacemu w okolicach Dniu Taty wiec tylko pozazdroscic¢
terminu. W tym roku te wszystkie okazje obchodzilismy 19 czerwca.
Byto gwarnie i bardzo optymistycznie. Wielkg popularnoscia cieszyty
sie stoiska z konkursami (dla dzieci i tatusiéw), podobnie jak edukacyj-
ne czy gastronomiczne. Smakowite kanapki, kolorowe gofry, pyszny
popcorn i stodka wata kusity skutecznie przez caty czas imprezy.
Poza tym byt magik, pokaz zumby, wéz strazacki z podnosnikiem na
37 m, basen peten kulek, batut i wiele innych atrakgji. Jaka szkoda,
Ze czerwiec jest tylko raz w roku.

VARIA

2 maja blisko szes¢dziesigtka podopiecznych Funduszu wraz ze swoimi
rodzinami wybrata sie do Gdyni na przedstawienie Cyrku Zalewski.
Jak zwykle byto niesamowicie, kolorowo, a dzieki Klaunowi Mirko
bardzo $miesznie. Dziekujemy za cudowne widowisko i wielka ser-
decznos¢ gospodarzy miejsca.

13 czerwca Druzyna,Pajaczkdw’, czyli dzieci uczeszczajacych na zajecia
sekcji wspinaczkowej, miata zajecia w terenie. Cwiczyty rbwnowage
na linie, wspinaczke po niej i zjazd z wysokosci blisko 20 metréw.
Mimo wysokosci wszyscy zdali egzamin, chociaz kiedy trzeba byto
przerzuci¢ noge przez barierke, miny bywaty nietegie.

Justyna Zietek
Koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych
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Co ma Heidegger
do hipopotama?

sigzka ,Heidegger i hipopotam idg do nieba" to ko-

lejna propozycja Thomasa Cathcarta i Daniela Kle-

ina, jak w nietuzinkowy sposob pofaczy¢ filozofie
zhumorem, a takze rozmawiac o waznych sprawach nie
do konca serio.

Tym razem na szali rozwazar autorzy kfada Smierc i niesmiertelnos¢,
wieczno$¢ i byt. W swym dialogu siegaja nie tylko do rozmyslan wiel-
kich filozoféw, pisarzy i badaczy, takich chocby jak tytutowy Heideg-
ger czy Platon, ale i do dorobku artysty zyjacego wspdtczesnie - ich
mentora - Woody Allena.

Czytajac ksigzke ,Heidegger i hipopotam idg do nieba’, wszystko
co dotychczas wydawato sie jasne i pouktadane, bez wzgledu na to
jakie byto nasze zdanie na temat spraw ostatecznych, znéw zaczy-
na by¢ w rozsypce. Mozna by rzec taka cecha filozoféw, ktérzy co
rusz zadaja nowe pytania. Zmuszajg do rozmyslan, gtebszej analizy
i szukania odpowiedzi. Odpowiednio zestawiaja je z tym, co mieli do
powiedzenia lub nadal maja w okreslonej sprawie wielcy mysliciele,
oraz dodajg whasne argumenty. Gdy wydawatoby sie, ze mamy juz
wstepnie przygotowane zdanie na dany temat, pojawia sie kolejny
watek, niczym pepowing pofgczony z poprzednim.

Nie jest to jednak mankamentem ksiazki (wszak dobra lektura powinna
raczej zmuszac do myslenia), lecz wtasciwg dla autoréw poprzedniej
tego typu publikacji (,Przychodzi Platon do doktora”) zaleta. Wynika

o HEIDEGGER
HIPOPOTA M

IDA DO NIEBA l

Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

to nie tylko z jezyka i sposobu,
w jakim autorzy przekazuja in-
formacje czytelnikom, ale z prze-
nikania sie waznych tematéw
z luznie prowadzona dyskusjg
oraz pierwszorzednie dobranymi
dowcipami.

Wydawatoby sie, ze spektrum poruszanych tematéw stawia publikacje
na poétce z dos¢ powazna literatura, gdzie obok filozofii pojawiac sie
moga propozycje ksiazek tanatologicznych czy egzystencjalnych.
Tymczasem lekkos¢ jezyka i humor autorédw sprawiaja, ze nawet
omawiana $mier¢ przestaje by¢ tematem ,Smiertelnie powaznym’.

Ksigzka uczy i bawi. Jest swoistym przewodnikiem po filozoficznych
rozwazaniach i pogladach, poczawszy od sensu zycia, niesmiertelno-
4ci czy istnienia duszy, na nanorobotach i klonowaniu skofnczywszy.
To przeglad idei i teorii na ten temat gtoszonych przez starozytnych
filozoféw i méwcow, takich jak: Platon, Arystoteles, Cyceron czy
Demostenes, poglady wybranych religii i ruchéw kulturowych, ale
i przyktady hollywoodzkich ekranizacji. Tak wiec w imieniu autoréw
zapytam:,Przepraszamy, czy masz chwile? Przeprowadzamy wtasnie
ankiete i chcieliémy zadad ci pytanie. Zajmie to najwyzej minute i nie
bedziemy pytac nawet pytac o nazwisko..."
Olga Wozniak
Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej

| Konferencja Onkologiczno-Paliatywna®
3 pazdziernika 2015 r. Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku

Tematy wiodace:
M zapalenie jamy ustnej ® wsparcie i leczenie zywieniowe u chorego onkologicznego ® ptynoterapia u kresu zycia
m |eczenie bolu przebijajacego W leczenie bélu metodami inwazyjnymi B nowoczesne leczenie i postepowanie
W powiktaniach w szpiczaku plazmocytowym B postepowanie w zmianach skérnych w przebiegu stosowania lekéw

przeciwnowotworowych.

PATRONAT MERYTORYCZNY

§ B "",.I_ S Konsultant Wojew6dzki
:-‘T 3 ! £ w dziedzinie Medycyny
'.’_ E; L Paliatywnej :
. r 4 ; " tad Moy Paityuos)
e .

dr Aleksandra Modliriska B gt

ORGANIZATORZY
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—7~ FUNDACJA E HOSPICJUM

wahie HOSPICYINA — SNGIF W GDANSKU

www.konferencja-dutkiewicza.pl

Zapraszamy do ksiegarni oferujgcej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszuku-
jacych odpowiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazéwek

jak radzi¢ sobie ze stratg i zatoba. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla os6b zawodowo
zajmujacych sie pomoca chorym, jak i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.
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www.ksiegarnia.hospicja.pl

i) Masterlease

Mistrz leasingu

Korzysci wynajmu
elastycznego
z Masterlease:

v/ brak wktadu wtasnego
/' uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesiecy
/' mozliwos¢ bezkosztowego skrocenia okresu wynajmu
/' petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkdd komunikacyjnych
~/ wymiana, serwis i przechowywanie opon

v gwarancja samochodu zastepczego

Centrala: ul. Polanki 4

80-308 Gdansk

tel. (58) 340 44 00

e-mail: centrala@masterlease.pl

Prime Car Management S.A.
Futura Leasing S.A.
Masterlease Sp. z o0.0.
Futura Prime Sp. z o.0.

=

! Jak mmauiat:umami
¥ wolostarisci b

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej

Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 92

i zarzadzania flota

/24 godzinny Assistance

/' brak kosztéw zwigzanych z obstuga techniczng
i serwisowaniem pojazdow
& mozliwosé wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

przychodu firmy

kontakt: (22) 100 63 72

www.wynajemelastyczny.pl




peel Fundagja % ‘ Fundusz Dzieci
i Hospicyjna Osieroconych

Kiedy $mieje sie dziecko,
Smieje sie caly Swiat.
Janusz Korczak

Przytacz sie do akcji ,Kolorowy Pidrnik” i poméz
przygotowac wyprawki szkolne dla osieroconych dzieci.

Wyslij SMS o tresci POMAGAM pod numer 7279 (koszt 2 zt + VAT)

m . orange” pIUSd; %

Wptaé darowizne na konto:
93 1540 1098 2001 5562 4727 0011

Przekaz pomoc rzeczowa:
tornistry, piorniki, zeszyty, flamastry, kredki, dtugopisy itp.
adres: Fundacja Hospicyjna, 80-208 Gdansk, ul. Chodowieckiego 10

Wiecej informacji na www.funduszdzieci.pl




