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Krélu maj, ty Spij, ty spij, a ja,

Krélu maoj, nie bede dzisiaj spat

Kiedys tam, bedziesz miat dorostq dusze,
Kiedys tam, kiedys tam. ..

Ale dzisiaj jestes maty jak okruszek,
Ktdry los rzucit nam.

Nadchodza Swieta Bozego Narodzenia i dziecko
niejako automatycznie staje sie centrum
zainteresowania, bo Bég przychodzi w malenkim
dziecku, by podarowac na nowo nadzieje i radosc,
bo szykujemy prezenty, by ucieszy¢ naszych bliskich.

lle marzen, ile wzruszer uruchamia swiadomos¢,
Ze oto pojawi sie na Swiecie nowy cztowiek,
nasze dziecko. lle bolu, ile zalu rodzi Swiadomos¢,
ze zagosci tylko na chwile i moze nie zdazy nas
zobaczy¢, a jedynie odczud naszg mitos¢ w rytmie
uderzen serca mamy i ustyszec jej gtos w Spiewie
kotysanki.

Co chce ustyszec i poczu¢ dziecko, kiedy nagle straci
mame, tate lub rodzenstwo i caty dotychczasowy
Swiat lezy w gruzach? Jak ma go zbudowac¢

na nowo?

Dziecko jest w centrum obecnego wydania:
wowczas gdy gosci na tym swiecie bardzo krétko
i trzeba bardzo sie spieszy¢, by okaza¢ mu mitos¢,
i wtedy gdy oczekuje pomocy, by odzyskac
poczucie bezpieczeristwa, gdy przezywa zatobe.
Dziecko, jego bliscy i caty sztab ludzi,

ktorzy w bardzo rézny sposob staraja sie pomaoc:
pracownik socjalny, wolontariusz, psycholog,
pracownik fundacji czy $wiety Mikotaj.

B&g sie rodzil Wesotych Swiat!

Alicja Stolarczyk
REDAKTOR NACZELNA
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Bardzo krotki
film o zyciu

ajczesciej trwa chwile, tylko by moc sie przy-

wita¢ i pozegna¢, chociaz i to jest szczescie

nie dla wszystkich. Znaczacy odsetek dzieci,

u ktorych w zyciu ptodowym zdiagnozowa-
no powazne wady, rodzi sie martwa. Dla nich, kiedy
tej opieki jeszcze potrzebujg, i dla ich rodzicoéw oraz
bliskich juz od blisko 2 lat dziata przy Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku Hospicyjna Opieka
Perinatalna.

Ewelina ma 21 lat, twarz i figure dziewczynki, ale dojrzatos¢ duzo
starszej kobiety. W maju tego roku pochowata swojg cérke, by
w sierpniu znowu ptakac, bo ona wtasnie miata sie urodzi¢. Julka
zyta 6 miesiecy... w jej brzuchu. Zmarfa, zanim mogta zobaczy¢
mame, okoto 5 dni przed wywotywanym
porodem. Rozpacz, totalna bezsilnos¢,
proby negacji rzeczywistosci — to wszyst-
ko byto i czasami wraca, ale juz wyraznie
ustepujac miejsca przekonaniu, ze Julka
Jwydarzyta sie” po cos. Pamiec o niej,
sprawiajac bdl, jednoczesnie przynosi
ukojenie. Rodzice do konca walczyli
o0 swoje dziecko i teraz, tesknigc kazdego dnia, maja szanse dobrze
przezy¢ zatobe. Na Wszystkich Swietych stanat pomnik - mozna
tam pojs¢, zapalic¢ swieczke, przynies¢ kolejny bukiet rézowych
kwiatow, a potem przynajmniej probowac zy¢ bez dziecka. - Czesto

maja szanse dobrze
przezyc zalobe.

mam wrazenie, Ze Julka jest i po swojemu mnie wspiera - stysze od
Eweliny. Wprawdzie przez tzy, ale sie usmiecha.

A jeszcze rok temu bylo tak pieknie. O cigzy dowiedziata sie na
poczatku grudnia i Swieta uptynely jej z mezem na wyobrazaniu
sobie... nastepnych, juz z dzidziusiem. Moze tylko za duzo
byto zyczen ,przede wszystkim zdrowia’, a moze tylko
dzisiaj tak sie jej wydaje, bo to jest zyczeniowy standard,
zwiaszcza dla kobiet w cigzy. Pierwsze usg nie wzbudzi-
to zadnego niepokoju, lawine ruszyto dopiero kolejne,
podczas ktérego dowiedziata sie o uszkodzonym sercu
dziecka, a jeszcze nastepne, tym razem w prywatnym gabinecie
i za okragfa sume, pozbawito tchu.

Rodzice do konca walczyli
o swoje dziecko i teraz,
teskniac kazdego dnia,

Wysitek pary czekajacej
na chore dziecko jest
na miare gigantow.

Przy grobie corki

CO, RYCZYSZ?

Tych stéw nie zapomni. Owszem, ryczata. Na badaniu byta sama
i oprocz potwierdzenia niepomysinej diagnozy kardiologicznej
ustyszata tez, ze dziecko nie ma kosci nosowej, za to najprawdopo-
dobniej zesp6t Downa. Pojawita sie tez préba,naprawy”
sytuadji i propozycja:,W razie czego mozesz sie do mnie
zgtosic¢" W razie czego? Co sie dzieje z jej corka (bo ptec juz
ustalono)? Zaczety sie wedréwki po lekarzach i szpitalach,
podczas ktérych ponawiano propozycje terminacji ciazy.
Dla wszystkich, ktérzy je sktadali, byto to najrozsadniejsze
wyjscie z ktopotliwej sytuacji. Julka byta problemem,
a problemy powinno sie usuwac, prawda? A poza tym
mama taka mtoda...

TO JEST NASZE DZIECKO

..., a nie zaden problem. Tak mysleli oboje z mezem od pierw-
szego dnia szczesliwej wiadomosci, ze ma sie im urodzi¢. Poza
tym kolejne badania byty jakby troche optymistyczniejsze. Wynik
kordocentezy wyraznie wskazywat na brak u Julki jakichkolwiek
obciazen genetycznych. Zblizata sie Wielkanoc i mama Eweliny
kupita malutkie ubranka dla swojej przysztej wnuczki. Moze wiec
to byt tylko jaki$ zty sen, a lekarze mato
niekompetentni? Od jednego, ktéremu
ufata, dostata skierowanie na wizyte do
dr Dangel w Warszawie i znowu jakby
powiat cieplejszy wiatr. Wprawdzie oka-
zalo sie, ze jej dziecko ma bardzo ciezka
wade serca, tzw. zesp6t Epsteina, ale na razie sie nierozwijajacy,
i byta szansa, ze ten stan utrzyma sie do porodu. Wszystkie inne

Fot.: Arkadiusz Wegner



wczesniejsze ustalenia odnosnie do Julkowych brakéw nie zostaty
potwierdzone. Na budzaca sie wokét wiosne nakfadata sie niesmiata
rados$¢. Bedzie dobrze?

PANI DZIECKO UMIERA

Wiedziata, Ze co$ jest nie tak, ale nie potrafita tego zaakceptowad.
Jednak nastepne usg postawito wszystkich na réwne nogi - ser-
duszko Julki zajmowato juz catg klatke piersiowa, a ona sama byta
obrzeknieta. Kolejna wizyta w Warszawie i stowa, ktorych nigdy
nie powinna ustysze¢ zadna matka. Kiedy zobaczyta, ze dr Dangel
przychodzi do niej w towarzystwie psychologa, wiedziata, ze jest
Zle. Nie byto watpliwosci, ze to juz koniec, tylko jeszcze nie byto
doktadnie wiadomo, kiedy. To byt ten moment, w ktérym trafita pod
opieke HOP-u, czyli Hospicyjnej Opieki Perinatalnej przy gdanskim
Hospicjum, a konkretnie jej koordynatorki Beaty Krol. To byt ten
przypadek, kiedy Beata Krdl, od paru lat koordynujaca takze prace
Domowego Hospicjum dla Dzieci i z ciezkimi sytuacjami obeznana
na co dzien, rozsypata sie w drobny mak. - Bytam swiezo upieczonq
podwdjng babciq iz sytuacjq Eweliny nie mogtam sobie emocjonalnie
poradzi¢. Ona musiata urodzi¢ martwe dziecko!

PERINATALNA PO ROZGRZEWCE

Pomyst powstania przy Hospicjum ks. Dutkiewicza zespotu specja-
listow zajmujacych sie opieka perinatalng pojawiat sie i znikat, by
wreszcie zakietkowac ostatecznie podczas
konferencji pediatrycznej, zorganizowa-
nej dwa lata temu w pazdzierniku w Au-
gustowie. Jeden z paneli, przygotowany
przez os$rodek warszawski, poswiecony
byt wiasnie opiece perinatalnej. - Jasno
zdatam sobie wéwczas sprawe, ze w ofercie
gdariskiego osrodka jest to brakujqce ogni-
wo — wspomina Beata Krol. Po powrocie
do Gdanska przygotowania ruszyly petna pargijuz 1 lutego 2013
roku oficjalnie zainaugurowano dziatalnos¢ HOP-u. Pojawity sie
ulotki, informatory, gtosno byto w lokalnych mediach. Tematem
zainteresowata sie tez TVP. Szczegdlne poruszenie budzit film
o narodzinach malutkiej Erin w 34. miesigcu zycia, opowiadajacy
0 szczesciu spedzenia ze swoim ciezko chorym dzieckiem chociaz
paru chwil, a udostepniony za zgoda rodzicow dziewczynki parstwa
Warnerdéw przez pielegniarke Tammy Ruiz.

Reflektory i flesze szybko zgasty, zostawiajac pole szarej codzien-
nosci. Zespot, w sktad ktérego weszli psycholodzy, lekarze (gine-
kolodzy-potoznicy i pediatrzy), pielegniarka, ksigdz oraz pracownik
socjalny, czekat w gotowosci, ale zgtoszenia byty sporadyczne.
Najczesciej telefoniczne, wyraznie podszyte strachem i niepewno-
4cia, jakiej whasciwie pomocy mozna sie spodziewac. Czy mozna
jeszcze uleczy¢ dziecko? Pierwsza mama zadzwonita 13 lutego,
w Walentynki...

Czasami tylko dzwonig, bywa, Ze kilka razy.To tez jest wazne, bo nie
trafiaja na infolinie, tylko od razu do osoby, ktéra bedzie w stanie co$
poradzi¢. Inne decydujg sie na spotkanie, a jesli mieszkaja na terenie

Opieka zaczyna sie od
momentu zgloszenia,

a konczy sie w chwili,
gdy rodzina poczuje sie
wystarczajaco silna.

Fot.: Arkadiusz Wegner

Julka ma tylko takie zdjecia

wojewddztwa pomorskiego, osoba z zespotu, ktérej potrzebuja,
moze do nich dojechac. - Wiemy, Ze niektdre z pacjentek decydujq
sie na aborcje, ale nie jestesmy Sw. Inkwizycjq i nie naciskamy. Mamy
w zwyczaju wysytac tylko jeden przypominajqcy SMS, Ze jestesmy
-zaznacza Beata Krol.

Podobne podejscie ma Dominika Babiriska, psycholog od poczatku
zaangazowany w opieke perinatalna, ktéra uwaza, ze wysitek pary
czekajacej na chore dziecko jest na miare gigantéw. Koniecznie
trzeba go doceni¢ i w zadnym wypadku nie potepiac
podjetych decyzji. Wspomina pare, ktdra utracita kiedys
dziecko z powoddéw naturalnych. Nigdy nie méwili
o nim jako o osobie, a opowiadali jedynie o utraconej
ciazy. Ten mechanizm obronny trzeba szybko dostrzec
i trzeba uszanowac.

Niektére kobiety przychodzg same, inne z partnerem.
Jedne sa w trakcie cigzy, inne juz po porodzie i pogrze-
bie. W czerwcu zadzwonita mama, ktérej dziecko jeszcze w zyciu
ptodowym miato operacje z powodu rozszczepu kregostupa. Ak-
tualnie rozwija sie i nie potrzebuje opieki hospicyjnej, natomiast

Fot.: Sylwester Ciszek

Trzon gdanskiego zespotu HOP, od lewej:
Karolina Pawtowska, Beata Krol, Dominika Babinska



konieczna jest bardzo intensywna rehabilitacja i staraja sie ja mu
w maksymalnym stopniu zapewnic. Kiedy okazato sie, ze jedna
z pacjentek jest z Elblaga, Beata Krdl spotykata sie z nig w hotelu,
jezdzac tam do swojej szkoty. Jedna z pan poprosita o konsultacje
zgenetykiem, by méc zapla-
Zaloba przechodzona nowac kolejne potomstwo.
jest tutaj jeszcze za zycia
dziecka, bo oplakuje sie

utracona radosc.

Ostatnio do zespotu dota-
czyta réwniez potozna, ktéra
moze mamom opowiedzie¢
0 porodzie i odpowiedzie¢
na wszystkie pytania doty-
czace okresu okotoporodowego. O uczeszczaniu do szkoty rodzenia
nie ma przeciez mowy.

Wazng role w Hospicyjnej Opiece Perinatalnej odgrywa réwniez
pracownik socjalny. Przysztych rodzicdw powinno sie nalezycie
przygotowac, tak by mogli korzystac ze wszystkich przystugujacych
im $wiadczen. Czasami trzeba poprowadzi¢ ich niemal za reke. Mu-
szg pamietac o szybkim wyrobieniu peselu, btyskawicznie zatatwi¢
orzeczenie o niepetnosprawnosci, ztozy¢ podanie o zasitek itd. Nie
ma w tym nic z medycyny, ale ogromnie duzo z zyciowej zaradnosci.
Do tej pory w HOP-ie pomogli (lub wcigz pomagaja) kilkunastu
kobietom oczekujacym bardzo ciezko chorego dziecka. Opieka
zaczyna sie od momentu zgtoszenia, a konczy sie w chwili, gdy
rodzina poczuje sie wystarczajaco silna. Kazdy przypadek bytinny

Fot.: Arkadiusz Wegner

Bardzo dtugi film o tesknocie

i chociaz jako zespot zbierajg doswiadczenia, wiadomo, ze nie
obrosna nigdy w pidrka. Tutaj co historia to tak wielkie emocje, ze
O rutynie nie ma mowy.

NA KOZETCE

Niekoniecznie na kozetce, chociaz z nig kojarza sie seanse u psycho-
loga. Dominika Babiriska pamieta, z jakg obawa szta na pierwsze
spotkanie z pacjentka HOP-u. Kilkunastoletnie doswiadczenie
zawodowe, w tym wspotpraca z Domowym Hospicjum dla Dzieci,
nie zdato sie na wiele. Nie wiedziata, czego moze sie spodziewac,
w jakiej formie zastanie swoja pacjentke - wciaz w cigzy, ale juz
z podpisanym wyrokiem na dziecko. Zaskoczyt ja spokdj i konkretny
charakter rozmowy. Przyszta mama o swoich emocjach méwita
bardzo racjonalnie, nie ptakata. - Moim pierwszym zadaniem pod-
czas spotkart w ramach opieki perinatalnej — opowiada Dominika
Babinska - jest jak najszybsze wejscie w sposéb myslenia osoby,
z ktdrq rozmawiam, a potem delikatna przebudowa jej perspektywy
i wskazanie pozytywow ptynqcych z tej trudnej sytuacji, takich cho-
ciazby jak wzmocnienie relacji rodzinnych.

Psycholozka widzi tez wyraznie r6znice miedzy partnerami w od-
biorze tego, co sie stato i co sie niedtugo wydarzy. Kobieta i mez-
czyzna sa prawie zawsze na innych etapach afirmacji faktu, ze ich
dziecko bedzie chore. Zazwyczaj przyszta mama pochtonieta jest
analizowaniem sytuacji, a ojciec musi pracowac, wiec paradoksal-
nie psychicznie odpoczywa. Przypomnijmy, ze owe etapy w duzej
mierze pokrywaja sie z obserwowanymi podczas procesu zatoby.
Zazwyczaj najpierw pojawiaja sie odrzucenie i wyparcie, potem
gniew i niezgoda, a nastepnie targowanie sie z Bogiem i ztym
losem. Wreszcie przychodzi obnizenie napedu do walki i rodzaj
akceptacji. Zatoba przechodzona jest tutaj jeszcze za zycia dziecka,
bo optakuje sie utracong radosc.

Dominika Babiriska nie ma watpliwosci: - Najwazniejsze, co mozna
dac tym osobom, to akceptacje. Nie mam prawa narzucac swojego
swiatopoglqdu, nie mam prawa kaza¢ czegokolwiek czy zrobi¢ czy my-
sle¢, za to mam obowiqzek sprawic, by odczuty ulge, rowniez z powodu
Lztych” mysli. Tak, to rzeczywiscie czasami lepiej, ze dziecko umarto.

ZYCIE PO SMIERCI

Ewelina nie korzystata z pomocy psychologa. Na razie uwaza, ze
poradzi sobie sama, razem z bliskimi, ktérzy wspieraja ja z catych
sit. Chociaz ich stan tez jest nienajlepszy. - Méj mqz smierc Julki
przezyt trzy razy mocniej, zupetnie sie rozsypat - méwi ze tzami,
jednoczesnie deklarujac w przysztosci che¢ pomocy innym pa-
cjentkom Perinatalnej. Swojg historie juz kilkakrotnie zgodzita
sie opowiedzie¢, w tym réwniez przed kamera. Ku pokrzepieniu
innych zbolatych serc, ze po tym doswiadczeniu trzeba dalej zy¢,
a takze by dac swiadectwo. Przed nig i przed jej rodzing pierwsze
Swieta bez Julki, a potem cate zycie - bardzo dtugi film o tesknocie.

Magda Matkowska



Mate
ZWYyciestwa

hospicjum uswiadomitam sobie, Zze

pewne wojny tocza sie niezaleznie od

naszych wysitkdw, niejako poza nami,

a niektorych po prostu nie sposob
wygrac. | choc¢ brzmi to okrutnie, ta refleksja mnie
uspokoita, obdarzajac zarazem determinacjg, by
nie ustawac w wysitkach podejmowanych na rzecz
matych bitew, ktdére maja szanse by¢ zwycieskie.
W koncu to nie wygrana na loterii odpowiada za
nasze codzienne szczescie, lecz obecnos¢ najbliz-
szych, Swiadomos¢ bycia kochanym i potrzebnym,
docenienie przez drugiego cztowieka. Na to moze-
my miec juz wptyw.

Dobrze pamietam swoje poczatki - przeciez minat zaledwie rok,
odkad po raz pierwszy zawitatam do biura Domowego Hospicjum
dla Dzieci. Studia na kierunku pracy socjalnej, odbyte na Uniwer-
sytecie Gdanskim, byty okazjg do poznania wielu sciezek dalszej
kariery, ktére mogty sie sta¢ dla mnie wyzwaniem, oraz $rodowisk,
z ktérymi mogtabym sie identyfikowad. Jednak dzieki charyzmie
jednego z uniwersyteckich wyktadowcdw, ks. Piotra Krakowiaka,
owczesnego dyrektora Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC, za-
kietkowato we mnie niesmiate pragnienie stania sie czescig tego
wyjatkowego miejsca, gdzie mimo dramatycznych okolicznosci
wciaz toczy sie zycie. | to jakie! W catej swojej réznorodnosci
i zwielkim dla niego poszanowaniem.

POCZATKI

Siedziba Domowego Hospicjum dla Dzieci zajmuje pietro nie-
wielkiego domku, potozonego na tytach gdanskiego Hospicjum.
Kiedy pojawitam sie tam po raz pierwszy, od podtogi po sam
sufit wypetnione byto swigtecznymi prezentami dla matych pod-
opiecznych, ktére znalazty sie tam dzieki zyczliwosci pracownikow
zaprzyjaznionych firm, ucznidéw i oséb prywatnych. Posréd tego
kolorowego rozgardiaszu stata Beata Krél, koordynatorka Hospicjum
dla Dzieci - usmiechnieta, ciepfa i... chyba bardzo szczesliwa, ze
wtasnie pojawit sie potencjalny pomocnik. Wszak przygotowanie
wymarzonych prezentéw dla hospicyjnych podopiecznych i ich
rodzenstwa to ogromna praca, co roku traktowana bardzo prio-
rytetowo przez wszystkich cztonkéw spotecznosci Hospicjum
i Fundacji Hospicyjne;j.

Fot.: Stawomir Lach

Z matym Nikosiem. Najwyrazniej oboje lubimy pomaranczowy...

Trzeba byto btyskawicznie wzig¢ sie do pracy. Kolejne tygodnie wy-
petnity goragczkowe przygotowania wigilijnego spotkania dla rodzin
bedacych pod opieka dzieciecego Hospicjum, ktére zawsze jest
dla kazdego uczestnika niezapomnianym przezyciem. Atmosfera
tego spotkania wynagrodzita wszystkie trudy i urzekfa prawdziwie
domowym duchem, ktéremu dali sie uwies¢ zaréwno mali pacjenci
iich rodziny, jak i pracownicy Hospicjum oraz Fundacji. Byt to jeden
z pierwszych momentoéw, kiedy mogtam zaobserwowac, jak wazne
sg aspekty opieki hospicyjnej zupetnie niezwigzane z medycyna.
Zaczetam przeczuwad, ze moge mie¢ do odegrania role istotniej-
szg, niz myslatam. Z dnia na dzien statam sie cztonkiem Zespotu
Domowego Hospicjum dla Dzieci, obowigzkowo przez duze ,Z’,
cudownie sie wspierajgcego jak zaden na $wiecie. Szybko dostrze-
gtam, ze mimo nieuniknionych réznic, jest to grupa kompetentnych
i oddanych swojej pracy ludzi, ktérych jednoczy wspdlny cel, jakim
jest ulzenie cierpieniu hospicyjnych podopiecznych i ich rodzin.
Takze wzajemne wspieranie sie zespotu w momentach kryzysu
i zwatpienia byto i jest tym, co,,dodaje skrzydet” do pracy.



FRUSTRACJEI WYZWANIA

Poczatkowo czesto towarzyszyta mi mysl, ze jako pracownik so-
cjalny nie mam zbyt znaczacego wptywu na jako$¢ zycia rodzin
znajdujacych sie pod opieka Hospicjum. Przeciez nie potrafie ulzy¢
maluchom w cierpieniu, skierowac je na odpowiednie badania,
podac leki czy wptynac na ich sprawnos¢ ruchowa. Na
szczescie ta frustrujaca mysl zostata z czasem zastgpiona
przez rosnaca satysfakcje z wypetniania zadan typowych
dla mojego stanowiska. Wystarczyto postuchac rodzi-
cow, ktorzy z ulga dziekowali za pomoc w zagmatwanej
kwestii urzedniczej, spedzajacej im sen z powiek lub
przypomniec sobie rados¢, wypisang na twarzy siostry

Waznym obszarem
zainteresowan
zawodowych pracownika
socjalnego jest ciagte
poszukiwanie sposobow

powodem wielkiej goryczy i nieustajacej frustracji. Wtedy nawet
niewielkie obiektywnie trudnoéci moga by¢ przystowiowa kropla,
ktéra przepeni kielich goryczy. To wtasnie w tym momencie tak
istotna okazuje sie ludzka twarz" urzednika, szacunek dla drugiej
osoby, che¢ pomocy. Niestety, kiedy formalnosci i procedury sie
mnoz3, a potrzebujacych wcigz przybywa, priorytetem przestaje
by¢ jakos¢, staje sie ilosc.

| wtedy przychodzi czas na hospicyj-
nego pracownika socjalnego, ktory na
chwile przystanie, poswieci swoj czas
i wskaze, jak skompletowac odpowied-
nig dokumentacje niezbedng dla danej

jednego z hospicyjnych pacjentéw, ktéra dowiedziata sie poprayvy S)(tuaq! sprawy. Wyjasni obowigzujace procedu-
0 wyjezdzie na letni ob6z, organizowany przez Fundusz Materialnej rodzin ry, wesprze porada. Zadan takich jest
Dzieci Osieroconych. hospicyjnych. wiele, aich réznorodnos¢ nigdy nie po-

Te ulotne chwile dajg site, by nie poddawac sie nierzadko

absurdalnym rozwigzaniom prawnym, z ktérymi sty-

kaja sie rodziny chorych dzieci. Niejednokrotnie rzeczywistosc¢
moze bowiem zatamac - wedtug ustawodawcéw samotna matka
z nieuleczalnie chorym dzieckiem powinna moc utrzymac sie ze
$wiadczenia w wysokosci ok. 1000 zt miesiecznie, zapewniajagc mu
za te kwote odpowiednie warunki zycia i niezbedne leki. W takiej
paradoksalnej sytuacji zyje niemal potowa rodzin znajdujacych sie
pod opiekg Domowego Hospicjum dla Dzieci. Jakby tego byto mato,
Zrédtem stresu rodzicow sa takze urzednicy, ktérym czesto brakuje
empatiii umiejetnosci komunikacyjnych. Pewnie kazdy z nas spotkat
sie z lekcewazeniem lub niedoinformowaniem urzednika, ktéry
nie potrafit wystarczajgco jasno wyjasni¢ nam sposéb poradzenia
sobie z dana formalnoscia. Pewnie niektérzy z nas poddali sie, inni
walczyli mimo tych trudnosci. Tu jednak naprzeciw urzednika staja
rodzice w niezwykle trudnej sytuacji emocjonalnej, jaka jest $wia-
domos¢ ciezkiej, nieuleczalneji prowadzacej do $mierci choroby ich
dziecka. Juz sam fakt niezawinionego cierpienia syna czy corki jest

Podczas pikniku w Pruszczu Gdanskim.
Lubie rozdawac prezenty

Fot.: Arkadiusz Wegner

zwala na rutyne, tak jak niepowtarzalni

sa mali pacjenci Hospicjum iich rodziny.
Na zawsze w pamieci pozostanie mi wyraz twarzy Kornelii (siostry
Mateusza, jednego z naszych hospicyjnych podopiecznych), ktérej
mogtam, dzieki fundacyjnej akgji ,Kolorowy Piérnik’, przekazac¢
wymarzony tornister szkolny. Niby niewiele, lecz takiego zachwytu
na twarzy dziecka nie widziatam nigdy wczesniej. Wizyty domowe,
oprécz mozliwosci rozmowy z rodzicem, s takze pretekstem do
spedzenia czasu z matymi pacjentami i ich rodzeristwem. W na-
grode za poswiecenie im uwagi, moge otrzymac cos pieknego,
jak na przyktad promienny usmiech Macka, chtopca z dzieciecym
porazeniem mdzgowym, ktérego miatam przyjemnos¢ poznac
podczas jednej z wizyt.

SCIEZKI POMOCY

Kolejnym obszarem zainteresowan zawodowych hospicyjnego
pracownika socjalnego jest ciggte poszukiwanie sposobéw popra-
wy sytuacji materialnej rodzin hospicyjnych. Potrzeb jest zawsze
wiele, wazna wiec jest obiektywna ocena mozliwosci finansowych
i odpowiednia pomoc. Oczywiscie w pierwszej kolejnosci wsparcie
musi powedrowac do najbardziej potrzebujacych, ale podjecie
decyzji, komu najpierw poméc, bywa bardzo trudne. Trzeba
nieustannie balansowac pomiedzy emocjami a trzezwym, bez-
stronnym osgdem. Nieraz zdarza sie tak, ze to wtasnie pielegniarka
lub rehabilitantka z Dzieciecego Hospicjum (jako osoby bedace
najczesciej w domu pacjenta) sg pierwszymi, ktére sygnalizujg
niedostatki socjalne w domu i proponuja konkretne rozwigzania.
Jest to wiec praca zespotowa, ktérej wyniki sg wprost proporcjo-
nalne do stopnia zaangazowania catego zespotu hospicyjnego.
Po rozpoznaniu sytuacji kolejnym etapem jest poszukiwanie zrédta
pomocy. Tu ze wsparciem przychodzg miedzy innymi popularne
portale spotecznosciowe, a doktadniej ich uzytkownicy, ktérzy
zbieraja pieniadze lub przekazujg niezbedne rzeczy. Swietnie,
jesliwynik przychodzi szybko, jak w przypadku zbidrki srodkdw
na pralke dla podopiecznego Hospicjum, Michatka, ktéra udato
sie zakonczy¢ z pozytywnym rezultatem juz po kilku godzinach.
Zdarza sie jednak, ze ten sukces jest poprzedzony dtugotrwata
praca i wieloma prosbami kierowanymi w rézne strony. Jednak



najczesciej wysitek wynagrodzony zostaje z nawiazka, na przykfad
w postaci petnych wzruszenia podziekowar samotnej mamy, cieszacej
sie z tego nowego, sprawnego sprzetu AGD, na ktéry nie bytoby jej
stac, a ktérego obecnos¢ w kazdym domu wydaje sie taka oczywista.
Ostatnimi czasy waznym obszarem dziatah pomocowych stat sie tez
portal siepomaga.pl, na ktérym kazda kolejna akcja zbiérkowa byta
coraz bardziej spektakularna. | zaskakujaca, bo trudno spokojnie
podejs¢ do informaciji, ze w ostatnich minutach zbiérki srodkéw na
asystor kaszlu dla podopiecznego Domowego Hospicjum dla Dzieci
Pawetka anonimowy darczyrica wpfacit catg brakujaca wtedy kwote,
tj. ponad 8 000 zt. Naszej radosci z tego powodu nie byto konca. Cie-
szg takze mniejsze zbiorki, szczegdlnie na przenoéne wersje sprzetu
medycznego, ktdre nareszcie pozwalajg wyjs¢ dzieciom i ich rodzicom
na upragniony spacer i poczuc w ten sposéb choc odrobine wolnosci.

KAZDY Z NAS JEST FUNDRAISEREM

W swoich dziataniach na rzecz pozyskiwania dodatkowych srodkéw
dla Hospicjum nie jestem odosobniona. Wrecz przeciwnie, tu kazda
z0s6b zaangazowanych w hospicyjne zycie, zaréwno wolontariusze,
jak i pracownicy Hospicjum oraz Fundacji Hospicyjnej, stara sie po-
moc, korzystajac z dostepnych dla siebie zasob6w. Z pomoca czesto
przychodza znajomi, rodzina i... wyobrazZnia. Nie jest to wiec praca,
ktéra mozna zostawi¢ w domu pacjenta, na swoim biurku w gabinecie
lub holu Hospicjum, to raczej postawa zyciowa i sposéb myslenia.

+~ROZRYWKOWY” KALENDARZ

Jednym z najwazniejszych aspektéw dziatalnosci pracownika socjal-
nego w Domowym Hospicjum dla Dzieci jest podtrzymywanie relacji
z rodzinami matych pacjentow, tak by miaty one swiadomos¢, ze
zawsze moga liczy¢ na pomoc. Ten kontakt, codzienny telefoniczny
i podczas odwiedzin domowych, jest podstawa wsparcia. Niekiedy
jest to pomoc merytoryczna, ale czesto takze wsparcie psychiczne
i stworzenie mozliwosci,wygadania sie”, gdy problemy zdaja sie przy-
tlaczac z kazdej strony. Opieka hospicyjna wykracza bowiem daleko
poza pomoc czysto medyczng, obwarowana przepisami i standardami,
ajejistotg jest stworzenie atmosfery jak najblizszej domowej, w ktérej
poszczegdlni cztonkowie hospicyjnej
rodziny znaja sie, ufajg sobie i wspierajg
nawzajem. Stad tak wazne sg spotka-
nia przy réznorakich okazjach rodzin
podopiecznych i zespotu hospicyjnego,
by w atmosferze wesotej majéwki lub
warsztatéw rekodzieta nawigzac i roz-
wing¢ pozytywne relacje. To kolejne
chwile, kiedy mozna poczu¢, ze moja
praca ma sens i wbrew pogladowi, jaki
maja na ten temat urzednicy NFZ, jest
potrzebna. Warto bowiem wspomnie¢, ze etat pracownika socjalnego

aspektow dziatalnosci

pacjentow.

nie jest w zadnym stopniu refundowany przez te instytucje.

Mozna oczywiscie stwierdzi¢, ze organizacja imprez dla chorych dzieci
i ich rodzin to mato istotne kwestie, warto jednak przedtem zobaczy¢
roze$miane twarze naszych gosci. W sytuacji gdy stan zdrowia dziecka
chorego nie pozwala uczestniczy¢é mu osobiscie w danym wydarze-

Fot.: Arkadiusz Wegner

Jednym z najwazniejszych

pracownika socjalnego

w Domowym Hospicjum dla
Dzieci jest podtrzymywanie
relacji z rodzinami matych

Okotoswiateczne widoki w Hospicjum
niu, czesto jako ,przedstawiciel” rodziny pojawia sie rodzic, babcia
lub dziadek czy rodzenstwo. Kazda z tych oséb staje sie dzieki temu
kolejnym cztonkiem hospicyjnej wspdlnoty, stale ja powiekszajac.
Réwniez dzieci, ktorych stan zdrowia na tyle sie ustabilizowat, ze opieka
hospicjum domowego przestata by¢ niezbedna, pozostajg z nami
i stajg sie naszymi drogimi przyjaciétmi, ktérych z wielka radosciag
witamy na naszych spotkaniach. | cho¢ zmniejszajace sie kontrakty
z NFZ ograniczajg liczbe matych pacjentéw, ktérymi mozemy sie
opiekowac, na szczescie nie majg wptywu na dtugoletnie i gtebokie
relacje ze wszystkimi cztonkami hospicyjnej spotecznosci.

PRZYSZLOSC

Po gtowie wciaz chodzg nam nowe plany, dzieki ktérym opieka
w Domowym Hospicjum dla Dzieci bytaby jeszcze petniejsza. Jed-
nym z nich jest rozszerzenie wspétpracy wolontariuszy z dzie¢mi
hospicyjnymi i ich rodzinami w domach. Projekt ten wymaga duzej
otwartosci i dobrej woli zaréwno ze strony osoby pomagajacej, jak
i rodziny hospicyjnej. Wsparcie wolontariusza moze takze dotyczy¢
rodzenstwa dziecka chorego, ktére potrzebuje wzmozonej uwagi,
ciepta i zrozumienia. Chcieliby$my, by mimo tak wielkiego
dramatu, jakim jest nieuleczalna choroba dziecka, rodzina
sie nie rozpadata i by kazdy z jej cztonkdw czut sie wazny.
Czasem pomystéw wydaje sie zbyt wiele, zaréwno pod wzgle-
dem naszych mozliwosci czasowych i osobowych, jak i finan-
sowych. Staramy sie jednak nie zraza¢ tymi przeciwnosciami
i kazdy, chocby maty sukces, zauwazac. Tym wieksza staje sie
rados¢, gdy widzimy, ze cata nasza hospicyjna rodzina takze to
dostrzega i docenia. Tym bardziej ciesze sie, ze w hospicyjnym
zespole odnalaztam swoje miejsce i codziennie moge doktadac
cegietke do jego dziefa. | bez cienia przesady moge powiedzie¢, ze
praca w tym miejscu miesci sie w kategoriach spetnionego marzenia.
Spetniajacego sie kazdego dnia na nowo.

Karolina Pawfowska

Pracownik socjalny Domowego Hospicjum dla Dzieci
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku
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atoba jest doswiadczeniem

powszechnym i niestety

czesto dotyczy tez dzieci

inastolatkow, ktérych umie-
jetnosci radzenia sobie z emocjami
sq wyksztatcone w duzo mniejszym
stopniu.  To  przywilej mtodego
wieku, a dla dorostych obowigzek,
by im pomoc. Z psychologiem
dr Marig Rogiewicz o zatobie bez
dowodu  osobistego  rozmawia
Magda Matkowska.

Dr Maria Rogiewicz

Nie zgubmy naszych dzieci

Spotykamy sie przy okazji konferencji, w ktorej tytule dzieci
i mtodziez w zalobie okresla sie jako ,zapomniane”. Dlaczego?

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze umiera jedno z rodzicéw. Dorosty
pozostaty przy zyciu jest pograzony w swojej zatobie, w tym réwniez
w zatobie po wspdlnych planach i w zatobie po ,byciu rodzicami”.
Teraz bedzie juz tylko rodzicem w pojedynke. Koncentruje sie na
sobie, i do tego momentu to jest naturalne. Ale jest tez dziecko (lub
kilkoro dzieci), ktére przezywa swojg zatobe, na przyktad po mamie.
Zaburzony zostat naturalny porzadek, bo oczywiscie dziecko powin-
no chowac rodzicdw, ale nie niepetnoletnie! | wéwczas pojawia sie
niebezpieczenstwo, bo jesli dziecko jest bardzo grzeczne, mozna je
fatwo zgubi¢. Myslimy wtedy, a znami cate
otoczenie:,Boze, jakie ono jest cudne...”.

Bo nam nie dokfada zmartwien...

Tak, a przeciez ono tez jest w swojej za- |
do swiata swojego

tobie, tylko ze tego nie pokazuje. Te pra-
dziecinstwa.

widtowos¢ dorostym jest bardzo trudno
zrozumie¢. Duzo lepiej maja dzieci, ktore
uprawiaja rebelie. S wsciekte, zte, gryza,
nie ucza sie. Maja ktopoty z pamiecia. Méwia:, zostaw mnie w spokoju’,
Wyjdz z pokoju i zamknij za sobg drzwi”...

Czyli méwia nam, co mamy robic.

Witasnie, chociaz zdaje sobie sprawe, ze to do$¢ bolesny instruktaz
i bardzo trudny do zaakceptowania. Jednak dzieki tej ztosci istnieje

Dzieci maja cudowng
wilasciwosé przechodzenia
ze Swiata swojej zaloby

jakas relacja. Z dzieckiem nadmiernie ugrzecznionym jej nie ma,
i wéwczas powinny nam sie w gtowie zapali¢ wszystkie lampki.

0Od jakiegos czasu w naszej kulturze dzieci sa w centrum swiata,
a tu nagle zostaja odepchniete, usuniete w cien. Musi bole¢.

Oczywiscie, bo rodzice w ogdle nie znaja obstugi swoich dzieci
w zatobie. Ponadto jestesmy swiadkami zmian w obyczajowosci
i w rytuatach. Nie mieszkamy wielopokoleniowo, nasze dzieci sepa-
rujemy od $mierci, nawet w rozmowach, bo to dla nich za trudne,
a tak naprawde to trudno jest nam. Nowe rytuaty sie nie wytworzyty,
albo wytworzyt sie rytuat, zeby nie byto rytuatéw. Smier¢ jest wcigz
niewygodna i kompletnie niemedialna. Typowe, ze rodzic ptacze,
ale przed swoim dzieckiem ukrywa te fzy i ich powdd. Dziecko nie
moze zobaczy(¢ stabego rodzica, dostaje instrukcje: ,Masz
sie trzymac, nie mazac. Stabos¢ trzeba ukrywac”.

Czy istnieje rdznica w przezywaniu zaloby przez dzieci
i przez dorostych?

Jezeli chodzi o rodzaj emocji, to réznicy nie ma. Natomiast
pojmowanie $mierci zmienia sie wraz z przybywaniem lat
i nawet u dzieci, w zaleznosci od ich wieku, jest rézne. Dla
matych, 2-4-letnich, to rodzaj snu, po ktérym kiedys cztowiek
sie obudzi. U starszych dochodzi myslenie magiczne, odpo-
wiedzialne m.in. za poczucie winy. Dzieci naprawde czasami sadza, ze
swoim zachowaniem zabity mame. W efekcie takich mysli pojawia sie
caty wachlarz zachowan: od agresji, przez ptacz, po ktopoty ze snem
czy z pamiecia. Dla przezywania zatoby bardzo wazne jest branie
udziatu w przygotowaniach do pogrzebu, na przyktad przy wyborze
trumny, kwiatéw czy tworzeniu nekrologu. Istotne dla dziecka sg tez



wktadane do trumny pamiatki, ktére majg poméc zmartemu na tam-
tym $wiecie, a tak naprawde pomagaja osieroconym dzieciom. Smier¢
jest dla nich wydarzeniem, ktére moga r6znym osobom opowiadac
tak jak zwykty news.

U dorostych niejednokrotnie wzbudza
to konsternacje.

Trudno sie dziwi¢, ale dzieci nic nie sg tu
winne, a juz z pewnoscia nie sa nieczute,
jak to interpretuja niektorzy. To jest kwe-
stia odmiennego rozumienia pojec zaréw-
no ciezkiej choroby, jak $mierci. Dzieci
maja cudowna whasciwosé przechodzenia
ze Swiata swojej zatoby do $wiata swojego o droge.
dziecinstwa i dlatego, prawie w srodku
wielkiego ptaczu, potrafia sie otrzepac
i wesoto zapytac o lody. Normalne. A z kolei na tych lodach moga
znowu zacza¢ ptakac itd. To moze dezorientowad.

A co z nastolatkami?

Z nastolatkami jest najgorzej. Dziecinstwo maja juz za soba, ale przeciez
nie s dorosli. Ich stan mozna przyréwnac do zawieszonego w prézni.
Nastolatki doskonale rozumieja, ze zdarzyto sie cos nieodwracalnego.
Nigdy nie beda mogli ani sie z tym rodzicem poktéci¢, ani pogodzic,
ani zapytac o droge. Pamietajmy przeciez, ze nastolatki zwyczajowo
wyruszaja na wojne z rodzicami, i to w petnym rynsztunku. | jak majg
sie czu¢, kiedy nagle zabraknie im jednego ,wroga’, a dru-
giemu sa zobowigzywani przez otoczenie, by pomagac. Bo
sg,prawie dorosli”. Zewszad stysza:,Nie ptacz’;,,
swojemu tacie”. | wtedy mozna je zgubic¢.
Kiedy zatoba sie konczy?

Tak naprawde to nigdy. Ona jedynie przebiera sie w inne jakosci. Fale,
ktdre nas zalewaja, sa coraz rzadsze i maja inng tres¢. Coraz mniej bola.
Dramatyczny czas zatoby trwa od pét roku do 2 lat. Wszystko zalezy
od gtebokosci relacji, jej jakosci i okolicznosci $mierci. Pierwszy rok
nazwatabym rodzajem testowania - czy to sie da przezy¢. Po kolei
obchodzi sie rocznice, przerabia sie rézne sytuacje bez tej osoby.
Drugi rok to obserwacja, ze sie jednak da. Cztowiekiem targaja skrajne
emocje - od takich, ze nic sie nie stato i moze by¢ tak jak dawniej,
do tzw. psychicznej demolki, ze nic juz nie bedzie tak jak kiedys. Od
$ciany do sciany.

Nastolatki doskonale
rozumieja, ze zdarzylo
sie cos nieodwracalnego.
Nigdy nie beda mogli sie
z tym rodzicem pokiaci¢,
ani pogodzi¢, ani zapyta¢

Zaloba moze mieé rézny
" Nie doktadaj wymiar, ale jest konieczna.

Przebieg zatoby w duzym stopniu zalezy tez od dziedzictwa w prze-
zywaniu emocjonalnym. W rodzinie moze przeciez istnie¢ szlaban na
stabos¢. Wszyscy maja by silni, a zatoba to jest stabos¢, odstanianie
podbrzusza.

A o co caly ten szum, czyli jakie s konsekwencje zatoby
Zle przezytej, czy raczej zle przezywanej w jej poczat-
kowym stadium?

Oczywiscie mozna zatobe zepchnaé, rzucic sie w prace, nie
chcie¢ na ten temat rozmawiac. Ona nas dopadnie i to wtedy,
kiedy bedziemy w ztej kondycji psychofizyczneji zdejmiemy
noge z hamulca. Trzeba optakac strate, bo to strata mamy,
ale tez tego, co byto i co mogtoby by¢. Zatoba moze mie¢
rézny wymiar, ale jest konieczna. Uciekanie od niej moze
sie dziecku wydawac jedynym sposobem, kiedy czuje sie
samotne. Efektem moga by¢ nagte zmiany nastroju, konfliktowos¢
i dolegliwosci somatyczne. W takiej sytuacji mozna zyczy¢, aby zdjecie
nogi z psychicznego hamulca wydarzyto sie jak najszybciej i w jak
najlepszych warunkach.

Jaki jest ztoty standard postepowania z dzieckiem zatobie? Najle-
piej minimalistyczny, bo najblizsze otoczenie rowniez ja przezywa.
Doro$li maja nielekko i majg pecha, bo sa... dorosli. Musza pamietac,
Ze ich dziecko jest tez w zatobie i powinni zabezpieczy¢ sobie jakie$
wsparcie. Réwniez dla swojego dziecka, ale pod warunkiem ze ono wy-
razi na to zgode. Cérka mojej przyjaciotki
absolutnie nie zyczyta sobie rozmawiac na
temat zmarfego taty z kimkolwiek poza
mama, przy czym z nig tez nie rozmawiata.
Otworzyta sie dopiero w rocznice jego smierci Nie umiata potem tego
wyttumaczy¢, ale najwyrazniej tak czuta sie bezpieczna.

Najprostszym wsparciem jest czasami tylko stuchanie, czasami wspdine
milczenie czy przytulenie. Nie wypierajmy sie pfaczu, jezeli dziecko nas
na nim przytapie. Moze wtasnie wtedy uda sie spotkac? Moze wspdiny
ptacz i nam co$ pomoze? | koniecznie pamietajmy, by — zwtaszcza
nastolatkowi — pozwoli¢ wychodzi¢ ze swojej stabosci z twarza. Nam
ja okazywac jest duzo tatwiej.

Dziekuje za rozmowe.

/) Energa

Fundacja Hospicyjna serdecznie dziekuje sponsorom koncertu,Gtosy dla Hospicjow”2014:
sponsorowi strategicznemu Grupie Energa SA oraz firmie Saur Neptun Gdansk SA.




Fot.: Arkadiusz Wegner

Jak zostatem

Wyprawe czas zacza¢

hospicyjnym wolontariuszem?

pazdziernika w swoja kolejng podréz

po $wiecie wyruszyt Przemek Sko-

kowski, Swiezo upieczony magister

zarzadzania i ekonomii, a w srodowi-
sku obiezyswiatéw znany bloger i autor bestsellera
JAutostopem przez zycie". Podréze ksztatca, dajg
fun i nowe znajomosci, ale w tym wypadku sg réw-
niez sposobem na pomoc innym. Celem wedréwki
Przemka jest nie tylko Antarktyda, ktérg umiescit na
kartonie, wzbudzajac sensacje na rozjezdzie drog
w Szadotkach pod Gdanskiem, ale przede wszyst-
kim konkretne wsparcie Domowego Hospicjum
dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC oraz Funduszu
Dzieci Osieroconych. W ostatnig noc przed startem
Przemek przystat do redakgji tekst, w ktérym opo-
wiada o swoich wczedniejszych wyprawach i po-
mysle na najblizsza.

Pytanie ,Od kiedy jestem wolontariuszem?” stysze dos$¢ czesto. Tak
naprawde to ostatni raz bytem nim majac 16 lat. Wtedy, bedac jesz-
cze mtodym chtopakiem w tzw. ciezkim okresie, chwytatem kazda
okazje, zeby tylko dosta¢ dodatkowe punkty na swiadectwie i jakim$
cudem zafapac sie do wymarzonego liceum. Do Fundacji Hospicyjnej
przyszedtem peten nadziei na nie wiadomo jakie heroiczne prace,
a skonczyto sie na kilkudniowym przenoszeniu kartonéw, wypisywa-
niu kopert i segregowaniu ton papieréw. Nie oszukujmy sie, bytem

wtedy zwyczajnie rozczarowany i czutem sie wykorzystany. By¢ moze
zadecydowat o tym moj charakter, by¢ moze dorastanie, a by¢ moze
tysiace innych rzeczy, z powodu ktérych po uzyskaniu zaswiadczenia
0 24 godzinach wolontariatu, Fundacja i Hospicjum pozostaty jedy-
nie mglistym wspomnieniem, do ktérego nie wracatem zbyt czesto.
Az do lipca tego roku, kiedy to starszy i bogatszy w doswiadczenia
zadzwonitem do Fundacji Hospicyjnej i powiedziatem:,Chce poméc”

PIERWSZE PODROZE, PIERWSZE

DOSWIADCZENIA

Od mojej pierwszej stycznosci z hospicjum az do dnia dzisiejszego
mineto przeszto osiem lat. Z tych osmiu lat ostatnie pie¢ podrézo-
watem. Nie bratem udziatu w zadnych ekspedycjach, odkrywaniu
nowych szlakéw w amazornskich dzunglach ani nie wspinatem sie na
niezdobyte szczyty. Podrézowatem w sposéb dostepny dla kazdego
- autostopem. Na poczatku po starym kontynencie. Nieopierzony
chtopak z mlekiem pod nosem uczyt sie zaradnosci, wedrujac po
potudniowej Europie, gdzie szukat odpowiedzi na swoje watpliwosci
w Medjugorie i w Lourdes. PéZniej przyszedt czas na nieco dalsze wy-
prawy. Najpierw autostopem do Iranu, przez Ukraine (juz teraz Krym),
gorny Kaukaz, Gruzje i Azerbejdzan. W trakcie tej podrdzy spotkanym
ludziom zadawatem trzy pytania:,Czym jest dla Ciebie mito$¢?”, Jaka
masz definicje szczeécia” oraz ,Jakie masz marzenia?”. Sam projekt,
jak mozna sie domysle¢, nazwatem,Mito$¢, szczescie i marzenia”. Tak
naprawde byt to pierwszy moment w moim zyciu, kiedy zaczatem
z ludzmi ROZMAWIAC i ich SLUCHAC. Specjalnie napisatem z duzej
litery, bo pierwszy raz tak prawdziwie o uczuciach, o zyciu i o marze-
niach zdarzyto mi sie rozmawia¢ wtasnie wtedy. Bez pospiechu, bez
oceniania i bycia ocenianym, przede wszystkim szczerze.



Zadatem trzy proste pytania dziesigtkom 0séb i uzyskatem na nie
dziesigtki odpowiedzi. Nie zawsze prostych, nie zawsze oryginalnych,
ale sprowadzajacych sie do jednego wniosku, ze kazda z tych trzech
rzeczy jest ze soba nierozerwalnie ztgczona. Re-
cepta na szczescie sg mitos¢ i marzenia.

Z wnioskami, ktérymi dzielitem sie na blogu,
wrdcitem do Polski i przez kilka miesiecy w kraju
podejmowatem sie réznych prac, w tym dla jednej
z gdanskich fundacji, ale znowu to nie byto to,
czego szukatem. Czteromiesieczne tworzenie baz danych nijak miato
sie do mojego wyobrazenia o pomocy innym.

PIENIADZE SZCZESCIA NIE DAJA, ALE...

Rok temu ruszytem w kolejna podréz. Ponownie do Azji, ale tym
razem kierowany checia realnej pomocy drugiej osobie. Oprécz tego
ze autostopem z Gdanska dojechatem do Birmy, odwiedzajac po dro-
dze Rosje, Kazachstan, Kirgistan, Chiny, Laos i Tajlandie, stworzytem
kolejny projekt, ktéry nazwatem ,Pocztéwki z Europy”. Za posrednic-
twem internetu zwrécitem sie do ludzi z catej Europy o przestanie
do mnie pocztéwek z miejsca, gdzie zyjq i napisanie na nich krétkiej
wiadomosci dla dzieci mieszkajacych w azjatyckich sierocificach.
Odzew na ten apel kompletnie mnie zaskoczyt, bo w ciggu 3 miesiecy
listonosz przynidst mi okoto 780 pocztowek z catego $wiata. Wszystkie
je zapakowatem do plecaka i rozdawatem w domach dziecka w Rosji,
Kazachstanie, Kirgistanie i Tajlandii.

Tak sie ztozyto, ze realizujgc projekt, trafitem do sierocinca, ktory petnit
rowniez funkcje szkoty. Poniewaz w miejscu, gdzie sie znajdowat, nie
byto wolontariuszy, zgtositem sie i zostatem nauczycielem angielskiego
dzieci w wieku 9-13 lat. Byto to najwspanialsze doswiadczenie w moim
zyciu. Przebywanie cata dobe z dzie¢mii pomoc przy remontowaniu
sierocifca sprawity, ze pierwszy raz w zyciu czutem sie naprawde ko-
mus pomocny.

Wtedy tez uswiadomitem sobie, ze czesto mozliwos¢ jakiejkolwiek
pomocy rozbija sie o pienigdze. Prawie zawsze sg one niezbedne
i okazujg sie warunkiem nie do przeskoczenia
przy realizacji wielu dobrych pomystéw. Z takimi
przemysleniami wrécitem do Polski, gdzie moje
zycie nagle nabrato zwariowanego tempa. Wygra-
ne konkursy, ksigzka, ktéra staje sie bestsellerem,
dziesigtki prezentacji i setki poznanych na nich
ludzi. Co$, co do tej pory byto tylko i wytgcznie
moja pasja, nagle stato sie Zrodtem utrzymania.

Fot.: Arkadiusz Wegner

HOSPICYJNY COME BACK

Im blizej byto do kolejnych wakacji, tym coraz
czesciej zastanawiatem sie, gdzie ruszy¢ tym
razem i co uczyni¢ dodatkowym celem wyprawy.
Wiedziatem, ze prawdopodobnie zdecyduje sie
na Ameryke Potudniowa, ale z ustaleniem be-
neficjenta eskapady miatem juz ktopot. Az do
pewnego dnia, kiedy nagle mnie ol$nito, ze po
co mam pomagac ludziom na krancach swiata,
skoro na moim wtasnym podwoérku jest mnéstwo
0s6b, ktore jej potrzebuja. Zaczatem kombinowad,

Recepta na szczescie
sa mitos¢ i marzenia.

w jaki sposéb pofaczy¢ podr6z z pomoca tutaj na miejscu i drugi raz
w swoim zyciu znalaztem numer do Fundacji Hospicyjnej.
Jutro, 17 pazdziernika, ruszam w kolejng podrdz, tym razem na An-
tarktyde. Z Gdanska dojade do Lourdes, stamtad
rusze w piesza pielgrzymke szlakiem $w. Jakuba
do Hiszpanii, przeptyne jachtostopem Atlantyk
do Ameryki Potudniowej, zahacze o Antarktyde,
gdzie ulepie batwana, przytule pingwina i zaczne
powr6t do domu. Podréz potacze z tym, co robie na
co dzien, czyli pisaniem i relacjonowaniem moich przygdd na blogu.
Dzieki portalowi siepomaga.pl stworzytem zbiérke internetowa, ktérej
celem jest zbidrka 100 tysiecy ztotych. Zebrana kwota w 60% wesprze
edukacyjnie podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, a w 40%
przeznaczona zostanie na zakup sprzetu niezbednego w opiece nad
pacjentami Domowego Hospicjum dla Dzieci.
Czy sie uda? Nie mam pojecia, ale na osiggniecie celu daje sobie
ponad p6t roku.
Czy to, co robie w zyciu, sprawia, ze zastuguje na miano wolontariu-
sza? Nie mnie oceniac¢. Moim zdaniem robie po prostu to, co kazdy
cztowiek powinien, czyli ofiaruje co mam najlepszego drugiej osobie.
Przemek Autostopowicz

* X ¥

Wopis na podrdzniczym facebooku z 26 listopada, ponad miesigc od
startu:,Dzien dobry Afryko! Pierwsze atlantyckie szlify, sztormy, flauty
i kolorowe pawie za mng! Teraz czas na dwa dni postoju w marokan-
skim Safi i weekend na Wyspach Kanaryjskich”. Pierwszy jachtostop
Przemek ma wiec juz za soba. Tak jak stynne El Camino, czyli okoto
1000 km pieszej pielgrzymki z Lourdes do Santiago de Compostel-
la. Z wypiekami $ledzimy Jego internetowe wpisy, sekundujemy,
wspieramy myslami. | ze wzruszeniem czytamy co chwila prosby
o wsparcie naszych podopiecznych. Przemek, niech Cie dobra passa
nigdy nie opuscil

Przyjaciele z Fundacji Hospicyjnej i Hospicjum ks. Dutkiewicza

Podczas pikniku hospicjum dzieciecego. Zawsze chciatem zosta¢ piratem...
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Oni nam pomagaj

Z pozoru nic je nie faczy, moze poza sukcesami osiggnietym w swojej branzy i gdanskim adresem firmy.
A jednak wspaniate samochody,Masterlease” oraz pachnace drozdzéwki od,Pellowskiego’zaprowadza
nas w jedno miejsce, tam gdzie nie moéwi sie o swoich osiggnieciach, ale o drugim cztowieku.

Fot.: Archiwum Piekarni — Cukierni ,Pellowski”

Grzegorz Pellowski

Wiasciciel Piekarni - Cukierni, Pellowski”

estesmy firmg obecng w Gdansku od 1947 roku, chociaz

rodzinne tradycje piekarnicze siegaja 1922 roku, kiedy

to moj dziadek, Stanistaw Pellowski, zatozyt wytwdrnie

chleba w Wejherowie. Oboje z zong Katarzyna staramy sie,
by nasz tréjbranzowy biznes, czyli piekarnie, cukiernie i kawiar-
nie, rozsiane po catym Gdansku pod szyldem ,Pellowski’, miat
tez swoje drugie, mniej znane oblicze i od lat wspieramy rézne
organizacje, w tym Hospicjum ks. Dutkiewicza i Fundacje Hospi-
cyjna. To kontynuacja dziatalno$ci mojego ojca - pamietam, jak
zukiem wozitem chleb dla robotnikéw strajkujacych w Stoczni...
Ks. Dutkiewicza mielismy okazje kiedys poznac i ujat nas swoja
szczeroscig. Pamietam poczatki jego Hospicjum, naprawde
trudno byto nie wigczy¢ sie do pomocy. Pomagamy nie tylko
Hospicjum i Fundacji, ale réwniez innym instytucjom, do kté-
rych mamy przekonanie, ze sa dobrze kierowane, bo pomagac
powinno sie nie tylko z sercem, ale i z rozsadkiem. Przekazujemy
im 1 procent z naszych dochodéw, obdarowujemy wyrobami,
zaréwno piekarniczymi, jak i ciastami. Na ich rzecz zrzekam sie
rowniez ze swoich diet, ktore naleza mi sie z tytutu petnienia
réznych funkcji. Oboje z zona jestesmy wdzieczni, ze udato nam
sie w zyciu osobistym i zawodowym, i tym szcze$ciem mamy
potrzebe podzielenia sie zinnymi. Uwazam, ze kazdy powinien
co$ w zyciu innym oddac.

asterlease jest dzisiaj jednym z lideréw rynku CFM, spétka no-
towana na Gietdzie Papieréw Wartosciowych. Niewatpliwie
ten sukces jest wynikiem pracy catej organizacji i ciaggtego
rozwoju firmy. Od samego poczatku staramy sie, w miare
naszych mozliwosci, wspierac potrzebujacych. Dzi$ trudno wymieni¢
wszystkie inicjatywy, w ktorych uczestniczylismy, ale nie o to chodzi.
Mysle, ze okazana pomoc zyje w pamieci 0s6b, ktore z niej skorzystaty.
Na przyktad dzieci, ktore dzieki nam mogty uczestniczy¢ w olimpiadach
naukowych czy sportowych i w ten sposob rozwija¢ swoje talenty. To
samo dotyczy wydarzen kulturalnych w regionie, ktére bez wsparcia
finansowego nie miatyby szansy zaistnie¢. W strategii ,Masterlease”
zaktadamy wspieranie akgji, ktdre maja na celu ochrone $rodowiska.
Wprawdzie nie mamy zaktadéw produkcyjnych, ktére emitujg zanie-
czyszczenia, jednak zwracamy uwage na zuzycie papieru czy paliwa, co
przy flocie liczacej okoto 23 tysiecy samochoddw jest istotne. Uczestni-
czymy takze w projektach majacych na celu podniesienie $wiadomosci
bezpiecznego zachowania na drogach.
Jednak najwiekszg satysfakcje daje mi osobiscie uczestnictwo w projek-
tach ratujacych zycie. Dlatego wspieramy Wielka Orkiestre Swiatecznej
Pomocy, ktéra niesie pomoc chorym dzieciom. Nie boimy sie tez trudnych
tematdéw, wymagajacych nie tylko najwyzszej formy wrazliwosci, ale
tez przetamywania tabu. Od wielu lat wspieramy Fundacje Hospicyjna
oraz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. W dziatalno$¢ tych instytucji
jestem zaangazowany od samego poczatku ich istnienia. Ciesze sie, ze
dzieki sukcesom biznesowym mozemy aktywnie wspomagac naszg
cegietka wielkie dzieta, jakie wykonuja te instytucje.

Jerzy Kobylinski

Prezes Zarzadu Masterlease Polska

Fot.: Archiwum Masterlease Polska



Fot.: Krzysztof Gilewicz

Konferencje otworzyta Alicja Stolarczyk, Prezes Fundacji Hospicyjnej

Tumbo
juz pomaga

dniach 21-22 listopada br. w Sopocie od-
byfa sie ogdlnopolska konferencja zatytu-
towana ,Zapomniani zatobnicy - o zatobie
wsrod dzieci i mtodziezy” Wyktady i warsz-
taty na temat przebiegu procesu zatoby, jej odmien-
nych postaci w zaleznosci od rodzaju $mierci bliskich
oraz réznorodnych metod wsparcia przez otoczenie
potaczone zostaty z inauguracjg programu ,fTumbo Po-
maga” - efektu zesztorocznej kampanii Fundacji Hospi-
cyjnej,Hospicjum to tez Zycie’, ktdrej celem byta pomoc
dzieciom osieroconym przez pacjentoéw hospicjow. Od
tego roku stonik Tumbo, maskotka Funduszu Dzieci
Osieroconych, stat sie ich patronem niezaleznie od oko-
licznosci smierci bliskich swoich podopiecznych.

Partnerami merytorycznymi wydarzenia, zorganizowanego przez
Fundacje Hospicyjna, byli: Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej oraz
Krajowy Duszpasterz Hospicjow. Informacja o konferencji, zamiesz-
czona na portalu Fundacji i rozestana do poszczegélnych osrodkéw
hospicyjnych, szkét, Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie oraz
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, od poczatku spotkata sie
z duzym zainteresowaniem, a temat Zatoby u dzieci i nastolatkéw
okazat sie od dawna nieprzerobiong lekcja. Adresatami konferencji byli
psycholodzy, pedagodzy szkolni, pracownicy socjalni oraz wszystkie
osoby mogace w swojej pracy zetknac sie z problemem zatoby os6b
niepetnoletnich. W wydarzeniu wzieto udziat okoto 140 oséb z 96

osrodkow. Jeszcze pare dni przed wydarzeniem, z przyczyn organiza-
cyjnych zamknieta zostata lista chetnych do udziatu w warsztatach.
Ostatecznie skorzystato z nich tacznie 76 oséb.

Przybytych do audytorium w sopockiej siedzibie SWPS powitata
Alicja Stolarczyk, Prezes Fundacji Hospicyjnej, ktéra przypomniata
idee i pokrétce przedstawita program dwudniowych spotkar oraz
ich prowadzacych.

Gospodynig pierwszej sesji, poswieconej procesowi zatoby, byta
dr Maria Rogiewicz. Te cze$¢ konferencji otworzyta dr Anna Dodziuk,
ktdéra przyblizyta zebranym etapy zatoby u dzieci, podkreslajac, ze
nie istniejg gtebokie réznice w przezywaniu $mierci bliskiej osoby
pomiedzy nimi a dorostymi. Prelegentka wyakcentowata tez po-
wszechno$¢ zjawiska nieprzepracowanej zatoby, zwrdcita uwage na
niebezpieczne przemiany w obyczajowosci, wypierajace nieuchron-
no$¢ Smierci ze Swiadomosci
spotecznej, a takze podkre-
$lita znaczenie rytuatéw oraz
towarzyszenia i tolerancji
jako gtéwnych elementéw
wsparcia. Na koniec dr Do-
dziuk zaznaczyta, ze uczucia
towarzyszace zatobie, w tym
rozpacz, ztos¢, lek, sg po-
trzebne i nie powinnismy
przyktadac do nich swoich wtasnych miar.

Uczucia towarzyszace
Zalobie, w tym rozpacz,
zlo$¢, lek, sg potrzebne

i nie powinnismy
przyktadac¢ do nich swoich
wiasnych miar.

Jako kolejna zabrata gtos dr Maria Rogiewicz, ktéra w swoim wystapie-
niu poruszyta problem przewlektej choroby zakoriczonej $miercia oraz
zatoby u nastolatkéw. Prelegentka zaczeta od naszkicowania trudnej
sytuacji psychicznej, w jakiej znajduje sie kazdy nastolatek - rozpiety
miedzy dziecinstwem, ktére sie juz skonczyto, a dorostoscia, ktéra
sie nie zaczeta. Nakfadajace sie na to doswiadczenie straty odczuwa
podwadjnie boles$nie, bo rozumiejac doskonale nieodwracalnosé
$mierci, jest zupetnie nieprzygotowany na jej akceptacje. Miat wal-
czy¢, a powinien ptakac. Miat i$¢ z rodzicem na wojne, a powinien na
cmentarz. Dr Rogiewicz przedstawita emocje towarzyszace zatobie
oraz zaprezentowata mozliwe reakcje nastolatka na $mier¢ rodzica,
podkreslajac, ze najniebezpieczniejsza postawa jest nadmiernie
ugrzeczniona, grozaca utratg rzeczywistych relacji z dzieckiem. By
pomoc mtodemu cztowiekowi wyjsc cato z tego okresu, powinnismy
przede wszystkim zapewni¢ mu przestrzen do przezycia zatoby,



bowiem $mier¢ dla nastolatka to szereg strat, w tym zaufania do
swojego losu, bezpieczenstwa, czesto wiary, mozliwosci i marzen,
a takze whasnej tozsamosci i celu.

Ostatni wyktad przed przerwa poprowadzita dr Marlena Kossakow-
ska, ktéra skupita sie na przebiegu zatoby u dzieci, bedacej skutkiem
$mierci w wyniku samobdjstwa, zabdjstwa lub nieszczesliwego wy-
padku. Zwrdcita uwage na powtarzalno$¢ we wszystkich przypadkach
nagtego poczatku Zatoby i towarzyszacego jej szoku, niemo-
gacego sie rownac z informacjg o $mierci na skutek choroby.
Bardzo czestym zjawiskiem u dzieci przezywajacych te zatobe
jest poczucie winy, wrecz odpowiedzialnosci za $mier¢, a takze
poczucie krzywdy, ze tak nagle kogo$ zabrakto. Dr Kossakowska
podkreslita wyjatkowe znaczenie wsparcia, ktére w wypadku
$mierci nagtej powinno by¢ udzielane od samego poczatku.
Dziecko postawione w tej sytuacji wyjatkowo potrzebuje nadania
znaczenia zatobie i odnalezienia na powrét sensu zycia. Wedtug
dr Kossakowskiej u matych dzieci wazna funkcje terapeutycz-
ng spetniajg rysunki, dzieki ktérym emocje sg ukazywane nie
wprost. Prelegentka wskazata takze na 2 typy rodzin - otwartych na
pomoc z zewnatrz i na nig zamknietych, zwyraznym wskazaniem na
pierwszy z nich jako lepiej radzacy sobie z przepracowaniem zatoby.

Po przerwie obiadowej sesje poswiecong formom wsparcia moderowa-
fa dr Anna Dodziuk. Jako pierwsza wystapita w niej Alicja Stolarczyk
izgodnie z wczesniejsza zapowiedzig zaprezentowata portal pomoco-
wy www.tumbopomaga.pl, od kilkunastu dni zawieszony juz w sieci,
a przygotowany z myslg zaréwno o dzieciach i mtodziezy w zatobie,
jak i ich najblizszemu otoczeniu - rodzicach, nauczycielach, a takze
rowiesnikach. Jego zatozeniem, oprdcz opracowania teoretycznego
niezbednika dotyczacego zatoby, byto stworzenie platformy wymiany
mysli i doswiadczen na ten temat oraz sposobdw wsparcia.

Kolejny wyktad wygtosita dr Matgorzata Fopka-Kowalczyk, ktéra
zajefa sie socjalnymii duchowymi elementami wsparcia, udzielanemu
dziecku przez kazda wazng dla niego emocjonalnie osobe - rodzica
lub tez kogos$ z dalszej rodziny, wychowawczynie czy opiekunke.
Podkresliwszy nieistnienie jednej defi-
nicji pomocy dziecku, prowadzaca wy-
ktad przypomniata, ze do witasciwego
wsparcia udzielanego dziecku w Zatobie
niezbedna jest jego dobra znajomos¢,
wiedza dotyczaca procesu zatoby oraz
$wiadomos¢ witasnych ograniczen. Do-
$wiadczenie pokazuje, ze dziecku mozna
wiele wyttumaczy¢ za pomoca bajek,
a zachecone bedzie chciato pytac o nur-
tujace je sprawy. Prelegentka podzielita
rodzaje wsparcia na trzy grupy: informacyjno-instrumentalne, emo-
cjonalno-duchowe i socjalno-materialne oraz zajeta sie oméwieniem
praktycznych wskazéwek dla wspierajacych. Na zakoriczenie podkre-
slifa, ze kazda troska okazana dziecku moze spowodowac, ze bedzie
ono cierpiato mniej.

udzielanego dziecku

Z ostatnim wyktadem tego dnia wystapita Agnieszka Paczkow-
ska, psycholog z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku,
wspdttwadrczyni portalu www.tumbopomaga.pl, przypominajac jego
podstawowa teze, ze kazdy dorosty jest w stanie udzieli¢ wsparcia

Smier¢ dla nastolatka

to szereg strat, w tym
zaufania do swojego
losu, bezpieczenstwa,
czesto wiary, mozliwosci
i marzen, a takze wiasnej
tozsamosci i celu.

Do wlasciwego wsparcia

w zalobie niezbedna jest
jego dobra znajomosg,
wiedza dotyczaca procesu
zaloby oraz Swiadomos¢
wlasnych ograniczen.

dziecku w Zatobie. Zasadniczym tematem wystgpienia A. Paczkowskiej
byfa Zatoba w szkole, do ktérej mozna sie mentalnie i organizacyjnie
przygotowac, przy czym inng sytuacje stwarza smier¢ w rodzinie
ucznia, a inng $mieré w spotecznosci szkolnej. W pierwszym wypadku
w centrum dziatania jest osierocone dziecko, natomiast w drugim
cata szkolna spotecznos¢.

Wyktady pierwszego dnia konferencji sprowokowaty obecnych do
licznych komentarzy i pytan, ktére
w najlepszy sposob dokumentowaty
zasadno$¢ jej organizacji oraz dotych-
czasowy dotkliwy brak podobnych
szkolen.

Drugi dzien konferencji, ktérego go-
spodynia byta Agnieszka Paczkowska,
otworzyly dwa wyktady. Pierwszy
z nich, poswiecony wptywowi prze-
wlektej choroby w domu dziecka na
jego psychike, wygtosita prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-
-Gatuszko, ktora na wstepie wyjasnita cechy charakterystyczne dzie-
ciecej psychiki, takie jak myslenie konkretne, zyczeniowe, magiczne,
egocentryczne i zawieszone w terazniejszosci. Zagadnienie wiodace
wyktadu omdwione zostato dla poszczegélnych etapéw znanych
z psychologii rozwojowej (2-3 lata, 4-6 lat oraz 7-13). Specjalng uwage
prof. de Walden-Gatuszko zwrdécita na dzieci izolujace sie od otoczenia,
w ktérych wypadku konieczna jest pomoc psychologa.

Z kolejnym i zarazem ostatnim wyktfadem wystapita Anna Janowicz,
poswiecajac go roli opiekuna rodzinnego. Ciekawym zagadnieniem
poruszonym przez prelegentke byt problem antycypacji zatoby, ktéry
dotyka wszystkich cztonkéw rodziny, w tym réwniez nieletnich.
Zwienczeniem konferencji byly warsztaty w trzech grupach, przy-
gotowane przez doswiadczonych ekspertéw w dziedzinie zatoby
u dzieci. Dorota Zawadzka zajeta sie rolg nauczyciela we wsparciu
ucznia w Zatobie, ktory by pomdc, musi najpierw doktadnie
poznac wtasne emocje. Podczas zaje¢ uczestnicy omawia-
li trudne sytuacje, z ktérymi moga sie zetkna¢ w szkole,
wiaczywszy przewlekty chorobe cztonka rodziny dziecka,
samobdjstwo, a takze tzw. eurosieroctwo czy rozwéd ro-
dzicéw (rodzaj straty), oraz poznali przyktady z literatury
pieknej i filmy, do ewentualnego wykorzystania w pracy
z dzieckiem osieroconym lub jego klasg. Agnieszka Pacz-
kowska, prowadzaca zajecia dotyczace pracy z dzie¢mi
w Zatobie, pokazata sposoby inicjowania z nimi rozméw
na temat $mierci oraz zaprezentowata role rysunkow projektowych
w oswajaniu mysli o stracie. Natomiast Beata Stachowska skupita sie
na pracy z rodzicem lub opiekunem dziecka w zatobie, ktéry réwniez
doswiadczyt straty, i m.in. opracowata z grupg scenariusz spotkania
sie z nim w celu naktonienia do znalezienia osoby wspierajacej. To,
w jaki sposéb on przezywa Zatobe, jest czesto wzorem dla dziecka.

Sopocka konferencja otworzyta cykl podobnych szkolen, o ktérych
informowac bedziemy na biezaco.

Magda Matkowska



Moc jest z nami

naczej nie dawalibysmy rady, a nie mamy wyjscia.
Ostatni kwartat roku to okres szczegolnie napietych
termindw i realizacji wszystkich przyjetych zobowia-
zan. O ich przesuwaniu na pdzniej nie ma mowy, w No-
wym Roku powinno sie wystartowac z czystym kontem.

KAMPANIA ,POMAGAMY DZIECIOM
| MLODZIEZY W ZALOBIE”
11 pazdziernika ruszyta XI kampania Hospicjum to tez Zycie, po$wie-
cona zaréwno osieroconym dzieciom, jak i nastolatkom. Jej celem jest
nagtosnienie problemoéw zwiazanych z zatoba dzieci i mtodziezy oraz
zwiekszenie swiadomosci na temat roli udzielanego im wsparcia: material-
nego, psychologicznego i edukacyjnego. Istotnym elementem kampanii
jest wdrozenie programu pomocowego ,TJumbo Pomaga’, majacego za
zadanie opieke psychologiczna nad dzie¢mi i mtodzieza, ktérzy doswiad-
Czaja straty, a takze przekazanie konkretnych rozwiazan i narzedzi osobom
sprawujacym nad nimi opieke lub przebywajacym w ich otoczeniu. W jego
ramach uruchomiony zostat portal www.tumbopomaga.pl, adresowany
zardwno do matoletnich Zatobnikéw, ich réwiesnikdw, jak i do rodzicow,
opiekundw i nauczycieli. Jego prezentacja odbyta sie w dniach 21-22
listopada w Gdansku, podczas konferencji dla hospicyjnych psychologéw,
nauczycieli i pedagogoéw.
Jednym z punktéw kampanii jest prowadzenie zbidrek za posrednictwem
charytatywnego nr. SMS (7279, o tresci POMAGAM, aktywnego od paz-
dziernika do konca grudnia 2014 r.), przelewdw na konto (93 1540 1098
2001 5562 4727 0011) oraz kwest do specjalnych puszek, ktére firmy lub
szkoty moga zamoéwi¢ w Fundacji Hospicyjnej.
Ambasadorami kampanii zostali: Henryka Krzywonos-Strycharska, Kata-
rzyna Dobrzyniecka, Dorota Kolak — zaprzyjaznieni z nami od dawna, oraz
Piotr Polk i Micha Piela, znani szerszej publicznosci z serialu,Ojciec Mateusz’,
ktdérzy do tego grona postanowili sie przytaczy¢. 28 pazdziernika dwdjka
naszych podopiecznych miata okazje gosci¢ na planie serialu i poznac tajniki
filmowej kuchni. Relacje z ich spotkania wyemitowata TVP1 23 listopada.

WSPARCIE EDUKACYJNE

Na przetomie pazdziernika i listopada 77 dzieci z 24 oSrodkéw palia-
tywno-hospicyjnych z catej Polski otrzymato wsparcie edukacyjne na
taczng sume 40 710 zt. Nasza pomoc mozliwa byta dzieki hojnosci wielu
firm, szkdt i osob prywatnych, jak réwniez dzieki zbiérkom na portalu
www.siepomaga. Szczegdlnie serdecznie chcieliby$émy podziekowac
firmom: DNV GL, Hubert Burda media, WSPON Poznar\, Alma Centrum
Konferencyjne, GTL Sp.z 0.0, Il LO w Gdyni oraz Fundacji Energa.

MIKOLAJE LACZCIE SIE

Jak co roku z okazji Swiat Bozego Narodzenia Fundacja Hospicyjna realizuje
marzenia dzieci bedacych pod opieka Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku, ich rodzenstwa oraz dzieci osieroconych. W tym roku
mamy do spetnienia az 143, a wszystko dzieki petnej mobilizacji wielu

Fundusz Dzieci
Osieroconych

Piotr Polk i Michat Piela z podopiecznymi FDO - Agnieszka i Dominikiem

szkdt, firm i os6b prywatnych. Czes¢ prezentéw trafi do whasciwych rak juz
12 grudnia, w trakcie wigilii dla podopiecznych Domowego Hospicjum
dla Dzieci, cze$¢ przekazemy podczas zajec $wietlicowych, a reszte Mikofaj
osobiscie dostarczy do domu.

BAWIMY SIE

24 wrzesnia rozpoczat sie kolejny rok wielkiej frajdy dla cztonkéw sekgji
wspinaczkowej Druzyny Stonika Tumbo. Siédemka dzieci w wieku 8-12
lat, podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych, podjeta cotygodniowe
zajecia na $ciance. Podobnie jak przed wakacjami, ich spotkania,na wyso-
kosciach” mozliwe sg dzieki uprzejmosci Emilii Gruszewskiej, wiascicielki
bulderowni Grimpado na gdariskim Przymorzu, oraz wiadz Politechniki
Gdanskiej, udostepniajacych dzieciakom $cianke na terenie Centrum
Sportu Akademickiego PG w Gdansku Wrzeszczu.

6 listopada w Filharmonii Battyckiej wystapita z koncertem Justyna Stecz-
kowska, a Fundacja Hospicyjna zostata jego czesciowym beneficjentem.
Po wspaniatym show, jakby emocji byto mato, grupa zaproszonych dzieci
odwiedzita garderobe Artystki, by méc z Nig chwile porozmawiac i usta-
wic sie do wspdlnego zdjecia. Pozowat réwniez stonik, symbol Funduszu
Dzieci Osieroconych oraz programu ,Tumbo Pomaga’, ktéry P. Justyna
dostata w prezencie.

14 listopada odbyt sie w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC Wielki Bal
Wszystkich Swietych, zorganizowany przez pracownikéw Hospicjum.
Zabawa byfa boska, a przebrania rzecz jasna niebiarskie.
21 listopada w Hospicjum przeprowadzilismy zajecia z decoupagu, w ktd-
rych uczestniczyli réwniez nasi podopieczni. Ich wyroby zasilg stoisko
Jarmarku Gwiazdkowego.
Poza tym autostopowicz Przemek Skokowski, inicjator akcji, Autostopem
dla Hospicjum”jest juz w Afryce, 10 grudnia otwieramy wielka ,Wystawe
Choinek”w gdanskim ECS, w listopadzie i grudniu trwajg kwesty w centrach
handlowych... Zaden pomyst, jakby rozpropagowa¢ Fundusz i zarobi¢ na
jego dziatalno$¢, nie jest nam obcy. Dobrych Swiat!
Justyna Zietek
Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych

Fot.: Arkadiusz Wegner
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Nagle wszystko stanie sie nowe

azdego dnia, siegajac po gazete, sledzac internetowe

portale informacyjne czy ogladajac telewizje, mimo-

wolnie uczestniczymy w czyjej$ tragedii zwigzanej ze
stratg bliskiej osoby. Obecno$¢ $mierci, a wrecz jej tablo-
idyzacja przez media, paradoksalnie nie zmienia faktu, ze w
dalszym ciggu uznawana jest ona za spoteczne tabu, przed
ktorym warto chroni¢ najmtodszych. Tych samych mto-
dych ludzi, przyzwyczajonych do tego, ze aby przejs¢ na
kolejny poziom w grze, po kilka razy traci sie zycie. Zatem
z jednej strony $mierc¢ spowszedniata i stafa sie czescig ma-
sowej kultury, z drugiej wcigz ciezko o niej rozmawiac jak o
Czesci naszego zycia, zwilaszcza z dziecmi.

Na sposdb, w jaki dzieci zrozumiejg pojecie Smierci i reagowac beda
na strate bliskich, majg wptyw osoby z ich najblizszego otoczenia.
Pamietajac o tym, warto do takich rozméw przygotowac sie mozli-
wie szybko i od najmtodszych lat oswajac je z tg tematyka. Czesto
nie wiemy, od czego takie rozmowy zacza¢ i jakich stow uzy¢, i tu
pomocne moga by¢ ksigzki. Prym we wprowadzaniu tematéw tabu
do literatury dzieciecej w dalszym ciggu wiedzie literatura skandy-
nawska, ktérej na polskim rynku jest chyba najwiece;j.

Jedna z pozycji, ktore w sposob tagodny objasniaja doswiadczenie
straty jest ksigzka dla dzieci,Dziewczynka i drzewo kawek’, finskiej
autorki Riitty Jalonen. Ta subtelna w sposobie przekazu historia
zatoby dotyczy dziecka i przez nie zostaje opowiedziana.

Codziennos¢ bez taty, z jaka
musi sobie poradzi¢ dziew-
czynka, jest nagle pusta i do
ponownego odkrycia. Tak jak
kazda trudna sytuacja, rodzi
wiele pytan. Pojawiaja sie
uczucia dotad nieznane, miej-
sca wczesniej nieodwiedzane,
poprzetykane wspomnieniami
i smutkiem.,Czasami boli mnie
w gardle, a nawet w uszach.
Gardto robi sie takie grube, a
w uszach kiuje. Zupetnie jak wtedy, kiedy biegne bardzo szybko,
cho¢ nie mam na to sity”.

,Dziewczynka i drzewo kawek” uczy akceptacji. Akceptacji $mierci,
tesknoty i tego, ze kazdy, w szczegdlnosci dzieci, przechodzi proces
zatoby indywidualnie. To ksigzka o sile mitosci, dajacej przyzwolenie
na te uczucia i wzajemnego wspierania sie w trudnym okresie, po-
zwalajacej zaakceptowac,nowy poczatek”,Nikt nie moze zobaczy¢
miejsca, w ktorym tesknote czuje sie najmocniej. (...) Kiedy wtulamy
sie w czyjes ramiona, wtedy to miejsce, ktérego nie widag, robi sie
mniejsze”.

Ogromnym walorem ksiazki sg ilustracje autorstwa Kristiiny Louhi,
ktérych spokojny rytm i stonowane barwy niejako tagodza trudny
temat, w jaki wprowadza nas bohaterka.

Olga Wozniak

W dniach 15-16 maja 2015 roku w Hotelu Filmar w Toruniu odbedzie sie
Jubileuszowa XV Ogélnopolska Konferencja Medycyny Paliatywnej ,Hospicjum 2015
potaczona z Xlll Ogélnopolskim Forum Onkologii i Psychoonkologii.

Wydarzenie, wspétorganizowane przez Hospicjum ,Swiatto” w Toruniu, Dom Sue Ryder w Bydgoszczy i Hospicjum im. bt. ks.
Jerzego Popietuszki, jest corocznym spotkaniem Srodowiska hospicyjnego z catej Polski. Komitet naukowy pod przewodnic-
twem prof. Jacka tuczaka przygotowuje bogaty program wyktadéw, w ktérym znajda sie m.in. tematy dotyczace opieki nad
pacjentem w stanie terminalnym, terapii ran i odlezyn, nowosci farmakologicznych i sprzetowych, onkologii i psychoonkolo-
gii, a takze zagadnien prawnych oraz etycznych, zwiazanych ze specyfika hospicyjnej misji.

Wydarzeniu tradycyjnie towarzyszy¢ bedzie wystawa medyczna z udziatem ok. 30
wystawcow, prezentujacych innowacyjne produkty i urzadzenia poprawiajace ja-
kos¢ i komfort opieki nad pacjentem. Poza wyktadami organizatorzy przygotowu-
ja wiele atrakcji, m.in.: wycieczke do Centrum Astronomii UMK w ,Piwnicach” pod
Toruniem, zwiedzanie torunskiej Staréwki z przewodnikiem oraz Wielki Koncert
Charytatywny na rzecz torunskiego Hospicjum ,Swiatto” (15.05.). W sobote 16 maja
zapraszamy do udziatu w uroczystej mszy sw.

Szczego6towe informacje oraz zapisy pod adresem www.expo-andre.pl
lub pod numerem telefonu: (56) 657 35 04.



www.ksiegarnia.hospicja.pl
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Wuynajem elastyczny

Korzysci wynajmu
elastycznego
z Masterlease:

brak wktadu wtasnego

uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesigcy

mozliwos¢ bezkosztowego skrécenia okresu wynajmu

petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkéd komunikacyjnych
wymiana, serwis i przechowywanie opon

gwarancja samochodu zastepczego

24 godzinny Assistance

brak kosztow zwigzanych z obstuga techniczng

i serwisowaniem pojazdéw

mozliwos$¢ wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

przychodu firmy
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to tez Zycie HOSpiCana OSiEI'OConVCh

Po $mierci bliskiej osoby nic juz nie jest takie, jak bylo. Znika poczucie bezpieczenstwa, pojawia sie lek o przysztosc.
Program ,Tumbo Pomaga” powstal, by poméc dzieciom i mtodziezy w zatobie odbudowac zycie po stracie. Pomézmy im
wygrac jutro!

Wyslij SMS o tresci POMAGAM pod numer 7279 (koszt 2 zt + VAT)
T . orange” pIUSd: %

dokonaj wptaty na konto nr 93 1540 1098 2001 5562 4727 0011
lub zamow skarbonke i przeprowadz zbiorke na rzecz naszych podopiecznych.

Wiecej informacji o programie na www.tumbopomaga.pl
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