Hocnici
A iy

KWARTALNIK HOSPICYJNY 2020 (62)2 ISSN 1896-8678

Po burzy storice, tecza i nadzieja. . .




Pewnego przyjaciela poznaje sie

W niepewnym potozeniu.
Cyceron

Z catego serca dziekujemy naszym Darczyncom
Indywidualnym, Firmom, Organizacjom, Szkotom i Instytucjom
za wielkie wsparcie - tak bardzo potrzebne w trudnym dzis
| przy niepewnym bardziej niz kiedykolwiek jutrze.

W kazdym miesigcu musimy teraz pozyskac 250 tys. ztotych,
az 30% wiecej niz przed pandemia. To dla nas wyzwanie,
ktoremu jestesmy w stanie sprostac tylko dzieki Panstwa

pomocy.

Anna Janowicz z zespotem
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WALECZNOSC FUNDACJA HOSPICYJNA MA WPISANA W DNA
Rozmowa z dr Anng Janowicz, prezeska Fundacji Hospicyjnej

EMOCJONALNY KRAJOBRAZ PO BURZY

Rozmowa z Agnieszka Paczkowska, psycholozka
i wiceprezeska Fundacji Hospicyjnej

HOSPICJUM OD SRODKA

HOSPICJUM DLA DOROSLYCH

Dom Hospicyjny i Hospicjum Domowe dla Dorostych
w trakcie pandemii w relacjach cztonkdéw ich zespotéw

HOSPICJUM DLA DZIECI
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Prezenty na Dzien Dziecka, koncert on-line, wspinaczka on-line,
szkolenia dla nauczycieli on-line, organizacja obozu,
wsparcie psychologiczne... Niemozliwy jest ten stori!
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Najtrudniejszy etap
covidowej burzy za nami.
Jak go przetrwalismy?
O tym opowiada ten numer kwartalnika.
To byto niefatwe wyzwanie, kolejne na
naszej fundacyjnej liscie. Mobilizacja
Zespotu, wsparcie Darczyricow, szukanie
i wprowadzanie nowych rozwiqzari —
wszystko razem miato niezwykle wazne
znaczenie, by jemu podotac.

Po burzy na niebie pojawia sie piekna tecza
i storice. A w nas nadzieja, ze juz bedzie
lepiej, tatwiej. Ze pomatu powrécimy do
normalnego funkcjonowania. Pomatu —
bo w hospicjum ,odmrazanie” ma swaj,
inny rytm. W trosce o naszych podopiecznych,
wiele zmian i ograniczen jeszcze przez
jakis czas pozostanie. Zostajq tez problemy
iwyzwania. Ale réwniez swiadomos¢ tego,
Ze nie jestesmy sami i mozemy liczy¢
napomoc.

A poniewaz jest to numer wakacyjny — zycze
wszystkim naszym Czytelnikom pieknego
odpoczynku! Korzystajmy z tego storica

i urokow lata.

Anna Janowicz
REDAKTORKA NACZELNA

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Redakgja nie odsyta niezamdwionych materiatow

i jednoczes$nie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie” wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
zgody redakgji i jest obwarowane zastrzezeniami
wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.



Walecznosc Fundacja Hospicyjna
ma wpisang w DNA

andemia to byt szok, poczucie zagrozenia i konieczno$¢

podejmowania trudnych decyzji. Wraz z COVID-19

przyszty takze problemy finansowe i powiekszajaca

sie dziura w budzecie. O tym, jak Fundacja Hospicyjna
i Hospicjum Dutkiewicza przeszty przez ostatnie 3 miesiace,
jak radza sobie w czasach kryzysu i co dodaje ludziom
z zespotu sit do dalszej walki dr Anna Janowicz, prezeska
Fundadji, opowiedziata Dagny Kurdwanowskiej.

Pandemia w Polsce zaczetla sie w marcu. Jak pamietasz
tamten czas? Czy przewidywatas, w jaki sposob zagrozenie
COVID-19 wplynie na Hospicjum i Fundacje?

Na poczatku skupiatam sie przede wszystkim na biezacym re-
agowaniu na to, co sie dzieje. Kolejne, zaplanowane wczesniej
wydarzenia i dziatania, wykreslaliémy z kalendarza. Najpierw
koncert, potem duze msze zatobne, w koricu Pola Nadziei.
Potem okazato sie, ze nie bedzie wolontariuszy w Hospicjum,
wolontariuszy do kwestowania w sklepach. Kazdy dzien przynosit
co$ nowego i uczyt elastycznosci. Ten czas kojarzy mi sie takze
z wydawaniem réznego rodzaju zakazéw, nakazéw, wprowa-
dzaniem obostrzen i ograniczen, co byto bardzo nietatwym
doswiadczeniem, bo im bardziej rozwijata sie epidemia, tym
trudniejsze decyzje musielismy podejmowac.

Ktore byly najtrudniejsze?

Zdecydowanie te zwigzane z ograniczeniami wizyt oséb bliskich
pacjentéw w hospicjum stacjonarnym oraz zich udziatem w mszy
Swietejw kaplicy hospicyjnej, bardzo waznej dla wielu naszych
podopiecznych i ich rodzin. Decyzja o zamknieciu Hospicjum
zapadfa po dtugich dyskusjach z zespotem medycznym. To byta
ciezka decyzja, ale niezbedna. Niestety, nie ostatnia.

Dosc¢ szybko okazato sig, ze jest problem z zakupem srodkow
ochronnych - rekawiczek, maseczek, fartuchow, przytbic.

Nie mozna byto juz tak po prostu wysta¢ zamoéwienia i ich
kupi¢. W dodatku ceny tych materiatéw poszybowaty w goére.
Przyktadowo maseczki przed pandemia kosztowaty okoto 30 gr,
a kiedy przyszta, nagle ceny zaczynalty sie od 3 zt. Zwiekszyta
sie znaczaco ilos¢ potrzebnych materiatéw ochronnych oraz
doszly rzeczy, ktérych wczesniej nie musielismy kupowac, np.
fartuchy jednorazowe czy przytbice. Z dnia na dzien okazato sie,
ze potrzebujemy pilnie kilka tysiecy fartuchdw i przytbic. To byta
kolejna bolesna lekcja funkcjonowania w pandemii, bo wigzata

Anna Janowicz

sie z finansami. Caly czas zresztg odczuwamy skutki finansowe
tych zmian. Powiem tylko, ze w tej chwili miesiecznie wydajemy
na same $rodki ochronne tyle, ile przed pandemia wydawali$my
przez caty rok. Przy koniecznosci rezygnacji z tradycyjnych
zbiorek, ktére dawaty duzy zastrzyk pieniedzy, mozemy méwié
0 powaznej dziurze w budzecie.

tatwo w takiej chwili sie zatamac.

Pandemia to byt szok i duzo sie zmienito, ale bylismy skoncen-
trowani, by realizowa¢ opieke nad pacjentami i wszystkimi
innymi naszymi podopiecznymi tak, jak robilismy to do tej pory.
Oba hospicja, domowe i stacjonarne, caty czas dziataty. Zespot
medyczny i opiekuiczy stanat na wysokosci zadania. Trwat
przy t6zkach pacjentéw. Dzieki wprowadzeniu e-dokumentagji
bylismy tez przygotowani do wprowadzenia rozwigzan teleme-
dycznych, ktére pozwalaty nam by¢ blisko pacjenta i rodziny
takze w najgorszych momentach pandemii. A mielismy wowczas
pod opieka ok. 90 pacjentéw dorostych i 34 dzieci.

Wiele danych méwi, ze telemedycyna to przysztos¢ takze
w opiece paliatywno-hospicyjnej. Takze inne aktywnosci
Fundacja przeniosta do sieci.

Kiedy okazato sie, ze zbiorki w sklepach, podczas wydarzen
sportowych, koncertéw moga nie by¢ mozliwe przez diugi czas,
weszlismy w $wiat wirtualny. Tak powstata tarcza wsparcia dla
Hospicjum, czyli zbiérka na Facebooku, ktéra wraz z wptatami
na konto przyniosta nam 68 tys. zt. Udato sie dzieki niej zabez-

Fot. Arek Wegner



pieczy¢ zakup srodkéw ochronnych i dezynfekcyjnych na dwa
miesigce. Powstaty tez portale do mikroptatnosci, dzieki ktérym
zbieramy srodki na wsparcie dzieci osieroconych oraz na potrze-
by Domowego i Stacjonarnego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
im. ks. E. Dutkiewicza SAC. [wiecej przeczytasz na stronach 22-23]
Uruchomiliémy takze grupe wirtualnych wolontariuszy, ktérzy
pomagaja nam udostepniac informacje o dziataniach Fundacji
w sieci. Robimy, co mozemy, ale wcigz potrzebujemy wsparcia, bo
potrzeby naszych podopiecznych nie maleja. Wciaz potrzebuja
opieki psychologicznej, medycznej, wyjazdéw rehabilitacyjnych
czy, jak w przypadku dzieci osieroconych, takze wsparcia edu-
kacyjnego. Do wielu pacjentéw w domach, ktérzy potrzebuja
bardziej intensywnej opieki, jezdzimy nadal czesciej nizwymaga
tego kontrakt z NFZ, caty czas dziata tumbolinia, czyli telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy w zatobie. To wszystko jednak
kosztuje, a zasoby topnieja w szybkim tempie.

Obostrzenia i zakazy powoli sa znoszone. Myslisz, ze od
teraz bedzie tatwiej?

Jestesmy ostrozni z takim podejsciem. Nasze Hospicjum wprowadza
rozluznienia duzo wolniej. Umozliwiamy kontakt bliskich z pacjen-
tami, ale zzachowaniem wszystkich zasad ostroznosci. Bezpieczen-
stwo pacjentéw i zespotu opiekuriczego, jest dla nas najwazniejsze.

Jak okreslitabys sytuacje Fundacji i Hospicjum dzis?

Dzi$ analizujemy konsekwencje ostatnich 3 miesiecy i z niepo-
kojem planujemy przysztos¢ pod wzgledem finansowym i or-
ganizacyjnym. Najprawdopodobniej nie odbedzie sie jesienny
koncert. Pod znakiem zapytania stoja listopadowe kwesty na
cmentarzach - niezwykle wazne dla nas wydarzenie. Jeste$my
rozpedzong maszyng na mocnym hamulcu, ktéra nie chce ha-
mowac, bo mamy swiadomos¢ olbrzymich potrzeb i pacjentéw,
i opiekunéw rodzinnych. Oni wszyscy potrzebuja wsparcia. Teraz
prébujemy wiec znalez¢ jaki$ kompromis pomiedzy tym, co
chcieliby$my zrobi¢, co jest mozliwe, a tym, co jest potrzebne.

Co w tym trudnym czasie bylo wazne dla ciebie i dla
catego zespotu?

Niesamowite wsparcie ze strony ludzi. Kiedy dowiedzieli sie
o naszych ktopotach, ruszyfa fala wsparcia. To byto absolutnie

fantastyczne. Zgtaszaty sie do nas pojedyncze osoby, firmy,
oferujgc maseczki, rekawiczki, przytbice, pomoc finansowa.
Jedna z firm przywozita pyszne obiady dla lekarzy, pie-
legniarek i opiekunek. Czuliémy, ze nie jestesmy sami. Te
proste gesty solidarnosci dodawaty nam sit. Mam nadzieje,
ze teraz tej solidarnosci nie zabraknie, bo potrzebujemy jej
réwnie mocno.

Co w takim razie czeka Fundacje w najblizszej przysztosci?

Na pewno duzo ciezkiej pracy. Lato to czas wirtualnych biegéw
charytatywnych - bezpiecznych, bo kazdy biegnie lub jedzie
rowerem sam, we wkasnym tempie i czasie. Pierwszy bieg z cyklu
Run Beach Morning juz 5 lipca. Jesienig ruszy z kolei duza aukcja
na Allegro, w ktdrej wspieraja nas sportowcy, artysci, pisarze
i gamerzy. W obu tych dziataniach mozna nam poméc, a w za-
mian dostaje sie cos fajnego - spotkanie z ulubionym artysta
albo wyjatkowy medal, ktéry moze przypominac o osiggnieciu
sportowym i o tym, ze kogos$ sie wsparto w trudnym momencie
- dorostych pacjentéw hospicjum, chore dzieci, dzieci osiero-
cone czy opiekundéw rodzinnych.

Powiedziatabys, ze to nowe otwarcie dla Fundacji i Hospicjum?

Mysle o tym w ten sposéb, ze Fundacja Hospicyjna ma wpisane
w swoje DNA walecznos¢, stawianie czota wyzwaniom i trud-
nym sytuacjom. Powstata w 2004 roku, zeby zebra¢ finanse,
ktérych zabrakto, by dokonczy¢ budowe domu hospicyjnego.
Od tamtego czasu ciagle podejmujemy tematy trudne, ktérych
ludzie sie obawiajg. Pokazujemy, ze,,Hospicjum to tez zycie', ze
jeszcze mozna zrobic co$, gdy inni méwia, Ze juz nic nie moga. ..
Pomagamy w ostatnich chwilach zycia, w zatobie i w stracie,
w opiece nad nieuleczalnie chorymi bliskimi. Teraz znéw mamy
do czynienia z kryzysem, ale nie wyobrazam sobie, zebysmy
mieli nie podjac tego wyzwania. Tym bardziej ze widzimy, jak
wielu ludzi w nas wierzy. Wolontariusze tylko czekaja, kiedy
znéw beda mogli pomdc. Firmy - i te, ktdre sg z nami od lat,
i te, ktére dziatajg z nami od niedawna - pytaja, czy czegos$ nie
potrzebujemy.| ci najwazniejsi - nasi pacjenci, podopieczni, ich
rodziny, opiekunowie. To dla nich istniejemy i nie zamierzamy
sie poddawac.

TAK MOZESZ POMOC FUNDACJI I HOSPICJUM:

1. Wejdz na fanpage Fundacji Hospicyjnej, polub go, zapros do polubienia swoich znajomych,
a potem wrzu¢ grosz do wirtualnej puszki, kt6ra u nas znajdziesz.

2. Wolisz ptatnos¢ BLIKIEM lub e-przelew? Wejdz na pomagamtumbo.pl lub pomagamhospicjum.pl

3. Jedli lubisz tradycyjne przelewy, mozesz zrobi¢ darowizne na nasz numer konta:
72 1540 1098 2001 5562 4727 0001. Szczegbtowe dane do przelewu znajdziesz

na stronie: www.fundacjahospicyjna.pl

4. Pamietaj o Payroll Giving! Mozesz przekazywac co miesigc Fundacji koncdéwke swojej pensji
- wystarczy, ze zgtosisz to w swojej ksiegowosci.


https://www.facebook.com/FundacjaHospicyjna/
http://pomagamtumbo.pl
http://pomagamhospicjum.pl
http://www.fundacjahospicyjna.pl

Emocjonalny krajobraz

PO burzy

andemia przyniosta rézne leki, ale nie odebrata

nam radosci. Przypomniata takze, jak wazna jest

blisko$¢ i mozliwos¢ potrzymania kogo$ za reke.

O tym, przed jakimi wyzwaniami stanety psycho-
lozki z Hospicjum Dutkiewicza i co zrobi¢, bysmy w no-
wej rzeczywistosci mogli czuc sie bezpieczniej, opowie-
dziata Agnieszka Paczkowska.

Kiedy w marcu bylo wiadomo, ze zycie nas wszystkich za-
czyna sie zmienia¢ w zwiazku z pandemia, pojawito sie
w ludziach duzo leku i niepewnosci. Nikt z nas nie wiedziat,
z czym wlasciwie mamy do czynienia. Jak ty pamietasz
tamte dni?

Pamietam je doktadnie, z czego wynika, ze towarzyszyto
temu wiele emocji. Akurat rozpoczelismy kolejny cykl szkolen
dla nauczycieli o wspieraniu uczniéw w zatobie. Dopiero co
wdrozylismy takze bardzo duzy projekt administracyjny, czyli
e-dokumentacje medyczna. Planowalismy réwniez finansowo
i organizacyjnie remonty w Hospicjum. | nagle, w marcu, wszyst-
ko staneto na gtowie, a my musielismy sie w tym wszystkim
szybko odnalez¢.

Co byto najwiekszym wyzwaniem dla zespotu psychologow?
Od poczatku zastanawialismy, jak wdrozy¢ nasza pomoc na
oddziale oraz dla rodzin i ich podopiecznych w domach. Jak
prowadzi¢ grupy wsparcia? W jaki sposéb zapewnié¢ kontakt
pacjentéw z bliskimi, gdy okazato sie, ze rodziny nie beda mogty
odwiedzac ich w Hospicjum. Pytan byto mnéstwo. Czesciowo
odpowiedzig okazaty sie nowe technologie. Pamietam, jak cie-
szylismy sie, ze mamy wdrozona e-dokumentacje, bo dzieki temu
mielismy system informatyczny, ktéry pozwolit nam wprowadzi¢
teleopieke. Whasciwie z dnia na dziery moglismy sie przestawi,
zeby pomagac w nowy sposéb. Bo przeciez nasi pacjenciiich
rodziny byli tacy sami - ich potrzeby sie nie zmienity.

Jak wygladaly te pierwsze tygodnie zmian?

UczylisSmy sie codziennie, jak realizowa¢ pomoc w ten nowy
sposob, co robi¢ i jak to robi¢, zeby wcigz dobrze pomagac.
Wyciggalismy wnioski, wprowadzalismy modyfikacje - jedni
woleli rozmowy telefoniczne, inni czaty wideo, a jeszcze inni
mowili - nie, taka forma kontaktu nie jest dla mnie. To tez
musielismy uszanowac. Wazne byto, zeby znalez¢ odpowied-

Agnieszka Paczkowska

nig metode komunikacji. | cho¢ byt to czas, jak wspomniatas,
leku i niepewnosci, to czutam niesamowita energie, ktéra sie
pojawita w naszym zespole. Uwalniata sie we wszystkich - od
pracownikéw administracji, przez pielegniarki, opiekunki, az po
lekarzy, psycholozki i fizjoterapuetki, dodajac nam wszystkim
sit do sprostania tym wyzwaniom.

Psycholozki w Hospicjum dbaly w tym czasie o pacjentéw,
ale takze o zespot medyczny.

Tak, pamietam, ze towarzyszyto mi silne poczucie, ze trzeba
dziafac tak, zeby rézne leki spoteczne nie przyttoczyly naszych
lekarzy, pielegniarek i opiekunek. Wiekszos¢ z nas mogta pra-
cowac zdalnie, zamkna¢ sie w domach, ale zesp6t medyczny
nie - trwat przy pacjentach. A przeciez opiekunki, pielegniarki,
lekarze takze majg swoje rodziny, o ktére sie martwili. Do tego
dochodzit lek o pacjentéw i koniecznos¢ duzo intensywniej-
szego towarzyszenia im w chorobie. Nie byto bliskich, wiec
w pewnym sensie to wiasnie pielegniarki i opiekunki braty te
role na siebie. Wszyscy pracowali momentami ponad sity, wiec
potrzebowali takze wsparcia psychologicznego. Z tamtego
intensywnego okresu pamietam poczucie wspdlnoty - tego,
Ze jesteSmy zgranym, mocnym zespotem, ktéry wspiera sie
wzajemnie. Naprawde ogromne wrazenie zrobita na mnie po-
stawa zespotu medycznego, ktéry przeciez dobrze znami cenie,

Fot. Arek Wegner



a jednak mogtam od nowa poczu¢, ze wiedza i doSwiadczenie
stanowia zgrany duet.

Jak widziatas swoja role, psychologa, w tym czasie stresu
i tylu znakow zapytania?

W kazdym z obszardw, ktorymi sie zajmowatam, wygladato to
troche inaczej. Z jednej strony byta to praca z rodzinami i pa-
cjentami, ktérych mielismy pod hospicyjng opieka domowa lub
stacjonarna. Tutaj rola i moja, i innych psycholozek w zespole
polegata na utuleniu ich lekdw, ktére wzmacniaty jeszcze prze-
kazy medialne. Nasi pacjenci sa w grupie wysokiego ryzyka,
wiec niepokoje wsréd nich i ich bliskich byly bardzo silne.
Krok po kroku przywracatysmy im chociaz namiastke poczucia
bezpieczenstwa. Czesto rozmawialismy tez o $mierci, co byto
zaskoczeniem, bo wbrew pozorom ten temat nie jest chciany
w rozmowach z rodzina czy pacjentem. A tutaj nie tylko sie
odstaniat, ale wrecz domagat sie rozmowy. Drugim waznym
obszarem byfa praca z dzie¢mi w zatobie w ramach programu
Tumbo Pomaga. Dla nich to byt szczegdlnie trudny czas. Nie
mogty chodzi¢ do szkoty, spotykac sie z réwiesnikami, od ktorych
wiele z nich czerpato jakies pocieszenie, site - chocby podczas
zabawy z kolegami czy w rozmowie z przyjaciotka z fawki
o trudnych chwilach. Teraz tego nie byto. Byta za to izolacja.

Dzieci chetniej korzystaja z narzedzi on-line - to ulatwiato
kontakt?

Bywato réznie. Wyobraz sobie sytuacje, gdy w matym miesz-
kaniu jest jeden komputer, wszyscy sa razem, a dziecko ma ci
opowiedzie¢ o tym, jak cierpi, z czym sobie nie radzi. Czasem
nie byto warunkéw do tak intymnej rozmowy. W przypadku
mniejszych dzieci trudniej jest stworzy¢ odpowiednia atmos-
fere czy utrzymac ich uwage. Na tyle, na ile byto to mozliwe,
poradzilismy sobie jednak z tym wyzwaniem.

Jak pacjenci reagowali na te wszystkie zmiany?

Po to, by mdc odpowiedzie¢ na wszystkie potrzeby pacjentéw
w tym czasie, wzmocnilismy zesp6t psychologdw i rehabilitantéw
0 nowe osoby, ktére towarzyszyly osobom lezacym na oddziale.
Pomagalismy im takze kontaktowac sie z bliskimi - kontakt oso-
bisty musielismy zastgpi¢ kontaktem przez tablety, wideospotka-
nia, rozmowy telefoniczne. Ciesze sig, ze teraz w ograniczonym
zakresie, ale jednak odwiedziny s3 mozliwe — w wyznaczonym
i specjalnie przygotowanym miejscu, 0 wyznaczonej porze i przy
odpowiednim zabezpieczeniu. Dla pacjentéw obecnosé bliskiej
osoby zawsze byta wazna - tu nic sie nie zmienito. Mysle, ze my
wszyscy, takze jako opiekunowie chorych, zrozumielismy wage
bliskosci. Przypomnielismy sobie, ile znaczy dotyk, przytulenie,
mozliwos¢ potrzymania kogos za reke.

Jak zmienit si¢ wedlug ciebie krajobraz emocjonalny - teraz,
kiedy rozne obostrzenia przestaja obowiazywac?

Z psychologicznego punktu widzenia dostrzegam, ze bardzo
trudno nam spotecznie jest utrzymac w pamieci, ze ten wirus

wcigz stanowi zagrozenie. Chcemy zy¢, jak gdyby nic sie nie
stato i nie byto zadnego ryzyka.

PrzywykliSmy do zagrozenia tak bardzo, ze mozemy je
ignorowac?

Jeszcze kilka tygodni temu niektérym trudno byto sie uwolnié
od mysli o niebezpieczenstwie, mieli katastroficzne wizje. Teraz
przeszlismy w druga skrajnos¢, w ktorej udajemy, ze wszystko
wrdcito do normy. W pewnym sensie to naturalne - zeby méc
funkcjonowac pewne leki musimy od siebie oddalac.

Tyle, ze ryzyko zachorowania nie zmalato, a nawet patrzac
na liczby, jest wieksze niz wcze$niej.

No wiasnie, nadmierne rozluznienie jest grozne dla tych wszyst-
kich osob, ktére sa w grupie ryzyka. | mysle, ze takze mocno
frustrujace dla opiekunéw rodzinnych i dla tych chorych, ktérzy
maja mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania. Brakuje mi tu
wiekszej solidarnosci spotecznej. We wskazanych miejscach no$
maseczke, zréb to dla innych, nawet jesli Ty sie nie obawiasz
wirusal!

Co jeszcze zmienito sie w krajobrazie naszych emoc;ji?

U wielu oséb zdecydowanie nasility sie leki zwigzane z sytuacja
ekonomiczna. Wiele oséb boi sie juz nie tego, ze zachoruje, ale
Ze straci prace, ze nie wie, jak utrzyma rodzine. Z kolei wéréd
opiekundw osoéb chorych pojawia sie coraz wieksze zmeczenie,
bo z opieka w wielu przypadkach zostali sami. U nas wszystkich
pojawiaja sie leki o przysztosc. Jesli nas dopadng, pamietajmy
o dwdch zasadach. Pierwsza to nie podlewac pomidoréw, czyli
nie zasila¢ jeszcze dodatkowo swoich lekdw, na przyktad ogla-
dajac w kotko rézne alarmujace przekazy w mediach. Zamiast
koncentrowac sie na zagrozeniu, sprébujmy zastanowi¢ sie,
jaki plan zaradczy mozna wdrozy¢ w tym momencie. Warto
tez wyruszy¢ na poszukiwanie radosci, sprawiac sobie drobne
przyjemnosci.

Takie dzialania przywracaja nam poczucie kontroli i tego,
ze jednak cos da sie zrobic?

Tak. | tu moja druga refleksja - pilnujmy, zeby mleko sie nie
rozlato. Kiedy czujemy, Ze jednak lek nas dopada, postarajmy
sie utrzymac go na wodzy. Dobrze jest reagowac juz przy pierw-
szych zwiastunach tego, ze co$ sie dzieje. | tu takze przydaje sie
racjonalne myslenie. Co moge zrobi¢, zeby odrobine mnie;j sie
bac? Do kogo moge zwrdcic sie o pomoc? Co moge zrobi¢, zeby
poczuc sie bezpieczniej w tej petnej zagrozen rzeczywistosci?

A ty czujesz sie juz bezpieczniej?

Na pewno udato mi sie zaakceptowac te rzeczywisto$¢ taka,
jaka jest. Przyjefam, Ze tak teraz to wyglada. Tesknota za po-
przednim zyciem, tym sprzed pandemii, wcale mi nie pomagata.
Zrozumiatam tez, ze zycie moze by¢ przyjemne pomimo tych
wszystkich ograniczen. Wcigz odczuwam rados¢ i wiem, ze
pandemia nam jej nie zabrata.

Rozmawiata Dagny Kurdwanowska
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Hospicjum dla Dorostych

oczatki zespotu Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC siegaja roku 1983. Wprawdzie stan wojenny zostat juz

wowczas zniesiony, ale w spoteczenstwie powszechna byta swiadomos¢ kleski. | wiasnie wtedy, w tak trud-

nych czasach, ksiedzu Dutkiewiczowi udato sie zebrac grupe 0sob, ktdre przewlekle chorym w ich domach

niosty ulge w cierpieniu i towarzyszyty w ostatnich dniach zycia. Z potrzeby serca. Bez zaptaty, bez zaplecza
administracyjno-medycznego i bez wiekszej nadziei na poprawe ogolnej sytuacji. W marcu br. doswiadczeniem
zbiorowosci stafa sie spoteczna izolacja — podyktowana zaleceniami zwigzanymi z rozprzestrzenianiem sie wirusa
COVID-19 oraz lekiem o zdrowie swoje i bliskich. W zarzadzaniu Hospicjum Dutkiewicza konieczne byty modyfika-
cje, ale przekonanie, ze musi ono dalej dziata¢ i pomagac, pozostato niezmienne.

DOM HOSPICYJNY

Z powodu utworzenia na hospicyjnym oddziale tzw. strefy buforo-
wej - w celu odizolowania nowo przyjmowanych chorych, a co za
tym idzie modyfikacji uktadu t6zek, konieczna byta redukcja liczby
0s06b objetych opieka. W przypadku pojawienia sie u ktéregos z pa-
cjentdw objawdw sugerujacych zakazenie groznym wirusem, strefe
buforowa mozna szybko przeksztalci¢ w strefe czerwonga. Obecnie
na oddziale przebywa maksymalnie 24 pacjentéw. - Test w kierunku
wirusa nie jest naszym wymogiem bezwzglednym — méwi w maju
kierowniczka medyczna hospicjum stacjonarnego, lek. med. Joanna
Chajko-Rutkowska. - Czesto przyjmujemy chorych w bardzo ciezkim
stanie, bezposrednio z ich doméw i jego wykonanie jest niemozliwe.

Wszyscy cztonkowie zespotu Domu Hospicyjnego przy ulicy Ko-
pernika - pielegniarki, lekarze, opiekunki medyczne, psycholozki,
dietetyczki, rehabilitantka, kapelan oraz pani sprzatajaca - pracuja
w maskach, przytbicach, rekawiczkach i odziezy ochronnej. Rodzaj
ubrania ochronnego dostosowany jest do rodzaju wykonywanej
czynnosci oraz stopnia bliskosci kontaktu. - Przede wszystkim dbamy
0 zabezpieczenie drég oddechowych, a po kazdym dyzurze odziez
robocza jest prana i prasowana - wyjasnia doktor Chajko-Rutkowska.

Pielegniarka Joanna Kosowska-Trzpil

Opiekunka medyczna Jolanta Rankiewicz

Poza cztonkami zespotu nikt inny nie ma prawa wejs¢ na oddziat.
Jeszcze w potowie marca wprowadzone zostaty nowe procedury
zakazujgce odwiedzin w salach chorych ich bliskich i znajomych. - To
rozporzqdzenie byto niewgtpliwie najtrudniejsze do zaakceptowania
dla wszystkich, staty kontakt z rodzing byt jednym z podstawowych
elementdéw opieki hospicyjnej - przyznaje pielegniarka oddziatowa
Joanna Kosowska-Trzpil. - Tym bardziej jestem pod wrazeniem, z jak
wielkim zrozumieniem do nowych warunkdw podeszty obie strony,
zaréwno pacjenci, jak i ich bliscy.

— Nie ma dobrych rozwigzar - wyjasnia doktor Chajko-Rutkowska
—ale w naszym hospicjum przebywajq tez osoby z kilkumiesiecznym
rokowaniem okresu przezycia i musimy o nie zadbac.

Na oddziale nie ma rodzin i nie ma wolontariuszy. Ich nieobecnos¢
jest tez odczuwalna, zwtaszcza kiedy przychodzi czas porannych
czynnosci pielegnacyjnych, w ktérych personel medyczny czesto
wspierali. Brak ich takze przy t6zkach chorych spragnionych zwyktej
obecnosci drugiego cztowieka i pomocy w codziennych czynno-
$ciach. Teraz wszystkiego dopilnowuja pielegniarki, opiekunki
medyczne i lekarze oraz pozostali cztonkowie zespotu.

- Kazdy potrzebuje sie wygadac — méwi rehabilitantka Paulina Hu-
lewicz, ktéra na oddziale hospicjum stacjonarnego zaczeta prace
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Psycholozka Urszula Bieniewicz

wraz z poczatkiem pandemii, wspierana czasami przez Magdalene
Podobas. - Ja zresztq sama zagaduje pacjentéw - przyznaje.

0 swoich kontaktach z chorymi opowiada tez hospicyjny kapelan
ks. Waldemar Seremak, ktéry po codziennej mszy sw. w kaplicy
przychodzi zawsze na oddziat i spotyka sie z pacjentami w ich
pokojach, oraz llona Wieczorkiewicz, dietetyczka. - Zawsze staram
sie rozmawiac z chorymi - opowiada przez telefon. - Interesuje mnie,
kto co robit w zyciu. Jakis czas temu byta tu na przyktad marynarska
brac... Pan, co budowat statki, a inny robit okretowe meble. Pani
Marianna prosi mnie o ksigzkii poZzyczam je dla niej z wolontariackiej
biblioteki. A wiosngq, kiedy chorym tak bardzo brakowato wyjscia,
przynositam im od tesciowej z ogrodu jego namiastke, czyli kwiaty.

Psycholozka Anna Marlega-Wozniak méwi, ze dla pacjentéw roz-
mowy na oddziale zastepuja kontakty z bliskimi. - To sie liczy, ze
moge pani Jadzi przynies¢ chodzik, bo ona chce wciqz korzystac
ztazienki, a pani Albinie przygotowac poranng kawe. Wypije jej moze
dwie fyzeczki, ale pomoc chorym w takich drobnych czynnosciach,
dbatos¢ o codzienne rytualy przyniesione zdomu nadaje mojej pracy
dodatkowy sens. Zresztq - dodaje po zastanowieniu - rola psychologa
polega wiasnie na budowaniu relacjii byciu w niej. Ta kawa jest wazna.
Staram sie tez umozliwiac zdalny kontakt pacjenta z rodzing. Ciesze
sie, kiedy sam moze wybrac numer telefonu do Zony, syna, wnuczqt
i chwile porozmawiac. Najczesciej jednak jest tak, ze brakuje na to
sity, wtedy wkraczam do akcji i na prosbe podopiecznego dzwonie
lub tqcze sie na whatsappie. Sq to wzruszajqce momenty.

O swoich wrazeniach z pracy jako recepcjonistki opowiada tez
Elzbieta Ossowska. — Jestem tu juz 7 lat, ale tego roku w marcu mu-
siatam uczyc¢ sie mnostwa nowych procedur, jakbym zaczynata od
nowa. Kazda osoba pojawiajqca sie w budynku ma teraz mierzong
temperature, proszona jest o dezynfekcje rgk, a ostatnio rowniez
0 wypetnienie specjalnej ankiety. Oczywiscie musi by¢ w maseczce.
W czerwcu pojawito sie nowe rozporzqdzenie pozwalajgce na spo-
tkania pacjentéw z rodzing - tylko w ogrodzie lub w wyznaczonym
miejscu na sali konferencyjnej. Ciesze sie, Ze pomatu otwieramy drzwi
- wyznaje i dodaje - Zle wspominam te wiosne. Wcze$niej spotkania
tez byly mozliwe, ale w wyjatkowych przypadkach i réwniez bardzo
krétkie - w hospicyjnej kaplicy lub na sali konferencyjnej. To do
tych spotkan nawiazywat ksigdz Waldemar, opowiadajac o jednej

z pacjentek, ktéra po wizycie swoich bliskich wyraznie odzyta. -
Czuc byto bijqgcq od niej rados¢ — wspominat.

- Tak, jesteSmy zmeczeni naszq codziennoscig — moéwi pod koniec
rozmowy doktor Chajko-Rutkowska. - Chciatabym juz bardzo wrd-
ci¢ do zajmowania sie gtownie chorymi. Mdc przestac odpisywac
na urzedowe maile lub opracowywac plany dziatania na sytuacje
szczegdlne. Joanna Kosowska-Trzpil podsumowuje: — Cafy zespdt
Domu Hospicyjnego stangt na wysokosci zadania. To sq ludzie, ktérzy
w kazdej sytuacji potrafiq zrobic, co do nich nalezy. Teraz, z wdzieczno-
sciza naszq prace, od wielu 0s6b dostajemy liczne dowody sympatii.
One zawsze cieszq, ale w tej sytuacji sq dla nas szczegdlnie wazne.

HOSPICJUM DOMOWE

Profesjonalna i czuta opieka w domu pacjenta, zaréwno nad chorym,
jakinad jego rodzina, w idei hospicyjnej zajmuje miejsce szczegdl-
ne. Otoczenie bliskie sercu jest najlepszym miejscem zaréwno do
chorowania, jak i na pozegnanie z zyciem. Jesli wiec pozwalaja na to
warunki socjalno-bytowe, przebieg choroby i mozliwosci opiekunéw
rodzinnych, zespét hospicyjny wspiera pacjentéow w ich domach.
W chwili zamykania tego numeru w Hospicjum Domowym dla Do-
rostych im. ks. E. Dutkiewicza opieka objetych byto 107 pacjentéw.
Okres pandemii narzucit spore zmiany w jej charakterze. Jeszcze
1 marca w domu panstwa Gtowinskich, hospicyjnych podopiecz-
nych, odbyt sie slub, w duzej mierze za sprawa pielegniarki Teresy
Kostrzewy, zdeterminowanej, by poméc w jego organizacji. - Mdj
mgqz maw oczach {zy, kiedy mysli o waszej pomocy, ktérej udzielacie
na zawofanie. Jestescie jak nasza rodzina — wyznaje pani Anna
Glowinska. - Dzieki wam zeszto mi pét ciezaru w opiece nad mezem.
Wsréd swiadkéw wydarzenia, a potem gosci byli cztonkowie ho-
spicyjnego zespotu. Jeszcze bez maseczek.

- Od pofowy marca zmienit sie w hospicjum system pracy i charakter
opieki. Do korica kwietnia nie przyjmowalismy nowych pacjentéw, a le-
karskie konsultacje dla osob juz objetych opiekq miaty przede wszyst-
kim charakter telewizyt - opowiada Izabela Nogalska, pielegniarka
koordynujaca. - To bytbardzo trudny czas dla wszystkich - wspomina
dr med. Janusz Wojtacki. - Ksigdz Dutkiewicz uczyt nas, ze wizyta
lekarska nie powinna by¢ zwyktym spotkaniem, ale towarzyszeniem.
W sytuacji, kiedy z chorymi spotykatem sie gtdwnie za posrednictwem

Doktor Janusz Wojtacki
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telefonu, bez mozliwosci spojrzenia im w oczy, realizacja tego przyka-
zania byta niemozliwa. Poza tym — uzupetnia - czesci elementdw opieki
nie dato sie wykonac zdalnie. W wiekszosci wypadkdw opieralismy sie
na relacjach rodzin, a one czesto sq subiektywne.

Kierownik medyczny Hospicjum Domowego dla Dorostych dr med.
Jacek Wierzbowski tez nie ma watpliwosci, ze kontakt bezposredni
z pacjentami, nawet w wypadku chorych stabilnych, jest duzo lep-
szy dla obu stron. Zwtaszcza ze stan hospicyjnego pacjenta moze
zmieni¢ sie z godziny na godzing, a dynamike tych zmian trudno
przewidzie¢. - Od poczqtku maja podjelismy decyzje wznowienia
przyjec, przy zachowaniu rezimu sanitarnego — wyjasnia. — Prosimy
tylko, by przy chorym byta jedna osoba towarzyszqca.

Doktor Andrzej Gryncewicz do chorych najczesciej jezdzi wraz
zpielegniarka Elzbieta Skowronska. To od wielu lat zgrany zawodo-
wy duet, w 2018 roku uhonorowany nagroda,Team 30-lecia”. - Nie
zauwazytem, by z powodu wirusa ludzie bali sie naszych odwiedzin
- opowiada doktor. — Oni potrzebujq pomocy i sq wdzieczni, Ze jej
udzielamy. Pierwszej wizyty nie da sie zatatwic wywiadem przez telefon.
Musimy chorego obejrze¢, zbadac, przyjrzec sie perystaltyce. .. Wyglg-
damy wprawdZzie jak UFO, ale wszyscy sq do tego juz przyzwyczajeni.
- Rzeczywiscie wyglqdajq troche jak z innej planety - $mieje sie Iza-
bela Nogalska. - Przed wizytq dostajq ode mnie specjalny strunowy
woreczek, a w nim rekawiczki, fartuch, maseczke i worek na zuzyty
sprzet. Dodatkowo kazda pielegniarka wyposazona jest w dwie przy-
tbice, a lekarz w jedngq.

Pytam, czy wiosna pielegniarki w hospicjum tez tak drastycznie
zmniejszyty liczbe wizyt.

- Sq domy, ktére zamknely sie przed nami zupetnie — wyjasnia. -
Chciaty mie¢ wytqcznie zdalne wizyty, wiec pielegniarka wchodzita

Fizjoterapeutka Paulina Hulewicz
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do nich tylko raz w miesigcu, bo musiata pacjenta jednak zobaczy¢.
Ale sq tez takie rodziny, ktdre nie bojq sie w ogdle.

No wtasnie, sa. Innego dnia stysze bowiem piekna opowiesc zony,
opiekunki zmartego niedawno pacjenta, ktéra ze wzruszeniem
wspomina wielka pomoc, jaka otrzymywali od hospicjum. - Pani
pielegniarka, albo nie, bede méwic pani Iza, bo to bardzo bliska mi
osoba, zatatwiata wszystko, czegokolwiek potrzebowatam. A wo-
lontariusz, pan Wtodek, byt na kazde zawotanie. Miato by¢ na jutro,
byfo na dzisiaj. Oboje towarzyszyli mi tez, kiedym odchodzit méj mqz.
Jestem im tak wdzieczna...

Wtodek Strogonowski, ktéry, byt na kazde zawotanie’, Krzysztof Ka-
minski, ktory w zakupach wspiera zaréwno pacjentéw, jak i starszych
wiekiem hospicyjnych wolontariuszy, zawozi do laboratorium prébki
krwi z oddziatu oraz jezdzi z hospicyjnym doktorem... Z powodu
rygoréw lockdownu hospicyjny wolontariat musiat w znacznej
mierze zosta¢ zawieszony, ale wciaz jednak istnieje.

Na pytanie, o co najczesciej dopytuija sie przez telefon hospicyjni
podopieczni, doktor Wierzbowski nie ma watpliwosci: o rehabilita-
cje. Przez 2,5 miesigca zostata ona wstrzymana. W maju Magdalena
Podobas, kierowniczka zespotu hospicyjnych fizjoterapeutéw,
opowiadata o telefonach i smsach od stesknionych pacjentéw.
| o swojej tesknocie. - Mam Swiadomos¢, Ze to sq ich najczesciej
ostatnie tygodnie lub miesiqce Zycia - méwita. Czerwcowy powrdt
wszyscy powitali z wielka radoscia - fizjoterapeuci zabezpieczeni
w odziez ochronng, maski i przytbice znowu moga nies¢ ulge. Naj-
czesciej ich obecnosé nie sprawi ona cudu, lecz wesprze psychicznie,
a to w opiece hospicyjnej liczy sie zawsze bardzo.

Pacjenci w domowym hospicjum otoczeni sg takze profesjonalna
opieka psychologiczng, jednak nie sposdb ja prowadzi¢ wytacznie
przez telefon. - W takich warunkach budowanie relacji jest niezwy-
kle trudne. Brak kontaktu wzrokowego, brak mozliwosci wykonania
gestu, ktory przetamuje bariery.— méwi Anna Marlega-Wozniak,
hospicyjna psycholozka i uzupemia: - Oczywiscie jezeli z kims relacje
zbudowatam wczesniej, osobiscie, to jej kontynuacja sie udaje. Chodzi
o to, by opiekun lub pacjent mogli powiedzie(, co czujq, przedstawic¢
dylematy, z ktorymi sie zmagajq. Zazwyczaj rozmawiam z opiekunami,
poniewaz wiekszos¢ pacjentéw ma zbyt mato sit, by utrzymac telefon,
skupi¢ uwage przez dtuzszy czas. W czasie pandemii, kontaktujac sie
po raz pierwszy telefonicznie z rodzing objeta hospicyjna opieka,
0 kolejng rozmowe poproszona zostata tylko kilka razy. - Wyczekuje
momentu, kiedy znowu bede mogta jezdzic¢ do pacjentéw - przyznata
w rozmowie pod koniec maja. W czerwcu pojedyncze rodziny
decyduja sie na wizyte domowa.

0 swoich przywitaniach z pacjentami po kilkutygodniowej nieobec-
nosci opowiedziat doktor Janusz Wojtacki: — Ustyszatem w czerwcu:
»Panie doktorze, COVID mi niestraszny, kiedy pan jest koto mnie...;
aw innym domu: ,Moje Zycie wraca do normalnosci..."

Zyczymy sobie tego wszyscy.
Magda Matkowska



Doktor Jacek Gotebiewski z Dawidem

Hospicjum dla Dzieci

ad 34 przewlekle chorymi dzie¢mi opieke
w ich domach roztacza zespdt pielegniarek,
lekarzy, fizjoterapeutek i psycholozek, ktérych
prace wspiera pracowniczka socjalna. Z powo-
du wybuchu epidemii, a wraz z nig podjecia nadzwy-
czajnych srodkoéw ostroznosci, konieczne byto zarowno
wprowadzenie zmian w sktadzie zespotu, jak i przefor-
mutowanie charakteru udzielanego wsparcia.

OPIEKA PIELEGNIARSKA

O tym, ze wsrdd hospicyjnych rodzin rosnie niepokéj zwigzany
zmedialnymi doniesieniami na temat rozprzestrzeniania sie wi-
rusa, Beata Krol, pielegniarka koordynujaca zespotem Hospicjum
Domowego dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC, zauwazyta
juz na poczatku marca. Z jednej strony pojawity sie prosby
0 ograniczenie wizyt, a z drugiej niepokoj, czy hospicyjna opie-
ka bedzie kontynuowana. Sytuacja rozwijata sie dynamicznie,
prawie zdnia na dzieA pozamykane zostaty szkoty, przedszkola
i Ztobki, a wiele firm przeszto na tryb pracy zdalnej. Wprawdzie
pracownicy hospicjum do konsultacji przez telefon i on-line byli
przyzwyczajeni, ale wczesniej one tylko uzupetniaty wtasciwa,
bezposrednia opieke.

—Przyznam, ze na poczqtku marca bylismy przestraszeni - przyzna-
je Beata Krdl. - Mamy dzieci z pegami, z rurkami tracheotomijnymi,
zsondami... Tak, batam sie, jak sobie poradzimy. Zaczely powsta-
wac nowe procedury i natychmiast trzeba byto je wdraza¢ w Zycie.

Pielegniarka Iwona Piotrowska wspomina, ze wyhamowywata
mniej wiecej przez tydzien, bo musiata dokonczy¢ rézne zo-
bowigzania wobec podopiecznych, a dopiero potem wyraznie
zmniejszyta liczbe wizyt. Na poczatku czesto jezdzita,do plota”
Stawata w progu, pokazywano jej dziecko, a ona zostawiata
przesytke z hospicyjnego biura. Rozmowy z opiekunami pro-
wadzita przez telefon. Po pierwszych tygodniach sytuacja sie
unormowata i teraz najczesciej juz prég mieszkania przekra-
cza, zwlaszcza jesli wymaga tego zadanie, z ktérym rodzice
sami sobie nie poradza. Zwykte pomiary moga wykona¢ bez
jej pomocy, podobnie zmieni¢ opatrunek, ale juz przy pe-
gach czy kropléwkach obecnos¢ pielegniarki bywa niezbedna.
- U kazdego dziecka jestem teraz tylko raz w tygodniu, a nie
2-3 razy, jak dawniej — zaznacza i podkresla, ze wprawdzie
napiecie juz troche opadto, ale niepokoj, przede wszystkim
o zdrowie dzieci, nie zniknat.

- Opowiem ci, jak wyglgdaty moje wizyty u Pawetka — proponuje
Beata Krdl.

Wizyta u Pawetka

- Za kazdym razem miatam ze sobq trzy rézne worki: na czystq
odziez ochronng, na zuzytq i wreszcie na mojq odziez prywatng.
Dzwonitam na dole do domofonu, ze jestem, ale w domu wiedzieli,
ze zapukam do drzwi dopiero, kiedy bede gotowa. Przebieratam
sie na klatce schodowej. Wktadatam maske z filtrem, przytbice,
fartuch, rekawiczki, obuwie ochronne, na glowe czepek. Rekawiczki
zZmieniatam dwukrotnie, dezynfekowatam rece i dopiero docho-
dzitam do dziecka. Staratam sie, aby wszystkie czynnosci trwaty
jak najkrécej. Nasze rozmowy dotyczyty tylko dziecka. Réwniez ze

Fot. Lucyna Nagoérska



Fot. Krzysztof Lewandowski

wzgledu na mnie samgq, bo przez ten filtr bardzo Zle mi sie oddycha.
Chyle czota przed tymi, ktérzy w takim rynsztunku pracujq kilka
godzin. Wychodzitam z mieszkania i znowu przebieratam sie na
klatce schodowej.

OPIEKA LEKARSKA

Druzyne lekarska w domowym hospicjum dla dzieci tworza
cztery osoby, cho¢ w praktyce, z powodéw narzuconego rezi-
mu sanitarnego, nad wiekszoscig podopiecznych czuwa dwoje
znich. Szczesliwie w maju duza pomoc otrzymali od emeryto-
wanej kolezanki.

— To nie jest taka opieka, jakq chciatbym kontynuowac¢ - zaczyna
rozmowe lek. med. Jacek Gotebiewskii dodaje: - Umiem udziela¢
porad przez telefon, musiatem to robic wczesniej wielokrotnie, ale
teraz dla opieki hospicyjnej nie jest dobry czas. Opowiada, ze na
poczatku pandemii niekto6re rodziny poprosity wrecz o zawiesze-
nie wizyt i wtedy czesto rozmawiat z nimi telefonicznie. Oprécz
konkretnych pytan dotyczacych prowadzenia dziecka proszony
byt tez o ustosunkowywanie sie do sytuacji epidemiologiczne;j.
- Odbieratem to jako znak duzego zaufania - podsumowuje
tamten czas doktor i podkresla, ze zawsze deklarowat che¢
osobistej wizyty, jesli konsultacja przez telefon okazywata sie
niewystarczajaca. Przy czym za kazdym razem najpierw oceniat
stopien ryzyka, a wizyta nie trwafa dtugo.

Do czasu naszego spotkania, pod koniec maja, w wojewddztwie
pomorskim nie odnotowano u dzieci przypadkéw zakazen
wirusem, ktére wymagatyby hospitalizacji. W kazdym razie
w podejrzanych klinicznie przypadkach jego obecnosci testy nie
wykazaty. Wsréd podopiecznych Hospicjum nie byto potrzeby
ich wykonywac. Wprawdzie w marcu Dawid, jeden z pacjentow,
przeszedt ciezkie zapalenie ptuc, ale po 3 tygodniach udato
mu sie chorobe pokona¢. - To byt czas, kiedy trzeba byto go
odwiedza¢ dos¢ czesto i monitorowac rozwdj wypadkow. Zresztq

Fizjoterapeutka Emilia Lewandowska

obecna sytuacja sprawita, ze Dawid poczut sie bardzo od hospicjum
odciety i wrecz nalega, by przynajmniej raz w tygodniu do niego
przychodzi¢ - opowiada doktor Jacek. Dopytuje:

- Ma z nim pan kontakt raz w tygodniu?

- Telefoniczny mam codziennie. Rozmawiamy o wszystkim. Cza-
saminazwykfe tematy, a czasami na powazne. Filozoficzne. To jest
prawdziwa relacja, on tez sie o mnie niepokoi. Raz nie odbieratem
telefonu, bo dzwonitspod nieznanego numeru, i go tym przelgktem.

Podczas pandemii Dawid ciezko zachorowat, a Maciek, dtugo-
letni pacjent Hospicjum, umart. W ostatnich dniach zycia Macka
rodzina dostata od zespotu hospicyjnego duze wsparcie. Jego
reprezentanci obecni byli takze na pogrzebie - bez konduk-
tu, z zatobnikami rozstawionymi prawie po catym niewielkim
cmentarzu.

Poza tymi dwoma przypadkami pozostali podopieczni,sprawo-
wali sie”tej wiosny dos¢ dobrze. Najprawdopodobniej zpowodu
powszechnej spotecznejizolacji dzieci omijaty sezonowe infekcje.

OPIEKA FIZJOTERAPEUTYCZNA

Fizjoterapeutki w Hospicjum Domowym dla Dzieci byty ze soba
w statym kontakcie na Messengerze od poczatku. Do rodzin
przestaty jezdzi¢ jako pierwsze i z dnia na dzier swoja prace
przeniosty do mediéw spotecznosciowych. - Mamy sq wyeduko-
wane - opowiada fizjoterapeutka Emilia Lewandowska - i prébujg
powtarzac z dziecmi nasze ¢wiczenia, a my za posrednictwem
kamerek je wspieramy i korygujemy ewentualne btedy. Czasami
tezwysytamy im filmy na Youtube. Wiesz - Emilia usmiecha sie do
mnie z ekranu komorki - jeden z pacjentéw reaguje na maj gfos
przez Messengera doktadnie tak samo, jak kiedy wchodzitam do
jego mieszkania. Zasypia. To nie jest wcale dziwne, prowadzona
przez nas rehabilitacja bywa dla dzieci mato przyjemna.

Przed pandemia fizjoterapeutki jezdzity do dzieci 2-3 razy w ty-
godniu. W kwietniu i w maju staraty sie tez przynajmniej 2 razy
na tydzien zaczepia¢” mamy przez internet albo poprowadzi¢
esemesowy dialog.

0Od 1 czerwca, oczywiscie z zachowaniem odpowiednich pro-
cedur i w odziezy ochronnej, wrécity do wszystkich dzieci.
Jakby w prezencie z okazji ich swieta. - To dla nas wielka rados¢
- podkresla Emilia podczas kolejnej rozmowy, juz w czerwcu. -
Przez 2,5 miesiqca miatysmy poczucie, Ze pomagamy, ale jednak
oferowatysmy cos zastepczego.

,Czyms zastepczym’, ale jakze waznym, jest napisany przez
wszystkie fizjoterapeutki poradnik. Magda, Ania, Nikola, Justyna,
Emilia najpierw wspdlnie stworzyly projekt, a potem w domo-
wym zaciszu wypenity je trescia. Wsréd tematow wymiedmy:
metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, tera-
pie oddechowa, terapie przeciwodlezynowa, kwestie zwigzane
z pionizacja, zaburzenia przetwarzania sensorycznego u dzieci,
wreszcie zaopatrzenie ortopedyczne. Odciete od mozliwosci
bezposredniej pomocy podopiecznym, zajely sie opracowaniem
teorii, na ktora zawsze brakowato czasu.



Fot. Emilia Lewandowska.

Pracowniczka socjalna Karolina Pawlowska

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA

O praktyce psychologicznej w czasie pandemii opowiada Miro-
stawa Jedrzejewska-Nielubszyc. - Wczesniej zdarzato sie, ze roz-
mawiatam z hospicyjnymi rodzinami przez telefon, ale to nie byta
terapia, a zwykte zachowanie kontaktu. Pracowatam podczas wizyt
w domach pacjentdw.

Poczatkowo, kiedy sytuacja narzucita zmiane sposobu komunikacji,
poczuta sie niekomfortowo. Szybko jednak obie strony zaadaptowa-
ty sie do nowych warunkdw. - Odniostam wrazenie, Ze samo pytanie,
jak sie teraz macie, byto przyjmowane z wdziecznosciq. A hospicyjne
rodziny do kwarantanny sq nawykte od dawna. Sq zdeterminowane
wytrwac przy swoim dziecku.

Psycholozka zwraca tez uwage na duzo wiekszg elastycznosé¢
zaréwno rodzin, jak i jej samej w ustalaniu pory rozméw. | na
wyraznie wyczuwalny wiekszy spokdj. Do tej pory w domach
hospicyjnych podopiecznych czesto byto jak w ulu — wcigz petno
0s6b zaangazowanych w pomoc przy dziecku. Ich wsparcie trudno
przeceni, ale trudniej tez wéwczas o relaks. - Rodziny poczuty sie
bardziej u siebie - ttumaczy. W rozmowach pojawito sie troche leku
spowodowanego wirusem, przede wszystkim jednak zauwazalne
byto zadowolenie, Ze mogg z kim$ o nim i o innych swoich niepo-
kojach porozmawiac. Dostrzega takze wieksza w tych rozmowach
otwartos¢ i nie wyklucza, ze w przysztosci czes¢ spotkan terapeu-
tycznych przeniesie on-line na state.

OPIEKA SOCJALNA
- W mojej pracy nie zmienito sie duzo - méwi Karolina Pawtowska,
od kilku lat pracowniczka socjalna Hospicjum Domowego dla
Dzieci - zmienitam krzesto, na ktérym siedze. Jej wczesniejszy

kontakt z rodzinami hospicyjnych pacjentéw w 80 procentach
byt tez telefoniczny lub on-line. W dobie pandemii komunikuje
sie z nimi juz tylko w ten sposdb, gtéwnie z domu. Do hospi-
cyjnego biura przychodzi wtedy, kiedy jest taka koniecznosé
- czesto popotudniami lub w weekendy, by nie spotykac sie
ze wspotpracowniczkami. Aby by¢ na biezaco ze wszystkim, co
sie wydarza w hospicjum, organizujg sobie wideokonferencje
na whatsappie. Brak osobistych spotkan w zespole jest jednak
dotkliwy. - To sq inne emocje - przyznaje.

W relacjach z rodzinami zauwazyta, podobnie jak psycholozki,
wiekszg potrzebe dtuzszych rozméw i wiecej na nie czasu,
a jednoczesnie bardzo racjonalne podejscie do sytuacji. - Oni
w kryzysie sq wytrenowani od lat - ttumaczy. - Wprawdzie w mar-
cu wyczuwalny byt silny lek o zdrowie swoje i najblizszych, ale do
nowych warunkdw zaadaptowali sie dos¢ szybko. W zyciu kazdej
hospicyjnej rodziny byto juz sporo dramatycznych zmian.

W obecnej pracy Karolina skupia sie na wsparciu informacyjnym.
Sledzi liczne zmiany, ktére pojawity sie na portalach instytucji
opieki spotecznej i ze szczegd6lng uwaga monitoruje sytuacje
finansowa rodzin, potrafigca sie zmieniac z dnia na dzien. Poza
dziataniami zwigzanymi z pandemig musi jednak realizowac
swoje zwykte zadania. - Obserwuje zmeczenie i tesknote za
normalnoscig. W marcu koncentrowaliSmy sie na zaradzeniu
kryzysowi, ale pézniej trzeba byto juz myslec¢ o paczkach na Dzien
Dziecka lub rekrutacji zdrowego rodzeristwa na wakacyjny obéz.
Wrécity kwestie zwigzane z kupnem wdzka czy ortez Moja hospi-
cyjna codziennosc.

PO GODZINACH

A co hospicyjna pielegniarka moze robi¢ po godzinach pracy?
Jedli to jest druga potowa maja, moze wiasnie wypisywac zy-
czenia dla mam swoich podopiecznych, bo w tym roku dzieci
nie mogty zrobi¢ ich ze swoimi nauczycielami. — O Dniu Matki
zapomnie¢ nie mozna - mowi lwona i za chwile na whatsappie
dostaje fotke z kartkowa minigaleria. - Przygotowata je moja
utalentowana znajoma, a mnie pozostato je wypisac. Pandemia
pandemig, ale poza niq toczy sie normalne Zycie.

Magda Matkowska

Kartki dla hospicyjnych mam

Fot. Iwona Piotrowska



Fundusz Dzieci Osieroconych
Tumbo Pomaga

andemia w znaczacy sposob wptyneta na funk-

cjonowanie catego spofeczenstwa, w tym na

zycie rodzinne oraz edukacje. Osierocone dzie-

Ci i modziez wcigz jednak potrzebowaty naszej
pomocy, a dorosli — wiedzy, w jaki sposéb tej pomocy
im udziela¢, oraz koordynacji réznych form udzielanego
wsparcia.

WSPARCIE SOCJALNE

Zamknieto przedszkola i szkoty, a my musieliémy zawiesi¢
dziatalnos¢ swietlicy dla osieroconych dzieci. Jak zapewnia
Anna Wtodkowska, jej koordynatorka, przez caty czas pandemii
kontakt zdwunastka jej podopiecznych jest utrzymywany, bo to
niewielka, ale bardzo zzyta spotecznos¢. Kiedy wiec w kwietniu
w jednym z domdw na $wiat przyszedt maty Ignas, cieszyli sie
WSZyscy.

W potowie czerwca zakonczyta sie akcja UsSmiech Dziecka na
Dzien Dziecka. W jej ramach obdarowanych zostato 391 dzieci
z 30 hospicjow w catej Polsce. Z powodu nadzwyczajnych wa-
runkéw tym razem dzieci otrzymaty przede wszystkim karty
podarunkowe do sklepéw, do zrealizowania stacjonarnie lub
przez internet. Wér6d 324 darczyncow byty osoby indywidual-
ne, szkoly i firmy. W zebraniu potrzebnych srodkéw duzg role
odegrat uruchomiony pod koniec maja specjalny portal do
mikroptatnosci https://pomagamtumbo.pl/

30 maja, jeszcze w trakcie trwania akcji, odbyt sie charytatyw-
ny koncert on-line pod tg sama nazwa. Z potrzeby serca, by
wesprzec idee, wystapili w nim: mtoda wokalistka Natalia Ce-
pelik-Muianga i Artur Sekura, tutaj jej akompaniator, Mag-
dalena Bochan-Jachimek i Szymon Jachimek - aktorskie
matzenstwo, oraz K-Leah, jedna z najbardziej obiecujacych
artystek mtodego pokolenia. W wydarzeniu potagczonym
ze zbidrka na Facebooku oraz na portalu pomagamtumbo.
pl wzieto udziat okoto 120 oséb. Dziekujemy wszystkim:
artystom i widzom. Wasza obecnos¢ tamtego dnia to piekne
$wiadectwo solidarnosci z dzie¢mi i dowdd, ze wszystkie
one s3... hasze.

Poza tym udato nam sie zorganizowac obdz dla trzydziestki
dzieciakéw w osrodku eFKa w Wielu, oczywiscie przy zachowaniu
wymogow sanitarnego rezimu. Srodki na wakacyjny wyjazd po-
chodza m.in. z akgji Pocigg Marzen, realizowanej przez,Dziennik
Battycki”. Ponadto trojka dzieci otrzymata laptopy, pozyskane

Karty podarunkowe dla dzieci

od naszych darczyricéw, a innemu dziecku dofinansowali$my
zakup aparatu ortodontycznego.

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

W postaci indywidualnych konsultacji telefonicznych jest ono
realizowane przez caty okres pandemii. Nieprzerwanie dziata
takze tumbolinia (800 111 123), czyli telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy w zatobie oraz dla kazdego, kto chce ich wspierac.

Epidemia COVID-19 zastata nas na poczatku szdstej edycji szko-
ler dla nauczycieli ,Zatoba w spotecznosci szkolnej”. Zdazyly
sie odby¢ dwa spotkania stacjonarne, w ktérych uczestniczyto
35 oso6b. Aby kontynuowac rozpoczete zajecia, przenieslismy
je na grunt wirtualny. Koordynatorka merytoryczna programu
Agnieszka Paczkowska poprowadzita sze$¢ spotkan szkolenio-
wych on-line, podczas ktérych uczestnicy rozmawiali 0 waznej
roli, jaka petni szkofa w sytuacji osierocenia jednego z ucznidéw
czy Smierci cztonka spotecznosci szkolnej, a takze na temat
interwencji kryzysowej po $mierci samobdjczej. Pomimo nie-
codziennej (dla nas) formy szkolenia, udato sie wprowadzi¢
element dyskusji i cennej wymiany doswiadczen. Uczestnicy
mogli takze indywidualnie skonsultowac sie z prowadzaca
w celu oméwienia probleméw zwigzanych z tematyka choroby,
$mierci i osierocenia, z jakimi mierzg sie w swoich placéwkach.
.Przystepujac do szkolenia nie posiadatam zadnego doswiadcze-
nia w omawianych kwestiach. Niestety zycie stawia przed nami
wyzwania. Pomiedzy szkoleniami, w ktérych uczestniczytam
moja placéwka musiata zmierzy¢ sie z nagta $miercig jednego
z uczniéw. Byto to dla nas bardzo trudne doswiadczenie, ale

Fot. Archiwum FH
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oryginaty certyfikatow, podrecznik Dziecko i nastolatek w zato-
bie. Rola nauczycieli i pedagogéw oraz ksigzeczki z serii Bajka
Plasterek. Jedna grupa swoje szkolenie kontynuowa¢ bedzie
w nowym roku szkolnym.

Fot. Archiwum FH

! GRUPA WSPINACZKOWA

Zajecia fundacyjnych ,pajaczkéw’, od niedawna dziatajacych
jako TUMBOwspin, stacjonarnie odbywaty sie do potowy marca.
Miesigc pdzniej, dzieki ich liderowi Krzysztofowi Olszewskiemu,
zostaty reaktywowane on-line. Spotykali sie na skypie, a potem
na zoomie. Najpierw miaty by¢ raz w tygodniu, ale po pierwszej
wspolnej gimnastyce dzieci chciaty nastepnej juz ,jutro’, wiec
staneto na dwdch razach w tygodniu. Przy czym planowane
40 minut ¢wiczen rozciggneto sie szybko na drugie tyle, ,na
plotki”. - Bardzo potrzebne byto im to wygadanie — podsumo-
wuje Krzysztof. — O wszystkim i o niczym. A na wirtualnej tablicy
tworzyliSmy wspéine rysunki. TUMBOwspin swoj semestr on-line
zakonczyt w realu, na oliwskim wzgdrzu Pachotek.

Magda Matkowska, Anita Mrug-Bazylczuk

Fot. Archiwum FH

Agnieszka Paczkowska w trakcie szkolenia on-line

dzieki odbytym szkoleniom wiedziatam, jak krok po kroku

przystapic do podjecia odpowiednich dziatan” - przeczytalismy

w jednym z komentarzy po zakoriczonym szkoleniu

Dwie grupy zakoniczyty szkolenie, a poswiadczajace to certyfikaty

przekazane zostaty drogg elektroniczna. Mamy nadzieje, ze juz

niedtugo bedziemy mogli spotkac sie osobiscie, aby przekaza¢ Wspdlne rysunki,pajaczkow” podczas spotkania on-line

Nowos¢ wydawnicza Fundacji Hospicyjne;

Dziecko i nastolatek w zalobie.
Rola nauczycieli i pedagogow
@ Jak przebiega proces zatoby u dzieci i mtodziezy?

® Jak pracownicy placowek edukacyjnych
moga wesprzec osieroconych?

© W jaki sposéb wprowadzic¢ tematyke smierci
i cierpienia wsérdd ucznidw?

weM Fundacja Biblioteka
www.tumbopomaga.pl i Hospicyjna % TUMBO pomaga
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Akademia Walki z Rakiem

odczas pandemii w gronie 0s6b z onkologiczna

przesztoscia lub bedacych w trakcie terapii anty-

nowotworowej o jakichkolwiek wspolnych ak-

tywnosciach nie moze by¢ mowy. Podobnie jak
nie ma mowy, by te grupe zostawi¢ samg sobie.

- W bazie mam zapisanych kilkaset cztonkéw, ale przed wybuchem epi-
demii COVID-19 aktywnie z zajec korzystato 200 0s6b — méwi koordyna-
torka Akademii Anna Marlega-Wozniak. - Wprawdzie od potowy marca
wszystkie zajecia odwotaliSmy na czas niekreslony, lecz z podopiecznymi
Akademii jestem w statym kontakcie. Podtrzymanie naszych relacji jest
dla mnie wazne, a maile zwrotne Swiadczg, ze nie tylko dla mnie.

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA

Mimo ogtoszenia pandemii uczestnicy Akademii jak dawniej mogli
korzystac z konsultacji telefonicznych lub on-line z psycholozka-
mi i psychoonkolozkami. — Kanaty, do ktérych nie nawyklismy, sq tez
skuteczne — méwi psycholozka Mirostawa Jedrzejewska-Nielubszyc
i przyznaje, ze z pacjentami czesto pracowata nad urealnieniem sytu-
acji, w ktérej znalezlismy sie jako spoteczenstwo i oni sami. COVID-19
oraz zwigzane z nim procedury wszystko przykryty, a przeciez kazdy
z jej pacjentéw miat do czynienia z duzo bardziej realnym wrogiem
w postaci choroby onkologicznej. - Okazuje sie, ze przez telefon mozna
poprowadzi¢ udanq sesje relaksacyjnq - wyjasnia.

WSPARCIE DIETETYKA | FIZJOTERAPEUTY

Odwotane zostaty zajecia gimnastyczne, zawieszony aerobic, wstrzy-
mana indywidualna rehabilitacja oraz masaz limfatyczny i nikt nawet
nie pytat o zywieniowe warsztaty, natomiast od poczatku z Marig
Fall-Lawryniuk, dietetyczka i fizjoterapeutka Akademii, mozna byto
konsultowac sie telefonicznie lub on-line. - Rozpisywatam treningi
indywidualne dla konkretnych przypadkéw, a takze opracowywa-
tam diete albo przygotowywatam menu na kilka dni - opowiada.
Jedne porady byly krétkie, inne wielostopniowe, w zaleznosci od
problemu. Byly tez telefony towarzyskie, z tesknoty za nig sama.
Tez tesknita i na przyktad rozsytata wszystkim polecenie, by zrobili
syrop z peddw sosny, a wczesniej by pozbierali mtode pokrzywy.
Na zdrowa safatke.

ZAJECIA ON-LINE

Niektére zajecia udato sie jednak przeprowadzi¢. Mogty one by¢
realizowane dzieki finansowaniu ze srodkéw Miasta Gdarska, w ra-
mach projektu,Méj osobisty plan zdrowienia. Pomoc osobom z do-
$wiadczeniem choroby nowotworowej”. Jeszcze w marcu Matgorzata
Szczyglak zdazyta wygtosi¢ w Hospicjum wyktad wprowadzajacy
do warsztatu TRE, coraz bardziej znanej metody uwalniajacej z ciata
stres. Nastepujacych po nim dziesie¢ spotkan odbyto sie juz z wy-

Matgorzata Aroma Podjacka w trakcie sesji muzykoterapeutycznej on-line

korzystaniem aplikacji zoom. W mailu zapraszajacym potencjalnych
uczestnikéw trenerka napisata, ze do udziatu w zajeciach potrzebne
beda:, wygodny stroj, bose stopy, Sciana, karimata / materac do éwi-
czen, mafa poduszka, kocyk, ciekawosc... czyli standardowy zestaw
TRE". Kilkunastoosobowa grupa dotrwata do korica. Swojg droga,
czy mozna sobie wyobrazi¢ bardziej pozgdany czas na prace nad
wyzwoleniem sie od napiec¢?

W czerwcu przez 2 tygodnie, réwniez za posrednictwem aplikacji zoom,
Anna Borzeszkowska, certyfikowana nauczycielka Mindfulness, prze-
prowadzita 4-godzinne warsztaty ,Wprowadzenie do technik redukgji
stresu w oparciu o Mindfulness”. Z metodg uwaznosci uczestnicy zaje¢
Akademii mieli okazje zetkna¢ sie juz wczesniej, wiec na poczatku
pandemii koordynatorka rozestata im w mailu plik z przypomnieniem
nagrania o wspoétczujacej akceptacji, autorstwa Magdy Dtugoteckiej,
psycholozki i réwniez trenerki tej techniki medytacji. Podobny cha-
rakter miat przygotowany specjalnie na czas pandemii tekst Danuty
Stopienskiej, zwracajacy uwage na niszczacy wptyw dtugotrwatego
stresu na system immunologiczny i przypominajacy podstawowe
zasady antystresowe, wraz z kilkoma ¢wiczeniami relaksacyjnymi

Poza tym dla chetnych arteterapeutka Magdalena Gliniecka przy-
gotowata dziesie¢ krétkich filméw instruktazowych, pokazujacych,
w jaki sposéb w warunkach domowych zadbac¢ o siebie, a nawet
rozpiesci¢. Podopieczni Akademii mieli takze mozliwo$¢ skorzystania
zwarsztatéw muzykoterapeutycznych Matgorzaty Aromy Podjackie;j.
Powstaty cztery piekne sesje relaksacyjne, w ktérych wykorzystane
zostaty dzwieki hang druma, kamertonu, mis tybetanskich i dzwonkéw
koshi. - Pomyslatam, ze dzieki tym filmikom i tej muzyce znowu bedziemy
razem - powiedziata Aroma przez telefon.
By¢ znowu razem - chcemy tego wszyscy. Wszystkich zaintere-
sowanych naszym wsparciem zapraszamy do kontaktu: Anna
Marlega-Wozniak, koordynatorka AWzR o. Gdansk, tel. 668 450 753,
awzr@fundacjahospicyjna.pl

Magda Matkowska


mailto:awzr%40fundacjahospicyjna.pl?subject=

Fot. Archiwum FH

Nowe oblicze wolontariatu

srod wielu decyzji wymuszonych przez

obostrzenia zwiazane z koronawirusem, te

0 zakazie wstepu na oddziat wolontariuszy

opiekunczych oraz odwotaniu dziatan cha-
rytatywnych z udziatem wolontariuszy akcyjnych nale-
zaty do najtrudniejszych.

To oni napetniali hospicyjny dom dodatkowa energig, cieptem,
radoscig. Wolontariusze opiekunczy pracujacy na oddziale,
poza wieloma czynnosciami wspierajacymi zadania personelu
medycznego, towarzyszyli chorym w spacerach i w czasie spo-
tkan poniedziatkowego Klubu 1000 czy czwartkowego Jez Cafe.
Natomiast wolontariusze akcyjni przygotowywali na te okazje
atrakcje: koncerty, przedstawienia oraz smakotyki. Ponadto bar-
dzo aktywnie wspierali wszystkie fundacyjne akcje charytatywne.
Wolontariusze kierowcy pomagali nie tylko w czasie wyjazddw,
ale takze na miejscu.

Dzi$ na dawnym posterunku trwaja jedynie ci ostatni, uzbrojeni
w maseczki lub przytbice oraz rekawiczki, dowozac personel do
pacjentéw lub zwozac dary od ludzi dobrego serca. Goraco im
za to dziekujemy!

Nowa rzeczywistos¢ wymusza jednak nowe rozwigzania. Bardzo
szybko duza cze$¢ naszego zycia przeniosta sie do internetu. Po-
myslelismy, dlaczego wiec i wolontariat nie miatby tam zaistnie¢,
by wolontariusze w bezpieczny sposéb, nawet bez naktadéw
finansowych, wciaz mogli wspomagac Hospicjum?

17 kwietnia, oprécz opiekunczego, akcyjnego i kierowcéw,
wyodrebnit sie czwarty rodzaj wolontariatu - na Facebooku
powstata grupa wolontariuszy wirtualnych Fundacji Hospicyjnej
,Pomaganie jest piekne!”. Jak mozna przeczytac w jej opisie, to
grono ludzi, dla ktérych wazne jest spoteczne zaangazowanie,
osoby chcace podzieli¢ sie swoim czasem, by wesprze¢ dziatania
Fundacji Hospicyjnej oraz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

Wolontariusz Krzysztof Kaminski

Robig to poprzez udostepnianie informacji o dziataniach Fundacji,
o zbidrkach, a takze poprzez dzielenie sie inspiracjami, dzieki
ktorym wspdlnie zbudujemy wieksza swiadomos¢ na temat
potrzeb i misji ruchu hospicyjnego w Polsce.

LJestem z Wami sercem i modlitwg (na razie), bo czekam na
powr6t do naszego Hospa, na spotkania naszych chorych i Was
wszystkich, kochane dziewczyny i mniej liczni panowie”- czytamy
w jednym z komentarzy. Wsr6d ponad 170 cztonkéw grupy (dane
zdrugiej potowy czerwca) sa zaréwno dawni wolontariusze, jak
i osoby, ktdre z Fundacjg zwigzaty sie dopiero w czasie pandemii.

To naprawde realna pomoc. Kiedys wiesci najlepiej rozchodzity
sie poczta pantoflowa, dzis te role przejety sieci spotecznoscio-
we. Wirtualni wolontariusze udostepniajac nasze informacje,
docierajg do tysiecy osob. Kazdy ich znajomy na Facebooku
czy innym portalu spotecznosciowym ma mozliwos¢ nie tylko
odpowiedzie¢ na apel, wesprze¢ materialnie, ale przede wszyst-
kim pozna¢ potrzeby podopiecznych Fundacji Hospicyjnej
i lepiej zrozumie¢ idee ruchu hospicyjnego. Dzieki temu wzrasta
spoteczna wrazliwosé¢ na problemy ludzi u kresu zycia. Szukanie
wsparcia finansowego, cho¢ bardzo teraz istotne, kiedy nie
mozemy organizowa¢ tradycyjnych zbiérek charytatywnych,
nie jest tutaj jedynym celem. Powstanie grupy wirtualnych
wolontariuszy dato nam tez szanse na nowe pomysty i dobrg
energie w trudnych chwilach oraz na spojrzenie na istotne
tematy z innej perspektywy. Juz wida¢, ze fundacyjne posty
trafiaja do coraz szerszego kregu odbiorcéw, a krétka animacje
o przygodach Tereski Kaereski (zachecajaca do przekazania 1%
na rzecz naszych podopiecznych) obejrzato blisko 10 tysiecy
uzytkownikéw.

Goraco zapraszamy wszystkich petnoletnich chetnych do dofacze-
nia - grupe mozna znalez¢ pod adresem: https://www.facebook.
com/groups/wirtualniwolontariuszeFH/. Wolontariat wirtualny
powstat w czasie pandemii, ale wierzymy, ze ma istotna role
w dzisiejszym Swiecie i bedzie trwat niezaleznie od sytuacji epi-
demicznej. A moze z czasem ktos zechce dziata¢ takze ,w realu™?
Alicja Kociriska

Koordynatorka wolontariatu akcyjnego Fundacji Hospicyjnej


https://www.facebook.com/groups/wirtualniwolontariuszeFH/
https://www.facebook.com/groups/wirtualniwolontariuszeFH/

Honorowi Wolontariusze i Filantropi
Fundacji Hospicyjnej

wiosna byta inna niz dotychczasowe. Z powodu ryzyka zakazeniem wirusem COVID-19 zamkniete zostaty
przedszkola i szkoty, wiele 0séb przeszto na zdalny tryb pracy, a na naszg codzienno$¢ natozyty sie liczne
ograniczenia. Wprawdzie zonkile zakwitty, lecz Pola Nadziei na Pomorzu musielismy odwotac. Nie odbyta

sie wiec Zonkilowa Parada — petna koloréw i entuzjazmu plyngcego z pomagania, na ulicach nie pojawili

sie takze wolontariusze proszacy o datek dla hospicjum. Z jednej tradycji zrezygnowac jednak nie potrafilismy.
27 kwietnia ogtoszona zostafa lista laureatow Nagrody Honorowego Wolontariusza i Filantropa Fundacji Hospicyj-
nej. Jak co roku od 10 lat, tylko ze on-line, podczas specjalnego wydania programu ,Blizej siebie. Live", programu

dostepnego na Facebooku Fundacji Hospicyjnej.

Honorowym Gosciem wydarzenia byt Andrzej Kowalczys, petno-
mocnik marszatka wojewddztwa pomorskiego ds. wspotpracy
zorganizacjami pozarzagdowymi i zarazem radny Miasta Gdanska.
Laureatom za posrednictwem krétkiego filmu pogratulowata
takze Pani prezydent Gdanska Aleksandra Dulkiewicz. - Dziekuje
za wasze zaangazowanie i wsparcie na rzecz pomocy ludziom
potrzebujqcym - powiedziata. - W 2016 roku Honorowym Wo-
lontariuszem Fundacji Hospicyjna zostat nasz prezydent Pawet
Adamowicz, ktéry méwit o Miescie Gdanisk jako o miescie solidar-
nosci, ktére dzieli sie dobrem. Te stowa Swietnie odzwierciedlajq
postawe wyrdznionych wolontariuszy, ktérzy dzielgc sie dobrem,
sq przyktadem wdrazania hasta ,Hospicjum to tez zycie”.

Statuetki przygotowane przez Miasto Gdarisk bedziemy mieli
wielka przyjemnos¢ wreczy¢ Nagrodzonym w Sali Wety gdani-
skiego Ratusza we wrzesniu.

W tym roku tytut Honorowego Wolontariusza
Fundacji Hospicyjnej w kategorii,Osoby” otrzymali

(w kolejnosci alfabetycznej):

Kamil Gajewski - absolwent Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, nauczyciel, od 2 lat dyrektor Morskiej Szkoty Pod-
stawowej im. Aleksandra Doby w Gdansku, realizujacej motto
Wychowanie przez pomaganie” W przesztosci wielokrotny
medalista Mistrzostw Polski w wioslarstwie. Z Fundacjg Hospi-
cyjna jako wolontariusz akcyjny zwiazany jest od 2015 roku.
Inicjator wielu akgcji wérdd ucznidw na rzecz podopiecznych
Fundacji, w tym dwdéch maratonéw charytatywnych w latach
2017 2018. Prywatnie ojciec Hanki i Marii, zapalony kucharz
i majsterkowicz.



Magda Tomsio-Sottyskowa Ulana Witkowska

Nagroda Honorowy Wolontariusz 2019 roku jest dla mnie ogrom-
nym wyréznieniem. Bytem niq bardzo zaskoczony - nigdy bym nie
pomyslat, ze za okazywanie serca drugiemu cztowiekowi nalezy
sie cokolwiek. To powinna by¢ oczywistos¢. To jest oczywistosc.
Obiecuje, ze zawsze bede wspierat dobrqg robote zespotu Fundacji
Hospicyjnej i zachecat do tego innych.

Regina Grenda - wieloletnia pracownica administracyjna
gdanskiego Szpitala Zakaznego w Gdansku oraz katechetka.
Obecnie na emeryturze. Absolwentka kurséw ikonopisania
Chrzescijanskiego Stowarzyszenia Twdrcow Sztuki Sakralnej
Ecclesia w Krakowie. Autorka i wspétautorka kilku wystaw
ikon. W latach 90. w charakterze wolontariuszki zwigzana byta
z duszpasterstwem oséb niepetnosprawnych. W Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC pracuje od 2003 roku jako wolonta-
riuszka opiekunicza. Ukonczyta jeden z pierwszych kurséw dla
wolontariuszy. Mama Anny i babcia Mateusza, Piotra oraz Jana.
W hospicjum jest wiele okazji, by ofiarowac swoj czas i empatie tym,
ktorzy tak bardzo potrzebujq kogos bliskiego. Jestem szczesliwa, ze
moge im stuzy¢ i jestem dumna, ze Pan Bég witasnie mnie wybrat
do wykonania tego zadania. Nagroda jest dla mnie ogromnym
zaskoczeniem. Przyjmuje jq w imieniu catego zespotu wolontariuszy
opiekuriczych - w pojedynke niewiele bysmy zdziatali.

Artur topatniuk - grafik komputerowy, fotograf, fotorepor-
ter, laureat m.in. trzech nagréd Prezydenta Miasta Gdarska
w konkursach fotografii artystycznej, a takze licznych wyréz-

Anna i Adam Rynkowscy Regina Grenda

Artur topatniuk

Kamil Gajewski Przemystaw Mitraszewski

nieA. Wspdtautor kilkunastu wystaw. Uczestnik misji z pomoca
humanitarna do Gruzji w 2008 roku. Przez dwie kadencje radny
dzielnicy VII Dwér. Fundacje Hospicyjna wspiera od 10 lat,
ostatnio pomaga takze Fundacji Wspierania Rozwoju Ja Tez.
Prywatnie maz Beaty i ojciec dwdjki nastoletnich chtopcéw
Krzysztofa i Mateusza. Poza fotografia interesuje sie rysunkiem
artystycznym, lubi dobre filmy, ksigzki i podréze.

Mitos¢ do drugiego cztowieka tworzy podstawe swiatopoglgdu
chrzescijaniskiego, a ja, wyznajqcy wiare katolickg, staram sie jq
realizowac. Nagroda Wolontariusza Roku jest dla mnie ogromnym
zaskoczeniem i wyrdznieniem. Nie sqdzitem, Ze za to, co lubie ro-
bi¢ i sprawia mi przyjemnos¢, moge jeszcze zostac w taki sposéb
uhonorowany. Ta nagroda dodaje mi sit i motywacji do dalszej
wspotpracy.

Przemystaw Mitraszewski - wspotzatozyciel i prezes Zarzadu
Lighthouse, firmy z polskim kapitatem dziatajacej w miedzynaro-
dowej strukturze jednejz najwiekszych firm komunikacyjnych na
$wiecie Edelman. Petnomocnik Zarzadu LPP SA, przewodniczacy
Rady Zwiazku Firm Public Relations, a takze cztonek Rady Etyki
Public Relations. Prowadzi zajecia z zarzadzania kryzysowego na
Uniwersytecie SWPS, London School of PR, a wcze$niej m.in. na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu, Politechnice Gdan-
skiej. Prywatnie maz Karoliny, ojciec Kaliny i Michata. Mitosnik
gérskich trekkingéw w Tatrach i Himalajach.

Elwira Twardowska Jerzy Szczepaniak



Z Fundacjq Hospicyjnqg zwigzany jestem od kilku lat. Od poczgtku
ujgt mnie ogrom energiii oddania oséb w niej skupionych. Zasta-
nawiatem sie, co ja mégtbym od siebie wnies¢. | tak mojq cegietkq
byto wykorzystanie zawodowych kompetencji zawodowych w za-
kresie wsparcia komunikacyjnego, majgcego budowac pozgdany
wizerunek FH i realizowanych przez niq inicjatyw.

Annai Adam Rynkowscy - farmaceutka i funkcjonariusz stuzby
wieziennej na emeryturze, matzenstwo od 31 lat, rodzice Natalii
i Ady. Z zamitowania ogrodnicy, zapaleni turysci gorscy i ama-
torzy gier planszowych. Od roku z wielkim zaangazowaniem
pomagaja Fundacji Hospicyjnej w utrzymaniu hospicyjnego
ogrodu.

Tak zy¢ tylko dla siebie to nie mozna. Nie potrafilibysmy zajmowac
sie chorymi przy ich t6zkach, chcemy wiec cho¢ przynies¢ im ra-
dos¢ naszq pracq. Nagrodq bylismy bardzo zaskoczeni. Cieszymy
sie z niej, ale pragniemy podkresli¢, ze w pracach ogrodowych
zaangazowanych jest jeszcze pare osob. Efekt koricowy to wiec
nasze wspdlne dzieto.

Jerzy Szczepaniak - absolwent Wojskowej Akademii Technicz-
nej w Warszawie, oficer wojsk lotniczych na emeryturze, wielo-
letni pedagog V LO w Gdansku. Wielki mito$nik gor, zwtaszcza
polskich Tatr, pilot wycieczek turystycznych. Absolwent kursu
dla wolontariuszy opiekunczych organizowanego przez Funda-
cje Hospicyjna, z ktérg zwigzany jest od 2010 roku, prawie od
poczatku w charakterze wolontariusza kierowcy. Prywatnie maz
Wiestawy, ojciec Macieja i dziadek Oli, Magdy i Mai.

Jestem bardzo szczesliwy, Zze pomagam hospicjum. Zanim tu
przyszedtem, nie miatem pojecia, co to jest ludzkie cierpienie. Od
lat sobie powtarzam, ze lotnik nie powinien sie bac, a hospicjanin
ptakac. Inaczej pierwszy nie bedzie mdgt latac, a drugi pomagac.
Jawiec nie ptacze, za to o wszystkich chorych pamietam. Nagrodq
jestem zaskoczony, ale w moim zyciu nic ona nie zmieni. Na razie
zatozytem, ze bede wolontariuszem do 90.

Magda Tomsio-Sottyskowa - z wyksztatcenia ekonomistka,
w swojej zawodowej przesztosci wieloletnia redaktorka meryto-
ryczna w Wydawnictwie Morskim, zwigzana takze z Gdanskimi
Zaktadami Nawozéw Fosforowych, Muzeum Narodowym i oswia-
ta. Obecnie na emeryturze. W Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC pomaga od 2004 roku. Absolwentka kursu dla wolontariuszy
opiekuiczych. Mama Szymona i babcia Mai oraz Tosi. Pasjonatka
literatury, muzyki i teatru.

Nagroda jest dla mnie zaszczytem, wiec cho¢ od przyjmowania
honoréw stronie, ten przyjetam z radosciq. Od kilkunastu lat
hospicjum jest moim waznym miejscem na ziemi. Czuje sie tez
zwiqgzana z calym zespotem wolontariuszy opiekuriczych. My
wszyscy dzielimy sie z chorymi swoim czasem, a ja z pewnosciq
takze swojq pogodq ducha. Czasami stysze, ze dzieki niej robi im
sie jasniej i to jest dla mnie nagroda najwieksza.

Elwira Twardowska - artystka plastyczka, animatorka kultury,
od lat zwigzana z dziatalnoscia Gdanskiego Archipelagu Kultury.
Zatozycielka Klubu Plama na Zaspie oraz inicjatorka Miedzyna-
rodowego Festiwalu Teatréw Ulicznych Feta. Twérczyni Teatru
Feta, ktéry uwaza za swoje najwieksze zyciowe osiggniecie.

Laureatka m.in. nagrody Splendor Gdanski 97 oraz Medalu
Zastuzony Kulturze Gloria Artis 2011. Fundacje Hospicyjna
wspiera wraz z Teatrem Feta od kilku lat. Wystep jego aktoréw
to juz nieodtaczny element Zonkilowej Parady podczas Pél
Nadziei. Prywatnie zona Jana, mama tukasza i babcia Tomka.
Zapalona esperantystka.

Wspétprace z Fundacjq Hospicyjng poczytujemy sobie za wielki
zaszczyt. Jej zespot robi tak duzo dobrego. Wiadomos¢ o nagro-
dzie wystatam do wszystkich cztonkéw zespotu Teatru, bo to jest
nagroda nas wszystkich.

Ulana Witkowska - z wyksztatcenia ekonomistka, pracuje jako
analityk finansowy w firmie Mowi Poland Sales SA. Od kilku
lat w swoim Srodowisku zawodowym oraz wsréd znajomych
koordynuje akcje charytatywne na rzecz podopiecznych Fun-
daciji, jest jej cicha, ale skuteczng ambasadorka i fundraiserka.
Prywatnie Zona Jarostawa, mama trzech chtopcéw: Mikotaja,
Piotrka i Pawetka (Pawet od 7 lat otoczony jest opieka Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC). Uwielbia dobrg muzyke, ksigzke
i jazde samochodem.

Nagroda jest dla mnie wielkim wyréznieniem, ale ja pomagam
nie dla nagrdd. Jestem przekonana, ze dobro wraca, a cata moja
rodzina spotkata sie z niewyobrazalng zyczliwosciq ze strony ze-
spotu Hospicjum Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej. Zwyczajnie
korzystam wiec z szansy rewanzu za to, co my dostalismy wczesniej.

Tytut Honorowego Wolontariusza Fundacji
Hospicyjnej w kategorii,Wolontariat Pracowniczy”
otrzymata:

Fundacja Santander Bank Polska im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego (d. Fundacja Banku Zachodniego WBK) istnieje od
ponad 20 lat. Od poczatku istnienia realizuje programy grantowe,
skierowane do organizacji pozarzadowych na terenie catego
kraju oraz koordynuje wolontariat pracowniczy (ponad 2 tys.
wolontariuszy). Wsrod nowszych projektéw warto wymienic Pro-
gram Stypendialny dla wybitnie uzdolnionych uczniéw, a takze
Kluby Ptomyka, zaprojektowane przez fundacje przestrzenie do
zabawy i odpoczynku, znajdujace sie w szpitalach i placéwkach
opiekunczych. Duza czes¢ dziatar Fundacji to wspdtpraca zin-
nymi organizacjami, takimi jak Fundacja Hospicyjna.

& Santander

Fundacja

Pomagalismy w rézny sposéb: nagralismy plyte, z ktérej dochéd
przeznaczony bytna hospicjum, piekliSmy ciasta, zbieralismy pienig-
dze naleczenie podopiecznych czy np. na sprzet stomatologiczny.
Przez ostatnie 2 lata wolontariusze Fundacji Santander z Makro-
regionu Pétnocnego naszego banku realizowali wolontariat pod
nazwq Pétnocny Pomaga, tqczqc zbidrke niezbednych artykutow



z biegiem charytatywnym i zbieraniem krokéw w aplikacji Endo-
mondo. W imieniu 2 tysiecy wolontariuszy, pracownikéw Santander
Bank Polska, bardzo dziekuje za wyréznienie, ,Wolontariusz Roku”
to brzmi bardzo dumnie.

Marzena Atkielska, Prezes Zarzqdu Fundacji Santander Bank Polska

Tytutem Honorowego Wolontariusza Fundagji
Hospicyjnej w kategorii,Szkoty” obdarzone zostaty
dwie gdanskie placéwki oswiatowe

(w kolejnosci alfabetycznej):

Szkota Podstawowa nr 2 im. Armii Krajowej w Gdansku -
przyjazne miejsce dla dziatan o charakterze charytatywnym.
Od kilkunastu prowadzona jest w niej szkolna grupa wolon-
tariatu ,Pomagamy Forever: wolontariat SP 2" ktdérg opiekuja
sie Jolanta Zawadzka-Giza (9 lat w SP2) oraz Damian Lampka
(3 lata). Organizowane sg akcje na terenie szkoty i poza nig, m.in.
kiermasze, loterie, zbidrki. Ich beneficjentami sg potrzebujace
dzieci ze szkoty, podopieczni Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC, Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci, a takze seniorzy (akcja
~Paczka dla seniora”). Tak szeroki zakres dziatan mozliwy jest
dzieki zaangazowaniu ucznidw, ale takze dyrekgji i rodzicow.

Wolontariusze ze Szkoty Podstawowej nr 2
im. Armii Krajowej w Gdansku

Pomagamy Hospicjum Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej, bo tutaj
uczymy sie empatii wobec drugiego cztowieka oraz bycia ze sobq.
To jest miejsce, ktdre idealnie pokazuje, co jest wazne w zZyciu: wiara
i drugi cztowiek. Jak powiedziat papiez Franciszek: ,Jak mozemy
kocha¢ Pana Boga, ktérego nie widzimy - jak nie umiemy kocha¢
cztowieka, ktory jest obok nas”. Ta nagroda jest dla uczniow-wo-
lontariuszy, obecnych i bytych, bardzo waznym wyréznieniem.
Jolanta Giza i Damian Lampka,
koordynatorzy Szkolnego Kota Wolontariatu SP 2

Zespot Szkot Sportowych i Ogolnoksztatcacych w Gdansku
- szkota z wieloletnimi tradycjami sportowymi, ktérej mury
szkoty ukonczyto 27 olimpijczykéw. Zgodnie ze stowami jej
patrona, Janusza Kusocinskiego:,Ksztatci¢ dusze cnotami, umyst
stowami a ciato sportem’, w ZSSiO dba sie nie tylko o rozwoj
intelektualny i sportowy uczniéw, ale takze rozwijamy w nich
od wielu lat pokfady ludzkiej wrazliwosci. Dziatania Szkolnego

Wolontariusze z Zespdtu Szkét Sportowych i Ogdlnoksztatcacych w Gdarsku

Wolontariatu w ZSSiO byly doceniane i nagradzane podczas
konkurséw wolontaryjnych, np. ,Szkota Spotecznie Wrazliwa’,
.8 Wspaniatych” oraz ,Aktywni w Miescie” w kategorii ,Wolon-
tariat Szkolny".

Wspotpraca z gdanska Fundacjg Hospicyjna trwa od wielu lat,
przynoszac mtodziezy mnostwo satysfakcji i radosci. Nasza
sportowa spotecznos¢ zawsze byla, jest i bedzie wrazliwa na
potrzeby tych, ktérych skrzywdzit los. Tak jak sukcesy sporto-
we naszych wychowankéw cieszy fakt, ze moga kazdego dnia
wyciggna¢ pomocng dion do drugiego cztowieka.

Irena Adamowska.
dyrektor Zesp6tu Szkét Sportowych i Ogélnoksztatcgcych w Gdarisku

Tytut Honorowego Filantropa Fundacji Hospicyjnej
otrzymata:

Zdzistawa Hankisz - hojna ofiarodawczyni pieniedzy na rzecz
podopiecznych Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Swoja
wdzieczno$¢ moglismy okaza¢, pomagajac Pani Zdzistawie
w ostatnich tygodniach i otaczajac Jg opieka u kresu jej zycia.
Zmarta w naszym Domu Hospicyjnym przy ul. Kopernika 6
w Gdansku. Na Facebooku Fundacji zamiescilismy pamiatkowy
post, w ktérym napisalismy m.in.:,Dziekujemy za Pani usmiech,
serce i pomoc. Pani wsparcie ogromnie duzo znaczyto dlanasidla
naszych podopiecznych. Bedziemy Panig nosi¢ w swoich serca”.

Moja pomoc to nie jest nic waznego, ale ptynie z potrzeby serca.

Zdzistawa Hankisz



TytutHonorowego Filantropa Fundacji Hospicyjnej
otrzymaty takze firmy (w kolejnosci alfabetyczne)):

Gdanska Infrastruktura Wodociagowo-Kanalizacyjna Sp.
z0.0. - komunalna Spétka, bedaca wiascicielem infrastruktury
wodociggowo-kanalizacyjnej stuzgcej mieszkaricom Gdanska.
Jej zadaniem jest rozwoj i modernizacja tego systemu oraz za-
pewnienie i ochrona zasobdw wody. W tym celu realizuje szereg
inwestycji infrastrukturalnych oraz projektéw ekologicznych.
Fundusze na inwestycje zdobywane sg m.in. ze srodkéw Unii
Europejskiej. Na Oczyszczalni Sciekéw Gdansk Wschéd produ-
kowana jest,zielona energia”z biogazu. Hasto przewodnie GIWK
brzmi:,Woda dla pokolen. Coraz blizej zrédet'".

Dziatalnos¢ dla mieszkaricéw Gdariska powoduje, ze czujemy sie
szczegdlnie odpowiedzialni réwniez za inne dziatania na rzecz
obywateli. Od kilku lat wspieramy organizacje pazdziernikowego
koncertu ,Gtosy dla Hospicjéw’, nasi koledzy i kolezanki osobiscie
angazujq sie w wolontariat hospicyjny. Dodatkowo pracownicy
GIWK organizujg w kwietniu ,Dzieri zonkila" Wybranego dnia
przeprowadzane sq w firmie loteria fantéw, elektroniczne licytacje
ciekawych przedmiotéw i degustacja wiasnorecznie zrobionych
ciast. Naszym celem jest zebranie srodkdw i wsparcie akcji ,Pola
Nadziei’. Cieszymy sie, Ze pieniqdze zebrane z kwesty sq przezna-

czane na tak szczytny cel.
Jacek Skarbek, prezes Gdariskiej Infrastruktury
Wodno-Kanalizacyjnej

Grupa GPEC - lider branzy cieptowniczej na Pomorzu i je-
den z najwiekszych inwestoréw w regionie. Zarzadza siecig
cieptownicza o dtugosci ok. 800 km. Z ustug firmy korzystaja
mieszkancy Gdanska, Sopotu, Pruszcza Gdanskiego, Tczewa,
Starogardu Gdanskiego i Pelplina. Co roku firma przeznacza
$rednio 100 mIn PLN na inwestycje w modernizacje i budowe
infrastruktury cieptowniczej. Firma nieustannie poszerza swoja
dziatalno$¢ o kolejne dziedziny, wykraczajace poza produkcje
i dystrybucje ciepta.

Jestesmy przekonani, ze trwaty wzrost biznesu powinien wigza¢
sie ze zré(wnowazonym rozwojem, w zgodzie z otoczeniem, w tym
z potrzebami spotecznoscilokalnej. Dziatanie na rzecz najbardziej
potrzebujqcych jest obecne w strategii Grupy GPEC od lat. Naszym

zdaniem tylko w ten spos6b mozemy wspéttworzyc dobrze rozwi-
jajqce sie spoteczenstwo.

Marcin Lewandowski, prezes Zarzqdu,

Anna Jakéb, cztonkini Zarzqdu Grupy GPEC

Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA - operator Centrum
Wystawienniczo-Kongresowego AMBER EXPO, miejsca z cha-
rakterem i o niepowtarzalnym stylu. Dogodna lokalizacja w sa-
siedztwie Stadionu Energa Gdarisk oraz funkcjonalnos¢ obiektu
stwarzaja mozliwo$¢ organizacji réznorodnych, zaawansowa-
nych technologicznie wydarzen gospodarczych, naukowych
i kulturalnych. Firma zawsze stara sie dziata¢ zgodnie zzasadami
spotecznej odpowiedzialnosci i wdrazac je w swoja codzienng
aktywnos¢. Bierze udziat w zyciu lokalnej spotecznosci i w réz-
nych formach wspiera wiele inicjatyw.

Jestesmy zaszczyceniiwzruszeninadaniem nam tytutu Filantropa
Roku. Filantrop to osoba, ktdra lubi czyni¢ dobro. My, jako Mie-
dzynarodowe Targi Gdaniskie, rowniez chcemy czyni¢ dobro. Co
niezmiernie cieszy, nasze wspdlne pomysty i dziatania, zwtaszcza
te realizowane podczas Jarmarku sw. Dominika i Jarmarku Bo-
Zonarodzeniowego, dajq bardzo wymierne korzysci - spoteczne,
zwiqzane z propagowaniem idei hospicyjnej i spotecznej solidar-
nosciifinansowe — w ubiegfym roku dzieki nim hospicyjne konto
zasilone zostato kwotg 140 000 ztotych. Z Fundacjq Hospicyjng
jestesmy razem juz kilkanascie lat. | nadal bedziemy. Bo poma-
ganie jest piekne.
Pawet Ortowski, wiceprezes Zarzqdu
Miedzynarodowych Targéw Gdariskich

Piekarnia ,Kidzinscy” - firma rodzinna obecnie prowadzo-
na przez panstwa Anne i Pawfa Kidzinskich. Wiele wypiekdw
powstaje na starych recepturach, a do pieczywa uzywany jest
naturalny zakwas. Piekarnia specjalizuje sie w chlebach zytnich,
przygotowywanych z maki pozyskiwanej od lokalnych dostaw-
céw i wypiekanych w przedwojennym piecu.

Anna i Pawet Kidzifiscy



Fundacje Hospicyjna wspiera od kilku lat, zaopatrujac ich pod-
opiecznych na cotygodniowe spotkania w hospicyjnej kawia-
rence Cafe Jez, a takze dostarczajac produkty na organizowane
przez Fundacje wydarzenia.

Dzielimy sie tym, co umiemy i co mamy. Sprawia nam to rados¢
i przynosi satysfakcje. Wyrdznienie przyznane przez Fundacje
sprawito rados¢, ale wiekszq daje nam samo pomaganie. Lubimy to.

Anna i Pawet Kidziriscy

Saur Neptun Gdansk SA - spétka powotana 1 lipca 1992 . jako
pierwsze w Europie Srodkowej joint venture w dziedzinie ustug
komunalnych. Akcjonariuszami spotki sa: francuska Grupa Saur
(51% udziatéw) oraz Miasto Gdansk (49% udziatéw). Spétka jako
operator gdanskiego systemu wodociggowo-kanalizacyjnego
ma za zadanie zbiorowe zaopatrzenie w wode i odprowadzanie
$ciekoéw. Obstuguje ponad 500 000 mieszkarcdw Gdanska
i Sopotu, oczyszczajac takze $ciekiz gmin sasiadujacych. SNG
aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym Gdanska, wspierajac
samorzad oraz instytucje z sektora NGO.

Od kilku lat jestesSmy przyjacielem Fundacji Hospicyjnej. Z podzi-
wem patrzymy, jak zaangazowani ludzie pomagajq potrzebujq-
cym, realizujgc motto ,Hospicjum to tez zZycie” Jestesmy dumni
Z tego, Ze mozemy pomdc fundacji w poprawie jakosci zycia jej
podopiecznych.

Jacek Kieloch, wiceprezes Zarzqdu SNG

Ponadto w tym roku Kapituta Nagrody postanowita
przyzna¢ dwa wyréznienia. Otrzymali je:

Wydziatowa Rada Studentéw ETI - organizacja studencka
dziatajaca na Politechnice Gdanskiej, na Wydziale Elektroniki,
Telekomunikacji i Informatyki, do ktérej zadan nalezy m.in. pro-
mocja Wydziatu, posrednictwo miedzy studentamia pracowni-
kami naukowymi, organizacja wydarzer wydziatowych, a takze
wspotpraca z wtadzami Wydziatu i uczelni oraz administracja.
Z inicjatywy organizacji od 6 lat w grudniu prowadzona jest
akcja ,Losowanie Swiateczne”, dzieki ktorej zbierane sg srodki
na pomoc tym, ktorzy jej potrzebuja.

Pomagamy, poniewaz nie samq naukq i zabawq student zyje. Chce-
my, by studencii pracownicy mogli sie zintegrowac, robigc wspélnie
cos dobrego. W zeszlym roku zdecydowalismy sie pomdc podopiecz-

nym Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Wyrdznienie przyznane
przez Fundacje jest dla nas motywacjq do dalszych dziatan.

Adrianna Kadziewicz, przewodniczqca WRS ETI

Wydziatowa Rada Studentéw ETI

Zespot Szkot Mistrzostwa Sportowego w Gdansku - kuznia ta-
lentéw sportowych przysztych olimpijczykéw. Uczniowie trenuja
ptywanie, gimnastyke i lekkoatletyke, doskonale taczac nauke
z profesjonalnym sportem. W szkole dziata Koto Wolontariatu,
dzieki ktéremu utrzymywana jest cykliczna wspétpraca z Fun-
dacjag Hospicyjna, Pomorskim Hospicjum dla Dzieci, Hospicjum
w Sopocie, Caritas, Bankiem Zywnosci, Regionalnym Centrum
Wolontariatu, DKMS, WOSP, Szlachetng Paczka, Komitetem
Spotecznym Pod Parasolem. Wérod ucznidw jest 2 laureatow
.8 Wspaniatych”.

Wolotariusze z Zespétu Szkot Mistrzostwa Sportowego w Gdarisku

Uczniowie, pomimo obcigzenia treningowego, bardzo angazujq
sie w wolontariat. Ogromna empatia i che¢ pomocy ludziom
w srodowisku lokalnym oraz kolegom i kolezankom w szkole - to
sktonito nas do pomocy Fundacji Hospicyjnej w akcjach: ,Dzieri
Tumbo’, ,Pola Nadziei’; ,Mikotaje na Start”.

Ewa Leyk-Latowska, dyrektor Zespotu Szkdt Mistrzostwa Sportowego

Opracowata Magda Matkowska



Klikaj — Zagraj — Pomagaj!

ozna to zrobi¢ w pracy, na spacerze w lesie

albo w tézku przed pierwsza kawa. Wszystko

trwa najwyzej minute, ale efekty odczujg ty-
sigce ludzi przez diugi czas. Tak wiasnie dziatajg porta-
le z mikroptatnosciami, ktére uruchomilismy, by wcigz
mdc pomagac ponad 3000 naszych podopiecznych
w catej Polsce.

Gdy w marcu wybuchta pandemia, do$¢ szybko okazato sie,
ze tradycyjne zbidrki - podczas koncertéw, zawodéw sporto-
wych, w sklepach - nie beda mozliwe. Nikt nie wiedziat, kiedy
sytuacja wroci do normalnosci, a wolontariusze w z6ttych
koszulkach znéw rusza z puszkami w miasto. Postanowilismy
wiec stworzy¢ rozwigzanie, ktére umozliwia zbieranie srodkéw
bez wzgledu na pandemig, pogode, a nawet pore dnia. Tak
powstato wiecznie zielone drzewo Hospicjum Dutkiewicza
oraz kolorowa fgka stonika Tumbo.

DRZEWO ZYCIA
Z czym kojarzy wam sie Hospicjum? Nam skojarzyto sie
z pieknym, roztozystym drzewem, ktére daje owoce, tlen,

niezbedny do oddychania, cier, gdy swieci mocne storice,
schronienie przed deszczem. A przeciez Hospicjum to tez
Zycie. To opieka, wsparcie, poczucie bezpieczefstwa w sy-
tuacji nieuleczalnej choroby i kresu zycia. Zapragnelismy
wiec stworzyc interaktywna zbidrke, w ktorej dzieki kolejnym
wptatom nasze drzewo bedzie rosng¢, rozkwitac i pozostanie
wiecznie zielone.

5zt zmienia $wiat

Jak to dziata? Trzeba wej$¢ na strone pomagamhospicjum.pl
(z komputera lub smartfona) i dokona¢ dowolnej wptaty
- BLIK-iem, szybkim przelewem, a wkrétce takze kartg kre-
dytowa. Mozliwe bedzie réwniez zdefiniowanie przelewu
cyklicznego. To moze by¢ symboliczne 5 z! Po kazdych
zebranych 50 tys. zt drzewo bedzie sie zmieniad i wzrasta¢,
pojawia sie na nim owoce, w jego koronie zamieszkaja ptaki.
- Kazda, nawet najdrobniejsza wptata, to piekniejsze wirtualne
drzewo, ale przede wszystkim kwota, ktéra pomoze nam nies¢
konkretne wsparcie medyczne, psychologiczne i duchowe do-
rostym u kresu Zycia, ciezko chorym dzieciom, ktérych mamy
pod opiekq w tej chwili 34 oraz ich rodzenistwu, a takze bliskim

HOSPICJUM DUTKIEWICZA OTACZA OPIEKA

2000 DZIECI I DOROStYCH ROCZNIE

PODARUJ BEZPIECZENSTWO PACJENTOM | WYTCHNIENIE ICH BLISKIM

www.pomagamhospicjum.pl


http://pomagamhospicjum.pl

WPLAC - ZAGRAJ - POMAGA
PODARUJ USMIECH DZIECIOM OSIEROCONYM!

geell Fundacja
ospicjum

to tez Zycie H ospicyj na

naszych pacjentéw. Zwykle czesciej niz méwi rozporzqdzenie, bo
kierujemy sie potrzebami chorych - tumaczy Anna Janowicz,
prezeska Fundacji Hospicyjne;j.

Zebrane srodki zostang przeznaczone m.in. na zakup srodkow
ochrony osobistej, dezynfekcyjnych, medycznych czy paliwa,
dzieki ktéremu lekarze i pielegniarki dojada do pacjentéw
w domach, a przewlekle chore dzieci dotrg na rehabilitacje.
Zmienita sie bowiem rzeczywistos¢ dookota, ale nie potrzeby
naszych pacjentéw i podopiecznych.

TUMBO POMAGA, A MY POMAGAMY TUMBO

Wiasnie dlatego drzewo to nie jedyna zbiérka wirtualna,
ktéra uruchomilismy. W potowie maja zaczeta dziata¢ wesota
taka Stonika Tumbo. Zasada jest podobna, jak w przypadku
Drzewa Zycia - im wiecej wpfat, tym piekniejsza i bardziej
kolorowa staje sie tgka, pojawiaja sie na niej kwiaty i kolejne
wesote stonie. Stonik Tumbo pomaga dzieciom osieroconym,
a my musimy zebra¢ 250 tys. zt, by mogt dalej robic to tak,
jak dotychczas.

FDO TUMBOpomaga

www.pomagamtumbo.pl

- Rocznie pomagamy ok. 1000 dzieci w catej Polsce. Te dzieci
stracity kogos bliskiego albo doswiadczajq ciezkiej choroby
brata lub siostry. Ich potrzeby sq rézne, dlatego stworzyliSmy
wiele sposobéw pomocy. Dla dzieci w zatobie dziata m.in. portal
tumbopomaga.pl oraz infolinia, na ktérq mogq zadzwonic,
gdy potrzebujq z kims porozmawia¢. Oferujemy pomoc so-
cjalng, z ktdrej od 2006 roku skorzystato ponad 9000 dzieci.
Finansujemy dodatkowe zajecia, obozy, prowadzimy swietlice.
Kazde z tych dziatar wymaga jednak finansowania. W sumie
do 2019 roku kwota pomocy dzieciom osieroconym w réznych
obszarach wyniosta przeszto 3 min. ztotych — podsumowuje
Anna Janowicz.

Zbibrke dla Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga
znajdziecie pod adresem pomagamtumbo.pl. A potem,
gdziekolwiek jestescie — w pracy, na spacerze w lesie albo
w tézku przed pierwsza kawa — wrzuccie do naszej skarbonki
skromnego piataka. To tak niewiele, a tak duzo moze pomoc.
Dagny Kurdwanowska

Partnerami projektu sg firmy IMSET oraz Blue Media


https://www.pomagamtumbo.pl
http://tumbopomaga.pl
http://pomagamtumbo.pl

Fala pomocy dla Hospicjum

omaganie jest pieknel Moglismy sie o tym przekona¢, gdy sytuacja zwigzana z koronawirusem sprawita,

ze Hospicjum Dutkiewicza znalazto sie w trudnej sytuacji finansowej i gdy zaczeto brakowac srodkéw ochro-

ny osobistej — maseczek, rekawiczek, fartuchow, ptyndw do dezynfekcji. Darczyncy ruszyli na pomoc, poma-
gajac nam zbudowac tarcze wsparcia dla Hospicjum. Dzieki wirtualnej zbiérce udato sie pozyskac 68 tys. zt. Firmy
i osoby prywatne przekazywaty rowniez dary rzeczowe — poza srodkami ochrony takze m.in. $rodki czystosci,
napoje, obiady, kosmetyki, a nawet pralke, gdy ta hospicyjna sie zepsuta. Wszystkim z catego serca dziekujemy.
Wasza solidarno$¢ z Fundacja jest bezcenna i tak bardzo wcigz potrzebna, by Hospicjum Dutkiewicza mogto nadal
dziafa¢ i pomagac.

Przytbice produkowane przez firmy z catej Srodki czystosci podarowaty 72 tys. rekawiczek nitrylowych
Polski na drukarkach 3D trafity do Hospicjum m.in. firmy Carrefour i E.Leclerc. - bezcenny dar firmy Mercator.
juz w pierwszych dniach pandemii.

Firma LPP podarowata nam m.in. maseczki w ramach akgji #LPPPomaga. Piekne maseczki zaprojektowata Magda Beneda
i podarowata naszym pielegniarkom i opiekunkom.



Plyny do dezynfekgji sa niezbedne w codziennej pracy Gdansk Pomagal W ramach tej akgji
Hospicjum - te podarowata nam firma L'Oreal. otrzymaliémy m.in. maseczki i termometry.

Mercure Gdansk Stare Miasto
zadbato o pyszne obiady dla
personelu Hospicjum.

Kartografia Niepraktyczna i spotecznos¢ Pomagac mozna na rézne sposoby
fanéw Warhammera zebraty - Oskar Zotadkiewicz i szkota tafica
dla Hospicjum az 12 tys. zi! Pro-Dance zebrali 2 tys. zH!

W ramach akgji,Dzi$ dla jutra”
Invest Komfort przekazat
m.in. pralke, maseczki i rekawiczki.

Firma Ziaja jako jedna Dzieki firmie Marion do Hospicjum trafity
z pierwszych zareagowata na apel o pomoc, kosmetyki i Srodki do dezynfekgji.

przekazujac srodki do dezynfekgji.
Maseczki szyly osoby prywatne

i kota gospodyn wiejskich.

To tylko czes¢ z firm i darczyncdw, ktérzy odpowiedzieli na nasze apele i wsparli Hospicjum
Dutkiewicza w tym trudnym czasie. Innych znajdziecie na FB Fundacji Hospicyjnej.
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Zaproszenie na...
Dziady
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Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

raboszki to byty maski, czesto z lipowego drewna, symbolizujace dusze zmar-

tych, ktore nasi praprzodkowie przygotowywali na obrzed Dziadow, by odstra-

sza¢ zte duchy. Bohaterka Kraboszek Barbary Pidrkowskiej, najnowszej powiesci

nanej gdanskiej pisarki i poetki, na koniec snutej o niej historii takg maske
dostaje. Podarunek na zycie, nie na $mier¢, cho¢ do $mierci byto jej blisko.

Na oktadce ksiazki mozna przeczytac, ze oto w naszych rekach
Jprywatny dyskurs na temat relacji pacjentka-lekarze i odczto-
wieczenia w stuzbie zdrowia. Powies¢, oparta na rzeczywistych
doswiadczeniach, pozwala dostrzec emocjonalne aspekty zmagania
sie ze Smiertelng chorobg”. Nie do korica to prawda, cho¢ autorka
ma za soba ,rzeczywiste doswiadczenia” pacjentki onkologicznej
- wpuszczonej w zbiurokratyzowana machine stuzby zdrowia
i przemielonej przez rzadzacy w niej system. Jest w nim miejsce
dla bezdusznych doktoréw Owczarskich i dla sidstr Bicz o wrazli-
wosci kapo, ktére pacjentdw przerzucaja jak worki z wegtem, i dla
studentéw rozmawiajacych o niczym podczas przeprowadzania
bolesnego zabiegu. O relacji pacjentki z medykami, pewnie nie do
korica wzietymi z wyobrazZni, jest w ksigzce sporo, ale Kraboszki to
takze powies¢ o powrocie do korzeni, zaréwno tych prastowianskich,
jak i wkasnych, rodzinnych. Bez takiego umocowania konieczne
zmiany w zyciu, by nie da¢ sie chorobie, mogtyby nie zaistniec.
Podobnie jak sita na tego zycia kontynuacje.

Przejmujace Kraboszki momentami czyta sie jak wiersz. Takie sg
liryczne. Momentami sg tez bardzo zabawne, a liryzmowi ze Smie-
chem jedna tutaj droga. Jak w portretach Rodzanic, stowianskich
mojr, z ktérymi mozna napi¢ sie wodki i ucieszy¢ sukienkami
z dzianiny, lub w wizji zadomowionej za kaloryferem Kikimory,
prowadzacej pokatne ustugi szwalnicze, czy przy opisie taki pet-
nej kobiet w kapeluszach, ktéra przed chwila byta faka petna kan.
W ksigzce znajdziemy wiele opiséw przypominajacych ruchome
obrazy, nasycone kolorami i petne detali, ktére wytuska sie dopiero
przy kolejnej lekturze.

A jako bonus pod koniec przeczytamy wywiad ze Smiercia, ,prze-
drukowany”z,Dead People Review", Kiedy nawala grafik, po prostu
przychodze i w odpowiedniej chwili mdwie temu: do$¢” - oswiadcza
ona bez ogrédek. No ale nie tym razem.,,Ciemno wszedzie, gtucho
wszedzie, co to bedzie, co to bedzie..." Wciaz zycie bedzie...
Magda Matkowska
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V oo
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Opowiadania terapeutyczne dla dzieci, po-
magajace w sytuacji $§mierci kogo$ bliskie-
go i przezywania zaloby. W serii ukazaly
sie dotad historie Jasia, ktéry stracit mame,

Milki, przezywajacej $mier¢ taty, Antosia
i Stasia, ktoérzy stracili dziadka, Tosi, ktorej
umarta babcia, a takze opowies¢ o stoniu
Tumbo, ktéry wspiera rodzine w zalobie.

DO KUPIENIA NA:
WWW.KSIEGARNIA.HOSPICJA.PL

WIECEJ INFORMACJI:
WWW.TUMBOPOMAGA.PL



http://www.ksiegarnia.hospicja.pl
http://www.tumbopomaga.pl

#/AGRAJPOMAGA)

podopiecznym Fundacji Hospicyjne]

Wesprzyj pacjentow Domowego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku
oraz tysiace opiekunow rodzinnych w catej Polsce!

Dotacz do grona Partnerow aukgji na Allegro
— jednej z najwazniejszych akcji charytatywnych tej jesieni.

Zbierajac wspolnie srodki dla naszych podopiecznych,
zapewnimy im miedzy innymi:

« opieke medyczng ponad limitem proponowanym przez NFZ, w tym wiecej wizyt lekarzy
i pielegniarek w domach chorych, ktérzy przyjezdzaja, gdy chory tego potrzebuje

e wsparcie psychologiczne

e nowoczesny sprzet medyczny

« dofinansowanie rehabilitacji

» opieke wytchnieniowg w domach chorych, ktéra odciazy ich bliskich

« specjalistyczne doradztwo w zakresie organizacji opieki, swiadczen
i mozliwosci uzyskania wsparcia

» bezpfatne poradniki dla opiekunéw na temat codziennej opieki.

Opiekujemy sie dorostymi u kresu zycia, troszczymy sie o nieuleczalnie chore dzieci.
Wspieramy opiekunéw rodzinnych.
Dotacz do nas - podaruj im bezpieczenstwo i wytchnienie.

Angazujac sie jako PARTNER AKCJI, wspierasz wazny cel spoteczny, budujesz wizerunek
pracodawcy spotecznie zaangazowanego, tworzysz wspolnote firm
przyjaznych hospicjom i opiekunom rodzinnym.

Sposobow pomagania jest wiele. Jesli chcesz sie zaangazowac, skontaktuj sie z nami:
d.kurdwanowska@hospicja.pl, tel. +48 668 895 072

o Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna


mailto:d.kurdwanowska%40hospicja.pl?subject=
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RUN BEACH MORNING

z biegami dla podopiecznych Fundacji Hospicyjnej

5. EDYCJA JUBILEUSZOWA
RUN BEACH MORNING dla Fundacji Hospicyjnej

5 medali na 5-lecie

Zawody wirtualne

Wybierz jedna z form ruchu: BIEG, ROWER, KIJKI. Zapisz sie przez strone strone zrzutka.pl
wykupujac jeden z 2 pakietéw i dotacz do nas. Kazdy uczestnik otrzymuje medal,
mozliwe jest tez zamdwienie specjalnej dedykowanej koszulki sportowej.

Zasady gry

W dowolnym dla siebie miejscu, w okresie 10 dni od startu, musisz przebiec, przejs¢ lub przejechac 5 km.
Zdjecie z datg i uzyskanym czasem wysytasz na biegdlafundacji@hospicja.pl do godziny 18.00
10. dnia od rozpoczecia biegu.

Rejestracja na kazdy z 4 biegdw odbywa sie oddzielnie poprzez strone zrzutka.pl.
UWAGA: 10 zt z kazdego pakietu przeznaczone zostanie na potrzeby podopiecznych Fundacji Hospicyjnej!

Harmonogram biegow i dla kogo startujemy

- Bieg 1. dla dorostych pacjentéw Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC - 5.07-15.07.2020

- Bieg 2. dla opiekunéw rodzinnych - 19.07-29.07.2020

- Bieg 3. dla podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga - 2.08-12.08.2020

- Bieg 4. dla podopiecznych Hospicjum Domowego dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC - 16.08-26.08.2020

Na zakonczenie, 29.08.2020, wszystkich naszych sportowcéw zapraszamy na wyjatkowa, on-linowa Gale!

Wiecej informacji na FB Fundacji Hospicyjnej oraz FB Run Beach Morning


http://zrzutka.pl
mailto:biegdlafundacji%40hospicja.pl?subject=
http://zrzutka.pl
https://www.facebook.com/FundacjaHospicyjna/
https://www.facebook.com/runbeachmorning/

