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2 | HOSPICJUM OD SRODKA

\ Najwazniejsze to wcigz siac

ospicjum jest niezwy-

ktym miejscem — zarow-

no potrzebujacym, jak

I przyciggajacym zycz-
liwych ludzi, ktorzy pdzniej staja
sie jego wiernymi przyjaciommi,
zarliwymi ambasadorami i hojny-
mi darczyncami. Bo nikt w zyciu
nie powinien by¢ sam, szczegol-
nie w krancowej sytuacji, jaka
jest ciezka choroba, umieranie,
smier¢ czy zatoba. Ani dziecko,
ani dorosty. W hospicjum nie jest
5am na pewno.

! HISTORIA OSOBISTA

Kiedy patrze wstecz na moja przygode z hospicjum, moge
wyodrebni¢ jej dwa zasadnicze etapy. Pierwszy zwigzany byt
z postacia ks. Eugeniusza Dutkiewicza, wéwczas mtodego
ksiedza i kapelana w Akademii Medycznej w Gdarsku, ktéry
bywat czestym gosciem w rodzinnym domu mojego meza.
Rozmawiano tam o chorych, ktérym éwczesna medycyna nie
umiata juz nic zaproponowa¢, u kresu zycia pozostawionych
samym sobie. Rozmawiano takze o braku lekéw i wiedzy, jak
mozna by im w tym najtrudniejszym momencie zycia pomaéc.
| 0 niezgodzie ks. Gienka na taki stan rzeczy, jego pomystach
i kolejnych krokach w budowaniu opieki hospicyjnej. Cata
moja nowa rodzina byta aktywnie w te dziatania wiaczona:
jako lekarze wolontariusze, ttumacze ksigzek, poszukiwacze
$rodkéw. Ja bytam niczym ewangeliczna Maria: siedziatam
i tylko sie przystuchiwatam.

Kiedy w 2002 roku ks. Eugeniusz niespodziewanie zmart, do na-
szych drzwi zapukat ks. Piotr Krakowiak i zaproponowat, zebym
wigczyta sie w dziatania Fundacji Hospicyjnej. Wtedy z Marii
przemienitam sie w ewangelicz-
ng Marte. Przesztam do dziatania.
Zaczat sie drugi etap. kazdy czlonek zespotu,
Pierwszy raz o pomoc hospicjum
zostatam poproszona tuz przed
otwarciem Domu Hospicyjnego
przy ul. Kopernika, wiec 15 lat

Grono pomocnikéw buduje

choé kazdy troche inaczej
i w innych srodowiskach.
Prezes(ka) oczywiscie tez.

Plon obfity

redakcji duzego wydawnictwa i oczywiscie wiedziatam, jak to
zrobié. Potem przez wiele lat wolontaryjnie zajmowatam sie
wydawaniem publikacji hospicyjnych jako redaktor prowadza-
cy, a czasami wspétautor. Takie dziatanie dawato mi moznos¢
zrobienia czego$ ponad podstawowe, codzienne obowigzki
oraz poczucie udziatu w czyms waznym i dobrym. To byt tez
czas, kiedy poznatam cztonkdw zespotu fundacji i mogtam sie
przyjrze¢ r6znym innym jej projektom.

W koncu zostatam poproszona o to, by po odejsciu ks. Piotra
Krakowiaka poprowadzi¢ Fundacje Hospicyjna. Propozycja
zbiegta sie z rodzinng decyzjg ograniczenia mojego zaan-
gazowania zawodowego i z narastajagcym od jakiego$ czasu
przeswiadczeniem potrzeby zamiany pracy biznesowej na
dziatanie spoteczne.

I PRYNCYPIA

Praca w fundacji wymaga, by pod pewnymi wzgledami
kierowac sie zasadami rodem z biznesu, czyli efektywnoscia
dziatania, jakoscia, kreatywnoscia, pilnowaniem
zatozonego budzetu i harmonogramu.

Sa tez jednak zasadnicze réznice. Sukces finansowy
nigdy nie jest celem ostatecznym, a jedynie droga.
Stuzy osiaggnieciu celu wiasciwego, czyli zaopiekowa-
niu sie tymi, dla dobra ktérych ta fundacja powstata:
chorymi gdy umieraja, by nie byli na marginesie

temu. Ks. Piotr chciat z tej okazji
wydac broszure z ostatnim wystapieniem ks. Dutkiewicza,
skierowanym do lekarzy hospicyjnych. Bytam wowczas szefem

zycia, ich opiekunami, by mogli mie¢ cho¢ chwile
wytchnienia, ich bliskimi, gdy sa w Zatobie, by nie byli osa-
motnieni.

Fot.: Alicja Stolarczyk



Istotng cecha jest przejrzystos¢ finansowa, gdyz pienigdze,
ktére trafiajg do naszych rak, maja spetnic bardzo okreslony
cel. Musza wiec by¢ zgodnie z nim spozytkowane, w sposéb
odpowiedzialny i efektywny.

Planujac dziatania i widzac, czego nam brakuje do ich reali-
zacji, mozemy zaprosi¢ do wspétpracy inne osoby i instytu-
cje. Czasem potrzeba specjalistycznej kompetencji, czasem
pieniedzy, rekomendacji, podpowiedzi, a czasem po prostu
zrozumienia. Taka wspotpraca jest niezwykle wazna, gdyz
oprocz pomocy w konkretnym projekcie, buduje spotecznos¢
wrazliwa na problemy ludzi u kresu zycia i ich bliskich.

Grono pomocnikéw buduje kazdy cztonek zespotu, cho¢
kazdy troche inaczej i w innych Srodowiskach. Prezes(ka)
oczywiscie tez.

Kiedy z roli wolontariusza, ktéry daje, przesztam na oficjalne
stanowisko zarzadzajacej fundacjg i zaczetam prosic innych
o wsparcie, zaczetam kierowac sie zasadami, ktére do wolonta-
riatu przyciggnety mnie sama. Po pierwsze: znatam problemy
naszego Hospicjum niemal od podszewki, po drugie: miatam
kompetencje i mozliwosci, zeby niektérym zaradzi¢, po trzecie:
znatam i lubitam ks. Piotra Krakowiaka oraz... czutam rados¢,
ze moge wzig¢ udziat w czyms waznym.

Motywacji, by pomagac jest tyle, ile ludzi i u kazdego decyduje
inny element, sg jednak podstawowe zatozenia, ktére spraw-
dzaja sie w kazdej sytuacji. Tworzac relacje z potencjalnym
pomocnikiem, zawsze trzeba pamieta¢ o uzmystowieniu
mu wagi problemu oraz zbudowaniu przekonania, ze ma
potencjat, by odpowiedzie¢ na prosbe. Bardzo wazne sa tez:
osobista ni¢ porozumienia z 0soba, z ktéra rozmawiam, oraz
zaoferowanie czego$ w zamian.

Szybko uswiadomitam sobie swoje ograniczenia. Nie potra-
fie opowiadac bardzo osobiscie i przejmujaco o sytuacjach
bolesnych, poniewaz nadmiernie sie wzruszam i zatamuje mi
sie gtos. Nie mam tez aktorskiego talentu, wiec - szczegdlnie
przed duzym audytorium - staratam sie tak przygotowywac
swoje wystgpienia, zeby wypas¢ naturalnie, ale zarazem prze-
kazac to, co najwazniejsze. Po prostu siatam, nie oczekujac
nadzwyczajnych rezultatéw, cho¢ one sie zdarzaty. Dowie-
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4  Przed Balem z Sercem
dziatam sie na przykfad, ze zainicjowana przez jedna z dyrek-
torek wielka akcja przedszkoli na rzecz dzieci osieroconych
byta zainspirowana moim wystapieniem, poprzedzajacym
kampanijny koncert.

CZAS ZASIEWU

W poszukiwaniu pomocy trafiatam do réznych srodowisk,
w bardzo r6znych okolicznosciach. Rozmawiatam z przedstawi-
cielami biznesu, mediéw, lokalnych wtadz, szkét, kolezankami,
znajomymii... przypadkowymi ludZmi.

Nie bytam mtodym, przystojnym i petnym pasji ksiedzem
Krakowiakiem, lecz panig w $rednim wieku, tez z pasja, ale
zinnym stopniem ekspresji, wiec mineto troche czasu, zanim
méj kontakt z media-
mi zaczat przynosic re-
zultaty. Kiedy chceszje
zainteresowacd, musisz
miec¢ w rekawie jakas
poruszajaca historie.
Nigdy nam takich nie
brakowato, ale zawsze
staralisSmy sie pokazy-
wac ich dobre zakon-
czenia. Jedna z redaktorek TVP3, po kilku wspélnych audycjach
przyznafa, ze jestesmy jedna z nielicznych fundacji, ktéra w jej
opinii naprawde porusza problemy wazne, szuka rozwigzan
i wida¢, ze nam naprawde zalezy na pomocy innym. Przyrze-
kfa pomoc i swojg obietnice realizuje do dzisiaj. Mysle o tym
z wielka radoscig i duma.

Kiedy czyms naprawde
zyjesz, na kazdym
spotkaniu - towarzyskim czy
formalnym - siejesz: dzielisz
sie pomystami, emocjami,
radzisz sie, zapraszasz do
wspotpracy.

Na spotkania z przedstawicielami biznesu przynositam zawsze
starannie przygotowana prezentacje, pokazujaca cele, metody,
narzedzia i potrzebne $rodki. Czesto zabieratam takze wyko-
nany fragment projektu, na przyktad koncepcje graficzng lub
wydana ksigzke, sygnalizujace jakos¢ naszych dziatan. Zalezato
mi, by by¢ w tych rozmowach partnerem a nie jedynie peten-
tem. To budowato zaufanie, sympatie i dawato gwarancje, ze
proponuje udziat w,dobrych zawodach”.

Inaczej wyglada rozmowa z pracownikiem, ktéry przede wszyst-
kim musi dba¢ o wizerunek firmy i nasz projekt powinien
wpisywac sie w jej wizje, a inaczej z prezesem, ktéry moze nas
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wesprzec prywatnymi pieniedzmi. Zazwyczaj prosba o pomoc
dla hospicjum broni sie sama, ale tez nietrudno sobie wyobra-
zi¢, ze najczesciej stabo wpisuje sie w wizerunek firmy. Czesto
jednak udawato sie znaleZ¢ jakie$ rozwigzanie. Szczegdlnie
wtedy, kiedy z inicjatywa wystepowali sami pracownicy i firma
jedynie doktadata sie do zebranych srodkéw. Dobrym przykfa-
dem byta akcja pracownikéw LPP, kt6rzy piekli ciasta, a potem
kupowali je od siebie nawzajem. Firma dotozyta wéwczas
pieniadze uzyskane z wypitej zautomatu kawy. Kiedy indziej
przekazata hospicjum darowizne o wartosci odpowiadajacej
dtugosci utworzonego przez pracownikéw tancucha z rak.
Zawsze trzeba szukac réznych drég.

Kiedys pewien pan prezes, po bardzo mitej rozmowie i wdziecz-
ny za wyswiadczong wczesniej przystuge, obiecat przekazac
fundusze, pod warunkiem ze ustyszy historie, ktéra go wzruszy.
Opowiedziatam o jednej z naszych hospicyjnych mam, o jej
dramatycznym, ale tez niezwyktym zyciorysie oraz o sposobie
na radzenie sobie z trudami zycia. Na koniec pokazatam tomik
wierszy jej autorstwa — wszystko byto gotowe, brakowato tylko
pieniedzy na druk. C6z, historia nie okazata sie wystarczajgco
poruszajaca... Kiedy troche rozzalona opowiadatam o tym
w innym gronie, niespodziewanie sponsor sie jednak znalazt,
projekt zostat sfinalizowany i w ten sposéb wydalismy piekne
wiersze — z pozytkiem dla autorki, fundacji i tych wszystkich,
do ktérych ten przekaz trafi.

W budowaniu szerokiej sieci wsparcia bardzo wazne jest
zaangazowanie oséb powszechnie znanych, i to z réznych
srodowisk: $wiata sztuki, sportu, mediéw, lokalnych wtadz.
Najbardziej skuteczne jest zaproszenie na jakies wydarzenie
w hospicjum, gdzie sens naszych dziatar mozna zrozumieé
najpetniej. Poczu¢ nieuchronnos¢ smierci i przemijania, ale
takze wartosc zycia i zdrowia. To bardzo wzmacnia motywacje,
otwiera serca. Pamietam takie spotkanie z Konsul Generalng
Niemiec, ktéra patronowata Balowi z Sercem i dzieki jej zaan-
gazowaniu zebrali$my 200 000 z}, oraz z Konsul Chin, ktdra
wigczyta sie w organizacje hospicyjnego balu dla dzieci.

& Wazne jest takze zapraszanie znanych oséb do udziatu w wy-

darzeniach medialnych typu Pola Nadziei, na ktérych jest

gtosno, wesoto, ale i bardzo edukacyjnie. Ogromne wrazenie
s robig rzesze anonimowych dzieciakdw i mtodziezy w z6ttych

koszulkach, ktére wspdlnie z celebrytami biorg udziat w pa-
radzie i kwestuja. Te akcje musza byc atrakcyjne zaréwno dla
zaproszonych 0séb, jak i tych przypadkowych.

Po takim swiecie znacznie tatwiej zaprasza¢ na wydarzenia
emocjonalnie trudniejsze, jak jesienna zbiérka na cmentarzach.
Najpierw jednak trzeba sie zmierzy¢ z osobistym zaangazowa-
niem: przeciez to kolejny zajety tzw. wolny dzien, a moi bliscy
chca ze mna wspdlnie zje$¢ obiad lub razem pojs¢ na groby.
Nie wystarczy moja praca na co dzier? Ot6z nie wystarczy. Od
kiedy z puszkami kwestarskimi na cmentarzach pojawili sie
cztonkowie fundacyjnego zespotu, wszystko wyglada inaczej:
i uczniom-wolontariuszom jest razniej, i wolontariuszom-
-celebrytom. Ponadto zbieramy bezcenne doswiadczenie
osobistego kontaktu z przypadkowym przechodniem: czasami
zyczliwym, czasami obojetnym, a czasami gburowatym. Kiedy
kwestuje na cmentarzu, zawsze szukam oczu osoby, do ktérej
sie zwracam i zawsze rozmawiam z usmiechem na ustach,
niezaleznie od ostatecznego rezultatu.

Fantastyczne zaangazowanie szkot, bez ktérych Pola Nadziei
oraz zbiorki w centrach handlowych i na cmentarzach nie
miatyby szansy zaistnie¢, jest efektem dtugoletniej wspdtpracy
z nimi naszych koordynatorek. To nie moja zadna zastuga,
a jedynie wielki powéd do radosci. Zawsze jednak staratam
sie, by zadbac¢ o podziekowania szkolnym wolontariuszom
i ich koordynatorom.

Kiedy czyms naprawde zyjesz, na kazdym spotkaniu - towarzy-
skim czy formalnym - predzej czy pdzniej rozmowa zejdzie na
ten temat. | nawet kiedy sobie tego nie uswiadamiasz, siejesz:
dzielisz sie pomystami, emocjami, radzisz sie, zapraszasz do
wspotpracy. W wyniku miedzy innymi takich rozméw stworzyta
sie grupa osob, ktére regularnie pomagaja mi przy zapraszaniu
gosci na nasz bal charytatywny. Utworzyta sie tez grupa dar-
czyncow. Czasami ktos zainspirowany moja dziatalnoscia, sam
cos organizuje, chociaz niekoniecznie pomagajac hospicjum.
Najmilej jest wtedy, kiedy nasze starania albo osobiste do-
$wiadczenia inspirujg innych do samodzielnych inicjatyw.
Kto$ organizuje imieniny lub wyprawia wesele i prezentem sg
datki na hospicjum. Stynne juz spotkania,we Wrébléwce”...

Pamietam, jak kiedys zadzwonit telefon i starszy pan, profesor
Politechniki, powiedziat, ze chce nam przekazac znaczna czes¢
swoich oszczednosci, bo z jednej strony bardzo docenia to,
co robimy, a z drugiej niezwykle szanuje moja rodzine. In-
nym razem, podczas spotkania towarzyskiego, jedna z 0séb,
po wydawatoby sie troche rutynowych pytaniach: ,co tam
w hospicjum?”i,dlaczego to robisz?’, powiedziata:,Nie moge
pracowaé w hospicjum, ale mam potrzebe zrobienia czegos
dobrego”. Od kilku lat, co miesigc, wptaca ok. 2000 z. Samotnie
wychowuje dwéjke dzieci.



Niezwykle waznym elementem budowania grona sympatykéw,

przyjacioti sponsoréw jest wdziecznos¢. To klucz otwierajacy

wiele drzwi i powodujacy, ze zamki w nich nie rdzewieja, wiec
staratam sie okazywac jg na tysigc sposobdéw. Przede
wszystkim usmiechem, stowem i dyplomem, ale nie
tylko. Za ,moich czaséw” powoftalismy do zycia tytut
Honorowego Wolontariusza i Filantropa roku w réznych
kategoriach: dla 0séb indywidualnych i instytucji oraz
dla szkdt, z pieknym dyplomem i statuetka. Od kilku lat
osoby zaangazowane szczegdlnie w organizacje Balu
z Sercem otrzymuja od nas szklane czerwone serduszko,

Nigdy do konca nie wiadomo,
co poruszy druga osobe:
misja, wartosci, oryginalnos¢
projektu, wpisanie sie

w misje firmy, profesjonalna
prezentacja, przezycia

Nie jestem osoba, ktéra wyrzucona drzwiami, wchodzi oknem.
Jestem raczej siewca, choc to nie znaczy, ze fatwo rezygnuje.
Szukatam, i nadal to robie, wcigz nowych mozliwosci. Mam do-
$wiadczenie pomagania innym,
wiec moge sobie wyobrazic,
jakie bywaja ograniczenia oso-
biste, te zwigzane z prowadze-
niem wtasnej firmy lub bycia
jedynie pracownikiem. Mam
tez osobiste doswiadczenie
gtebokiego poczucia sensu

a ludzie wspierajacy Fundusz Dzieci Osieroconych -
Order Stonika Tumbo. W zesztym roku po raz pierwszy
przyznalismy Nagrode ks. Dutkiewicza dla nieztomnych

osobiste, moja pasja, urok
osobisty, profesjonalizm
czy razem spedzony urlop.

i satysfakcji z pomagania ta-
kiej sprawie, takiemu miejscu.
Daje to pewnos$¢, zapewnia

propagatoréw idei hospicyjnych. Z pewnoscig to jeszcze
nie koniec, pomysty sa w toku.

ZAWODOWY ZEBRAK?

Chociaz czasami z usmiechem méwitam, ze jestesmy instytucja
~Zzebraczg’, nigdy tak nie myslatam ani o fundacji, ani o sobie.
Woprost przeciwnie, czutam sie raczej jak wystannik z Krainy Piek-
nych Wartosci, ktéry sam zasmakowawszy, daje innym szanse
wziecia udziatu w czyms niezwyktym. Przy czym nie kierowatam
sie regutami fundraisingowymi, bo po prostu, cho¢ zatuje, stabo
je znam. Wychodzitam z zatozenia, ze prawda broni sie sama.

otwartos¢, czyni wyrozumiata,

a czasami stanowi parasol, gdy

ktos wylewa mi na glowe wiadro z fekaliami. Nigdy do korica nie

wiadomo, co poruszy druga osobe: misja, wartosci, oryginalnosé

projektu, wpisanie sie w misje firmy, profesjonalna prezentacja,

przezycia osobiste, moja pasja, urok osobisty, profesjonalizm
czy razem spedzony urlop. Czasami nie zadziata nic.

Najwazniejsze to wciaz siad.

Alicja Stolarczyk

byta Prezes Zarzqdu Fundacji Hospicyjnej

Cztonek Rady Fundacji

OPIEKUN RODZ
- NIE MUSI BYC SAM

WEJDZ NA HO'SPICJA.PL | DOWIEDZ SIE WIECEJ

Zakonczylismy XIV kampanie z cyklu, Hospicjum to tez Zycie”. Po
raz drugi tematem akgji byty rodziny, ktére opiekuja sie swoimi
bliskimi w domach.

Dziekujemy wszystkim osobom i instytucjom, dzieki ktorym
mozemy dziata¢, by zmienia¢ bardzo trudna czesto rzeczywi-
sto$¢ opiekundw rodzinnych. A przynajmniej rozpocza¢ zmiane.
Nasze dziatania miaty dwie formy. W maskach i zéttych pele-
rynach, nawigzujacych do kampanijnego spotu, staralismy sie
zwrdci¢ uwage spoteczng na temat akgji, problem, ktéry wymaga
rozwigzania. Poprzez strone hospicja.pl i warsztaty pomagamy

PARTNER SPONSOR

seni o

opiekunom rodzinnym w sposéb praktyczny. Uczestniczac
w konferencjach i Kongresie Praw Obywatelskich inicjujemy
i bierzemy udziat w merytorycznej dyskusji o potrzebach i moz-
liwosciach wsparcia opiekundw. Temat ten znalazt sie na liscie
najwazniejszych rekomendacji Kongresu. Kropla drazy skate!

Dziekujemy sponsorom, partnerom i patronom. Dziekujemy
ambasadorom, ekspertom, przyjaciotom i wolontariuszom.

Dziekujemy wszystkim zespotom hospicyjym, ktére aktywnie
wiaczyty do kampanii.
Zespot Fundacji Hospicyjnej

PATRONAT HONOROWY

Ogélnopolskie Forum
Pediatrycznej Opieki Paliatywne)




Bez scenariusza

nikt nikomu niczego nie obiecuje. Dziata sie

konkretnie i szybko, bez scenariusza. Na rezyser-

skie uwagi czesto nie starcza czasu. Trzeba pa-

mieta¢, ze w hospicjum czas ptynie wolniej, ale
zostato go juz naprawde niewiele.

OSMIORNICA PRZY BIURKU

Zaczeto sie dwa lata temu. Praca w niezwykle kreatywnym i zmo-
tywowanym zespole. Tak zwany dream team, druzyna marzen.
Nie ma rzeczy niemozliwych, sky is the limit, czyli ogranicza
nas tylko niebo... Pomysty sypig sie z rekawa, sprawy btyska-
wicznie nabieraja i ksztattu, i tempa. Telefony, e-maile, strony
www, facebook, instagram, osobiste spotkania, komunikacja
wszelkimi kanatami.

Ped

Robie to wszystko naraz. Troche jakbym miata macki, jakbym byta
osmiornica. Kiedy brakuje mi trzeciej reki, przypominam sobie
stowa naszej terapeutki Danusi Stopienskiej, zeby skupiac sie na
jednym zadaniu wykonywanym w danym momencie. Czasem
przez chwile to sie udaje, a czasem na mysl o tych stowach tylko
sie usmiecham. | dziatam dalej.

Moim zadaniem jest informowanie reszty $wiata, co robimy:
inicjowanie rozméw, wywiadow i relacji w mediach. Trzeba
Wcigz powtarzac, ze jeste$my, pomagamy i zachecamy do tego
innych. Kazda minuta przy komputerze jest cenna.

Kiedy tylko media maja mozliwos¢ realizacji o nas materiatu,
trzeba ja dobrze wykorzystaé. Tak zwanych medialnych tema-
téw jest mndstwo, organizacji pomocowych réwniez, dlatego
kiedy dzwoni telefon i pada prosba o znalezienie rozméwcow,
od razu zabieram sie do roboty.

Telefon z telewizji

Dzwonili, ze juz jada. Zrywam sie od biurka. W kieszer wciskam
kilka wizytéwek i biegne na spotkanie. Spiesze sie, bo w ka-
lendarzu wciskam zadania ,pod korek’”. O tym, ze przeciez nie
moge wita¢ dziennikarzy taka zdyszana, orientuje sie, mijajac
okna hospicyjnej kaplicy. Biore kilka oddechéw i wychodze im
na spotkanie.

Jeszcze nikogo nie ma. No dobrze, czekamy. Sprawdzam, czy
wszystko jest gotowe. Baner z napisem ,Fundacja Hospicyjna”
rozstawitam jeszcze wczoraj, w razie potrzeby nagrania rozmowy
na jakim$ konkretnym tle. Wypowie sie wolontariuszka, juz jest
przygotowana. Udato mi sie ja przekonaé, zeby opowiedziata
0 swoim zaangazowaniu w hospicjum. Poprawia fryzure i czeka,
takjak ja, juz lekko zniecierpliwiona. Po kilku minutach ponownie
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Osmiornica przy laptopie

dzwoni telefon i otrzymujemy informacje, ze niestety dzis sie
nie uda. Moze innym razem.

Cierpliwos¢

Czy jestem zta? Juz nie, bo po kilku podobnych sytuacjach
zrozumiatam, ze taka po prostu jest ta praca: zmienna i nie-
przewidywalna.

Za jaki$ czas telefon z telewizji dzwoni znowu: Pani Aniu, przy-
jedziemy dzisiaj, bedziemy chcieli porozmawiac z pacjentami
o tym, czym s3 dla nich Swieta Wielkanocne.

STRAZNICZKA DOMOWEGO OGNISKA
Czy pacjent hospicyjny powinien by¢ proszony o udzielenie
wywiadu? Na poczatku miatam spore watpliwosci. Wydawato
mi sig, ze pobyt w hospicjum to czas i przestrzen, w ktdra nie
mozna ingerowad, w ktdrej nalezy zapewnic ludziom petna
intymnos¢. Tak, ale nie samotnosc.

Ekipa, ktéra dzisiaj przyjechata do hospicjum, ma ogromne
szczescie. Beda mogli porozmawiac z trzema paniami, ktore
przebywaja w jednej sali i sg bardzo chetne do rozmowy. Oczy-
wiscie bohaterki bardzo przejmuja sie swoim wystapieniem, ale
przekonuije je, ze ich szczere wypowiedzi beda najlepsze. Wiem,
ze 0 Hospicjum Dutkiewicza powiedza dobrze. Otrzymuja tu
przeciez najlepsza opieke, jaka jest mozliwa.

Materiat bedzie realizowany przez dwéch panéw: starszego -
operatora kamery i mtodszego - dziennikarza. Potwierdzajg, ze
sq tu pierwszy raz. Po ich minach widze, ze przytulng atmosfera
hospicjum sg zaskoczeni. Z lekkg niepewnoscia wchodzg ze
mnga na pietro, ja uprzedzam ich, co moga nagrywac, czego
nie, na co maja zgode.

Ukradkiem obserwuje szczeg6lnie operatoréw. Wiem przeciez,
Ze maja zadanie chwytac najciekawsze ,obrazki’, a ja nie chce,
zeby ktokolwiek czut sie skrepowany ich obecnoscia. Musza

Fot.: Arkadiusz Wegner



dziata¢ konkretnie i szybko, zeby nikogo nie zniecierpliwic.
Najlepiej, by krecili,z reki’, bo rozstawianie statywu bywa kto-
potliwe i zbyt dtugo trwa.

Woczoraj zapowiedziatam te wizyte pielegniarce oddziatowej Eli
Skowronskiej. Ela jest dla mnie przewodnikiem i jednoczesnie
strézem wszystkiego, co dzieje sie na oddziale. Zawsze wie, do
kogo mnie wysta¢ - ktorzy pacjenci sa na sitach, zeby rozma-
wiac. Wczesniej zawsze ich uprzedza, ze pojawi sie ktos obcy
i bedzie zadawac¢ pytania. Ja tez omawiam z nimi szczegéty,
a potem jestem obecna podczas wszystkich nagran i stucham,
jakie padaja pytania. Osobom, ktére namoéwitam do udziatu
w rozmowie, staram sie stworzy¢ poczucie bezpieczenstwa.

Gos¢ w dom

Mamy zaplanowane spotkanie z ekipa filmowa. Powazne kinowe
osobistosci. Zaciekawienie wielu par oczu, rozgrzane obiektywy
nowoczesnych, profesjonalnych kamer. Po krétkim spacerze
w hospicyjnym ogrodzie jedziemy do Pawetka, podopiecznego
Domowego Hospicjum dla Dzieci. Wszyscy wiedza: zaraz po-
znamy ciezko chorego chtopca, jego braci i mame. Bedziemy
kreci¢ materiat o ich codziennych zmaganiach.

Pare oséb ukradkiem wypala ostat-
niego papierosa i bierze gteboki
wdech. O$mioosobowa ekipa ze
sprzetem, kablami, lampami wcho-
dzi do domu matego chtopca na
palcach, w absolutnej ciszy. Do tego
filmu nie byto zadnego castingu, nikt tej historii nie wymyslit.
Ulana, mama Pawetka, usmiecha sie tak cudownie bez zadnych
wskazdéwek rezyserskich. Tylko jeszcze Pawta trzeba nakarmi¢
przez strzykawke. Teraz. To wszystko dzieje sie naprawde. Pod-
czas opowiesci mamy brat przytula sie do Pawta i czule z nim
rozmawia. Wszyscy jesteSmy roztozeni na topatki.

Kiedy bohaterami reportazu jest rodzina lub opiekunowie dzieci,
ktorymi opiekujemy sie w hospicjum domowym, staramy sie by¢
szczegolnie delikatni. Wspdtpracuje wtedy bezposrednio z Beatg
Krol, pielegniarka koordynujaca prace Domowego Hospicjum
dla Dzieci, i zKaroling Pawtowska, pracowniczka socjalng, ktéra
zna ich biezaca sytuacje. W takich przypadkach, w kontakcie
z zainteresowanym rozmowga dziennikarzem staram sie by¢
stanowcza i wyraznie podkreslac, ze harmonogram dnia chorego
dziecka i jego opiekuna jest zapetniony mnéstwem waznych
zajec: rehabilitacyjnych, edukacyjnych, wizyt pielegniarskich
i lekarskich. Tutaj nie ma mowy o kilku godzinach spdzZnienia.
Prosze o wigzace deklaracje.

Kolekcja momentéw

Jesli pacjent hospicjum i jego rodzina chcg opowiedzie¢ swojg
historie, jest to wyjatkowy moment, w ktérym trzeba nastawic
sie na stuchanie. Warto wytaczy¢ tempomat, nastawiony na
efektywnos¢, i doceni¢, ze ktos dzieli sie chwilami, ktére sg
przeciez policzone.

Nie zapomne poczatku jednego z takich spotkan. Nasz pod-
opieczny ztapatinfekcje i konieczna byta inhalacja. Dziennikarka,

Czesto mam poczucie
bycia obdarowywana czyms
zupehnie wyjatkowym.

Fot.: Patrycja Kl6ska

ktéra miata przeprowadzi¢ rozmowe, cierpliwie usiadta w kacie,
wyciggnetfa notes i obserwowata, jak mama sprawnymi ruchami
opiekuje sie synem. Czasami nie potrzeba wiele stéw.

Kiedy tworzyliSmy nowa odstone strony www.hospicjum.info,
potrzebne byly nowe zdjecia wolontariuszy opiekunczych
pomagajacych na oddziale. Pacjentka, ktéra wzieta udziat w mi-
nisesji, podczas ktorej czule przytulaty ja dwie wolontariuszki,
a nasz grafik i fotograf Jacek Rembowski robit im zdjecia, byta
szczesliwa. Mile zaskoczylo ja to, ze zadziato sie cos
ciekawego, niespodziewanego i petnego ciepta.
Przez tych kilka chwil byta dla nas gwiazda.

Innym razem, po spotkaniu autorskim, ktére zor-
ganizowalismy w hospicjum, ustyszatam od pro-
wadzacego je doswiadczonego dziennikarza, ze poczut sie
zaskoczony niecodzienng dla niego sytuacja. Ot6z stuchaczami
byli pacjenci na wézkach inwalidzkich, lezacy wtézkach, a przy
kazdym z nich opiekun - wolontariusz. Niecodzienna publika,
ale niezwykle spragniona takich spotkan.

Nie dziwie sie mu, bo kazda rozmowa w hospicjum zapada
gteboko w pamiec i czesto mam poczucie bycia obdarowywana
czyms absolutnie wyjatkowym.

SEN O KWITNACEJ JABLONI
A przeciez na poczatku tak sie batam. P6zniej na leki nie byto
juz czasu. Wprawdzie bywa, ze odczuwam irytacje i jestem
zZmeczona, ale nie opuszcza mnie tez nadzwyczajne poczucie
obowigzku.

Wielokrotnie zaskakiwana szybko nauczytam sie, ze tradycyjne
rozwigzania, ksiagzkowa wiedza na niewiele sie tutaj zdadza.
Chociaz dzisiejszy widz wymaga, zeby opowiadac¢ o $wiecie
krotko, zwieZle i na temat, czasami jest to niemozliwe. Zeby
opowiedzie¢ historie cztowieka, trzeba dac sobie szanse, by
go poznac.
Po paru miesigcach pracy przysnita mi sie dziewczynka, ktéra
boso chodzita po zielonej trawie, pod jabtonig kwitnaca milio-
nem pakoéw. To byto dziecko, ktére otrzymato pomoc hospicjum.
Byfa spokojna, a wokét niej toczyto sie zycie. Bez scenariusza,
ale w jak najwiekszym porzadku.
Anna Laska
Specjalista ds. kontaktéw zewnetrznych Fundacji Hospicyjnej



U babci jest stodko

babci Ewy i u dziadka Andrzeja. A po potu-
dniu tez z rodzicami, kiedy juz wrdcg z pracy
i Maciusia mogg zabra¢ do domu. Jest stod-
ko, przytulnie, wesoto i ciekawie. Jest tez bez-
piecznie, bo 18-miesieczny szkrab, urodzony ze sporg
malformacja w obrebie jezyka, warg, prawego policzka
i gardfa, od ponad roku znajduje sie pod opiekg Do-
mowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza
w Gdansku, prowadzonego przez Fundacje Hospicyjna.

,Chodzi¢ jest bosko” zdaja sie méwic btekitne oczy Macka,
wiec chodzi prawie caty czas. Tam, tu, znowu tam, prawa noge
unoszac troche wyzej, z wyraznym poczuciem panowania
nad sytuacja. Ewa Getdon, hospicyjna pielegniarka, z ktéra
odwiedzam mieszkanie Maciusiowych dziadkéw, nie wyglada
na zaskoczona. Ma czas, duzo cierpliwosci, ale najwiecej to dla
malutkiego ,kréla parkietu” ma serca. Pomiar saturacji trwa
chyba z 5 minut, bo w ostatniej chwili Maciek zawsze sprytnie
wyciaga paluszek z pulsoksymetrowej klamerki. Miedzy jedng
a druga probg badania urzadzenie wedruje na palec dziadka,
potem babci. Wreszcie uff, jest dobrze, 98/125.Tego sie zreszta
spodziewalismy, bo dzisiaj jestesmy ze zwyktg wizyta kontrolna.
Maciek jest w wysmienitej formie.

Pod opieke hospicjum chtopiec trafit w ogélnym stanie dobrym.
Prawie z dnia na dzien jego rodzice wyposazeni zostali w po-
trzebny sprzet. - Pulsoksymetr, dwa ssaki, przenosny i stacjonarny,
inhalator i koncentrator tlenu — wylicza mama, pani Natalia.
- A potem state dostawy pamperséw, jatowych gazikéw, waci-
kéw, strzykawek do tzw. PEG-a. PEG to
sonda umieszczona w zotadku, zato-
zona przez powtoki brzuszne. Oprécz
niej lekarze podjeli takze decyzje
profilaktycznego zatozenia chtopcu
tracheostomijnej rurki. Szczesliwie kil-
ka miesiecy temu sonde usunieto i Ma-
ciek z dnia na dzien staje sie coraz wiekszym smakoszem.
- Zajada wszystko — pani Ewa Krawczun, babcia, $mieje sie
rozbawiona. - Najlepiej to samo co dziadek. Kiedy powstaje ten
tekst, od mamy Macka dowiaduije sie, ze wyjeto mu takze trache-
ostomijna rurke. Teraz wreszcie bedzie mégt pogadac z bliskimi.

w chorobie synka
przytrafito.

Mozliwe, ze najwiecej bedzie miat do pogadania z dziadkiem,
bardzo sie obaj przyciagaja. — Jesli sie pani doczeka wnukow,
to mnie pani zrozumie - ttumaczy jeden z nich. - To jest super
sprawa. A Maciek to super gos¢. Drugi nic mi nie thumaczy, tylko
biegnie do dziadka za kazdym razem, kiedy ten pojawi sie na

Opieka hospicyjna
to najlepsze co nam sie
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Macius z babcia

horyzoncie. Dla niego rezygnuje nawet z lekcji stawiania pie-
czatek, ktorej udziela pielegniarka Ewa.

Rezolutne, ufne, niezwykle pogodne dziecko, cho¢, jak kazdy
maluch, absorbujace. Wystarczy jednak postuchac, z jaka radoscia
dziadkowie opowiadaja o codziennym rozktadzie ich wspol-
nych zaje¢ z Maciusiem, a potem o wiosennych planach zabaw
w piaskownicy, by nie miec tez watpliwosci, ze bardzo kochane.

Macius to takze pupilek zespotu hospicyjnego, ktéry do chtopca
przyjezdza wedtug ustalonego rytmu. Kiedy nic sie niepokojace-
go nie dzieje, lekarz spotyka sie z nim 2 razy w miesia-
cu, a pielegniarka 2 razy w tygodniu. W razie potrzeby
sa jednak duzo czesciej, nawet kilka razy w ciggu dnia.
- Opieka hospicyjna to najlepsze co nam sie w chorobie
synka przytrafito - ustyszatam od pani Natalii. - Ma-
cius wyszedt ze szpitala z rurkq w brzuchu i w krtani,
ale dzieki opiece hospicyjnego zespotu opanowalismy wszystkie
konieczne czynnosci niezbedne przy jego prawidtowej pielegnacji
i poczulismy spokdj, ze damy sobie rade.

W Hospicjum Dutkiewicza Maciek jest pod stata kontrolg me-
dyczng i infekcje sg szybko zazegnywane, bez potrzeby dodat-
kowych hospitalizacji. To prawie nie do wiary, ale w ciagu swoich
18 miesiecy zycia zdazyt by¢ w szpitalu 14 razy, najczesciej z po-
wodu kolejnych zabiegéw. A u babci przeciez jest tak stodko.
| udziadka. A po potudniu takze z rodzicami, we wtasnym domu.

Magda Matkowska



rojka w Radiu Gdansk

ynajmniej nie Program Trzeci, a tréjka dziennikarzy Radia Gdarisk, ktérym w ciggu ostatnich lat kolejno przy-
znawalismy tytut Honorowego Wolontariusza Fundacji Hospicyjnej. Zastuzenie, cho¢ Oni probowali mnie
przekonac, ze na wyrost, bo prosbie idacej z hospicjum zwyczajnie sie nie odmawia. Z Beatg Szewczyk,
Magda Szpiner i Wiodkiem Raszkiewiczem rozmawialismy o zyciu, ktérego cierpienie i Smierc sg nieodfacz-

na czescia, wspominalismy Ich wolontariackie zajecia i snulismy plany na przysztosc.

Pamietacie swdj pierwszy raz na wolontariacie w Fun-
dac;ji?

Magda Szpiner (M.S.): To na pewno byty Pola Nadziei, roku nie
jestem w stanie sobie przypomniec¢. Chyba wspétprowadzitam
ich grand finale w 2012, kiedy na Dtugim Targu Spiewata Ania
Rusowicz. Mam tez wrazenie, ze jestem od poczatku w Galerii
Battyckiej, podczas waszych wiosennych i grudniowych eventéw.

Beata Szewczyk (B.S.) Méj hospicyjny wolontariat zaczetam
w Sopocie, ale w wyniku pewnych per-
sonalnych przetasowan przesztam pod
skrzydta Fundacji Hospicyjnej. Daty do-
ktadnie nie pamietam. Kiedy pojawiaja
sie dobre emocje, to ja wchodze cata.
Terminy, sytuacje mi sie zacieraja.

Uwazam, ze tym,

M.S. Ktéregos razu ide sobie Galerig Battycka i widze was ma-
lujacych jajka.,Matko, nie zadzwonili do mnie!” mysle. Potem
dowiedziatam sie, ze nie chcieliscie mnie obciaza¢, bo kilka
miesiecy wczesniej prowadzitam innga galeryjna akgcje, ale wzbu-
rzona bytam bardzo.

B.S.Tez sie wtedy oburzam, wy nas nie nie obcigzacie! Skladamy
deklaracje, ze chcemy dla was pracowac!

Pewnie jaki§ wplyw na wasze decyzje mieli pracujacy
w Fundagji ludzie?

M.S. No jasne, organizacji takich jak wy jest w Gdarsku masa
i w ostatecznosci liczy sie kontakt z konkretnym cztowiekiem,
jego urok i zdolno$¢ przekonywania. Jednego i dru-
giego macie sporo.

prosby o pomoc odbieram jako ogromny zaszczyt.
Dzwonia do mnie z takiego miejsca!

Wspomnienia ging w mroku dziejow.

W.R. Zupetnie ging. Tytut Honorowego Wolontariusza bardzo
mnie zdziwit. Uczestniczenie w jakich$ akcjach 4-5 razy w roku,
w porywach 6, to nie jest zaden wolontariat.

Magda Szpiner

Poczulam sie taka

potrzebna, a to jedno
Wiodek Raszkiewicz (W.R.) A ja w ogole nie pamig- 5 podstawowych

tam, kiedy zwami zaczynatem. Tak naprawde towasze -, dzkich pragnien.

Chodzisz troche po ziemi? Wiesz, ze ludzie biora za to
pieniadze?
W.R. Za co?

Za prowadzenie bali, koncertow, jakichkolwiek wydarzen
artystycznych.

W.R. Od hospicjum biora?! Nie, nie wiem. Wydaje mi sie, ze
w kazdym tkwi potrzeba pomagania, zrobienia czego$ dobrego.
To wynika z wtasnej pr6znosci, zeby poczuc sie lepiej.

Twoj wolontariat wziat sie z préznosci?

co dostatam od losu,
powinnam sie dzielic.

W.R. Oczywiscie.

M.S. M¢j tez, z pobudek czysto egoistycznych. Poma-
gajac, po prostu lepiej sie czuje. To chyba nie brzmi
dobrze, co? Takie niskie pobudki, ale mnie zwyczajnie
uszczesliwia telefon od was z informacja, ze z licytacji bombek
uzbieralismy tyle i tyle, a ja wniostam do tego swoja cegietke.

B.S. Albo Ze ostatni Bal z Sercem, ktory wspotprowadzitam, przy-
nidst 240 tys. ztotych zysku. To byt dla mnie szok, poczutam sie
taka potrzebna, a to jedno z podstawowych ludzkich pragnien.

Egoistami jesteSmy wszycy, ale jakos nie kazdy zostaje
wolontariuszem. Poszperajcie prosze w zyciorysach.
M.S. Ojce zawsze mi powtarzaty, zebym byta pozyteczna, wiec
sie staram. Moi rodzice byli bardzo prospoteczni, kiedys mnie
to denerwowato, a teraz sama nie wyobrazam sobie inaczej zy¢.
Uwazam, ze tym, co dostatam od losu, powinnam sie dzieli¢.
Oprocz chorych w hospicjum pomagam
tez seniorom i zwierzakom.

B.S. U mnie podobnie zawazyt dom,
mama zajmowata sie opieka spoteczna.
Pracowata w urzedzie, ale nie za biur-
kiem, tylko jezdzita do biednych rodzin.
Poza tym miatam szczescie do dobrych
nauczycieli. Do wolontariatu wciggneta mnie moja chemiczka,
ktéra byta tez harcmistrzynia.

Beata Szewczyk

W.R. Wptyw domu rodzinnego jest nie do przecenienia. Wy-
chowatem sie w rodzinie, w ktérej wazny byt pokorny styl



zycia, kosciot, szeroko rozumiana ducho-
wos¢. Teraz przypomniata mi sie inicjatywa
radiowej kolezanki, ktéra zaproponowata
nam czytanie bajek dzieciom na oddziale
onkologicznym. Przestraszytem sig, ale na
chwiejnych nogach poszedtem i przeczyta-
tem. Jak te dzieciaki zywo reagowaty! Jakie
to byto dla nich wazne! A ja poczutem, ze
jestem réwny gos¢. Znowu ten egoizm...

Jestescie tzw. wolontariuszami akcyj-
nymi, a wokot tej formy wolontariatu
pojawiajaq sie rozne gtosy. Styszy sie, ze
organizujemy bale, festyny, koncerty...,
stowem bawimy sie, a chory jest gdzie$
na dalekim planie.

W.R. Nie na takim dalekim...

B.S. Chorych mam zawsze z tytu gtowy...
M.S. Oczywiscie mozemy sie uméwic na
zbiorowe otwieranie zyt, tylko po co? Komu
to pomoze? Czy ludzie, ktérymi sie opieku-
jecie, tego sobie zycza?

W.R. Nie potrafitbym pracowac przy t6zku
chorego. Moze ewentualnie posprzatatbym
na oddziale. Praca na estradzie pozwala mi
sie otrze¢ o hospicjum i o tych ludzi, ktorzy
pracujg bezposrednio z chorymi, a ktérych
jabardzo podziwiam. Caty czas zadaje sobie
pytanie, jak ta nieustanie podtrzymywana
$wiadomos¢ przemijania ich nie wypala.

Czasami wypala.

W.R. Pamietam wrazenie ulotnosci zycia
podczas spotkania autorskiego prowa-
dzonego w hospicjum. Na koncie mam
wiele takich spotkan, ale nigdy wczedniej
z publicznoscia, wérdd ktorych przewazaty
tak ciezko chore osoby. Niektorzy nie byli
w stanie wytrzymac do konca. To byfa dla
mnie poruszajaca wskazéwka, ze nie na
wszystko jest czas. Przychodzi moment,
kiedy trzeba sie wycofa¢, réwniez z zycia.

Zabawmy sie w skojarzenia. Napiszcie
na kartce 3 stowa kojarzace sie z,,ho-
spicjum”. Macie 15 sekund.

M.S. Spokdj, opiekun, cztowiek.
B.S. Serce, dobrzy ludzie, usmiech.

Ciekawe, Zze nie ma stowa,$Smierc”?

B.S. A nie ma.

Magda Szpiner

Beata Szewczyk

Wiodek Raszkiewicz
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W.R. U mnie jest. Zapisatem: odchodzenie, wartos$¢, koniec.
,Odchodzenie”to umieranie, a,koniec”to $mieré. Mam w sobie
zakorzeniony silny lek przed $miercia. Ocieranie sie o hospicjum
jest sposobem jego okietznywania. Méj pierwszy reportaz,
jeszcze w studenckim radiu, dotyczyt prosektorium. Bohaterka
byfa kobieta, ktdra z wielkim szacunkiem podchodzita do zwtok.
Od poczatku wiedziatem, Ze to jest moj problem i ze musze
jakos go oswoic.

No to jeszcze si¢ pobawmy. Hospicjum to tez Zycie. Popro-
sze o kolejne 3 skojarzenia, tym razem zowym, Zyciem”.
M.S. Opiekun, wsparcie, cztowiek.

B.S. Dobre, sensowne, wazne.

W.R. Rados¢ mimo bolu, usmiech, zyczliwosé.
Porozmawiajmy o Waszych notatkach.

W.R. W hospicjum jest bardzo duzo usmiechu, bo takie tu sg
relacje, zbudowane na serdecznosci. Mam za soba graniczne
doswiadczenie, kiedy musiatem przebudowac
hierarchie rzeczy waznych i mniej waznych.

Wasze prosby o pomoc

W.R. Rozmawiajac z ludZmi w hospicjum dowiedziatem sie,
Ze oni sa petni radosci, szczescia, spokoju. Najwazniejsze sg
relacje. To nie jest frazes. Bycie z drugim cziowiekiem. To jest
tu najwazniejsze. Dobre relacje.

M.S. Moja bacia odeszta 3 lata temu. Umierata przez 2 lata. To
byto straszne, rak kosci. Babcia byta swiattem naszej rodziny.
Byfa pod opieka domowego hospicjum, dostalismy stamtad
ogromng pomoc. Na hospicjum stacjonarne nie zdecydowa-
lismy sie, chociaz czasami babcia nas o to prosita, ze wzgledu
na nasze obcigzenia.

B.S. Stosunkowo niedawno naszej kolezance z radia zachorowat
tata i udato sie znalez¢ dla niego miejsce w hospicjum. Rodzina
za,,oddanie do hospicjum”oskarzata jg o brak serca, kolezanka
jednak sie zdecydowata. Lekarze dawali 2 miesiace, a tata zyt
jeszcze 2 lata. Jedli nie mogtabym zapewni¢ dobrej opieki,
chybabym sie tez zdecydowata.

M.S. To z pewnoscig jest egoistyczne trzymac kogo$ w domu,
kiedy on cierpi i to czesto podwdjnie, bo nie
jestesmy w stanie sie nim zaopiekowac i on

. : ..~ odbieram jako
Nie pamigtatem o nagrodach ani w jakich widzi nasze wielkie zmeczenie. Osoba umie-
L . . ogromny zaszczyt.
latach byt jaki rzad, ale przypomniatem sobie rajaca nie tylko nas zasysa, ale do korica chce
Wrtodek Raszkiewicz

te momenty, kiedy bytem z ludzmi szczesliwy.

M.S. Ludzie czasami sie mnie pytaja, jak ja

znosze kontakt z hospicjum. Nie dziwi mnie to, Smier¢ nie jest
tematem opracowanym. Zyjemy w czasach, kiedy do mysli do-
puszczamy tylko sukces, urode i zdrowie. Nie umiemy sktadac
kondolenciji, chyba ze formutke na cmentarzu, stojac w dtugiej
kolejce. W hospicjum najwazniejszy jest cztowiek, a nie formutki.

B.S. Nie umiemy rozmawia¢ ani o $mierci, ani o chorobie, ani
o niepetnosprawnosci. Ludzie sie bojg hospicjum, ten strach
wynika z niewiedzy. Mysle, ze trzeba, by do hospicjum przy-
chodzita mtodziez licealna i dzieciaki.

Przychodza. Moze nie grupowo na oddziat, ale na przyktad
wystawiaja dla chorych sztuki.

B.S. To wazne, by zacza¢ od podstaw. Hasto ,Hospicjum to tez
Zycie” nie wy$wiechtato sie ani na milimetr.

M.S. Fundacja robi wspaniata robote, odczarowuje hospicjum.
Spoteczenstwo zaczyna nam troche inaczej funkcjonowac.
Jeszcze pare lat temu nie wyobrazali$my sobie, by oddac tam
naszego cztonka rodziny...

B.S. Zauwaz, ze moéwisz,,oddac"..

M.S. Tak, raczej przekazac pod opieke. Nie wiem, czy to dobre
poréwnanie, ale w schroniskach dla starych zwierzat ludzie
ptaczg, a ja na ich zachowanie reaguje agresja. Zwierzakom
staruszkom nie jest potrzebne nasze uzalanie, tylko nasza ser-
deczno$¢, nasz usmiech. Z ludzmi jest tak samo.

nam oddawa¢ swojg mitos¢.

Co byscie chetnie zrobili dla naszych podopiecznych, ale
my jeszcze na to nie wpadlismy?

M.S. Jeszcze bardziej podkrecitabym wasza wspotprace z dzie¢-
mi. Drzemie w nich olbrzymia moc, niedoceniana przez doro-
stych. Chetnie bym sie w to zaangazowata.

B.S. M6j pomyst jest kontynuacja waszego dotyczacego opie-
kunéw rodzinnych. Proponowatabym zacza¢ od konkursu na
prace pisemng dla uczniéw szkét srednich, ktérzy w swoim
otoczeniu mieliby znalez¢ kogo$, komu moga poméci by o nim
napisaty. Pamietacie niewidzialna reke, pomyst z Teleranka?
Proponowatabym wybrac najlepsze prace i na przykfad do
10 szkét péjsé na spotkania i pogadad, jak mozna innym poma-
gac. Moge to robi¢. 16-latek spokojnie moze komus wyprowadzi¢
psa, zrobi¢ zakupy czy poczytad.

M.S. Swietny pomyst, ja tez bym sie wiaczyta w dziatania oko-
tomfodziezowe. Jezeli na samym poczatku ta iskra nie p6jdzie,
potem jest ciezko. Otoczymy sie szczelnym kokonem i inni nie
bedg nas obchodzic.

W.R. Ja jednak najlepiej sie czuje w roli radiowca. Bardzo gtebo-
ko wierze, zwtaszcza dzieki dzisiejszym zapisom w internecie,
Ze moja praca ma szanse zostawic gtebszy slad. A ludzie wcigz
powszechnie nie zdaja sobie sprawy, jak bardzo catosciowa
opieke proponujecie. Nad chorym i nad jego rodzina.

Rozmawiata Magda Matkowska



iedy umiera ktos bliski, konczy sie $wiat. By zna-

lez¢ nowy, trzeba przemierzy¢ bolesng i trudng
droge. Ci, ktoérzy w nig nie wyrusza, pozostaja
awieszeni miedzy dwiema rzeczywistosciami.

Zyja, jakby ,stary” $wiat sie nie skonczyt. Ta sytuacja, czy-
li problem nieprzezytej zatoby, dotyczy zaréwno dzieci
jaki dorostych. W przypadku dzieci i nastolatkow zazwy-

Czaj jest to pochodna sposobu radzenia sobie ze strata
najblizszych im dorostych osob.

Zatoba to naturalny stan powstajacy po $mierci bliskiej osoby,
zwigzany z odczuwaniem smutku, zalu, rozpaczy, ztosci, poczucia
winy, poczucia krzywdy czy wielu innych emocji. Jest to proces
rozciagniety w czasie, w ktérym cztowiek idzie tzw. droga Zatoby,
czyli wspomina, pozwala sobie na rézne uczucia i absorbujace
mysli zwigzane ze zmartym. Dla kazdego ta droga jest inna,
petna dolin, wzniesien i r6znych krajobrazéw. Osoba w zatobie
przebywa podr6z we wtasnym tempie i zgodnie z wiasnymi
mozliwosciami. Zazwyczaj wystarcza wiasciwe wsparcie ze
strony najblizszych. Po jakims czasie (po kilkunastu tygodniach
lub miesigcach) emocje staja sie ,do wytrzymania’, a cztowiek
powoli zaczyna uczy¢ sie zy¢ w inny niz dotychczas sposéb,
bez ukochanej osoby.

Nie jest to zadanie tatwe, poczatkowo wydaje sie nawet nie-
mozliwe. Bywaja tapniecia, ale rodzina sie reorganizuje, by
moc zy¢ dalej.

PRZESZKODY

Ten naturalny proces zegnania sie ze zmartym i budowania
nowego etapu zycia moze ulec zaburzeniu. Okresla sie to mia-
nem,niedokonczonej zatoby"” czy,zatoby powiktanej”. Cztowiek
bedacy w drodze zatoby zatrzymuje sie, czyli widzi ciagle ten

sam krajobraz. Przezywa ciagle ten sam rodzaj uczu¢ lub do-
$wiadcza tych samych myéli. Osoby postronne maja poczucie,
jakby rozmawiaty z nim wciaz o tym samym, a préby pomocy
nie wnosza nic nowego.

Wsréd zachowan mogacych swiadczy¢ o powikfaniu procesu za-
toby sa np.: dtugi czas,zawieszenia w przesztosci’, brak wprowa-
dzania zmian w zyciu, dtugotrwate przezywanie poczucia winy,
ztosci, rozpaczy lub innych uczu¢, izolowanie sie od otoczenia,
zaburzenia psychotyczne, anoreksja, depresja, naduzywanie
alkoholu czy srodkow psychoaktywnych. Oczywiscie powiktan
procesu zatoby nie diagnozuje sie po pojedynczym ,dziwnym”
zachowaniu, wazny jest caty kontekst, a przede wszystkim wptyw
takiego funkcjonowania na zycie.

Istnieje wiele czynnikdw utrudniajacych przezycie zatoby. Do
najczestszych naleza:

- nagty charakter smierci (np. wypadek, samobojstwo, mor-
derstwo),

—trudne relacje ze zmartym (np. konflikt, niedokoriczone wazne
sprawy, przemoc),

- niedostateczne wsparcie ze strony najblizszego otoczenia (np.
brak uwagi, trudnosci materialne),

- wczesniejsze kryzysy w rodzinie (np. $mier¢, utrata pracy,
choroba przewlekta, przeprowadzka).

Wymienione sytuacje czynig zatobe szczegdlnie trudna do
przezycia, bo poteguja emocje wywotane stratg lub wiaza sie
z brakiem mozliwosci ujawnienia odczu¢. By rodzina mogta
sobie poradzi¢, zazwyczaj niezbedne jest wsparcie specjalisty
- psychiatry i psychologa.

UWAGA, DZIECKO NA DRODZE!

Zachowanie dorostych, najblizszych opiekunéw dziecka osiero-
conego, wywiera niebagatelny wptyw na radzenie sobie ze strata.
Brak informacji o tym, co dzieje sie w rodzinie, brak uwaznosci
i nieprzezyta zatoba rodzica po stracie kochanej osoby moga



wptywac na rozwdj emocjonalny dzieci i ich funkcjonowanie
w przysztosci.

Niepetne pozegnanie

Utrudnienia w przezywaniu zatoby przez dziecko moga wy-
stapic¢ wtedy, kiedy podejmowane sg prdéby izolowania go
od doswiadczen zwigzanych ze $miercig. Czasem w rodzinie
powstaje pomyst, by zatai¢ informacje dotyczace choroby czy
zblizajacej sie Smiercilub nie wigczac dzieci w rytuaty pogrzebo-
we. Potrzeba dorostych, by je chroni¢ przed trudnymi emocjami,
jest powszechna. Z tego wzgledu dzieci i nastolatki w Zatobie
to czesto zapomniani zatobnicy. Wkraczaja w trudng sytuacje
$mierci zupetnie do niej nieprzygotowane, a swoj zal po stracie
beda one przezywaty tylko wtedy, kiedy poczuja sie bezpiecznie.

Depresja w zatobie

Kolejnym aspektem negatywnie wptywajacym na przezywa-
nie zatoby przez dziecko jest sytuacja, gdy rodzic doswiadcza
przez dtugi czas depresji lub jest niedostepny. Ma ono wéwczas
utrudniony dostep do wsparcia pochodzacego od osoby dla
siebie waznej. Rodzic, bedac sam w za-
tobie, moze nie umiec by¢ przy dziecku
w jego trudnych chwilach. Dziecko, nie
doznajac uwagi ze strony otoczenia,
traci podwdjnie: traci rodzica w wyniku
Smiercii traci gtbwnego opiekuna, ktory
go ,hie widzi". Tak zachwiane poczucie
bezpieczenstwa, potgczone zsamotnym
radzeniem sobie z wiasng zatoba, jest
zadaniem przerastajgcym mozliwosci
dziecka, ujawniajacym sie w jego negatywnym funkcjonowaniu.
W czasie kiedy najblizszy opiekun nie radzi sobie z codziennoscia,
obok dziecka powinien pojawi¢ sie inny dorosty, ktéry bedzie
na biezaco odpowiadat na jego potrzeby.

wsparcia dziecka

strata.

Unikanie zatoby

Niekorzystny wptyw na przezywanie zatoby przez dzieci ma
dtugofalowe zaprzeczanie uczuciom zwigzanym ze strata. U do-
rostych ten mechanizm moze sie przejawiaé poprzez wejscie
w trakcie procesu zatoby w jakas nowa sytuacje, ktéra jest
wyzwaniem, na przyktad w nowy zwigzek. Innym symptomem
jestzaangazowanie sie w aktywnos$¢ zawodowa, majace na celu
unikniecie odczuwania bélu utraty i symboliczne zajecie sie in-
nymi relacjami i dziataniami,,przystaniajgcymi” trudne emocje.
Oczywiscie ten sposéb bywa pomocny na réznych etapach prze-
zywania zatoby. Pozwala odetchna¢ i odgrodzi¢ sie od trudnosci.
Jednak dtugotrwate odtracanie przychodzacych do gtowy mysli
czy zamykanie sie na uczucia domagajace sie wyrazenia maja
swoja cene. Cztowiek przestaje przezywac zatobe, czyli dzieli¢
sie z bliskimi cierpieniem utraty i przyznawac sie do niego przed
samym soba. Nie wydobywa na zewnatrz mysli i uczu¢, powo-
dujac ich zaleganie w $rodku. Z takim balastem idzie w ,nowe
zycie"i prawdopodobnie z takim balastem bedg szty za nim jego
dzieci. Dopiero po jakim$ dtuzszym czasie okazuje sie, ze w tak
zbudowanym $wiecie cos przestaje pasowac. Narasta poczucie
pustki czy zmeczenia, moga pojawic sie przewlekte schorzenia.

Najprostszymi sposobami

osieroconego sa rozmowy
w rodzinie, wzmocnienie
wiezi oraz dzielenie sie
uczuciami wywolanymi

Najczesciej spotegowane emocje ujawniaja sie przy kolejnym,
nawet mniejszym kryzysie rodzinnym.

WSPARCIE DZIECI | MLODZIEZY W ZALOBIE

Powr6t do wspomnien

Najprostszymi sposobami wsparcia dziecka osieroconego sg
rozmowy w rodzinie, wzmocnienie wiezi oraz dzielenie sie
uczuciami wywotanymi strata. Osigga sie to m.in. poprzez
wspominanie. Istotne sa: rozmowa z dzie¢mi po $mierci osoby
bliskiej, odpowiadanie na ich pytania i akceptacja ujawnianych
przez nich emocji. Takie dziatania wspierajg dzieci w procesie
przystosowywania sie do nowej sytuacji.

Budowanie poczucia wspolnoty

Oczywiscie nie zawsze konieczne jest powracanie do wspomnien
z przesztosci. Istotng wartos$c stanowi prdba czy che¢ wzajem-
nego zrozumienia sie cztonkdw rodziny w okresie po $mierci
bliskiej osoby. Juz sama rozmowa o tym moze pomdc poczuc
wspdlnote i otworzyc sie na rdzne sposoby przezywania utraty.
Dzieci maja potrzebe bycia petnoprawnym cztonkiem
rodziny, szczeg6lnie w czasie kryzyséw rodzinnych.

Wsparcie materialne

Rodzicowi po stracie wspoétpartnera, posiadajagcemu
mate dzieci lub nastolatki, trudno jest zorganizowac
wolne chwile dla siebie i bliskich. Na przezywanie
procesu zatoby nie ma czasu. Trudnosci materialne
sq najczestszym, obok braku wspierajacego otocze-
nia, powodem utrudniajgcym przezywanie uczuc
zwigzanych ze $miercig kochanej osoby. Wyzwanie
zapewnienia bytu rodzinie i wielo$¢ codziennych obowiazkéw
poteguja ryzyko powikfania procesu zatoby. Pomoc w sprawach
finansowych i w zyciu codziennym sa kolejnymi elementami
utatwiajacymi przezywanie zatoby. Pomagajg rodzinie znalez¢
na nig czas.

WKRACZANIE W NOWY SWIAT

Rozstanie sie zkochang osobg wymaga czasu. Jednak to nie on
leczy rany, tylko to, co w tym czasie robimy. Leczy podazanie
droga wystang naszymi wspomnieniami wspélnego zycia,
takiego jakim ono byto. Leczy domykanie rzeczywiste lub sym-
boliczne spraw niedokoriczonych w naszym zyciu czy w sercu,
a majacych zwiazek z utraconym bliskim. Leczy dopuszczanie
do siebie réznych uczué po to, by w przysztosci stracity na swej
sile. Wtedy dopiero ta droga ma szanse sie zakonczy¢, a my
znalez¢ sie na inne;j.

Agnieszka Paczkowska
Psycholog, psychoonkolog, specjalista psychologii klinicznej,
koordynatorka programu wsparcia dzieci i mfodziezy w zatobie
»Tumbo Pomaga”

Artykut na podstawie: A. Paczkowska, P. Krakowiak, ,Zatoba i przezywanie
straty u dzieci i mtodziezy”, w:,O kresie ludzkiego tchnienia..”, red. B.
Antoszewska, Krakéw 2017.
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Takie rzeczy
sie zdarzaja

m - samotna $mier¢ wysoko w Himalajach.

Tu - najpierw udreka niepewnosci, pierwsze

rozmowy, ze zginat tata, syn, przyjaciel. Kolejne

rozmowy. Nastepne rozmowy. Znowu rozmo-

wy. Cisza. Najprawdopodobniej dostanie mi sie za te

,udreke’, bo stow ,tragiczny” czy ,wstrzasajacy” bardzo
nie lubi. - Takie rzeczy sie zdarzajq - stysze.

Stowa, zatoba"tez nie lubi, za przygnebiajace wrazenie, ale udaje
nam sie ustali¢, ze to tylko termin i ze ona z dzie¢mi jednak w niej
jest. Z trojka dzieciakow, ktorych tata, tukasz Chrzanowski, zginat
1,5 roku temu, wycofujac sie po $mierci partnera z pétnocne;j
$ciany Shivlingu, szczytu w indyjskiej czesci Himalajow. Janek
ma teraz 15 lat i trenuje pitke noznag w gdanskiej Lechii. Julka
ma 11. Wspina sie i ptywa wyczynowo, jednak z akcentem na
to pierwsze. Paulina ma lat 6 i zauwazalnie rosnacy apetyt na
wspinaczkowe $cianki. Dzieci najprosciej przedstawic poprzez
sportowe pasje, bo sport w ich domu miat i ma wcigz miejsce
szczegolne. Takze tyzwy, karate, rower, zjazdy downhillowe,
enduro... Aktywnos¢ fizyczna to sposéb na realizacje siebie,
szkota charakteru, ale tez szansa na wsp6lne spedzanie czasu.
Rodzina z tych, co naprawde sg razem.

! RAZEM

Szczupta szatynka, energiczna, konkretna, z zawodu chirurg
dzieciecy. Basia Chrzanowska. Oboje z tukaszem mieszkali
w jednej dzielnicy, znali sie jeszcze jako dzieci. Jednak prawdzi-
wa znajomosc przyszta po latach, na jego pierwszym spacerze
po wypadku, ktdéry zdarzyt sie podczas treningu na mostach
w Rutkach pod Gdanskiem. Ztamat wtedy kregostup i mozna
powiedzie¢, ze wywinat sie Smierci. - Szybko okazafo sie, ze
jestesmy bardzo blisko siebie w pojmowaniu tego, co w Zyciu
wazne. Wczesniej Basia tez sie wspinata, teraz zaczeli wspdlnie.
| wzieli $lub.

Wszystko robili razem. Jezeli nie ramie w ramieg, to swoje plany
przegadywali i dawali sobie wsparcie. Ulubiong metafora tukasza
byfa droga, dla kazdego cztowieka inna, kiedy chce sie spetniac,
a nie i$¢ po $ladach wydeptanych przez thum. Po jego smierci
nauczycielka w szkole Julki przywitata Basie dramatycznie:,Co
tukasz wam zrobit?!’; ale nie spotkata sie ze zrozumieniem. -
Nic nam nie zrobit. To byty nasze wybory. DawaliSmy sobie na nie

Pod Shivlingiem

zgode. Do niezrozumienia tych wybordw byli przyzwyczajeni
i przyzwyczaili tez dzieci. Kilka tygodni po pogrzebie Julka opo-
wiadata w szkole o swoim tacie jako o bohaterze. Méwita o tym,
jak pomogt biednemu cztowiekowi i dat mu prace, i o tym, jak
napoit psa, ktory umierat na indyjskiej ulicy. O odwadze taty-
-himalaisty, mierzacego sie samotnie z gdra, nie powiedziata
stowa. — Nie zrozumieliby. Ani dzieci, ani pani - ustyszata od corki.

! PRZECZUCIA

Oboje mieli Swiadomos¢ podejmowanego ryzyka. Czasami
rozmawiali o wypadkach innych i o wypadku, ktéry moze przy-
trafi¢ sie takze im. Chociaz wczesniej, w gorach, nic groznego
zadnemu z nich sie nie wydarzyto. Zwykte omskniecia, zatamania
pogody, bez dramatycznych rozwinie¢. Bardziej niebezpieczne
wydawaly sie niziny. Oprécz wspomnianego juz wypadku pod-
czas treningu, tukasz zlamat kregostup jeszcze raz, wykonujac
trudny zjazd rowerem.

Fot.: Archiwum prywatne



Przeczucia jednak byty. Na chwile oswobodzone
leki, bo wspinanie to nie tylko umiejetnosci,
ale tez szczescie lub jego brak. Dwa lata przed
wyprawg na Shivling tukasz pojechat w Alpy
z Grzegorzem Kukurowskim, Gregiem, wspi-
naczkowym partnerem, z ktérym odbyt potem
swojg himalajskg wyprawe. Jeszcze w Alpach
umiescit na facebooku dwa posty, w tym jeden
ze zdjeciem motyla na sniegu, opatrzony krot-
kim zdaniem:,Maty papillon na zawsze zostanie
w gorach”. Basia doskonale pamieta, ze podczas
lektury ogarneto ja przerazenie. Z jakiej$ przyczy- :
ny pomyslata wtedy, ze tukasz pisze o czyms duzo g’febszym

Zegnajac sie na dworcu przed ostatnig wyprawa, przytozyli
swoje dfonie z dwdch stron szyby pociagu. Usmiechata sie do
meza do konca, jednak zaraz potem nie mogta powstrzymac
tez. Nie mogta takze uwolnic sie od obrazu, ktéry w jej gtowie
pojawiat sie i znikat: wnetrze kosciota, w ktérym brali $lub, za
oknem ciemno, gra muzyka, a na ekranie wyswietlane sg zdjecia
tukasza. Julka kilka dni przed $miercia taty miafa sen, ze wrocit
wczesniej. Zapytany potwierdzit, ze doszedt tam, gdzie chciat.

MALY PAPILLON ZOSTAL W GORACH

tukasz umart na rekach towarzyszy idacych mu na ratunek,
2 dni po Gregu, zaraz po upadku podczas ostatniego zjazdu
pdtnocna $ciana Shivlingu.

Od poczatku byta na tagczach, wiedziata o Smierci Grega i o sa-
motnych zjazdach meza. Dzieci niczego sig nie domyslaty, bylty
szczesliwe, Ze tata sie realizuje. — Jak sie mowi dzieciom, Ze tata
nie zyje? Po prostu. Wsiadta w samochéd i pojechata po Julke do
szkoty. Janek wrécit sam, Pauline przyprowadzili dziadkowie.
Zebrali sie w duzym pokoju i powiedziata wszystko od razu,
bez ogrédek. 2 tygodnie pdzniej z dzie¢mi rozmawiali
towarzysze tukasza z wyprawy, ktérzy przyjechali na
pogrzeb. Poprosifa ich o to na spotkaniu poza domem.
Przyniosta rysunki Julki w zeszycie do matematyki,
zhistorig wspinania Grega i tukasza, by nie mieli watpli-
wosci, ze dzieci trzeba traktowac powaznie i rozmawiac
szczerze. Takie podejscie byto dla nich bardzo istotne. Chonety
kazdy szczegét i wyraznie doceniaty prawdziwos¢ relacji, bez
upiekszeA. W drugi dzied Swiat pojechali do Zakopanego,
gdzie spotkali sie z kierownikiem wyprawy i rozméw o tacie
byt istotny ciag dalszy.

W marcu nastepnego roku zdata sobie sprawe, ze jednak nie
dopetnita wszystkiego. Sama, jeszcze przed pogrzebem, obej-
rzata zdjecia z Himalajow, na ktérych zobaczyta ciato tukasza
lezace pod kamieniem, potem owiniete i niesione przez wioske,
towarzyszace mu ceremonie i oddawane honory. To byto do-
Swiadczenie trudne, ale jednoczesnie pozwalajace uwiarygodnic¢
sytuacje. W marcu zdata sobie sprawe, ze dzieci nie do konca
wierzg w Smier¢ taty. Przyznaly sie do tego zapytane wprost.
Postanowita im takze pokazac te zdjecia. Byty tzy, ale potrzeb-

Jak sie mowi dzieciom, ze ich
tata nie zyje? Po prostu.

Przy pamiatkowej tablicy na Tapovanie, 4450 mn.p.m.|

ne. Pomogty dzieciom wrdci¢ na tor. W tym wypadku byto nim
przezywanie zatoby.

SMUTEK

Zatoba to smutek zwielokrotniony do granic, nie do utulenia
ditugo, zwyrazna przyczyna, ktorg jest strata niedajgca szans na
odzyskanie. Smutek zasypywany paprochami biezacych dni,
rozmywany w nowych zadaniach, zagtuszany, niezauwazany,
ale wciaz obecny.

Kiedy przez telefon dowiedziata sie o Smierci tukasza, skamie-
niata. - Umartam razem z nim. To znaczy chciata wtedy umrzec.
Pragnienie smierci wracato do niej wielokrotnie, tylko Ze nie
miafa na to czasu. Czekaty na nig dzieci, rodzice, stosy papieréw,
przeformutowywanie codziennosci. Wieczorem, w dniu $mierci
tukasza, syn zadat jej pytanie, czy beda musieli sie wyprowadzic.
Jeszcze przed pogrzebem umoéwita sie na spotkanie z psycho-
logiem. Nigdy nie przypuszczata, ze z takiej pomocy bedzie
korzystac, ale widok Janka, lezacego na tézku ze wzrokiem
utkwionym nieruchomo w suficie, zaniepokoit tak bardzo, ze
zadzwonifa po rade do Jarka Bie-
niuka, ktérego rodzina przezywa-
ta podobna strate. Goraco polecit
kontakt z Agnieszka Paczkowska,
psychologiem w gdarskim Ho-
spicjum Dutkiewicza, a zarazem
koordynatorka programu wsparcia dzieci i mtodziezy w zatobie
,Tumbo Pomaga”

Poszta, chociaz na poczatku nie rozumiafa, dlaczego ma is¢
ona, a nie dzieci. Okazato sie, ze o tym, jak moga sie one czu¢,
powinna dowiedziec sie najpierw sama. Czasami wizyty dzieci
u psychologa sa juz potem zbedne.

Nie w tym wypadku. Janek, najbardziej zamkniety, duzo wiecej
rozmawiat z kolegami taty niz z nia. Julka, dotychczas gejzer
radosci zycia, zamykata sie zdnia na dzien coraz bardziej. Miata
trudnosci z odrobieniem lekcji, nie dawata rady na treningach,
nie chciata sie bawi¢. Kiedy Basia ustyszata, ze Julka zazdrosci
tacie, bo tez by chciata umrze¢, pomyslata, Zze czuje to samo, ale
zaraz potem umowita corke z psychologiem.

Fot.: Archiwum prywatne



| Paulina i himalajski kruk

WSPARCIE

Na spotkania z psychologiem Basia przede wszystkim przycho-
dzita sama, ale kilka razy takze poszto dwoje starszych dzieci.
Wizyty pomogty zrozumie¢, ze w tak mtodym wieku ma sie ktopot
z oddzieleniem sfery emocjonalnej od fizycznej. W rezultacie
Julka, ktorej forma na treningach nie rokowata na jakiekolwiek
sukcesy, pojechata na ogdlnopolskie zawody wspinaczkowei. ..
je wygrata. Jankowi rozmowy z psychologiem pomogty uzyska¢
pewnos¢, ze w swoim przezywaniu zatoby idzie w dobra strone.

Pomoc ptyneta zewszad. Dzien przed $miercig tukasza Janek
ztamat reke i miat ja w gipsie, ale mimo to jezdzit na rozgrywki,
a potem wraz z innymi analizowat taktyke. Na jednym z meczy
Lechii jego koledzy grali z czar-
nymi opaskami, a na innym
zatozyli koszulki z napisem
+Janek, jeste$my z tobga" Julka
mogta trenowac wspinaczke
za darmo na gdynskim Triblo-
ku oraz na gdanskich Blokficie
i Wspinalni Alfa. Zostata tez zwolniona z optat przez swoj klub
ptywacki UKS Dwdjka Morena Gdansk. Bulderownia Grimpado
przeznaczyta cze$¢ dochodu ze sprzedazy firmowych koszulek na
wyjazd Julki na zawody do Wtoch. Podczas Memoriatu tukasza
Chrzanowskiego - zawoddéw wspinaczkowych dla dzieci, zorga-
nizowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoty Podstawowej
nr27 w Gdansku, przygotowano aukgje, z ktérej dochod przezna-
czony zostat na rozwoj sportowy dziecitukasza. Taki sam cel miata
zbidrka pieniedzy wsrod uczestnikéw Memoriatu Biegowego tu-
kasza, zorganizowanego jesienia przez UKS Judo Grizzly Gdarnsk
i Fundacje Sprzymierzeni z GROM. Paulina w swoim Przedszkolu
nr 84 zostata zwolniona ze wszystkich dodatkowych opfat.

drodze, ale dojda nia tam,

Zyje sie pelnia zycia.

Wielkie wsparcie dostali od rodziny i przyjaciot. - Tacy ludzie
blisko nas to prezent od losu. Wiekszy niz najlepsza wygrana na
loterii - Basia kreci glowa i przyznaje, ze nie jest w stanie wyliczyé
wszystkich wspierajacych. Pomieszkiwali w ich domu, wozili
dzieci na zajecia, zawsze byto do kogo zadzwoni¢, pogadac,
poprosi¢ o pomoc. Dobry kolega Janka zaczat go zapraszac
do siebie na noc, natomiast Julka odnalazta sie w ,Przystani’,
Swietlicy socjoterapeutycznej prowadzonej przez Fundacje

Znalezli sie na bardzo trudnej

gdzie chca. Tam, gdzie znowu

Hospicyjna dla podopiecznych Funduszu Dzie-
ci Osieroconych. Normalne zajecia, normalne
dzieci, tylko kazdemu umart ktos bliski. Od no-
wego roku szkolnego Julka i Paula chodza na
fundacyjne zajecia wspinaczkowe, przy czym
starsza, jako zawodniczka startujagca w Pucharze
Polski, realizuje plan treningowy rozpisany przez
swojego indywidualnego trenera.

Fot.: Archiwum prywatne

W ramach Funduszu dwdjka starszych wyjechata
na letni obdz, a z okazji Dnia Dziecka i Swiat
Bozego Narodzenia wszystkie dzieci dostaty
prezenty. To jeden z elementéw zakrojonego
na szeroka skale wsparcia Fundacji, w ktérym
oprécz pomocy psychologicznej wazna role odgrywa réwniez
zabezpieczenie socjalne.

e

| jeszcze koniecznie stowo o ludziach zupetnie obcych. Juz drugi
rok na Boze Narodzenie przychodza do nich paczki od,Gérskich
Aniotéw’, 0s6b ze Srodowiska wspinaczkowego, ktérzy przesytaja
im drobne upominki. Dotaczaja piekne, wzruszajace listy. Anioty.

WYPRAWA

Zrobita to. Mimo présb i tapania sie za gtowe, ,bo jak to z dzie¢mi
w Himalaje!?’, wzieta catg trdjke i mniej wiecej miesiac przed
pierwsza rocznicg $mierci tukasza pojechali do Indii. Razem
wspieli sie na wysoko$¢ 4450 m n.p.m., na Tapovan. Tutaj umiescili
pamiatkowa tablice i zrobili wazne wspdlne zdjecie. Juz
bez najmtodszej Paulinki dotarli do ABC, bazy wysunietej
pod pétnocna $ciang Swietej Gory, jak miejscowi nazywaja
Shivling, potozonej 350 m wyzej. Kiedy z Julka schodzi-
ta z powrotem, leciat za nimi czarny ptak. Totemicznym
zwierzeciem tukasza, ktory kiedys interesowat sie kultura
Indian, byt kruk (na ramieniu miat nawet wytatuowane to
stowo). Okazato sie, ze w drodze powrotnej z ABC towarzyszyt
im jego himalajski kuzyn.

- Widze w tej podrézy gteboki sens — podsumowuje Basia. Po-
znalismy miejsce, w ktérym rozegraty sie wazne dla naszej rodziny
wydarzenia, i wszystkich ludzi, ktérzy z nim wtedy byli. Tam tukasz
byt szczesliwy, tam sie realizowat, tam walczyt i tam zgingt.

CDN.

Po ostatnich wydarzeniach na Nanga Parbat bél wrécit ze zdwo-
jona sita. Wczesniej Basi wydawato sie, ze radzi sobie juz nieZle,
teraz zadzwonita do psychologa z prosba o szybkie spotkanie.
Wciaz sie widywaty, cho¢ rzadziej. Zdata sobie sprawe, ze ciag
dalszy zycia ich rodziny nie musi szybko przynies¢ spokoju, jed-
nak najwazniejsze, ze na ten ciag dalszy w ogéle maja ochote.
Dzieki bliskim, ktérzy dajg im swoje wsparcie, dzieki fachowej
pomocy Fundacji i dzieki sile, ktéra kazdego dnia odkrywaja
w sobie samych. ZnaleZli sie na bardzo trudnej drodze, ale dojda
nig tam, gdzie chca. Tam, gdzie znowu zyje sie petnia zycia.

Magda Matkowska



Spotkali sie i pokochali

boje pochodzg z Gdanska. Oboje studiowa-

li na tutejszej Politechnice. Oboje s3 mtodzi,

troche niesmiali, ale z wyrazng potrzebg po-

magania innym. Ich mito$¢ przyszta bez za-
powiedzi i planéw. Na poczatku tego roku Asia i Marcin
wzieli slub, a spotkali sie i pokochali w Fundacji Hospi-
cyjnej, podczas wolontariatu.

To byto 5 lat temu, w trakcie marcowej zbiérki na rzecz pod-
opiecznych Hospicjum Dutkiewicza w nieistniejacym juz oliw-
skim Euromarkecie. Wtedy Marcin poznat Asie. Ona, mimo ze
byt jej zmiennikiem, nawet go nie zapamietata. Z Fundacja
wspdtpracowata dopiero od miesigca i to byfa jej pierwsza
akcja jako samodzielnej koordynatorki. Wczesniej dziatata na
rzecz Domu Dziecka, tez w Oliwie, przy ul. Abrahama. Kontakt
z opuszczonymi i chorymi dzie¢mi okazat sie jednak ponad
sity, ale zrezygnowac z pomagania nie chciata. Wolontariat
akcyjny w Fundacji, czyli caty czas na rzecz chorych, choc juz
nie bezposrednio z nimi, byt dobrym rozwigzaniem. 5 lat temu
w marcu to byt jej koordynatorski debiut i zwigzane z nim emocje
pochtonety bez reszty.

Marcin jako koordynator tez wtedy zaczynat, chociaz funda-
cyjnym wolontariuszem byt juz od roku. - Kiedy przyszedfem
do Fundacji, nie umiatem méwic¢ - przyznaje, usmiechajac sie
szeroko. Takim doskonale pamieta go Ania Wtodkowska, wow-
czas koordynatorka akcyjnego wolontariatu. - Przychodzit, robit
to, o co prositam, ale na przyktad przez 2 godziny nie powiedziat
ani stowa. Wolontariat bardzo mu w otwarciu sie na innych po-
mogh zwlaszcza godziny przejezdzone w charakterze kierowcy
z hospicyjnymi lekarzami, pielegniarkami, a przede wszystkim
z pacjentami. Z nimi milcze¢ nie mdgt. Z Michatem Bujko, kolega
ze studiow, ktory przyprowadzit go do Fundacji,
stworzyli zgrany duet, w 2013 roku uhonorowany
tytutem Super Team. Jednak kolega kolegg, ale jak
dotrze¢ do tej slicznej blondynki?

Mineto 2,5 roku, podejmowane préby nie byty sku-

teczne. Pomégt przypadek. Oboje spotkali sie na
pazdziernikowym koncercie w Filharmonii Battyckiej, oczywiscie
w charakterze wolontariuszy. Grat wéwczas zesp6t De Mono,
jednak oboje ten wieczér wspominajg przede wszystkim jako
wazny moment w ich relacjach. Istotnym kamieniem milowym
znajomosci byta wspdlna kwesta na cmentarzu z okazji Wszyst-
kich Swietych i odwiezienie Asi do domu. Pierwsze spotkanie
poza Fundacjg odbyto sie w grudniu i tak to sie zaczeto.

ASIA JEST...

- ...dobra. To jest kobieta, jakq sobie wymarzytem - spokojna,
ufozona, fadna, ma wartosci, ktére dla mnie sq istotne. Chodzi

Zyczymy Wam, Kochani,
mnostwo szczescia!

Panstwo Joanna i Marcin Sutkowscy

regularnie do kosciota, ma bardzo fajnq rodzine. Jej rodzice sq
naszymi przyjaciétmi - powiedziat mi Marcin.

MARCIN JEST...

-..wesoly. Potrafi sie mnq zaopiekowac. Imponuje mi Jego czujnos¢
i spokdj. | tez ma cos takiego, co nie pozwala sie nudzi¢. No i jest
przystojny — powiedziata mi Asia.

ONI SA...
..dla siebie stworzeni.

Ania Wtodkowska nie miata watpliwosci, ze powinni by¢ razem.
- Sa do siebie tak fizycznie podobni, prawie jak brat i siostra, a to
zmojego doswiadczenia przektada sie na ogromne szanse ewen-
tualnego zwiqzku. Wiesz - dodaje z usmiechem - to byto bardzo
mite obserwowac, jak Ich uczucie rozkwita.

To sq naprawde dobre dzieciaki - wolontariuszka Magdalena
Gliniecka opowiada przez telefon. — Dobrzy ludzie powinni by¢
ze sobq. Od razu zauwazytam, ze do
siebie pasujg, a zaraz potem do mnie
dotarfo, Ze Marcin czuje do Asi miete,
wiec troche musiatam poméc. Aran-
zowane wspdlne herbatki, wieczory
zplanszéwkami, dtugie spacery, jak ten do Jaru Raduni... Nie bede
ukrywac, troche Ich do siebie popychatam.

Os$wiadczyny w wigilie 2016 roku zostaty przyjete i w Swieto
Trzech Kroli 2018 odbyt sie $lub. Na nim byli, a potem na weselu
miod i wino pili takze przyjaciele z Fundacji. Podeszli wtedy do
mnie i podziekowali za pomoc. To byt bardzo wzruszajgcy moment
-wspomina Magdalena.

Teraz przed Asig i Marcinem wszystko pierwsze: swieta, wakacje,
wyjazdy. Zyczymy Wam Kochani mndstwo szczescia!

Magda Matkowska

Fot.: Archiwum prywatne



Oni nam pomagaj

Nie musieliby. I IQ.PL, i Tyger Gym majg zastuzong renome, a w panoramie trojmiejskich firm ugruntowa-
ne, wazne miejsce. Ale pomagac chca, bo pomaganie cztowiekowi w potrzebie ma gteboki, humanistycz-

ny sens. Jest piekne.

Fot.: Archiwum IQ.PL

branzy IT tréjmiejska firma 1Q PL funkcjonuje od 2001 r.
\/\/Oferujemy zaawansowane ustugi Centrum Danych

(Data Center), w ramach ktérych dostarczamy unika-
towe rozwigzania IT. Ustugi klientéw moga by¢ administrowane
przez naszych specjalistow. Stosowane przez nas procedury,
oparte na najlepszych praktykach oraz elementach infrastruktury
klasy Enterprise, zapewniajg najwyzsze bezpieczeristwo danych
oraz doskonatg jako$¢ swiadczonych ustug.

IQ PL dostarcza nie tylko najlepsze rozwigzania w branzy, ale
jako firma odpowiedzialna spotecznie dziata réwniez na rzecz
lokalnej spotecznosci. Wiemy, ze warto pomagac, dlatego nie-
odpfatnie udostepniamy swoje ustugi organizacjom pozytku
publicznego. Wspieramy organizacje, co do ktérych mamy
petne zaufanie i ktére w naszej ocenie oferuja rzetelne wsparcie
osobom najbardziej potrzebujacym.

Od 8 lat wspotpracujemy z Fundacjg Hospicyjna z Gdanska.
Przez caty ten czas zapewniamy fundacji rozwigzania serwerowe
i niezbedne wsparcie techniczne.

0d 2009 . pomagamy réwniez przy ,Szlachetnej Paczce”, drugiej
pod wzgledem wielkosci akcji charytatywnej w kraju, dzieki
ktérej w ubiegtym roku ponad 20000 paczek trafito do najbar-
dziej potrzebujacych rodzin. Jej organizatorom zapewniamy
infrastrukture oraz techniczne wsparcie naszych specjalistow
przy obstudze serwiséw internetowych.

Jestesmy przekonani, ze dzieki wsparciu takich inicjatyw kreu-
jemy lepsze jutro.

miesniowa, poprawia koordynacje ruchowy, a takze ak-

tywuje endogenna produkcje endorfin — zwiazkéw okre-
$lanych czesto jako hormony szczescia. Realizacje wszystkich
powyzszych celéw umozliwia Tiger Gym, jedna z najwiekszych
i zarazem najstarszych sieci sitowni na Pomorzu. Nalezy do
niej szes¢ fitness klubéw w Gdansku oraz po jednym w Gdyni,
Sopocie i Wejherowie. Oferujg one urozmaicone formy zajec,
zaréwno grupowych, jak iindywidualnych, dzieki czemu kazdy,
niezaleznie od wieku, oczekiwan czy kondycji fizycznej, znajdzie
co$ dla siebie. Tiger Gym gwarantuje zajecia ze znakomicie wy-
kwalifikowanymi instruktorami, ktérzy z jednej strony pomagaja
w doborze whasciwych ¢wiczen, a z drugiej potrafig korygowaé
ewentualne bfedy ¢wiczacego.

Q ktywnos¢ fizyczna zwieksza wydolnos¢ organizmu, site

Poza podstawowa dziatalnoscig Tiger Gym udziela sie takze
charytatywnie, wspierajac Fundacje Hospicyjna. Dzieki udostep-
nieniu sali w klubie na Przymorzu podopieczni Fundacji moga
bezpfatnie korzystac z zajec fitness. Idea pomagania, nadrzedna
dla wszystkich dziatarh podejmowanych przez hospicja, jest
tez niezwykle bliska firmie Tiger Gym. Najbardziej efektywnie
mozna pomagac, dziatajac w dziedzinie, ktéra zna sie najlepie;j.
Promowanie aktywnosci fizycznej oraz fachowa nad nia kontrola
i koordynacja jest tego znakomitym przyktadem.

R

Fot.: Archiwum Tiger Gym



Funduszowy kotowrotek

oczatek roku, wiec karnawat, ferie, a w szkole

wkrotce drugi semestr. W Funduszu Dzieci Osie-

roconych ,Tumbo Pomaga”to organizacja karna-

watowego balu, kolejna wyptata edukacyjnego
wsparcia i przygotowywania do akgji,Usmiech Dziecka
na Dzien Dziecka” Plus codzienna drobnica wielu nie
mniej waznych spraw. Stowem istny kotowrotek.

BAL

27 stycznia w hospicjum odbyt sie tradycyjny karnawatowy bal.
Cho¢ jego motywem przewodnim byty,Gwiezdne Wojny”, tego
dnia w sali konferencyjnej Hospicjum Dutkiewicza spotkalismy
takze bohateréw wielu innych bajek. Zabawe poprowadzit
niezawodny PAM Event. Dziekujemy wszystkim pozostatym
firmom i wolontariuszom, dzieki ktérym po raz kolejny nasi mali

podopieczni mogli sie tak wy$mienicie bawic.

SWIETLICA | FERIE

W kazdy czwartek dzieci uczeszczaty na zajecia organizowane
w naszej swietlicy socjoterapeutycznej,Przystar”. W tym kwartale
prym wiodty tematy kulinarne oraz te powigzane z Igrzyskami
Olimpijskimi. Co czwartek, specjalnie dla naszych ,Pajaczkow”
odbywaty sie réwniez zajecia wspinaczkowe w Bulderowni
Grimpado oraz w Centrum Sportowym Politechniki Gdanskiej.
W dniach od 29 stycznia do 9 lutego nasi podopieczni uczest-
niczyli w pétkoloniach zorganizowanych przez PMI.

EDUKACYJNE WSPARCIE

W lutym br. wyptacilismy druga ture wsparcia stypendialnego
dla 61 dzieci z catej Polski, dzieki ktéremu moga one m.in. roz-
wijac swoje talenty artystyczne lub sportowe, uczy¢ sie jezykdw
obcych oraz nadrobi¢ ewentualne zalegtosci w szkole.

TUMBOTEAM

Dzieki firmie Marine Harvest Polska SA druzyna TUMBOteam roz-
pocznie sezon sportowy w nowych koszulkach. Dziekujemy! Osoby
biegajace lub uprawiajace inne dyscypliny sportowe, ktdre chca
potaczy¢ swoja pasje z promocja Funduszu Dzieci Osieroconych
.Tumbo Pomaga’, zapraszamy do Fundacji Hospicyjnej po koszulke.

BAJKI

W lutym, dzieki uprzejmosci Europejskiego Centrum Solidar-
nosci, wznowilismy cykl ,Spotkanie z Bajka’, podczas ktérego
czytamy dzieciom ,Kopciuszka” i uczymy, jak wspierac ich r6-
wiesnikéw w zatobie.

W marcu wydalismy kolejne opowiadanie z serii, Bajka Plasterek’”.
Zaczarowany ogréd dziadka napisata dla nas polsko-palestyn-
ska pisarka Aida Amer, a zilustrowata Agnieszka Paczkowska.
To piekna historia o dzieciecym smutku i tesknocie po $mierci
ukochanego dziadka, ale tez o radosci i sile dobrych wspomnien.

PODSUMOWANIE DNIATUMBO 2017

1 marca mielisSmy przyjemnos$¢ osobiscie podziekowac dyrek-
torom gdanskich placowek oswiatowych za realizacje Il edycji
DniaTumbo. Dzigki zorganizowanym wéwczas kwestom zebrano
37 000 zt, co pozwoli utworzy¢ Fundacji Hospicyjnej 37 sty-
pendiéw dla dzieci osieroconych (o 11 stypendiéw wiecej
niz w | edycji). Podczas spotkania przekazalismy do bibliotek
przedszkolnych i szkolnych ponad 250 egzemplarzy opowia-
dania Za siédmq gdrg, wydanych przez Fundacje Hospicyjna,
a adresowanych do dzieci, ktore utracity tate.

USMIECH DZIECKA NA DZIEN DZIECKA

Ruszylismy. Przed nami do zrealizowania okoto 500 dzieciecych
marzen.

Justyna Zietek

"

Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych , Tumbo Pomaga’

IV Konferencja Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
Interdyscyplinarne aspekty opieki u kresu zycia

Europejskie Centrum Solidarnosci
Gdansk, 5-6 pazdziernika 2018

www.konferencja-dutkiewicza.pl

peell Fundacja
ospicjum

Organizator K&kl Hospicyjna

Fot.: Jan Piotrowski



Ogrod

iedy dziecku umiera ktos bliski, wraz z nim odcho-
dzi szansa na wspolnie przezywane chwile. Nowe
juz sie nie pojawia, jednak do dawnych dobrych
WCigz mozna wracac. I wracac sie powinno.

»Mam na imie Antos i jestem przedszkolakiem...” - tak zaczy-
na sie opowiadanie pt. Zaczarowany ogréd dziadka, napisane
prze Aide Amer, juz trzecie z serii ,Bajka Plasterek” Fundacji
Hospicyjnej. Wydawane w jej ramach teksty ukazuja zjawisko
$mierci i Zatoby widziane z perspektywy kilkuletniego dziecka,
ktérych celem jest zachecenie rodzicéw do rozméw z dzie¢mi
o doznanej utracie oraz ukojenie dzieciecych serc.

W opowiadaniu dwdch braci, Anto$ i Stas, zmaga sie z utratg
ukochanego dziadka. Antos$ nie potrafi uwierzy¢ w jego $mier¢:
— A kto przyjdzie po mnie do przedszkola?”.,- A kto bedzie pod-
lewat warzywa i kwiaty w ogrodzie?” - pyta. Chtopiec nie rozumie,
co dzieje sie z nim i jego bliskimi. Stara sie by¢ grzecznym, ale
ciagle nie jest. Nie moze przesta¢ mysle¢ o dziadku. Nawet na jego
pogrzebie ma wrazenie, ze go widzi. Momentem przefomowym
jest wizyta rodziny w dziadkowym ogrodzie, w ktérym chtopcy
spedzali mnoéstwo czasu. Dopiero tam dzieci wreszcie dopuszczajg
do siebie bél. Uruchamiaja sie wspomnienia wspdlnych chwil. Ro-
dzina otwiera sie na siebie i odczuwa potrzebe bycia razem. Sposo-
bem na doswiadczenie wspolnotowosci jest opieka nad ogrodem.

.
Ksiegarnia

d O b reJ p dim | @ Cl Fundacj; Hospicyjne]

.

Stida, Amer
;QCzA__ ® .
ow )
W ten symboliczny RO(,F\%B‘
sposob, podazajac Dz iaDKNV
ulubionymi dziad- s
kowymi $ciezka- K *
mi, koja tesknote, | @ -7 T
® \l/

pielegnuja pamiec
0 przesztoscii ucza
sie zy¢ bez kocha-
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Autorka bajki Zaczarowany ogréd dziadka prowadzi czytelnika
droga zmieniajacych sie w trakcie zatoby uczu¢. W doswiadcze-
niach bohateréw dziecko moze odnalez¢ swoje wiasne przezycia
i nauczyc sie, ze tesknote tagodza wspomnienia. Ksigzeczka
prowokuje dziecko do zadawania pytan, a dorostego zacheca
do wstuchania sie w jego przezycia.
Poruszajaca tre$¢ wzbogacaja ilustracje Agnieszki Zelewskiej,
w doskonaty sposdb podazajace za emocjami opisywanymi
w tekscie Ponadto na stronie www.tumbopomaga.pl znajduja
sie wskazoéwki dla dorostych, dotyczace wykorzystania bajki
i przezywania zatoby przez dzieci. Materiaty sg czescig progra-
mu wsparcia psychologicznego w Zatobie ,Tumbo Pomaga’,
realizowanego przez Fundacje Hospicyjna.
Agnieszka Paczkowska, psycholog, psychoonkolog,
specjalista psychologii klinicznej, koordynator merytoryczny
programu,,Tumbo Pomaga”

W dniach 18-19 maja 2018 roku w Hotelu Filmar**** w Toruniu odbedzie sie
XVIII Ogoinopolska Konferencja Medycyny Paliatywnej,Hospicjum 2018’
potaczona z XVI Ogodlnopolskim Forum Onkologii i Psychoonkologii.

Wydarzenie, wspétorganizowane przez Hospicjum ,Swiatto” w Toruniu, Dom Sue Ryder w Bydgoszczy, Hospicjum im. bt.
Ks. Jerzego Popietuszki oraz Centrum Konferencji i Wystaw Expo-Andre w Toruniu, jest corocznym spotkaniem $rodowiska

hospicyjnego z catej Polski.

Konferencja i Forum organizowane sg pod przewodnictwem naukowym prof. Jacka tuczaka. Gtéwne tematy wydarze-
nia: opieka nad pacjentem w stanie terminalnym, nowosci farmakologiczne i sprzetowe, onkologia i psychoonkologia, a takze
zagadnienia prawne oraz etyczne, zwigzane ze specyfikg hospicyjnej mysli.

Wydarzeniu towarzyszy wystawa medyczna z udziatem ok. 30 wystawcow,
prezentujacych innowacyjne produkty i urzadzenia poprawiajace jakos¢

i komfort opieki nad pacjentem. Poza wyktadami organizatorzy przygotowuja
atrakcje, m.in.: w piatek zwiedzanie Torunia z przewodnikiem, Sanktuarium
Maryi Gwiazdy Nowej Ewangelizacji $w. Jana Pawta Il oraz w przeddzier kon-
ferencji - Centrum Astronomiczne w Piwnicach pod Toruniem.

Szczego6towe informacje oraz zapisy pod adresem www.expo-andre.pl
lub pod nr. tel. 56 652 20 66



GALERIA
BALTYCKA

MODNE CENTRUM MIASTA

Zapraszamy do ksiegarni oferujacej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszukujgcych odpo-
wiedzi na trudne tematy zwiazane z korncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazowek jak radzi¢ sobie ze strata

i zatoba. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla oséb zawodowo zajmujacych sie pomoca chorym, jak
i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej

www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 86
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