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Radosci z tego, ze jestes zdrowy. Nie czuj sie winny. To nie Twoja wina, ze Twdj bliski

choruje.

Budowania wokét siebie sieci oséb bedacych Twoim wsparciem

korzystania z tego wsparcia, nawet gdy inni opiekunowie

Decydowania o tym, komu powiesz o chorobie Twoje
czy chcesz i kiedy chcesz na ten ter awiac

+Wziecia wolnego” kim bez poc
€
film 0 restauracji czy P ostu odrobiny

odaje € do dals:z

jaciot, innych cztonkéw rodziny i p

e$ w stanie udzwignac dalszej opiek

w réznych kwestiach. W

e sie z chorym. Réwnie
dla nich musza odpo

ze ich nie dotrzyma
i tak nadejdzie - tyle ze nieco poznie;j.

O6wniez prawo do prowadzenia mozliwie
0 jesli zadbasz odpowiednio o siebie i swoje zycie,
ednig jakos¢ opieki?wojemu bliskiemu.
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odziennie kazdy z nas podejmuje dziesiatki decyzji.

Niektdre odruchowo, mimochodem, nad czescig

musimy zastanowic¢ sie chwile dtuzej, a niektére
wymagaja gtebokiego namystu. Na ostateczny wybor
wptywa bardzo wiele czynnikéw: od trendéw modo-
wych poczawszy, a na przyjetym systemie wartosci czy
wolnosci wyboru skoriczywszy. Zawsze maja wptyw na
nasze zycie, naszych bliskich i $wiat, w ktérym zyjemy.

Mamy prawo, by inwestowa¢ w $wiat materialny, pre-
ferowac zycie duchowe lub starac sie szukac harmonii.

Obecne wydanie gazety chce nas zainspirowac do popa-
trzenia w gfab siebie i proby odpowiedzi na pytanie, w co
inwestuje bardziej: w swiat zewnetrzny czy duchowy. Jaki
wplyw na nasze zycie ma duchowos¢ w obliczu codzien-
nych wyzwan, choroby, cierpienia, leku przed smiercia,
trudnej roli opiekuna rodzinnego? Co musi sie wydarzy¢,
zeby zacza¢ smakowac zycie i docenic to, o jest w nim
wazne? Czy my sami i swiat medyczny potrafimy doce-
ni¢ site ducha w procesie leczenia i zdrowienia oraz co
zrobi¢, zeby przyjrze¢ sie sobie i poszuka¢ odpowiedzi
w ciszy wiasnego serca?

Swieta Zmartwychwstania czesto inspirujg do pytan osta-
tecznych, dajmy wiec sobie prawo do odkrycia Prawdy,
by noc niepewnosci, zagubienia i leku przemienita sie
w rados$¢ zaufania i nadziei wielkanocnego porankul
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O duszy
na Sw. Ducha

epiej nie mozna — pomyslatam, notujac adres

mojego rozmowcy. Na wywiad z ks. Krzysz-

tofem Niedattowskim, rektorem Kosciota sw.

Jana i duszpasterzem gdanskich srodowisk
tworczych, uméwitam sie w Jego domu w centrum.
Olbrzymie okna wychodzity na $w. Ducha, jedna
z tadniejszych ulic Starego Miasta. - W czasie Jarmar-
ku troche tu za gto$no — Gospodarz ztapat moj wzrok
- ale przez reszte dni gwar mi nie przeszkadza.

- Lepiej nie mozna - pomyslatam. Przestronne wnetrze przed-
wojennej kamienicy spowijal lekki pétmrok. Troche przez
deszcz, troche przez ciemne drzewo mebli i podiég, gtéwnie
przez ksiazki, sciane ksiazek. Sasiednia zajmowaty afrykan-
skie maski - przywiezione z podrézy lub podarowane. Z tej
fascynacji przed laty powstata praca doktorska z zakresu
religioznawstwa. Herbata, woda, ciasto, usiedli$my. Lepiej
nie mozna, bo...

Chciatabym porozmawiac o duszy.
Prosze bardzo, porozmawiajmy o duszy.

Porozmawiajmy o jej zyciu doczesnym.
Zgoda.

Z punktu widzenia teologii takie rozgraniczenie jest w 0g6-
le dopuszczalne?

Juz samo operowanie pojeciami duszy i ciata jest schematyczne. To
spore uproszczenie, jeszcze platonski podziat, ktéry przylgnat do
naszych gtéw. Chyba nie umiemy inaczej. Nie mamy narzedzi, zeby
o ztozonej rzeczywistosci cztowieka opowiadac innymi stowami.
Bo jest tak, jak pisat Giovanni Pico della Mirandolla, ze w cztowieku
drzemie i bestia, stworzenie tylko organiczne, ale i aniot. W stynnej
modlitwie Mirandolla pisat 0 Bogu, ktory w rece cztowieka wtozyt
swoje dzieto. Mozemy wiec albo zdegradowac sie do roli zwierzecia,
albo urosnac¢ na ksztatt czystego ducha.

W takim razie opozycja niesmiertelnej duszy i Smiertelnego
ciata jako jej powloki tez jest mylaca?

Samo okreslenie ,powtoka” sugeruje, ze jest ona tylko po to, by
cos$ w sobie zawierac.

Opakowanie dla duszy.
Troche nie mamy wyjscia. Jezyk jest marnym narzedziem, by
odda¢ ztozonos¢ tego $Swiata, a co dopiero zaswiatow. Pytamy

Ks. dr Krzysztof Niedattowski

na przyktad: ,Gdzie sg nasi zmarli?” albo: Kiedy beda zbawieni?’,
postugujac sie kategoriami czasu i przestrzeni, bo nie potrafimy
inaczej. Jednak w rozwazaniach na tematy duchowe te kategorie sa
nieprzydatne. Z kolei my musimy postugiwac sie jakimis pojeciami,
wiec méwimy o niesmiertelnej duszy, ktéra w naszej ziemskiej
egzystencji zamieszkuje w $miertelnym ciele. Tak szczerze, to wole
mowic o duchowosci, bo nie zaklada ona tego dualizmu, prostego
podziatu na dusze i ciato, ktdry jest nie do obronienia. Pani styszata
o eksperymentach, ile wazy dusza?

Slyszatam, ze nieduzo, ponad 20 g. Ewentualnego braku mozna
nie zauwazy¢.

Wiadnie. Czujemy, ze idziemy w $lepy zautek. Natomiast w cztowieku
na pewno jest wymiar duchowy otwarty na nieskoriczonos¢. Karol
Wojtyta napisat, ze cztowiek jest jak niedopisany okrag, ktéry swoja
otwartos¢ kieruje w strone nieskoriczonosci.

To terazinaczej., Cialo méwi do duszy: Jestem tu, w tych swia-
tach,/ gdzie i ty sie zblgkatas. Ta sama nam droga (...)/ Méwi,
a dusza - nikla i ptochliwa mara - stucha jego szeptow i przez
lzy sie stara/ Kochac te same kwiaty, rwac te same kwiaty.... To
Lesmian. Chyba ciatu i duszy jednak nie po drodze.

Bardzo pigkne. No i w takim jezyku o ciele i duszy mozna mowic.
Alegorycznym, dziatajacym na wyobrazZnie i na emocje, a nie za-
mykajacym w réwnaniach i czarno-biatych wykresach. Ztozonos¢

Fot.: Archiwum prywatne



rzeczywistosci cztowieka jest nie do objecia w zadnych sztywnych
ramach.

Licencja poetica, ale uchwycone w punkt. Dlaczego ich drogi
sie nie schodza?

Pewno mozna by zacza¢ od koncepcji cztowieka w $wiecie manni-
chejskim.To herezja, ktéra przenikneta réwniez do chrzescijanistwa,
znana chociazby z historii Kataréw w pd. Frangji, w XlIl wieku.
Pojmowali oni wszechswiat w kategorii walki materii z czystym
duchem. Bdg stworzyt Swiat dobry, swiat ducha, ale drugi bég,
demiurg, powofat do istnienia $wiat materialny, obcigzony ciele-
snoscig, pozadaniem itp. Miedzy tymi $wiatami doszto do wojny,
a cztowiek jest rezultatem ich starcia. Swiat duchowy zwyciezyt, ale
zostat obcigzony cielesnoscia. Herezja mannichej-
ska sprowadzata sie do uwalniania od tego, co
pochodzi od demiurga, facznie z nieptodzeniem
nastepnych pokolen, bytéw cielesno-duchowych.
A przeciez Bég stwarzajac swiat, rowniez czto-
wieka, byt przekonany, ze stwarza tylko dobro.
To z woli Boga nosimy w sobie energie mitosci. Madros¢ polega
na tym, by wiasciwie odczytac proporcje i nie zmarginalizowac
duchowosci.

Nie unikniemy podziatéw. Mamy zycie zewnetrzne i zycie
wewnetrzne.

Przy czym zycie zewnetrzne jakby zyje samo. Jemy, $pimy, ptacimy
rachunki... Mozna na tym poprzestac. Nie umrzemy od tego, ze
zapomnimy o zyciu wewnetrznym.

0 zycie zewnetrzne tez trzeba dbac. Moge podac pare przykrych
konsekwencji zaniedban...

To prawda. Ale istotniejsze jest dla nas pytanie, co robimy z nasza
anielskoscia, z tym wymiarem nieskoriczonosci, ktéry jest w kazdym.

Wiasnie, co?

Thomas Merton poréwnat cztowieka niezajmujacego sie swoim
wnetrzem do tego, ktéry zbudowat sobie piekny
dom, ale siedzi wcigz przed nim na schodach
i obserwuje uliczny gwar, zyje plotka, spotka-
niami, a nie zaglada w ogdle do swojego srodka.
Predzej czy pozniej pojawi sie pytanie o sens.
Po co to wszystko, jesli ma sie skonczy¢ wraz
ze $miercia organizmu? U niekt6rych dopiero
skrajnie egzystencjalne pytania wywotuja ten
rodzaj refleksji. Lepiej jest wiec swoja ducho-
wos¢ pielegnowac Swiadomie i zawczasu, by
do takich kryzyséw nie dopuscic.

Ciato o swoje sie upomina, a duchowos¢?

A duchowos¢ mozna prawie zagtuszyé. Prawie, bo do korica sie nie
da. Paradoksalnie ludzie niewierzacy tez moga mie¢ duchowos¢.
Maja do tego prawo.

Dlaczego paradoksalnie?

To tak by zado$¢uczyni¢ popularnemu pogladowi. Czytatem nie-
dawno ksigzke francuskiego profesora André Comte Sponville
,Duchowosc ateistyczna”. Autor wyszedt z chrzescijarskiego domu,
ale w drodze bardzo uczciwej wewnetrznej dedukgji, w dialogu

Lepiej jest swoja
duchowos$¢ pielegnowac
Swiadomie i zawczasu.

Inwestycja we wlasne

zycie wewnetrzne to dobre
wskazanie dla nas wszystkich,
bez wzgledu na to, czy
jestesmy religijni czy nie.

ze sobga i ze $wiatem doszedt do wyznania, uwaga: ,Wierze, ze
Boga nie ma". To uczciwe stanowisko ateisty. O agnostykach i ich
zawieszeniu nie wypowiadat sie najlepiej. Duchowos¢ jest czyms,
co jest w naturze ludzkiej zakorzenione. Pytanie tylko, do czego jest
odnoszone. Tak czy owak, inwestycja we wiasne zycie wewnetrzne
to dobre wskazanie dla nas wszystkich, bez wzgledu na to, czy
jestesmy religijni, czy nie.

Skomplikujmy. Méwimy, dusza cztowiek” albo , cztowiek bez-
duszny”. Mamy dusze, czyli wrazliwo$¢, empatie, przy czym
stowo ,,dusza” zamiennie okresla tez nasza osobowos¢, wiec
i wiedze. Co sie dzieje, jezeli nie pielegnujemy naszego ducha?
Czesto niezle zyjemy, a nawet robimy kariere. Duchowos¢ nie jest
niezbedna do podtrzymania funkcji zyciowych.
Natomiast catkowicie zaniedbana wréci do nas
czkawka. Kazdego dopadnie jaka$ sytuacja gra-
niczna, np. Smier¢ kogo$ bliskiego. Wowczas
rozsgdne pytanie o wtasna skonczono$¢ moze
nas w strone wtasnej duchowosci przywies¢. Pro-
sze zauwazy¢, ze Smieré w mediach podawana jest zazwyczaj jako
tragiczne wydarzenie, na skutek zamachéw czy klesk zywiotowych.
A naturalna, jednak najpowszechniejsza, prawie jest nieobecna.
Medialna byta tylko $mierc Jana Pawta Il. Stata sie niezwyktym prze-
kazem, ze Smier¢ nalezy do naszego zycia biologicznego, tak samo
jak narodziny. Dobre umieranie moze by¢ pieknym pozegnaniem.

Akceptowanym przez umierajacego i przez jego bliskich.
Jest taki niesamowicie mocny film Szumowskiej, 33 sceny z zycia",
prawie reportaz z dzisiejszej bezradnosci cztowieka wobec $mierci.
Tojest bardzo odwazna i prawdziwa opowies¢ o chorobie, a potem
$mierci jej rodzicdw, kiedy bliscy zupetnie nie wiedzg co robic.

I robig balange.

To jest obraz naszej kompletnie zagubionej cywilizacji. Wracam
czasami do dawnych podrecznikdw,Ars moriendi” albo wytapuje
ten motyw na obrazach. Dawniej rytuat dobrej
$mierci kojarzyt sie nieodfacznie z whasnym
domem, umieraniem w otoczeniu rodziny,
zrézancem w dtoni. Umierajacy sam niejako
temu rytuatowi przewodniczyt.

To by sie zgadzato z ideami hospicyjnymi,
zgodnie z ktorymi na czele zespotu opie-
kujacego sie chorym stoi on sam, jedyny
wiedzacy, co to jest umieranie.

Smier¢ musi w zyciu cztowieka wrdci¢ na nalezne sobie miejsce,
bo inaczej tworzymy jego zafalszowany obraz. Na razie zostata
usunieta z domu i powierzona obcym ludziom. Zabrania sie na
nig patrzy¢ dzieciom.

Sa jaskotki. Powotane zostato Towarzystwo Opieki Duchowej
w Medycynie, ktérego sama nazwa budzi nadziejeg, ze ducho-
wos¢ wejdzie na wyzsze uczelnie lekarskie.

Brzmi optymistycznie. Zwtaszcza ze byly i s3 inicjatywy oddolne, jak
chociazby pucki Aeropag Etyczny, powstaty miedzy innymi zinicja-
tywy ks. Jana Kaczkowskiego. W srodku lata wspaniate warsztaty dla
studentéw medycyny z umiejetnosci dobrej rozmowy z chorymi,



réwniez o sprawach bardzo trudnych. Do pomocy w odgrywaniu rél
poproszono aktoréw, dla ktérych wcielenie sie w role umierajagcego
cztowieka tez byto wyzwaniem. Przede wszystkim jednak dawali
oni mtodym ludziom szanse prdby zaistnienia w relacji z pacjentem
nie tylko jako lekarz, ale i jako cztowiek.

W dzisiejszych realiach coraz bardziej zadministrowanej medycyny
jest to coraz trudniejsze.

Prof. Szczeklik wielokrotnie podkreslat, i w swoich ksigzkach i oso-
biscie, uczestniczac w naszym Gdanskim Aeropagu, ze dla lekarza
najwazniejszym momentem jest ten, kiedy siada przy tézku chorego,
bierze go za reke i ma na to zarazem i czas, i wewnetrzng gotowos¢.
Bardzo sie ciesze, ze do tego zaczynamy wraca¢, tworzac nawet
pewne organizacyjne struktury.

W hospicjum juz sie to robi. Niewazne, czy wierzymy w zycie
wieczne, czy nie wierzymy, umieranie boli cialo i dusze. Jak
pomoéc wtedy tej drugiej?

Na pewno nie ma zlotej recepty. To sa sytuacje wymagajace naj-
wiekszej wrazliwosci. Pierwszym warunkiem do wypetnienia jest
gotowos$¢. Nie mozna przed czyjas$ smiercig uciekad. Pamietam
rozmowe z umierajaca aktorka, ktéra widzac krople na szybie
szpitalnego okna i przezierajaca przez nie zie-
len wiosny, méwita o poczuciu ogarniajacego ja
szczescia, zwigzanego z bliskoscig Boga. | o tym,
jak wazne dla niej jest to wspélne patrzenie na
krople. To byto niezwykte pozegnanie, na pewno
wiecej dostatem, niz datem. | wcigz nie moge za-
pomniec swojej bezradnosci, kiedy w 1987 roku
biskup Goctowski poprosit mnie o przygotowanie
nabozenstwa oczekiwania chorych na papieza
Jana Pawfa Il w Bazylice Mariackiej. To zadanie troche mnie, wéwczas
mtodego cztowieka, przerosto. Poprositem o wsparcie starszych
aktorow, wybralismy teksty z Ksiegi Hioba, wiersze Kamienskiej
i powstat rodzaj spektaklu - poetyckiej refleksji, niepouczajacej
i nieinstruujacej. A potem widziatem papieza ocierajacego fzy,
kiedy dostat biatg ksiege intencji ludzi, ktérzy ofiarowali Mu swoje
cierpienia, jako kapitat do zagospodarowania. Energia kazdego
ludzkiego zycia, zwtaszcza naznaczonego cierpieniem, nie jest na
darmo.To jest sSrodek nabywczy, za to mozna co$ kupi¢, oczywiscie
w cudzystowie.

cierpieniem,

Co konkretnie?

To juz papiez miat zdecydowaé. W chrzescijanstwie cierpienie,
w przeciwienstwie do buddyzmu, nigdy nie jest stracong energia.
Jezus wybrat je jako kaucje za nasze odkupienie i zycie wieczne.

Czy jako kaptan zostat ksiadz poproszony do umierajacego,
ktory wciaz wierzyl, ze Boga nie ma.

Przyznam, ze nie. Nawet jezeli po drodze byli agnostykami lub za-
wieszali swoje sady na ten temat. Jak jeden ze znajomych poetdw,
zafascynowany za zycia kultem solarnym, ktory przed $miercia
rozmawiat ze mna juz o Bogu osobowym, znanym z Biblii, a w jego
wzroku widziatem zapatrzenie sie za horyzont. Widziat juz duzo
wiecej niz my i byt spokojny.

Energia kazdego
ludzkiego zycia,
zwlaszcza naznaczonego

nie jest na darmo.

Czesto towarzyszyt Ksiadz umierajacym?

Pod koniec lat osiemdziesigtych przez pietnascie miesiecy bytem
kapelanem w domu spokojnej starosci pod Monachium, zatozonym
przez emerytowane gospodynie parafialne. W ten sposéb zarabia-
tem na swoje stypendium naukowe. Przezytem wéwczas najbardziej
niesamowite Boze Narodzenie, pierwsze i jak na razie ostatnie
zdala od swoich bliskich. To byt biedny dom, na obrzezach bardzo
bogatego miasta, i Betlejem staneto przede mng jako wyrazny znak
solidarnosci Boga z najbardziej potrzebujgcymi. Takich doswiad-
czen nie da sie wystudiowac¢, nawet przekaza¢ w proste;j relacji, je
trzeba przezy¢. Towarzyszytem wdwczas umieraniu kilkudziesieciu
kobietom. Ich poboznos¢ byta prosta, bez watpliwowsci ,gdzie
wedruje dusza’, ale musiatem do nich trafi¢, co nie byto tatwe, bo
mowity bawarskim dialektem. Rozmowa o rzeczach ostatecznych
i po polsku jest trudna.

Znowu wracamy do jezyka.

Czasami jest tak wypoliturowany, ze pewnych stéw nie styszymy.
Pracuje nad ksiazka o eschatologii w sztuce i szukam u artystéw,
w tym literatow, préb ujecia tamtej rzeczywistosci. Wniosek jest
dramatyczny, bo stwierdzam, ze wiecej nam napsuli, niz wniedli.
Wyobrazenia czyscca, piekiet czy nieba sg nie-
zwykle zakorzenione w zmystowosci i przez to
szalenie naiwne. Tak naiwne, ze wszystko sie
dzisiaj wyrzuca do kosza, razem z cata rzeczy-
wistoscia rzeczy ostatecznych. Bo skoro tak sie
o tym opowiada, to lepiej sie w ogdle tym nie
zajmowac. A to nieprawda, warto sie tym zaj-
mowac, tylko trzeba sobie uswiadomi¢, ze nasza
wyobraznia jest w tym wzgledzie bardzo ograniczona.

Ale sg perty, wezmy sformutowanie: ,wieczny odpoczynek”. Jesli
oczyscic je z rytualnych naleciatosci, to przeciez jest genialne! Czeka
nas nieprzerwany urlop. Méwimy tez o, Domu Ojca’; to bardzo wy-
Swiechtany zwrot. Jesli jednak przyjrzymy mu sie i postawimy obok
inny, bliskoznaczny:,dom rodzinny”, a potem przypomnimy poczu-
cie bezpieczenistwa w pokoiku, ktory byt czesciag mieszkania mamy
i taty, to co moze by¢ piekniejszego? Czyz za tym nie tesknimy?

Na Hospicjum Dutkiewicza méwimy zamiennie Dom Hospicyjny.
Poczutem ten,Dom’, kiedy bytem w nim na rekolekcjach, te domowe
relacje. Pod koniec rekolekcji zdatem sobie sprawe, Ze moje baterie
s ha wyczerpaniu, ale zupetnie na koniec poczutem, ze dostatem
znacznie wiecej, niz wiozytem. Moja energia wrdcita do mnie ze
zdwojonag sitg, zwhaszcza podczas rozméw z wolontariuszami.

Dotknelo ksiedza doswiadczenie bardzo u nas powszechne.
Gdzie$ tam w teorii 0 tym wiedziatem, a teraz to przezytem. Wielkie
wrazenie zrobity tez na mnie historie resocjalizacji wieznidw, ktorzy
w hospicjum odnajduja swoje cztowieczenstwo.

Kilka dni temu jeden z nich odzyskat wolnos¢ i wyznat mi,

ze przez hospicjum nie miat wyjscia, musiat zosta¢ dobrym.
To jest wiasnie to stowo: Dom.

Rozmawiata Magda Matkowska
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Tam gdzie wzrok nie siega

ie dotrze tez zadne lekarskie szkietko. Starozytni Grecy byli przekonani, ze prawda tkwi w $rodku
kazdego cztowieka, tylko trzeba umie¢ do niej dojs¢. Samemu lub z pomocg innych. Wydobyta na
powierzchnie ma site wyzwalajaca, réwniez z cierpienia. Wspdtczesna medycyna wiasnie to sobie

przypomina.

| HOMO SAPIENS CZY HOMO SPIRITUALIS

I'to, i to oczywiscie. Mamy przeciez rozum, chociaz jako gatunek doé¢
czesto udowadniamy, Ze nie. | mamy ducha, kazacego nam tworzy¢
juz na $cianach paleolitycznych jaskif, a w gtebokiej starozytnosci
uktadac piesni, w ktérych dusze ulatywaty ze zmartych ciatiznajdowaty
schronienie w swoich wiecznych krélestwach. ,Istota ludzka nie jest
rzecza takg, jakich wiele; rzeczy determinuja sie nawzajem, podczas
gdy cztowiek ma nieskornczong zdolno$¢ samookreélania” napisat
Viktor Frankl, austriacki profesor neurologii i psychiatrii. Miedzy innymi
zgodnie z ta mysla, sformutowang tuz po Il wojnie Swiatowej, nastapit
w medycynie powrdt do postrzegania cztowieka jako istoty, ktorej
duchowos¢ odgrywa wiodaca role, réwniez
w trakcie choroby. By¢ moze woéwczas dochodzi
ona nawet silniej do gtosu. Cztowiek cierpiacy
fizycznie petniej otwiera sie na problemy eg-
zystencjalne. Chce o nich rozmawia¢, a brak
gotowosci ze strony otoczenia przysparza mu
dodatkowego bolu.

| PRZYPADEK CZY OSOBA

Opis przypadku - tak,,wdziecznie” w pi$mien-
nictwie medycznym okresla sie chorobowe
historie pacjentéw. Ale idzie nowe, i to ze stem-
plem made in America. Zaczeto sie wtasnie za
oceanem, gdzie w latach dziewiec¢dziesigtych
ubiegtego stulecia po raz pierwszy podjeto
préby przywrocenia medycynie jej duchowych
korzeniinawyzsze uczelnie medyczne wprowa-
dzono zajecia zduchowosci. Zauwazono tam,
Ze ksztatcenie oparte tylko na coraz lepszych
technikach, lekach i diagnostyce wychowuje
lekarzy dobrych do obstugi maszyn, ale niepomagajacych ludziom.
Koncentracja jedynie na dokonaniach naukowych odsuwa na bok
myslenie o pacjencie jako osobie. A chory wciaz nia jest.

| COZTADUCHOWOSCIA?

Mamy esencje: ,Duchowos¢ to ten aspekt cztowieczenstwa, ktory
wyraza sie w sposobie, w jaki cztowiek poszukuje i nadaje sens i cel
swojemu istnieniu, oraz w sposobie, w jaki doswiadcza tacznosci
z chwilg obecna, samym sobg, innymi ludzmi, natura, oraz tym co
stanowi istote lub swietos¢” - do takich wspélnych wnioskéw doszli
uczestnicy jednej z amerykanskich konferencji poswieconej ducho-
wosci, zorganizowanej w 2009 roku.

Dowiedziono, ze istnieje $cista zalezno$¢ miedzy duchowoscia, w tym
réwniez przekonaniami religijnymi, a wynikami zdrowotnymi, takimi
jak: umiejetnos¢ radzenia sobie z choroba, ogdlna jakos¢ zycia, po-
wrét do zdrowia po interwencji chirurgicznej lub epizodzie depresji
oraz og6lnie pozytywne nastawienie do zycia. Przy czym istotne jest
podkreslenie, ze opieka duchowa nie dotyczy tylko oséb religijnych,
ale kierowana by¢ powinna do wszystkich chorych i ich bliskich.

| SPECJALISCI OD DUCHOWOSCI

Kapelan szpitalny czy hospicyjny oraz psycholog nie wystarcza.
Idealnie, by o duchowos¢ cztowieka chorego umieli zadbac wszy-
scy pracownicy stuzby zdrowia. Dlatego na
wielu amerykanskich uczelniach medycznych
wprowadza sie zajecia rozwijajace duchowos¢
przysztych lekarzy. Czas naukizawodu taczony
jestz czasem osobistego rozwoju - tylko tacy
absolwenci dostrzega w przysztosci w chorym
nie tylko chorobe, ale tez cztowieczenstwo, ze
wszystkimi jego celami i potrzebami.

Zmiany w sposobie myslenia dotarly juz tez do
Polski. W 2010 roku, w o$rodkach prowadzo-
nych przez Zakon Bonifratréw, zaczety dzia-
ta¢ Zespoty Opieki Duszpasterskiej, ztozone
z 0s6b duchownych i $wieckich. Z inicjatywy
Zakonu i Krajowego Duszpasterza Hospicjow
powstaty przy Uniwersytecie Jana Pawta Il po-
dyplomowe studia z zakresu duszpasterstwa
stuzby zdrowia i pomocy spotecznej. W 2015
roku powotano do zycia w Krakowie Polskie
Towarzystwo Opieki Duchowejw Medycynie,
w sktad ktorego weszli lekarze pielegniarki,
potozne, psycholodzy, pedagodzy, etycy oraz duchowni Kosciotow:
katolickiego, prawostawnego, ewangelickiego, a takze przewodniczacy
krakowskiej Gminy Wyznaniowej Zydowskiej. Juz sam rozrzut profesji
budzi nadzieje. Zatozeniem Towarzystwa jest roztoczenie duchowej
opieki nad pacjentem na kazdym etapie jego leczenia i uczynienie z niej
réwnorzednej czesci Swiadczenia. Specjalisci od duchowej opieki majg
docelowo stac sie petnoprawnymi cztonkami zespotu medycznego
i rozumiec zaréwno jezyk medyczny, jak i dylematy etyczne chorych.
,Bezduszna” medycyna, mimo naukowych osiagnie¢, przypomina
bowiem kolos na stomianych nogach. Przestaje by¢ skuteczna.
Magda Matkowska
llustracja: H. Matisse ,lIkar”



- Ajeslipewnego dnia bede musiat odejs¢? - spytat Krzys, sciskajqc
Misiowgq tapke. - Co wtedy?

- Nic wielkiego — zapewnit go Puchatek. — Posiedze tu sobie
i na ciebie poczekam. Kiedy sie kogos kocha, to ten drugi ktos
nigdy nie znika.

A.A. Milne, Kubus Puchatek

O chorobie, mocy ducha
| leku przed Smiercia

0 to jest $mier¢? Czy boje sie smierci

i w jaki sposéb chciatbym odejé¢ z tego

swiata? Czy smier¢ musi by¢ straszna? Czy

mozna przygotowac sie na smier¢? Pyta-
nia, ktdre nieraz sobie zadajemy lub bedziemy mu-
sieli kiedys zadac.

CZY SMIERCI NALEZY SIE BAC?

Podczas jednego z ostatnich wywiadéw Wiadystaw Bartoszewski
wyznat:,Chciatbym pas¢ w biegu, gdy sit do stuzby zabraknie”. Kiedy
zludZmi wierzacymi rozmawiam o smierci, stysze czesto:,Chciatbym
umrzec szybko, najlepiej we $nie lub idac ulica”

Te wypowiedzi $wiadcza zaréwno o leku przed cierpieniem i umie-
raniem, jak i niewtasciwym zrozumieniu problemu $mierci. Po-
winni$my raczej zapytac: ,Jak pogodzi¢ 6w lek z modlitwa, ktéra
Kosciot poleca na czas niebezpieczenstw lub klesk: ,Od nagtej
i niespodziewanej $mierci zachowaj nas Panie!".

W moim przypadku koniecznos¢ znalezienia
odpowiedzi pojawita sie szybciej, niz sie spodzie-
watem. Podczas rutynowych badan lekarskich
dowiedziatem sie, ze jestem chory - powaznie
chory: nowotwor ztosliwy. Najpierw pojawito sie
niedowierzanie i odrzucenie:,Ja? To niemozliwe!
Przeciez czuje sie dobrze. To musi by¢ pomytkal”
Nieco pdzniej przyszedt lek i proba odroczenia
,wykonania wyroku”. Dzisiaj wiem, ze byt to typo-
wy, pod$wiadomy mechanizm obronny cztowieka, zwany w psy-
chologii,wypieraniem”lub,represja’,; majacy na celu zaprzeczenie,
znieksztatcenie lub ,zaczarowanie” rzeczywistosci.

Nastepnym problemem, z ktérym musiatem sie zmierzy¢, byta
samotnos$¢. Nagle poczutem, ze jestem sam. Dzisiaj, po kilku la-
tach, zrozumiatem, ze choroba dotykajaca kogos$ najblizszego
- cztowieka, ktérego kochamy - zawsze staje sie wsp6lna choro-
ba. Poniewaz nie wszyscy chcg i potrafig wspotchorowad, czesto

Mysl, ze jesteSmy
$miertelni, powinna
wystarczy¢, aby pokocha¢
zycie. | mozna dodac: aby
przekonac sie, co w nim
jest wazne, a co nie.

zdarzajg sie ,ucieczki”i pozostawienie chorego samemus sobie. Ja
tez doswiadczytem utraty przyjaciot, chociaz dzisiaj zastanawiam
sig, kim oni dla mnie byli naprawde?

+Nawet w obliczu Smierci przyjemna jest Swiadomos¢ posiadania
przyjaciela” pisze w ,Matym Ksieciu” Antoine de Saint-Exupéry.
Pieknie pisze. Przyjazin pomaga nam pokonac strach, bél; czujemy,
ze mozemy na kogos liczy¢. Chcemy wiedzie¢, ze nie umrzemy
w samotnosci oraz ze pamie¢ po nas pozostanie w naszych najbliz-
szych. Dlatego wiasnie przyjazn jest tak bardzo istotnym elementem
naszego zycia i powinnismy ja ceni¢, kiedy ja posiadamy, oraz dbac,
aby nigdy jej nie stracic.

Ja tymczasem poczutem, jakbym znalazt sie w $wiecie, w ktérym
Jklub Zywych”wysyfa mi sygnat, ze nie jestem juz wiecej jego czton-
kiem. Poczutem sie sam, opuszczony,,zdradzony”i sparalizowany.
Zamartem jak antylopa, ktéra wyczuta obecnos¢ Iwa. Ewolucja
zaprogramowata antylope tak, by zachowata minimalng szanse
przezycia w skrajnie niekorzystnych warunkach. Stojac w bezruchu,
ma szanse unikna¢ wykrycia.

Trwatem wiec,w bezruchu’, tak jak ona, i batem
sie. Ale czego? Kogo? Sprébowatem zdefiniowac
swoje leki. Przede wszystkim batem sie czekajace-
go mnie bolu fizycznego, ktdry jest konsekwencja
choroby; reakcji organizmu, nad ktérym juz nie
bede w stanie zapanowa¢: powolnego rozktadu
ciata, utraty wtasnej godnosci i wartosci.

Batem sie tez utraty samodzielnosci - tego, ze

nawet w najprostszych i najbardziej intymnych
czynnosciach bede potrzebowac pomocy innych. Myslatem tez
o tym, ile bélu moge swoja choroba i $miercig sprawi¢ najbliz-
szym. Zaczatem martwic sie, czy zakoricze ,niezakoriczone” sprawy.
Wreszcie przyszedt lek przed kara za grzechy i watpliwosci zwigzane
z mozliwoscia nieistnienia. Na koniec pojawita sie refleksja: jezeli
$mierc jest niezbywalng czescia zycia, czy naprawde powinienem
sie jej lekac? A moze $mier¢, jak twierdzi Bert Hellinger, jest naszym
najlepszym przyjacielem i nalezy ja zaakceptowac i polubic?



Mysl, ze jestesmy $miertelni, powinna wystarczy¢, aby pokochac zy-
cie.| mozna dodac: aby przekonac sig, co w nim jest wazne, a co nie.

| DOROSNAC DO SMIERCI

Psycholog niemiecki Fritz Riemann tak pisze na temat pojawiania
sie leku:,(...) lek pojawia sie zawsze wtedy, gdy znajdujemy sie
w sytuacji, do ktérej jeszcze nie doroslismy”. A przeciez, jak to ujat
Heidegger:,cztowiek jest bytem - ku $mierci’, sugerujac jakas$ jednie
zycia i $mierci. Wierzymy, ze nasze zycie zmienia sie, ale nie konczy;
ze Smier¢ jest brama prowadzaca do wiecznosci. A jednak sie boimy.
Dzisiejszy cztowiek ulega tanatofobii (Iekowi przed $miercig) bardziej
niz kiedykolwiek w swojej historii. Gdy prébujemy sobie wyobrazi¢
wtasng $mier¢, nasz umyst sie buntuje.

Przyktadem chorobliwego przed nig leku jest chociazby celowe uni-
kanie samego stowa,$mier¢"i zastepowanie go innym, bardziej dla
nas przyjaznym. W jezyku angielskim naliczytem co najmniej 66 jego
eufemizmow, nie tylko zreszta w angielskim. Wszczepiona w nas
Lpoprawnos¢” powoduje, ze tatwiej jest powiedziec: ,nasza mama
odeszta” lub, jak ostatnio ustyszatem:,zgasta’, zamiast:,zmarta”.
Innym problemem jest izolowanie dzieci od problematyki smierci.
Sadzac, ze je chronimy, nie pozwalamy im odwiedza¢ umierajacych
lub bra¢ udziatu w obrzedach pogrzebowych.

Mam znajomych, ktérzy przed swoim czteroletnim synem przez
2 lata ukrywali fakt $mierci jego ukochanej babci, zeby, jak thuma-
czyli:,nie narazac go na niepotrzebne stresy”. Powiedziatem im, ze
szkoda, ze nie wykorzystali tej okazji do edukacji swojego synka.

Polecam wszystkim ksigzke Ulfa Nil-
Isona i Anny Clary Tidholm: ,Zegnaj
panie Muffinie!’, w prosty, a zarazem
wzruszajacy sposob opowiadajaca
o umieraniu $winki morskiej o imieniu
Muffin. Moze ona stac sie przewodni-
kiem dla rodzicéw, ktérzy chcg wpro-
wadzi¢ swoje dzieci w problematyke
$mierci. Koiczy sie takimi oto stowami:
Jeraz, panie Muffinie, wie pan wiecej
niz my. Teraz wie pan, co sie dzieje,
gdy umieramy. Na pewno jest tak, ze
albo smier¢ to odpoczynek, a wtedy
nie ma sie czego bac, albo przenosimy
sie gdzies do wiecznego zycia i tam
zyjemy w szczesciu. A wtedy $mierc to
o5, za czym warto tesknic¢! Dlaczego
mielibysmy bac sie smierci? Prawda, ze
tak wiasnie jest, panie Muffinie, ktory
juz wszystko wiesz?".

I CHOROBA JAKO SZANSA
Czesto prosimy Boga o to, zeby zmie-
nit sytuacje, w ktorej sie znalezlismy.
A moze Bég postawit nas w tej sytuacji,
aby ona nas zmienita? -
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Swoje zycie moge podzieli¢ na dwie czedci: przed diagnoza i po.
Przed diagnoza zachowywatem sie tak, jakby to zycie miatoby by¢
tylko préba, po ktérej nastapi jeszcze jedna szansa. Zytem od celu do
celu, ktére sobie sam wyznaczatem i do ktérych dazytem, czasami
za wszelka cene. Bratem wraz z innymi udziat w,wyscigu szczurow”.
Wméwiono nam, a my uwierzylismy, ze choc sukces jest niepewny,
to odmowa udziatu w tym wyscigu oznacza porazke. A my nie chce-
my i nie umiemy przegrywac. Jestesmy ,pokoleniem zwyciezcow".
Niekiedy diagnoza nadchodzacej $mierci moze przywrdci¢ w zyciu
wiasciwa hierarchie waznosci.

Po pewnym czasie odniostem wrazenie, jakby sprzed moich oczu
zniknat welon. To wszystko, co wydawato mi sie dotychczas wazne,
przestato mie¢ znaczenie. Czutem sie zawstydzony, myslac o tych
okazjach, ktére zmarnowatem z powodu fatszywej dumy, sztucznych
wartosci i wymyslonych uraz.

Zdarza sie czesto, ze cztowiek, ustyszawszy diagnoze $mierci,
zmienia swoje zycie. Wzruszajace sg wyznania 0séb chorych,
ktére,dzieki chorobie” odnalazty spokdj, mitos¢, Boga. Australijski
neurofizjolog prof. John Eccles, laureat Nagrody Nobla, uwaza, ze
kazda choroba dotyka nie tylko ciata. Choroba ciata jest czesto
wynikiem choroby ducha.

Méwigc o powrocie do zdrowia, uzywamy w jezyku polskim dwéch
okreslen: ,wyleczenie” oraz ,uzdrowienie”. Podczas gdy to pierw-
sze oznacza osiagniecie takiego stanu, ze prawdopodobienstwo
nawrotu choroby osoby poddawanejleczeniu jest poréwnywalne
zprawdopodobienstwem zapadniecia
na te samg chorobe dowolnej osoby
z populacji ogélnej, to drugie (uzdro-
wienie) ma gtebsze znaczenie - dotyka
catej psychofizycznej, a takze ducho-
wej struktury cztowieka. Mozna by¢
wyleczonym, nie bedac uzdrowionym,
ale takze mozna by¢ uzdrowionym,
wcigz cierpiac na rézne dolegliwosci.

Autorka grafiki: Maria Duffek

Jezus uzdrawiajac, wypowiadat stowa:
,1dZ i nie grzesz wiecej”. Nie zalecat
okreslonej terapii, nie przepisywat
recepty. Jezus méwit wyraznie, ze do
uzdrowienia potrzebne jest nawrdce-
nie. Duch cztowieka jest silniejszy od
najsilniejszych lekéw i to jego trzeba
karmi¢ mitoscig i przyjaznia. Czas cho-
roby moze by¢ - i czesto jest — darem
danym nam po to, aby naprawi¢ bfedy,
przebaczy¢, pozamykac otwarte rany
i przygotowac sie na spotkanie zWie-
kuistym. Nie wszyscy te szanse dostaja.
Ks. Leszek Bartoszewski

Podopieczny Poradni Medycyny Paliatywnej
przy Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdarisku



Medytuje, wiec jestem

eraz i tu. W swoim ciele, bez rozmieniania sie na wspomnienia, oceny czy plany. Dokfadnie w tej chwili,
ktdra jest. Chociaz wedtug facinskiego zrodiostowia medytacja oznacza zagtebianie sie w myslach, w pier-
wotnym znaczeniu to wiasnie z nich rezygnacja. Istnienie w najczystszej postaci, pozbawione ingerendji
umystu. Kojarzona z mistykg Wschodu, obecna w religii chrzescijanskiej, zwyczajnie moze by¢ ¢wiczeniem

umystu. Niefatwym ¢wiczeniem z,nicnierobienia’.

Pewnie, ze lubie Grechute, a jego song o jedynie waznych dniach, ktérych
jeszcze nie znamy, budzi moje optymistyczne,ja’, ale jakby sie zastanowi¢
jest to tekst o gotebiu na dachu. Medytacja proponuje wrébla, ktérego
mamy wiasnie w garsci. Mocne, gtebokie i petne akceptacji osadzenie
w chwili obecnej. Dostrzezenie i docenienie faktu bycia doktadnie w niej,
a nie ,gdzie indziej", do czego ustawicznie zacheca nasz umyst. Jakie to
trudne!

RODZYNKA STORY

To czesto jest pierwsze ¢wiczenie, ktdre przygotowuje uczestnikdw kursu
uwaznosci - szkolenia z umiejetnosci zarzadzania wtasnymi zasobami
by w petni zy¢ - do medytacji. W mojej grupie byto podobnie. Po raz
pierwszy tak mato jadtam tak dtugo, jedng
rodzynke najpierw badajac palcami, potem
uwaznie jg wachajac, dajac chwile oczom, by
ocenity jej kolor i ksztalt, by w koncu, dzieki
$wiadomemu ruchowi reki odda¢ drobinke
wargom, nastepnie zebom i wreszcie jezykowi.
Na pewno dobitam do 10 minut, dokonu-
jac po drodze odkry¢ typu: Do schwytania
rodzynki wystarcza tylko 2 palce, reszta sie
przyglada’;,Mimo zamknietych oczu dtori bez
przeszkdd trafia do ust, rewelacjal’, W dolnej
lewej pigtce chyba mam ubytek, ciekawe od
kiedy” czy ,Sling chyba zapetnitabym ocean.
0, wydziela mi sie $lina!”. Co za przygoda i ile
wydarzen! Doswiadczenie, ktére pokazato, ze
do odczuwania satysfakcji potrzeba mi duzo
mniej, niz sadzitam. Wystarczy skupienie sie
na tym, co do tej pory za mnie, na automa-
tycznym pilocie, robito samo ciato, by dostrzec
zachodzace zwiazki tam, gdzie bym o nich
nawet nie pomyslata. Stad krok juz tylko do akceptacji swoich uczu¢, mysli
iemocji. Odpuszczenie kontroli wewnetrznych do$wiadczen pozwala nam
dokonywa¢ bardziej swiadomych wyboréw i paradoksalnie - odzyskac
kontrole nad wiasnym zyciem.

JAISWIAT

Chcesz sie zrelaksowa, to... idZ do kina, moze nalej sobie wina albo zréb
na drutach szalik. Rdb, co wiesz, ze ci pomaga, ale nawet nie mysl o me-
dytacji. To na poczatku trudne, nierzadko dezintegrujace doswiadczenie.
Mnie bolato ciato (ledzwie!), wkurzato ustawiczne myslenie o wszystkim,

mimo zalecen niemyslenia o niczym, a w sugerowanych powrotach do
skupienia sie na oddechu bytam blizniaczg siostrg Syzyfa.

Form medytacji jest sporo: mozemy skupiac sie na jednym stowie lub
wyrazeniu, dzwieku, kolorze, na wtasnym oddechu czy na catym ciele.
Nie chodzi o to, by przesta¢ mysle¢, ale by zauwazaé mysli poczatek
i koniec, obserwowac je jakby nie byly nasze. Podobnie z pojawiajacymi
sie uczuciami i wrazeniami. Czy w teatrze gtosno komentujesz, kiedy na
scenie rozgrywaja sie emocjonujace sceny? Jesli tak, czas by to zmienic.
Odpusc. Zaakceptuj. Nie wysilaj sie. Jest doktadnie tak, jak by¢ powinno.
Aha i jeszcze jedno. Nie prébuj, tylko po prostu to zréb.

| teraz moze najwazniejsze: medytacja stuzy samorozwojowi, ale ten pro-
wadzi nas jednoczesnie wgtab i wszerz - pomaga nawiazywac i utrzymy-
wac prawdziwe relacje zinnymi. Nasz osobisty
mikrokosmos to makro w pomniejszeniu. Me-
dytacja ten zwigzek pozwala na nowo odkry¢
i celebrowac.

Fot.: Chroma Stock

PROGRAM UWAZNOSCI

,Medytacja"maz,medycyng”wspolne korzenie
- stowo,medeor”znaczy leczy¢. Pod koniec lat
70. odwotat sie do nich amerykanski lekarz prof.
Jon Kabat-Zinn i opracowat program redukgji
stresu oparty na uwaznosci, ktérego pierwszy-
mi uczestnikami zostali pacjenci z przewlektymi
zespotami bélowymi. Metoda radzenia sobie
z chronicznym bédlem, stresem i zmeczeniem,
znana juz praktycznie na catym swiecie pod
ang. terminem mindfulness, a w duzej mierze
oparta na ¢wiczeniach medytacyjnych, przeszta
z sukcesem przez wiele klinicznych préb. Nie
oszukujmy sie, nie przestanie nas bole¢, dzieki
niej nie zmienimy stresogennego szefa czy
mato satysfakcjonujacej pracy i nie odejmiemy sobie nuzacych domowych
obowiazkéw, ale jest szansa, ze odkryjemy ich drugie jasne dno. Jak w tej
opowiesci o dwdéch wilkach z mojego podrecznika kursantki i stowach
madrego szamana:,Zycie kazdego wojownika jest jak walka dwdch wilkéw.
Jeden jest dobry, tagodny i szlachetny, a drugi zty, okrutny i pdstepny.
Zwyciezy ten, ktérego bedziesz karmit".
Do kazdego trafia inna historia. Jako krétkowidz z wieloletnim stazem
najbardziej zapamietatam opowies¢ o mistrzu zen, ktéry mimo sporej wady
wzroku juz dawno przestat nosi¢ okulary.Wierze, ze i tak widziat wiecej niz
niejedna z 0s6b, ktdrej najlepszy optyk wiasnie dobrat najlepsze szkfa.

Magda Matkowska



Medytowac

DO Cchrzescijansku

a poczatku Ewangelii $w. Jana opisane zosta-
to spotkanie dwdch ucznidéw Jana Chrzciciela
z Jezusem. Szli za Nim, a kiedy ich zobaczyt,
odwrocit sie i zapytat: ,Czego szukacie?” Takie
samo pytanie stoi u poczatku duchowej podrézy chrze-
scijanina. Nastepne brzmig:,Czy moje zycie ma sens? Ja-
kie s moje prawdziwe priorytety?". Medytacja chrzesci-
janska to rodzaj wedréwki w gtab siebie w poszukiwaniu
Boga, ktory na wszystkie pytania udzieli odpowiedzi.

DLACZEGO?
Czym kieruja sie chrzescijanie, ktérzy na catym $wiecie, w ramach Swiatowej
Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej, siadaja do medytacji i nazywaja ja
modlitwa? Motywacje do rozpoczecia medytacji sa tak rézne, jak rézne
bywaja zyciowe drogi. Dla jednych to kolejny etap rozwoju duchowego, bez
wiekszych burzi nawatnic w dotychczasowym zyciu, dla innych - szansa na
przetrwanie po trudnym do$wiadczeniu: stracie kogos bliskiego, chorobie,
utracie pracy czy rozpadzie dtugotrwatego zwigzku. Szczegdlnie w takich
tragicznych chwilach pojawiaja sie pytania o sens - zycia, wiary, modlitwy.

POWROT DO KORZENI

Istnieje wiele szkot medytacji i jest ona obecna we wszystkich tradycjach
religijnych. Takze chrzescijastwo w swym skarbcu duchowosci posiada
rézne formy medytacji. Te powszechnie znang, kiedy przy pomocy rozumu
rozmys$lamy nad Stowem Bozym, jak i te mniej popularna i zapomnia-
ng - nie dyskursywna - w ktérej ,odktadamy mysli na bok’, uznajac ich
nieadekwatnos$¢ w poznaniu tajemnicy Boga. Takiej medytacji nauczat
w latach 70. XX w. irlandzki benedyktyn ojciec John Main. Nie polega
ona na poboznych rozwazaniach. To wedréwka w ciszy i milczeniu w gtab
siebie, do ,izdebki serca”(por. Mt 6,5-6), gdzie odnajdujemy w nas Bozy
obrazi podobienstwo. Ojciec Main mawiat:, Istota medytacji jest byc¢". By¢
obecnym wobec Obecnosci Stwércy. Zastuga ojca Maina byto ponowne
odkrycie praktyki medytacji w dawnej tradycji Ojcdw Pustyni i przetozenie
jej na jezyk zrozumiaty dla chrzescijan XX w. Jego nauka, Jak medytowac?”
jest niewiarygodnie prosta: usiagdz i powtarzaj swoje swiete stowo - chrze-
$cijanska mantre. Nic wiecej nie potrzeba.

JAK?
Pierwszym elementem w medytacji jest stabilna pozycja siedzaca. Przed
przystapieniem do medytacji uswiadamiamy sobie, ze mamy ciato, ktére
ma swoje prawa. Siadamy wygodnie - zawsze z wyprostowanym krego-
stupem - na krzesle, stoteczku lub poduszce do medytacji. Wyprostowane
ciato pozwala zachowac czujnos$¢ i uwaznosc. Po uspokojeniu ciata trzeba
uspokoi¢ umyst. To trudniejsze zadanie, gdyz nieustannie produkuje on wy-

Rekolekcje medytacyjne w Rycerce Gérnej

obrazenia, snuje plany i wspomina przesztos¢. ... Jest chronicznie nieobecny
w chwili obecnej, a w niej tylko mozemy spotkac Boga. W zakotwiczeniu
umystu pomoze nam nasze $wiete stowo. Jego wybor jest bardzo wazny,
bo raz wybrane bedzie nam w wedréwce wewnetrznej zawsze towarzy-
szy¢. Ojciec John Main rekomendowat $wiete dla pierwszych chrzescijan
aramejskie stowo Maranatha. Znajdujemy je w 1. Liscie do Koryntian,
korczy sie nim takze Apokalipsa $w. Jana. Oznacza ono: Przyjdz, Panie Jezu!
Jego bezcenno$¢ dla medytujacych chrzescijan zasadza sie w gtebokiej
tesknocie za Chrystusem. Doskonale nadaje sie réwniez do rytmicznego
powtarzania. Podczas medytacji nie rozwazamy jego znaczenia, jedyne co
robimy, to w ciszy nieustannie powtarzamy jego cztery sylaby: Ma-ra-na-
-tha. Mozna powiedzie¢, ze sprowadzamy je z umystu do serca. Dlatego
medytacja nazywana jest modlitwa serca i modlitwa czysta, w jej trakcie nie
projektujemy wtasnych wyobrazen o Bogu, tylko w milczeniu otwieramy
sie w sercu na Jego cisze. W niej niczego nie trzeba Mu wyjasnia¢, gdyz
,Ojciec wie, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie” (Mt 6,7-8).

OGLOSZENIE
Medytacja jest wprawdzie podréza w pojedynke - bo ty nie mozesz
medytowac za mnie, a ja nie moge tego zrobi¢ za ciebie - ale mozemy
medytowac razem. Dlatego jezeli chciatabys/chciatbys wyruszy¢é w medy-
tacyjng podrdz, zapraszam w kazdy wtorek o godzinie 20.00 do Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, ul. Kopernika 6.
(kontakt: Matgorzata Bochinska, tel.: 509 821 065).

Andrzej Zidtkowski
Koordynator WCCM w Polsce

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej (The World Community for
Christian Meditation - WCCM) powstata w 1991 roku. Jej dyrektorem jest uczen
Johna Maina o. Laurence Freeman OSB. WCCM to klasztor bez $cian’, rodzina
wspdlnot funkcjonujacych w ponad stu krajach. Wiecej na www.weem.pl

Fot.: Magda Kapalska



Ale pasztet

eden z naszych ulubionych dodatkéw do kanapek: drobiowy, wieprzowy, wotowy, z dziczyzny, warzywny —
z pieczarkami, pomidorami, szczypiorkiem, czosnkiem, papryka... Zachwalany na co dzien, ale poszukiwany
tez od swieta. Produkt taczacy zamitowanie do ekonomii, bo wzglednie niedrogi, gospodarnosci, bo wyko-
rzystujacy lodowkowe i szafkowe resztki, oraz dobrego smaku. Tak dobrego az cieknie $linka.

KIEDYS...

Nikt do korica nie wie, skad wziety sie pasztety, ale badajacy historie
tego specjatu twierdza, ze goscity one na stotach wieki temu - przy-
rzadzano je juz w starozytnym Rzymie. Uznaje sie, iz wspotczesne
przepisy pochodza z Francji. Najwieksza popularno$¢ zdobyty za
sprawg krola Ludwika XIV, u ktérego na dworze pracowali najlepsi
pasztetnicy. Chetnie zajadafa sie nimi tez polska szlachta. Przygoto-
wywano je w sporych ilosciach, bogato dekorowano i uwazano za
potrawe reprezentacyjna.

DZIS...
Pasztety mozna dzi$ kupic¢ w kazdym sklepie, tylko czy rzeczywiscie
warto? Ich etykiety budza przerazenie, a zywieniowcy odradzaja,

Zapraszam do stotu

Pasztet z czerwonej soczewicy i marchwi
Sktadniki:
* 1/2 kg marchwi
e 1 cebula

© 250 g czerwonej so-
czewicy

* 2 zabki czosnku

e 1-2 tyzki oleju koko-
sowego ryzowego
lub rzepakowego,

* 3 jajka

e 2-3 tyzki otrab pszennych lub zytnich

e 1 tyzeczka soli himalajskiej (3 g)

* 1 fyzeczka czarnego pieprzu swiezo zmielonego

e 1 fyzeczka stodkiej papryki

* 1/2 tyzeczki kurkumy

e szczypta cynamonu i ostrej papryki

e garsc ziaren stonecznika

* 2 tyzki nasion chia

Przygotowanie

Soczewice gotujemy do migkkosci w dwéch szklankach wody.
Jeslinadmiar wody nie zostanie wchtfoniety, odcedzamy i pozosta-

bo najczesciej sa ttuste, z najgorszych kawatkéw miegs (MOM, czyli
mieso oddzielane mechanicznie - rozdrobniona surowa masa mie-
sno-ttuszczowa, zawierajaca kostne resztki), tkanek, chrzastek, czyli
homogenatéw. Poza tym zawieraja wypetniacze, spulchniacze, kon-
serwanty, kasze manng, butke tarta, podroby, izolaty, biatko sojowe,
s6l, wzmacniacze smaku i zapachu. Naprawde warto poswieci¢ troche
czasu i pasztet przygotowac samemu!

OPROCZ MIESA

Od lat znane i lubiane sg pasztety miesne, ale ostatnio ogromnga popu-
larnoscia ciesza sie tez jarskie, weganskie, bezglutenowe, wzbogacone
o zurawine, orzechy, ziarna stonecznika, pekany, nasiona goja czy chia.
Sa doskonatg propozycja dla 0séb, ktére chciatyby zwiekszy¢ udziat

wiamy do wystudzenia. Marchew i cebule obieramy i Scieramy na
tarce o grubych oczkach Na patelni rozgrzewamy olej, dodajemy
czosnek (drobno pokrojony lub wycisniety przez praske) oraz
warzywa. Dusimy wszystko razem przez kilka minut, dodajemy
przyprawy i mieszamy w duzym naczyniu tacznie z soczewica.
Sprawdzamy, czy masa jest wtasciwie doprawiona, dodajemy
otreby, jajka, stonecznik i znowu mieszamy. Przektadamy do
standardowej kekséwki (25 x 10 x 8 cm) wytozonej papierem do
pieczenia, posypujemy stonecznikiem i ziarnami chia, wstawiamy
do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i pieczemy przez 40-50
minut. Upieczone odstawiamy do wystygniecia i dopiero wtedy
kroimy.

Pasztet ma zwartg strukture i piekny kolor, dobrze sie kroi. Mozna
go podawac wraz z pieczywem i $wiezymi warzywami, jako da-
nie obiadowe z ryzem i suréwkami, w postaci satatki z kietkami,
kolorowymi satatami, oliwg i dodatkiem pieprzu cytrynowego.

Pasztet z selera z dodatkiem jabtka
Sktadniki:

* 600 g oczyszczonego i obranego selera

* 1 duza cebula

® 2 zabki czosnku

e 1 jabtko

* 1-2 tyzki oleju kokosowego lub rzepakowego

* 3/4 szklanki otrab pszennych, zytnich (jakie mamy)



warzyw w codziennej diecie, jak réwniez dla tych, ktérzy na co dzier
duzo gotuja i czesto nie wiedza, co zrobi¢ z nadmiarem produktéw.
Przygotowanie smacznych pasztetéw to réwniez moment do wyko-
rzystania resztek obiadowych typu: kalafior, brokut, marchew, seler,
ale takze ryzu, kaszy jaglanej, gryczanej, fasoli czy groszku Zazwyczaj
nikt zdomownikéw nie ma ochoty na spozywanie zimnej kaszy czy
warzyw z rosoty, za to w formie pasztetu zjadamy je z wielkg przy-
jemnoscia. To takie domowe przetwérstwo dobrej jakosci produktow,
wyczarowywanie czegos z niczego!

A o walorach zdrowotnych pasztetéw warzywnych, ich wartosciach
odzywczych i smakowych oraz wptywie na funkcjonowanie organizmu,
procesy trawienne i utrzymanie prawidtowej réwnowagi kwasowo-
-zasadowej chyba nie trzeba nikogo przekonywac. Przygotowanie
warzywnego pasztetu bedzie wspaniatg alternatywa i uzupetnieniem
codziennej diety.

OPROCZ SOLI | PIEPRZU

« Sol himalajska - najzdrowsza i najczystsza sél pochodzaca z naj-
starszych na $wiecie kopaln, wydobywana na gteboko$ci 400-600 m.
W przeciwienstwie do powszechnie uzywanego szkodliwego chlorku
sodu, wykazuje niezwykte wtasciwosci prozdrowotne - zawiera az
84 mineraty w formie koloidalnej, niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania organizmu. Stosowana z umiarem uzupetnia niedobory
wapnia, zelaza, cynku, molibdenu i magnezu w codziennej diecie.

* 3 jajka
® 2 tyzki chrzanu ze stoiczka

*60 g pokrojonych orzechéow
wioskich

* 1tyzeczka gatki muszkatotowe;j

* 1/2 tyzeczki czubrycy zielonej

* 1/2 tyzeczki pieprzu cytryno-
wego

* 1/2tyzeczki pieprzu czarnego

e 1/2 tyzeczki soli himalajskiej

Przygotowanie

Seler i cebule obieramy, a nastepnie ucieramy na tarce o duzych

oczkach. Na patelni lub w garnku rozgrzewamy olej, szklimy drob-

no pokrojony czosnek, dodajemy warzywa, przyprawy i obgoto-

wujemy przez 10-15 minut. Dodajemy orzechy, jajka, otreby, chrzan

oraz potowe utartego jabtka. Wszystko mieszamy i przektadamy

do keksowki (25 x 10 x 8 cm) wytozonej papierem do pieczenia.

Dekorujemy pokrojong w piérka potédwka jabtka i pieczemy przez

60 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.

Wegapasztet jaglany z cukinia, fasolka adziuki
i suszonym pomidorem

Sktadniki:
* 2/3 szklanki ugotowanej fasolki adziuki
* 3/4 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej

Nie jest produktem rafinowanym, nie ma zadnych chemicznych
dodatkdw, nie jest wybielana.

* Nasiona chia - wymieszane z jakimkolwiek ptynem dziesieciokrotnie
zwiekszajg swoja objetos¢, tworzac kleista, zelowa miksture, ktéra
rewelacyjnie spaja przyrzadzane potrawy. Znakomicie zastepuja
jajka w wypiekach, zageszczaja potrawy, a w potgczeniu z mleczkiem
kokosowym stanowig odzywczy i bardzo smaczny deser. Nasiona
chia sg bogate w btonnik, ktéry zapewnia energie i uczucie sytosci,
a takze w kwasy omega-3 wykazujace dziatanie przeciwzapalne. To
rowniez doskonate zrédto wapnia biatka i zelaza, niezbednych do
przemian energetycznych.

 Kurkuma - jedna z najlepszych substancji przeciwnowotworowych,
skuteczna bron przeciwko grzybom i bakteriom. Hamuje procesy
zapalne w organizmie, redukuje zly cholesterol, wspaniale oczysz-
cza nerki, jelito grube oraz watrobe. Jej dziatanie przeciwzapalne
jest wykorzystywane w leczeniu choréb reumatoidalnych, cukrzycy
i w profilaktyce choroby Alzheimera.

e Cynamon - przyprawa o naturalnym stodkim smaku, stosowana
w przeziebieniach, zaburzeniach metabolicznych, odpornosciowych,
w stanach ostabienia, chorobach skéry, bélach miesniowych, zakto-
ceniach rytmu serca. Dziata wzmacniajaco na nerki, obniza poziom
ztego cholesterolu; stosowana jest w detoksie w potaczeniu z kurkuma,
pieprzem, cytryna, imbirem i miodem.

* 2 tyzki mielonego siemienia Inianego

¢ 1 duza cukinia

® 6-7 suszonych pomidoréw

* 1/2 biatej czesci sredniego pora

* 2 duze pomidory $wieze lub 1/2 400-gramowej puszki

* 1 tyzeczka curry

* 1 tyzeczka suszonego majeranku lub $wiezego koperku

* 1/2 tyzeczki tymianku

* 2 duze drobno posiekane zabki czosnku

* 2 tyzki oleju kokosowego

* 56l himalajska.

Przygotowanie

Rozgrzewamy piekarnik do 190 stopni. Ucieramy cukinie na tarce
o duzych oczkach, pomidory suszone i por kroimy w drobng kostke.
Swieze pomidory, wczesniej sparzone i obrane ze skéry, kroimy
w kostke, a czosnek przeciskamy przez praske. Rozgrzewamy olej
w garnku lub na patelni, wrzucamy warzywa, mieszamy, dodajemy
przyprawy i czosnek, ugotowana fasolke, kasze jaglang i sél do
smaku. Po kilku minutach dodajemy siemie Iniane, przektadamy
do keksowki (25 x 10 x 8 cm) wytozonej papierem do pieczenia
i pieczemy przez 35-45 minut.

Maria Fall-tawryniuk
Dietetyczka i fizjoterapeutka Akademii Walki z Rakiem

Fot.: Archiwum Autorki



/ notatek

Rozmawiam

hospicyjnego kapelana

d lat przekonuje sie, ze hospicjum to tez zycie,

ktére kazdy ma prawo przeby¢ pieknie i bez

bolu. W prowadzonych od lat zapiskach - okru-

chy wspomnien osob, ktorych albo dawno nie
ma, albo wciaz bedac pod naszg opieka, kazdego dnia do-
starczajg mi okazji do refleksji.

JAN

Kilkanascie dni temu, jak codziennie od 15 lat, wstatem wcze$nie i po
modlitwie porannej poszedtem do hospicjum. W holu spotkatem
zaptakang mtoda kobiete, ktéra poprosita: — Whasnie do hospicjum
przywieziono mojego meza, niech ksiqdz szybko do niego péjdzie.
Oczywiscie poszedtem natychmiast. Mezczyzna w sile wieku, mocno
wystraszony, wyspowiadat sie i poprosit o sakrament namaszczenia

chorych. Przychodzitem do Niego kazdego dnia. Jak On pieknie sie
modlit, prosit o zdrowie i sity. Dzisiaj zastatem go w ogrodzie, rozma-
wiajgcego z wolontariuszami. Ucieszytem sie, ze tak szybko powracajg
mu sity. Powiedziatem: - Prosze, niech Pan na chwile wejdzie do kaplicy.
Udziele Komunii Sw., a potem wrdci Pan tutaj, aby z innymi cieszyc sie
powrotem do sit. AOn méwi do mnie: - Prosze ksiedza, juz nie trzeba,
jajuz czuje sie dobrze. Smutno mi sie zrobito, a co dopiero musiat czu¢
Pan Jezus? Jak byto Zle, to ratuj, a teraz juz nie trzeba.

ANNA | PAWEL

Odbytem dzisiaj dtuga rozmowe z mtodym lekarzem. Ale po kolei.
Mniej wiecej 20 lat temu pewien mezczyzna odszedt od zony i trzech
synow. Poszedt do innej kobiety. Przed miesigcem opowiedziata mi
o tym w hospicjum ona sama. Chociaz najpierw tylko poinformo-
wata, ze wiasnie przywieziono tu Jej meza, prosto ze schroniska dla
bezdomnych, w zaawansowanym stanie choroby nowotworowej.
Po kilku dniach znowu przyszta i oznajmita, ze zabiera Go do domu.

Fot.: Arkadiusz Wegner'



Odpowiedziatem zaskoczony: - Niech Pani najpierw porozmawia ze
swoimi synami, sq juz dorosli, majq swoje adresy, ale majq tez prawo sie
wypowiedzie¢. Miatem dobrga intuicje, nie zgodzili sie, ale zona posta-
wifa na swoim, zabrata meza do domu i s3 znowu
razem. Mezczyzna zdaje sobie sprawe, ile zta uczynit
swoim bliskim, ale jednoczes$nie jest swiadomy tego,
ile muwybaczono. Najmtodszy zich synéw, lekarz,
powiedziat dzisiaj do mnie: - My wiedzieliSmy, ze
nasza mama to dobra i pracowita kobieta, ale prosze
ksiedza, nikt z nas nie wiedziat, ze nasza mama to swieta.

i modl sie”.

JACEK

Caly wieczér spedzitem z 10-letnim Jackiem chorym na biataczke.
Zimno i mrdz, ale pamietam stowa ksiedza Dutkiewicza:,Jak prosza,
to zawsze idz!". Przypominatem sobie po drodze wszystkie stowa
pocieszenia, gtupie madrosci $wiata. Lecz kiedy przyszedtem i zoba-
czytem pfaczacy i lezaca na swoim dziecku matke oraz trzesgcego
sie ojca, ustyszatem wewnetrzny gtos: ,Tylko nic nie méw, stdj, ztap
ich za rece i modl sie”.

ANIA

Dzisiaj po Mszy $wietej w hospicjum pojechatem do Ani. Ma 9 lat
i jest pod opieka hospicjum dla dzieci. Kiedy wszedtem do jej poko-
ju, mocno pfakata. Probowatem z nig rozmawia¢, ale na prézno. Nie
pomogt tez obrazek z aniotkami — popatrzyta przez chwile i dalej
ptakata. Na szczescie miatem ze soba kilka balonikéw przywiezionych
zhospicyjnego festynu. Zaczelismy odbija¢ jeden z nich, ale po chwili
pekt. W tym momencie Ania wybuchneta gtosnym $miechem. Kiedy
wracatem do domu, przychodzity mi do gtowy stowa, ktore trzeba
przebic igtg jak ten balon:,Kogo Pan Bég kocha, temu krzyzyk daje”.
Co za bzdury - Jezus pocac sie krwia i lekajac sie bélu, méwit:,Ojcze,
oddal ode mnie ten kielich”.

JAKUB

Pan Jakub przyjechat do hospicjum bardzo zbuntowany na swoja sytu-
acje zdrowotna i mocno pogniewany z bliskimi. Staratem sie delikatnie
rozmawiac¢ z Nim o potrzebie spotkania z Panem
Bogiem i rodzing. Mijaty dni. Stan sie pogarszat,
a On trwat w swoim uporze. Dzisiaj, 0 14.30, jak co
dzien, przygotowywatem sie do odprawienia Mszy
Swietej, kiedy przyszta wolontariuszka i przekazata
mi prosbe Pana Jakuba o spowiedzZ i sakrament
chorych. W pokoju chorego zastatem Jego zone
i corke z zieciem. Pan Jakub przedstawit mi ich ze fzami w oczach.
Udzielitem Mu sakramentéw swietych i pomodlilismy sie razem, pro-
szac Boga, aby wypetnita sie Jego wola oraz o ulge w cierpieniu. Na
zakonczenie pobtogostawitem wszystkich obecnych i zapewnitem, ze
polece ich Bogu podczas Mszy Swietej. Po jej odprawieniu zona Pana
Jakuba podeszta do mnie i powiedziata, ze umart o 15.15z pogodnym
usmiechem na twarzy. W godzinie Bozego mitosierdzia.

ten kielich”.

ANTONI

Wszedtem do pokoju numer 10. Od wczoraj przebywa tam Pan
Antoni, przez kilka lat chorujacy na nowotwér watroby. Jego stan

»Tylko nic nie mow, stoj,
zlap ich za rece

Jezus pocac sie krwia
i lekajac bolu, méwit:
»0jcze, oddal ode mnie

zdrowia z kazdym dniem sie pogarsza. Kiedy przy nim stanatem,
spojrzat na mnie i ze zto$cia zapytat: — Czego Pan tu szuka? Na moje
stowa, Ze jestem ksiedzem i przyszedtem do Niego
z Panem Jezusem w Komunii Swietej, aby ulzy¢
cierpieniom, ustyszatem: - JezZeli ma to pomdc, to
niech mi da pan ten optatek. Odpowiedziatem ze
smutkiem: — Panie Antoni, to Panu nie pomoze,
jezeli Pan nie uwierzy, ze w tym opftatku jest Zywy
i prawdziwy Pan Bég. Ale zapewniam, ze bede Panu towarzyszyt na
drodze poznania i pokochania Boga oraz uwierzenia, ze On ma moc.

JADWIGA

Dzisiaj zawstydzita mnie Pani Jadwiga. Ma 90 lat, a od blisko 40 jest
wdowa. Dzieci mieszkaja za granica. W Polsce nie ma nikogo. Od
dtugiego czasu zyje z powazng choroba, w wyniku ktérej przez wiele
miesiecy byta przykuta do t6zka. Przy pomocy rehabilitantki, trzyma-
jac sie chodzika, spaceruje po hospicyjnym ogrodzie. Zatrzymatem
sie przy Niej i z uSmiechem powiedziatem: - Jak dobrze, ze ma Pani
ten chodzik, ktéry pomaga zachowa¢ réwnowage. Pani Jadwiga mnie
poprawita: - Prosze ksiedza to nie chodzik pomaga, to Pan B6g pomaga
i wspiera mnie kazdego dnia.

INNI

Wieczorem zadzwonita Pani Jagoda. Jej maz Andrzej jest pod opieka
hospicjum domowego. - Czy moze ksiqdz przyjechac, aby udzieli¢
rozgrzeszenia inamaszczenia chorych? - pyta. - Tak, juz jade - odpowie-
dziatem. Bytem z nimi 4 godziny. Po przyjeciu sakramentéw swietych
Pan Andrzej zaczat konac. O godzinie 1. w nocy umart w otoczeniu
cztonkdw swojej rodziny i zespotu hospicyjnego. Rano poszedtem do
hospicjum. Bytem z chorymi oraz ich bliskimi. W pewnej chwili przyszta
ptaczaca kobieta i powiedziata: - Prosze ksiedza, oddatam do hospicjum
mojego meza i cata rodzina sie ode mnie odwrdcita. Mqz sie na mnie
obrazit, a ja mam ztego powodu wyrzuty sumienia. Odpowiedziatem: -
Pani nie oddata meza do hospicjum. Pani poprosita hospicjum o pomoc
iwsparcie. Przed Msza $wieta do zakrystii przyszta
inna kobieta, zaptakana i roztrzesiona. - Mojamama
jest od dzisiaj w hospicjum, co ja mam teraz zrobic?
- Zostac na Mszy swietej — odpowiedziatem. Pod
koniec tego dtugiego dnia, po nieprzespanej nocy,
wracam zmeczony do swojego domu. W parku
mtodziez pije wino i stysze, jak ze Smiechem mé-
wia: - Jeszcze jeden zniewiesciaty facet w czarnym szlafroku. Ha, ha, ha.
Nigdy nie odwaze sie ttumaczy¢ cierpienia. Sam bowiem nie wiem,
dlaczego cztowiek doswiadcza bélu fizycznego i duchowego, ale
jestem przekonany co do prawdziwosci stéw $w. Jana Pawta II:
+Najwiekszym darem dla cztowieka jest drugi cztowiek”. Bliskie sa
takze mi wskazania $w. Ojca Pio:,Jezeli hospicjum idzie do chorego
bez mitosci, to na nic sie zdadza nawet najskuteczniejsze srodki
przeciwbolowe”.
Ks. Jedrzej Orfowski SAC
kapelan w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku



Fot.: Arkadiusz Wegner

Bohaterowie
naszych czasow

a dnia dokonuja logistycznej ekwilibrystyki, probujac zgra¢ fizyczng obecnos¢ przy chorym z obowigz-

kiem zrobienia zakupow, wyjsciem do lekarza, zatatwieniem najbardziej naglacych urzedowych spraw.

W nocy $pig jak,zajac pod miedzg’, by ustysze¢ najdrobniejszy szelest. Moze trzeba poprawi¢ poduszke,

podac wode, pomoc zmieni¢ pozycje, zaprowadzi¢ do fazienki?... Opiekunowie rodzinni - rehabilitanci,
dietetycy, wykwalifikowany personel medyczny, osoby do towarzystwa, do prania, do sprzatania, z masa codzien-
nych wyzwan na okragfo. Bardzo czesto z tym wszystkim sami. Bohaterowie.
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; | ‘ - S | PaniJolaod o$miu lat opiekuje sie swoim tata, ktory
' : ' cierpi na postepujaca demencje. Tak bardzo brako-
wato jej juz sit, ze tracita che¢ do zycia, pojawiaty
' __ - . B sie mysli samobdjcze. Trzymat jedynie lek o tate.
> 2 : Przed rokiem zdiagnozowano u niego nowotwor.
Ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta nie podjeto
leczenia przyczynowego i skierowano do opieki
hospicyjnej.

Pan Wtadek jest kawalerem i mieszka z rodzicami.
Do niedawna bardzo aktywny zawodowo, ambitny,
z pieknie zapowiadajaca sie kariera. Wprawdzie tata
chorowat od lat, ale pan Wtadek zbytnio tego nie
Na dzi$ mam zaplanowane cztery wizyty w domach chorych. Zjed- ~ odczuwat, poniewaz chorym opiekowata si¢ mama. Angazowat sie
nym z nich dopiero sie poznam, ale z trzema pozostatymi spotykamy W opieke na tyle, na ile to byto konieczne, to znaczy niezbyt czgsto.
siejuz od pewnego czasu. Tak sie jednak skfada, ze prawie zakazdym ~ Sytuacja zmienita si¢ diametralnie, kiedy u mamy rozpoznano
razem dhuzej rozmawiam z ich bliskimi. Wcigz pamietam zdziwienie, Nnowotwor. Ztosliwy, czwarty stopier zaawansowania. Rokowa-

Wyjezdzam na spotkania z chorymi i ich opiekunami

kiedy ustyszeli:, Jestem do dyspozycji pacjenta, ale tez . nia niepozostawiajace nadziei na poprawe.
stuze wsparciem jego rodzinie”. Myslenie o ciezkiej, Osoby petniace rolg Praktycznie z dnia na dziert mama stata sie
przewleklej, a ostatecznie émiertelnej chorobie jako Pezposrednich opiekunéw pacjentka wymagajaca catodobowej opie-
o do$wiadczeniu, ktére dotyka nie tylko chorego, ale chorego, najczesciej ki. Nie byto mowy, by dalej zajmowata sig
réwniez jego otoczenie, czesto wywotuje taka whasnie  cztonkowie najblizszej mezem. A zycie pana Wiadka obrocito sie
reakcje. Osoby pefniace rolg bezposrednich opiekunow - rodziny, zazwyczaj o sto osiemdziesiat stopni. Musiat przejac
chorego, najczesciej cztonkowie najblizszej rodziny, 5o P rolg opiekuna i to nad obojgiem rodzicow!
pominaja, Woadt e nie mial boiecia 6 bod
zazwyczaj zapominajg, Ze tez s wazne. . . . padt w panike, nie miat pojecia o podsta-
e tez sa wazne.

wowych zasadach pielegnacji chorego. Na
szczescie mama, mimo utraty sit fizycznych,
zachowata jasno$¢ umystu i w pierwszym
okresie stafa sie przewodniczka syna, wprowadzajac go w tajniki
opieki nad przewlekle chorym w domu. Pan Wtadek przekonat
sie na wtasnej skdrze, jaki ogrom pracy kazdego dnia musiata
do niedawna wykonywac. Zrodzito sie w nim ogromne poczucie

Zapominaja... albo wolg o tym nie mysle¢, bo zbyt
dogtebne analizowanie sytuacji, w jakiej sie znajduja,
nie napawa optymizmem. Kiedy wiec pytam, w jaki
sposdéb odpoczywaja i fadujg akumulatory, patrza zaskoczeni. Juz
dawno nikt nie zadawat im takich pytan. Przeciez to nie oni cierpia.
Zawsze na pierwszym planie jest chory. Sg przekonani, ze otocze-



winy, Ze przez swojg ignorancje doprowadzit jg do skrajnego wy-
czerpania, a w konsekwencji — choroby. Postanowit, ze teraz nie
moze zawies¢ rodzicow.

Kiedy w ich zyciu pojawito sie hospicjum, odetchneli. Tak powazna
diagnoza stata sie ich kotem ratunkowym Objecie
opieka hospicjum domowego oznaczato regu-
larne wizyty lekarza i pielegniarki, a w wypadku
potrzeby réwniez psychologa i rehabilitanta lub
wolontariusza. Z pomocy tego ostatniego skorzy-
stata Pani Jola - przychodzit dwa razy w tygodniu,
by poméc w kapieli taty. Po raz pierwszy od wielu
lat poczuta, Ze nie jest sama. Poniewaz stan taty
byt bardzo ciezki, ale stabilny, po jakims czasie
zdecydowata sie nawet skorzystac z opieki wy-
reczajacej na oddziale stacjonarnym, by na kilka
dni wyjechac do przyjaciétki i ,natadowac baterie”.

najdluzej.

Pana Wiadka pielegniarka hospicyjna nauczyta zasad podstawowej
opieki, a takze rozpoznawania zagrozen i im zapobiegania, oraz
uwrazliwita na sytuacje, ktére wymagaja bezzwtocznej konsultacji
lekarskiej. Rehabilitant pokazat, w jaki sposob ¢wiczy¢ z rodzicami,
by jak najdtuzej mogli zachowac sprawnos¢ dajaca mozliwos¢
poruszania sie po domu, samodzielnego spozywania positkdw itp.
Rozmowy z psychologiem pozwalaja roztadowac napiecie zwigzane
z przewlektym stresem, jakiego doswiadcza, wyrazi¢ trudne emo-
cje, ztapac dystans. Stan obojga rodzicéw stale monitoruje lekarz.

Hospicjum to tez zycie, moze nawet przede wszystkim - zaréwno
chorego, jak i jego rodziny.

MOJE SPOTKANIA

Podczas moich wizyt w domach pacjentdéw czesto okazuje sie,
Ze jestem pierwszg od dtugiego czasu osoba, ktdra interesuje sie
samopoczuciem ich opiekundw. Staram sie wysondowac, czy zacho-
wuja minimum troski o samych siebie. Zadaje proste pytania o ich
sen, spotkania z innymi ludzmi, o odpoczynek, o wyjécia zdomu
niemajace nic wspolnego z opieka nad chorym?”. Stysze: - To ja
jestem najblizszq rodzing chorego, dziele z nim zycie i mieszkanie od
dwudziestu, trzydziestu, piecdziesieciu lat. To oczywiste, Ze na mnie
spoczywa obowiqzek opieki.

Spotykam sie po raz pierwszy z panem Zbigniewem - chorym
i jego zona - opiekunka. Oboje w wieku emerytalnym. Badam
sytuacje. Pytam o dzieci, dalsza rodzine i stysze: - Dzieci tak, in-
teresujq sie, zaglqdajq, ale wie pani, one majq swoje rodziny, swoje
sprawy. 5q takie zabiegane... Nie chce ich obcigza¢. Jakos daje sobie
rade. Tymczasem widze, ze sit zonie pana Zbigniewa wyraznie juz
brakuje, zaczynaja sie problemy zdrowotne i pojawia sie lek:,co
bedzie, jak ja sie rozchoruje?!".

Jakis$ czas temu zostatam poproszona przez opiekuna osoby prze-
wlekle chorej o konsultacje psychologiczna. Spotkatam sie z nim
w jego domu. Nie zapomne strachu w oczach mezczyzny opiekuja-
cego sie od dziesieciu lat swoja, wymagajaca calodobowej opieki,
towarzyszka zycia po udarze. Sam zaczat podupadac na zdrowiu
i stanat przed wizjg dtuzszego pobytu w szpitalu. - Co bedzie zmojq
zonq? Kto sie niq zajmie? Do ZOL-éw strasznie dtugie kolejki, dom

Nasze zasoby sg
wyczerpywalne i trzeba
sie nauczyc je uzupelniag,
by starczyly na jak

pomocy spotecznej nie przyjmie osoby w tak ciezkim stanie, poniewaz
nie moze zapewnic wystarczajqcej opieki medycznej. Poza tym i za
jedno, i za drugie miejsce trzeba ptaci¢, a na to zwyczajnie nas nie
stac. Ledwo wigzemy koniec z koricem. Z ogromnym wzruszeniem
przygladatam sie wnetrzu. Porzadek zaskakiwat.
Wszystko miato swoje miejsce: lekarstwa, srodki
pielegnacyjne, kwiaty... Posciel na t6zku chorej
byfa swieza i pachnaca. - Nie mamy dzieci. Cza-
sem odwiedza mnie siostra, albo jej dzieci, i troche
pomoggq, ale nie chce naduzywac ich uprzejmo-
sci, przeciez majq swoje zycia. - Z wdziecznosciq
przyjmuje kazdy taki gest z ich strony, ale sam o nic
nie prosze - mowi. Pytam o sasiadéw. — Czasem
sgsiadka z géry zrobi drobne zakupy, ale to starsza
osoba i nie moze dzwigac.

Niekiedy pod nasze skrzydta trafiaja rodziny, w ktérych nowotwér
nie jest chorobg zasadnicza. Poznaje wtedy dramat samotnej,
wyczerpujacej do granic mozliwosci opieki sprawowanej przez
rodzine, a najczesciej przez jednego z jej cztonkéw oddelegowa-
nego do tego zadania. Takie rodziny z ogromng wdziecznoscia,
ale tez z niejakim zdziwieniem przyjmuja hospicyjna pomoc.
Sa zaskoczeni, ze w ogdle forma tak kompleksowego wsparcia
jest w naszym kraju dostepna. Mysl o ,opiece wyreczajacej’, czyli
powierzeniu swojego bliskiego chorego na jakis czas pod opieke,
i to bezptatng, oddziatu stacjonarnego, w ogdle nie miesci sie im
w gtowie, a presja spoteczna powoduje, ze ,przewlekty opiekun”
nie ma $miatosci nawet poszukiwa¢ pomocy.

REFLEKSJE

Nasze zasoby sa wyczerpywalne i trzeba sie nauczyc je uzupetniac,
by starczyty jak najdtuzej. Wielu opiekundw, z ktdrymi rozmawiatam,
z wilasnej woli rezygnowato z mozliwosci ulzenia sobie w opiece. Ich
gtebokie przekonanie o tym, ze opieka nad chorym to wytacznie
ich zadanie, ale tez oczekiwanie spoteczne, nie pozwalato korzysta¢
z potencjalnych mozliwosci wsparcia. Moze jest szansa, by odro-
bine tego ciezaru oddac innym i w ten sposob zyskaé przestrzen
do odpoczynku i do regeneracji? Nie ma pewniejszego sposobu
na uzyskanie pomocy, jak o nig poproszenie. Nawet jesli potrzeba
wydaje sie oczywista, otoczenie jest mato domyslne albo nie chce
sie wtracaé. Czasem to wygoda, a czasem naprawde niewiedza,
jak sie zachowa¢ wobec cierpienia chorego i jego najblizszych.
Obawa przed posadzeniem o wscibstwo i wtracanie sie w nieswoje
sprawy. Cierpienie oniesmiela. Oczywiscie kazde otwarcie sie na
innych niesie ze soba ryzyko odrzucenia, bycia niezrozumianym,
ale tez daje szanse na poprawe sytuacji.
Wsparcie instytucjonalne w naszym kraju pozostawia jeszcze wiele
do zyczenia, ale pewne dobre praktyki zostaty juz wypracowane.
Liderem sa niewatpliwie hospicja. Zbyt czesto jednak stysze:,Nigdy
nie oddam mojego meza do hospicjum, przeciez to umieralnia!
Anna Marlega-Wozniak
Psycholog i psychoonkolog w Domowym Hospicjum dla Dorostych
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku



Samotni w ttumie

tarsza kobieta w pelerynie i czarnej masce na oczach blokuje winde. Widzimy jej reke w lateksowej rekawiczce,
ktéra nie pozwala zamknac sie drzwiom. Stojacy w srodku mtody chtopak patrzy z zadziwieniem - to juz trzecia
osoba w stroju superbohatera, ktérg spotyka tego dnia. Kobieta z windy wysiada na tym samym co on pietrze
i wchodzi do swojego mieszkania, pozostawiajac uchylone drzwi. Po chwili dochodzg zza nich niepokojace dzwieki,
ktére sprawiaja, ze chtopak zaglada do jej mieszkania. Ubior sasiadki pozwala spodziewac sie rzeczy niezwyktych. ..
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ORGANIZUJEMY KAMPANIE

Kazdy, kto widziat spot promujacy XIIl kampanie ,Hospicjum to tez
Zycie", wie, co zobaczyt chtopak. Magia stroju znika. Starsza, zmeczona
kobieta z wielkim trudem usituje przenies¢ swojego obfoznie chorego
meza z t6zka na stojacy obok fotel.

Mtody chiopak ze spotu nie jest wyjatkiem, nie spotkato go nic nadzwy-
czajnego. Kazdy z nas mija takie osoby codziennie. W sklepie, kosciele,
miejscu pracy, na ulicy. A moze takze w windzie. Tyle, ze nie maja na
sobie maski ani peleryny, nie pozostawiaja uchylonych drzwi, wiec nie
wiemy, o sie za nimi dzieje. Nie wiemy tez, za iloma drzwiami kazde-
go dnia ktos sprawuje opieke nad swoim bliskim, niesamodzielnym
z powodu wieku lub ciezkiej choroby. Bardzo czesto samotnie, bez
odpowiedniego wsparcia. Bardzo czesto przez dtugie miesigce lub lata,
aw przypadku opieki nad chorymi, niepetnosprawnymi dzie¢mi - cate
doroste zycie. Zwrécenie uwagi na ten wiasnie problem byto celem
kampanii, przebiegajacej pod hastem,Opiekun rodzinny - samotny
bohater?”. Za posrednictwem spotu, artykutéw i reportazy chcielismy
pokazac sytuacje i potrzeby opiekunéw, konieczno$¢ wprowadzenia
systemu wsparcia oraz mozliwosci zaangazowania najblizszego oto-
czenia i lokalnych spotecznosci. Waznym nosnikiem informacji byt
oczywiscie internet i jego portale spotecznoéciowe. Umieszczalismy
tam zdjecia, na ktérych plansze z wypisanymi prawami opiekunéw
rodzinnych prezentowaty znane wszystkim osoby ze $wiata sportu
czy kultury, ale tez kazdy, kto w ten sposéb chciat podkresli¢ swoja
solidarno$¢ z opiekunami rodzinnymi.

DZIALAMY WSPOLNIE

Waznym elementem kampanii byty wydarzenia zorganizowane przez
biorace w nim udziat 51 zespotéw paliatywno-hospicyjnych z cate-
go kraju. Jak zawsze promowaty one idee akcji podczas jesiennych
koncertoéw. Zorganizowaty takze spotkania dla opiekunéw, ktérych
celem byto udzielenie rodzinom konkretnego wsparcia: mozliwosci
odpoczynku, uzyskania wiedzy i umiejetnosci dotyczacych pielegnacji
ciezko chorego oraz utatwienie dostepu do badan profilaktycznych
i konsultacji ze specjalistami, na kt6re opiekunowie zwykle nie majg
czasu, koncentrujac sie na potrzebach podopiecznego. Byty to warsz-
taty z psychologiem na temat sposobéw radzenia sobie ze stresem,
dbania o siebie, pozytywnego myslenia i zapobiegania wypaleniu
oraz dotyczace pielegnacji osoby obfoznie chorej. Inng formg wsparcia
byty dni profilaktyki, podczas ktorych lekarze réznych specjalnosci
ifizjoterapeuci udzielali bezptatnych konsultacji, a opiekunowie mogli
wykonac podstawowe badania. Niektore osrodki zaprosity rodziny na
,Spotkania przy kawie’, bedace okazjg do chwili wytchnienia.

PISZEMY LIST

Jednym z ostatnich akcentéw kampanii byto opublikowanie ,Listu
otwartego do Pani Elzbiety Rafalskiej, Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej” i zbieranie gtoséw poparcia za posrednictwem strony
petycje.pl. To nasz pierwszy krok w kierunku zmiany, w kierunku
wprowadzenia w zycie rekomendacji instytucji europejskich i pol-
skich, rekomendacji autoréw réznych badan dotyczacych opiekunéw
rodzinnych, ktére wciaz pozostaja tylko zaleceniami. Pisze ten tekst
pierwszego dnia umieszczenia, Listu” na stronie. To poczatek zbiera-
nia podpiséw. Z kazdym z nich rosnie nadzieja, ze uda sie rozpoczac
proces zmian. Bo opiekundw rodzinnych bedzie coraz wiecej i juz dzi$
musimy zadbac o to, by nie byli samotnymi bohaterami.

PRZYGOTOWUJEMY DZIEN OPIEKUNA
RODZINNEGO

Na zakonczenie kampanii - 21 marca - organizujemy Dzieri Opiekuna
Rodzinnego. Kazdy bohater powinien mie¢ swoj dzien. Taki czas, gdy
nasza uwaga skupia sie na nim. Nie ma na sobie stroju superbohatera,
maski i peleryny. Moze nawet nie wiemy, ze mieszka obok nas. Potrze-
buje na pewno konkretnego wsparcia systemowego. Ale potrzebuje
tez zwyktego, ludzkiego zainteresowania, prostego gestu, rozmowy,
zrozumienia. Opiekun rodzinny nie musi, nie moze by¢ samotny!

Anna Janowicz
koordynator Xlll kampanii ,Hospicjum to tez Zycie”



Gdansk, 27 lutego 2017 roku

List otwarty Fundacji Hospicyjnej do Pani Elzbiety Rafalskiej,
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Szanowna Pani Minister

Przewlekta, ciezka choroba, niesamodzielnos¢, niepetnosprawnosé naleza do tych szczegdlnych doswiadczen
zyciowych, ktérym nie powinna towarzyszy¢ samotnos¢. W naturalny sposob szukamy woéwczas oparcia
w rodzinie lub gronie innych najblizszych nam oséb, do ktérych mamy zaufanie.

Tworzenie warunkow organizacyjnych i prawnych oraz realizacja polityki pozwalajacej na zapewnienie
odpowiedniej do potrzeb opieki osobom niezdolnym do samodzielnego zycia ze wzgledu na stan zdrowia,
wiek lub niepetnosprawnos¢, jest jednym z wyzwan, przed ktérym stoi polskie panstwo. Znaczaca czesc
obowigzku opieki przejmuja na siebie opiekunowie nieformalni, w tym opiekunowie rodzinni. Dzieki nim
mozliwe jest sprawowanie opieki w domu z zachowaniem niezbednych standardéw postepowania oraz
W poszanowaniu autonomii i godnosci osoby niesamodzielnej.

Rekomendacje europejskich i krajowych instytucji, uwzgledniajace zmiany demograficzne, w tym postepujacy
proces starzenia sie spoteczenstw, podkreslajg istotne znaczenie tego obszaru opieki i zwracaja uwage na
koniecznos¢ zapewnienia opiekunom nieformalnym systemowych form wsparcia, adekwatnych do potrzeb.
Naleza do nich miedzy innymi: dostep do informacji, mozliwos¢ udziatu w szkoleniach, a takze rézne formy
wsparcia, w tym pomoc finansowa, rzeczowa, specjalistyczne doradztwo oraz opieka wyreczajaca i wsparcie
psychologiczne. Opiekunom aktywnym zawodowo niezbedne jest tworzenie warunkéw zapewniajacych
mozliwo$¢ faczenia pracy ze sprawowaniem opieki, a dla kazdego opiekuna - stworzenie szansy na
odpoczynek.

Biorac pod uwage wzrost z kazdym rokiem oséb zaangazowanych w opieke nad swoimi bliskimi proponujemy
utworzenie przy Ministrze Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zespotu ds. opiekunéw nieformalnych,
odpowiedzialnego za opracowanie systemu ich wsparcia, a nastepnie nadzorujagcego wprowadzanie go
w zycie. Powotanie zespotu jest szczegdlnie istotne w kontekscie trwajacej dyskusji na temat modelu opieki
zintegrowanej, a takze w celu wzmocnienia opieki nieformalnej oraz jej uwzglednienia w narodowych strategiach
i aktach prawnych. Podobne rozwigzania z powodzeniem funkcjonujg réwniez w innych krajach.

By wspierac innych, trzeba samemu czu¢ wsparcie. Tylko opiekunowie rodzinni wspierani w odpowiedni sposéb
beda mogli zapewni¢ wtasciwg opieke w domu swoim niesamodzielnym bliskim - zaréwno dzieciom jak
i dorostym — oraz by¢ partnerami dla opiekundéw formalnych. (...)

Mamy nadzieje, ze do naszego apelu przytacza sie inne osoby, instytucje i organizacje pozarzadowe, ktdre
chciatyby zaangazowac sie we wsparcie opiekunéw nieformalnych, w tym zwtaszcza opiekunow rodzinnych.
Szybko postepujace zmiany demograficzne zmuszajg nas do podjecia proby zaangazowania wszystkich
Srodowisk i rozpoczecia dziatan zapewniajgcych opiekunom nieformalnym nalezyte wsparcie. To nasz
obywatelski, ale tez zwyczajnie ludzki obowiazek.

Z wyrazami szacunku

Alicja Stolarczyk,
Prezes Fundacji Hospicyjnej wraz z Zespotem

Osoba do kontaktu: Anna Janowicz,
Wiceprezes Fundacji Hospicyjnej
a.janowicz@hospicja.pl
Pefna tresc Listu dostepna ze strony hospicja.pl
Zachecamy do poparcia naszego projektu.



Rozkrecamy sie

a razie ,tylko" zorganizowalismy bal i pot-
kolonie, rozdalismy stypendia, wzielismy

udziat w ,Matych Gigantach”i ruszamy z akcjg

,Usmiech Dziecka". Oczywiscie caly czas dziata
swietlica, a cztonkowie sekcji wspinaczkowej nieustan-
nie szlifujg swoje umiejetnosci na $ciance. Tak skromnie,
bo to dopiero pierwszy kwartat.

Fot.: Arkadiusz Wegner

POLKOLONIE W, PRZYSTANI”

W tym roku bardzo szybko, bo juz w drugiej potowie stycznia. Do
$wietlicy ,Przystan zaprosiliémy dzieci zaraz w pierwszym tygodniu
ferii. Jak co roku, nie zabrakto ciekawych zajec¢ i spotkan. Jeden dzien
spedzity w Hotelu Mercury Stare Miasto, gdzie m.in. bawity sie w od-
gadywanie tajemniczych haset oraz wspélne przyrzadzanie koktajli
i owocowych pralin. Wybraty sie takze do Opery Battyckiej na spektakl
,Opera TulTu!” oraz do Parku Trampolin Jumpcity w Gdansku. Miaty
tez okazje uczestniczy¢ w warsztatach jezyka chinskiego w Instytucie
Konfucjusza, zorganizowane przez Koto Naukowe Sinologii UG, oraz
zwiedzi¢ gdynski oddziat Thomson Reuters. O pyszne positki zadbaty:
pierogarnia,U Dzika" i IKEA Gdansk To sie nazywaja aktywne ferie ze
stonikiem Tumbo!

WSPARCIE SOCJALNO-EDUKACYJNE

12 stycznia, dzieki wydanemu przez ,Dziennik Battycki” kalendarzowi
charytatywnemu ,Business&Industry”, dwanascioro podopiecznych
Funduszu Dzieci Osieroconych otrzymato wsparcie edukacyjne, ktére
pomoze realizowac ich pasje i pobudza¢ odwage w marzeniach. Dzie-
kujemy Polska Press 0./Gdansk, wydawcy ,Dziennika Battyckiego” za
realizacje publikacji oraz wszystkim sponsorom kalendarza. Wydanie
wsparty: Olivia Business Center, Pekabex, Port Lotniczy Gdarsk im.
LechaWatesy, Granaria, Rockfin, Port Gdanski, Skok Stefczyka, Miedzy-
narodowe Targi Gdanskie, Port Morski Gdynia oraz Sendom, Trefl i Inpro.
Aw lutym, dzieki hojnosci sponsoréw, wyptacilismy druga ture wsparcia
socjalnego dla ponad setki podopiecznych Funduszu w catej Polsce.
Z roku na rok trafia ono do coraz wigkszej liczby dzieci.

ZABAWA KARNAWALOWA

Coroczny bal dla dzieci odbyt sie w Hospicjum 18 lutego. Przybyta blisko
setka mtodych i bardzo mtodych ludzi - wszyscy, réwniez ich opiekuno-
wie, w bajkowych przebraniach i swietnych humorach. Dzieki wielkiemu
zaangazowaniu pracownikéw, wolontariuszy oraz zaprzyjaznionych
firm udato nam sie wyczarowac zabawe jak marzenie. Ktaniamy sie:
PAM Event, Naukowemu Kotu Chemikéw UG, Fotobudce Selfie Shooter,
Pesca Fresca Manhattan, firmie Smart, Ankarze pl oraz wolontariuszom
Banku Zachodniego WBK SA 3 Region Gdansk. Za smaczne nalesniki
dziekujemy Pani Elzbiecie Utschik i Panu Markowi Wronie.

PODSUMOWANIE DNIATUMBO

22 lutego Fundacja Hospicyjna byta gosciem na spotkaniu dyrektoréw
gdanskich placéwek o$wiatowych z Panem Wiceprezydentem Piotrem
Kowalczukiem, podczas ktérego Agnieszka Paczkowska podsumowata
pierwsza edycje,Dnia Tumbo”w szkotach. Do jego organizacji zapro-
silismy szkoty w zesztym roku. 21 listopada ponad 70 szkét i przed-
szkoli przygotowato specjalne lekcje, wystawy, prelekcje i festyny,
ktére pomogty dzieciom zrozumiec¢ proces zatoby, a takze pokazaty,
jak wspierac zatobnikdw. Wiekszo$¢ placdwek przeprowadzita takze
zbidrke charytatywna na rzecz Funduszu Dzieci Osieroconych, w trakcie
ktdrej tacznie udato sie zebrac 26 tys. zt. Podczas spotkania szkotom
zostaty przekazane dyplomy oraz egzemplarze bajki terapeutycznej
,Czary mamy” Magdy Matkowskiej, ktére moga stuzy¢ pedagogom
oraz rodzicom we wsparciu dziecka osieroconego.

MALI GIGANCI

25 lutego grupa funduszowych podopiecznych uczestniczyta w na-
graniu,Matych Gigantéw” - znanego programu TVN. Wizyte w studiu
Transcolor w Szeligach pod Warszawga zawdzieczamy Panom Jarostawo-
wi Bieniukowi i Mariuszowi Ciacio oraz firmie FremantleMedia Polska
Sp.z 0.0. Dla wszystkich to byta pierwsza okazja przyjrzenia sie pracy
telewizji od $rodka. Mielismy tez bardzo wazne zadanie kibicowania
druzynie Jarostawa Bieniuka - ambasadora stonika Tumbo. Czas na
planie zleciat szybko, cho¢ nagranie trwato kilka godzin. PéZniej kaz-
de z dzieci miato okazje porozmawiac z Jarkiem Bieniukiem, dostac
autograf i zrobi¢ sobie zdjecie na tle sceny. Na koniec czekata nas
wielka niespodzianka - wspoélna fotka z cztonkami jury: Agnieszka
Chylinska, Sonia Bohosiewicz i Kuba Wojewo6dzkim.

USMIECH DZIECKA

Ruszylismy. W tym roku przyjdzie nam sie zmierzy¢ z blisko 500-0s0-
bowa lista dzieciakow oczekujacych na wymarzony prezent z okazji
Dnia Dziecka. Na zgtoszenia czekamy do 20 maja. Nie dajcie sie dtugo
namawia¢: www.funduszdzieci.pl.

Justyna Zietek
Koordynator Funduszu Dzieci Osieroconych



Fot.: Artur topatniuk
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Oni nam pomagaj

Miedzynarodowa korporacja i kilkuosobowa firma majg wspolnych podopiecznych. Gdynski oddziat Thom-
son Reuters i PAM Event spotkaty sie w hospicjum aby pomagac. Wiernie i z serca, a to najprostsza definicja
przyjazni. Naszym Przyjaciotom oddajemy gtos.

Alicja Butrykowska

Wiascicielka Agencji Eventowej PAM

branzg eventowa zwigzana jestem chyba od zawsze. Zaczeto
sie od obozéw dla dzieci, prowadzenia gromady zuchowej
i druzyny harcerskiej. P6zniej pojawita sie praca w salach za-
baw i organizacja réznego rodzaju imprez. Od 2012 roku, juz
pod szyldem PAM Event, dziatam na terenie Tréjmiasta i catej Polski.
Organizujemy zaréwno mate, jak i duze imprezy dla firm, integracyjne,
rodzinne pikniki i wieczorne imprezy dla dorostych.
Dobrze przygotowany event daje nie tylko mozliwos¢ $wietnej zabawy
i odpoczynku. Udziat w nim buduje komunikacje i dobre relacje w ze-
spole, poprawia wydajnos¢ pracy i funkcjonowanie firmy. Prowadzenie
agencji eventowej to ciekawe i bardzo wymagajace zajecie.
Wspotpraca z organizacjami pozytku publicznego jest nieodtaczng
czescig mojej pracy i daje mnéstwo satysfakcji. Pomagamy chetnie
iz przyjemnoscia. Z Fundacja Hospicyjna zetknetam sie przez przypadek
- zaproponowatam animacje dla jej matych podopiecznych w czasie
imprez organizowanych przez Hospicjum i teraz juz nie wyobrazam
sobie, by nas na nich zabrakto. Bale karnawatowe, zabawy andrzejkowe,
Dni Dziecka w hospicyjnym ogrodzie — tam zawsze jestesmy.
Pomaga mi wiele oséb i firm, z ktérymi wspdtpracuje na co dzien przy
organizacji eventdw. Nie starczy tu miejsca, by wszystkich wymienic,
ale ogromnie wszystkim dziekuje.
Jesli kto$ ma watpliwosci, czy jest sens zaangazowac sie w pomoc,
zapraszam na jedna z imprez organizowanych przez Fundacje Hospi-
cyjna - watpliwosci znikna. Z pewnoscig przekona sie, ze warto. Dla
innych, ale takze dla siebie.

azdego dnia informacje przetwarzane przez pracownikéw

Thomson Reuters docierajg do 1 miliarda ludzi na catym swie-

cie. Oddziat w Gdyni istnieje od 2006 roku i obecnie zatrudnia

onad 1200 pracownikéw z przeszto 40 krajow. To miejsce dla

tych, ktorzy rozpoczynaja swoja kariere zawodowa, a takze dla profe-
sjonalistow z kilkuletnim doswiadczeniem. Osoby, ktére znajg jezyki
obce, to jedna z gtéwnych grup docelowych firmy jako pracodawcy.
WThomson Reuters promujemy takze kulture réznorodnosci i zaufania.
Wspieramy dziafania i aktywnosci, ktére inicjuja pracownicy. Warto
wspomnie(, ze kazdy pracownik otrzymuje w roku dwa dodatkowe
dni wolnego, ktére moze wykorzystac na prace spoteczne.
Z Fundacja Hospicyjna wspotpracujemy juz od kilku lat. W ubiegtym
roku zorganizowali$my wsréd pracownikéw trzy zbiérki w ramach
pomocy materialnej, a takze pozyskalismy fundusze na zakup produk-
téw higieny osobistej. Pomagamy tez innym. Od dawna wspieramy
schronisko dla zwierzat Ciapkowo, Hospicjum Pomorze Dzieciom, Bursz-
tynowa Przystan, MOPS czy tez Regionalne Centrum Krwiodawcow.
Wspdlnie z oddziatem PMI w Gdansku organizujemy réwniez ferie dla
dzieci zrodzin zastepczych, doméw dziecka, a takze tych otoczonych
opieka Fundacji Hospicyjne;j.
Nikt nie jest sam. Egzystujemy w pewnej symbiozie i dzi$ pomagajac,
jutro sami by¢ moze wyciagniemy reke z nadzieja, ze kto$ nam jg poda.
To nie jest nic niezwyktego, raczej fundamentalne, po prostu ludzkie
odruchy, ktére kazdy bez wyjatku nosi w sobie.

Agata Witczak

Dyrektor Biura Thomson Reuters w Gdyni

Fot.. Archiwum Thomson Reuters



/apraszam na
wierszoterapie

am gtebokie przekonanie, ze o wierszach

nie powinno sie ani pisa¢, ani mowic. Za to

powinno sie je czytac, i to tak, jak wode sie

pije, a powietrzem oddycha. Wiersze nas nie
nakarmia, ale mogg ocali¢. Przed swiatem - rozbitym
na nieskonczong ilos¢ kawatkdéw, przed innymi ludzmi
— ciggnacymi kazdy w swoja strone, i przed nami sa-
mymi - zagubionymi we wtasnych myslach. Terapie
bywaja trudne do przejscia, ,Wierszoterapia” Aleksandry
Perycz-Szczepanskiej — tomik poezji wydany nakfadem
Fundacji Hospicyjnej — czasami tak porusza, ze az boli,
ale jakg u Panstwa cene ma wiasne zdrowie?

Zdrowie duszy rzecz jasna, bo oprdcz ciata wszyscy mamy jg na stanie.
A Ze czasami optakanym... Jej wzor tworzy zycie: choroby, rozstania, te-
sknoty, niespetnienia. Ale szczesdliwie tez: spetnienia, zachwyty, kolejne
wiosny. W tych wierszach wszystkie ich $lady zostaty odwzorowane.
Aleksandra zaczeta pisa¢ przed dwoma laty i tomik ,Wierszoterapia”
jest jej debiutanckim, czyli pierwszym. Inne synonimy do,debiutancki’,
takie jak: ,amatorski” czy ,niewyrobiony’, sg tu jednak juz zupetnie
nie na miejscu.

V
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Krétsze — haikupodobne i dtuzsze -
raz zapisane w zwrotkach, a raz nie.
Zgodnie z zasadami albo z nimi na
bakier, oszczedne w $rodkach albo
niemal barokowe, erudycyjne albo proste jak drut: ,Wierszoterapii
formalnie sklasyfikowac sie nie da.

Rleksaadra Perycz-Szczepansia

"

Tresciowo podobnie. Te wiersze sg bardzo dojrzate - zaskakuja, nie-
pokoja, czasami rozsmieszaja, ale na zadnej stronie nie nudza i nie
irytuja. Tropiciele wydumanych teorii i poszukiwacze wierszykéw do
sztambucha moga spokojnie ten tomik poming¢. Wszystkich innych
do lektury jednak goraco namawiam.

| jeszcze jedno, wazne, choc nie na pierwszym miejscu. Aleksandra
jestmama 15-letniego Szymka, od prawie 6 lat podopiecznego gdan-
skiego Hospicjum ks. Dutkiewicza SAC. Takze autorka poetyckiego
blogu ,Moja wierszoterapia” (wierszoterapia.blogspot.com). Przez
wiele lat pracowata zawodowo, przede wszystkim w mundurze oficera
Marynarki Wojennej, jednak sytuacja zyciowa wymusita rezygnacje ze
stanowiska i pozostanie w domu przy chorym synu. Tylko prosze, nie
idZzmy na interpretacyjne skréty. Nawet jesli u poczatkéw tych wierszy
istniata proba autoterapii, wiersze Aleksandry Perycz-Szczepanskiej
sg zadaniem dla kazdego z nas. Wymagajacym sporego wysitku, ale
w efekcie dajacym mnoéstwo satysfakgji. Duzo zdrowia zycze!

Magda Matkowska

W dniach 26-27 maja 2017 roku w Hotelu Filmar**** w Toruniu odbedzie sie
Ogolnopolska Konferencja Medycyny Paliatywnej ,Hospicjum 2017
potaczona z Ogdlnopolskim Forum Onkologii i Psychoonkologii.

Wydarzenie, wspoétorganizowane przez Dom Sue Ryder w Bydgoszczy, Hospicjum im. bt. Ks. Jerzego Popietuszki w Bydgoszczy, Hospicjum
,Swiatto” w Toruniu oraz Centrum Konferencji i Wystaw Expo-Andre w Toruniu, jest corocznym spotkaniem $rodowiska hospicyjnego
z catej Polski. W Konferencji uczestniczy od 500 do 800 lekarzy, pielegniarek, dyrektoréw hospicjow, dyrektordw szpitali i ZOL-i.

Komitet naukowy pod przewodnictwem prof. Jacka tuczaka przygotowuje
bogaty program wykfadéw, w ktérym znajdujg sie m.in.: diagnostyka i leczenie
choréb nowotworowych, leczenie bélu - diagnostyka i kontrola, aspekty duchowe
opieki paliatywnej, profilaktyka i leczenie odlezyn, wolontariat, nowosci w leczeniu

farmakologicznym, finansowanie opieki paliatywnej i psychoonkologia.

Wydarzeniu tradycyjnie towarzyszy¢ bedzie wystawa medyczna z udziatem ok.
30 wystawcow, prezentujacych innowacyjne produkty i urzagdzenia poprawiajace
jakos¢ i komfort opieki nad pacjentem.

Za udziat w konferencji lekarze otrzymuja punkty edukacyjne.

Szczego6towe informacje oraz zapisy pod adresem www.expo-andre.pl
lub pod nr. tel. 56 652 20 66



)

Zapraszamy do ksiegarni oferujacej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszuku-
jacych odpowiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazéwek
jak radzi¢ sobie ze stratg i zatobg. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla os6b zawodowo
zajmujacych sie pomoca chorym, jak i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.

i domy ]
fekle chory w domu i dhon dredo i i
m it i pmdmkdhmdm i apiekenin ! fakmw*iah weznlami

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej
www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 92

) Masterlease

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

Korzysci wynajmu
elastycznego
z Masterlease:

7 brak wkfadu wtasnego
7 uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesiecy [ 24 godzinny Assistance
7 mozliwos$¢ bezkosztowego skrocenia okresu wynajmu v/ brak kosztow zwigzanych z obstuga techniczna
/' petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkéd komunikacyjnych i serwisowaniem pojazdow
" wymiana, serwis i przechowywanie opon v/ mozliwosé wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

' gwarancja samochodu zastgpczego przychodu firmy

Prime Car Management S.A. Centrala: ul. Polanki 4 .

Futura Leasing S.A. 80-308 Gdansk kontakt' (2 2) 1 00 63 72
Masterlease Sp. z 0.0. tel. (58) 340 44 00 .

Futura Prime Sp. z 0.0. e-mail: centrala@masterlease.pl WWW.Wynajemelastyczny.pl
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