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— rowniez o smierci



Na Swieta Zmartwychwstania

Mottem moich zyczen dla pacjentédw opieki paliatywno-hospicyjnej, ich rodzin, pracownikéw,
wolontariuszy i przyjaciét ruchu hospicyjnego s fragmenty pism papieza Franciszka w Roku
Mitosierdzia.

Dzieje zbawienia to dzieje Bozego Mitosierdzia, ktére w chrzescijanstwie zajmuje centralne miejsce.
W Jezusie Ukrzyzowanym Bog pragnie dotrze¢ do kazdego grzesznika, szczegdlnie do tego, ktdry
sie zagubit lub od Niego oddalit.

Papiez przypomina, iz wcigz odnawiajacym sie cudem jest fakt, ze Mitosierdzie Boze moze
opromieni¢ zycie kazdego z nas, pobudzajac do mitosci blizniego i tego, co tradycja Kosciota
nazywa uczynkami mitosierdzia wzgledem ciata i duszy. Poprzez uczynki wzgledem ciafa
— dotykamy ciata Chrystusa w braciach i siostrach, ktorzy potrzebujg pomocy. Te stowa sg pieknym
uznaniem trudow wszystkich opiekunéw osob u kresu zycia. Wszyscy jestesmy takze zaproszeni,
by praktykowac mitosierdzie poprzez uczynki duchowe, a uczynkéw wzgledem ciata i wzgledem
ducha nigdy nie nalezy od siebie oddzielac.

Niech praktykowanie uczynkéw mitosierdzia przygotuje nas do swietowania Zmartwychwstania
Panskiego i zaowocuje dawka wiosennego optymizmu w kolorze hospicyjnych zonkili, dajac sity do
opieki i kazdej innej formy wspierania 0sob u kresu zycia w domach i w instytucjach opiekuniczych.

Ks. Piotr Krakowiak SAC
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ziecko. Jest jak
wiosna, petne
nadziei, tajemniczych

mozliwosci i wyzwan. | to wiasnie ,dziecko”
przeprowadzi nas przez ten wiosenny

numer kwartalnika, z catg swojg ztozonoscia

i potencjatem. Nalezy jedynie wigczy¢ w sobie
tryb:,wiara, wyobraznia i mitos¢”.

Wiara pokaze nam, ze pozornie zamkniety
$wiat doznan bardzo ciezko chorego dziecka
moze by¢ nieodkrytg tajemnica kontaktu

7 inng rzeczywistoscia lub okazac sie furtka
do ekspozycji dobrych uczu¢ u niekoniecznie
dobrych ludzi.

Wyobraznia pomoze odkry¢, jakie pragnienie
poznania swiata i blisko$ci moze mie¢ chore
dziecko, ktére samo wyrazic¢ tego nie jest w stanie,
a dziecko w zatobie nie potrafi lub nie ma odwagi.

A mito$¢é podpowie, ze warto podja¢ wyzwanie,
by dziecku swiat otwiera¢, okazujac troske,
zyczliwose i uwaznosé, inwestujac w jego rozwoj,
dzi$, tu i teraz, by kazde jutro miato szanse by¢
lepsze.

Tak jak na przyktad robi to Fundusz Dzieci
Osieroconych, ktéry przy Fundacji powstat
wiosng 10 lat temu i wcigz dynamicznie sie
rozwija, pomagajac coraz wiekszej liczbie dzieci
i proponujgc wcigz nowe rozwigzania.

Wiosna zwiastuje przemiane i Swieta
Zmartwychwstania. Zycze nam wszystkim,
by jedno i drugie stato sie naszym udziatem,
w wymiarze, ktérego najbardziej nam

i Swiatu wokot potrzeba.

Alleluja!

‘%\ ;”yé;'-';‘l o Luqu\

Alicja Stolarczyk
REDAKTOR NACZELNA

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Redakgja nie odsyta niezaméwionych materiatow

i jednoczes$nie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie" wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
zgody redakgji i jest obwarowane zastrzezeniami
wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.



,Jesli przyjdzie do was smiejqce sie dziecko o ztotych wtosach,
nieodpowiadajqce na pytania - zgadnijcie, kto to jest’.

Ksigze i Alicja

awno, dawno temu, na pierwszym roku studiéw polonistycznych,
wraz z kolezanka podzielity$my ludzi na tych, co wolg,Alicje w Kra-
inie Czaréw"i tych, co preferuja,Matego Ksiecia” BytySmy przekona-
ne, ze nie mozna lubi¢ obu ksigzek w rownym stopniu. Ja skianiatam
sie ku Alicji, Ania reprezentowata oboz Ksiecia. Po latach okazato sie, ze nie
tylko mozna lubic... ale i zy¢ jednoczesnie w tych dwdch historiach.

ALICJA NA PUSTYNI

Jestem pilotem, ktéremu zepsut sie samolot. Ladowatam awaryjnie
na pustyni. Przyszedt do mnie jasnowtosy chfopiec, ktéry nie od-
powiada na pytania, ale sprawia, ze zadaje je sobie. Od pierwszej
wspolnej chwili Swiat wokdt nas stat sie odksztatcony, dziwaczny, jak
wnetrze kréliczej nory. Raz rostam, raz malatam, spotykatam ludzi
mowigcych dziwne rzeczy, usmiechajacych sie jak koty z Cheshire
i znikajacych z naszego zycia, chcacych ucigé nam gtowy i gra¢ nimi
w krykieta. Jak Alicja dziwitam sie temu, ale w $wiecie obfgkanych
herbatek pozostatam przedstawicielk racjonalizmu. Jednoczes$nie
musiatam rozwing¢ w sobie specyficzne, abstrakcyjne poczucie hu-
moru, ktére pozwala czerpac rozrywke z sytuacji pozornie ponurych.
Moge $miato uznac, ze Ksiaze zweryfikowat moje relacje ze Swiatem.
Obserwowatam jego samotng podréz przez kosmos peten obcych
planet i ludzi, z ktérymi podejmowat swoj wiasny dialog bez stéw.
Miatam tez i mam w dalszym ciggu przekonanie, ze decyzja o pozo-
staniu ze mng jest JEGO decyzja.

Nasz $wiat pustyni wewnatrz kréliczej nory jest miejscem rozmaitych
obserwacji. Zwfaszcza zadziwia mnie konsekwencja, z jaka realizuja
sie rozdziaty opowiesci o Matym Ksieciu, podczas gdy ja obserwuje
je szeroko otwartymi oczami Alicji.

PLANETY MOJEGO KSIECIA

Od dawna w osobie mojego gteboko niepetnosprawnego syna
doszukiwatam sie rysu mistycznego. Zawsze wydawat sie zy¢ na spo-
jeniu dwoch Swiatéw. Zwhaszcza interesowata mnie ta metafizyczna
przestrzen, w ktérej okresowo sie pograzat, przyoblekajac usmiech
$wietego zanurzonego w absolucie. Chocby wiatr zwatpienia zbu-
rzyt wszystkie koscioty, patrzac na twarz syna, bytam blisko Boga.
Zauwazytam, ze to dziata nie tylko na mnie. Szymek stat sie idolem
ludzi wykluczonych, sktéconych ze sobg i z zyciem.

Antoine de Saint-Exupéry

PLANETA PIJAKOW

Na naszym osiedlu spotykamy ich czesto. Wstydza sie jak Pijak z,Ma-
tego Ksiecia” Niektdrzy nie tylko sie wstydza, lecz réwniez nienawidza.
Wsciekli czerwonoskérzy, chcacy bi¢-zabi¢ wszystko, co stanie na
drodze. Kiedy mijajg nas ludzie w takiej kondycji, nie obchodze ich
szerokim tukiem, nie przechodze na druga strone ulicy, to nie jest
konieczne. Bowiem ja sama jestem dla nich niewidzialna. Natomiast
wiem, ze kiedy Pijak bedzie mija¢ pchany przeze mnie wézek z Szy-
monem, rozpocznie sie rytuat gestéw i odgtoséw.

Sekwencja jest mniej wiecej taka: Pijak dostrzega Szymona w wézku.
Jego dziki wzrok tagodnieje. Spojrzenie staje sie szkliste. Zwalnia krok,
przestaje sie zataczac, rozluznia piesci. Czasami przystaje. Nastepnie
wykonuje w strone syna ruch gtowa, ktéry wyglada jak oddanie
honoréw wojskowych bez czapki, albo poufale zarzuca szczeka,
jakby na widok najlepszego kolegi od kieliszka. .. To jest powitanie.
Nastepnie Pijak wydaje z siebie skarge, ktorej nie rozumiem, bo do-
ciera do mnie tylko betkot. Mam jednak pewnos¢, ze moje dziecko
pojmuje ten przekaz doskonale. Wie o tym réwniez ten nieszczes$liwy
cztowiek, bo przeciez dlatego instynktownie wybrat matego chtopca
na wozku inwalidzkim sposréd wszystkich ludzi na ulicy - byt pewien
zrozumienia. | braku potepienia. Moze czego$ w rodzaju akceptacji
i blogostawienstwa, a nawet absolucji. Tego wszystkiego udziela
moj syn, usmiechajac sie jak Swiety Franciszek do drzew i ptakdw.
Przyznam sie, ze w tym momencie rozpiera mnie zawsze macie-
rzyriska duma. Ja tez usmiecham sie przyjaznie do Pijaka, probujac
w ten sposdb wyrazi¢ maksymalng otuche i wdziecznosc za to, ze
przeciez i on przed chwila dat z siebie cos mojemu synowi. Jednak
Pijak zzasady mnie nie zauwaza. Rusza dalej w swoim kierunku, a my
lecimy na inng planete.

PLANETA ZLODZIEI

Na kolejnej planecie mieszkato dwéch Ztodziei. Spotkalismy ich
w autobusie, w drodze na wrze$niowy wieczorny spacer do Jelitko-

Rys. John Tenniel



wa. Pomimo pieknej pogody autobus nie byt wypetniony po brzegi
pasazerami, jak to po sezonie. Im blizej przystanku koncowego, tym
bardziej pustoszat.

Wycieczki autobusem to co$, czego staramy sie unikac, poniewaz Szy-
mon w takich miejscach odczuwa niepokoéj i manifestuje go krzykiem.
Wielokrotnie zastanawiatam sig, kiedy w koncu pasazerowie, zmeczeni
jednostajnym, trudnym do uciszenia gtosem protestu, wystawia nas
za drzwi bez pardonu. Prawde méwiac, bytam przygotowana na taka
ewentualnos¢ i zawczasu postanowitam przyjac ja z pokora. Tak sie
jednak nigdy nie stato.

Tamtego dnia podrézowalismy wiec jak zwykle z niezbedna doza
pewnosci, ze mamy prawo tu by¢, przynoszac jednak wspétpasazerom
pewien dyskomfort. Bardzo szybko jednak okazato sie, ze w autobusie
jest ktos, kto przynosi jeszcze wiekszy. Dwdch pandw, siedzacych do
nas tytem, chwalito sie dokonaniami w zakresie kradziezy alkoholu
w jednym z popularnych dyskontéw. Tematem ich rozmowy byto,
kto wyniést wiecej butelek, jakich gatunkéw i ktére byty najdrozsze.
Licytowali sig, ktdry z nich jest bieglejszy w ztodziejskim rzemiosle,
plugawiac przy tym z luboscig mowe ojczysta. Ich jezyk stawat sie
zminuty na minute coraz bardziej niecenzuralny i agresywny. Panowie
Ztodzieje musieli znajdowac sie pod wptywem srodkéw odurzajacych,
bo kto na trzezwo przyznaje sie do popetnienia czynéw $ciganych
przez prawo? Nie baczac na stuchaczy, wsréd ktérych byty dzieci,
podkrecili gtosnos¢ i zaczeli osiggac niebezpieczne wyzyny kunsz-
tu krasomdwczego. Pozwole sobie nie cytowa, prosze mi jednak
wierzy¢ - nigdy nie styszatam czego$ podobnego. Nie znalazt sie ani
jeden $miatek, ktéry podjatby ich prébe uciszenia, by przeciwdzia-
ta¢ zgorszeniu. Zaden oburzony ojciec rodziny, zadna matka polka
(facznie ze mng), absolutnie nikt. Bo i po co? Jak juz wspomniatam,
autobus pustoszat. Szybko zrozumiatam, Ze do koricowego przystan-
ku dojedziemy w mocno okrojonym sktadzie: ja, Szymek i Panowie
Ztodzieje. Do kompanii nie zaliczyfam celowo kierowcy, bo siedziat
wyalienowany w swoim kokpicie i catkowicie ignorowat performance,
ktéry odbywat sie za jego plecami. Jesli chodzi o mojego syna, to
owszem, i on zamilkt, wstuchujac sie z charakterystyczna dla niego
akceptacja catego $wiata w grzeszne wyznania Ztodziei. Moje dziecko
nie méwi, a tylko stucha; nie zna pojecia zta. Jego $wiat jest dobry,
peten kochajacych oséb. Dlatego przyjmuje wszystko za dobra mo-
nete. Pomyslatam, ze samymi stowami Ztodzieje mojemu dziecku
szkody nie poczynia. Gorzej, gdyby zechcieli przejs¢ do rekoczynédw
w logicznej konsekwencji tego, co w swoim narastajacym zapale do
czynienia zta, niczym Minionki, obiecywali $wiatu.

PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA

| nadszedt moment, w ktérym autobus zatrzymat sie ostatecznie.
Statam w miejscu przeznaczonym na wézki. Obliczytam w myslach
szanse na szybka ucieczke. Rachunek wypadt niekorzystnie. Wysiada-
nie zawsze zajmowato mi troche czasu. Musiatam zwolni¢ hamulec,
skierowac ciezki wozek w strone drzwi, a Szymek wiasnie zaczat sie
buja¢ intensywnie do przodu i do tytu, co mogto dodatkowo utrudnic¢
manewr skretu w bok. Krétko méwiac, nie miatam co liczy¢ na to,
ze wyskocze z pojazdu jak mtoda tania zaraz po otwarciu drzwi, by
umkna¢ z pola widzenia Ztodziei, zanim Ci skieruja na mnie i syna
zte spojrzenia, zadne kolejnego przestepstwa.

Postanowitam zachowac opanowanie godne Alicji w Krainie Czaréw,
jednak duch we mnie zamart. Zgodnie z moim przewidywaniem,
zanim wyprowadzitam wézek z pojazdu, Ztodzieje powstali ze swo-
ich miejsc i zaczeli sie odwracac w nasza strone... Alfred Hitchcock
bytby zachwycony napieciem, ktére niosta ta scena. Ja bytam mniej
zachwycona. Oczekiwatam, ze za chwile ujrze dwie ohydne twarze,
podobne do Wredniaka i Konusa, niezapomnianych hamulcowych
ludzkosci z filmu, Byt sobie Cztowiek”. Panowie Ztodzieje spojrzeli na
wozek i siedzace w nim dziecko. Wéwczas doznatam prawdziwego
szoku poznawczego, w ktérym znajduje sie po dzi$ dzien. Jesli te
dwie twarze byly wczesniej wykrzywione brzydkim grymasem, teraz
wygladaty tak, jakby zostaty przetarte czarodziejska gabka. Przed
nami stali dwaj sympatyczni, serdecznie usémiechnieci mtodziency,
z wyrazem zyczliwego zainteresowania w oczach, z ktérych dobrze
patrzyto. Po prostu: jowialne chtopaki, jakby powiedziat Ignacy
Rzecki z ,Lalki” Bolestawa Prusa. - Czy mozemy Pani poméc? - za-
pytali. Byto w nich co$ wzbudzajacego zaufanie; co$ co sprawito, ze
powierzytabym im nie tylko wozek i wtasna torebke, ale tez nasze
zycie. Mimo wszystko odpowiedziatam to, co w tamtym czasie zawsze
odpowiadatam w podobnych sytuacjach:

- Nie, dziekuje, poradze sobie.
Bo taka wtedy bytam. Mama ,Poradze Sobie Sama”. Potem zycie te
postawe zweryfikowato.

Ale to juz opowie$¢ z innej planety...

Aleksandra Perycz-Szczepariska

Autorka: Sylwia Studzinska



Fot.: Grzegorz Dolecki

».dac dziecku cate powietrze, storice, catq zyczliwos¢, jaka mu sie nalezy,
niezaleznie od zastug czy win, zalet czy przywar.

Rozne

Janusz Korczak

drogi wychowania

dy zapytasz mnie, czym jest wychowywanie dziecka, opowiem Ci o podrézy. O wyprawie niezna-
nym szlakiem, w ktéra wyruszam z drugim cztowiekiem — swoim synem. Ja przewodnik, syn - po-
wierzony mi wedrowiec. A poniewaz mam dwaoch syndw, wiec przemierzam jednocze$nie dwie
trasy — bardzo rézne od siebie, bo uksztattowane przez inne okolicznosci zycia.

DROGA DO ODKRYCIA WLASNEJ DROGI

Pierwsza podrdz petna jest wyzwar, dynamicznych zmian i niespodzia-
nek.To wypetniona szczesliwymi chwilami, ale wymagajaca wedréwka,
wiodaca od niemowlectwa, poprzez lata dziecinne, az do teraz - eta-
pu ostrych zakretéw, mocnych przyspieszen i wybojow zwiazanych
z okresem dorastania. Do wyznaczenia punktéw orientacyjnych na
tej trasie mégtby stuzy¢ standardowy podrecznik opisujacy etapy
rozwojowe cztowieka. Krajobraz wciaz sie zmienia. Caty ztozony jest
znowych doswiadczen i objawier dotyczacych tego, jak funkcjonuje
$wiat i ludzie. Szlak usiany jest odkrywanymi talentami wedrowca,
umiejetnosciami zdobytymi przez niego zmozotem i ot tak sobie, jego
fascynacjami i zniecheceniami, spotkaniami z wiasng sitg i konfronta-
cjami ze staboscia. Jestesmy ciagle w ruchu. To nasza wspdlna droga,
syna-wedrowca i rodzica, jego przewodnika. Moja rola w wedréwce
syna podlega ciaglym przemianom. Poczatkowo na $ciezce widoczne
sg odciski tylko jednych stép, bo syn podrdzuje niesiony na rekach.
Potem pojawiaja sie slady podwdjne, ktére podazajg zawsze razem
i bardzo blisko siebie. Gdy wedrowiec sie zatrzymuje, przystaje tez
przewodnik, gdy jeden zbacza lub zawraca - drugi robi to samo. Prze-
wodnik jest niezbedny - bez niego maty wedrowiec utknatby juz na
samym poczatku. Jednak powoli, stopniowo, przewodnik i wedrowiec
przestaja tak uporczywie trzymac sie razem. Coraz dtuzsze odcinki trasy
przemierzajg oddzielnie. Ciggle jednak podazaja tym samym szlakiem.
Przewodnik obserwuje swojego podopiecznego (wciaz jeszcze ma go

w zasiegu wzroku) i z radoscig spostrzega, ze z dnia na dzien staje sie
on bardziej niezalezny i odwazny. Aby poradzi¢ sobie z trudnosciami,
wykorzystuje to, co dostat od opiekuna. W drodze tez nieustannie sie
uczy - od innych wedrowcdw, przewodnikéw, od samej drogi. Wie, ze
zawsze moze wroci¢ do bezpiecznej bazy, aby skorzysta¢ z pomocy
i doswiadczenia swojego opiekuna. Jednak w miare uptywu czasu
bedzie potrzebowat go coraz mniej i chetniej bedzie obierat swoje
whasne Sciezki. A przewodnik? Zawsze gotowy, by pomagac i prowa-
dzi¢, rozumie, ze nie moze robic tego na site. Chciatby jak najczesciej
wedrowac ramie w ramie z wedrowcem. Ale od poczatku wiedziat,
ze ta wspdlna podrdz kiedys sie skonczy. Bedzie to znak, ze wszystko
przebiega dobrze - Ze jest tak, jak byto zaplanowane. Ten, ktérego
wprowadzit na szlak, odnajdzie wtasng, niezalezng droge.

DROGA DO ODKRYCIA SENSU DROGI

Jednocze$nie odbywam jeszcze jedng podréz - z mtodszym synem.
Poprzedzito ja petne radosnej ekscytacji oczekiwanie. Wiazaty sie z nim
niezliczone wyobrazenia i nadzieje dotyczace tego, jak tym razem
bedzie przebiegac droga. W mojej gtowie — mnéstwo mysli o tym,
co mnie zaskoczy, a w czym bede mogta wykorzysta¢ doswiadczenia
z pierwszej podrézy. W sercu - ogromna wdziecznosé za to, ze bedzie
mi dane przedstawiac swiat kolejnemu wedrowcowi i patrze, jak krok
po kroku ujarzmia ten $wiat dla siebie. Ze znowu bede przewodnikiem
matego, a potem coraz starszego eksperymentatora i mistyka zycia.



Podroéznika, ktéry przy mojej pomocy i poddajac sie niepohamo-
wanemu instynktowi samorealizacji, podazy do wiasnych, dla mnie
niedostepnych, szlakdw.

Podréz rozpoczeta sie podobnie jak ta pierwsza. Energiczny wymarsz,
a potem peten wzruszen i czutosci poczatkowy etap trasy, w ktérym
maleriki wedrowiec byt ode mnie catkowicie zalezny. Szto nam sie
dobrze, widoki byty piekne, poruszali$my sie do przodu réwnym,
spokojnym krokiem. | wtedy... Jesli mam nazwac to, co sie wyda-
rzyto, trzymajac sie konsekwentnie metafory podréznej, powinnam
uzy¢ takich obrazéw, jak:,na droge zwalita sie olbrzymia ktoda’,,nad
naszg trasg rozpetata sie potworna burza” lub ,nagle dotarlismy do

przepastnego urwiska"

delikatnych, nieprecyzyjnych drgniec¢. Gdy dobrze sie czuje, zdarzy
sie tez usmiech - stodki i niewinny lub bardziej zawadiacki, zaczepny.

CZY JEST SENS WYRUSZAC W DROGE?

Oto jest wedrowiec - dotkniety niszczacym zywiotem choroby i po-
zbawiony przez nig wiekszosci narzedzi umozliwiajacych mu w petni
doswiadczac i aktywnie eksplorowac trase. Jak mam go prowadzic?
Jak by¢ jego przewodnikiem? Rozumiesz teraz, dlaczego tak tatwo
jest sie poddac, zatrzymad i zrezygnowac z dalszej wedréwki? Karmic,
przebiera¢, my¢, masowac, oklepywad, rehabilitowac, usmierzac bol
i inne niedogodnosci - to tak, to trzeba robic. Ale wychowywac? Prze-

ciezon nawet nie moze by¢ niepostuszny. Odkrywac

I niewazne, ktorg przenosnie nieuleczalneji wynisz- Nieustannie jestem jego talenty i wrodzony potencjat? To niemozliwe
czajacej choroby syna uznatabym za najtrafniejsza. Przewodnikiem - pozostang one na zawsze w ukryciu. Pokazywac
Chodzi o to, jak w efekcie zmienita sie nasza po- odpowiedzialnym $wiat i rzadzace nim zasady? A skad mie¢ pewnos¢,
dréz. Ukochany syn stat sie niezdolny do dalszej za swojego wedrowca. ze cokolwiek z tego zrozumie? A juz na pewno nie
wedréwki, a sama droga po drugiej stronie kiody - jago przeznaczeniem pochwali sie nikomu swoim obyciem. Nie zabtysnie

- burzy - urwiska” zmienita sie w nieoswietlong,
zaro$nieta chaszczami Sciezke. Na dodatek ja nie
miatam latarki. Tak to wtedy odbieratam. Wydawato
mi sie, ze wszystko, co do tej pory wiedziatam o we-
drowcach, nie dotyczy juz mojego syna. Z rezygnacja stwierdzitam
réwniez, ze w tej podr6ézy moje poprzednie doswiadczenie w cha-
rakterze przewodnika nie przyda sie juz w zaden sposéb. Wpadfam
w impas. Nie wiedzac, co dalej robi¢, jak prowadzi¢, takiego” wedrowca
po ,takim” szlaku, zatrzymatam sie. Chronitam go, pielegnowatam,
opiekowatam sie nim, troszczytam sie. Ale zrezygnowatam z wedréwki,
zapomniatam o drodze.

Jednak po pewnym czasie ze zdziwieniem spostrzegtam, ze mozemy
zrobi¢krok... | jeszcze jeden... I kolejny. Bo przeciez moja rola sie nie
zmienita. Ciggle jestem przewodnikiem odpowiedzialnym za swoje-
go wedrowca. Jego przeznaczeniem jest droga, czyli rozwdj. To, co
sie stato i zupetnie odmienne warunki podrézowania, nie zwalniaja
mnie z powierzonego mi na samym poczatku zadania. A jest nim
prowadzenie wedrowca, a nie jedynie zapewnianie mu bezpiecznego
schronienia z dala od szlaku.

SYLWETKA WEDROWCA
Méj drugi wedrowiec - moje mtodsze dziecko — méj dziewiecioletni
syn Pawet natrafit w swoim rozwoju na ,olbrzymia ktode - straszna
burze - gteboka przepas¢”. Jest to ciezka choroba, w wyniku ktorej
cztowiek stopniowo traci sprawnos¢ ciata. Brak pewnych enzymoéw
w kazdej komdrce organizmu uszkadza dziatanie podstawowych czyn-
nosci zyciowych. Pawet nie moze méwic¢, a od kilku lat wtasciwie nie
wydaje zadnych dzwigkéw, bo w jego tchawicy tkwi rurka utatwiajaca
oddychanie. Na potwierdzenie, ze cos styszy, albo wyrazenie zniecier-
pliwienia -, wzdycha’, czyli mocniej wypuszcza powietrze przez rurke.
Nie trzyma sztywno gtowy, nie potrafi sam siedzie¢, nie chwyta nic
dtorimi. Widzi, styszy, czuje dotyk i smak - to wiadomo z jego mimiki
i odruchowych reakcji miesni na rézne bodzce. Ale coi w jakim zakresie
odbiera i jak to odczuwa, to tajemnica. Nie ma $wiadomej kontroli
nad zadna czescig swojego ciata. Wyjatkiem sg oczy, bardzo powoli
przesuwajace sie tam, gdzie Pawet chce spojrze¢, i palce dtoni, ktére
czasami, dzieki ogromnemu wysitkowi jego wiasciciela, zdolne sa do

jest droga, czyli rozwdj.

elokwencja, madrym stowkiem ani inteligentnym
skojarzeniem. Nie mam zadnej pewnosci, czy pa-
mieta to, o czym mu opowiadatam przed chwilg
i nie wiem, czy potaczy to z czyms, czego dowie
sie jutro. Nawet jesli posiada wiedze, to jak mégtby ja wykorzystac?
Dzieki moim wysitkom wtozonym w jego rozwdj i wychowanie nie
zacznie lepiej radzi¢ sobie w zyciu - nie dostanie sie do lepszej szkoty,
a potem nie zdobedzie dobrej pracy. Nie bedzie wizytéwka swoich

18¢, ciagle iS¢ w strone stonca...

Fot.: Grzegorz Dolecki



rodzicéw w $Swiecie zewnetrznym. Nikt nie
powie:, niesamowite, jak on duzo umie”albo:
+Jaki dobrze utozony chtopak”. O jego suk-
cesach wie tylko mata grupka ludzi i s3 one
zupetnie nieprzydatne na,rynku” normalnych
sukceséw zyciowych.

WYCHOWANIE DLA
W-TAJEMNICZONYCH

Co wiec ma napedzac mnie - rodzica do zaan-
gazowania w wychowanie takiego,zamknie-
tego” dziecka? Co moze by¢ mojg motywacjg
kazdego dnia, Zeby nie stang¢ w miejscu, nie
zaniechac dalszej drogi?

Taki wedrowiec jak méj mtodszy syn jest ta-
jemnica. Wiec aby go prowadzi¢, trzeba by¢
w-tajemniczonym, czyli wczuc sie w te jego
tajemnice. Zeby to zrobi¢, nie musimy posiada¢
nadprzyrodzonych zdolnosci ani machiny do wytwarzania i odbiera-
nia fal telepatycznych. Pewnie u wielu rodzicéw dzieci z podobnymi
problemami to w-tajemniczenie odbywa sie mimowolnie i nigdy nie
zostaje jako$ wyraznie nazwane. Ale jesli jest inaczej, to potrzebna
jest Swiadoma praca wykonana we wtasnych myslach. Chodzi o wy-
pracowanie w sobie pewnych przekonan, uzmystowienie faktow
i wzbudzenie gtebokiej empatii. Po prostu potrzebne jest wychowanie
siebie do wychowywania. Ale czy to samo nie dotyczy odpowiedzial-
nego wychowywania kazdego dziecka? Czy prowadzenie drugiego
cztowieka nie wymaga przygotowan i pracy nad samym sobg?

UWIERZYC W ZYCIE POZA-AKTYWNE

Gdy u mojego syna zdiagnozowano zesp6t Leigha, wyttumaczono mi,
ze w tej chorobie kora mdzgowa nigdy nie ulega uszkodzeniu. Zanika
tylko pier mézgu, w ktérym zlokalizowane sa podstawowe funkcje
zyciowe organizmu, w tym ruchy mieéni. Czyli umyst pracuje - tworza
sie nowe potaczenia nerwowe, jednak ciato nie jest mu postuszne.
Usmiechy, grymasy, spojrzenia i mikroskopijne ruchy w odpowiedzi
na konkretne stowa to takie mate kotwice - punkty zaczepienia, ktére
pozwalaja wierzy¢, ze Pawet doswiadcza, mysli i przezywa o wiele
wiecej, niz jest w stanie pokazac. Codzienne sytuacje i drobne niuanse
zachowania udowadniaja, ze ten chtopiec bardzo duzo
rozumie i ma bogate zycie wewnetrzne. Jest jednak
uwieziony we wiasnym niesprawnym ciele.

Poniewaz nie moze aktywnie eksplorowac otaczajacego
$wiata, jego rozwdj intelektualny na pewno jest znaczaco
opdzniony w porédwnaniu ze sprawnymi dziewieciolatka-
mi. Ale nawet jesli przyjme, ze jest w tej chwili na poziomie
umystowym czterolatka, to natychmiast przypominam
sobie, jak niesamowicie chtonny i ciekawy $wiata byt
méj zdrowy syn Kuba w tym wtasnie wieku. Jak bardzo
wszystko go interesowato, jak wiele mozna byto mu za-
oferowac. Jednoczesnie pamietam o tym, ze mézg ludzki
jest bardzo plastyczny i zdolny do kompensacji, czyli zastepowania
zaburzonych funkcji ponadprzecietnie rozwinietymiinnymi umiejet-
nosciami (np. osoby niewidome majg niezwykle rozwiniete zmysty

Chodzi o wypracowanie

w sobie pewnych
przekonan, uzmystowienie
faktow i wzbudzenie
glebokiej empatii. Po
prostu potrzebne jest
wychowanie siebie do
wychowywania.

Pawetku, to jest $nieg

stuchu i dotyku). Wiec kto wie, by¢ moze w poréwnaniu ze zdrowymi
dzie¢mi, ktére gtdéwnie dziataja, Pawet duzo wiecej myslii przezywa?
By¢ moze, nie mogac by¢ aktywnym i doswiadcza¢ $wiata ruchem
i dotykiem, znaczaco silniej odbiera rzeczywistos¢ w wymiarach, do
ktérych my - aktywni, mamy mniejszy dostep? A jak jest naprawde?
To tajemnica. Ale dlaczego miatabym nie wierzy¢?

WYOBRAZIC TO SOBIE, POCZUCTO

Czy potrafisz sobie wyobrazi¢, ze mozesz porusza¢ tylko oczami?
Sprobuj, cho¢ przez chwile, poczuc sie jak Pawet. Twdj mézg wysyta
polecenia, ktére nie doczekaja sie realizacji. Jednoczesnie widzisz,
styszysz, czujesz i wiele rozumiesz. Wszystko do Ciebie dociera, ale
jestes skazany na bycie tylko biernym obserwatorem.W odlegtej czesci
pomieszczenia dzieje sie co$ ciekawego, styszysz rozmowy, Smiech.
Chciatbys tam podejs¢, by¢ w centrum wydarzen. Niestety - Twoja wola
ruchu pozostaje tylko wolg - nie ma mocy wprawienia w ruch ciata.
Nadal tylko stuchasz, chfoniesz,tamto”. Chcenie pozostaje chceniem.To
samo z przedmiotami, ktore sa w zasiegu Twojego wzroku. Widzisz cos,
chciatbys tego dotknac - poczué papier ksigzki, poruszy¢ dzwonkiem,
naciska¢, przesuwac, gtadzi¢. To ogromne napiecie przeksztatca sie co
najwyzej w nieprecyzyjne szarpniecie cata koriczyna. A czasem ledwie
widocznym ruchem palca. Jesli odczuwasz
jakas potrzebe, to wszystko w Tobie krzyczy.
Krystalizuja sie stowa, ktére musza pozostac
tam, gdzie sie narodzity - w Twoich myslach.
Nie jest Ci dane zazna¢ przynoszacego ulge
aktu ekspresji, wyrazania siebie, dzielenia
sie ze Swiatem swoim wnetrzem.

Tak sobie to wyobrazam - jako wielkie, nie-
zrealizowane napiecie. W gtowie wszystko
dziata, a ciato nie stucha. A tak wiele sie dzie-
je, tak bardzo zaprasza Cie $wiat. Czujesz to?

TRZY CNOTY: WIARA, WYOBRAZNIA | MILOSC

Wiara w to, Ze pod niedziatajacg powtoka, jaka jest ciatko mojego syna,
kryje sie wielka gtebia mysli i przezy¢ oraz préba wyobrazenia sobie

Fot.: Grzegorz Dolecki



jego potozenia pomagaja mi wychodzi¢ poza codzienng Uczy sie zycia. Po co?

rutyne pielegnacji i opieki. Bo zyje.
Do wiary i wyobrazni dotoze jeszcze mito$¢. To ona jest naj-

wiekszg motywacja. Sprawia, ze chce, aby Pawel, najpetniej

jak to mozliwe, doswiadczyt zycia. Zeby nie czut sie jak mebel, ktéry
regularnie $ciera sie z kurzu, czy roslinka, ktéra z sercem i czutoscia,
ale tylko sie pielegnuje. Bo jest najwieksza wartoscia — jako ukochane

dziecko, w ktdre inwestuje sie czas, energie i dba o jego rozwoj.

PO PROSTU DZIECKO

A teraz najtatwiejsza cze$¢. Kiedy juz zbudowatam w sobie przeko-
nanie, ze warto prowadzi¢ mojego wedrowca po szlaku i pozbytam
sie destrukcyjnego przeswiadczenia, ze ,nie da sie” oraz ze ,to nie ma
sensu’, stato sie co$, co bardzo utatwito naszg wspdlna droge. Nagle
spojrzatam na mojego syna w inny sposéb, ponad jego choroba.
Zobaczytam w nim po prostu dziecko - ze wszystkimi atrybutami
i potrzebami dzieciectwa: ciekawoscig swiata, wnikliwoscia obserwa-
¢ji i dazeniem do zabawy, naturalng checig poznawania otoczenia,
eksperymentowania i poszerzania granic swojego dos$wiadczenia.
Choroba nie pozbawita go przeciez tych potrzeb, a tylko sprawita, ze
sg dramatycznie niezaspokojone. To mys$lowe oddzielenie psychiki
dziecka od jego choroby pozwala patrze¢ na codzienne zycie i na
rutyne zwyktych czynnosci jako na okazje do wychowywania.

WIELKIE BRAKI | MALE SPELNIENIA

Jeden z moich sposobdéw na te droge wychowania jest taki: zasta-
nawiam sie, jakie Pawet ma,wielkie braki” - wielkie niezaspokojenia.
A jednoczesnie, juz w dziataniu, nie przejmuje sie jego niemoznoscig
w tym zakresie. Dziatam tak, jakby ta niemoznos$¢ miata za chwile
znikna¢. Wezmy na przykfad ,wielki brak’, jakim jest méwienie. Brak
zdolnosci wypowiadania sie na gtos nie wyklucza mozliwosci rozu-
mienia jezyka i potrzeby z nim obcowania. Ucze wiec Pawta stéw,
pojec i znaczen tak, jakby jutro miat zaczg¢ méwi¢, cho¢ wiem, ze
tak sie nie stanie. Robie to, wykorzystujac kazda mata, codzienna
okazje. Opowiadam o wszystkim — o domowej, bliskiej rzeczywistosci
i 0 odleglym $wiecie, ktérego Pawet pewnie nigdy nie zobaczy. Wy-
obrazam sobie, jakie pytanie w danej sytuacji zadatby maty chtopiec
i ttumacze, wyjasniam. Opisuje pogode za oknem i zasade dziatania
radia, przypominam, co sie wydarzyto wczoraj i przedstawiam plany
na jutro. Nazywam uczucia, przedmioty, dzwieki, zjawiska, czynnosci,
ludzi - ich imiona, cechy charakteru, profesje. Wymieniam miasta
i kraje, sprzety domowe, zwierzeta i kolory, dyscypliny sportowe
i czesci ciata. Krazg wokét nas stowa — wiersze, bajki, felietony, powie-
4ci, instrukcje, piosenki - czytane, $piewane i deklamowane, gtosno
i szeptem. Mata nagroda dla mnie jest petne zrozumienia spojrzenie
na wiasciwy obrazek w czytanej ksigzce lub znaczace westchnienie
w odpowiednim momencie czyjejs wypowiedzi. Ale jeszcze wigkszg
- sama $wiadomos¢, ze Pawet doswiadcza stdw choc w czesci tak jak
inne, zdrowe dzieci.

Podobnie jest z innymi ,wielkimi brakami”. Pawet nie moze chwytac
przedmiotéw i nimi manipulowaé, wiec moja dtor prowadzi jego
raczke. | tak: rysujemy, ugniatamy ciasto, pokazujemy palcem obrazki,
$ciskamy komus dton na powitanie, jezdzimy samochodem po stoli-
ku, gramy na bebenku, wtaczamy wiertarke (to z tatg), turlamy pitke.

Efekt? Spektakularny! Pawet wie, jak to jest,
wie, jakie to uczucie. Bingo!

Ainne aspekty wychowania? Obejmuje ono

przeciez cate bogactwo i réznorodnos¢ zy-
cia. Relacje z ludzmi, wiasciwe i niewtasciwe postepowanie, zasady
savoir vivre, zycie duchowe, kultura i wrazliwos¢ na piekno - to tylko
niektére zwaznych zasobow, w ktére chcemy wyposazac nasze dzieci.
Wiele z nich przekazujemy im zwyczajnie bedac razem. Wiec waznym
dziataniem wychowawczym w przypadku mojego niesprawnego
dziecka jest po prostu nieizolowanie go z normalnego toku zycia
rodzinnego. Cho¢ Pawet nie je tego, co reszta rodziny, to na swoim
specjalnym foteliku siedzi z nami przy stole podczas wspélnego po-
sitku, pomaga sprzatac (oczywiscie przy udziale asystenta-rodzica),
gotuje, przygotowuje prezenty dla cztonkéw rodziny z okazji ich
$wiat, dzwoni,porozmawiac”z ciocig (chociaz to ciocia méwi, a Pawet
znaczaco mruga w odpowiednich momentach i usmiecha sie do
telefonu). Poza tym, cho¢ jest bardzo niezadowolony, musi czasem
poczekac na swoje czytanie czy zabawe, bo rodzice robig cos w domu
lub zajmuja sie starszym bratem. Uczy sie zycia. Po co? Bo zyje. | cho¢
w dostownym sensie nigdy nie zrobit ani jednego kroku, to nie tkwi
bezczynnie na uboczu szlaku zycia.

DWIE DROGI | DWIE WALIZKI

Zasada walizki méwi o zwiazku przyczynowym pomiedzy zachowa-
niem rodzicéw a cechami charakteru ich dziecka. W ksigzce pod tytu-

Nie zawsze mozna otworzyc¢ walizke...

Fot.: Grzegorz Dolecki



tem,Dobra mito$¢” psychoterapeuta Wojciech Eichelberger twierdzi:
,Dziecko mozna poréwnac¢ do walizki, ktora pakujemy latami. Wszystko,
co sie w niej znajduje, kiedys musieliémy tam wtozyc¢”. Czyli to, co
dziecko robi, méwi, jak spostrzega $wiat, jakie ma problemy, w mniej
lub bardziej swiadomy sposéb zaprogramowali w nim rodzice swoim
wiasnym zyciem. Innymi stowy, doktadnie to, co wtozysz do walizki
z napisem ,dziecko’, to z niej wyjmiesz.

Przemierzam dwie drogi wychowania... A co z walizkami?

Pierwsza droga - zdrowy syn. Pakuje walizke do pewnego momentu
naszej wspolnej drogi. Jednak mozliwo$¢ dalszego jej zapetniania
kiedys sie skonczy i zacznie sie juz tylko rozpakowywanie. Wszystko

A

to, co syn ode mnie dostaje, zaréwno rzeczy wartosciowe, jak i Smieci,
pdzniej wyjmie i bedzie sie nimi postugiwat w odniesieniu do siebie
i $wiata. Z kazdym krokiem ucze sie odpowiedzialnosci.

Druga droga - chory syn. Walizka zamknieta jest na ktédke z szyfrem,
ktérego nikt nie zna. Moge do niej tylko wkfadac, ale bardzo mato
zostanie wyjete. Ani moje zastugi zwigzane z wychowaniem, ani popet-
nione btedy nigdy do korca sie nie ujawnia. Pakuje walizke przez catg
droge. Robie to tylko i az po to, zeby sie zapetniata i byta coraz bardziej
wartosciowa. Z kazdym krokiem ucze sie bezinteresownej mitosci.

A wiec - w droge!
Anna Kulka-Dolecka
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Oni nam pomagaj

Idea hospicyjna przycigga najlepszych. Fundacja Energa, utworzona przy pomorskim potentacie w dziedzi-
nie energetyki, oraz rodzinna firma Kosycarz Foto Press KFP udowadniajg od lat, ze ,Hospicjum to tez Zycie,
a,ludzi dobrej woli jest wiecej"

Fot.: Archiwum Fundacji Energa
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[ undacja Energa dziata od ponad siedmiu lat. Od 2011 roku

|___ posiada status organizacji pozytku publicznego i jest upraw-
niona do otrzymania 1% podatku dochodowego od oséb
fizycznych.

Najwazniejszym naszym celem jest udzielanie wsparcia potrze-
bujacym. Czynimy to poprzez realizowanie wtasnych programéw
oraz uczestnictwo w projektach o zasiegu ogélnopolskim. Pomoc
niesiemy przede wszystkim poszkodowanym przez los dzieciom
oraz organizacjom i instytucjom dziatajgcym naich rzecz. Wspieramy
pracownikéw Grupy Energa oraz ich bliskich, ktérych dotkneto nie-
szczescie. Pomagamy ofiarom klesk zywiotowych, dofinansowujemy
zakup sprzetu ratujacego zdrowie i zycie.

Z wielkim powodzeniem realizujemy witasny cykliczny program
zatytutowany ,Pomagaj z Energa’, ktérego celem jest integracja
pracownikéw Grupy wokét szlachetnej idei niesienia pomocy lo-
kalnym organizacjom pozytku publicznego. Dzieki rekomendacjom
pracownikdw, podczas szesciu edycji programu obdarowalismy
ponad 250 organizacji. Wérdd nich, od 2009 roku, jest whasnie Fun-
dacja Hospicyjna. | tak zaczeta sie nasza przyjazn. Systematycznie
wspieramy Hospicjum Dutkiewicza, jak réwniez Fundusz Dzieci
Osieroconych.

16 kwietnia 2013 roku Fundacja Energa otrzymata tytut Honorowe-
go Filantropa Hospicjum Dutkiewicza i Fundacji, przyznawany za
wrazliwos¢ i pomoc drugiemu cztowiekowi.

Wspierajac Fundacje Hospicyjna, mamy swiadomos¢, ze nasza pomoc
dociera wszedzie tam, gdzie jest ona wyczekiwana z wielkg nadzieja.

maju 2016 r. agencja Kosycarz Foto Press KFP obcho-

dzi¢ bedzie 20-lecie swojego istnienia. Zatozona rok po

$mierci mojego ojca Zbigniewa Kosycarza, wybitnego

kronikarza powojennego Gdanska, pomyslana zostata
jako tworcza kontynuacja Jego dokonan, dostosowujaca sie do szyb-
kiego tempa wydarzen i przeobrazen wspotczesnosci. Od 1999 r. przy
agencji dziata portal internetowy kfp.pl, z ktérego korzystajg media
zainteresowane fotografig prasowa oraz firmy i osoby prywatne.
Petni on nie tylko funkcje dokumentujacg istotne fakty z Pomorza,
ale umozliwia tez zakup profesjonalnych zdje¢, réwniez tych z epoki
przedcyfrowej.

Obstugujemy wazne wydarzenia firmowe, zawsze z duzym wyczu-
leniem na ich klimat, tak by w petni oddany zostat wizerunek zama-
wiajgcego. Realizujemy sesje na zamdwienie. Od 2000 r. zaczeliSmy
takze wydawac ksigzki, z ktérych stawe przyniosta seria albuméw,, Fot.
Kosycarz - niezwykte zwykte zdjecia”

Idee wolontariatu zaszczepito we mnie jeszcze harcerstwo. M6j zwia-
zek z Fundacja Hospicyjna jest juz kilkuletni, w 2013 r. nagrodzony
przyznaniem mi tytutu Honorowego Wolontariusza Hospicjum Dut-
kiewicza i Fundacji. To dla mnie bardzo cenne wyréznienie - chetnie
o nim moéwig, nie dla wtasnej chwaty, ale dla zachety. Wspétpracuje
réwniez z WOSP, jestem cztonkiem Klubu Rotary.

Wolontariat daje wielka satysfakcje, a czasami stuzy odkryciu niezna-
nego sobie talentu, jak ten m¢j... prowadzacego licytacje na rzecz
Fundacji. Pomaganie ma naprawde gteboki sens.
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Fot.: Anna Laska

Rozmowy na jeden temat

dbytam ich kilka, w tym dwie przez telefon, w tym jedna nieudana. Szczera rozmowa z nastolatkiem

to czesto wyzwanie, przez tzw. drut — wyzwanie duzo trudniejsze. Szczera rozmowa z nastolatkiem

przez telefon o smierci jego mamy miata wiec petne prawo sie nie powies¢. Pozostate doprowa-

dzitam do konca, ale nie chciatabym rozpatrywac ich w kategorii ,udanych”. Podopieczni Funduszu
Dzieci Osieroconych, w réznym wieku i z odmiennymi historiami, opowiadali mi o do$wiadczeniu, sprzed lat
lub miesiecy, Smierci jednego ze swoich rodzicow. Bez emocji, w tym tez, niestety sie nie obeszto. Pocieszajace,
ze w kazdym wypadku rozmowy miaty charakter wiosennego deszczu.

ROZMOWA Z WIKTORIA

X |8
Wiktorio, ten znak specjalnie dla Ciebie.
Ma 16 lat, sympatyczny gtos i bardzo optymistyczne imie. Z Wiktorig
rozmawiamy przez telefon, bo mieszka az w Watbrzychu. Razem
zmama Joanng, bratem Amadeuszem i siostrag Konstancja.

Prébuje sobie Ciebie wyobrazi¢. Pomozesz?
Niska, dtugie bragzowe wiosy i zielone oczy. No i mam ciemna karnacje.

A charakterek?
Oj, jestem niecierpliwa. Ale przynajmniej o tym wiem i staram sie
nad sobg pracowac.

Troche raptus?

Niestety tak. Na szczescie nie przeszkadza mi to mie¢ wielu przyjaciét,
bardzo ich sobie cenie To sg ludzie ze szkoty, z podworka, nawet po-
znani na ulicy. O, to moja kolejna cecha, jestem otwarta.

| pewno pomatu konczysz gimnazjum...
Jestem w trzeciej klasie z rozszerzonym programem jezyka angiel-
skiego.

Co dalej?

Ogdlniak. Tam tez chciatabym is¢ do takiej klasy, a potem zdawac
miedzynarodowa mature. Jest szansa, ze w Watbrzychu dla mojego
rocznika bedzie ona juz mozliwa.

Kiedy umierat Twdj tata, miatas 8 lat. Pamietasz go dobrze?
Nie bardzo. W wieku 12 lat miatam wypadek i stracitam pamiec.
Pozostaty mi urywki wspomnien.

Jakie urywki?
Na przyktad wspdlne wakacje albo wieczorne czytania bajek. Tak,
to pamietam.

Jestes do taty podobna?
Nie bardzo. Mam po nim krecone wiosy, ale duzo wiecej dostatam
po mamie.

Czy tata jest obecny w zyciu waszej rodziny?

Tak, w nas razem i w kazdym z osobna. To przeciez nasz tata i bardzo
go kochali$my. Mamy go na zdjeciach, mamy go w sobie. Czesto
w wakacje jezdzimy nad jezioro, ktére bardzo lubit.

Czy wérod Twoich réwiesnikow znasz kogos, komu tez umart
bliski cztowiek?

Kolezance umarta mama, a koledze tata. Z moimi znajomymi, nie tylko
ztymi osieroconymi, czesto rozmawiam na temat rodzicéw. Nie moge
zrozumiec ich obrazania sie. Nie pojmuje ich pretensji.

Czy $mier¢ taty sprawita, ze jestes inna?
Na pewno bardzo przyspieszyta moje dojrzewanie emocjonalne.
Réwniez mojego rodzenstwa. Ale chyba tak bardzo sie nie zmienilismy.

Wiem, ze kilka lat temu robitas zdjecia. To dalej Twoja pasja?
Wciaz fotografuje.

Jako podopieczna FDO mogtas zrealizowac swoje marzenie, ukon-
czyc profesjonalny kurs fotografii i m.in. pojechac z wycieczka do
Warszawy, do Patacu Prezydenckiego, gdzie poznatas...

Pana Witolda Flaka, wspaniatego fotografa i przyjaciela naszej rodziny.
Mimo ze mieszka w Warszawie, wcigz z nami jest. Ostatnio bytam
w stolicy na jego wernisazu. Od tego spotkania nie wierze w przypadki.

Rozwijasz sie w tym kierunku?
Bardzo lubie obserwowac ludzi, to we mnie wyrobita fotografia. Cza-
sami nie mam przy sobie aparatu, ale to trzecie oko zawsze.

Masz juz pomyst na to, co bedziesz robic?
Nie mam pojecia. Oczywiscie fotografii nie zostawig, ale tez bardzo
ciaggnie mnie teatr. Na pewno wybiore jakis artystyczny zawod.

Twoje zycie jest ciekawe?

Mysle Ze tak, ale to dzieki ludziom ktérzy mnie otaczaja.
Cos by$ w nim zmienita?

Chyba chciatabym miec tate... Na pewno.



Fot.: Archiwum prywatne

ROZMOWA Z AGNIESZKA

Kiedy Jej mama umierata pod opieka hospicjum, Agnieszka byta
w pierwszej klasie gimnazjum. Tata od dawna miat inny pomyst na
zycie, wiec zamieszkata z ciocia. Wysoka, z burza wtoséw, bardzo
skupiona na zadawanych pytaniach. Moze speszona. We wrzesniu
skonczy 18 lat.

Masz pomyst na obchody osiemnastki?

Zabardzo nie planuje, 18 lat jest tylko umowna granica. Pewno ciocia
bedzie chciata zorganizowa¢ rodzinng impreze. Mysle o czyms dla
znajomych, ale to kosztuje, wiec mozliwe, ze niczego nie bedzie.
Niewazne, przeciez za bardzo nic sie nie zmieni.

Potem matura, wybory zwigzane ze studiami... W takich momen-
tach bedzie Ci brakowa¢ mamy.

Brakuje mi jej caty czas. Przy podejmowaniu tak waznych decyzji na
pewno bedzie ciezko.

Opowiedz mi o niej.

Jestem praktycznie identyczna. Wszyscy moéwia, ze zdjeta skéra. To
fajnie, bo sobie moge ja wcigz przypominac. Rodzina mi méwi, ze
jestem do mamy podobna tez z charakteru. Te same ruchy, miny...
Chociaz ja jestem pewniejsza siebie. W przysztosci bede bardziej
przebojowa. Mama byta bardzo skromna. | bardzo pomocna, przej-
mowata sie wszystkim. Starata sie zastepowac nam tate...

Nam?

Mam jeszcze starszego brata Filipa. Jest w nas wielki szacunek do
mamy, bo robita wszystko, co mogta. Opiekowata sig, rozmawiata,
zawsze miata czas. Chciata dla nas jak najlepiej, chociaz ja wtedy
chyba tego nie rozumiatam.

Z bratem masz dobry kontakt?
Bardzo dobry. To zawsze byti jest taki starszy brat, na ktérego mogtam
liczy¢. Nasze stosunki teraz sg jeszcze lepsze.

A mama byta wymagajaca?
Raczej tak, chociaz szta na ustepstwa. Nie bytam tatwa, miatam bun-
towniczy charakter, zreszta mam go do dzis.

Czy w ktéryms momencie zaczetas zdawac sobie sprawe, ze
mame tracisz?

Chorowata do$¢ dtugo, bo rok, ale na poczatku nie tak intensywnie.
Do konca nie dopuszczatam mysli o jej $mierci. O tym, ze umarta, do-
wiedziatam sie od cioci. Chyba od razu posztam spac. Przez pierwszy
tydzier nie chodzitam do szkoty Nawet przez chwile nie bytam sama,
caty czas z rodzing. Troche sie o mnie bali.

Jak wygladat Twéj powrét do szkoty?

Nauczyciele inaczej sie do mnie odnosili, byli sztuczni i przyznam, ze
mi to przeszkadzato. Pamietam, ze dostatam pomoc od szkolnej pani
psycholog, czesto chodzitam do niej na rozmowy. Bardzo wsparta
mnie tez moja 6wczesna przyjacidtka.

Mineto 5 lat. Poradzitas sobie jako$ z emocjami?

Dopiero przed rokiem, w ostatnie wakacje. Nie wiem, co sie konkretnie
wydarzyto. Zmienitam nagle nastawienie do $wiata, jakbym przeszta
do nastepnego etapu.

Buntowatas sie na swoéj los?
Tak, ale bez ucieczek zdomu czy nawet trzaskania drzwiami. Jednak
w srodku miatam ogromne pretensje do $wiata. Do wszystkich.

A relacje z ciocia? Ona z kolei stracita swoja siostre.
Chociaz jesteSmy bardzo inne, czuje wielka wdzigecznos¢ za to, co
dla mnie zrobita.

Mama zmarta pod opieka hospicjum, nie bylo Ci trudno potem
je odwiedzac? A moze wrecz przeciwnie, szukatas srodowiska,
ktore bez stéw bedzie Ciebie rozumie¢, bo samo doswiadczyto
tego samego.

W ktdres wakacje bytam na obozie organizowanym przez Fundusz, ale
nie rozmawialismy o naszych sprawach. Teraz wiem, ze na pomoc sie
zamykatam. Chodzitam do hospicyjnej pani psycholog, jednak bytam
mato wylewna. Te rozmowy nie wydobyly mnie na powierzchnig, ale
byly potrzebne.

Jakie masz plany na zycie?
Na razie to jeden wielki znak zapytania. Mam marzenia, ale nie jestem
pewna, czy to jest moment, by o tym méwic.

Jakis wolny zawdd? Artystyczny?

Raczej tak.

Jestes zyciowa optymistka?

Chyba jestem. Taka rozsadng, bo w niektdrych sytuacjach w dobre
rozwiazania jednak nie wierze.



Fot.: Archiwum prywatne

ROZMOWA Z MARIUSZEM

Moj najstarszy rozmoéwca, 20-letni juz student 2. roku Politologii
Uniwersytetu Gdanskiego, w Fundacji ma bardzo dobra opinie. Fan
pitki noznej, troskliwy, czuty brat, spokojny, kulturalny. Ale przy tym
matomdwny, wrecz zamkniety. Przygotowywatam sie na trudny orzech
do zgryzienia. Moze dlatego spotkanie z Mariuszem zaczynam od
razu od najwazniejszych pytan.

lle lat mineto od Smierci mamy?

Za chwile 4 lata, w te $rode. Pamietam ten dzien, jakby to byto wczoraj.
24 lutego, piatek rano, w okolicach 5.00 zadzwonit telefon z informacja,
ze whasnie zmarta.

Byles$ swiadomy, ze to moze sie tak skonczy¢?

Tak, od poczatku. Chorowata bardzo dtugo, bo 7 lat. Nowotwdr wykryto,
kiedy byta w cigzy z mojg mtodsza siostrg Julka. To byt trudny okres,
ale kazdy lepszy dziehh mamy byt budujacy. Byto wida¢, ze chce zy¢,
ze walczy. Miata dla kogo.

Dla Ciebie, dla Julki...
Mam jeszcze mtodszego o 2 lata brata Wojtka. No ale tez dla naszego
taty, rodzicow, wszystkich bliskich.

Sam moment odejscia byt szokiem?

Byt, ale w trakcie choroby nowotworowej mozna sie ze smiercig
oswaja¢, bo widad, jak cztowiek wygasa. Przy takim cierpieniu $mierc¢
jest ulga dla chorej i dla bliskich, ze ona juz nie cierpi.

Czy zdazytes z mama odby¢ swojg wazng rozmowe?

Tak, rozmawiatem nieraz szczerze. Oczywiscie najbardziej zapamie-
tatem rozmowe w tygodniu $mierci, we wtorek. Wtedy przyjechata
do hospicjum. Przyszedtem do mamy po szkole i bytem z nig sam.
Ztapata mnie za reke i zapytata, czy zaopiekuje sie siostra. W tym mo-
mencie zrozumiatem, Ze jest co$ nie tak. Nastepnego dnia juz stracita
przytomnos¢, 2 dni pdzniej zmarta. To byta nasza ostatnia rozmowa.

Wasze pozegnanie.

To byta ostatnia rozmowa, nie pozegnanie. W czwartek tez do niej
poszedtem. Wychodzitem koto 22.00, byta nieprzytomna. Wzigtem jej
dton i powiedziatem, ze jg kocham i by sie trzymata. W ogéle nie byto

znig kontaktu, a wtedy tak mocno oddata mi uécisk. Tego nie zapomne.
Nastepnego dnia obudzitem sie bardzo wczedniej, bytem niespokojny.
Wiec kiedy zaraz zadzwonit telefon, to wiedziatem, co ustysze.

Pamietasz co$ z tamtego dnia?

Nie do korca i nie od razu dotarto do mnie, co sie stato. Normalnie
poszedtem do szkoty. Pierwsza byta matematyka. Dopiero na ktérejs
przerwie przyznatem sie kolegom. Kazano mi p6js¢ do domu. Wra-
catem bardzo dtugo, zrobitem sobie spacer z rachunkiem sumienia
i wspomnieniami wszystkich fajniejszych momentéw z mama.

Czy czules ciezar odpowiedzialnosci za mtodsze rodzenstwo?
Ciezar nie, ale odpowiedzialnos¢ tak. Tak naprawde to Julka bardzo
mi pomogta. Takie mate, pocieszne dziecko moze wiele dobrego.

Slyszatam, ze obaj z Wojtkiem odradzaliscie tacie jej udziat w po-
grzebie.

To wyszto ode mnie. Ale ostatecznie Julka poszta i to byta dobra
decyzja. Pozegnata sie z mama, a teraz mogtaby mie¢ do nas zal.
Po pogrzebie to nawet sobie wyrzucatem, ze w ogéle mogtem tak
pomyslec.

Pojawit sie lek o tate?

M¢j tata jest silnym cztowiekiem..., ale tak, troche byt. Miatem taki
czas, ze myslatem, co by byto, gdyby jeszcze taty zabrakto. Musiatbym
zostawic¢ nauke i zajg¢ sie rodzeristwem. Tak bym zrobit. Jestem z nimi
bardzo zwigzany.

Wrécémy do szkoly. Chodzites?
Chodzitem, chociaz nie dawatem sobie rady z przedmiotami $cistymi.
Skonczyto sie na dwdch poprawkach, zdatem je bez problemu.

Dostates pomoc od nauczycieli?
Od wiekszosci tak. Zwtaszcza od polonistkii pani od angielskiego. Ale
niektorzy uwazali, ze celowo wykorzystuje sytuacje, aby sie nie uczy¢.

Co na to szkolny pedagog?

Z pania pedagog rozmawiatem pare razy. Wspierata mnie, ale koriczyto
sie to tak, ze niektdrzy nauczyciele méwili, ze poszedtem na nich ze
skarga. Bardzo pomogta mi zmiana profilu zmatematyczno-fizycznego
na humanistyczny Od tego czasu moje problemy z nauka sie skoficzyty.

A rowiesnicy?
W takich momentach poznaje sie prawdziwych przyjaciét, a nawet
zyskuje. Ja zyskatem.

Jakie wsparcie dostates od Funduszu Dzieci Osieroconych?
Bardzo duze. Prezenty na Dzien Dziecka i $wieta, szkolne wyprawki,
wycieczki w fajne miejsca, stypendium, ktére mogtem przeznaczy¢
na lekcje hiszpanskiego i na zajecia na basenie. Moje rodzenstwo tez
dostaje taka pomoc.

Czego mtodemu cztowiekowi w zatobie najbardziej potrzeba?
Najbardziej potrzeba zrozumienia przez innych. Dostatem je od rodziny,
kolegéw. No i w tym trudnym okresie poznatem fajng dziewczyne.
Do dzisiaj jestesmy razem.



Fot.: Archiwum prywatne

ROZMOWA Z EWA | MARTYNA

Mama Ewy i Martyny umarta zaledwie kilka miesiecy wczesniej
i z dziewczynkami jeszcze nikt o tym nie rozmawiat. Na pewno nie
dotarty do psychologa. Ich tata byt raz. Ta $mier¢ bardzo wyraznie
pozostawata w kregu rodzinnych tematéw tabu. Na rozmowe jednak
sie zgodzili - tata od razu, Ewa i Martyna po zastanowieniu. Martynka
bardzo sie wahata, ale ostatecznie postanowita Ewie towarzyszy¢. Ewa
wyraznie rozmawiac chciata.

Bardzo malo o Was wiem. Tylko tyle, ze mtodsza ma na imie
Martynka, a starsza Ewa. lle macie lat?

M.: Ja jestem w czwartej klasie i mam 9 lat. Posztam do szkoty rok
wczesniej.

E.:Aja13ijestem w pierwszej klasie gimnazjum.

Jak miata na imie¢ Wasza mama? Moja miata Basia i tez nie zyje.
E.: Ewa.

Ewa. To masz imie po mamie. Piekne. A dlaczego Ty nazywasz
sie Martynka?

M. Nie wiem. Ale na drugie tez mam Ewa.

E. Aja nadrugie Martyna...

Opowiedzcie mi prosze o swojej mamie.
Cisza

Obie jestescie sliczne, ale zupelnie do siebie niepodobne. Ktora
z Was jq bardziej przypomina?
E.: Ja.

Opowiedzcie co$ o mamie Ewie. Miata diugie wiosy?
M.: Takie Srednie. Byta wesota.

E.: Byla zawsze usmiechnieta.

Kto w domu rzadzit?
E.i M.: Mama.

Jaka pewnos¢! Co lubita robi¢? Lubita gotowac?
M. Tak, dla mnie najlepszy byt rosét.

E. A ja pamietam jej rézne ciasta: serniki, babki, kreméwki.
Czy przejelyscie czesciowo dawne obowiazki mamy?

M. Przejety$my sprzatanie, ale obiady gotuje ciocia. Chociaz ja akurat
lubie gotowac. Ostatnio czesto pieke ciasto czekoladowe.

Brawo. A inne obowiazki. Kto z Toba Martynko robi lekcje?
M.: Kiedys mama, teraz tata, Ewa, tak réznie...

Czy po mamie zostala jakas szczegolnie wazna pamiatka?
E.: tancuszek z literg imienia. Zawsze go nosita.

Wasza mama umarta kilka miesiecy temu, to bardzo smutne, ale
i wazne wydarzenie w waszym zyciu. Rozmawiacie o tym w domu?
E., M.: Nie.

0 tym jaka byta, o waszych wspélnych przezyciach.
M.: Nie, nie rozmawiamy.

Ani z tata, ani miedzy soba?

Nie.

Dlaczego o tym nie rozmawiacie?

M.: Nie wiem.

E.: Rozmawiam o tym z moja przyjaciétka Sandra. Opowiadam jej. Ja
mowig, a ona stucha.

M.: O, ja tez, z kolezankami. Z nimi jest proscie;j.
Czy obie bytyscie na pogrzebie?

E.: Tak.

Plakatyscie?

E.: Tak.

Czy ptacz pomogi?

E.:Troche pomogt. | pomogto to, ze przyszta moja dawna klasa z pod-
stawowki i nowa. Wszyscy mnie przytulali.

Ty Martynko masz jakies wspomnienia?

Cos sie dzieje?

M.: Chce kichnac...

To kichnij.

M.: Kiedy nie moge. Tylko chce.

A teraz zdarza wam sie ptakac¢ po mamie?
E.: Tak, czasami.

Pomaga?
E.: Czasami.

Wiecie juz, kim bedziecie w przysztosci?
E.: Lubie tanczy¢, chodze nawet na zajecia, ale kim bede, to nie wiem.
M.: A ja wiem, lekarzem.

Od kiedy wiesz?
M.: Od 2 miesiecy. Poza tym gram jeszcze w siatkowke, no i gotuje.

Pamietam, czekoladowe ciasta.
Ostatnio upiektam babeczki z dzemem brzoskwiniowym w srodku.

Co robicie w Fundac;ji?
E.: Przychodzimy na zajecia do $wietlicy, a teraz spedzamy tu czes¢
ferii. Rysujemy, gramy w planszéwki, rozmawiamy...

Na przyktad o czym?
E.:Tak r6znie, ale nie o Smierci.

Dziekuje, ze ze mna troche tak...
Rozmawiata Magda Matkowska
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omaganie meczy. Ale tez uzaleznia. Dlatego moj

wyczekiwany bardzo urlop, po wielu miesigcach

trudnej pracy, musiat mie¢ akcent hospicyjny.

Wybor padf na wiosenne w koncu listopada Bu-
enos Aires. | na tamtejsze hospicjum.

PODROZOWAC JEST BOSKO...

Buenos Aires to wybor przypadkowy - zmeczony trudami pracy,
smutny z powodu pozegnan z chorymi - bardzo potrzebowatem
wiosny w $rodku polskiej jesiennej pluchy. A maj w listopadzie jest
tylko na drugiej pétkuli. Miasto wynagrodzito ten wyboér - trafitem
w sam srodek argentyniskiego swieta narodowego. Wtedy — zwy-
czajowo od dziesiecioleci - mieszkaricy Buenos Aires szukaja od-
dechu poza miastem -w gérach lub nad morzem. Wielomilionowy
moloch w tym czasie jest troche opustoszaty — nawet najszersza
na $wiecie ulica, Avenida 9 Julio (200 m szerokosci), niezbyt zatto-
czona. W takich warunkach fatwiej dostrzegac przyrode wielkiego
miasta - listopad to czas, kiedy petnie swej urody prezentuja
drzewa jacaranda. Ich fioletowe i biate kwiaty zdobig cate miasto
jedynie przez kilka listopadowych dni. Wiecej wiosennego uroku
ma chyba tylko polski bez! Trzy dni i wszystkie atrakcje turystyczne
,Zaliczone” - Recoleta, Teatr Colon, Liberty Flower, Casa Rosada, La
Boca... Ale najciekawsze byto jeszcze przede mna...

CZY JEST TU JAKIES HOSPICJUM?

Srodek tygodnia w wielkim mieécie. Roberto - m¢j przewodnik
po zakatkach Buenos Aires - wiezie mnie takséwka z centralnej
dzielnicy, w ktorej spedzitem ostatnie kilka dni, do Olivos. To tam
od 2002 roku dziata Hospice San Camilo - jeden z niewielu w Ar-
gentynie osrodkéw hospicyjnych. Podréz trwa ponad 40 minut.
Rozmawiamy o atrakcjach turystycznych, ktére migaja za oknem,
ja mdwie o Polsce i o swojej pracy w gdaniskim hospicjum. Mam
wrazenie, ze obaj panowie (przewodnik i taksowkarz, pierwszy
okoto 30., drugi okoto 60.) nie do konca wiedza, czym zajmuje sie
hospicjum i jaki rodzaj opieki proponuje chorym. Z rozpedzonej,
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zattoczonej arterii hatasliwego Buenos Aires skrecamy w mata
uliczke Hilarion de la Quintana. Okolica tonie w drzewach jacaranda.
Sekretow dzielnicy strzega tez dostojnie dwa rzedy platanéw. Tylko
kilka minut jazdy, jeszcze jeden zakret i zatrzymuje sie w innym
$wiecie. Takséwka staje przed niepozornym budynkiem z napisem
,Casa de la Esperanza” (,Dom Nadziei").

JAKW DOMU

Moje pierwsza refleksja - tak jak w,moim hospicjum”- chorzy witani
sq tutaj jak w domu... Drzwi otwiera Mercedes, budzaca zaufanie
energiczna latynoska, o gtebokim, troche smutnym spojrzeniu.
Witamy sie serdecznie. Moje buenos dias chyba ja ciut rozsmiesza.
Mercedes jest jedna ze 140 wolontariuszy Hospice San Camilo,
pracuje w nim od 9 lat. Wchodze do przestronnego salonu, gdzie
wielka sofa, fotele, kominek, potka z ksigzkami, instrumenty i obrazki
na $cianach zupetnie nie pozwalajg mysle¢, ze jesteSmy w hospi-
cjum.W matym ogrodzie na tytach budynku, w ktérym zupehie nie
stychac juz zgietku ulicy, uczucie spokoju i bezpieczenstwa jeszcze
wieksze. Spiewajg ptaki. Na $ciezce chodnik z kwiatéw jacarandy.
Listopad, a poranek majowy bardzo. Argentyriska wiosenna zieler
ogrodu i mata fontanna przywodza skojarzenia. Przypomina mi
sie uroda ogrodu domu hospicyjnego w Gdansku. Cho¢ jeszcze
nie pora teskni¢ za krajem - to obiecuje sobie, Zze co najmniej
raz w tygodniu po pracowitym dniu sigde na przyjaznej tawce w
ogrodzie mojego hospicjum. Szybko przez gtowe przebiega mi mysl
o tym, ile ludzkich smutkdéw ,wystuchaty” te fawki z hospicyjnych
miniparkéw - tego w Gdansku, i tego w Buenos Aires.

BYC JAK WOLONTARIUSZE

Widze, ze w wolontariuszach moja wizyta budzi zainteresowanie,
a nawet zdziwienie. Trafitem na czas zmiany zespotu - ci, ktorzy
powinnijuzis¢ do domu - nie zdejmuja swoich niebieskich fartusz-
kéw, ale przysiadaja ze mng przy kawie, wodzie i ciastku. Pytaja,
jak ich znalaztem. - Czy kto$ na swiecie o nas wie? - stysze. Nie
wiedza, ze ich hospicjum, jako jeden z niewielu osrodkéw opieki
paliatywneji hospicyjnejw tym rejonie $wiata, odnotowuje,Global

Fot.: Roberto Espada



Atlas of Palliative Care at the end of life”. Dziwi ich tez, ze polski ruch
hospicyjny ma ponad 30-letnig tradycje. Argentynska medycyna
paliatywna wcigz raczkuje - dopiero kilkanascie lat temu zawigzano
towarzystwo zrzeszajace lekarzy i pielegniarki hospicyjne. To tam
nadal nieuznana specjalizacja lekarska. Wielkg barierg w dobrym
sprawowaniu opieki schytku zycia sg ograniczenia w stosowaniu
silnych lekow przeciwbolowych, na ktére sktada sie obawa przed
uzaleznieniem i dziataniami niepozadanymi oraz ich stosunkowo
wysoka cena (nie s w Argentynie refundowane). Sytuacje pod-
opiecznych i sprawujacych opieke w krajach latynoskim
pogarsza uwarunkowany kulturowo brak tradycji informo-
wania chorych o ztym rokowaniu i zblizajacej sie Smierci.
Rozmowa z wolontariuszami w parku na tytach domu ho-
spicyjnego toczy sie mito. Co i raz wiecej 0sdb w btekitnych
fartuszkach — miejscowym,,stroju roboczym”wolontariatu
- siada wokot mnie. Droga wiekszosci z nich do hospicjum
jest podobna jak polskich wolontariuszy - osobiste lub
rodzinne doswiadczenie choroby nowotworowej. Opiekuja sie
chorymi nie tylko w,Casa de la Esperanza”— mozna ich tez spotkac
przy tézkach w kilku szpitalach Buenos Aires oraz w domach po-
trzebujacych. Podobnie jak w Hospicjum Dutkiewicza, naich pracy
opiera sie wazna czes¢ dziatalnosci Hospice San Camilo. Informuja
mnie, ze dwdch wspétpracujacych lekarzy to réwniez wolontariusze,
a na etacie pracuje tylko 13 pielegniarek i 1 sekretarka.

ZAMIAST LEWANDOWSKIEGO

Ruszam - troche z obawg - na pierwsze pietro. To serce tego
domu - tam mieszkaja jego podopieczni. Zwykle - podobnie
jak podczas mojej dzisiejszej wizyty - jest ich dziewieciu. Czysto,
spokojnie, cicho. Czes¢ z chorych wiasnie wrocita ze spaceru po
ogrodzie. Widac¢ ich zazyto$¢ i wzajemna serdeczno$¢ z wolon-
tariuszami i personelem medycznym. Przedstawiajg mnie jako
,medico polaco”. Chorym Polska kojarzy sie z Ojcem Swietym Ja-
nem Pawtem Il i Lechem Watesa. Juan Carlos - jeden z mtodszych
podopiecznych - otoczony licznymi pitkarskimi gadzetami mitosnik
argentynskiej ,nogi” - z rozczarowaniem stwierdza, ze wolatby
wizyte Roberta Lewandowskiego. Pilar - najstarsza podopieczna
pyta, czy w Polsce ,robie taka dobrg robote” jak ludzie z,Casa de
la Esperanza’, przywotuje wzruszenia zwigzane z wizytg Papieza
Polaka w Argentynie w 1982 roku, obiecuje modlitwe. Rados¢
przynosza Jej mojej proby hiszpanskiego. Opiekunki zartuja, ze
Pilar - trwale unieruchomiona od miesiecy, poruszajaca sie na
wozku inwalidzkim - proponuje lekcje argentynskiego tanga co
przystojniejszym odwiedzajacym panom.

Pielegniarki pytaja o polska recepte na wypalenie zawodowe - ze
smutkiem mowig, ze trudno im zegnac kilkadziesiat oséb rocznie
(w 2015 roku: 151). To problem nie tylko lokalny i dobrej recepty
chyba brak. Przyznaje, ze w duchu liczytem na jakis cudowny ar-
gentynski pomyst... Wage wypalenia zawodowego spoteczno$¢
medyczna dostrzega szerzej od lat 70. poprzedniego wieku. Ponad
potowa z 0séb sprawujacych opieke paliatywna walczy z wypale-
niem zawodowym - a to przykry stan, kiedy czara goryczy przelewa
sie i nie sposéb juz znalez¢ sity na okazywanie wspotczucia innym.
To wysoki koszt bliskiej interakcji z chorymi wymagajacych wsparcia

I tu - daleko od domu
- idea hospicyjna
ma swoich dobrych
wykonawcéw.

emocjonalnego, konfrontacji z cierpieniem, ze Smiercia oraz z prze-
wlektym stresem. W zespole wypalenia zawodowego tworzy sie
$lepy zautek: trudna praca przestaje przynosic¢ rados¢ - odczuwamy
emocjonalne wyczerpanie i - w konsekwencji — chory staje sie dla
nas przypadkiem, zespotem objawow, a przestaje by¢ traktowany
jako cierpiacy cztowiek oczekujacy pomocy. Dochodzi do zjawiska
depersonalizacji opieki. Triade objawéw dopetnia zanizona ocena
wiasnych dokonan. Opiekunowie chorych czujg emocjonalne, fizycz-
nei psychiczne wyczerpanie. Istotnym czynnikiem podwyzszajacym
ryzyko wypalenia zawodowego jest zta
atmosfera w pracy, nadmierne obcigze-
nie obowigzkami, praca w pojedynke
lub w matym zespole (ponizej 4 oséb).
Potem znowu na chwile odwiedzam
piekny ogréd domu hospicyjnego.
Mimo ze znamy sie od kilku godzin -
rozmawiamy jak starzy znajomi. Spra-
wowanie tej samej postugi faczy nawet miedzykontynentalnie.
Troche narzekamy na swoje problemy. | marzymy... Ja - zeby nie
martwic sie o dziesigtki oczekujacych w kolejce do opieki hospi-
cjum, moi nowi argentynscy koledzy - zeby ich stuzba byta lepiej
rozumiana w spotecznosci. To takie marzenia z nadziejg - bo jak
moze by¢ inaczej w,Casa de la Esperanza”. Wracam takséwka do
centrum zadowolony, ze i tu - daleko od domu - idea hospicyjna
ma swoich dobrych wykonawcéw. Roberto, dotychczas peten
latynoskiej beztroski i pogody, teraz — matomowny, refleksyjny,
moze smutny. Dziekuje mu za wspdlny czas — wiem, ze chce tu
jeszcze wrocié.

POSTSCRIPTUM

Juz po powrocie odbieram mail... Roberto - ze wzruszeniem - dzie-
kuje za kilka wspolnych godzin w,Casa de la Esperanza”i mozliwosé
spotkania z wolontariuszami. Ten czas uswiadomit) mu, ze kazde
zycie ma swoj kres, a umieranie to tez czes$c¢ zycia.

Janusz Wojtacki

Fot.: Roberto Espada



Nierozumiani zatobnicy

O grzecznych osieroconych dzieciach

na jest taka radosna. Cza-
sem popfacze, ale w dzien
zapomina!, ,Zabawi sie,
pobiega i jej przechodzi’,
,Na szczescie jest mata, to nic juz nie
pamieta’;,Dzieci szybko sie przyzwy-
czajaja. Rany mtodym goja sie bardzo
szybko!, ,Bardzo mi pomaga, kiedy$
taki roztrzepany, teraz nie OpusCi
mnie na krok.. To zdania, wypowie-
dziane przez dorostych po Smier-
Ci jednego z rodzicow, ktére maja
uspokoic¢ ich samych i stuchacza, ze
dziecko sobie radzi. Czy powinny?

Ten stonowany obraz zakt6caja jednak opisy innych zachowan, na

4

przyktad:,Ostatnio wnuczka nie ma apetytu!;,Syn czasem popta-
cze lub pokrzyczy przez sen!;,Zauwazytem, ze boi sie ciemnosci/,
,Corka nie zostanie sama w domu za zadne skarby $wiata.;,On nie
chce wychodzi¢ na dwér!;,,Ona nie zostanie na noc u babci!; ,Nie
wychodzi z kolegami”. Jak zatem jest naprawde? Czy wspomniane
dzieci radza sobie, czy jednak dalej przezywaja rozpacz? Jedli tak, to
czemu wprost nie okazujg swoich uczu¢? Czy rzeczywiscie grzeczne

dzieci, to dzieci ktére wyszly juz z kryzysu zwigzanego ze strata?

OPISY PRZYPADKOW
Grzeczna dziewczynka

Dziewczynka, 5 lat. Pamietam jg i kochang babcie, ktéra zajmowata
sie wnuczka po Smierci jej mamy. Babcia opowiadata o tym, jak
sobie radzg w nowej sytuacji. Podkreslata, ze dziewczynka bardzo
dojrzata przez ten czas. Jest duzo spokojniejsza, nie znika nagle na
podwérku, wrecz przeciwnie, woli zabawy z nig niz z rowiesnikami.
Zaczeta chetnie ogladac ksigzeczki i uktadac puzzle. Nie wspominaty
czesto mamy, chociaz babcia dzielita sie anegdotami zwigzanymi
ze zmarfa. Zaniepokoity ja utrata przez dziewczynke apetytu oraz
uaktywnienie sie u niej leku w porze nocnej. Dziecko wielokrotnie
moczyto sie w nocy, czasem krzyczato lub ptakato przez sen.

Rozwigzanie ktopotédw przyniosto dotarcie do swiata wyobrazen
dziecka. Okazato sie, ze dziewczynka bardzo dostownie rozumiata
wypowiedzi babci dotyczace $mierci mamy i tego, co dzieje sie
po $mierci z cztowiekiem. Babcia uzywata bardzo popularnego

Co mysli to grzeczne dziecko?

sposobu tlumaczenia trudnych wydarzen. Méwita: ,Mama siedzi
teraz na chmurce i patrzy na Ciebie!;,Mama jest w niebie, ale caty
czas Ciebie widzi;". Dziewczynka, odbierajac wprost znaczenie
pewnych sformutowan, nabierata przekonania, ze zmarta mama,
cho¢ niewidzialna, wszedzie z nig jest. Czufa sie przez zmarta stale
obserwowana i oceniana. Konsekwencja powstatego napiecia byty
leki nocne. Dziewczynka chciata by¢,grzeczna’, chciata zapanowac
nad wlasnym postepowaniem oraz wkasnymi myslami, by mama

byta zadowolona, nie ztoscita sie lub nie martwita.

Propozycje wsparcia

Dostosowujmy forme przekazu informacji do wieku dziecka.
Zwtaszcza do kilkulatkéw nalezy méwi¢ w konkretny sposdb,
by nie stwarza¢ pola dla wszechogarniajqcej w tym wieku wy-
obrazni.

Najlepiej méwmy prosto:,Nie oddycha, nie bije jej serce.; ,Mama
nie Zyje...” Nie rozbudowujemy fantazji dziecka, a jesli ono robito
samo z siebie, nie doktadajmy kolejnych magicznych wyobrazen.
Raczejttumaczmy:, Ludzie w rézny sposéb prébujq przedstawia
sobie, co dzieje sie po drugiej stronie, ale nikt doktadnie nie wie,

”

jak tam jest.; Ty widzisz to w ten sposob, a ja wierze, ze..."

Na pytania dziecka odpowiadajmy w sposéb ukazujqcy osta-
tecznos¢ smierci, na przyktad: ,Mama nigdy do nas nie wrdci.,



.Mama nie bedzie sie juz z Tobq bawic..." Takie kategoryczne
stwierdzenia w pierwszej chwili bedq dla dziecka, jak i dla roz-
moéwcy bardzo bolesne, ale w dalszej perspektywie pozbawiq
fatszywej nadziei na powrét rodzica oraz mylnego wyobrazenia
o0 Smierci. Moze to bardzo pomdc w przezyciu procesu zatoby
w prawidfowy sposob.

Na biezqco reagujmy na pojawiajqce sie potrzeby i zapytania
dziecka. Odpowiadajmy na nie zgodnie z prawdgq, ale jezykiem
dostosowanym do jego wieku. Kazde trudne pytanie jest waznym
sygnatem, ze dziecko wtasnie w tym momencie jest gotowe, aby
dowiedziec sie wiecej czy podzielic sie uczuciami. Nic nie zastgpi
wystuchania, zyczliwej obecnosciiuwaznosci ze strony opiekuna.

Grzeczny chlopiec

Pamietam chtopca, pigtoklasiste, ktory nie ujawniat zachowan typo-
wych dla procesu zatoby: smutku, ptaczu, ztosci, tesknoty. Nie poruszat
tematéw zwigzanych ze zmartym tata, rzadko wspominat. Radzit sobie
w domu i w szkole tak samo, jak przed smiercia rodzica. Nie stat sie
bardziej pobudliwy czy nadmiernie spokojny, nie sprawiat zadnych
trudnosci wychowawczych. Rozmowy z mama dziecka pokazaty, ze
kobieta bardzo starafa sie nie okazywac przy synku zalu po stracie
meza. Uzewnetrznianie trudnych emocji uznawata za przejaw bezsil-
nosci, nieradzenia sobie. Starata sie zy¢ tak jak dawniej, jakby nic sie
nie zmienito. Chciata w ten sposéb obniza¢ w dziecku lek i napetnia¢
je nadzieja, ze sobie poradza bez taty.

Podobnie jak w poprzednio opisanej sytuacji, najwiekszy wptyw
na funkcjonowanie dziecka w zatobie ma postawa jego gtéwnego
opiekuna oraz otoczenia. Prawdopodobnie w tym przypadku dziecko
odbierato postawe rodzica typu,nic sie nie stato” jako wskazéwke do
podobnego zachowania i sygnat: ,masz by¢ dzielny”. Dziecko idace
w strone bycia grzecznym i niesprawiajacym ktopotu moze w ten spo-
séb pragnac pomac zyjacemu rodzicowi. Nie chce by¢ dodatkowym
ciezarem i dlatego nie sygnalizuje wiasnych pragnien. Zaktadanie
masek obrazujacych przystosowanie sie lub demonstrowanie, ze w zy-
ciu dziecka nic sie nie zmienito, moze by¢ pomocnym mechanizmem
radzenia sobie we wczesnym etapie zatoby. Niemniej, aby przezy¢
zatobe, nalezy w jakié sposdb, przezy¢ emocje’, ujawnic uczucia i mysli.
W sposob sobie wtasciwy podzieli¢ sie tesknota, smutkiem i ztoscia.

Propozycje wsparcia

Okazujmy przy dziecku emocje wynikajqce z Zatoby po zmar-
tym, jak ptacz, smutek, ztos¢, rados¢, i objasniajmy je stowami:

Jptacze, bo stesknitam sie za mezem’; ,zrobito mi sie smutno’,
,a pamietasz, jak tata Spiewat gtosno koledy?".

Miejmy swiadomos¢, Ze sita ujawnianych emocji powinna
by¢ mozliwa do udzwigniecia przez dziecko (skrajne przezycia
zachowajmy dla siebie).

Okazujmy zachowania $wiadczqce o radzeniu sobie z sytuacjq,
obok zachowari Swiadczqcych o cierpieniu, czyli uczmy dziecko,
Zemozna ptakac, a za chwile ugotowac obiad czy zagrac¢ razem
w gre planszowgq.

DOBRE PRAKTYKI

Naturalnym obszarem wsparcia dziecka osieroconego jest jego naj-

blizsze otoczenie, jego rodzina, a najlepsza forma budowania z nim

dobrej relacji jest akceptacja i empatia ze strony rodzica. Tworzac
dobry kontakt z dzieckiem, warto pamietac o nastepujacych zasadach:

- dziecko jest cztonkiem rodziny, ma prawo do informacji (uwzgled-
niajacej jego wiek) oraz do wspdtprzezywania z bliskimi trudnych
sytuacji;

- powinno sie zapewnia¢ dziecku mozliwosci swobodnej rozmowy
o wszystkim, co je interesuje. Pytania dziecka to zawsze sygnat tego,
co go nurtuje, ciekawi. To wskaznik gotowosci do poznawania dal-
szych informacji o chorobie
czy $mierci bliskiego; Ciqgle hamowanie

trudnych uczug, brak

okazji do ich wyrazania,
prowadzi do zamykania
sie dziecka w swiecie

wlasnych wewnetrznych

- dziecko w zatobie ma prawo
do smutku, ztosci, tesknoty
i radosci. Gtéwna postawa,
jaka powinna towarzyszy¢
opiekunom, to akceptowanie
wszystkich emocji dziecka,

a nie ich negowanie. Ciagte Przezy¢, a dorostych
hamowanie trudnych uczu¢, odcina od wiedzy
brak okazji doich wyrazania, ¢ dziecku.

prowadzi do zamykania sie

dziecka w swiecie wtasnych

wewnetrznych przezy¢, a dorostych odcina od wiedzy o dziecku.
Otrzymywanie sygnatéw, aby sie nie smuci¢, aby pozostac silnym
,dlarodzica" bardzo utrudnia przezywanie straty. Dzieci moga chcie¢
ochraniac swoich bliskich dorostych (takze pograzonych w smutku),
poprzez unikanie wspomnien, aby nie pobudzac trudnych emogji.

Podsumowujac:
- rolg rodzica jest uczenie dziecka wyrazania trudnych emocji;

- dziecko w Zatobie ma prawo do okresowych zmian w zachowaniu
(w Zatobie s3 one naturalne).
Oczywistym jest, ze reakcje na $mier¢ rodzica beda rézne w po-
szczegolnych rodzinach. Nie ma jednego schematu $wiadczacego
o prawidtowym procesie przezywania zalu po stracie. Pamietajmy
jednak, ze jest to proces rozciggniety w czasie. Wiele mtodych oséb
rozpoczyna swoja zatobe dopiero po kilku tygodniach czy miesiagcach
od $mierci rodzica.
Na koniec warto podkresli¢, ze nic nie zastapi dziecku czy nastolatkowi
w zatobie zyczliwej obecnoici, bliskosci i czasu spedzanego razem
zzyjacym rodzicem czy opiekunem. Potrzeba bezpieczefstwa, mitosci
i zaufania jest w tym trudnym okresie najwazniejsza.
Agnieszka Paczkowska
psycholog Hospicjum im ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku



Fundusz Dzieci Osieroconych ma 10 lat

Hosp

POMOZ HOSPICJOM

ata dzienna utworzenia Funduszu nie jest

znana. Powstat jesienig 2006 roku, przy

okazji realizacji celow Ill kampanii eduka-

cyjnej Fundacji Hospicyjnej,Hospicjum to
tez Zycie” i jest przykladem spontanicznej inicjaty-
wy, ktora trafiwszy w punkt, wkrotce stata sie marka
rozpoznawalng w catym kraju. Do tej pory z pomo-
cy Funduszu skorzystato 7500 dzieci.

ZLE DOBREGO POCZATKI

Poczatek byt dramatyczny. 28 stycznia 2006 roku zawalit sie dach jednej
z ekspozycyjnych hal wystawy gotebi w Katowicach i pod gruzami
zgineto wiele oséb. W kraju ogtoszono zatobe narodowa. Tego samego
dnia na Jasnej Gérze podsumowywano Il kampanie,Hospicjum to tez
Zycie, dotyczaca sztuki komunikacji w trakcie nieuleczalnej choroby.
Przed jej uczestnikami nagle pojawit sie bolesnie aktualny temat na
kolejna kampanie. To wowczas, w cieniu $laskiej tragedii, zdecydowano,
ze jesienig spoteczenstwu zaproponowana zostanie ogélnonarodowa
dyskusja poswiecona przezywaniu zatoby i problemowi osierocenia.
Przyszte lata miaty przyniesc kolejne odstony tego tematu, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem dzieci. Ich organizatorem byfa Fundacja
Hospicyjna i bedacy jej czescig Fundusz Dzieci Osieroconych.

KAMPANIE EDUKACYJNE

Do tej pory zrealizowanych zostato pie¢ wielkich kampanii eduka-
cyjnych, tradycyjnie startujacych jesienia w okolicach Swiatowego
Dnia Hospicjéw i Opieki Paliatywnej, obchodzonego w druga sobote
pazdziernika.

~Strata, osierocenie, zatoba” (2006 r.)

Celem kampanii byto objecie opieka 0séb przezywajacych strate kogos
bliskiego oraz uswiadomienie im, Ze mogg oczekiwac profesjonalnej
pomocy. Osieroconym zaoferowana zostata mozliwos¢ dotgczenia do
grupy wsparcia, a takze indywidualna pomoc. To wéwczas oficjalnie
powstaje Fundusz. Efektem kampanii byta tez ksiazka zatytutowana:
,Strata, osierocenie i zatoba. Poradnik dla pomagajacych i dla os6b
w zatobie”.

»~Pomoz dzieciom osieroconym” (2010)

Jednym z gtéwnych zatozer kampanii byta promocja dziatar utwo-
rzonego w 2006 roku Funduszu Dzieci Osieroconych. Podjeto préby
wspdlnego wypracowania systemu wsparcia osieroconych dzieci
przez reprezentantéw: hospicjow, osrodkéw pomocy spotecznej,
przedstawicieli Swiata polityki oraz psychologéw.

»,Pomoz ukoié bol” (2013)

Jej gtéwnym zadaniem byto nagtosnienie problemoéw zwigzanych
z przezywaniem zatoby przez najmtodszych oraz zwiekszenie spo-
tecznej swiadomosci na temat roli udzielanego dzieciom wsparcia
- psychologicznego, materialnego i edukacyjnego. Jednym z efektow
kampanii miato by¢ stworzenie specjalnego programu ,Tumbo Po-
maga’, skierowanego do dzieci osieroconych, rodzicédw, nauczycieli,
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pedagogoéw i psychologéw. Przez caty czas kampanii trwata zbiérka
publiczna na rzecz dzieci osieroconych z hospicjow z catej Polski.

»Pomagamy dzieciom i mlodziezy w zalobie” (2014)

Istotnym osiagnieciem XI kampanii byta inauguracja programu po-
mocowego ,Tumbo Pomaga’, stawiajacego sobie za cel pomoc psy-
chologiczna dzieciom i miodziezy doswiadczajacym straty, a takze
przekazanie konkretnych rozwigzan i narzedzi osobom sprawujgcym
nad nimi opieke lub przebywajacym w ich otoczeniu. W ramach pro-
gramu uruchomiony zostat specjalny portal, bedacy nie tylko kom-
pendium wiedzy na temat przezywania zatoby przez dzieci i mtodziez,
ale réwniez forum wymiany mysli. Zapoczatkowane zostaty réwniez
szkolenia dla pedagogéw szkolnych i psychologdw.

Elementem kampanii byta zbidrka na rzecz jej beneficjentéw.

»Dzieci radza sobie same tylko w bajkach. Poméz osieroconym
dzieciom” (2015)

Podstawowym narzedziem byto odwotanie sie do pamieci zbiorowej
znanych bajek, ktérych bohaterami sa dzieci pozbawione przynajmniej
jednego rodzica. Kopciuszek, Jas i Matgosia, sierotka Marysia, dziew-
czynka z zapatkami, krélewna Sniezka — naich losy, czesto dramatycz-
ne, strata najblizszych oséb w przesztosci miata bardzo istotny, cho¢
niejednorodny wptyw. W specyfikacji szczegétowej celéw kampanii
na plan pierwszy wysunety sie dwa: edukacyjny i finansowy. W reali-
zacji pierwszego z nich do najwazniejszych zadan nalezata promocja
programu,Tumbo Pomaga’, realizowanego poprzez uruchomiony rok
wezedniej portal internetowy www.tumbopomaga.pl, oraz cykl szkoler
dla psychologdéw, pedagogéw szkolnych i nauczycieli. Finansowym
celem kampanii byto zebranie funduszy z wykorzystaniem numeru
tzw. charytatywnego SMS-a, wptat na konto, kwest w formie zbidrek
do skarbonek podczas organizowanych wydarzen oraz zbiérki na
portalu siepomaga.pl.

AKCJA ZA AKCJA

+Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka’, ,Podaruj Dzieciom Usmiech’,
,Kolorowy Piérnik”, ,Mikotaje Laczcie sie”, pikniki, festyny, obozy
zimowe i letnie, pétkolonie... Rok w Funduszu Dzieci Osieroconych
wypetniony jest praca, ale i wielka z niej satysfakcja.

Magda Matkowska



/ielono nam...

ima nie zaskoczyta Funduszu. Jak co roku trze-

ba byto wysfa¢ dzieciaki na obdz, zorganizowac

potkolonie i bal karnawatowy, wypfaci¢ stypen-

dia. A pod koniec kwartatu juz mysle¢ o Dniu
Dziecka. Zimg, wiosng, latem czy jesienig w Funduszu
Dzieci Osieroconych zawsze mamy mnostwo pracy,
ale szczesliwie tez duzo do niej zapatu. Zawsze gramy
w zielone.

ZAPROSILISMY NA BAL KARNAWALOWY

To byta sobota, 23 dzien stycznia. Zabawa, jak co roku, przygoto-
wana byta dla pacjentéw Domowego Hospicjum dla Dzieci, ich
zdrowego rodzenstwa oraz dzieci osieroconych i pracowniczych.
Obowigzywaty przebrania, wiec na sali bawita sie indorka z piratami,
tafncowaty ksiezniczki ze spidermanami, a wrézki z rycerzami. Wesoto
i z przytupem. Nie brakowato dodatkowych atrakcji, w tym wystepéw
dzieci z ogniska muzycznego ,Akolada’, pokazéw iluzjonistycznych
i udzielania pierwszej pomocy, loterii fantowej i konkurséw. Mozna
byto pomalowac sobie buzke, dostac balonik w fantazyjnym ksztatcie
i obejrzec¢ kukietkowe przedstawienie,Czerwony Kapturek”w wyko-
naniu Teatru Barnaby. Nikomu nie chciato sie wychodzi¢. Przeciez taka
zabawa dopiero za rok.

WYPLACILISMY STYPENDIA

Kiedy dziecku umiera jeden z opiekunéw, sytuacja finansowa rodziny
czesto sie pogarsza. W sytuacji kryzysu emocjonalnego jest to znaczace
dodatkowe obcigzenie.

W lutym br. Fundacja Hospicyjna przekazata druga transze srodkéw
finansowych na rozwdj edukacyjny i artystyczny podopiecznych
Funduszu Dzieci Osieroconych. taczng sume 30 866 zt otrzymato 57
dzieci z 14 osrodkdw, w wieku od 5 do 18 lat.

URZADZILISMY FERIE

Dzieki uprzejmosci firmy Project Management Institute Oddziat
Gdansk, w dniach 13-24 lutego siédemka podopiecznych Funduszu
mogfta po raz kolejny wyjechac na ob6z jezykowy do Darzlubia. Jak na
profil wyjazdu przystato, codziennie zagwarantowane byly zajecia
zjezyka angielskiego, ale tez duzo innych atrakgji, skupionych wokét
tematyki podrézniczej.

W drugim tygodniu ferii dwunastka dzieci przychodzita na,,Zimowe
Spotkania” do $wietlicy socjoterapeutycznej,Przystan”. To juz kilku-
letnia tradycja, cieszaca sie coraz wiekszym zainteresowaniem wéréd
potencjalnych uczestnikdw. Tym razem fundacyjni pétkolonisci od-
wiedzili m.in. park trampolin JumpCity w Gdyni, a takze uczestniczyli
w warsztatach w Hotelu Mercury Stare Miasto, w sklepie IKEA oraz
w Pizza Dominium w gdarskim Alfa Centrum. To musiato sie podobac.

Ale wkoto jest wesoto...

RUSZYLISMY Z AKCJA ,USMIECH DZIECKA NA
DZIEN DZIECKA”

Julia (5 lat), siostra Szymona - pasjonatka nauki jezyka angielskiego,
ktdérej marza sie dalekie podrdze, chciataby otrzymac puzzle Ravens-
burger 3D, Wieza Eiffla’, a szesnastoletnia Jola, dojezdzajaca codziennie
na rowerze do przystanku szkolnego autobusu, prosi o torbe na ramie,
w ktorej zmieszcza sie zeszyty A4.

W potowie marca ruszyta kolejna edycja ogdlnopolskiej akcji Funduszu
Dzieci Osieroconych,Usmiech Dziecka na Dzier Dziecka”. Lista dzieci
czekajacych na spetnienie ich marzen znajduje sie na stronie www.
fundacjahospicyjna.pl w zaktadce FDO. Liczymy na odzew ze strony
szkdt, firm, instytucji i wszystkich ludzi dobrej woli i otwartego serca.
Takie akcje maja gteboki sens - stwarzaja poczucie wspdlnoty i buduja
spoteczng odpowiedzialnos¢. Serdecznie zapraszamy do udziatu.

APOZATYM..

5 lutego Grupa Inicjatywna Rotary Gdansk Center, Akademia Arty-
styczna oraz Fundacja 180 Stopni zaprosity do gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego na spektakl musicalowy, Oliver Twist” oraz bankiet
charytatywny. Celem spotkania byto zebranie srodkéw na organizacje
kolonii artystycznych dla podopiecznych FDO oraz dzieci niepetno-
sprawnych z wojewddztwa pomorskiego.
13 lutego, w urodzinowym Biegu w Gdyni na dystansie 10 km, wzieto
udziat kilkoro Przyjaciét Funduszu. Biegli z nalepkami na koszulkach
propagujacymiidee pomocy jego podopiecznym. Wszyscy dobiegli.
Brawo!
W marcu, w gdanskim hipermarkecie Auchan odbyta sie imponujaca
zbidrka zywnosci dla funduszowych rodzin. W ich domach na wiel-
kanocnych stofach nie powinno niczego zabraknac.
Justyna Zietek
Koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych

Fot.: Arkadiusz Wegner
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Grunt ksiedza Jana

haryzmatyczny, btyskotliwy, szczery. Mistrz dy-

gresji, wodzirej stowa, prowokator mysli. Dyrek-

tor hospicjum i przyjaciel chorych, kaznodzieja

z ambony i ekskluzywny zebrak. Tak mogtaby
wygladac najkrotsza charakterystyka ks. Jana Kaczkow-
skiego, ktory po raz kolejny odstania sie nam w swojej
nowej ksigzce,Grunt pod nogami”. Tym razem, jak suge-
ruje podtytut, ma byc nieco powazniej niz zwykle.

Ksigzka jest zbiorem kazan, jakie ks. Jan wygtosit w réznych
kosciotach w Polsce i za granica, uzupetnionym wystapienia-
mi podczas rekolekgji, Drogi Krzyzowej i konferencji. Jak bywa
najczesciej, i tu niejednokrotnie homilia poprzedzona zostata
fragmentem Ewangelii. Tym, co rézni ja od innych znanych, to
brak patosu, moralizowania czy nawet grozenia Sadem Bozym.
Ks. Jan, z wkasciwym sobie poczuciem humoru i dystansem, ttu-
maczy Stowo Boze, wplatajac w to wtasne doswiadczenie, na ktére
przede wszystkim skfada sie Jego choroba witasna i obecnos¢ cho-
rych, ktérym towarzyszy w swoim hospicjum. Jednak rak, jak méwi
ks. Jan, nie czyni go zadnym bohaterem. Nie Zzada wspotczucia,
a jedynie prosi o modlitwe: ,Btagam, maédlcie sie o to, zebym sie
gdzies$ nie zhanbit i zebym zyt przyzwoicie”.

W kazaniach ks. Jana odnajdziemy nie tylko rozwazania na tematy
,graniczne”, takie jak nieuleczalna choroba, $mier¢, strata, czy

V o N
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

tez problemy etyczne i moralne,
jak eutanazja. Znajda sie i prze-
myslenia bardziej przyziemne,
dotyczace codziennych rozterek.
Z kazdego kazania ks. Jan kieruje
do nas przestanie, czasem prosbe. Wskazuje, jak w zyciu postepo-
wag, jakimi wartosciami sie kierowac, o czym pamietac, o co sie
w zyciu stara¢, nad czym bardziej pochylic. | jak pisze: ,Bagdzmy
pewni, ze jezeli dochowamy starannosci, wlozymy intelektualny
i duchowy wysitek, by wszystkie swoje problemy rozkmini¢, be-
dziemy uczciwie podchodzi¢ do rozmaitych probleméw, ktére
stawia nam zycie, to tak mysle, w to wierze - Pan B6g w swoim
nieskonczonym mitosierdziu wtasnie ten wysitek w doszukiwaniu
sie prawdy w wolnosci bedzie oceniat”

Grun‘

pod
nogami

KS. JAN
KACZKOWSKI

To ksigzka, ktérej nie czyta sie w ciggu jednego wieczora i odktada
na potke, lecz siega co jakis czas do wybranego kazania, by odnalez¢
w nim odpowiedZ na nurtujacy problem. By znéw stana¢ pewniej,
pozbyc¢ sie strachu, odzyskac nadzieje, moze wiare. To ksigzka nie
tylko o tym, ze Bdg zawsze jest z nami, nawet w najtrudniejszych
momentach zycia, lecz przede wszystkim o tym, jak nie straci¢
gruntu pod nogami, nie przestajac patrze¢ w niebo.
Olga Wozniak
Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej

KSIAZKI DO NABYCIA W KSIEGARNI FUNDACJI HOSPICYJNEJ, www.ksiegarnia.hospicja.pl

W dniach 20-21 maja 2016 roku w Hotelu Filma w Toruniu odbedzie sie
XVI Ogdlnopolska Konferencja Medycyny Paliatywnej ,Hospicjum 2016"
potaczona z XIV Ogdlnopolskim Forum Onkologii i Psychoonkologii.

Wydarzenie, wspdtorganizowane przez Hospicjum ,Swiatto” w Toruniu, Dom Sue Ryder w Bydgoszczy, Hospicjum im. bt.
ks. Jerzego Popietuszki oraz Centrum Konferencji i Wystaw Expo-Andre w Toruniu, jest corocznym spotkaniem srodowiska
hospicyjnego z catej Polski. Komitet naukowy pod przewodnictwem prof. Jacka

tuczaka przygotowuje bogaty program wyktadéw, w ktérym znajda sie m.in.
tematy dotyczace opieki nad pacjentem w stanie terminalnym, nowosci farma-
kologicznych i sprzetowych, w dziedzinie onkologii i psychoonkologii, a takze
zagadnienia prawne oraz etyczne, zwigzane ze specyfika hospicyjnej misji.
Wydarzeniu tradycyjnie towarzyszy¢ bedzie wystawa medyczna z udziatem ok.
30 wystawcow, prezentujacych innowacyjne produkty i urzagdzenia poprawiajace
jakos¢ i komfort opieki nad pacjentem. Poza wyktadami organizatorzy przygoto-
wuja atrakcje, m.in. pigtkowe zwiedzanie Torunia z przewodnikiem.

Szczego6towe informacje oraz zapisy pod adresem www.expo-andre.pl
lub pod nr. tel. (56) 652 20 66.



-

Zapraszamy do ksiegarni oferujacej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszuku-
jacych odpowiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazéwek
jak radzi¢ sobie ze stratg i zatobg. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla os6b zawodowo
zajmujacych sie pomoca chorym, jak i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.

= =

I chore driecko w domu )
| praewlekle hory w domu | PoiedorbieC il ’ canlami
| wdukﬂ"ﬂ"-‘" | ‘Poradeilk dla rodzin i 0p i ?waiahu

Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej
www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 92

) Masterlease

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

Wynajem elastgczng

Korzysci wynajmu
elastycznego
z Masterlease:

7 brak wkfadu wtasnego

7 uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesiecy 24 godzinny Assistance

7 mozliwos$¢ bezkosztowego skrocenia okresu wynajmu v/ brak kosztow zwigzanych z obstuga techniczna

" petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkdd komunikacyjnych i serwisowaniem pojazdow

" wymiana, serwis i przechowywanie opon v/ mozliwo$¢ wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

7 gwarancja samochodu zastepczego przychodu firmy

Prime Car Management S.A. Centrala: ul. Polanki 4 .

Futura Leasing S.A. 80-308 Gdansk kontakt' (2 2) 1 00 63 72
Masterlease Sp. z 0.0. tel. (58) 340 44 00 .

Futura Prime Sp. z 0.0. e-mail: centrala@masterlease.pl WWW.Wynajemelastyczny.pl
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