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Oredzie Ojca Swietego
na XXIIl Swiatowy Dzien Chorego

11 lutego 2015 roku

Drodzy Bracia i Siostry!

Z okazji XXIII Swiatowego Dnia Chorego, ustanowionego przez $w. Jana Pawta Il, zwracam sie do was wszystkich, ktérzy nosicie ciezar
choroby i na rozmaite sposoby jestescie ztaczeni z ciatem cierpigcego Chrystusa; jak réwniez do was, ktorzy zawodowo i jako wolontariusze
pracujecie w stuzbie zdrowia.

Tegoroczny temat zacheca nas do medytacji nad stowami z Ksiegi Hioba:, Niewidomemu bytem oczami, chromemu stuzytem za nogi” (29, 15):
Chciatbym ja podjac w perspektywie sapientia cordis — madrosci serca.

1. Madrosc ta nie jest wiedzg teoretyczng, abstrakcyjng, wynikiem rozumowania. Raczejjestona, jak opisuje ja Sw. Jakub w swoim Liscie,
,zysta dalej — sktonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna mitosierdzia'i 0w, wolna od wzgledéw ludzkich i obtudy”
(3,17).(...)

2. Mqdrosciq serca jest stuzba blizniemu. W mowie Hioba, ktora zawiera's
nogi’, jest podkreslony wymiar stuzby potrzebujacym ze strony tego praw
godne miejsce wérdd starszych miasta. Jego wielkos¢ moralna przejawi

o sierote i wdowe (por. Hi 29, 12-13).

idomemu bytem oczami, chromemu stuzytem za
ka, ktory cieszy sie pewnym autorytetem i zajmuje
zbie ubogiemu, ktry prosi o pomoc, a takze w trosce

Jakze wielu chrzescijan rowniez dzis Swiadczy nie stowami;
niewidomego” i ,stopami chromego“!'Sq to 0soby bedace blisk
czy spozywaniu positkéw. Ta postuga, szczegolnie gdy jest 1oz

em, zakorzenionym w szczerej wierze, ze s3 ,0czami
potrzebuja statej opieki, pomocy w umyciu sie, ubraniu
moze stac sie meczaca i uciazliwa. (...).

3. Mgdros¢ serca to trwanie przy bracie. Czas spedzony u boku
na obraz swego Syna, ktory,,nie przyszedt, aby Mu stuzono, |
powiedziat:,Ja jestem posrod was jako ten, kto stuzy” (kk 22,27

czasem Swietym. Jest wielbieniem Boga, ktdry ksztattuje nas
y¢ i dac swoje zycie jako okup za wielu” (Mt 20, 28). Jezus sam

Pro$my z zywa wiarg Ducha Swietego, aby dat nam taske zrozumienia wartosci towarzyszenia, czesto w sposob cichy, sktaniajacego nas do
poswiecenia czasu tym naszym siostrom i braciom, ktrzy dzieki naszej bliskosci i naszej zyczliwosci czuja sie bardziej kochani i umocnieni.

(...)

4. Mqdros¢ serca to wyjscie poza siebie ku blizniemu. Swiat, w ktérym zyjemy, zapomina niekiedy o szczegéInej wartosci, jaka ma czas
spedzony przy t6zku chorego, gdyz jesteSmy pochtonieci pospiechem, goraczkowym dziataniem, produkcja, a w ten sposéb fatwo
zapomina sie o wartosci bezinteresownosci, zatroszczenia sie o blizniego, zajecia sie nim. W gruncie rzeczy u Zrddet takiej postawy jest
czesto letnia wiara, ktdra zapomniata o stowach Pana, ktory mowi:,Wszystko to Mniescie uczynili”(por. Mt 25, 40).

Dlatego chciatbym przypomniec raz jeszcze ,absolutny priorytet wyjscia poza siebie ku bratu’, jako jedno z dwdch gtownych przykazan
stanowiacych fundament wszelkich norm moralnych i jako najjasniejszy znak, by dokonac rozeznania na drodze duchowego rozwoju,
odpowiadajac na absolutnie bezinteresowny dar Boga (adhort. apost. Evangeliigaudium, 179). (..)

5. Mgdrosc serca to bycie solidarnym z bratem bez osqdzania go. Mitosc potrzebuje czasu. Czasu, aby leczyc chorych, I czasu na ich
odwiedzanie. (zasu, aby by¢ przy nich... (...)

Nawet wéwczas, gdy choroba, samotnos¢ i niepetnosprawnoscbiorg gore nad'naszym zyciem, bedacym darem, doswiadczenie bolu moze
stac sie uprzywilejowang sposobnosci przekazywania taskiizrodiem, z ktorego mozna czerpac i umacniac sapientia cordis. (...)

Watykan, 3 grudnia 2014 r,, w liturgiczne wspomnienie Sw. Franciszka Ksawerego
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Ksigzka Wojciecha Widtaka o sprawach waznych, bo ,na
niewazne sprawy szkoda w zyciu czasu”

rzyleciaty zurawie, bociany i kaczki,

rozkwitajg krokusy, prymulki i zonkile,

jasniej swieci storice. Idzie wiosna, budzi
sie NADZIEJA i to wiasnie ona jest tematem
przewodnim obecnego wydania.

Nadzieja na zycie petne radosci i spetnienia,
mimo wyczerpujacej opieki nad ciezko chorym
dzieckiem, jesli zadbamy takze o siebie,

nasz odpoczynek, tadowanie akumulatoréw.

Nadzieja na zdrowie, nawet w obliczu powaznej
choroby, gdy dziatania lekarskie wzmocnimy
naszym wysitkiem, takze fizycznym.

Nadzieja, ze kazdy terminalnie chory otrzyma
wsparcie, ktérego potrzebuje i oczekuje,

i Ze mimo narastajacych trudnosci,

Z pomocg innych, bedzie to mozliwe.

| takze na to, ze kazda sytuacja,
nawet najtrudniejsza, moze by¢ drogg do zmiany
naszego zycia na lepsze.

Odpowied? na pytanie jak to osiagnac,

by nadzieja na... miata szanse na spetnienie,
kazdy musi znalez¢ w sobie, ale dobra
podpowiedzig sg zawsze doswiadczenia innych,
do zapoznania z ktérymi serdecznie zapraszam.

I na koniec zycze nam wszystkim madrosci serca,
o ktérej mowi papiez Franciszek w ostatnim
oredziu na Swiatowy Dzieri Chorego, z nadzieja,
ze stanie sie naszym udziatem.

Alicja Stolarczyk
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Stacja: Odpoczynek

Nie-bajka

Postuchajcie opowiesci o pewnej krainie. Aby sie w niej znaleZ¢, nalezy obrac kierunek na stacje Odpoczynek. Dlatego w skro-
cie nazwe to miejsce Kraing ,0" Istnieje ona naprawde — wszyscy w niej bywamy. Naukowcy zmierzyli jq wzdtuz i wszerz,
i przeprowadzili tysiqce badan. Ponad wszelkq wqtpliwos¢ udowodniono zbawienny wptyw regularnego odwiedzania, 0" na
zdrowie i dobrostan cztowieka. Wiadomo, ze pobyt tam regeneruje sity, rozluznia ciafo i oZzywia ducha. Dodaje nowej energii
i odswieza spojrzenie na Zycie. Poza tym istniejq niepodwazalne dowody na to, ze niewystarczajqce (zbyt rzadkie lub zbyt
krétkie) przebywanie w jej granicach przynosi optakane skutki. Fizyczne dolegliwoscii brak satysfakcji z zycia to tylko niektore
z nich. Liczne doswiadczenia i obserwacje pokazujq, ze miejsce to jest niebywale réznorodne. Oferuje tak bogatq oferte, ze
kazdy, dostownie kazdy, moze gosci¢ w nim na swdj jedyny sposob. A najwspanialsze zachowatam na koniec: pobyt w 0"
jest dostepny dla kazdego, kto naprawde chce sie w niej znaleZ¢.

Mimo to, a by¢ moze wiasnie dlatego, rézni ludzie w réznym stopniu korzystajq z urokéw ,O". Niektdrzy przenoszq sie do Kra-
iny zawsze wtedy, gdy tego potrzebujqg lub kiedy tylko zechcq. Jest to dla nich fatwe i naturalne. Przebywajq tam tak dtugo,
az nasycq sie jej dobrodziejstwami, po czym wracajq do swoich zajec. Inni odwiedzajq jq nieregularnie lub zbyt rzadko. Sq
i tacy, ktdrzy umiejetnos¢ docierania do 0" zupetnie tracq - nie znajq juz do niej drogi. Staje sie ona dla nich kraing niemal
mityczng, takq Nibylandiq. Duzo o niej styszeli, ale nie do korica wierzq, Ze jq jeszcze kiedys odwiedzg. Myslg:,,Podrdz do Krainy
,0"?—to zbyteczny luksus, za duze przedsiewziecie, nie dla mnie, nie teraz, niemoZliwe, nie moge, nie musze..." Albo starajq
sie przekonac siebie, ze pobyt tam wtasciwie do niczego nie jestim potrzebny i mogq sie bez niego obejs¢. Czy na pewno? Ich
ciata i umysty bezwzglednie dajq im do zrozumienia, jak bardzo sie mylq...

Czasem przyczyna odciecia sie cztowieka od Krainy , 0" tkwi w nim samym. W jego destrukcyjnych przyzwyczajeniach, bez-
refleksyjnej pogoni za kolejnymi zadaniami i celami, braku wraZliwosci na sygnaty ptynqce od wyciericzonych ciata i duszy.

Jednak niektérym wedrowcom realne przeszkody na trasie do zyciodajnej Krainy ustawia rzeczywistos¢. Miejsce w zyciu,
w ktérym aktualnie przebywajq, i zwiqzana z nim codziennos¢ sprawiajq, ze ich droga do Krainy jest duzo dalsza i bardziej
wyboista. Mimo ze w Krainie 0" chcieliby poby¢ cho¢ chwile, to wciqz im sie to nie udaje. Z czasem, na skutek bezsilnosci,
mogq przestac podejmowac préby podrézowania w tamtq strone. Moze to i dla nich lepiej?

Fot.: Grzegorz Dolecki

| ZMECZENIE NASZE POWSZEDNIE

Od siedmiu lat pielegnuje w domu swojego niepetnosprawnego
synka Pawetka, bedacego pod opieka domowego hospicjum dla
dzieci. Od tego czasu stowo ,zmeczenie” nabrato dla mnie zupetnie
nowego znaczenia. Opieka nad ciezko chorym dzieckiem, oceniana
na chtodno, tylko jako praca, jest dwudziestoczterogodzinna, znojna
harédwka. Wydaje sie, Ze nie ma tam miejsca, czasu, a niekiedy réwniez
siti checi na odpoczynek. Rodzice dzieci hospicyjnych wiedza, co mam
na mysli. Nie jest to zwykte zmeczenie praca lub brakiem snu.
Do wyczerpania fizycznego dotacza réwniez to duzo bardziej
niebezpieczne - psychiczne zmeczenie codziennoscia.

Zmeczenie fizyczne zwiazane jest z olbrzymia iloscia czynnosci, oceniana na chtodno,
ktore trzeba wykona¢ kazdego dnia. Nasze dzieci czesto s3  tylko jako praca, jest

Opieka nad ciezko
chorym dzieckiem,
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| BRAK SWIATELKA W TUNELU?

Dtugotrwata powtarzalno$¢ podobnych do siebie dni, brak pozytyw-
nych perspektyw zwigzanych ze zdrowiem dziecka i wiasna sytuacja
zyciowy, a jednoczesnie ciggta mobilizacja i niepokdj - to wszystko
przyczynia sie do ogromnego zmeczenia psychiki. Jest ona narazona
na niezwykig mieszanke wybuchowa. Sytuacja, w jakiej sie znajdujemy,
wymaga zwiekszonego wysitku, jest obcigzajaca i niesie duzy tadunek
stresu, a zarazem cechuje ja rutyna i monotonia.

Czy taki rodzaj zmeczenia da sie zre-
kompensowac? Czy regeneracja jest
w ogole mozliwa? Czy przecigzenie ciata
i eksploatacja psychiki zbiorg predzej
lub pdzniej zniwo w postaci syndromu

zupetnie niesamodzielne, wiec karmimy je, myjemy, przewi- dwudziestoczterogodzinng, wypalenia, depresjiichoréb somatycz-

jamy, przebieramy, podajemy leki, rehabilitujemy, odsysamy, znojnq haréwkq

dbamy o ich zabawe, rozwdj, spotkania ze specjalistamii... to

nych? By¢ moze to nasze przeznaczenie,
z ktérym musimy sie pogodzi¢?

tylko poczatek wyliczanki. Zazwyczaj $pimy za mato, a czasem

wecale, nasz sen nie jest ciggty — w nocy przewijamy, poimy, przewra-
camy na drugi bok, odsysamy. Podstawowy zestaw czynnosci rosnie
lawinowo, gdy pojawiaja sie: zatamanie choroby, kryzys, najzwyklejsza
infekcja. Cata te mréwcza prace wykonac po prostu trzeba. Nie ma
czynnosci bardziej i mniej waznych, sa tylko te konieczne i absolutnie
niezbedne. Nie wybawig nas weekendy, swieta, urlopy ani zwolnienie
lekarskie. Wszystko nalezy zrealizowac niezaleznie od checi, aktualnej
dyspozycji czy stanu zdrowia. Sa to czynnosci na wage zycia - od
wiekszosci z nich zalezy by¢ albo nie by¢ naszego unieruchomionego
chorobg dziecka. A wykonujemy je nie przez dzier, dwa ani nie przez
kilka tygodni. Zazwyczaj sg to miesigce, a czesto lata. W przypadku
choroby postepujacej, wraz z uptywem czasu pogarsza sie stan
chorego. Pojawia sie tu niezbyt optymistyczna zaleznos$¢: im diuzej
opiekujemy sie ciezko chorym bliskim, tym bardziej narasta nasze

zmeczenie, a jednoczesnie rosnie ilos¢ obowigzkow.

Puenta nie-bajki o zyciodajnej Krainie
,O” mogtaby wiec by¢ fatalistyczna. Na przyktad:,,Zycie to nie bajka,
czasem jest niesprawiedliwe i niektdre jego uroki nie s dostepne
dla kazdego”.

| ODPOCZAC ZEBY 2Y¢

Stop! Nieprawdal! Jako autorka Nie-bajki mam prawo sie zbuntowac.
Wszak stacja Odpoczynek otwarta jest dla wszystkich podréznych.
A co wazniejsze, odwiedzanie jej jest konieczne, aby zy¢. Jest tak
samo konieczne jak pozywienie. Niezbedne kazdemu. Przeciez tak
samo potrzebuja jej ci, ktérzy przenosza sie do niej bez wysitku, od
niechcenia, jak i Ci, ktérzy musza pokona¢ nietypowe przeszkody,
Zeby troche tam poby¢. Jesli Ci drudzy nie zrobig wszystkiego, zeby
docierac i regularnie bywac w Krainie 0" jesli nie zapra sie, nie po-
stawig wszystkiego na jedna karte, jesli skapituluja — nie przezyja.
Moze zatem trafniejsza puentg bedzie: ,Zycie nie jest sprawiedliwe,

Fot.: Grzegorz Dolecki



bo niektérzy musza wktada¢ mnéstwo wysitku, aby uzyskac cos, co
nalezy sie kazdemu i bez czego nie da sie zy¢". To nie bedzie jednak
puenta - to dopiero poczatek. Oprécz wysitku i samozaparcia, tym
specjalnym wedrowcom potrzebne sg jedyne w swoim rodzaju
drogowskazy i zasady poruszania sie po ich drogach do Krainy 0"
Wiem o tym, bo sama, opiekujac sie chorym synkiem, od wielu lat
¢wicze sie w odnajdywaniu alternatywnych sciezek, przeskakiwaniu
ktdd, opracowywaniu sprytnych strategii, robieniu chytrych podcho-
déw i zrecznych sztuczek. Wszystko po to, zeby mdc odpoczywac.
Inaczej nie przetrwam (dostownie!).

DROGOWSKAZY

To, co mysle o swiecie, swoim zyciu i wkasnym na nie wptywie, jest punk-
tem wyjscia do wszystkich dalszych dziatari i wyboréw. Te przekonania
moga by¢ kula u nogi. A moga tez by¢ moim paliwem - Zrédtem sity
wytyczajacej whasna trase do odpoczynku.
Po pierwsze, warto przekonad siebie, ze fakt - Stacja Odpoczynek
posiadania chorego dziecka nie wyklucza
mnie z tego swiata. Myslenie, ze zostatam
wyrzucona gdzie$ na ubocze gtéwnego
nurtu zycia i jedyne, co mi pozostaje, to
pokornie i cicho poswiecic sie dziecku, jest wyniszczajace. Pociaga za
sobg przekonanie, Ze niektore oczywiste przywileje zycia s nieosia-
galnym dla mnie luksusem. Przeciwnie: tak samo jak wszyscy, mam
prawo do bycia szczesliwa i zdrowa, a moje zycie moze by¢ piekne
i petne dobrych przezy¢.

podroznych.

Po drugie, nalezy nieustannie nadawa¢ wielka wage i sens od-
poczynkowi. Trzeba ciagle od nowa uzmystawia¢ sobie, ze jest on
w mojej sytuacji tak niezbedny jak powietrze. Warto przypominac
sobie, jakie sa objawy wypalenia, aby moc je u siebie rozpoznawad
i traktowac niczym sygnaty ostrzegawcze nadciagajacej katastrofy.
Bo nurt codziennosci - nieustajacy korowdd zyciowych wymagan -
jest nachalny i agresywny, porywa caty méj czas i zagarnia wszystkie
myséli. tatwo sie zapomnie¢. Pamietanie o koniecznosci odpoczynku
jest mozliwe tylko dzieki surowej wewnetrznej dyscyplinie.

Po trzecie, pozostaje mi wzig¢ sprawy w swoje rece i dziatac. Po-
dejmuje decyzje, ze bede swiadomie dazy¢
do tego, aby odpoczywad. | to nie bedzie jed-
norazowa akcja - nie chce tylko ,odpoczac”.
Ja bede odpoczywac - i to regularnie. Wiele
zalezy ode mnie, to moje zycie i to ja mam na
nie wptyw. Napisze plan, przeanalizuje swoj
dzien, pomysle, kto mégtby mi pomdc, jak
moge wykorzysta¢ dostepne mi srodki i moje
warunki zyciowe. Znalezienie czasu na odpo-
czynek w mojej sytuacji jest trudne, ale nie
jest niemozliwe. Bede kreatywna, otwarta na
niestandardowe rozwigzania i odwazna. To
moje wyzwanie i méj cel.

Gdy whasciwie ustawie moje drogowskazy -
moje mysli i przekonania - tatwiej bedzie mi
podtrzymac motywacje oraz systematycznos¢
w dziafaniu.

otwarta jest dla wszystkich

ODPOCZYNEK SZYTY NA MIARE

Poniewaz codzienne zmeczenie nadwyreza i ciato, i psychike, musze
zadbac o jedno i drugie. Zmeczenie fizyczne cho¢ w czesci zrekom-
pensuje regularna troska o moj organizm. Walka o kazdg dodatkowg
minute snu, zelazna dyscyplina codziennych ¢wiczen, nauka rozluznia-
nia miesni i gtebokiego oddychania, dobre odzywienie i nawodnienie
organizmu to podstawowe ABC dbania o ciato. Natomiast zmeczenie
psychiczne moge zréwnowazy¢ tylko i wylgcznie odpoczynkiem dla
ducha. Jesli aktualnie moje codzienne zycie przypomina rozpedzona
karuzele - bede potrzebowac wyciszenia. Jesli ostatnio doskwiera mi
nuda i monotonia - poszukam czego$, co doda mi energii, rozkreci,
dostarczy intensywniejszych bodzcéw. Jesli na liscie przezywanych
przeze mnie emocji pierwsze miejsce okupowane jest przez smutek,
bede dazy¢ do przezywania emocji przeciwstawnych, czyli radosci
i rozbawienia. Chocby na site, choc¢by, wydawato sie, w sztuczny spo-
sob. Jesli czuje sie wyizolowana od ludzi - spotkam sie
zrodzing, znajomymi, zadzwonie do dawno niestyszanego
przyjaciela. To, w jaki sposéb zrealizuje poszczegdlne
odpoczynkowe potrzeby, zalezy tylko ode mnie - moich
upodoban, zainteresowan, charakteru i temperamentu.
Niewazne, czy bedzie to ksigzka, teatr, koncert, kibi-
cowanie na meczu pitkarskim, ogladanie skeczéw kabaretowych,
rozwigzywanie krzyzéwek, spokojny spacer, szybki trening biegowy,
kawa z przyjaciétka, a moze robienie szalika na drutach. Chodzi o to,
by uswiadomi¢ sobie, co sprawia mi przyjemnos¢ i co mnie relaksuje.
Jaka forma odpoczynku pozwoli mi akurat w tym momencie ztapac
oddech i oderwac sie od rwacego potoku spraw.

ODPOCZYNEK DO ZYCIA

Jednak odpoczynek ma o wiele wieksza wartos$¢ niz tylko urozmaicenie
codziennosci i niwelowanie zmeczenia. Jesli wyobraze sobie siebie jako
potke, na ktérej ustawiono rozmaite ciezary (codzienny stres i trudne
sytuacje), to jej wytrzymatos¢ uzalezniona jest od systemu umocnien
i wspornikéw. Tymi wspornikami, dzieki ktérym nie ztamie sie pod
ciezarem zyciowych wyzwan, sa moje indywidualne bogactwa zwane
zasobami. Nattok obowigzkéw i trudnych sytuacji zwiazanych z opieka

Spotkania i przezycia - cenniejsze niz sen

Fot.: Grzegorz Dolecki

nad chorym dzieckiem stale nadwyrezaja moje
punkty oparcia. Jednak cudowng cechg zasobéw
jest to, ze moge pracowac nad ich rozwojem.

Odpoczynek pozwala te zasoby regenerowac
i gromadzi¢ energie do dalszych dziatai. Warto
wiec o nim myslec jak o inwestycji i nadawac
mu gtebsze znaczenie. Przy okazji przyjemnie
spedzonej godziny lub dnia pogtebiam relacje
zludzmi i nawigzuje nowe znajomosci. Buduje,
tak wazna w obliczu zyciowych przeciwnosci,
sie¢ wsparcia spotecznego. Poswiecajac czas
moim pasjom, umacnhiam pozytywny obraz
siebie jako osoby zdolnej, wrazliwej, docie-
kliwej i wytrwatej. Gdy przekraczam wiasne
mozliwosci i pokonuje stabosci ciata, na przy-
ktad przemierzajac biegiem kolejne kilometry,
ro$nie moje poczucie sity i wkasnej wartosci.
Utwierdzam sie w przekonaniu, ze nietatwo
mnie ztamac. Przezywanie radosci, zachwytu, zaciekawienia, ekscytacji
sprawia, ze buduje swoj obraz Swiata jako pozytywnego miejsca,
anie tylko petnego utrapien
padotu tez. Odpoczywajac,
gromadze pozytywne do-
$wiadczenia - uzupetniam
wiasna kolekcje pieknych
obrazéw, dzwiekéw, spo-
tkan i zdarzen. Beda tylko
czekaty na przywotanie
z pamieci w trudniejszych
chwilach. Zatrzymujac sie,
mam mozliwos¢ powrotu
do moich wartosci, do tego, co jest w moim zyciu najwazniejsze
i podstawowe. Moge spotkac sie z sama soba, poobserwowac wia-
sne mysli i uczucia, i sprawdzi¢, czy ide w dobrym kierunku. Potem,
dobrze wyekwipowana, bardziej pewnie i przytomnie wrdce do zycia.

Przezywanie radosci
sprawia (...), ze buduje
swoj obraz swiata jako
pozytywnego miejsca,
a nie tylko petnego
utrapien padotu tez.

ODPOCZYNEK WART ZACHODU

Méj odpoczynek wymaga dodatkowego wysitku, ukierunkowanego
tylko i wyfacznie na uczynienie go mozliwym. Trzeba byto znalez¢
w rodzinie i poza nig osoby, ktére od czasu do czasu zastapig mnie
i meza w opiece nad Pawtem. Potem cierpliwie nauczy¢
kazdego z osobna wszystkich czynnosci, ktére trzeba
wykonywac przy chorym dziecku. A potem zaufac i wyjs¢
z domu. Dobra organizacja i przygotowanie pozwalaja
zamknac za soba drzwi i przesta¢ mysle¢ o tym, co dzieje
sie w domu. Solidnej pracy nad soba wymagato przyjecie
zatozenia, ze to moj Swiety czas regeneradjii jesli bede sie
martwi¢, zwyczajnie go strace. Potrzebna jest wiara, ze
osoba, ktora zostaje z moim synem, zrobi wszystko tak dobrze jak ja.

Musiato uptyna¢ troche czasu, Zzebym nauczyta sie otwarcie wyrazaé
swoje potrzeby - méwi¢ innym osobom o tym, ze chciatabym odpocza¢,
i prosi¢ o tymczasowe wyreczenie mnie w opiece. Okazuje sie, ze nie
wigze sie to z utratg godnosci i wzbudzaniem litosci - ludzie bardzo
chcag pomagac i czasem czekaja tylko na sygnat. Nauczytam sie tez za-

Odpoczywajac, gromadze
pozytywne doswiadczenia
(«..). Beda tylko czekaly

na przywolanie z pamieci
w trudniejszych chwilach.

Zatrzymac sie i by¢

uwazac i wykorzystywac kazda nadarzajaca sie okazje, aby dostownie
~wyrwac” choc troche czasu dla siebie. Bywa, ze w trakcie trwania do-
mowej rehabilitacji syna lub wizyty hospicyjnej pielegniarki wychodze
zdomu, aby nacieszy sie kilkukilometrowym biegiem. Czasem to moja
jedyna okazja w ciggu dnia do wyjécia na stofice i jedyna godzina tylko
dla siebie. Planuje tez r6zne rodzaje swojego wypoczynku z wigkszym
wyprzedzeniem. Dzieki temu osoby mi pomagajace rezerwuja swoj
czas, a ja nie mam wymowki, ze jestem zbyt zmeczona i Ze nie chce
mi sie gdzie$ wyjs¢ lub wyjechad. Wielokrotnie przekonatam sie, ze
do odpoczynku, zwlaszcza tego dla ducha, czasem trzeba sie zmusic.
Zmeczenie fizyczne podpowiada, zeby nigdzie sie nie wybiera¢, ze
nie mam sity i nie dam rady. Jednak gdy przewalcze te pokuse,,nicnie-
robienia’, energia uzyskana z pozytywnych przezy¢ w jakis cudowny
sposob odnawia i dusze, i ciato. Tak, musze sie nieZle nameczy¢, zeby
maéc odpoczywad. Ale ciggle pamietam o tym, jak wysoka jest stawka.

PO PROSTU TAM BYC

A gdy juz uda mi sie dotrze¢ do stacji Odpoczynek, staram sie dany mi
czas w petni wykorzystac. Nawet jesli jest to bardzo krétki pobyt, ciesze
sie nim i jestem za niego wdzieczna. Wciaz ucze sie bycia w stu procen-
tach tylko w terazniejszej chwili. Mysle:,To cudowne, ze wtasnie teraz
moge tutaj by¢inabierad sit”. Ta Swiadomos¢
programuje méj umyst, emocje i wprowadza
moje ciato w tryb regeneracji. Ucze sie
rozluznia¢ napiete mieénie i oczyszczac
umyst. Nie licze uptywajacego czasu, nie
przejmuje sie, ze jest go za mato i ze nie zdaze
odpoczad. Gtebokie przezywanie i uwaznos¢
pozwalaja mi regenerowac sie naprawde
szybko. Nie martwie sie o to, cow domu ani
o to, ze za chwile znajde sie z powrotem na wyboistej drodze, by od
nowa przeciera¢ szlak do Krainy ,O". Przez te siedem lat opieki nad
moim chorym synkiem wielokrotnie doswiadczatam nieznanych mi
wczesniej, mrocznych tajemnic zmeczenia. Ale czuje, Ze uczeszczatam
takze na prawdziwy uniwersytet mistrzéw odpoczynku.

Anna Kulka-Dolecka

Fot.: Grzegorz Dolecki



Cwiczy¢ dla zdrowia

Izometrycznie, statycznie, aerobowo, a nawet

kazdy moze

ondycja zdrowotna polskiego spoteczenstwa,
mimo symptomow poprawy, nadal nie jest za-
dowalajaca. Lekarze, fizjoterapeuci i naukowcy
juz od dawna bijg na alarm, gdyz objawy choréb
cywilizacyjnych, pojawiajace sie w zbyt mtodym wieku,
biorg sie z niskiej aktywnosci fizycznej lub jej braku.

Z danych dotyczacych stanu zdrowia populacji w wieku rozwojowym
wynika, ze w ostatniej dekadzie XX wieku choroby cywilizacyjne oraz
zaburzenia statyki ciata i uszkodzenia narzadu ruchu wystepowaty
u 40% badanych. Najczestszym problemem zdrowotnym okazaty sie:
nadwaga, nadci$nienie, cukrzyca, choroby nowotworowe, podwyzszony
poziom cholesterolu, przeciazenia kregostupa, wady postawy. W prak-
tyce oznacza to, ze co 2-3 osoba wymaga specjalistycznych konsultacji
lub dziatan profilaktyczno-leczniczych. Nalezy pamietad, iz wiasciwos¢
ruchu, polegajaca nie tylko na doskonaleniu sprawnosci fizycznej, ale
i na zapobieganiu utracie zdrowia, byta wykorzystywana od dawna.

DAWNO TEMU...

Zrodta historyczne wskazuja, ze juz w starozytnych Chinach sto-
sowano systematyczne ¢wiczenia ruchowe w celu doskonalenia
sprawnosci zotnierzy. W starozytnych Indiach za pomoca ¢wiczen
(joga) oddziatywano na ludzki umyst, aby wywota¢ okreslone stany
psychiczne, a w starozytnej Grecji opracowano zestawy specjalnych
¢wiczen ruchowych, majacych na celu ksztattowanie pieknej sylwetki.
Wykorzystanie ruchu jako srodka wspomagajacego i doskonalacego
rozwoj cztowieka stato sie tak popularne, ze jeszcze w XIX wieku od-
kryto kolejne obszary jego zastosowania, proponujac specjalny zestaw
¢wiczen gimnastycznych, do wykorzystania w czterech dziedzinach
Zycia spotecznego: edukacji, szkoleniu wojskowym, przygotowaniu
zawodowym artystow oraz w stuzbie zdrowia. Cwiczenia fizyczne miaty
zachowac lub odzyskac¢ poprawng sylwetke, wzmocni¢ organizm,
utrzymac wiasciwg postawe ciafa, a w chorobach - przyspieszy¢ po-
wrét do zdrowia oraz pomagac w odzyskaniu sprawnosci ruchowe;j.

Proponowany zestaw ¢wiczer gimnastycznych miat uniwersalny cha-
rakter, a wiec byt stosowany w podobnej formie zaréwno w przypadku
ludzi zdrowych, jak i chorych. Dopiero Hjalmar Ling, pionier szwedzkiej
gimnastyki leczniczej, zauwazyt ich zréznicowane potrzeby i mozliwosci,
i dla kazdej grupy opracowat odpowiednie schematy ¢wiczen ruchowych.

Z inspiracji szwedzkich doswiadczen zaczeto uktadac programy
gimnastyczne, ktore stuzyty stymulowaniu rozwoju fizycznego dzieci
i mtodziezy, zapewnieniu rekreacji ruchowej dorostym, redukgji masy
ciafa, korygowaniu wad postawy, a takze usuwaniu lub zmniejszaniu
dysfunkgji uktadu ruchowego u 0séb chorych. Cwiczenia miaty na

AKADEMIA WALKI

Z RAKIEM
Oddziat w Gdansku

z elementami jogi czy Tai-Chi

celu rozwijanie podstawowych cech motorycznych, ale takze zacho-
wanie elegancji sylwetki, ptynnosci ruchéw, koordynacji ruchowej,
utrzymania réwnowagi.

SPOSOB NA RAKA

Pod wptywem ¢wiczen fizycznych w organizmie ludzkim zachodzg
liczne pozytywne zmiany czynnosciowe, metaboliczne, neurologiczne
i morfologiczne, a ostatnio udowodniono, ze réwniez onkologiczne.
Jak informuje serwis PAP Nauka w Polsce, z wczesniejszych badan
wynikato, ze ryzyko raka piersi u regularnie ¢wiczacych kobiet jest
030-40 proc. nizsze, a w przypadku kobiet ze zdiagnozowang chorobg
aktywnosc¢ fizyczna zwieksza przezywalnos¢. Okazuje sig, ze za ten
stan rzeczy wspétodpowiedzialna jest iryzyna — hormon uwalniany
podczas wysitku fizycznego, zapobiegajacy rozwojowi raka piersi,
a takze wspomagajacy dziatanie chemioterapii.

Iryzyna stymuluje metabolizm w wybranych tkankach, m.in. w tkance
ttuszczowej. Naukowcy z University of New Mexico (USA) zaapliko-
wali iryzyne do naczyn zawierajacych zarébwno nowotworowe, jak
i zdrowe komorki. Okazato sie, ze hormon niszczyt jedynie komérki
rakowe, nie wyrzadzajac krzywdy tym prawidtowym. Iryzyna 22-krot-
nie przyspieszata w tkankach nowotworowych apoptoze, to znaczy

Wplyw éwiczen ruchowych
na poszczegolne uktady organizmu:

Uktad kostno-stawowy: poprawa zakresu ruchu w stawach,
zwiekszenie elastycznosci wiezadet i torebek stawowych,
poprawa uwapnienia kosci.

Uktad miesniowy: zwiekszenie sity i masy mieéniowej,
poprawa koordynacji ruchéw.

Uktad nerwowy: pobudzenie osrodkowego ukfadu nerwowe-
go, ksztattowanie stereotypdw ruchowych, pobudzenie reakji
na bodzce zewnetrzne, poprawa koordynacji i rownowagi.

Uktad krazenia: zwiekszenie wydolnosci krazeniowej, zwiek-
szenie wydolnosci krazenia obwodowego posrednio przez
prace mieéni, zmiany czynnoéciowe, obnizenie cisnienia (RR),
zwolnienie czynnosci serca, przyrost miesnia sercowego,
poprawa utlenienia tkanek, wzrost odpornosci na zakazenia.
Uktad oddechowy: nauka prawidtowego oddychania, zwigk-
szenie pojemnosci ptuc, poprawa utlenienia krazacej krwi.
Uktad pokarmowy: wzmozenie perystaltyki jelit, przyspie-
szenie przemian metabolicznych, poprawa wydzielania
enzymow trawiennych.

zaprogramowang $mier¢ komdrek nowotworowych. Jednoczesnie
poprawiata sie takze ekonomika i dynamika gospodarki energetyczne;j.

RUSZAJMY SIE

Systematyczny trening ruchowy prowadzi do wysokiej precyzji ru-
chow, wiekszej sprawnosci i wydolnosci organizmu, a takze lepszego
samopoczucia i pewnosci siebie. W przypadku oséb po przebytych
chorobach przewlektych lub w jej trakcie, aktywnos¢ fizyczna prakty-
kowana przez dtuzszy czas, o okreslonej umiarkowanej intensywnosci,
pomaga w wykonywaniu codziennych czynnosci, usprawnia organizm

w powrocie do zdrowia i funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze
podnosi jego odpornos¢, przywraca wiasciwg strukture i sktad ciata,
zwieksza kondycje i tolerancje wysitkowa. Osoby podejmujace dosto-
sowang aktywnos¢ ruchowa po przebytych chorobach przewlektych,
w tym nowotworowych, polegajacych na uszkodzeniu w ré6znym
stopniu narzadéw i uktadéw oraz na réznorodnych zaburzeniach funk-
cjonalnych, zwiekszaja i usprawniaja funkcje zyciowe uktadu krazenia
i oddychania, a tym samym podnoszg wydolno$¢ ogdlinoustrojowa.
Maria Fall-tawryniuk

Dietetyczka i fizjoterapeutka Akademii Walki z Rakiem

Program ¢wiczen wzmacniajqcych ogélnoustrojowo,

do samodzielnego wykonania w domu

Przysiad w rozkroku. Stajemy w rozkroku, wypychamy biodra do
tylu i zachowujemy kat prosty miedzy udem a podudziem. Lokcie
opieramy o uda, a dtonnmi sciskamy pitke. Pamietaj: mocno spiete

miesnie brzucha, stabilna miednica, wyprostowany kregostup,
$ciagniete topatki, gtowa na przedtuzeniu kregostupa.
Wytrzymujemy w pozycji 30 s i powtarzamy 2-3-krotnie.

»Deseczka”. Podpdr przodem na przedramionach,
tokcie utozone tuz pod barkami, gtowa na przedtuzeniu
kregostupa. Patrzymy w punkt miedzy dtorimi.
Pamietaj: kregostup, biodra, miednica tworzg linie
prosta. Wytrzymujemy w pozycji 1 min, przerwa 20 s

i powtarzamy 2-3-krotnie.

Siad skrzyzny. Siadamy po turecku, kolana skierowane

na zewnatrz, tokcie oparte o kolana, kregostup wyprostowany,
miesnie grzbietu ustabilizowane, dtonie na wysokosci klatki
piersiowej, ustawione palcami ku gorze.

Pamietaj: mocno spiete miesnie brzucha, dtonie napieraja

na siebie, Sciggniete topatki, tak zwany mostek ,otwarty”,
swobodny oddech: wdech nosem, wydech ustami.
Wytrzymujemy w pozycji 30 s i powtarzamy 2-3-krotnie.

Siad rozkroczny. Jedna noga ugieta w stawie kolanowym,
stopa oparta na podtozu, pieta drugiej dociggnieta do uda,
kolano skierowane na zewnatrz, spiete miesnie brzucha

i grzbietu, fopatki Sciagniete. Wykonujemy skton w przéd,
wyciagajac ramiona jak najdalej przed siebie i opierajac
cate dtonie na podtozu. Pamietaj: kolana odwiedzone,
kregostup wyprostowany. Wytrzymujemy w pozyc;ji 30 s,
przerwa 20 s i powtarzamy 2-3-krotnie.

Fot.: Archiwum AWzR



/ycie
Z pasjq

ozmawiamy w Jej gabinecie, na

pierwszym pietrze elblaskiego Ho-

spicjum im. dr Aleksandry Gabrysiak.

Dopiero co mnie po nim oprowa-
dzono i rozmowe zaczynam od spontanicz-
nych komplementow. ,Jasno, cicho, koloro-
wo i pieknie”. Doktor Wiestawa Pokropska,
jego dyrektor i czuty przyjaciel, od pierwszej
chwili jest bardzo skupiona. Wyraznie roz-
mawiamy o tym, co kocha. Tylko na poczat-
ku z usmiechem przeprasza za kocig siers¢
na krzesle. Smerfeta i Bunia, dwa hospicyj-
ne futrzaki, maja tu specjalne prawa.

Bywa Pani zmeczona hospicjum?

Bywam zmeczona, ale nie hospicjum. Meczy mnie wiele spraw, ktére
musze, jak kazdy, zatatwiac. Hospicjum jest moim dzieckiem i nigdy
sie nim nie mecze.

W tym roku to dziecko skonczy 27 lat...

Zaczetam jeszcze w starej Polsce, w 1988 roku. To byt naprawde
smutny kraj, chociaz w latach 90., w okresie nasilonych transformacji,
tez nie byto wesoto.

Co Pania do hospicjum przyciagneto?

Tak sie ztozyto, ze w latach 80. przeprowadzitam sie do innej dzielnicy
Elblaga, nalezacej do parafii sw. Jerzego. Jej proboszcz byt zarazem
kapelanem stuzby zdrowia. Szybko przytaczytam sie do prowadzonego
przez niego duszpasterstwa i zaprzyjaznitam z ludzmi dziatajacymi
w jego ramach. Wfasnie w tej parafii narodzit sie elblaski ruch hospi-
cyjny. Mieszkat tu tez dr Wiadystaw Dudek, ktéry znat prof. Juliana
Stolarczyka z Gdanska, jednego z pionieréw idei hospicyjnych w Polsce.
Profesor przyjezdzat do szpitala na Zeromskiego w charakterze kon-
sultanta histopatologii i tak sie poznali. W Gdarisku ruch hospicyjny
juz sie rozwijat pare lat, u nas dopiero zaczynat. Powstato Hospicjum
Domowe $w. Jerzego, od patrona parafii.

Czy wczesniej w Pani otoczeniu byli ludzie, ktorzy wywarli wplyw
na pdzniejsze wybory?

Niewatpliwie dr Gabrysiak, stynna dr Ola, ale pani pyta chyba o osoby
spoza medycyny. W moim gabinecie nieprzypadkowo wisi portret
kardynata Wyszynskiego. To byt méj wuj, stryjeczny brat mamy. Wy-

Doktor Wiestawa Pokropska

chowywatam sie w atmosferze wrazliwosci na ludzi. Od dziecirstwa
silne wiezy faczyty mnie z ojcem kardynata. Méj dziadek, nauczyciel
na Kresach Wschodnich, najprawdopodobniej zostat wywieziony do
Katynia i tata Kardynata opiekowat sie pozostatg rodzing. Méwitam na
niego dziadek i czesto bywatam w patacu prymasowskim na Miodowe;j.

Co dzisiaj przyciaga mtodych ludzi do medycyny paliatywnej?

Czasami mam wrazenie, ze w tej chwili wigkszo$¢ przyciagaja pieniadze.
Kiedy my zaczynalismy ruch hospicyjny, one w ogdle sie dla nas nie
liczyty. Chcieli$my co$ robi¢, bo nie sposéb byto patrze¢ na cierpienie
umierajacych. Brakowato nam organizacyjnych ram, lecz zapatu mie-
liSmy az nadto. Wszyscy pracowalismy wolontaryjnie, czesto oprécz
Czasu angazujac nasze pienigdze. Ale oczywiscie to byty inne czasy
i wszyscy zylismy mniej wiecej na tym samym poziomie.

Nowe czasy sa tutaj chyba kluczem. Dzisiaj licza sie efekty, a me-
dycyna paliatywna nie jest nastawiona na spektakularny sukces.
Ja mtodych w duzej mierze

usprawiedliwiam. Na stu- Hospicjum jest moim

diach uczy sigich, ze sa pra-  dzieckiem i nigdy sie nim
wie bogami, moga prawie pje mecze.

wszystko. A tu przychodza

i okazuje sie, ze moga nie tak

znowu wiele, w kazdym razie

jesli chodzi o powr6t do zdrowia. Nie kazdy jest w stanie psychicznie
pracowac z cztowiekiem umierajgcym. Poza tym mtodzi zaktadajg
rodziny, chca zy¢ na przyzwoitym poziomie, wiec biorg na siebie
dodatkowe zlecenia. Nie s3 bogami, maja zwykta, ludzka odpornos¢
na stres i liczbe obowigzkéw. To sie niestety przektada na jakos¢
sprawowanej opieki nad pacjentem.

Medycyna jest dziedzing wybitnie humanistyczng, wyprzedzajaca
filologie. Lekarze maja do czynienia z czlowiekiem obnazonym,
bez maski. Dla mtodych zmierzenie sie z takimi egzystencjalnymi
problemami musi by¢ trudne.

Fot.: Archiwum Hospicjum im. dr A. Gabrysiak

Z pewnoscig. Mam wrazenie, ze kiedy zaczynalismy tworzy¢ ruch ho-
spicyjny, sposréd nas wiecej byto ludzi w wieku srednim, juz obytych
ze Smiercia. Mtodziez byta wyraznie mniej liczna i wyraznie bardziej
chetna od nas sie uczy¢. Poza tym nasza praca miata bardziej zespo-
towy charakter. Czesto spotykali$my sie, by omawia¢ poszczegdine
przypadki, wspdlnie przepracowywaliémy dramaty chorych, razem
do nich jezdzilismy.

A dzisiaj?

Dzisiaj tez dazymy do tego, by tak byto. Do pacjenta przydzielany
jest zespot, ktéry wprawdzie niekoniecznie do niego razem jezdzi,
ale wspdlnie prowadzi. Jednak nie jestesmy w stanie tak czesto sie
spotykac, chociaz probujemy zachowac system

miesigcznych zebran. NFZ naktada coraz wigksze - Pragneli$my i o to
obowiazki, jestesmy zasypywani papierami do walczyli$émy, by medycyna

wypefnienia. Reszte czasu wolimy poswiecac
pacjentom niz sie spotykac i wzajemnie umac-
niac. Nie watpie, ze taka sytuacja musi wywierac

niekorzystny wptyw na sytuacje psychiczng pra- Ministerialnych
raportach, bo nasze dobre opje Pani osobiscie?
Naktadem Fundacji Hospicyjnej wychodzi checi i otwarte serca

ksiazka podsumowujaca historiei dokonania ¢zasami nie wystarczaly,
by skutecznie pomagac.

cownikéw hospicjum.

ruchu hospicyjnego w Polsce. Co wedtug Pani
W nhim sie zmienito, a co przetrwato?

Wsrdd starszych oséb przetrwata che¢ dziafa-
nia i bezinteresownej pomocy. Na poczatku XXI
wieku, kiedy medycyna stata sie specjalizacja, a potem powstaty kasy
chorych i zostaliémy wigczeni do koszyka gwarantowanych swiadczer
(dzieki ks. Dutkiewiczowi), to spotecznikostwo zaczeto odchodzi¢ do
lamusa. Pragnelismy i o to walczylismy, by medycyna paliatywna byta
ujmowana w oficjalnych ministerialnych raportach, bo nasze dobre
checiiotwarte serca czasami nie wystarczaty, by skutecznie pomagac,
ale przyznam, ze niekiedy tesknie za atmosferg naszych poczatkéw.

Pono¢ wszystko co zyje, podlega ewolugji, a hospicjum zyje na
pewno. W jakim kierunku ta ewolucja zmierza?

Odpowiem troche przewrotnie, Ze zmierza dwutorowo. Zdecydowanie
ku dobremu jesli chodzi o Swiadomos¢ spoteczng i o che¢ korzystania
znaszej pomocy. Natomiast z obawg patrze na kierunek zmian w spo-
tecznym zaangazowaniu hospicyjnego personelu. Z drugiej strony
kazdy chce za cos zy¢, a trudno poréwnywac obecna rzeczywistosé
ztg sprzed blisko 30 lat.

Ksiazka dla jednych bedzie albumem wspomnien, a dla przysztych
pokolen Swiadectwem. Czego przede wszystkim?

Swiadectwem naszej pasji. My naprawde chcielismy chorym poméc.
Nie byto wowczas specjalistow od marketingu i zarzadzania, nie istniaty
fundacje czy stowarzyszenia wspomagajace dzisiejsze hospicja. Sami
w sobie musielismy odkrywac talenty menadzerskie. Moglismy liczy¢

paliatywna byla
ujmowana w oficjalnych

tylko na wiasne $rodowisko. Byt ogromny problem z dostepem do
lekdw, wiec kto znat jezyki, pisat listy za granice z prosba o pomoc. Na
poczatku naszej dziatalnosci potrafilismy nawet sktadac sie na ubranie
dla zmartego, bo co byto robi¢, kiedy widzielismy, ze rodziny nie stac.
Opieka socjalna panstwa byfa przeciez w powijakach. Dojezdzalismy
do chorych wiasnymi samochodami, kupowalismy im pampersy czy
srodki opatrunkowe. Kto by tam sie z tego rozliczat?

Od jesieni 2014 roku, przyjmujac stanowisko krajowego konsul-
tanta ds. medycyny paliatywnej, matkuje Pani wszystkim polskim
hospicjom? Jakie sa gtdwne obowiazki przypisane do tej funkgji?
Pilnowanie dostepnosci do swiadczen, wydawanie opinii na temat
roznych aktow prawnych, nadzér nad specjaliza-
Cja z dziedziny medycyny paliatywnej, nadzér nad
ksztatceniem podyplomowym lekarzy i pielegniarek...
Réwniez biezaca ocena sytuacji w dziedzinie opieki
paliatywnej, jaka panuje w kraju. To sa zobowigzania
zardwno typowo medyczne, jak i organizacyjne.

A jakie zobowiazania na te kadencje postawita

Woczesniej bytam konsultantem wojewddzkim i wal-
czytam o to, by NFZ realnie wyceniat $wiadczenia
w opiece paliatywnej. Z reguly sg one bardzo nie-
dofinansowane, zwtaszcza te dotyczace opieki sta-
cjonarnej. Pamietajmy, ze hospicja objete opieka
stowarzyszen lub fundacji maja mozliwos¢ pozy-
skiwania darowizn i 1 procenta, w ten sposob dofinansowujac swojg
dziatalno$¢. Natomiast oddziaty stacjonarne medycyny paliatywnej,
najczesciej znajdujace sie w szpitalach publicznych, tych szans sg
pozbawione. Pojawia sie grozba ich zamykania, bo najzwyczajniej
s nierentowne. Obecnie w kazdym powiecie mojego rodzinnego
wojewddztwa warminsko-mazurskiego dziata przynajmniej jeden
zespdt hospicyjnej opieki domowej. Planuje zrobi¢ audyt wszystkich
wojewodztw i doprowadzi¢ do podobnej sytuacji w catym kraju.
Z wielka przyjemnoscig wspominam wspdtprace z poprzednim krajo-
wym konsultantem - dr n. med. Aleksandra Ciatkowska-Rysz. W 2011
roku w Ministerstwie Zdrowia powofata ona zespét, ktéry opracowat
dokument prezentujacy stan i problemy opieki paliatywnej na mapie
Polski. Jest to dla mnie baza wyjsciowa.

Sporo jest do zrobienia?
Niestety wcigz niemato.

Obowiazki krajowego konsultanta nie przestaniaja jednak Pani
pracy jako lekarza w elblaskim hospicjum. Co sie w niej Pani
podoba najbardziej?

Kiedy stysze od naszych pacjentéw:,Co my by$my bez was zrobili?".
| dziekuja za to, ze jestesmy.

Rozmawiata Magda Matkowska

Dzigkujemy gdaniskiemu Przedsigbiorstwu Projektowo-Ustugowemu Nava Sp. z o.o.
za pomoc w realizacji naszych projektow oraz cheé jej kontynuowania.

Fundacja Hospicyjna
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Czy hospicjum
moze umrzec?

styczniu gdanskie Hospicjum im. ks. E. Dut-
kiewicza SAC ogfosito stan alarmowy. Od
ponad 30 lat wrosto w pomorski pejzaz
i przyzwyczaito do mysli, ze w chwili bezli-
tosnej diagnozy czeka ze swoim wsparciem. 32 t6zka na
oddziale stacjonarnym, okoto 100 pacjentéw pod staty
opieka w hospicjum domowym dla dorostych, prawie
40 dzieci w hospicjum dzieciecym oraz okoto 100 porad
udzielanych miesiecznie w Poradni Paliatywnej. Jako
pierwsze ze zgfaszajgcymi sie po pomoc rozmawiajg
hospicyjne koordynatorki medyczne i coraz czesciej
muszg jej odmawiac. Taki zawod? Raczej taki system.

Z koordynatorkami medycznymi zatrudnionymi na etacie w gdarskim
hospicjum spotkatam sie pod koniec stycznia, niedtugo po wyartyku-
towaniu dramatycznego apelu do spoteczeristwa, do ktérego znana

7

Olga Brzoznowska i dr Andrzej Gryncewicz
ustalaja grafik wyjazdéw

na Pomorzu od ponad 30 lat placdwka wreszcie dojrzata. ,Chcemy
pomagac kazdemu potrzebujacemu’, kazdy ma,prawo do godnego
umierania bez bélu i cierpienia’, jednak mamy ,za mato miejsc”. Od
dobrych kilku lat juz nie byto dobrze. Kontrakt z NFZ, finansujacy
opieke nad 67 pacjentami hospicjum domowego w ciggu miesiaca,
naciagali do 90 oséb, miedzy innymi dzieki wysitkom wspierajacej
je Fundacji Hospicyjnej oraz szerokim gestom darczyncéw, czesto
wdziecznych bliskich dawnych podopiecznych. Céz z tego, kiedy
kolejka do objecia opieka przez hospicyjny zespdt weiaz utrzymuje
sie w statym, katastrofalnym przedziale od 80 do 100 0séb. - To jest
najwiekszy dramat ludzi hospicjum, kiedy muszq powiedzie¢, Ze nie mogq
natychmiast pomdc, tu i teraz, tylko skierowac do kolejki — przyznaje
dyrektor ks. Jedrzej Ortowski SAC. - Od tego jestesmy, by tej pomocy
udziela¢ od razu.

Dtuzej nie sposéb juz nie zauwazac, ze jest Zle, bo statystyki bijg na
alarm - liczba zachorowar na raka stale rosnie, a najnowsze badania
udowadniaja, ze w ciggu 10 lat co czwarty Polak zapadnie na chorobe
onkologiczng. Wyobrazmy sobie, ze dotyka ona wtasnie nas lub kogo$
z rodziny, dzwonimy do hospicjum i odbiera...

KRYSTYNA

Krysia Berendt. Na stanowisku koordynatorki medycznej pracuje
juz 11. rok. Z wyksztatcenia i z powotania jest pielegniarka, a do
2013 roku prace za biurkiem godzita z opieka nad pacjentami
w domowym hospicjum. Doswiadczenie choroby onkologicznej
przewrdcito Jej zycie do gory nogami. Na razie wrdcita tylko do
pracy w koordynacji.

Ustalmy fakty. 11. rok pracy w koordynacji medycznej oznacza, ze
pracuje praktycznie od poczatku dziatalnosci oddziatu stacjonarnego.
Trafita tu przypadkowo, z ogtoszenia w,Anonsach’, ale pono¢ cztowiek
tylko strzela, a Pan Bég kule nosi, i to byt strzat w dziesigtke. Chociaz
kiedy zachorowata, w dodatku na to, co niejeden pacjent hospicjum,
Swiadomos¢ grozy sytuacji nie zawsze utatwiata Jej walke. Ale wygrata
i...wrdcita, co w tym przypadku tylko potwierdza gteboki sens zaréwno
pomocy hospicyjnej w ogdle, jak i tego co robi ona sama. - Wiem, Ze
robie rzeczy autentyczne i bardzo potrzebne. Nie przektadam papierkéw,
tylko rzeczywiscie staram sie pomdc.

Rozmawiamy o tej pomocy. Podkresla, ze wszystkie staraja sie, by nikt,
kto do nich dzwoni lub przychodzi, nie odszedt z niczym. Dlatego
w koordynacji czas biegnie troche inaczej. Wszedzie trzeba szybko,
coraz predzej, a tu rytm dostosowany jest do zgtaszajacych sie os6b
iich problemow. Na pytanie o istote Jej pracy odpowiada bez wahania,
Ze jest nig mozliwo$¢ udzielenia prawdziwej pomocy ciezko chorym.

Fot.: Arkadiusz Wegner

- Mamy naprawde dobrych specjalistéw, Swietny sprzet i ogromne
doswiadczenie. Nasze wsparcie jest catosciowe. Przy pytaniu o to, co
jest dla niej najtrudniejsze, tez nie ma watpliwosci: - Kiedy tej pomocy
udzieli¢ nie mozemy, bo zamknieta jest lista przyje¢. Dzwonig do nas
rézniludzie, jedni ptaczq, inni krzyczq, jeszcze inni sq zrezygnowani, ale
wszyscy majq nadzieje. A ja im musze powiedzie¢, ze owszem, zapisatam
do kolejki, ale przewidywany czas oczekiwania wynosi 2-3 miesiqce.
Rozmawiamy o panstwie, ktére w swojej konstytucji ma zapisane
zapewnienie rownego dostepu dla obywateli do Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych oraz otoczenie
szczeg6lng opieka oséb niepetnosprawnych i w podesztym wieku.
| 0 jego samozadowoleniu, bo hospicjum jest zobowiazane przyjac
kazdego do.. kolejki oczekujacych. Co znacza 2-3 miesigce w chorobie
nowotworowej chyba nie trzeba nikomu thumaczy¢.

- Nie, nie zbulwersowata mnie reklama. Bardzo silnie identyfikuje sie
z hospicjum i widze, ze jego sytuacja jest coraz bardziej katastrofalna.
Nic nie wskazuje na to, by cos sie miato zmienic. Tymczasem nasz region
na nowotwory narazony jest wyjgtkowo.

EWA

Absolwentka pedagogiki ze specjalnoscia resocjalizacja oraz szkoty
dla pracownikéw socjalnych. Ewa Starkel do hospicjum przyszta na
etat pracownika socjalnego, ale od 2008 roku jest juz koordyna-
torka medyczna. Kilkakrotnie podkresla wzajemne koincydencje
tych dwach stanowisk. To od Niej stysze, ze mimo dtugiego stazu
czasami psychicznie wcigz nie potrafi poradzi¢ sobie z odmowa
udzielenia pomocy przez hospicjum.

Zaczynamy od ustalenia portretu psychologicznego hospicyjnego
koordynatora medycznego: empatyczny, raczej stucha, niz gada, no
i urodzony organizator. To, ze organizuje pomoc dla innych - bezrad-
nych w swoim cierpieniu, Ewa uwaza za najpiekniejszy aspekt swojej
pracy. Ale nie ukrywa, ze czasami jej charakter przyttacza, zwtaszcza
kiedy musi odmowic przyjecia do hospicjum z braku miejsc. Co to za

Ewa Starkel (z lewej) i Krystyna Berendt podczas dyzuru

argument?! Zwtaszcza ze kiedy ono juz sie znajduje, jest za p6zno.
Bez wzgledu na to co styszy przez stuchawke, rozmowy nie moze
przerwac. Ma do czynienia z ludZzmi w rozpaczy. Pamieta przypadek
pewnej kobiety, przezywajacej strate meza - pacjenta hospicjum
domowego, ktdra zazyta jego leki i gdyby nie natychmiastowa inter-
wencja pracowniczki koordynacji, akurat dzwoniacej i zdziwionej jej
betkotliwym gtosem, pewno by nie zyfa. Tak, tego tez musza sie bac.
- Kiedy méwie nowym znajomym, gdzie pracuje, zaraz sie nade mnq
uzalajq - usmiecha sie troche zaktopotana. - A nie ma powodu. To
wspaniata praca, czesto czuje jej gteboki sens. Jednak przyznaje, ze
do konca nie radzi sobie z rozdzieleniem hospicyjnych probleméw
z osobistymi. Nie potrafi zapomnie¢ 18-letniej Magdy, ktéra z za-
awansowanym rakiem zotadka trafita na oddziat stacjonarny. Swoich
waznych urodzin dozyta chyba sitg woli. Ojciec siedziat w zaktadzie
karnym, mama (tez chora na nowotwoér, a dodatkowo na SM) i siostra
mieszkaty na wsi. Udato sie ich wszystkich zgromadzi¢ przy jej t6zku.
Dzisiaj na oddziat przyjeta dziewczyne rocznik 87...

+Hospicjum umiera”? Ewa jest wyraznie zadowolona, ze wreszcie
gtosno mowi sie o tym, co jest ich codziennoscia. Mimo pracy tutaj
nie oswoita sie z mysla o $mierci. - Boje sie jej, staram sie regularnie
badac. Nasi pacjenci najczesciej nie majq juz drogi odwrotu. A my nie
mamy prawa, by im nie pomdc. Ostatni raz.

OLGA

Olga Brzoznowska w koordynacji medycznej hospicjum pracuje
od lipca zesztego roku. Absolwentka elektroradiologii, kierunku
zdrowie publiczne GUMED-u oraz kursu wolontariuszy medycznych.
Zywiotowa, wyraznie spetniajaca sie w pracy. Od kiedy pamieta,
zawsze chciata pracowaé w hospicjum.

Mimo niedtugiego stazu i wieku usprawiedliwiajagcego optymizm Olga
tez nie ma watpliwosci, ze reklama jest trafiona. Prawie codziennie
przychodzi Jej ptacic za niewydolnos$¢ placédwki. Przyjmuje zgtoszenia
do hospicjum, przepytujac ptaczacych, smutnych, zrezygnowanych,



by odnotowac statystyczne i medyczne dane, i wie, ze w ktéryms
momencie bedzie musiata powiedzie¢: ,Nie ma miejsc”. Oczywiscie
nigdy nie zostawia dzwoniacych lub odwiedzajacych Ja 0séb z niczym.
Moze przeciez uméwic do Poradni Paliatywnej, da¢ numer do innego
hospicjum lub zaktadu opiekunczo-leczniczego, wspélnie poszukaé
innych rozwiazan. - Traktuje wszystkich tak, jak sama chciatabym by¢
potraktowana - podsumowuje.

Lekko nie jest. Rozmowy z bliskimi chorych, ktérym musi odmé-
wic objecia opieka przez hospicjum, prawie zawsze sg trudne. | tak
dzwonia: dobrzy znajomi dr. X lub Y, dawni wolontariusze, odpisujacy
podatek na hospicjum, nawet kombatanci... Prébujg zatatwic to jako$
prywatnie, ale przeciez nie dostawi na oddziale t6zka, nie rozdmucha
doby zatrudnionych lekarzy czy pielegniarek.

Jeszcze stosunkowo niedawno czes¢ obowiazkéw
hospicyjnej koordynacji medycznej spadata na osoby
siedzace w recepcji. Dzwoniac do Hospicjum by zapi-

Na naszych oczach
umiera hospicyjny

o0 swoich planach powrotu do wolontariatu. Tego przy tézku chorego.
Przede wszystkim jednak wspomina czasy, kiedy siedzac w recepgji,
odbierata telefony ze zgtoszeniami. Pamieta, ze prawie za kazdym
razem dopytywano sie, czy opieka w hospicjum jest bezptatna. -
Odpowiadatam, ze tak, tylko sie denerwowatam, kiedy niejednokrotnie
pod hospicjum podjezdzaty wypasione samochody, ale nikomu do
gtowy nie przyszto, by nam poméc. Nie, reklamy jeszcze nie widziatam,
ale naprawde jest ciezko. Ludzie muszq sie obudzic!

S.0.S.

- Ciludzie potrzebujq pomocy natychmiast, a nie za miesigc - stwierdza
ks. Ortowski i dorzuca: — Musimy zrobi¢ wszystko, by zebra¢ braku-
jace srodki, a to mozna m.in. uwrazliwiajqc spoteczeristwo i proszqc
o wsparcie, réwniez przy corocznych rozliczeniach
podatkowych. Alicja Stolarczyk, prezes Fundacji
Hospicyjnej wspierajacej od 11 lat placdéwke,

sac¢ kogos bliskiego, mogli$my sie wiec natkna¢ na... dogmat o udzielaniu tumaczy: - Za posrednictwem fundacji na konto
pomocy wszystkim jej hospicjum wptywa co roku okoto miliona ztotych.
ELZBIETY potrzebujacym. To wystarcza na obecnie prowadzongq dziatalnos¢,

Ela Ossowska zgtoszenia do hospicjum przyjmowata

przez 10 miesiecy. Przyznaje, ze najtrudniejsze byty

dla niej te,drugie” telefony, kiedy musiata sie liczy¢ z mozliwoscia, ze
dzwoni zbyt p6Zno. Zapamietata stowa behapowca, ktéry na poczatku
Jej pracy wyjasnit, ze w hospicjum potrzebny jest cztowiek przytom-
ny, a nie rozdygotany i starafa sie nie kumulowac w sobie przykrych
emocji. Jednak nie zawsze byto to takie oczywiste. Ma nadzieje, ze
niejednym obecna reklama potrzasnie.

Ele Sobanska rak osacza. Na raka umart ojciec, maz, teraz chora jest
starsza corka i zie¢. W Hospicjum ks. Dutkiewicza przez dtugie miesigce
odchodzita Jej mama. Ela pracowata wtedy w hospicyjnej recepcji
i po dyzurze biegta zaraz na oddziat. Obecnie sama ma kfopoty ze
zdrowiem, szczesliwie nieonkologiczne, i przez telefon opowiada mi

W GDANSKU

ale zeby nie byto tej stuosobowej kolejki, potrzeba
dodatkowo okoto 3,5 miliona ztotych.
Opracowana zostata lista najpilniejszych potrzeb,
petna mobilizacja zespotu jest codziennoscig i hospicjum jako instytu-
cja pewno jakos przetrwa. Na naszych oczach umiera jednak hospicyjny
dogmat o udzielaniu pomocy wszystkim jej potrzebujacym. Zapisanie
W kolejke" nie rozwiazuje problemu, raczej paradoksalnie jeszcze go
uwypukla. W spocie towarzyszacym kampanii 1-procentowej Fundacji
Hospicyjnej ostatnie zdanie budzi nadzieje. Styszymy:,Na ratunek nie
jest jeszcze za pdzno”. Tylko pamietajmy, ze nadzieja umiera na kocu.
Wczesniej umra Ci, ktérym hospicjum nie zdazy przyjs¢ z pomoca, by
mogli odej$¢ bez cierpienia.
Magda Matkowska
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Fot.: Archiwum Drukarni WL

Oni nam pomagaj

S3 z nami od kilku lat, w jednych przedsiewzieciach wspierajac, a w innych sekundujac. Drukarnie WL
i sklep IKEA Gdansk zwyklismy wymienia¢ jednym tchem wsrdd naszych najblizszych Przyjaciof.

rukarnia WL dziata na rynku poligraficznym juz od
17 lat. Dzieki swoim inwestycjom w park maszynowy
oraz swietnemu zespotowi fachowcédw, dla ktérych nie
ma rzeczy niemozliwych, stworzyta jedna z najnowo-

czesniejszych drukarni w Polsce. Obecnie Drukarnia WL oferuje
bardzo duzy wachlarz ustug, poczynajac od projektowania i edyciji
plikéw do druku, przez druk offsetowy, cyfrowy, sitodruk, oprawe
klejona, po tzw. okienkowanie, wykrawanie, klejenie opakowan,
na wszelkiego rodzaju uszlachetnianiach produktéw konczac.
Naszym hastem jest,365 dni druku’, wyrazajace gotowos¢ do
nieustanne;j realizacji zamoéwien klientéw.

W 2012 roku otrzymali$my tytut Honorowego Wolontariusza
Hospicjum ks. Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej, natomiast
w 2013 roku Drukarnia WL zostata uznana przez te dwie in-
stytucje za Honorowego Filantropa. Swiadomo$¢, ze chociaz
w niewielkim stopniu mozemy pomdéc w pracy obu placéwek,
jest dla nas bardzo istotna. Regularnie wspdtpracujemy takze
z WOSP, wspieramy rézne szkoly, przede wszystkim drukujac
foldery, plakaty, ulotki, czyli robigc to, co umiemy najlepiej.

Do organizacji, ktérej sie pomaga, trzeba miec zaufanie. Dla nas
istotne jest, ze pomagamy powaznym instytucji, w ktorych pie-
nigdze beda wiasciwie spozytkowane. Pomaganie jest nieodfacz-
nym warunkiem naszego zycia. Nie sposéb zy¢ tylko dla siebie.

omaganie to tatwa sprawa — takie motto przyswieca IKEA

Gdansk. Dlatego angazujemy sie w kolejne akcje na rzecz

lokalnej spotecznosci - przekazujgc meble, udostepniajac

miejsce w sklepie organizacjom pozarzadowym oraz
prowadzac dziatania edukacyjne i proekologiczne. Od 2010 r.
IKEA Gdansk wspétpracuje z Fundacjg Hospicyjna. Przez ten czas
przekazali$my podopiecznym Fundacji meble o tgcznej warto-
$ci ponad 40 tys. zt. Wyposazylismy takze w najpotrzebniejsze
sprzety swietlice Fundacji Hospicyjnej — wazne miejsce, w kto-
rym prowadzone sg warsztaty dla podopiecznych Funduszu
Dzieci Osieroconych, zajecia dla uczestnikow Akademii Walki
z Rakiem oraz grup wsparcia w zatobie. Fundacja Hospicyjna
regularnie organizuje na terenie gdanskiego sklepu eventy,
prowadzi kwesty i zbidrki. W grudniu 2014 r. pracownicy sklepu
zorganizowali specjalng zbiérke dla podopiecznych FDO. Zlicy-
towane zostaty bombki, ozdoby swigteczne, nalewki, przetwory,
szaliki, pudetka, a nawet namalowanie portretu czy projekt
pokoju. Udato sie zebrac¢ 3 490 zt, a drugie tyle dotozyta IKEA
Gdansk. Do Fundacji trafito 6 980 zt. Pomoc najmtodszym jest
dla nas niezwykle wazna. Kazda zebrana kwota, ktéra wspiera
ich leczenie, pozwala ufundowac stypendia i pomaga w wyrow-
nywaniu szans jest dla nas ogromna satysfakcja. Chcielibysmy,
by wspétpraca z Fundacja Hospicyjna rozwijata sie, a pomoc

docierata do kolejnych rodzin. Wierzymy, ze razem uda nam
sie urzadzi¢ lepszy $wiat.

Fot.: Archiwum IKEA Gdansk
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Fot.: Grzegorz Dolecki

[ camino wolontariusza

towa:,nie droga jest trudnoscig, lecz trudnosci s3

drogq” to lejtmotyw wielu stron poswieconych

najstynniejszemu z pielgrzymich szlakdw Europy.

Whasciwie sieci szlakow - biegnacych w kierunku
Santiago de Compostella z roznych stron. Ich patronem
jest $w. Jakub, brat Jana Ewangelisty, wedtug réznych
zrodet opiekun rycerzy, patnikow, zebrakdw, robotni-
kéw, drogowcdw, kapelusznikdw..., pierwszy patron
Hiszpanii i Portugalii. Przy czym el camino, cho¢ zazwy-
czaj dtugie, nie tyle wyznaczaja kilometry, ile kolejne
etapy duchowej wspinaczki. £/ camino prowadzi w gtagb
samego siebie.

Chciatam napisac zupetnie inny tekst. Zapiski rozmoéw z wiezniami,
zatrudnionymi jako wolontariusze w gdarnskim Hospicjum ks. Dut-
kiewicza, miaty mi sie kiedys ztozy¢ do kupy w cato$¢ niczym strugi
biegnace do jednej rzeki — obrazu przemiany ludzi niecenigcych
swojego zycia, skonfrontowanych z chorymi, ktérzy je tracg na zawsze.
Po rozmowie z Ryszardem zmienitam plany. Jego historia na poczatku
przypominata kino drogi, by w miare kolejnych szczegétéw nabraé
cech Jakubowego szlaku. Mato w nim istotne, skad sie rusza. Na koricu
powinny by¢ wieze katedry i...

! PORTRET

Bardzo krétkie whosy, bardzo duze oczy, raczej zielone. Wyprostowany
niczym struna,,mam 60 lat” brzmi w Jego ustach jak,mam 40" Ideal-
ny rozméwca. Méwi gto$no, wyraznie, petnymi zdaniami, starannie
dobierajac sformutowania. Z niektérych sie wycofuje, bo woli inne.
Przywiazuje wage do swoich stéw, ale i do moich, uwaznie sledzac
kazde pytanie i ewentualne komentarze. Ubrany w wolontariacka
26ttg koszulke w niczym nie przypomina stereotypu wieznia. Pézniej
ustysze: — Bardzo ciepty Pan. To cztowiek z tzw. starej szkoty. Zawsze
powie, dzieri dobry’;,,do widzenia’; na koniec spotkania pozyczy mifego
dnia. Podejmujqc rozmowe wstanie, usiqdzie tylko na wyraZngq prosbe.
Jednak Ryszard wieZniem jest juz blisko 2 lata, prawie od poczatku
w Zaktadzie Karnym w Gdansku Przerébce, a te laurke wystawia mu
Agnieszka Kotowska, wiezienny wychowawca.

Po raz pierwszy z Ryszardem rozmawiam na fundacyjnej werandzie,
zwidokiem na budynek hospicjum. O tym hospicjum stysze najwiecej,
ale najpierw o zyciu sprzed wyroku, kiedy hospicyjne dramaty zaczety
dotykac Go coraz czesciej. Na raka umart ojciec, dwie siostry, wreszcie,
tuz przed osadzeniem, mama.

| BEZDROZA

- Dlaczego Pan znalazt sie w wiezieniu? - pytanie z jakiego$ powodu
ztrudem przechodzi mi przez gardto. W odpowiedzi stysze opowies¢
cztowieka, ktéry dobrowolnie skonfrontowat sie z wkasnymi demonami.

Zasadniczo to z jednym, dtugo niezdefiniowanym, oswojonym
pseudoprzyjacielem, ktéry na chwile pozwalat uciec od trosk. Bliscy
chorowali, On przy nich trwat, potem Oni odchodzili, a On pit. Coraz
wiecej i bez kontroli oraz $wiadomosci, ze stat sie wiezniem natogu.
Bo pierwszym wiezieniem Ryszarda byt alkohol. Jazda po pijanemu
i kilkakrotne wyroki w zawieszeniu byty tylko naturalnymi konse-
kwencjami réwni w dét.

Opamietanie przyszto jeszcze za zycia mamy i ten fakt jest dla Ryszarda
szalenie wazny. Przebudzit sie nie tylko dla niej. Takze dla Zony i dwojki
dzieci, wowczas juz dorostych i po studiach. - To jest niezwykta rodzi-
na - stysze od Agnieszki Kotowskiej. - Potrafigca sie wspierac w wielu
trudnych sytuacjach. Ryszard podejmuje decyzje o leczeniu w osrodku
terapii uzaleznienia od alkoholu w Stanominie, a przydzielony sadow-
nie kurator staje sie przyjacielem domu i swojemu podopiecznemu
wystawia najlepsze opinie z mozliwych.

! DURALEX

11 czerwca, 2013 roku, sroda. Sprawdzitam. Chiny zaczynaja zatogowa
misje kosmiczng Shenzou 10, w Stambule turecka policja rozpedza
wielotysieczny ttum demonstrantéw okupujacy plac Taksim. Piosen-
karka Sylwia Grzeszczak wydaje swdj drugi solowy album. Péznym
popotudniem w domu Butynskich pojawia sie dwodch
ubranych po cywilnemu funkcjonariuszy z nakazem na-
tychmiastowego odstawienia Ryszarda do wiezienia.

chowawstwo, wiec i stosy dokumentéw do wypetnienia.

Tzw. przebudzenia

do dobra, bardzo

Grom z jasnego nieba zaskoczytby mniej - od wydania  SPektakularne, sa mniej
wyroku mineto 4 lata. Za parenascie dni wakacje, a Ry- Wiarygodne, niz zwyczajnie
szard pracuje w szkole, gdzie uczy podstaw finanséw, dobrzy ludzie, nawet

statystyki, organizacji przedsigbiorstw. Z wyksztatcenia  z widocznag amplituda
jest ekonomista. Uwielbia uczy¢, to jego pasja. Ma tez wy- upadkow i wzlotow.
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I NASZLAKU

Znalazt sie na nim jakie$ 2 lata przed osadzeniem, zostajac dobrowolnie
pacjentem oérodka terapeutycznego dla oséb dotknietych chorobg
alkoholowg, chociaz moze nalezatoby dookresli¢, ze znalazt sie na nim
ponownie. Agnieszka Kotowska z gdanskiego wiezienia twierdzi,
Ze takich ludzi nie nawykfa spotykac wsréd swoich podopiecznych.
- W Panu Ryszardzie jest prawosc i silna potrzeba przestrzegania norm
moralnych. On sie tu nie powinien znalez¢
- méwi z przekonaniem i z widoczng dla
Niego sympatia. Sam Ryszard opowiada
0 wewnetrznym imperatywie pomagania
innym, ktéry ma w sobie od zawsze, i jest
w tym przekonujacy. Pewno dlatego, ze tzw.
przebudzenia do dobra, bardzo spektaku-
larne, sg dla mnie mniej wiarygodne, niz
zwyczajnie dobrzy ludzie, nawet z widoczna

Wszystko jeszcze w rozsypce, przede wszystkim nagle
On sam. - Rysiek, ty w kryminale! - ma krzykna¢ potem dyrektorka
Jego szkoty.

Nie byt w stanie sie spakowac. W drodze do wiezienia jest przekonany,
ze zamykaja Go na 8 miesiecy. Juz na miejscu okazuje sie, ze odwie-
szone zostajg wszystkie wyroki i za kratkami ma zostac 5 lat dtuzej.
Po mniej wiecej 3 tygodniach szoku przeniesiony zostaje na oddziat
szpitalny w Zaktadzie Karnym Gdarisk Przerébka, bo laduje w czarnej
dziurze, mieszaninie rozpaczy i odretwienia.

e 2 =

Fot.: Arkadiusz Wegner

Na hospicyjnym zapleczu

amplituda upadkow i wzlotéw.

—Mam do siebie wielki zal - zwierza mi sie podczas pierwszej rozmowy.
- Przeze mnie ptakaty siostry, mama. Cierpiata i cierpi moja rodzina. Nie
jesttatwo by¢ matkq alkoholika, a teraz Zzonq czy dzieckiem osadzonego
w wiezieniu. | zaraz stysze zdumiewajace oswiadczenie: - Szkoda, ze
mnie nie zamknieto wczesniej. Wiezienie dato Ryszardowi czas na we-
whnetrzne rekolekcje, bez roztkliwiania sie nad swoimi nieszczesciami.
Odosobniony duzo czytat, analizowat swoje zycie i stat sie bardziej
Swiadomy jego wartosci. Dzieki wiezieniu - jako wolontariusz - trafit
do hospicjum i, co podkresla wielokrotnie, przed sze$¢dziesigtka
znalazt swoja droge.

| KRAJOBRAZY

Na el camino Ryszarda tworza je: rodzinny dom, osrodek w Stanominie,
grupa AA, do ktdrej nalezat przez dwa lata na wolnosci, wspierajaca
Go réwniez po osadzeniu, tak jak przyjaciele z pracy, wreszcie Zakfad
Karny w Gdarsku Przerébce. Tam waznym przystankiem byta wiezienna
biblioteka, w ktérej Ryszardowi udato sie znalez¢ zatrudnienie wkrdtce
po osadzeniu. Miedzy regatami pozostat blisko rok, ale brakowato Mu
kontaktéw z ludzmi. Od kolegéw dowiedziat sie 0 mozliwosci przej-
$cia do pracy w hospicjum i ztozyt podanie z prosba o przeniesienie.
Musiat troche poczekad, az sie zwolni miejsce. — Nigdy nie zapomne,

Fot.: Arkadiusz Wegner
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kiedy znalaztem sie w nim po raz pierwszy. Przezytem cos na ksztaft
euforii - opowiada wzruszony na samo wspomnienie.

LUDZIE

Oni s najwazniejsi. Napotkani na szlaku decyduja o duchowych ki-
lometrach. Potrafig zatrzymac w pét drogi albo pomdc wigczy¢ piaty
bieg. Ryszard spotyka wielu ludzi, ktérzy chca pomoc.

Najblizsi. Umierajgca w hospicjum mama, dziekujgca Mu przed
$miercia, ze przestat pi¢. Zona... Dostatam od Niej piekny list, aw nim
stowa: ,Musze przyzna¢, ze Go podziwiam”. Dzieci. Wyksztatcone
i na stanowiskach wspierajg
bez cienia watpliwosci, ze

Ludzie sa najwazniejsi.
tak wiasnie trzeba. Wnuki.

Napotkani na szlaku ,
. Jeszcze zbyt mate, ale kazde
decyduja o duchowych . o
) o nich napomkniecie korczy
kilometrach.

sie szczegblnym btyskiem
woczach. One tez wspieraja,
tym ze sa.

Przyjaciele. Z dawnej pracy (takze dyrektorka od,Rysiek, ty w krymi-
nale!’, ktéra zasilita konto rodziny na pierwsze swieta i wciaz pamieta),
zgrupy AA.

Wiezienni wychowawcy. Agnieszka Kotowska, o ktérej sporo dobrego
od Ryszarda stysze, zanim poznaje osobiscie, zna Go zaledwie pare
miesiecy, ale juz kusi sie na teze: - Wiezienie pomogfo Mu odnalez¢
siebie. Pan Ryszard cate Zycie bytinteligentny, czuty, wrazliwy, miatw sobie
wewnetrzng prawos¢, ale to w wiezieniu znalazt pomyst na przysztosc. Po
wyjsciu na wolnos¢ na pewno bedzie pracowat w hospicjum, tak mowi.
Mnie tez to méwi, a we wspomnianym liscie od Zzony czytam: ,Jego
entuzjazm dla idei hospicjum jest tak ogromny, ze chce zwigzac sie
z nig réwniez w dalszej - wolnej przysztosci”. Przyklepane.

Przelozeni i wspoétpracownicy z hospicjum. Tomasz Majewski, opie-
kun wolontariuszy z Zaktadu Karnego w Hospicjum ks. Dutkiewicza
SAC w Gdansku, nie nalezy do wylewnych, ale koniecznie chciat,
bym poznata historie Ryszarda. Ten z kolei wystawia Mu laurke:,Sta-
nowczy, konkretny, potrafi pomaéc, a przede wszystkim nie traktuje
mnie jako gorszego”. Jola Rankiewicz, salowa gospodarcza oddziatu
stacjonarnego Hospicjum, najblizsza wspdtpracowniczka Ryszarda
przy obstudze chorych, deklaruje, ze najchetniej nie zamienitaby Go
juz na nikogo innego. Z kolei Ryszard opowiada o Niej, zaczynajac
od szerokiego usmiechu.

"'- W duecie z Jolg Rankiewicz
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Z Tomaszem Majewskim podczas porzadkow w ogrodzie

PRZYSTAN

Na szlaku jest bardzo znaczaca. Pozwala odetchnac i pobyc¢ z innymi
ludzmi, patrzacymi w jednym kierunku. Hospicjum, to konkretne,
zachwycito Ryszarda na wstepie, chociaz nie od razu byto tatwo. Musiat
wyzby¢ sie potrzeby decyzyjnosci i przystac na role wolontariusza
wykonujacego polecenia. Jola Rankiewicz wspomina z usmiechem:
- Wiesz, to jest pedagog, ktdry przeciez duzo mdwi, a tutaj musiat przede
wszystkim robic, i w dodatku to co kazali Mu inni. Ja jedno stowo, a on
dziesiec. Nie wqtpie w dobre intencje Ryszarda od samego poczqtku,
pewno chciat jak najlepiej, ale czesto robit Zle i sypaty sie iskry.

Tomasz Majewski o wieZniach-wolontariuszach mégtby opowiadac
dtugo. W ciggu dekady wspoétpracy z Zaktadem Karnym przewineto
sie ich przez hospicjum dziesigtki, a On od poczatku zostat oddelego-
wanny do roliich opiekuna. Nie ukrywa, ze do czynienia miat zréznymi
przypadkami. Takze z takimi, dla ktérych praca w hospicjum byta tylko
pretekstem do wyrwania sie na pare godzin z wiezienia. Niebieskimi
ptakami na wolnosci, ktérzy za kratkami nie mieli zamiaru sie zmieniac.
Jednak woli opowiada¢ o zdecydowanej wiekszosci penitencjariuszy,
dla ktérych kontakt z cierpieniem i $miercig — hospicyjng codzien-
nosciag - byt przetomem.
- Oni tu sie zmieniajq - méwi
i jako przyktad podaje bytego
wieznia, ktory w charakterze
wolontariusza przepracowat
w hospicjum ponad rok.
Mtody cztowiek, po dwoch
fakultetach, spowodowat wy-
padek i $mier¢ dwdch osdb.
Wiezienie i praca przy umierajacych, o ktora bardzo sie starat, byta
dla niego doswiadczeniem z rodzaju oczyszczajacych. Teraz, juz po
odsiedzeniu kary, zatozyt rodzine, pracuje, uktada sobie dobre zycie.

Dom hospicyjny to przystan
dajaca site i wiare w swoje
mozliwosci. Takze miejsce
speiniania marzen o zyciu,
ktore kazdego dnia moze
zaczac sie na nowo.

- 0 Ryszardzie nic wczesniej nie wiedziatem. Obowiqzuje ustawa o ochro-
nie danych osobowych, wiec dopiero w trakcie rozméw wyszto, kim byt
przed osadzeniem i za co trafit do wiezienia - Tomasz Majewski uwaza,
Ze na rozmowy ze swoimi podopiecznymi musi zawsze znalez¢ czas.
Zanim zatrudnit sie w hospicjum, pracowat na budowach i zmuszo-
ny byt dogadywac sie z réznymi ludzmi, nierzadko z zaniedbanych
srodowisk. — Kazdy musi sie komus wygada¢, nawet wyptakac. Tak,
wiezniowie czasami tutaj ptaczq. W Zaktadzie Karnym nie za bardzo
im wypada. A potem stucham juz tylko o Ryszardzie, o Jego zaanga-

Fot.: Arkadiusz Wegner

zowaniu, potwierdzanym opiniami personelu, samych pacjentéw
i ich rodzin, o serdecznosci i kulturze. — Mysli Pan, ze wrdci tutaj po
odbyciu kary? - pytam na koniec. - Tutaj albo do innego hospicjum,
ale wréci na pewno. Jaki On byt dumny z certyfikatu ukoriczenia kursu
dla wolontariuszy opiekuriczych!

To prawda, od P. Ryszarda o szczesciu tamtego dnia, kiedy odbierat
dokument potwierdzajacy nowe kwalifikacje, stysze kilkakrotnie.
Ba, stysze réwniez o planach na przysztos¢ doksztatcania sie w tym
kierunku. Swoja nowa pasje pomagania ciezko chorym chciatby
obudowa¢ porzadnym przygotowaniem merytorycznym. Tutaj nie
ma co mysle¢, przypuszczaé, mie¢ wrazenie, Ze najlepiej by byto...,
tutaj trzeba wiedzie¢ na pewno.

Nie wszystko i nie od razu przychodzito Mu z fatwoscia. Po pierwszym
zachwycie miejscem przezyt co$ na ksztatt kryzysu. Specyficzny zapach
oddziatu i umierajacy ludzie, z ktérymi zaczynat sie zaprzyjazniac,
spowodowali watpliwosci, czy rzeczywiscie da rade. Ale dat i teraz do
odchodzenia pacjentéw ma juzinny stosunek. Nie rozstaje sie z nimi
w chwili ich smierci, rozmawia w myslach jeszcze pare godzin po,
a wieczorami wspomina w modlitwie. Wyznaje: - W Boga wierzytem
zawsze, ale kiedy 4 lata temu zaczgtem sie leczy¢, mdj kontakt z Nim
stat sie bardziej osobisty.

Ten szlak zatacza koto. Paradoksalnie hospicjum jako miejsce odcho-
dzenia chorych onkologicznych stato u poczatkdw lawiny nieszczesé¢
Ryszarda. Kilkakrotne straty bliskich oséb, z ktérych nie potrafit sie
otrzasna¢, zadecydowaty o poteznym kryzysie i latach bezrozumnych.
A teraz petna resocjalizacja dokonuje sie wtasnie w hospicjum, za
sprawg innych umierajacych, ktérzy daja Mu zycie. - Dziekuje Bogu,
Ze jezdzqc po pijanemu, nie spowodowatem niczyjej smierci, ale przede
wszystkim dziekuje, Ze trafitem do hospicjum. Teraz juz naprawde wiem,
co zrobitem ztego i czego sie ode mnie oczekuje.

Na koncu Jakubowej pielgrzymki jest katedra imienia $wietego
w Santiago de Compostella. Na korcu drogi Ryszarda jest kochajacy
dom, w ktérym na Niego sie czeka. Dom hospicyjny to przystan dajaca

Codzienne el camino pacjentow hospicjum

Mu site i wiare w swoje mozliwosci. Takze miejsce spetnienia marzen
0 zyciu, ktére kazdego dnia moze zacza¢ sie na nowo.

* % ¥

Piszac tekst, podczytywatam strony poswiecone el camino de Santia-
go i sw. Jakubowi. Juz pod koniec pracy na jednej z nich znalaztam
informacje, ze uwaza sie go réwniez za patrona... hospicjéw i szpitali.
Na prawie kazdej za$ uwage o el camino jako drodze, ktéra zaczyna
sie dopiero po powrocie. Buen camino Panie Ryszardzie!

Magda Matkowska

Fot.: Arkadiusz Wegner
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Dzis porozmawiamy o smierci

mierc bliskiej osoby wywiera ogromny wptyw na zycie catej rodziny, takze na dzieci i mtodziez, niezaleznie od wiekuy,
w jakim sie znajduja. Pomaganie im w tym okresie nie jest zadaniem fatwym, zwtaszcza gdy sami musimy sie uporac

z trudnymi emocjami.

Petne przezycie zalu i smutku oraz wyrazenie wiasnych emocji to etapy
procesu zatoby, ktére sa niezbedne, by dziecko mogto odbudowywac
swoja przysztos¢ i poczucie bezpieczenstwa. My, dorosli, mozemy mu
w tej drodze towarzyszy¢. Jak to zrobi¢, gdy sami czujemy sie zagubieni?

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o $mierci?

Moéw jezykiem prostym, zrozumiatym, dostosowanym do wieku
dziecka.

W kilku zdaniach powiedz, co sie stato.

Im mtodsze dziecko, tym czesciej dziel informacje na mniejsze
porcje, a ich przekazywanie rozktadaj w czasie.

Rozmawiaj tak, by dziecko miato szanse zadawac pytania.

Nie ktam, méw prawde, jesli dziecko poprosi o wyjasnienie.
Odpowiedz: ,Nie wiem’, jesli na pytanie rzeczywiscie nie znasz
odpowiedzi.

Powracaj do rozmowy zawsze wtedy, gdy dziecko da sygnat, ze zndw
jest gotowe, np. wykaze zainteresowanie, zacznie pytac.

Buduj poczucie bezpieczenstwa u dziecka, poprzez opisanie tego,
co bedzie sie dziato w najblizszym czasie, co moze sie zmieni¢ lub
poprzez ustalenie zasad, obowigzkéw i przywilejow.

Wprowadz zasade méwienia wprost o swoich uczuciach i obawach:
zauwazaj emocje dziecka i dopytuj sie o to, co sie z nim dzieje.
Nie zabraniaj dziecku wspominania osoby zmartej, sam tez ja
wspominaj.

Nie obarczaj dzieci nadmiernie swoimi emocjami, ale jednoczesnie
nie ukrywaj wszystkich swoich tez. Niech widzg, ze smutek mozna
przezywac i sie nim dzieli¢. Dzielenie sie swoimi emocjami w tym
momencie jest bardzo wazne dla catej rodziny.

Pamietaj, Ty znasz swoje dziecko najlepiej. Masz doswiadczenie
w byciu z nim. Zaufaj sobie.

Wazne jest, by dziecko uzyskato odpowiedz na wszystkie pytania.
Jesli padnie trudne pytanie, nie oznacza to, ze nalezy automatycz-
nie udziela¢ wyczerpujacych odpowiedzi. Rozpoczecie rozmowy
od pytania: ,A jak Ty myslisz?’, a nastepnie nawigzanie do tego, co
dziecko powiedziato, moze by¢ dobrym sposobem na ufatwienie
zrozumienia sytuacji.

Dziecko moze pytac:

,Gdzie teraz jest mama?”.

,Dlaczego nie moge zobaczyc¢ sie z dziadkiem?”.
,Czy pod ziemia babci nie jest zimno?”.
.Dlaczego Bog zabrat mame do siebie?".

,Co teraz bedzie ze mng?”.

,Kto bedzie mnie odprowadzat do szkoty?".

www.tumbopomaga.pl

,Dlaczego tata jechat tak szybko?"
,Czy Pan Bog nie ma serca?”.
,Dlaczego pozwolites mamie na te operacje?”.

Odpowiedz powinna by¢ prawdziwa oraz dostosowana do wieku
odbiorcy. Najlepiej, jesli jest dostowna i nie pobudza fantazji dziecka,
zwiaszcza matego. Najbardziej pospolite okreélenia dotyczace $mierci
moga wprowadzi¢ dziecko w btad, spotegowac jego niepokéj lub
utrudni¢ przezywanie smutku po stracie.

Najczestsze wyrazenia powodujace zamieszanie i przyktady
konsekwencji w mysleniu dziecka:

,Dziadka juz z nami nie ma". Dziecko moze mysle¢, ze dziadek sie
zgubit.
JTata $pi”. Dziecko moze czekac na jego obudzenie.
,Sasiad odszedt”. Zatem dokad poszedi? Kiedy wrdci?
+Mama wyjechata w bardzo dtugg podréz”. Dziecko moze dopytywac
o termin powrotu, miejsce pobytu, moze pomyslec:,Nie pozegnata
sie przed wyjazdem, wiec moze sie zeztoscita na mnie?".
,Babcia umarta, poniewaz byta chora”. Dziecko moze odnie$¢ wra-
Zenie, ze jak ono zachoruje, to réwniez umrze.
L,Siostrzyczka poszta do nieba”. Dziecko moze zastanawiac sie, jak
ona to zrobita i wypatrywac siostry podczas kazdego deszczu.
Moze pomyslec:,Dlaczego nie zabrata mnie ze soba? Nudzi mi sie.
Tez chciatbym umrzec”.
Jezus zabrat braciszka do siebie, bo bardzo go kocha" Dziecko moze
wysnué wniosek, ze Jezus jego nie kocha, bo nie zabrat go do siebie.
,Kasia umarta i zyje teraz na cmentarzu”. Dziecko moze zastanawiac
sie, w co Kasia sie tam bawi, moze zechcie¢ zamieszka¢ na cmentarzu
i dotrzymywac jej towarzystwa.
,Braciszek twdj umart. Pan Bég go zabrat do siebie, bo byt niewinny
i bez grzechu" W dziecku moze obudzi¢ sie obawa, Ze jest strasznym
grzesznikiem, poniewaz nie umarto.
Jeraz Ty zastapisz tate i bedziesz glowa rodziny. Musisz opiekowaé
sie siostrzyczka i rodzicami”. Dziecko moze mie¢ nadmierne wyma-
gania wobec siebie i wstydzi¢ sie okazywania smutku.
Wiadomos¢ o $mierci kochanej przez dziecko osoby przekazujemy
delikatnie, empatycznie, jasno i konkretnie, np.: ,Babcia umarta”,
,Krysia nie zyje", Braciszek nie oddycha, nie bije mu serce, nie méwi".
Pamietajmy, ze my, dorosli, mimo bélu spowodowanego strata, nie
mozemy zaniedbac rozmoéw z dzie¢mi. Bez nas one sobie nie poradza.
Agnieszka Paczkowska
Koordynatorka programu ,Tumbo Pomaga”

tumbolinia & 800111 123

Fot.: Arkadiusz Wegner
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. Pomystodawcy, realizatorzy i beneficjenci kalendarza, 2015 Business & Art”

Radosc
pomagania

amy jej bardzo wiele. Kiedy jest ciezko, przy-

pina skrzydta. Ostadza codzienny stres, na-

dajac sens tysigcom drobnych i meczacych

czynnosci. Kiedy dzwonimy, wypetniamy,
pakujemy, zawozimy, piszemy podania, wyjasniamy,
a potem znowu dzwonimy, wypetniamy.., nie pozwa-
la popas¢ w rutyne i zagrzebac sie w formalnosciach.
Kolorowe laurki od dzieciakéw sg dowodem, ze robimy
naprawde fajne rzeczy.

FERIE Z FUNDACJA

W dniach od 2 do 12 lutego szczesliwa siddemka podopiecznych
Funduszu, wytypowanych przez Hospicja $w. Wawrzyrica w Gdyni
oraz ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, wyjechata do Darzlubia na
oboéz jezykowy. Jego gospodarzem, jak co roku, byta firma Project
Management Institute Oddziat Gdarsk. Okazuje sie, ze nauka, jezeli
ciekawie podana, moze by¢ atrakcyjna nawet w czasie wolnym. Wsréd
tegorocznych obozowych atrakgji wymieni¢ mozna profesjonalng sesje
zdjeciowa, warsztaty z zarzagdzania projektami, artystyczne, treningi
pitki noznej, przejazdzke bryczka oraz wieczdr gier planszowych.
Na zakoriczenie obozu dzieci przygotowaty spektakl na podstawie
+Romea i Julii’, ktéry swojg premiere miat na deskach sopockiego
Teatru na Plazy.

Do mitej tradycji naleza juz tygodniowe ,Zimowe Spotkania”w $wie-
tlicy socjoterapeutycznej przy ul. Chodowieckiego 10, ktére w tym
roku odbywaty sie w pierwszym tygodniu ferii i przyciagnety grupe
12 dzieci w wieku od 5 do 14 lat. Kazdy dzien przynositinne atrakcje:
kino, miejskie lodowisko, wizyte w Europejskim Centrum Solidarnosci,
wystawe w,Hewelianum’, wreszcie warsztaty cukiernicze u,,Pellow-
skiego”. Jak tu nie lubi¢ ferii?

BAL NAD BALE

13 lutego, tuz przed Walentynkami, w Hospicjum ks. Dutkiewicza
odbyt sie wyjatkowy bal karnawatowy dla pacjentéw Domowego
Hospicjum dla Dzieci, ich zdrowego rodzenstwa oraz dzieci osieroco-
nych i pracowniczych, w trakcie ktérego miaty one okazje przenies¢
sie na chwile w klimat Orientu i Europy Pétnocnej (dzieki obecnosci
Konsul Generalnej Chin oraz Konsula Honorowego Danii). Na parkiecie
bawita sie blisko 80. matych przebierancéw. Oprécz tancéw jak zwykle
przygotowano mnéstwo niespodzianek: pokazy iluzjonistéw, baniek
mydlanych, konkursy (z nagrodamil), miniwarsztaty plastyczne, w tym
robienia wtasnych koron. Na zakoriczenie kazde dziecko uczestniczyto
w loterii i wracato do domu z drobnym upominkiem.

NOWA BRYGADA ,PAJACZKOW”

Zaraz po feriach utworzyta sie nowa grupa mtodych zapalerncéw
wspinaczki. Kolejny zespét dzieciakéw w wieku 5-9 lat, pod czujnym
okiem wolontariuszy-instruktoréw, uczy sie bezpiecznego zdoby-
wania kolejnych metréw na $ciankach w bulderowni Grimpado oraz
w Akademickim Centrum Sportu Politechniki Gdanskiej. Natomiast
Jpajaczki”’juz wyedukowane chcielibySmy wysta¢ na letni ob6z w praw-
dziwe skatki. Oczywiscie w Jure Krakowsko-Czestochowska - raj dla
rodzimych mitosnikdw wysokosciowych sportéw.

WSPARCIE EDUKACYJNE

W lutym br. Fundacja Hospicyjna przekazata druga transze srodkéw
finansowych na rozwdj edukacyjny i artystyczny podopiecznych
Funduszu Dzieci Osieroconych. £gczng sume 357 60 zt otrzymato 67
dzieci z 22 osrodkéw hospicyjnych.

Jeszcze w grudniu 2014 roku do wydania ,Dziennika Battyckiego”
dofaczony zostat wyjatkowy kalendarz,2015 Business & Art” - efekt
wspotpracy z Lozg Gdanska Business Centre Club i Akademia Sztuk
Pieknych w Gdansku. Jego karty ozdobity dzieta studentéw uczelni,
a partnerzy projektu ufundowali stypendia dla 13 podopiecznych
Funduszu Dzieci Osieroconych, ktére wreczono 17 lutego br. w auli
gdanskiej ASP. - Z radosnych dzieci wyrastajq szczesliwi dorosli,
a dzieki nim wszystkim Swiat staje sie piekniejszy — powiedziata
Alicja Stolarczyk, Prezes Fundacji Hospicyjnej, dziekujac w imieniu
beneficjentéw pomystodawcom i realizatorom projektu.

USMIECH DZIECKA NA DZIEN DZIECKA

W potowie marca ruszyfa kolejna edycja ogélnopolskiej akcji Fun-
duszu Dzieci Osieroconych ,Usmiech Dziecka na Dzieh Dziecka”. Jej
finat zwyczajowo przypada w okolicach Dnia Matki, tak by prezenty
zdazyty trafi¢ do dzieci przed 1 czerwca. Lista dzieci, dla ktérych po-
szukujemy sponsoréw, znajduje sie na stronie Fundacji Hospicyjnej
www.fundacjahospicyjna.pl, w zaktadce FDO. Czekamy na odzew
zarédwno ze strony firm, szkét, jak i oséb indywidualnych. To nie jest
wielki wydatek, ale zpewnoscig ogromna rados¢ dla obdarowywanych.

* % ¥

| jeszcze z ostatniej chwili. Dzieki uprzejmosci wtadz Portu Lotniczego
Gdansk im. Lecha Watesy, na pierwszym pietrze terminalu T2 staneta
skarbonka FDO, do ktérej wracajac z podrdzy, mozna wrzuci¢ drob-
niaki. Goraco zachecamy!

Justyna Zietek
Koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych



Zamiast smokow,
wrdzek i rycerzy. ..

sigzka Wojciecha Widtaka ,Dwa serca aniota” to, jak

thumaczy sam autor, basn, w ktérej zamiast smokow

3 choroby, a zamiast wrozek i rycerzy pojawiajg sie:

maty chtopiec z wadg serca, pielegniarki, lekarz od tak-

-takdw, starszy pan... i oczywiscie tytutowe anioty. To
historia 0,dzieciecej madrosci’, sile przyjazni i nadziei.

Dzieci lepiej od swoich rodzicdw znosza wszelkie choroby, nawet te
ciezkie. Chorobe traktujg z dystansem, jak co$, z czym przyszto im zy¢,
niekiedy tylko zadajac pytania o jej dalszy przebieg. Romek, gtéwny
bohater ksigzki Widtaka, ma powazng wade serca, ktéra uniemozliwia
mu wiele zwyktych czynnosci.,Pytatem mamy, czy jak serce sie catkiem
popsuje i przestanie taktakac, to juz na pewno sie nie da go naprawic,
ale mama sie tylko zdenerwowata. (...) Z mama trudno rozmawiac
na powazne tematy, bo albo ucieka, albo pfacze, albo jedno i drugie”.
Romek bardziej przejmuje sie tym, ze zamiast grania w pitke z chtopa-
kami na podworku, moze jedynie na ich zabawe popatrze¢, siedzac
na tawce przed kamienica. Chociaz i to przytrafia mu sie rzadko, bo
o wiele czesciej przebywa w szpitalu. Pewnego dnia do chtopca,
zwanego przez kolegdw Drakulg, przysiada sie starszy pan - Felicjan,
sasiad z kamienicy. Ich znajomos¢ z czasem przeradza sie w przyjazn,
a nawet w cos, co bardziej przypomina relacje miedzy dziadkiem
iwnuczkiem. Mimo réznicy wieku, nie brakuje im tematéw do rozméw.

y o
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Pan Felicjan, ktory jest profeso-
rem i posiadaczem ogromnego
zbioru ksigzek, réwniez choru-
je.W pewnym momencie oboje
zaczynaja przygotowywac sie
do podrézy: pan Felicjan do tej
ostatniej, Romek za$ za ocean,
gdzie czeka go operacja.

W $wiecie Romka sg réwniez anioty. Te narysowane na kartce papieru,
jak i te obecne w normalnym zyciu - ludzie aniotom podobni. | te
ostatnie, cho¢ czasem niewiele moéwia, ,tylko czasem kreca gtowa’,
okazuje sie, ze warto przebywac w ich towarzystwie. Z takiej znajo-
mosci moze bowiem wynikna¢ co$ nieoczekiwanego.
Ksiazke Wojciecha Widtaka mozna poleci¢ zaréwno dzieciom, jak
i dorostym czytelnikom. Porusza ona ,naprawde wazne” kwestie,
bo - jak thumaczy chtopcu schorowany pan Felicjan - ,na niewazne
sprawy szkoda w zyciu czasu”.
Z tekstem wspotgraja granatowo-czerwone ilustracje Pawta Pawlaka,
podkreslajace powage historii i doskonale oddajace Swiat dziecka.
,Dwa serca aniofa” to ksigzka, ktérg czyta sie jednym tchem, ale
w pamieci zostaje zdecydowanie dtuzej.
Olga Wozniak
Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej

Zapraszamy do ksiegarni oferujgcej unikatowe na rynku publikacje, skierowane do oséb poszuku-
jacych odpowiedzi na trudne tematy zwigzane z koncem zycia, bélem i chorobg, a takze wskazéwek

jak radzi¢ sobie ze stratg i zatoba. Proponujemy poradniki i podreczniki zaréwno dla os6b zawodowo
zajmujacych sie pomoca chorym, jak i opiekunéw nieformalnych oraz wolontariuszy.
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Ksiegarnia Fundacji Hospicyjnej

www.ksiegarnia.hospicja.pl Gdansk, ul. Chodowieckiego 10, tel. 58 343 80 92

@ Masterlease

Mistrz leasingu i zarzadzania flota

W dniach 15-16 maja 2015 roku w Hotelu Filmar w Toruniu odbedzie sie
Jubileuszowa XV Ogdlnopolska Konferencja Medycyny Paliatywnej, Hospicjum 2015,

oo o

potaczona z Xlll Ogdlnopolskim Forum Onkologii i Psychoonkologii.

Wydarzenie, wspétorganizowane przez Hospicjum ,Swiatto” w Toruniu, Dom Sue Ryder w Bydgoszczy i Hospicjum im. bt. ks.
Jerzego Popietuszki, jest corocznym spotkaniem srodowiska hospicyjnego z catej Polski. Komitet naukowy pod przewodnic-
twem prof. Jacka tuczaka przygotowuje bogaty program wyktadow, w ktérym znajda sie m.in. tematy dotyczace opieki nad
pacjentem w stanie terminalnym, terapii ran i odlezyn, nowosci farmakologicznych i sprzetowych, onkologii i psychoonkolo-
gii, a takze zagadnien prawnych oraz etycznych, zwiazanych ze specyfika hospicyjnej misji.

Wydarzeniu tradycyjnie towarzyszy¢ bedzie wystawa medyczna z udziatem ok. 30
wystawcow, prezentujacych innowacyjne produkty i urzadzenia poprawiajace ja-
kos¢ i komfort opieki nad pacjentem. Poza wyktadami organizatorzy przygotowu-
_ jg wiele atrakgji, m.in.: wycieczke do Centrum Astronomii UMK w ,Piwnicach” pod
~ Toruniem, zwiedzanie torunskiej Staréwki z przewodnikiem oraz Wielki Koncert
Charytatywny na rzecz torunskiego Hospicjum ,Swiatto” (15.05.). W sobote 16 maja
zapraszamy do udziatu w uroczystej mszy sw.

Szczego6towe informacje oraz zapisy pod adresem www.expo-andre.pl
lub pod numerem telefonu: (56) 657 35 04.

Wynajem elastyczny

Korzysci wynajmu

elastycznego JS-J A

z Masterlease:

v/ brak wktadu wtasnego
/' uzytkowanie pojazdu od 3 do 24 miesiecy
/' mozliwos¢ bezkosztowego skrocenia okresu wynajmu
/' petny pakiet ubezpieczen i likwidacja szkdd komunikacyjnych
v wymiana, serwis i przechowywanie opon

v gwarancja samochodu zastepczego

Prime Car Management S.A. Centrala: ul. Polanki 4

Futura Leasing S.A. 80-308 Gdarisk

Masterlease Sp. z o0.0. tel. (58) 340 44 00

Futura Prime Sp. z o.0. e-mail: centrala@masterlease.pl

A

/24 godzinny Assistance

/' brak kosztéw zwigzanych z obstuga techniczng
i serwisowaniem pojazdow
& mozliwosé wliczenia kosztu wynajmu w koszty uzyskania

przychodu firmy

kontakt: (22) 100 63 72

www.wynajemelastyczny.pl
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Nie chcemy, zeby usmierzanie bélu byto ograniczone jakimikolwiek limitami
NFZ, pora przyjec lekarza, kolejka oczekujacych na wizyte, zamoznoscia
Smiertelnie chorej osoby, jej popularnoscia, wiekiem czy zaradnoscia
jej rodziny lub przyjaciot.

Chcemy nies¢ ulge w cierpieniu kazdemu cziowiekowi, ktory tego potrzebuje.
Wierzymy, ze kazdy z nas ma prawo do godnego zycia bez bélu i cierpienia,
az do ostatniej minuty. A odchodzi¢ powinien bez strachu i poczucia
samotnosci.

Tak jak Smiertelna choroba nie wybiera i dotyka kazdego bez wzgledu na wiek,
urode, pte¢, kolor skory, wyznanie czy inteligencje, tak my chcemy sta¢ ponad
podziatami, bo dla nikogo nie moze zabrakna¢ miejsca w HOSPICJUM,
srodkow przeciwbolowych, sprzetu utatwiajagcego oddychanie
czy pieluchy w rozmiarze XS czy XXL.

W dobie gtosnych i drogich kampanii reklamowych czy chorujacych celebrytow,
zwykly umierajacy czlowiek, czesto stary i schorowany, nie jest wystarczajaco
atrakcyjnym ,produktem marketingowym’, aby przekonac¢ do swoich potrzeb ttumy.
Zreszta po co pomagac komus, kto i tak umrze?

Po co? Bo kazdego z nas czeka $mier¢.

NAJNOWSZE BADANIA WYKAZUJA, ZE CO CZWARTY POLAK W CIAGU
NAJBLIZSZYCH 10 LAT ZAPADNIE NA CHOROBE ONKOLOGICZNA.
Nie chcemy straszy¢, ale uswiadomi¢, ze opieka hospicyjna w starzejacym sie
spoteczenstwie bedzie coraz bardziej potrzebna.

ATERAZ ZAMKNIJ OCZY | POMYSL O CZTERECH NAJBLIZSZYCH Cl OSOBACH.
KTO JEST TA CZWARTA?

NIE JEST JESZCZE ZA POZNO NA RATUNEK!

ot KRS 0000 201 002

www.fundacjahospicyjna.pl
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