
 
 
 
 
 

 
 

 

XV Kampania Społeczna „Hospicjum to też Życie” 

P o d s u m o w a n i e 

 
H a s ł o  k a m p a n i i 
Opiekun rodzinny – nie musi być sam 
 
C z a s  t r w a n i a   

październik 2018 – luty 2019 
 
T e m a t y k a   
Kampania stanowiła kontynuację poprzednich dwóch, których głównym tematem była sytuacja, problemy i 
potrzeby opiekunów rodzinnych, czyli członków rodzin, sprawujących opiekę nad swoimi ciężko chorymi 
bliskimi, dziećmi i dorosłymi.  
 
C e l e   
Cel edukacyjny 
Zwrócenie uwagi społecznej na członków rodzin, którzy sprawują codzienną opiekę nad swoimi bliskimi w 
domach (czyli na opiekunów rodzinnych), na obciążenia, które się wiążą z tym zadaniem oraz możliwości 
wsparcia – na poziomie indywidualnym, lokalnych społeczności oraz instytucjonalnym.   
Celem była także popularyzacja pojęcia „opiekun rodzinny”, które nie zawsze jest właściwie rozumiane. 
Edukacja w tym zakresie skierowana była do osób dorosłych – poprzez informacje medialne, wydanie książki 
napisanej przez opiekuna rodzinnego oraz do dzieci i młodzieży szkolnej – poprzez konkurs dla uczniów na 
tekst dotyczący wsparcia opiekunów.  
 
Cel praktyczny  
Zorganizowanie we współpracy z ośrodkami biorącymi udział w Kampanii spotkań, mających na celu wsparcie 
psychologiczne opiekunów rodzinnych: możliwość odpoczynku, uzyskania wiedzy i umiejętności dotyczących 
dbania o siebie jako opiekuna.  
Zorganizowanie z szkołach konkursu dla uczniów na tekst dotyczący wsparcia opiekunów. 
Zorganizowanie Dnia Opiekuna i debaty ekspertów. 
Wydanie książki „Wyjrzeć przez okno”, autorstwa A. Kulki-Doleckiej, mamy chorego dziecka, podopiecznego 
Hospicjum im. ks. Dutkiewicza w Gdańsku.    
 
 
P a t r o n a t y   h o n o r o w e  

 Rzecznik Praw Obywatelskich 

 Krajowy Duszpasterz Hospicjów 

 Ogólnopolskie Forum Pediatrycznej Opieki Paliatywnej 

  
P a t r o n a t y   m e d i a l n e  

 Medonet 

 Forum Odpowiedzialnego Biznesu 
 
S p o n s o r: 

 Satel 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
A m b a s a d o r   k a m p a n i i 

 Dorota Kolak 
 
U c z e s t n i c y   k a m p a n i i  
Udział w kampanii wzięło 28 zespołów opieki paliatywno-hospicyjnej:  

 
1. Fundacja Hospicyjna i Hospicjum im. dla Dzieci i Dorosłych im. ks. E. Dutkiewicza SAC 
2. Fundacja Pro Salute 
3. Hospicjum Sosonowieckie im. św. Tomasza Ap. 
4. Towarzystwo Przyjaciół Chorych Hospicjum 
5. Olsztyńskie Stowarzyszenie Hospicyjne PALIUM 
6. Stowarzyszenie na Rzecz Chorych z Chorobą Nowotworowa "PROMYK” 
7. NZOZ Caritas Diecezji Łomżyńskiej 
8. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej i Paliatywnej "Hospicjum" w Chorzowie 
9. Hospicjum Opatrzności Bożej Księża Orioniści 
10. Hospicjum im. św. Maksymilian Kolbego w Koszalinie 
11. Stowarzyszenie im. ks. Jerzego Niwarda Musolffa, prowadzące Ośrodek Opieki Pozaszpitalnej, 

Hospicjum Miłosierdzia Samarytanina w Wągrowcu 
12. Otwockie Towarzystwo Opieki Paliatywnej 
13. Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie 
14. Hospicjum Domowe im. św. Wojciecha w Mrągowie 
15. Społeczny Zakład Opieki Hospicyjnej "HOSPICJUM” 
16. Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Długoterminowej 
17. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Domowa Opieka Paliatywna DAR-Med Jolanta Leń 
18. Stowarzyszenie Łódzkiej Opieki Paliatywnej i Długoterminowej "Żyć godnie” 
19. Hospicjum domowe Salve 
20. Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej, Oddział w Wałbrzychu 
21. Szpitale Tczewskie S.A 
22. Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddział we Włocławku 
23. Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych Hospicjum im. Łukasza Ewangelisty 
24. Puławskie Towarzystwo Przyjaciół Chorych HOSPICJUM 
25. Społeczne Stowarzyszenie Hospicjum im. św. Kaliksta I 
26. Stowarzyszenie Hospicjum Homo-Homini im. św. Brata Alberta 
27. Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie, Pododdział Opieki Paliatywno-Hospicyjnej, 

Hospicjum Domowe Nowy Sącz 
28. Stowarzyszenie na Rzecz Hospicjum Elbląskiego 

 
 
W a ż n i e j s z e  o g ó l n o p o l s k i e  d z i a ł a n i a     
 

 Koncerty charytatywne „Głosy dla Hospicjów” w ramach Światowego Dnia Hospicjów i Opieki 

Paliatywnej, podczas których promowana była idea opieki hospicyjnej oraz temat kampanii. Hospicja 

mogły również prowadzić zbiórkę publiczną na swoją rzecz.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 Spotkania dla opiekunów rodzinnych zorganizowane przez hospicja w oparciu o rozdział „Stacja 

Odpoczynek” z książki A. Kulki-Doleckiej „Wyjrzeć przez okno” oraz scenariusz przygotowany przez 

Fundację Hospicyjną. Celem spotkań była rozmowa o uczuciach, emocjach, sytuacji opiekunów, 

ukazaniu roli i potrzeby odpoczynku i pozwoleniu sobie na ten odpoczynek oraz podzielenie się 

doświadczeniami. 

 

 Wydanie książki „Wyjrzeć przez okno” Anny Kulki – Doleckiej. Jest ona zapisem codzienności opiekuna 

rodzinnego chorego przewlekle dziecka, jednocześnie pewnego rodzaju poradnikiem dla opiekunów i 

chcących pomagać. Autorka z wykształcenia jest psychologiem, a jej rodzina od lat znajduje się pod 

opieką Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. Dutkiewicza SAC.  

 

 Organizacja ogólnopolskiego konkursu społeczno-edukacyjnego dla uczniów szkół podstawowych, 

klas IV –VIII oraz III klasy gimnazjum „Opiekun rodzinny – bohater, któremu mogę pomóc”. Konkurs 

zrealizowany z Fundacją Agory. Uczniowie mieli napisać tekst, w którym pokażą, że w swoim otoczeniu 

zauważają opiekunów rodzinnych, ich codzienne potrzeby i zadania. Istotnym kryterium oceny 

konkursowych prac było przedstawienie adekwatnych do wieku uczestników sposobów pomocy 

opiekunom rodzinnym. Pod uwagę brane były również walory edukacyjne nadesłanych tekstów, ich 

kreatywność (z zachowaniem realizmu) oraz stylistyka i bogactwo słownictwa. Konkursowe prace, po 

ich weryfikacji formalnej, oceniało 5-osobowe jury w składzie: Anna Kołtunowicz (wiceprezes Fundacji 

Agory), Beata Szewczyk (dziennikarka Radia Gdańsk), dr Marcin Szulc (psycholog z Uniwersytetu 

Gdańskiego, Łukasz Pilip (reporter, m.in. „Wysokich Obcasów” i „Dużego Formatu”) oraz Magda 

Małkowska (koordynatorka ds. wydawnictw Fundacji Hospicyjnej).  

 

 Obchody Dnia Opiekuna – po raz trzeci zwróciliśmy uwagę na opiekunów rodzinnych poprzez dzień im 

poświęcony, wzorem Carers Right Day w Wielkiej Brytanii. 30 listopada, za pośrednictwem mediów, 

zwracaliśmy uwagę na prawa opiekunów rodzinnych (opracowane na podstawie Make Today Count, 

INC.), o których zwykle się nie mówi. W siedzibie Rzecznika Praw Obywatelskich odbyła się premiera 

książki „Wyjrzeć przez okno” oraz debata ekspertów, której celem była między innymi próba 

sformułowania definicji opiekuna rodzinnego osoby zależnej ze względu na chorobę lub/i wiek (nie 

tylko niepełnosprawnej). Stworzenie i wprowadzenie „do obiegu” takiej definicji, ułatwiłoby dalsze 

działania i regulacje prawne na rzecz opiekunów, tak jak było to w Wielkiej Brytanii. Udział w debacie 

wzięli: prof. dr hab. med. Tomasz Grodzicki, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie, prof. dr hab. Beata 

Tobiasz-Adamczyk, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie, dr hab. Mariola Racław, Uniwersytet 

Warszawski, dr hab. Piotr Czekanowski, prof. UG, Uniwersytet Gdański, dr hab. ks. Piotr Krakowiak, prof. 

UMK, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, Mirosław Wróblewski, Dyrektor Zespołu Prawa 

Konstytucyjnego i Międzynarodowego, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, dr Rafał Bakalarczyk, 

„Polityka Seniora" Fundacji Zaczyn, Zespół ekspertów ds. osób starszych przy RPO oraz dr Anna 

Janowicz z Fundacji Hospicyjnej.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Prowadzenie strony www.opiekunrodzinny.pl – z aktualnościami i praktycznymi poradami dla 
opiekunów, odpowiedziami na pytania, które opiekunowie mogą zadawać poprzez zakładkę Zadaj 
pytanie. Strona zawiera praktyczne porady i filmy dotyczące opieki nad ciężko chorym dorosłym i 
dzieckiem w domu, ale także dbałości o samego siebie. Są tam też wskazówki dla osób, które chciałyby 
pomóc opiekunom rodzinnym poprzez wolontariat lub bezpośrednio.   
 

 
 
 
 

 Lokalny Wolontariat Opiekuńczy. W ramach kampanii we współpracy z Fundacją Agory rozpoczęliśmy 
kolejną edycją ogólnopolskiego projektu, którego celem jest stworzenie w lokalnych społecznościach 
wolontariatu opiekuńczego na rzecz osób niesamodzielnych i ich opiekunów rodzinnych. Do współpracy 
zostały zaproszone ośrodki pomocy społecznej, zespoły domowej opieki długoterminowej, organizacje 
pozarządowe i parafie. Odbyły się szkolenia dla koordynatorów wolontariatu, a następnie dla 
pozyskanych wolontariuszy (http://wolontariatopiekunczy.pl/).  
 

Inne działania Fundacji Hospicyjnej na rzecz opiekunów rodzinnych: 
 

 Organizacja szkoleń dla opiekunów rodzinnych w Gdańsku, obejmujących 4 bloki tematyczne: 
warsztaty z pielęgniarką, z pracownikiem socjalnym, z psychologiem i z fizjoterapeutą. Dzięki 
praktycznym szkoleniom opiekunowie uzyskują informacje i umiejętności, stanowiące dla nich 
wsparcie w codziennej opiece w domu nad osobą zależną. Środki na szkolenia pochodzą z  akcji 
„OdLOTTOwa jazda” Fundacji Lotto, rowerowej rywalizacji, której uczestnicy wykręcili na rzecz Fundacji 
Hospicyjnej  blisko 650 tys. km. Łącznie przeprowadzonych zostanie 120 godzin zajęć. 

 Organizacja ogólnopolskiego cyklu szkoleń dla opiekunów rodzinnych. Podobnie jak szkolenia 
lokalne, obejmą one 4 typy warsztatów. Zostaną zorganizowane w 17 miejscowościach w Polsce. 
Projekt obejmuje również wydanie i przekazanie opiekunom poradnika „Przewlekle chory w domu”.  
Projekt sfinansowany jest ze środków Fundacji PZU. 

 Organizacja opieki wyręczającej dla opiekunów rodzinnych osób niepełnosprawnych z Gdańska.  
Projekt zapewnia po 100 godzin opieki wyręczającej w domach podopiecznych dla 17 rodzin. Jest 
sfinansowany ze środków Miasta Gdańska. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Organizacja Dnia Profilaktyki dla opiekunów. Opiekunowie mieli możliwość uzyskania bezpłatnych 
konsultacji lekarskich, dietetycznych, zrobienia wybranych badań w jednym dniu i w jednym miejscu. 
Wszystkie zaangażowane osoby wykonują swoją pracę tego dnia wolontaryjnie. Dzień profilaktyki 
wspierają lekarze ze Szpitala Marynarki Wojennej w Gdańsku.  

 
D z i a ł a n i a   p r o m o c y j n e 

Idea kampanii była promowana poprzez: 
 

 spot wideo, emitowany na portalach Facebook i YouTube oraz na ekranach umieszczonych w 
gdańskiej komunikacji miejskiej. Umieszczona na Facebooku wersja zarejestrowała do końca lutego 
2019 ponad 72 tysiące wyświetleń, stając się jednocześnie najczęściej wyświetlanym spotem na 
profilu organizatora.   
Spot wideo oraz spot radiowy zostały zrealizowane przez Wytwórnię Filmów Kalina z Gdańska. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 spot radiowy z udziałem ambasadorki kampanii aktorki Doroty Kolak.  
 

 audycje radiowe, TV i artykuły prasowe na temat opieki nieformalnej, wydarzeń realizowanych przez 
ośrodki oraz ukazujące sylwetki opiekunów rodzinnych osób dorosłych i dzieci.  

 

 informacje w internecie. Prowadzony monitoring pojawiających się w sieci wzmianek poświęconych 
kampanii wykazał ponad 300 wyników, wśród których znalazły się neutralne posty informacyjne, 
wiadomości zawierające wyrazy poparcia oraz posty bezpośrednio wspierające akcję w formie 
wskazanej przez organizatora. Sumaryczny, uśredniony zasięg kampanii według narzędzi monitoringu 
Brand24 wyniósł335 tysięcy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ulotki – format DL, 1500 sztuk 
 

 
 

 plakaty - 100 sztuk 
 

 
 
 


