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Drodzy Przyjaciele i Darczyncy,
bardzo dziekujemy

[ [ ] 7 7 o o ’
za zyczliwoac | waparcie!
Z gtebi serca dziekujemy wszystkim naszym
Darczyrncom i Przyjaciotom za wrazliwos¢
na potrzeby naszych podopiecznych

okazywanq w réznych formach wsparcia,
jakimi obdarowaliscie nas w 2021 roku.

Jestesmy wdzieczni za pamiec o nas firmom,
organizacjom, placéwkom oswiatowym
i darczynicom indywidualnym.

Swiadomos¢ tego, ze Panistwo jestescie, dodaje nam odwagi,
by dziata¢ nadal w tak szerokim zakresie.

Bez Was nie bytoby to mozliwe.
Zarzad Fundacji Hospicyjnej
z Zespotem Pracownikéw i Wolontariuszy
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Drodzy Panstwo,

Przy drzwiach wejsciowych do naszego hospi-
cjum umieszczona jest tabliczka, ktéra przy-
pomina, ze jest to ,Dom Hospicyjny”. | wtasnie
to okreslenie — dom - najpetniej oddaje istote
opieki, ktérag zapewniamy chorym dzieciom,
dorostym, ich rodzinom, osobom w zatobie... Nie
tylko w budynku przy ul. Kopernika 6, ale wsze-
dzie tam, gdzie docierajg zespoty hospicyjnej
opieki domoweji poradni medycyny paliatywnej.
Janusz Morgenstern powiedziat kiedys, ze Dom
to nie miejsce, w ktorym mieszkasz, ale miejsce,
gdzie ciebie rozumiejq.Te stowa bardzo pasuja do
filozofii hospicyjnej, ktérg ksigdz Eugeniusz Dut-
kiewicz nazwat,hospicyjng goscing serca” Nasze
zadanie polega na tym, aby uwaznie wstuchiwac
sie w potrzeby - nie tylko te medyczne - ciez-
ko chorych, poznac¢ ich bliskich i sprawi¢, zeby
jedni i drudzy poczuli sie bezpiecznie, otoczeni
troskliwg opieka i wsparciem, upewnieni w tym,
ze blisko jest ktos, kto czuwa, rozumie i pomoze.

Dom - w najszerszym tego stowa znaczeniu - to relacje, wiezi,
emocje, wspomnienia, przezywanie razem radosci i trosk, ulgi
i leku, codziennoscii chwil szczegdlnych. To obecnosé, bliskosé,
ciepto, spokdj... Takze zwyczajne rozmowy przy powszednich
czynnosciach, wspdlne positki, spedzanie czasu czy dzielenie
sie pasjami. To rowniez wsparcie w trudnych chwilach walki
z chorobg swoja lub bliskiej osoby. Pomoc, gdy odszedt kto$
dla nas wazny i nie wiadomo, jak zbudowa¢ na nowo swdj
$wiat bez niego, bez niej...

W tym naszym Domu przy ul. Kopernika, w ktérym stacjonarnie
opiekujemy sie co roku okoto 300 dorostymi u schytku zycia,
pani Trudzia obserwuje rybki w akwarium, z nieodtacznym
koszyczkiem z drutami i widczka na kolanach. Wiasnie robi
kolejng pare skarpetek na aukcje charytatywna. Tez chce
pomoc... W potudnie apetyczne zapachy oznaczajg czas
obiadu, ktéry jest jak w domu”. Bo przygotowywany jak dla
bliskich - z sercem. Pani Gizela, jedzac zupe, zastanawia sie,
jaka to maszynka kroi ziemniaki w takie réwne kosteczki. Pani
Irena chwali ryby i réznorodno$¢ dan.

W naszym Domu pani Anna

zsynkiem Mateuszem czuja sie

bezpieczni, bo czuwa nad nimi

wyjatkowy zespot, w ktérym sg

m.in. lekarka Ania i pielegniarka

Iwona. Kazdego roku otaczamy

opieka okoto 35 chorych dzieci.

Oprécz codziennych wizyt leka-

rzy, pielegniarek i rehabilitantéw, nasi podopieczni wyjezdzaja
na turnusy rehabilitacyjne. Cho¢ pracuja na nich ciezko - tak jak
Denis, Maks, Oskar i Maja — i czasem nie maja juz sity na ognisko
albo seans filmowy, to czekaja na nastepne wyjazdy. Réwniez
ich rodzice, ktérzy wcigz ucza sie brac to, co przynosi zycie...
W naszym Domu pani Maria, pani Lucyna i wielu innych
opiekundéw rodzinnych odnajduje pomoc w sprawowaniu
opieki nad chorym bliskim i czas na wytchnienie. Czesto jest
to odpoczynek pierwszy po wielu latach. Wyjazd do Krynicy
Morskiej albo Boréw Tucholskich (kryterium wyboru: ,zeby
w razie potrzeby szybko do babci dotrzec”...) jest jak podréz
marzen. Bardzo wazna, bo dodaje sit do dalszego towarzy-
szenia bliskiemu, ktory nie poradzi sobie sam. Zrédtem tych
sit dla wielu naszych Domownikéw jest wymiar duchowy,
odnajdywanie odpowiedzi na pytania o sens zycia i choroby.
| whasciwe towarzyszenie, zyczliwa obecnos¢, ktéra, jest czasami
jedynym lekiem na cate zto, szczegdlnie wtedy, gdy nie udaje
sie w petni opanowac cierpienia”. Tym lekiem moze by¢ kazda
osoba z zespotu opiekunczego, kto$ z grona pracownikoéw, ale
takze wolontariuszy, ktorych tacza czasami szczegdlne wiezi.

Jak w kazdym Domu, mamy takze okazje to wspdlnego swie-
towania. W minionym roku obchodzilismy dwa jubileusze.
Od 15 lat dziata Akademia Walki z Rakiem i Fundusz Dzieci
Osieroconych Tumbo Pomaga. Byly wspomnienia, wzruszajace
spotkania, plany i moc podziekowan. Tak wiele dobrego udato
sie przez te lata zrobid...

Jesli zechcecie Panstwo poznac blizej nasz Dom i wspomniane
wyzej historie, zachecam do lektury zebranych w tym roczniku
tekstéw. Zamyka go tradycyjnie kalendarium, pokazujace nasze
dziatania, wydarzenia, akcje oraz spedzane razem wazne dla
nas chwile. Wszystko to, co miesci sie w realizowanym kazdego
dnia naszym motto Hospicjum to tez Zycie!

Anna Janowicz
Prezes Zarzadu Fundacji Hospicyjnej



Nasze plany
na 2022 rok. ..

hciatam zaczac ten tekst, dotyczacy plandw Fundacji na 2022 rok, dobierajac jakis odpowiedni
Cytat o spetnianiu marzen i realizacji celow. Siegnetam do bogatych zasobdw internetowychii. ..
nie mogtam sie zdecydowac na ten najbardziej odpowiedni, pasujacy do tego, co chciatabym

przekazac¢. Dlatego musze przywotac zarbwno stowa George'a Bernarda Shawa: Widzicie rézne rzeczy

i pytacie: dlaczego takie sq? Ja marze o rzeczach, ktérych jeszcze nie ma, i pytam: dlaczego by nie miaty za-
istnie¢?, jak i dodajaca odwagi mysl Walta Disneya: Jesli potrafisz o czyms marzyc, to potrafisz takze tego
dokonac. Ich przestanie wzmacnia jeszcze motto Stanistawa Lema: Marzenia zawsze zwyciezajq rzeczy-
wistos¢, gdy im na to pozwoli¢, a pieknie zamyka ten wybdr sentencji zacheta Johanna W. Goethego,
by po prostu zrobic to, co uwazamy za wazne i potrzebne: Cokolwiek zamierzasz zrobic, o czymkolwiek
marzysz, zacznij dziatac.

Wierzymy w nasze marzenia i w to, ze zrealizujemy projekt, ktéry po wielu miesigcach prac projekto-
wych i przygotowawczych wchodzi w etap budowy. To Centrum Opieki Wytchnieniowej. Zapew-
niajac opieke chorym dzieciom i dorostym, da mozliwos$¢ wytchnienia, odpoczynku ich rodzinom,
czesto pierwszego po wielu miesigcach czy latach sprawowania opieki nad bliskim w domu. Bedzie
tam réwniez nowy oddziat hospicjum. Rzeczywistos¢, w ktorej zaczynamy to dziatanie, nie jest ta-
twa. Ale widzimy, ze opiekundw rodzinnych jest coraz wiecej, wiec nie mozemy tego odktadac na
pdzniej. Wierzymy, ze z Pafistwa pomoca przezwyciezymy trudnosci i powstanie miejsce, ktérego
nie ma, a ktdre jest bardzo potrzebne.

Szanse na zmiane finansowania przez Ministerstwo Zdrowia niedoszacowanej opieki hospicyjnej s3
nikte. Caty czas jednak intensywnie dziatamy, by rozwija¢ domowa opieke hospicyjna dla dorostych
u kresu zycia oraz ciezko chorych dzieci. Walczymy, by zapewni¢ im wsparcie naszych zespotéow
opiekunczych (lekarzy, pielegniarek, rehabilitantow, psychologéw...) oraz sprzet medyczny, ktérego
potrzebuja. Chcemy zamienic¢ w rzeczywisto$¢ marzenia o rozszerzeniu zespotu Hospicyjnej Opieki
Perinatalnej, mimo braku kontraktu z NFZ w tym zakresie. Bedziemy nadal pomagac¢ dorostym
i dzieciom w zalobie, wydamy kolejne,,Bajki Plasterki” dla osieroconych dzieci, ktére pomoga ukoic
tesknote, bedziemy podpowiadac na stronie tumbopomaga.pl, jak im towarzyszy¢ w tym bolesnym
dla nich czasie. Chcemy réwniez zmienia¢ trudng codzienno$¢ opiekunéw rodzinnych poprzez
opieke wytchnieniowa w domach podopiecznych, szkolenia, ktére pomoga rozwiazac rézne problemy
zwiazane z opieka, oraz grupy wsparcia za posrednictwem strony opiekunrodzinny.pl. W ramach
Akademii Walki z Rakiem nadal bedziemy wspiera¢ tych, ktérzy ustyszeli diagnoze: nowotwor.
Marzen na ten rok mamy wiele, ale i probleméw, ktére chcielibysmy rozwiaza¢, jest niemato. .. Dzielimy
sie tymi planami, bo potrzebujemy pomocy w ich realizacji i bardzo na nig liczymy. Razem z Pai-
stwem na pewno spetnimy marzenia, ktére zawsze zwyciezajq rzeczywistos¢. Chocby najtrudniejsza. ..

Anna Janowicz
z Zespotem Fundacji Hospicyjnej



Fundacja Hospicyjna w 2021 roku

Opiekowalismy sie chorymi

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywnej, Hospicyjna Opieka Perinatalna, Akademia Walki z Rakiem
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- w hospicjum stacjonarnym
- w hospicjum domowym dla dorostych
- w hospicjum domowym dla dzieci

- lekarzy, pielegniarek i rehabilitantek
w hospicjach domowych

— udzieliliémy w poradni medycyny paliatywnej

—w Hospicyjnej Opiece Perinatalnej

— w Akademii Walki z Rakiem

WspieraliSmy opiekunéw rodzinnych
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dni catodobowej opieki wytchnieniowej zorganizowalismy
w Domu Hospicyjnym przy ul. Kopernika 6

godzin wsparcia w codziennych czynnosciach
zapewniliSmy osobom niepetnosprawnym w ich domach

0s6b wzieto udziat w bezptatnych szkoleniach dotyczacych
sprawowania opieki, prowadzonych przez pielegniarke,
pracownika socjalnego, rehabilitantke i psychologa na
portalu opiekunrodzinny.pl



Pomagalismy dzieciom osieroconym i dorostym w zatobie

mm godzin konsultagji osoby skorzystaty
zapewnilismy osobom M Z pomocy
0)))) po stracie psychologicznej

o ARSI 0s6b w zatobie uczestniczyto
w grupach wsparcia

dzieci otrzymato prezenty placowki oswiatowe zorganizowaty
%: z okazji Dnia Dziecka m u siebie Dzien Tumbo, czyli Dzien
i na Mikotaja Solidarnosci z Dzie¢mi i Miodzieza

w Zatobie. 20 tysiecy uczniéow
wzieto w nim udziat

Edukowalismy i wychowywalismy

placéwek oswiatowych, ktérych dyrektorzy, nauczyciele i uczniowie
zaangazowali sie w wolontariat akcyjny

nauczycieli i pedagogdw na szkoleniach ,Zatoba w spotecznosci szkolnej”
dowiedziato sig, jak wspierac dzieci przezywajace strate
bliskiej osoby

ksigzek - poradniki dotyczace wsparcia dzieci w zatobie
i Bajki Plasterki — bezptatnie przekazalismy nauczycielom i pedagogom

Srodki finansowe

ponad

= )
= /min374tys. &= 5min 609 tys. .zi | | |
S === przekazane N s pozyskane dzieki dotacjom, darowiznom,
w— przezNFZ akcjom charytatywnym, kwestom,

przekazaniu 1%, dziatalnosci gospodarczej itd.

Wsparcie finansowe i rzeczowe pozwala na uzupeknienie finansowania z NFZ,
ktore nie doszacowuje liczby podopiecznych ani rzeczywistych kosztéw opieki.
Daje takze mozliwos¢ zapewnienia wsparcia rodzinom chorych oraz osobom w zatobie.



Robotki pani Trudzi

padam do pani Gertrudy, zwanej przez wszystkich pieszczotliwie Trudzig, w stoneczne przedpotudnie.
Pielegniarki ustawiajg jej 16zko przy akwarium, zebysmy podczas rozmowy miaty widok na rybki. Pani

Trudzia kocha kwiaty i przyrode. Przygladanie sie naturze jest duzo ciekawsze od telewizji — mowi. Pod
rekg ma nieodfaczny koszyczek z drutami i wtdczka. Wiasnie robi kolejna pare skarpetek na aukcje charytatywna na
rzecz Hospicjum Dutkiewicza. Naszym czytelnikom opowiedziata o swoich pasjach i checi pomocy innym.

Na ,dzier dobry” przynosze pani Trudzi czekolade. Wiem, ze
lubi stodycze. - Nie powinnam ich jes¢, ale czasem trudno sobie
odmdwic. Wczoraj na przyktad nabratam ogromnej ochoty na
paczka. Zadzwonitam do syna i poprositam, zeby mi podrzucit
jednego. Za 15 minut stat pod drzwiami hospicjum ze swiezymi
pqczkami. Od razu zjadtam dwa - opowiada i puszcza do mnie
tobuzersko oko.

Kiedy ustalamy juz, ze obie przepadamy za paczkami (moga
by¢ nawet takie, ktére poleza 2 dni), pytam o robotki reczne.
Przed $wietami wielkanocnymi pani Trudzia podarowata kilka
par wiasnorecznie wykonanych cieptych skarpet na bazarek
charytatywny wspierajacy Hospicjum Dutkiewicza. - Miatam
mozez7 lat, kiedy mama nauczyta mnie robi¢ na szydetku i na dru-
tach. W tamtych czasach nie byto wieczorami oglqdania telewizji,
a cos trzeba byto robic. Robétki reczne byly wiec tez sposobem na
nude. A wie pani, ze zaczynatam, robiqc skarpetki na gwozdziach?
- $mieje sie paniTrudzia. - Nie byto nas sta¢ na prawdziwe druty,
wiec dostatam na poczqtek od taty dwa diugie gwozdzie i kiedy
juz potrafitam cos na nich zrobi¢, wyklepat mi druty ze szprych
Z zepsutego roweru — Wspomina.

Bardzo szybko nauczyta sie robi¢ skarpetki, ktére wykonuje do
dzi$, bo - jak moéwi - zawsze sie przydaja, grzeja w stopy i daja
rados¢. — O, widzi pani, zaczynamy tak, tu nawlekamy, przektada-
my, przechodzimy do piety - instruuje mnie pani Trudzia. - Kiedy
cztowiek wie, co po kolei trzeba robic, to idzie juz tatwo - dodaje.
Z koszyczka wycigga jednak nie tylko skarpetki. Na t6zku rozktada
wydziergane kwiatki, lekkie opaski na wtosy i ciepte, zimowe - na
uszy oraz kapcie. - Kiedy przychodzi pan doktor, zawsze oglgda
te moje dzietai méwi: ,No, widze, Ze warsztat sie rozwija” - Smieje
sie uradowana.

- Kiedy tak leze w f6zku i robie na drutach, duzo rozmyslam -
0 swoim zyciu, 0 ogrodzie, ktéry tak kocham, a zwtaszcza o moich
dzieciach. Mam wielkie szcze$cie, bo mam wspaniate dzieci. Mqz
nie byt zbyt udany, ale dzieci sq wyjgtkowe — opowiada pani Tru-
dzia. - Jeden z synéw mieszka niedaleko - to ten, ktdry ekspresowo
dostarcza pqczki. Drugi mieszka za granicq, a cérka w innej czesci
Polski. Mimo Ze jestesmy w réznych miejscach, kontaktujemy sie
wiasciwie codziennie. Zawsze bytam z dziecmi blisko. Kiedy byli
mali, wspdlnie wchodzilismy na drzewa, chodzilismy do lasu na

Pani Trudzia z radoscig prezentuje swoje roboétki

grzyby, jagody i maliny. Miedzy nami jest duzo mitosci - moéwi
moja bohaterka i wyciagga smartfona. - Rozmawiamy, czasem
robimy sobie wideo, Zeby sie zobaczy¢. Cérka czesto pokazuje mi
wtedy swdj ogréd, a ja jej doradzam, co tam zrobic z kwiatkami
i roslinami, Zeby lepiej rosty. O, prosze zobaczy¢, to zdjecia jej
ogrodu. A to méj ogréd wiosnq. Taki piekny i kolorowy. Miatam
w nim malwy, rdzZe, irysy, piwonie, jabfonie, pomidorki, ogorki.
To byt najpiekniejszy ogréd na catej ulicy. Bardzo za nim tesknie
- pani Trudzia smutnieje, ale po chwili znéw patrzy na mnie
z btyskiem w oku. - To teraz zrobi mi pani jakies tadne zdjecie do
gazety? Obiecuje, Ze nie bede robita tych swoich Smiesznych min.
Tylko przez moment udaje nam sie zachowa¢ powage. Obie
$miejemy sie do obiektywu aparatu.

- Te skarpetki sq malutkie, wiec bedq dla chorego dziecka, zeby
mu byto ciepto w stépki. Te wieksze dam na kolejnq licytacje, zeby
pomagaty hospicjum. Uwazam, zZe trzeba sie dzieli¢ i pomagac.
Tego zawsze uczytam swoje dzieci. Na wiosne moja cérka zrobita
dla hospicjum przepiekne palmy wielkanocne, a ja dziergam te
skarpetki i kwiatki. Ciesze sie, ze bedq stuzyty czemus dobremu -
mowi pani Trudzia. A potem mruzy filuternie oczy i pyta: To co,
zjemy sobie przed obiadem po kawatku czekolady?

Dagny Kurdwanowska



Hospicyjne carpe diem

odziennos¢ oddziatu stacjonarnego naszego

Hospicjum jest przewidywalna - state godzi-

ny positkdw, obchody, zabiegi pielegnacyjne,

przepisane leki... W tej rutynie mitg odmiane
stanowig dzwieki muzyki na zywo, spotkania z cieka-
wymi postaciami czy wesote rozmowy przy ciescie lub
grillu w hospicyjnym ogrodzie.

Wraz z poczatkiem wakacji ruszyta akcja Zryw Serc. Na czym pole-
ga? W hospicyjnym holu co jakis$ czas mozna postucha¢ muzykina
zywo dzieki artystom, ktorzy chca uczynic zycie drugiego cztowieka
szczesliwszym. Pacjenci i pracownicy mogli sie cieszy¢ m.in. wy-
stepami Michata Mogity i Karoliny Maszk oraz duetu Duo del Gesu
(w ramach X Euro Music Festiwal Gdansk), koncertami Karoliny
Bartoszewskiej, Radostawa Bekielera oraz ANAHATA. Najwieksza
publicznos$¢ zgromadzit wystep Joanny Moro. Podobne zaintere-
sowanie wzbudzito spotkanie z Pawtem Pawtowskim, sportowcem,
reprezentantem Polski w koszykowce 3x3.

Do hospicyjnego kalendarza statych wydarzen wszedt pan Zbigniew
Olsztynski, ktéry gra na pianinie w kazda $rode i pigtek. W pewna
srode dotaczytam do jednego z tych spotkan. Godzina uptyneta
niespostrzezenie w kameralnym, przesympatycznym towarzystwie
artysty i widowni - pacjentéw: pani Danusi, panéw Janka i Stasia
oraz wolontariuszki Mai. Pan Zbyszek spetniat muzyczne prosby (pra-
wie wszystkie, ku mojemu zalowi nie chciat, profanowac” piosenki
,Dziwny jest ten swiat” Czestawa Niemena). Pacjenci chetnie zdra-
dzili swoje ulubione utwory: panowie jednogtosnie wskazali,Bajo
bongo’, a pani Danusia repertuar Czerwonych Gitar. Pan Zbyszek
nie tylko grat, ale tez opowiadat r6zne ciekawostki o prezentowa-
nych utworach. Na zakoriczenie zgodnie z zyczeniem wszystkich
obecnych rozbrzmiaty dzwieki,Zegnam Was” Perfectu, przy czym
artysta zartobliwie dodat, ze tylko do nastepnego spotkania.
Tydzien pdzniej dofaczytam do spotkania w ogrodzie - trafitam na
kawe i ciasto. Pickna pogoda, doborowe towarzystwo i wspaniata
atmosfera, tak moge podsumowac te wspdlnie spedzone chwile. Pan
Stasiu z daleka zapraszat, pytajac, czy dzi$ mam narzedzia pracy, czyli
notatnik i aparat. Smiechy, zarty, rozmowy o wszystkim i o niczym,
zadnego narzekania czy wspominania dolegliwosci. Naprawde nie
miatam ochoty wraca¢ do innych zaje¢, a ktos$ stuchajacy z boku
nie domyslitby sie, ze to spotkanie pacjentéw hospicjum.
Oczywiscie nie kazdy chory czuje sie na sitach uczestniczy¢ w tych
rozrywkach lub po prostu nie ma na nie ochoty. Urszula Bienie-
wicz, oddziatowa psycholozka, podkresla: W obliczu choroby
kazdy reaguje inaczej. Jedni w ciszy rozmyslaja o biezacej sytuacji,
wspominaja zycie. Inni chca wykorzysta¢ kazda chwile jak tylko
mozna. W Hospicjum wychodzimy naprzeciw potrzebom jednych
i drugich, dajac mozliwos¢ pozostania w pokoju lub dobrowolnego
uczestnictwa w spotkaniach.

Joanna Moro podzielita sie z nami kilkoma osobistymi historiami
i zaspiewala kilka utworéw. A zgadniecie, jaki repertuar
najczesciej przewijat sie w prosbach pacjentéw i pracownikow?
Oczywiscie Anny German!

Pan Zbyszek na pytanie, jak dtugo planuje koncertowac
dla pacjentéw, odpowiedzial, ze wyplywa to z potrzeby serca
i zgodnie z nia bedzie dziatat

Ogrodowe spotkania. Od lewej: pan Tadeusz, pani Danusia,
pan Janek, wolontariusz Lucjan i dwéch panéw Stasiow.
Tadeusz, pierwszy dzien przebywajacy u nas w ramach opieki
wytchnieniowej, zapytany, czy tego spodziewat sie

po hospicjum, wykrzyknat,W zyciul”

Zatem naszym podopiecznym zyczymy kolejnych ciekawych spo-
tkan, a wspaniatym gosciom i wolontariuszom, dzieki ktérym jest
to mozliwe, pieknie dziekujemy.

Alicja Kociriska



Hospicjum od kuchn

iecie, gdzie mozna zjes¢ najlepsza zupe dynio-

wa? Myslicie o ktérejs z gdanskich restauracji?

Coz, w moim prywatnym rankingu na pierw-
szym miejscu jest... nasze Hospicjum.

O zywienie pacjentéw dbajg dietetyczki Beata i llona oraz
zaprzyjazniona restauracja Oaza. Dzieki takiemu zespotowi
positki w hospicjum stacjonarnym zupetnie nie kojarza sie
z okrytym zig stawa zywieniem szpitalnym.

Beata Czarniecka, technik zywienia, pracuje tutaj praktycznie
od poczatku.

Na rozmowe kwalifikacyjng z ks. Piotrem Krakowiakiem SAC,
dyrektorem placéwki, przyszta zdecydowana, ze wiasnie tu
chce pracowad. Gdy ustyszata, ze to trudna praca, zzapatem
odpowiedziata, ze nie obawia sie wyzwan i nie zaktada, ze
co$ pojdzie nie tak. Do dzi$ wspomina odpowiedz ks. Krako-
wiaka: A ja tak... Nie zatuje swojej decyzji — Hospicjum jest
miejscem, w ktérym chciata i wcigz chce pracowac - chociaz
kiedy pytam jg o pacjentéw, ktérzy najbardziej zapadli jej
w pamie¢, na chwile milknie, a jej oczy zachodza lekka mgfa. ..
llona Wieczorkiewicz, absolwentka technikum spozywczo-
-chemicznego i kursu dietetyki, zaczynata jako uczestniczka
kursu dla wolontariuszy opiekunczych. Kiedy w 2018 roku
podejmowata prace, wiedziata doskonale - dzieki praktykom
na oddziale - czego moze sie spodziewac.

llona Wieczorkiewicz

Beata Czarniecka i pani Gertruda

Kiedy z nig rozmawiam o zywieniu w Hospicjum, podkresla:
Trzeba trzymac sie sztywnych zasad - dieta normalna, cu-
krzycowa, zmiksowana, bezmleczna itp. To jest bardzo wazne
w Zywieniu onkologicznym, ale réwnie istotne jest po prostu za-
dowolenie pacjenta. Tak wiaénie z Beata uktadaja tygodniowy
jadtospis. Z jednej strony majg w pamieci zalecenia lekarskie
i pojecia typu kacheksja (zesp6t wyniszczenia nowotworo-
wego) czy dysfagia (utrudnione przechodzenie pokarmu
z jamy ustnej przez przetyk do zotadka), z drugiej - chca
uwzgledni¢ ulubione dania pacjentéw. Z trzech positkdw
dziennie dwa przygotowujg same. Staraja sie zapamietac,
ktory pacjent co lubi i w miare mozliwosci to uwzgledniaja.
Bo jesli na przyktad pan spod szdstki ma ochote na dzem
truskawkowy, a nie paréwki, to dlaczego odmawia¢ mu tej
drobnej przyjemnosci? Beata dobrze zapamietata pacjentke
weganke, ktora przebywata na oddziale akurat wtedy, kiedy
ona sama stosowata diete weganska. Pani dostawata positki
odpowiednio zmodyfikowane - kluski, wiecej warzyw, pasty...
Beata z wtasnego doswiadczenia doskonale wiedziafa, jak
urozmaicic¢ diete bezmiesna. Troche trudniej byto uwzglednic¢
upodobania pana, ktdry twierdzit, ze chatwa jest lekiem na
cate zlo...

Nasze dietetyczki starannie przygotowuja positki, dbajac o ich
wartosci odzywcze, bezpieczne przechowywanie i estetyczne
podanie. O to ostatnie trudno w przypadku diety ptynnej
czy dojelitowej. Tu musza wszystkie positki po prostu bar-
dzo doktadnie zmiksowac i najlepiej jeszcze przetrzeé przez
sito, bo nawet malutki kawatek miekkiego produktu moze



wywotac¢ powazne konsekwencje - zakrztuszenie chorego
czy w przypadku zywienia PEG zatkanie rurki, przez kt6ra
jedzenie jest podawane strzykawka bezposrednio do zotadka.

Beata i llona zwykle podajg $niadanie o godz. 8.00,
0 12.00 przychodzi czas na obiad, a pie¢ godzin pdzniej
serwuja kolacje. Te rutyne przerywaja $wieta i... mate ku-
linarne grzeszki. Zanim nastapity ograniczenia zwigzane
zkoronawirusem, w sali konferencyjnej regularnie odbywaty
sie poniedziatkowe spotkania Klubu 1000 i czwartkowe Jez
Cafe. Pacjenci, jesli mieli ochote i pozwalat na to stan ich
zdrowia, mogli widzie¢ sie z bliskimi, wolontariuszami i pra-
cownikami przy kawie i ciescie. Na stole krélowat legendarny
juz serniczek wolontariuszki Beaty, nie brakowato tez ciast od
innych wolontariuszy i zaprzyjaznionych cukierni. Przy fadne;j
pogodzie imprezy przenosity sie do hospicyjnego ogrodu,
a na talerzach pojawiata sie grillowana kaszanka czy kiszka
ziemniaczana. Radosny gwar i necace zapachy przykuwaty
uwage przechodniéw - czy hospicjum naprawde moze tak
wygladac? Czekamy z utesknieniem na moment, kiedy takie
spotkania znéw beda mozliwe...

Tymczasem niezaleznie od okolicznosci obiady w formie
cateringu dostarcza restauracja Oaza. Smakowity zapach kusi
nie tylko pacjentéw. W czasach ,przedcovidowych” réwniez
pracownicy mogli zaméwi¢ obiad i chetnie z tej mozliwosci
korzystali — wtasnie w ten sposéb odkrytam najlepsza zupe
dyniowa. To zastuga pana Marka Mozejko, kucharza w Oazie:
Dziatamy rodzinnie i gotujemy jak dla rodziny. Owszem, wedtug
wytycznych, ale przede wszystkim z sercem. Kazdego dnia do
Hospicjum trafia dwudaniowy obiad w dwéch wersjach: ,nor-
malnej”i,dietetycznej”. Obok schabowego pojawia sie pulpet
drobiowy, obok ryby w panierce ryba na parze - i wszystko
gotowane z takim samym zaangazowaniem. A llona, kiedy
styszy komplementy pacjentow, ze,positek tu jak w Hiltonie”
albo ,jak w domu’, z przyjemnoscig zdradza, ze to zastuga
mezczyzny. Sama najbardziej lubi racuchy z jabtkami (ko-
niecznie z cukrem pudrem i $mietana) oraz gofabki, z kolei
w gust Beaty najlepiej trafity leniwe z cynamonem.

A co najbardziej smakuje naszym podopiecznym? Trzy panie
zdradzity Uli Bieniewicz, oddziatowej psycholozce, co sadza
0 hospicyjnym zywieniu.

Zgodnie twierdza, ze jest lepsze niz w szpitalu. Pani Gizela
lubi zupy, szczegolnie niedzielny rosét, i surowki. Co jeszcze?
Nalesniki lubie, sama nie robitam, ale moja mama tak - bardzo
dobre. Troche tesknie za smazonym, czasami tu jest mielone.
A jedzqc zupy, zastanawiam sie, jakq majq maszynke, ze te
ziemniaki sq zawsze tak tadnie pokrojone w réwne kosteczki.
Panie Gertrude i Irene zaskoczyly ryby w menu - chwala
ich wybér i réznorodnos¢ dan. Smakuje im pstrag na parze,
kotlet rybny, tosos czy dorsz w przyprawach.

Pani Gertruda wspomina: Byfa raz kiszona kapusta z rybq,
o, jaka smaczna, az poprositam dokfadke. (...) Ostatnio byty

tazanki, ogélnie nie przepadam, ale te byty bardzo dobre - przy-
prawione i nie mdte. Lubi wyraziste smaki, ucieszyt ja smaczny
kurczak, nawet troche pikantny. Zauwaza szczegoty - od
niej dowiaduje sie, ze jedna pani dodaje mato ziemniakéw,
a inna przyozdabia kanapki. To llona szczegdlnie podkresla,
Ze pacjenci lubia tadnie podane, kolorowe positki. Stad na
kanapkach rzodkiewka, ogorek, papryka, pomidor - nie tylko
jako Zrédto witamin.

Pani Irena méwi o sobie, ze jest dos¢ wybredna i nie lubi
udziwnien. Cieszy sie, ze dziewczyny sympatyczne, pytaja sie,
cowoliiile. Nie przepada za wedlinami i satatkami, wiec na jej
talerzu czesciej pojawiaja sie sery, twardg, dzem. Zatuje, ze nie
moze jes¢ zup mlecznych i wolataby, zeby niektére potrawy
byly mniej suche. Za to docenia smaczne zupy, suréwki do
obiadu i to, ze zawsze jest wtedy kompot, a w szpitalu byta
tylko herbata. Co jeszcze? Z usmiechem méwi: Méj mielony
jest najlepszy, ale ten tutaj tez jest dobry.

Beata i llona czesto rozmawiaja z pacjentami, nie tylko dlatego,
Ze jedynie w ten sposéb moga poznac ich upodobania. Czuja,
ze ich praca to wiecej niz przygotowanie i podanie positku,
to takze troska i zainteresowanie, dzigki ktérym chorzy czuja
sie wazni i zaopiekowani, szczegélnie teraz, kiedy ze wzgle-
déw bezpieczenstwa nie ma w hospicjum stacjonarnym
wolontariuszy. Te rozmowy, czas spedzony razem zmieniaja
réwniez ich spojrzenie na $wiat. Wedtug Beaty praca w tym
miejscu uczy pokory i pokazuje, ze nasze osobiste problemy
to w gruncie rzeczy po prostu sprawy do zatatwienia.

Z przekonaniem powtarzamy, ze Hospicjum to tez zycie,
a nasz oddziat nazywamy domem hospicyjnym. Pod kierun-
kiem Beaty i llony dbamy o to, zeby byt to dom takze pod
wzgledem kulinarnym.

Alicja Kociriska

Pani Danusia nie zdradzita nam, co lubi



Nauczytam sie brac to,
CO przynosi zycie

alka o zdrowie Mateusza trwa juz ponad 12 lat. W tym czasie chtopiec przeszedt wiele operacji, zabiegdw,

trudne leczenie onkologiczne, po ktorym powiktania odczuwa do dzis. Na temat bolu wie wiecej niz

jakiekolwiek dziecko powinno wiedzie¢. O tym, jak w tej codziennej walce o zdrowie pomaga wsparcie
zespotu Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC, jak dzi$ czuje sie chtopiec i o tym, ze trzeba
nauczyc sie doceniac zycie w kazdej sytuacji, opowiedziata Anna Urbaniak, mama Mateusza.

Pani Anno, pod opieka Hospicjum Dutkiewicza jestescie od
2020 roku, ale Mateusz choruje znacznie dluzej. Jaka jest Wasza
historia?

Mati urodzit sie w 2006 roku, w tym roku skonczyt 15 lat. Proble-
my ze zdrowiem zaczely sie tuz przed jego trzecimi urodzinami.
To wtedy zaczat mie¢ niepokojace objawy - bolata go gtowka,
wymiotowat. Po krétkich badaniach lekarz skierowat nas na
tomografie komputerowa. Diagnoza w ciaggu jednego dnia
wywrdcita nasze zycie do gory nogami — okazato sig, ze Mati
ma ztosliwy nowotwoér mézdzku.

Zaczeto sie trudne leczenie. Szpital staje sie wtedy drugim do-
mem?

Z Gdanska zostalismy z Matim przekierowani do Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie i tam spedzilismy prawie dwa lata.
Wynajelismy mieszkanie obok Centrum, zeby by¢ blizej dziecka.
Przez ten czas syn przeszedt ciezkg chemioterapie z duzymi
powiktaniami, kilkakrotnie przetaczano mu krew, miat kolejne
operacje. Po dlugotrwatej radioterapii i chemii podtrzymujacej
Mati przestat chodzi¢, miat problemy z czuciem. Caty czas go
rehabilitowalismy, dostownie stawiajac na nogi. W pewnym
momencie Mati musiat od nowa uczy¢ sie nie tylko chodzi¢, ale
i méwi¢, kontaktowac z nami i ze $wiatem. Staralismy sie, zeby
mogt tez zy¢ jak kazde inne dziecko, chodzit do przedszkola,
miat kontakt z réwiesnikami. O normalnym dziecirstwie trudno
byto jednak méwi¢. Po dwoch latach leczenia musielismy co
trzy miesiagce jezdzi¢ na kontrole, pézniej raz na pét roku, dzis
wystarczy kontrola raz w roku. Niestety Mati cierpi caty czas na
tzw. odlegte nastepstwa chemii i radioterapii zwigzane z uszko-
dzeniem uktadu nerwowego. To w sumie kilkanascie réznych
schorzen i choréb wspotistniejacych. Wymaga regularnej reha-
bilitacji, kolejnych zabiegéw. Ostatnio miat operacje kregostupa,
dzieki ktorej fatwiej mu siedziec i nie odczuwa juz ogromnego
bélu. Po operacji za to pojawity sie problemy z biodrem. Kazdy
kolejny zabieg, leczenie to stres dla niego i dla nas. A potem
nowe wyzwania rehabilitacyjne.

Mati doswiadczyt w swoim zyciu wiele bélu.

Po jednej z operacji przez kilka tygodni cierpiat ogromnie z po-
wodu krzyku mézgowego. Praktycznie bez przerwy wyt. Lekarze
byli bezsilni, bo leki przeciwboélowe dziataty przez 20 minut,
a potem wszystko zaczynato sie od poczatku. Byt czas, ze moj
syn byt tak obolaty, ze nie mozna go byto przytuli¢, potrzymac
za reke, bolato go cate ciato, nawet skora.

Leczenie onkologiczne zakonczyto si¢ w 2011 roku.

Mati na szczescie jest ozdrowiericem, ale jego zycie dalekie jest
od zycia nastolatka, ktory przeszedt katar czy zwykia infekcje.
Jego ukfad nerwowy zostat powaznie uszkodzony w czasie
leczenia i Matiemu najbardziej doskwiera niemoc fizyczna -
ma niedowtad konczyn, nie widzi na jedno oko, gorzej styszy.
W ostatnich latach przeszedt m.in. podcinanie $ciegien, stabi-
lizacje kregostupa i operacje biodra. Wiasciwie od 12 lat cate
nasze zycie kreci sie wokot leczenia, szukania specjalistéw,
ciagtej rehabilitacji. Koncentrujemy sie na tym, zeby Mati miat
jak najwiekszy komfort zycia, zeby nie odczuwat bélu i mégt
byc¢ radosnym chtopcem. Wielkim wsparciem dla niego w tym
wszystkim jest jego mtodszy brat - chtopaki maja ze sobg
$wietny kontakt.

A kiedy w calym tym trudnym procesie leczenia i rehabilitacji
pojawito sie wsparcie Hospicjum Dutkiewicza?

Powiem szczerze, ze bardzo dtugo dojrzewatam do mysli
0 przyjeciu wsparcia zespotu hospicyjnego. Chyba kazdemu
na poczatku hospicjum kojarzy sie z czyms ostatecznym. Raczej
zzaprzestaniem leczenia niz wsparciem w leczeniu. Ale prawda
jest zupetnie inna. Najwiekszy wptyw na podjecie decyzji o zgto-
szeniu sie do Hospicjum Dutkiewicza mieli chyba rodzice innych
dzieci hospicyjnych. Spotykaliémy sie w szpitalach, rozmawia-
lismy, opowiadali o tym, ze Hospicjum daje im poczucie bez-
pieczenstwa, ze zawsze jest lekarz lub pielegniarka, do ktérych
moga zadzwoni¢, kiedy cos sie dzieje. Lekarze hospicyjni patrza
tez na ciezko chore dzieci szerzej, maja inng wiedze. Bywato, ze
lekarze w szpitalach, widzac tak skomplikowany przypadek,



Mati i jego mama

bali sie podejmowac decyzje o wprowadzaniu réznych lekow.
Mowili, Zze najlepiej bytoby zasiegnac rady specjalisty.,,Jakiego
specjalisty?” - pytatam, bo przeciez bytam u specjalisty! Po ko-
lejnej takiej wizycie postanowitam péjs¢ za rada mamy Oliwki
- dziewczynki, ktéra byta pod opiekg Hospicjum - i zgtositam
sie tam z Matim. To byto péttora roku temu.

Co sie zmienito od tamtego momentu?

Jeste$my objeci niesamowitg opieka. Czuwa nad nami wyjatkowy
zespot, w ktoérym sa m.in. lekarka Ania i pielegniarka Iwona. lwona
to dobry duch Matiego. Maja ze soba wyjatkowy kontakt. Syn
moze do niej zadzwoni¢ z kazdym pytaniem. Czasem robi to,
kiedy chce jej po prostu opowiedzie¢ co$ Smiesznego albo zeby
sie wyzali¢, ze jest mu Zle. Iwona zawsze jest gotowa go wystu-
chac. Jestem jej za to ogromnie wdzieczna. Dla Matiego, ktéry
doswiadczyt tyle bdlu, sam strach, ze znowu zacznie go bole¢,
jest ogromnym stresem. Fakt, ze ma z kim o tym porozmawiac
i ze jest to pielegniarka, ktéra potrafi go uspokoi¢, powiedzie¢,
ze jesli zacznie bole¢, przyjedzie ona albo doktor Ania i temu
zaradza, dziata na Matiego kojaco. Po jednym z zabiegdw mieli-
$my problem z rang, ktéra nie chciata sie zagoic. Bytam w statym
kontakcie zIwong i doktor Ania, przesytatam im zdjecia, one na
biezaco reagowaty na wszystkie zmiany, doktor Ania wigczata
potrzebne leki, Iwona przyjezdzata zmienia¢ opatrunki. Mati
czuje, ze jest dla nich wazny i ma to na niego wplyw nie tylko
medyczny, ale takze terapeutyczny.

A czym dla Pani jest to wsparcie?

Wsparcie Hospicjum daje mi duzy spokdj i komfort psychiczny.
Wiem, ze nawet jesli cos sie bedzie dziato, zostaniemy otoczeni
najlepsza mozliwg opieka. Nie bedziemy sami. W czasach pan-
demii jest to po prostu bezcenne. Warto powiedzie¢, ze pomoc
Hospicjum Dutkiewicza nie koiczy sie na kwestiach medycznych.
Mozemy wszyscy skorzystac tez z pomocy psychologicznej. Jakis
czas temu konsultowatam sie z pania psycholog na temat tego,
jak wesprze¢ nastolatka, ktory coraz wiecej rozumie, ma coraz
wiecej przemyslen na temat swojej choroby i zycia. Chciatam
wiedzie¢, jak z nim rozmawiac, na co zwrdci¢ uwage. Pani Mirka
bardzo mi pomogta lepiej to wszystko zrozumiec¢. Chtopcy z réz-
nych okazji, np. na Mikotaja, na Dzien Dziecka, dostajg réwniez
piekne prezenty. Dla mnie wazne jest takze to, ze mam kontakt
z innymi rodzicami chorych dzieci. Spotykamy sie na przyktad
na turnusach rehabilitacyjnych. Kiedy dzieci juz spia, siadamy
i mozemy sie wygadac - tak naprawde otwarcie, bo wiemy, ze
zrozumiemy sie wzajemnie. Smiejemy sie, ptaczemy, rozmawia-
my o tym, co trudne. Lubie te spotkania, bo jestem zwierzeciem
towarzyskim. M6j maz jest marynarzem, czesto wyjezdza, wiec
w 2015 roku zrezygnowatam z pracy, zeby zajmowac sie chtop-
camiikazda okazja, zeby poby¢ wsrod ludzi jest dla mnie cenna.
Uwielbiam na przyktad wyjs¢ z przyjaciétkami do kina albo na
dobre jedzenie. To pomaga mi fadowac akumulatory.

A jak Mati czuje sie dzis$? Jak wyglada wasza codziennos$¢?

Mati, jak kazdy nastolatek, uwielbia gry. Teraz gra gtéwnie
w Simsy i Lego Przygody. Przed pandemig i operacja kregostupa
chodzit do szkoty dla dzieci niestyszacych w Gdyni. Teraz ma
indywidualny tok nauczania. Bardzo lubi biologie, angielski
i historie. Matematyke troche mniej. Uwielbiamy catg rodzina
wyjezdza¢ na wakacje nad Morze Srédziemne. Mati kocha wode,
bo w niej jego ciato przestaje by¢ ciezarem. Smarujemy go wiec
kremem z wysokim filtrem, zakladamy ptywaczki i Mati bawi sie
w basenie, poki mu skéra nie Scierpnie. Jest wtedy taki szczesli-
wy. Na te wyjazdy czeka caty rok. W domu z kolei uwielbiamy
posiedzie¢ w dresach na kanapie, przychodza wtedy nasze
dwa koty, pies, ktérego niedawno adoptowalismy, ogladamy
jakis serial i cieszymy sie, ze nie musimy sie nigdzie spieszy¢.
Duzo sie wspdlnie Smiejemy - to nasz sposéb na te cafa trudna
codziennos¢. Czasem jest naprawde ciezko, ale przez te wszyst-
kie lata nauczytam sie, ze sg rzeczy, na ktére nie mam wptywu.
Trzeba dziata¢ i brac to, co zycie przynosi. Catg rodzing uczymy
sie doceniac to, co mamy, bo w tym catym nieszczesciu, jakim
jest ciezka choroba dziecka, los zestat nam tez wiele dobrego
i jestem za to po prostu wdzieczna.

Rozmawiata Dagny Kurdwanowska

www.pomagamhospicjum.pl




Niezwykte dwa tygodnie

enis, Oskar i Maks to trzej wspaniali chtop-
cy — podopieczni Hospicjum Domowego dla
Dzieci. Dzieki srodkom zebranym w dwodch
edycjach (2019-2020) Dragon Boat Business
League — DBBL - Wiostujesz Pomagasz mogli ostatnio
uczestniczy¢ w turnusach rehabilitacyjnych. Jak wygla-
da taki wyjazd?

DENIS

Zadbany budynek, piekny ogréd, staw, wybieg dla koni, plac
zabaw dla dzieci, miejsce do grillowania... Osrodek Wimed
w miejscowosci Skepe za Toruniem zupetnie nie kojarzy sie
z zaktadem opieki zdrowotnej, przypomina przytulny hotel. To
tu pod koniec maja na dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny
przyjechat Denis. Pogodny czternastolatek — zwany za przykta-
dem jego mamy Wytrwatym - przeszedt trudne chwile: resek-
cje guza mozgu, chemioterapie, radioterapie, chemioterapie
podtrzymujaca. Obecnie, w okresie remisji choroby, wymaga
intensywnej rehabilitacji, statej opieki neurologa, logopedy
oraz lekarzy onkologéw.

Dzien Denisa i jego mamy lzy zaczynat sie wczesnie. Juz
0 7:30 jedli $niadanie, zeby od 8:00 zacza¢ zajecia. Ruchowe,
z psychologiem, neurologopeda, hipoterapie (a Denis bardzo

Zastuzona drzemka Denisa

W terapii Maksia nawet kozka pomagata...

lubi zwierzeta!), terapie wzroku i stuchu... Chtopcu wyjatko-
wo podobat sie system Tobii wspomagajacy komunikacje we
wszystkich mozliwych formach, obstugiwany za pomoca ruchu
gatek ocznych. Muzykalny Denis mogt nawet wzrokiem zagrac
na gitarze!

W czasie zajec dzieci rodzice majg chwile dla siebie. Moga tez
zadbac o swoje zdrowie - wystarczy skierowanie od lekarza
rehabilitacji, by codziennie skorzystac z pieciu zabiegdw.

Iza, zapytana o to, co jest dla niej najcenniejszego w turnusach,
z przejeciem powiedziata: Jesli widze, ze po powrocie moje dziecko
robi cos, czego do tej pory nie robito, to wielkie szczescie. Zapozycze
sie, zeby mégt w takich turnusach bra¢ udziat

MAKS

Czteroletni Maks w potowie maja przyjechat do Osrodka Rehabi-
litacyjno-Wypoczynkowego Wielspin w Wagrowcu nad Jeziorem
Durowskim. To trzeci turnus rehabilitacyjny chtopca, ktéry wkrot-
ce po urodzeniu przeszedt ciezka infekcje neurologiczna, ktéra
spowodowata rozliczne uszkodzenia mézgu. Maksiu czesto jest
spastyczny, nie trzyma sam gtowy, nie siedzi, do tego ma problemy
z potykaniem. Szansg na to, by jego stan sie nie pogarszat, jest



tylko intensywna rehabilitacja. W czasie dwéch tygodni turnusu
chfopiec korzystat przede wszystkim z terapii indywidualnej, zaje¢
ruchowych, wirdwek, masazy. Cieszyt sie z zajec zooterapii z hipo-
terapia, z pomoca ,pajaka” (specjalnej uprzezy podpietej do lin)
mogt probowac stawiac kroki. Po o$miu godzinach wysitku - jak
mowi jego mama Natalia:,to nie wczasy’, bo zajecia, z przerwa na
obiad, trwaty od godziny 8:00 do nawet 17:00 - nieraz zasypiat tak
szybko, ze nie zdazyli skorzystac z zapewnianych przez animato-
réw popotudniowych atrakgji, takich jak ognisko czy warsztaty,
w czasie ktorych rodzice wspdlnie z dzie¢mi mogli wykonac
cos ciekawego. W ramach relaksu wiecej spacerowali (o$rodek
jest potozony w kompleksie lesSnym i przylega do jeziora), Maks
miat kontakt z pieskami, ktére bardzo lubi, a Natalia wieczorem
mogta przy ciescie i kawie spotkac sie zinnymi rodzicami, ktorzy
borykaja sie z podobnymi problemami. W tej nieformalnej grupie
wsparcia zdarzaty sie nawet tarnce!

OSKAR

W wielkanocny poniedziatek rozpoczat sie dwutygodniowy turnus
Oskara w o$rodku Zabajka 2 w Ztotowie nad Jeziorem Zalewskim.
Szesciolatek urodzit sie jako wczesniak, ma zdiagnozowany niedo-
rozwo6j mézdzku oraz duze problemy z refluksem Zotadkowo-prze-
tykowym. Chtopcu towarzyszyty dwie siostry, mama Natalia i tata
Pawet, bo rodzicom udato sie wygospodarowa¢ srodki na turnus
takze dla jego pietnastoletniej siostry Mai. Nastolatka réwniez
wymaga intensywnej rehabilitacji —zmaga sie z niedorozwojem
mozdzku, matogtowiem, mdzgowym porazeniem dzieciecym,
miewa napady padaczkowe o réznym nasileniu, czasem bardzo
silne, a wykonujac duzo nieskoordynowanych ruchéw, moze zro-
bi¢ sobie krzywde. Dla, Sredniaczki’, dziewiecioletniej Lucji, byta
to namiastka wakacji (lubi zwierzeta i chetnie korzysta z basenu),
a takze okazja, by przez chwile mie¢ rodzicdw tylko dla siebie,
kiedy rodzenstwo korzysta z zabiegdw i uczestniczy w zajeciach.
Tych dzieci maja mnéstwo — podobnie jak Denis i Maks, zaczynaja
juz 0 .8:00 rano, a koficzg nawet po 17:00. Integracja sensoryczna,
neurologopeda, masaze, kinezyterapia, hipoterapia, dla Oskara
takze basen. PéZniej sa rozrywki zapewnione przez osrodek dla
catej rodziny - seanse filmowe, ognisko, warsztaty. Czasem nie
udaje sie z nich skorzystac, bo wyczerpani kilkugodzinng praca
Oskar i Maja nieraz zasypiaja przed kolacja.

Natalia cieszy sie z kazdego turnusu, bo - jak podkresla - kazdy
wyjazd to nowi rehabilitanci, nowe terapie, nowe pomysty - nigdy
nie wiadomo, co spodoba sie dzieciom, przynoszac wspaniate
efekty. | z usmiechem dodaje, ze jest to tez czas, kiedy nie musi
gotowad.

Taki wyjazd to duze obcigzenie finansowe dla rodziny chorego
dziecka. Tygodniowy turnus kosztuje ponad 3 tysiace, a cena
dwutygodniowego pobytu wynosi od 6 do nawet 8 tysiecy ztotych
w niektérych osrodkach. Codzienne wydatki zwigzane z opieka
nad nieuleczalnie chorym dzieckiem przewyzszaja znaczaco
wsparcie, na jakie moze liczy¢ rodzina ze strony panstwa. Trzeba
tez wygospodarowac srodki na jednorazowe zakupy specjalne,
na przyktad na specjalistyczny wézek wartosci kilkunastu tysiecy
ztotych.

Oskar codziennie solidnie pracowalt,
ale juz czeka na kolejny turnus!

Staramy sie, by te problemy nie staty sie przeszkoda nie do
pokonania. Dlaczego tak nam na tym zalezy? Zwykle dzieci
korzystaja z rehabilitacji w ramach hospicyjnej opieki 2-3 razy
w tygodniu, dodatkowo z zaje¢ zapewnianych w szkole specjalnej
czy osrodku rehabilitacyjno-wychowawczym. To jednak kropla
w morzu potrzeb. Dwa tygodnie intensywnej pracy maksymalnie
dostosowanej do potrzeb dziecka w czasie turnusu przynosza
lepsze i bardziej trwate efekty, podsuwajg pomysty na prace po
powrocie. Mamy podkreslaja, ze dzieci wracaja,luzniejsze” - efekt
zabiegow zapobiegajacych przykurczom migsniowym utrzymuje
sie dtuzej niz po rehabilitacji domowej. Niezwykle cenne jest
takze wyjscie poza rutyne, rodzice maja szanse ,ztapa¢ oddech’,
odpocza¢ nieco od codziennych obowiazkéw, zadbac troche
o siebie, by w domu dalejz niezwykta determinacja walczy¢ o jak
najwieksza sprawnosc¢ i samodzielno$¢ swoich dzieci.

A dzieci? Ciezko pracujac, zwiekszaja swoje mozliwosci. Wytrwale
¢wicza to, co im sprawia trudnosé. | w tym wszystkim nie traca
radosci z wyjazdu, z czasu, ktéry moga spedzi¢ z opiekunami na
typowo wakacyjnych rozrywkach, takich jak wspélne ognisko,
zajecia warsztatowe, spacery nad jeziorem, cho¢ po dniu inten-
sywnej rehabilitacji czasem brakuje juz na nie sity.

Bardzo sie cieszymy, ze dzieki srodkom zebranym w ramach dwéch
edycji Dragon Boat Business League mogli$my sfinansowac turnusy
Denisa, Oskara i Maksa. Jednak pod opiekg HDD znajduje sie
jeszcze 31 dziecii kazde z nich zastuguje na podobne wsparcie...
Nie ustajemy w wysitkach, by sprostac temu zadaniu. Wierzymy,
ze zWasza pomoca sie udal

Alicja Kociriska



Pomaganie nigdy nie byto prostsze!
Zobacz, jak mozesz wesprze¢ Hospicjum Dutkiewicza

Pomoc ofiarowana drugiemu cztowiekowi to jeden z najpiekniejszych daréw od losu, ktéry zawsze
do nas wraca. Dlatego pragniemy zacheci¢ Was do tego, by wesprze¢ podopiecznych Fundacji
Hospicyjnej i Hospicjum Dutkiewicza. Podpowiadamy, jak zrobic cos dobrego fatwo, szybko i bez
wychodzenia z domu.

Szybki przelew

nalezy wybra¢ dowolng kwote, klikna¢ i gotowe. Do wyboru masz pfatnos¢ poprzez swoj bank,
Google Pay lub kodem BLIK. Dla nas kazda ztotéwka ma znaczenie, dzieki nim jeszcze lepiej mozemy
stuzy¢ naszym podopiecznym.

( D ) To opcja wsparcia poprzez strony pomagamhospicjum.pl lub pomagamtumbo.pl. Aby pomac,

Darowizna na konto

Przekaz dowolng kwote - jednorazowo lub regularnie - dzieki temu pomozesz nam zaplanowac

f budzet oraz wesprzesz opieke nad osobami otaczanymi troska przez Fundacje Hospicyjna. Aby nam

[] pomac, wystarczy, ze wykonasz przelew lub wydasz w swoim banku polecenie statego przelewu
okreslonych srodkéw na konto:

721540 1098 2001 5562 4727 0001*.

do Hospicjum Dutkiewicza. Zdecyduj, na jakim rodzaju urzadzenia chcesz zainstalowa¢ aplikacje,
moze to by¢ laptop, tablet, telefon czy smartfon. Znajdziesz jg na Google Play i Appstore. Nastepnie
aktywuj darowizne. Co istotne, masz mozliwos¢ podgladu przekazywanych darowizn, a zatem
wszystko kontrolujesz w swoim telefonie czy komputerze. Instalacji mozesz dokona¢ na stronie
fanimani.pl/aplikacje/.

@ Wybierz sie na zakupy z aplikacja faniMani.pl, dzieki ktorej procent od kazdego rachunku trafia

Mikroptatnosci

Wystarczy kilka kliknie¢. Wejdz na strone pomagamhospicjum.pl lub pomagamtumbo.pl,
wybierz dowolng kwote, kliknij i gotowe. Do wyboru masz ptatnos¢ przez swoéj bank, Google
E Pay lub kodem BLIK. Jesli jeste$ tym szczesliwcem, ktéry otrzymat od naszego wolontariusza lub
pracownika ulotke mikropfatnosciowa, mozesz dzieki wspierajacym nas restauracjom i kawiarniom
skorzystac z przygotowanego przez nich rabatu! Wejdz na strone fundacjahospicyjna.pl/pl/
jak-mozesz-pomoc/mikroplatnosci i sprawdz, gdzie mozesz skorzysta¢ z rabatu.

—>|

Siepomaga.pl

o  Mozesz rowniez wykorzystac platforme Siepomaga.pl. Wsparcia mozna dokonac poprzez pfatnos¢
é/ online - czyli szybki przelew karta ptatnicza, Apple Pay, Google Pay, czy PayPal - lub tradycyjnym
przelewem. Kazda osoba czy instytucja, ktérg wspierasz, ma przypisany indywidualny numer
rachunku bankowego, dzieki czemu przelewy automatycznie sa ksiegowane na koncie danej osoby.

Wiecej znajdziesz na stronie: siepomaga.pl/jak-dzialamy/pomagacze.

Dziekujemy!

*Petne dane do przelewu: Fundacja Hospicyjna, ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdansk



ytania egzystencjalne o sens zycia, hierarchie wartosci czy istnienie rzeczywistosci niematerialne]
pojawiaja sie w sferze ludzkich mysli w réznych okolicznosciach zycia, lecz bez watpienia najintensyw-
niej w sytuacjach granicznych. O potrzebach duchowych zwigzanych z chorobg z perspektywy lekarza

i pielegniarki opowiadaja. ..

Beata Brozek, dr n. med., internista, pulmonolog, Oddziat Chordb Phuc,
Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu

Kazdy z nas ma troche inne — a moze raczej inacze;
zaakcentowane — potrzeby duchowe.

Jak zatem mozna zdefiniowac te potrzeby?

Warto wyjs¢ od definicji duchowosci zatwierdzonej przez
Polskie Towarzystwo Opieki Duchowej w Medycynie:,Ducho-
wos¢ to wymiar ludzkiego zycia stanowiacy odniesienie do
transcendenciji i innych wartosci egzystencjalnie waznych”.
Dalsza czes¢ definicji wskazuje, jakie konkretne potrzeby
duchowe ten wymiar zawiera: religijno$¢, poszukiwanie od-
powiedzi na pytanie o sens zycia, cierpienia i $mierci, o wlasna
godnos¢, ale takze takie wartosci jak relacje z innymi ludzmi,
wybory moralne, stosunek do pracy, natury czy sztuki. Dla
jednego na pierwszym planie bedzie realizowanie doznan
artystycznych, np. poprzez péjscie do filharmonii, dla inne-
go relacje z najblizszymi, a dla kogos jeszcze innego péjscie
do kosciota na nabozenstwo. Ta r6znica w poszczegélnych
potrzebach duchowych wigze sie z etapami zycia, stanem
zdrowia, sytuacja zyciowa, w ktérej sie znajdujemy. Jedno
jest pewne - te potrzeby sa zawsze, bez wzgledu na swia-
topoglad, wyksztatcenie i inne cechy osobnicze. Zmienia sie
tylko natezenie, z jakim je odczuwamy i ktére sktania nas do
ich realizacji lub zaniedbania.

Czy potrzeby duchowe czlowieka wierzacego w istnienie
Boga roznia sie istotnie od potrzeb ateisty?

Trzeba podkresli¢, ze kazdy cztowiek ma potrzeby duchowe,
niezaleznie od tego, czy jest wierzacy i zaangazowany religij-
nie. Potrzeby duchowe obejmuja bardzo szerokie spektrum
ludzkiego zycia, cho¢ czasem bfednie utozsamiane sa tylko
z potrzebami religijnymi. Sa cze$ciowo wspdlne dla cztowieka
wierzacego w Boga i osoby niewierzacej, bo kazdy ma po-
trzebe relacji zinnymi czy stawiania pytan o sens cierpienia.
Réznica tkwi w odpowiedziach, ktére u cztowieka wierzacego
zakorzenione sg w wartosciach religijnych i wynikajacej z nich
potrzebie wypetiania praktyk religijnych. Cztowiek wierzacy
w chorobie zazwyczaj zwraca sie do Boga, stawiajac pytania,
szukajac odpowiedzi i wsparcia, takze posrednio w rozmo-
wach z kaptanem. W obliczu zagrozenia szuka mozliwosci
pojednania ze Stworca czy przyjecia sakramentow Swietych,
bo ma swiadomos$¢ nadprzyrodzonej sity z nimi zwigzanej.
Czy jakis rodzaj potrzeb duchowych wyréznia sie podczas
choroby, czy jest to sprawa indywidualna?

To sprawa dos$¢ indywidualna i uzalezniona od kilku czyn-
nikow. Przede wszystkim istotne jest, na jakim etapie zycia



doswiadczamy choroby. Inne pytania bedzie sobie zadawat
miody mezczyzna, ktérego nagta choroba przerwata aktyw-
nos¢ zawodowa i zburzyta dotychczasowy, ustalony przez
niego porzadek rzeczy, a inne bedg sie pojawiac¢ u osoby
starszej, doswiadczonej wieloletnim cierpieniem.

Istotne jest takze to, czy nasze zycie przed chorobga zakorze-
nione byto w gtebszych wartosciach, czy tez nie byto w nim
specjalnego odniesienia do transcendencji, bo pochtaniata
nas przyziemna codziennosc.

Inne s3 pytania i potrzeby osoby, ktérej rokowanie jest
niepomyslne, a inne kogos, kto ma duze szanse na powrét
w niedalekiej przysztosci do wczesniejszej aktywnosci.
Niemniej jednak, mimo tych wszystkich réznic, mozna znalez¢
wspolny dla wszystkich chorych zbidr pytan i niepokojow,
ktore pojawiajg sie w czasie choroby.

Choroba to czesto czas, w ktérym zostajemy nagle,wyprze-
gnieci”z naszych dotychczasowych kieratéw’, a to, co wyda-
wato nam sie najwazniejsze — wszelka aktywno$¢ zawodowa,
kariera czy okreslone relacje spoteczne - zostaje poddane
gtebokiej rewizji. Nagle stajemy przed koniecznoscig wery-
fikacji dotychczasowej hierarchii wartosci, a rzeczy, ktére
wydawaty nam sie tak oczywiste, ze az zupetnie niezauwa-
zane i niedoceniane, na przyktad mozliwos¢ samodzielnego
wyjscia na spacer, zaczynajg byc¢ przezywane inaczej.

Niepomysine rokowanie choroby zapewne ma wpltyw na
nasilenie niepokoju egzystencjalnego...

Swiadomos$¢ powrotu do petni siti wezeéniejszej aktywnosci
uspokaja kazdego pacjenta. Wraz z niepomysinym rokowa-
niem, czyli méwigc wprost — wraz ze Swiadomoscia zbliza-
jacego sie konca zycia, niepokoje duchowe, spotegowane
takze ewentualnymi stanami depresyjnymi, moga by¢ tak
silne, ze wymagajg pomocy réwnie pilnej, jak usmierzenie
bélu fizycznego. U kazdego pacjenta, niezaleznie od przeko-
nan religijnych, pojawiaja sie pytania dotyczace kresu zycia.
| tu zndéw ich rodzaj i natezenie zalezg od indywidualnej
sytuacji. Bywaja potrzeby pojednania z Bogiem lub ludZmi,
te zwigzane z troska o losy najblizszych, czy inne, wazne
dla chorego sprawy. Zapewne czas nieuleczalnej choroby
jest czasem narastania intensywnosci pytan o sens naszej
egzystencji, cierpienia i przysztosci.

Obecna sytuacja zwigzana z pandemia, ktéra z jednej strony
oddziela lekarza, pielegniarki i caty personel od pacjenta
chocby bariera stroju, a z drugiej izoluje chorego od naj-
blizszych, chyba poteguje niepokdj i samotnos¢ chorych...
Zdecydowanie tak. To czas, w ktérym wiele podstawowych
potrzeb duchowych, jak chocby potrzeba relacji z bliskimi,
jest niespetnionych. Towarzyszaca rola lekarza jest utrudniona
nie tylko przez str6j ochronny, ale przede wszystkim przez
mozliwosci naszego organizmu. Majac do zaopiekowania
na Swigtecznym dyzurze ponad trzydziestu pacjentéw na

oddziale, z koniecznosci musze zwrécic baczniejsza uwage na
chorych w ciezszym stanie, gdyz po dwoch-trzech godzinach
spedzonych w szczelnej masce i kombinezonie organizm
zaczyna dawac sygnaty, ze jestem na granicy wytrzymatosci.
Niestety czas poswiecony chorym czesto sprowadza sie
do niezbednych interwencji i kontroli parametréw zycio-
wych, a rozmowa ograniczona jest do pytan o dolegliwosci
i reakcje na leczenie. Wazna jest wtedy opieka zespotowa,
gdy dodatkowe pytania o stan ducha moze zadac¢ kapelan,
pielegniarka czy psycholog.

Czy personel medyczny ma swiadomosg, jak istotne jest
zaspokojenie potrzeb duchowych i czy tatwo taka pomoc
zaoferowac?

Kazdy z nas jest istotag duchowa, takze medycy. Pewnie na
co dzien nie zastanawiamy sie nad tym, ze niepowtarzalny
rys naszej osobowosci nadaja takze, a moze nawet przede
wszystkim, walory duchowe. Trudno wyobrazi¢ sobie zycie
bez codziennej realizacji naszych potrzeb duchowych. Po-
jawia sie tylko pytanie, jak czesto uswiadamiamy sobie te
potrzeby oraz jak czesto schodza one na dalszy plan, bo nie
sg tak ,nachalne” jak chocby potrzeby fizjologiczne. Mysle,
ze takze wsréd personelu medycznego istnieje potrzeba
uswiadamiania, ze duchowos¢ dotyczy kazdego pacjenta,
a poza potrzebami wynikajagcymi z naszej sfery fizycznej
i psychicznej, trzeba uwzgledniaé takze potrzeby duchowe.
Wielu medykéw ma swiadomos¢, ze do petnego powrotu
do zdrowia konieczne jest czasem takze uzdrowienie czy
cho¢by pomoc duchowa. W dobie wysokiej technicyza-
¢ji i komercjalizacji medycyny zdarza sie, ze pacjent czuje
sie zagubiony i osamotniony w tym niby lepszym $wiecie.
Zwtaszcza jesli jego potrzeby duchowe s dla niego wazne,
a nie s3 zauwazane w czasie choroby i pobytu w szpitalu.
Dlatego istotne jest przypominanie, ze kazdy cztowiek -
a szczegdlnie cztowiek chory — ma sfere duchowa, ktéra
takze moze dotykac cierpienie.

Czy kazdy moze sie nauczyc¢ udzielania wsparcia duchowego,
czy raczej sa do tego potrzebne specjalne kompetencje?

Kazdy moze udziela¢ wsparcia duchowego na podstawowym,
codziennym poziomie. Szczegdlnie osoby pracujgce z ludzmi
chorymi powinny by¢ wyczulone na realizacje takich potrzeb.
Aby opieka duchowa wchodzita w podstawowy zakres opieki
nad pacjentem, pierwszym krokiem jest zwrdcenie uwagi, ze
takie potrzeby s i powinny by¢ zaspokajane, bo cierpienie
dotykajace ptaszczyzny duchowej moze by¢ réwnie dotkliwe
jak bol fizyczny, na ktéry kazdy medyk reaguje natychmiast.
Aby rozezna, czy cierpienie dotyczy ptaszczyzny duchowej,
wystarczy czasem krotka rozmowa z chorym. Oczywiécie znam
doskonale realia pracy lekarza na oddziale i w poradniach
i wiem, ze gtéwnymi przeszkodami sg tutaj: brak czasu, biu-



rokracja, przemeczenie lekarza. Ale czy jest to wystarczajace
usprawiedliwienie, jesli chcac zaoszczedzi¢ kilka minut, prze-
oczymy to, co w sytuacji danego pacjenta jest najwigekszym
problemem, czasem nasilajacym objawy choroby somatycz-
nej? Niekiedy wystarczy naprawde kilka dodatkowych pytan.

Zatem bytoby dobrze, gdyby kazdy medyk w swej codziennej
praktyce byt wyczulony na ewentualng potrzebe udzielenia

wsparcia duchowego. Specjalne kompetencje moga by¢
potrzebne w przypadku gtebszych czy dtuzej trwajacych
probleméw duchowych. Waznym ogniwem w udzielaniu
takiej pomocy sg kapelani. Jako specjalisci od problemoéw
o podtozu religijnym, maja rozeznanie, ktérego osobom
Swieckim moze brakowa¢, natomiast w zakresie sakramen-
talnym sg niezastapieni.

Elzbieta Skowronska, naczelna pielegniarka Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Najtrudniejsze dla mnie sg te wizyty, w czasie ktorych nie
musze wykonywac zabiegow, takich jak zastrzyk czy kropléwka.
Wymagajg uwagi i umiejetnosci stuchania chorego, obserwacji
jego sygnatow niewerbalnych.

...ktore moga by¢ prosba o wsparcie duchowe?

Jak najbardziej. Wsparcie duchowe jest nieodtacznym ele-
mentem pracy z pacjentami w terminalnej fazie choroby.
Dobrze, ze w zespole hospicyjnym sg duchowny i psycholog,
profesjonalnie przygotowani, by zapewnic takie wsparcie
choremu i jego rodzinie.

Z mojego wieloletniego doswiadczenia w pracy z chorymi
w hospicjum domowym i stacjonarnym oraz w poradni me-
dycyny paliatywnej wynika, Zze najwazniejsze w zaspokojeniu
tej potrzeby jest przede wszystkim cztowieczenstwo. Pacjent
u kresu zycia to cztowiek samotny, nawet gdy jest otoczony
ludZzmi, oraz cztowiek, ktéremu towarzyszy lek.

Samotnos¢ wynika z braku relacji opartej na zaufaniu oraz
szczerosci. Chory boryka sie z niemoznosciag podzielenia sie
swoimi problemami, poniewaz obawia sie, ze najblizsi nie
udzwigna jego leku albo nie chce ich tym obcigza¢, bojac
sie, ze nie s na to gotowi i gra przed nimi twardziela. Bywa
rowniez, ze chory nie ma szansy porozmawiac o problemach
egzystencjalnych, bo nikt nie ma na to czasu.

Czego chory zazwyczaj boi sie najbardziej?

Najwiekszy lek wynika z obawy przed cierpieniem fizycz-
nym i przed utratg samodzielnosci oraz niewatpliwie przed
$miercia.

Czy mozna chociaz w pewnym stopniu ukoic ten lek?

Kazdy pacjent jest wyzwaniem dla zespotu hospicyjnego.
Jego najwazniejszym zadaniem jest zapewnienie choremu
poczucia bezpieczenstwa. Pacjent bedzie miat szanse po-
czu¢ sie bezpieczny, gdy osoby odpowiedzialne za opieke
nad nim beda miaty wiedze, jak sie nim zaja¢ oraz zareaguja
odpowiednio, gdy bedzie tego potrzebowat. To nie sztuka

by¢ z chorym, kiedy mamy zaplanowang wizyte, ale by¢ z nim
wtedy, gdy nagle pojawi sie bdl, dusznos¢ czy paniczny lek.
Czy towarzyszenia mozna si¢ nauczyc? Czy kazdy moze to robi¢?
Nawiazywanie relacji opartej na zaufaniu pomiedzy chorym
a cztonkiem zespotu hospicyjnego to proces. Celowo nie
wymieniam tu lekarza, psychologa czy pielegniarki, bo chory
za powiernika swoich probleméw duchowych moze obra¢
rehabilitanta czy wolontariusza. Dlatego tak wazna w na-
szych zespotach jest interdyscyplinarnos¢. Kazdy pomaga
choremu zgodnie ze swoimi kompetencjami, ale w trakcie
realizacji zadan nie powinnismy zapominac o towarzyszeniu
choremu w jego zyciu.

Powtorze - najtrudniejsze dla mnie sg te wizyty, w czasie
ktérych nie musze wykonywac zabiegdéw medycznych. Ofe-
ruje wtedy choremu swoja uwage oraz to, czego wszyscy
mamy obecnie bardzo mato, czyli swoj czas. Nie zatujmy go
choremu, bo on ma go znacznie mniej niz my.

Nasza zyczliwa obecnos¢ jest czasami jedynym lekiem na
cate zto, szczegdlnie wtedy, gdy nie udaje sie w petni opa-
nowac cierpienia.

Towarzyszenie choremu i jego bliskim w nietatwym czasie
odchodzenia wymaga troski o wtasng duchowos¢ i kondy-
cje psychiczna. Praca z pacjentami, ktérzy odchodzg, jest
Zrodtem stresu, ktéry prowadzi do wypalenia zawodowego.
Nietatwa jest szczegdlnie dla osob, ktére zaczynaja przygo-
de z hospicjum. Dobre relacje pomiedzy poszczegdlnymi
cztonkami zespotu, zyczliwos¢ i wsparcie, dzielenie sie wiedza
i doswiadczeniem sa szansg na to, ze chorzy bedg otoczeni
catosciowa opieka.

Rozmawiata Alicja Stolarczyk



Krotki urlop opiekuna rodzinnego

 undacja Hospicyjna od lat podejmuje dziatania
|___ na rzecz opiekundw rodzinnych - od kampa-
nii uswiadamiajacych ich trudng role, poprzez
szkolenia, grupy wsparcia, po projekt budowy
Centrum Opieki Wytchnieniowej. Od czerwca, dzieki
umowie z Miastem Gdansk, mozemy zaproponowac
podopiecznym opiekunow rodzinnych dwutygodnio-
wy pobyt wytchnieniowy w hospicjum stacjonarnym.

Umowa przewiduje pobyt dla 14 niesamodzielnych z powodu
choroby 0séb, co pozwoli ich opiekunom na, czasowe odciazenie
od codziennych obowiazkéw taczacych sie ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje”. We
wrzesniu pula miejsc zostata niemal wyczerpana, kilka oséb
juz skorzystato z tej formy wsparcia, kilka miejsc jest tez zare-
zerwowanych. Podstawa kwalifikacji do tej w petni bezpfatnej
dla pacjenta ustugi jest znaczny stopien niepetnosprawnosci
lub orzeczenie rbwnowazne, niesamodzielnos¢ (gtéwnie osoby
lezace), a takze zamieszkanie na terenie Gdanska. W gronie oséb,
ktére skorzystaty z naszej opieki wytchnieniowej, s miedzy
innymi panie Danusia i Maria oraz Stanistawa i Lucyna.

SIOSTRY

Siedemdziesiecioletnia pani Danusia goscita na naszym oddziale
w czerwcu. Cierpi na ataki padaczkowe, porusza sie na wozku,
a niepetnosprawnosci intelektualnej towarzyszy takze niewy-
razna mowa. Od $mierci rodzicéw, blisko 20 lat temu, catodo-
bowg opieke nad nig sprawuje osiem lat mtodsza siostra, pani
Maria. Jeszcze kilka lat temu, kiedy pani Danusia samodzielnie
sie poruszafa, opieka byta znacznie tatwiejsza. Ale juz wtedy
pojawiaty sie trudnosci. Nawet tak naturalne sprawy jak wyjazd
na slub syna stanowity problem - pani Maria musiata uzyskac
zgode sadu, by zostawic siostre pod ,obca” opieka.
Terazzwykfe posadzenie na kanapie jest juz wyzwaniem, a wiel-
kim sprawdzianem wytrzymatosci psychicznej i fizycznej byt
okres rehabilitacji po urazie, ktérego pani Danusia doznata
w wyniku upadku z t6zka. Cwiczenia w warunkach domowych,
mato przyjemne, wywotywaty opér chorej, a od opiekujacej
sie nig siostry wymagaty duzego wysitku, co nasilito problemy
z kregostupem.

Czas, ktory pani Danusia spedzita na naszym oddziale, pani
Maria wykorzystata na - jak to nazywa - wyjazd regeneracyjny.
Zdecydowata sie na Krynice Zdrdj, zeby zupetnie zmieni¢ klimat,
odetchna¢ od codziennych obowiazkéw opiekuna i zadbac
o wiasne zdrowie.

BABCIA IWNUCZKA

Pani Lucyna wspomina, jak 40 lat temu babcia Stanistawa
- wtedy jeszcze w petni samodzielna - zaproponowata jej i jej
narzeczonemu, zeby zamieszkali z nig po slubie. Pomieszkaja
razem troche, pomoga, a pdzniej bedg mieli mieszkanie dla
siebie. Pani Lucyna ciepto zartuje, Ze nie jest pewna, czy maz
by sie w ogdle zdecydowat, gdyby wiedziat, ile to ,troche”
potrwa. Pani Stanistawa w styczniu skoficzyta 105 lat! Niestety
imponujacy wiek nie idzie w parze z doskonatym zdrowiem.
Demencja zwigzana z wiekiem przy jednoczesnym pragnie-
niu jak najwiekszej samodzielnosci powoduje niebezpieczne
sytuacje. Pani Lucyna czuwa przy babci w dzien i w nocy, zeby
seniorka, na przykfad zrywajac sie ze snu, nie prébowata péjs¢
do fazienki, bo nie pamieta, ze nie jest juz w stanie samodzielnie
sie poruszac. A chociaz pani Stanistawa nie cierpi na osteoporoze
(jak twierdzi, to zastuga prostego jedzenia), to konsekwencje
upadku z tézka w tym wieku moga by¢ bardzo powazne.

Rok wczesniej pani Lucyna i jej maz prébowali spedzi¢ urlop
z babcia. Okazato sig, ze nie byt to najlepszy pomyst. Pani Sta-
nistawa nie tylko Zle zniosta psychicznie zmiane miejsca, ale
i odchorowata zmiane otoczenia i jedzenia. W efekcie wszyscy

Stan pani Danusi w ciggu ostatnich kilku lat
znacznie sie pogorszyt. Jeszcze niedawno siostry
mogly razem gdzies wyjechac...



wrocili przed czasem i do tego bardziej zmeczeni niz przed
wyjazdem. W tym roku, dzieki informacji przekazanej przez
MOPR i staraniom wnuczki, pani Stanistawa w sierpniu na dwa
tygodnie zostata pod opieka zespotu Fundacji Hospicyjnej. Pani
Lucyna i jej maz wyjechali w tym czasie na krétkie wakacje, nie-
daleko, bo do Boréw Tucholskich, zeby w razie potrzeby szybko
do babci dotrze¢. Nie byto takiej koniecznosci, urlop zakonczyt
sie zgodnie z planem. Z nowymi sitami i zadowolong seniorka
wrdcili do domu, by dalej stawia¢ czota codziennym wyzwaniom.

URLOP KONIECZNIE POTRZEBNY

Lek, bezsilnos¢, nieprzewidywalnos¢, ktopoty ze zdrowiem...
to stowa, ktére powtarzaty sie w rozmowach z paniami Marig
i Lucyna. Od wielu lat opiekuja sie bliskimi, a same s juz w wieku
emerytalnym. W czasie rozméw zauwazalna byta wielka wiez
z podopiecznymi, ale takze réwnie wielkie zmeczenie odpowie-
dzialnoscia, obowigzkami, brakiem nadziei na poprawe... Nasze
,samotne bohaterki” (to okreslenie z fundacyjnej kampanii na
rzecz opiekunéw rodzinnych) chciatyby czesciej mie¢ mozliwosé
oddalenia sie od podopiecznych bez wyrzutéw sumienia, ze
$wiadomoscia, ze beda pod dobra opieka. Pani Lucyna chciataby
pozna¢ nowo narodzong wnuczke, ktéra mieszka z rodzicami
w Holandii, pani Maria powinna zadba¢ o kregostup, ktéry po
latach opieki nad siostra wymaga rehabilitacji...

Niestety miejsc oferujgcych opieke wytchnieniowa jest bar-
dzo mato, a potrzebujacych takiego wsparcia coraz wiecej.
Czternascie pobytdéw, ktére moglismy zaoferowad, to kropla
w morzu potrzeb. Ewa Starkel, koordynujaca przyjecia do opieki
wytchnieniowej, zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt. Chory

Opiekunowie rodzinni to osoby, ktére sprawuja opieke w domu
nad swoimi bliskimi — niesamodzielnymi z powodu niepetno-
sprawnosci, choroby lub wieku, wymagajacymi statej, czesto
dtugotrwatej opieki lub pomocy w zwiazku ze znacznie ograni-
czong mozliwoscig samodzielnego funkcjonowania. W zaleznosci
od sytuacji i potrzeb podopiecznego poswiecaja tej opiece kilka
godzin dziennie, a wielu z nich czuwa przez catg dobe. To trudne
zadanie, szczegdlnie gdy trwa ona przez dtugi czas i zwykle nie
jest jedynym, lecz jednym z wielu codziennych obowigzkéw.
Wprowadza do zycia duzo zmian, wiaze sie z koniecznoscia
nowego ustalenia priorytetéw, ograniczenia lub rezygnacji
zniektorych aktywnosci. Sprawowanie opieki przez dtuzszy czas
(miesiace, a czesto lata) stanowi dla opiekuna obcigzenie emo-
cjonalne, fizyczne i zdrowotne, co w potaczeniu z ograniczonym
wsparciem lub jego brakiem moze prowadzi¢ do probleméw
zdrowotnych, a nawet wypalenia i depresji. Dlatego niezwykle
wazne jest zrozumienie roli opiekuna, wielosci spoczywajacych
na nim zadan i odpowiedzialnosci, ktéra sie z nig wiaze, a takze
zapewnienie rodzinom, ktére te role realizuja, pomocy adekwat-
nej do potrzeb. Sa wérdd nich potrzeby wynikajace z niewystar-
czajacej wiedzy i braku umiejetnosci w zakresie sprawowania
opieki, zwigzane z trudno$ciami w organizacji dnia i potaczeniu
wszystkich obowiazkéw czy tez z brakiem czasu na odpoczynek
i zadbanie o wiasne zdrowie. Odpowiedzia Fundacji Hospicyjnej

Pani Stanistawa w 2016 r. dotaczyta do grona gdanszczan
liczacych 100 lub wiecej lat

w ramach tej ustugi ma nieco inne potrzeby niz pacjent hospi-
cyjny. Wazna jest profesjonalna opieka medyczna, ale réwnie
istotny jest kontakt chorego z innymi i zajecia w trakcie dnia,
o co teraz trudno na oddziale.

Whasnie dlatego tak waznym dla Fundacji projektem jest budowa
Centrum Opieki Wytchnieniowej - miejsca, gdzie opiekunowie
rodzinni bedg mogli zostawi¢ swych bliskich z petnym prze-
konaniem, ze sa w miejscu najlepszym z mozliwych, dostoso-
wanym do ich potrzeb, z profesjonalna opieka. Naszym celem
jest stworzenie opiekunom szansy na chocby krétki urlop od
codziennych wyzwan w opiece nad niesamodzielnym bliskim
i kilka spokojnie przespanych nocy... Opiekun rodzinny nie
musi i nie moze by¢ sam!

Alicja Kociriska

na te problemy opiekunéw sa miedzy innymi praktyczne porady
i szkolenia dotyczace réznych aspektéw opieki dostepne na
portalu www.opiekunrodzinny.pl, grupy wsparcia dla opieku-
now, rozwijanie lokalnego wolontariatu opiekunczego, a takze
opieka wytchnieniowa.

Opieka wytchnieniowa jest to czasowe zastgpienie rodziny
w sprawowaniu opieki i zapewnienie jej w ten sposéb tak po-
trzebnego wytchnienia. Jak pokazujg badania, ta krotka przerwa
w opiece przez wielu opiekundw jest wykorzystywana na sen
lub wizyte u lekarza, co wynika z tego, ze brakuje im na to cza-
su. Inni nadrabiaja zalegtosci w pozostatych obowigzkach. Na
szczedcie dla duzej grupy opiekundw jest to rzeczywiscie okazja
do wyjazdu i odpoczynku, o ktérych marza. W Polsce mozliwosé
skorzystania z opieki wytchnieniowej pojawita sie stosunkowo
niedawno, na pewno powinna by¢ rozwijana i bardziej dostepna.
Juz teraz w naszym kraju jest kilka milionéw opiekundw, a ze
wzgledu na starzenie sie spoteczenstwa ich liczba bedzie rosta,
bo coraz wiecej jest oséb starszych wymagajacych codziennej
i statej opieki. To wyzwanie nie tylko dla rodzin, ale réwniez lo-
kalnych spotecznosci, pracodawcoéw, systeméw ochrony zdrowia
i pomocy spoteczne;j...

dr n. spot. Anna Janowicz, autorka ksigzki
Opiekunowie rodzinni. Wyzwania i mozliwosci wsparcia
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Akademii Walki z Rakiem

danski oddziat Akademii Walki z Rakiem obchodzi pietnastolecie dziatalnosci. Kazdy koniec roku — zwtasz-
Cza zwigzany z rocznica — sktania do wspomnien i refleksji. A jest co wspomina¢, bo wydarzen byto wiele
— i tych wspaniatych, i tych, ktére byty bardzo trudne. O rézne ,naj” spytatam Anne Marlege-Wozniak,
koordynatorke AWzR od 2017 r. Jakie wspomnienia przywotata?

NAJPIEKNIEJSZE

Zawsze niezwyklym grudniowym wydarzeniem byto spotkanie
optatkowe, ktore z uptywem lat cieszyto sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. Jedyna w roku okazja do spotkania sie w tak
licznym gronie - ostatnio w 2019 r. byto to prawie 60 0sdb.
Wspaniata rodzinna atmosfera, niesamowite zaangazowanie
uczestnikow. Kazda osoba przynosita drobiazg (nierzadko byty
to naprawde wyjatkowe wiktuaty) na wspdlny stot, a zyczenia
sktadane w,kregu zyczliwosci” u wielu wywotywaty prawdziwe
wzruszenie. Niestety zwyczaj, ktérego powrotu z utesknieniem
wypatrujemy, zostat zawieszony w okresie pandemii.

Réwnie mito wspominam wydarzenie wyczekiwane przez uczest-
niczki AWzR - Dzier Kobiet Nadzwyczajnych. Ten autorski projekt
fundraiserki Beaty topatniuk zapewnia wspaniatg zabawe i byt
dla wszystkich Pan okazja, by oderwac sie od codziennych trosk
i poczuc sie wyjatkowo.

NAJTRUDNIEJSZE

Koniecznos¢ zawieszenia z dnia na dzieh wszystkich aktywno-
$ci AWzR wraz z ogtoszeniem lockdownu w marcu 2020 roku.
Swiadomoé¢, ze dla wielu uczestnikéw cotygodniowe spotkania,
np. na gimnastyce, warsztatach redukcji stresu i innych zaje-
ciach, byty waznym wydarzeniem nie tylko zdrowotnym, ale
i towarzyskim, dajagcym poczucie wspdlnoty, odpowiadajacym
na potrzebe kontaktu z drugim cztowiekiem. Odnalezienie sie
w tych niespodziewanych nowych okolicznosciach wymagato
od AW?zR elastycznosci i kreatywnosci. Cze$¢ zaje¢ udato sie
poprowadzi¢ w formie on-line. Niestety, ze wzgledu na ogra-
niczenia sprzetowe i trudnosci techniczne, to rozwigzanie nie
byto dostepne dla wszystkich.

NAJZABAWNIEJSZE
Na pewno warsztaty $miechoterapii. Pierwszy kontakt z ta
formg wzmacniania siebie miat miejsce w 2016 roku, w roku
2021 powrdcilismy do tych zaje¢, dodajac je do statego, koszy-
ka" narzedzi redukgiji stresu i poprawy dobrostanu, do ktérego
moga siegac kazdego roku uczestnicy AWzR.

NAJSMUTNIEJSZE

Kazda $mier¢ podopiecznego AWzR.

NAJBARDZIEJ EKSCYTUJACE

Projekt ,Wiatr w zagle”, ktéry dla grupy niesamowitych kobiet
byt okazja do sprawdzenia sie w niecodziennych warunkach
i utwierdzenia w przekonaniu, ze po tak trudnym doswiadczeniu
jak choroba nowotworowa mozna naprawde dokonad wiele.
Przez dwa lata (2017, 2018) byly to dwudniowe rejsy po Zatoce
Gdanskiej zaglowcem Generat Zatuski, ktdrego zatoge stanowity
whasnie uczestniczki AWzR, zas w 2019 roku byta to wedréwka
szczytami Karkonoszy pod hastem ,Zdobywamy szczyty” Dla
mnie jednym z wazniejszych aspektow tego projektu byto
osobiste zaangazowanie uczestniczek w jego realizacje - od
zdobywania funduszy, przez ustalanie planu dziatan, po jego
realizacje. Duma mnie rozpiera na samo wspomnienie.

NAJMNIEJ EKSCYTUJACE

Takim zadaniem jest zapewnienie ciggtosci zaje¢ w AWzR zwigza-
ne z pozyskiwaniem funduszy na ich realizacje. Z jednej strony
to wspaniale, ze od 2018 roku wspiera nas stale Miasto Gdansk,
finansujac ze swoich srodkéw wiekszo$¢ dziatart. Ogromne zna-
czenie maja tez srodki pozyskiwane kazdego roku z PFRON-u.
Z drugiej jednak strony realizacja projektéw nieuchronnie faczy
sie z prowadzeniem dokumentacji. | to jest juz ten mniej ciekawy
aspekt pracy.

NAJBARDZIEJ ZAPADAJACE W PAMIEC

Piekny gest solidarnosci z Monika, ktdra bardzo chciata popty-
nac w rejs. Niestety jej stabnaca kondycja na to nie pozwolita.
Reszta zatogi przygotowata wielki transparent, ktéry rozwie-
sita na poktadzie, z hastem: ,Monika, ptyniemy dla Ciebie" To
takze wedréwka szczytami gor i ostatecznie zdobycie Sniezki
z flaga Gdanska w dtoniach podczas wyprawy w Karkonosze
w 2019 roku.

A OD SIEBIE ANIA DODALA...

Poniewaz to numer $wiateczny, musi by¢ kategoria,Najlepsze
$wieta AWzR'". | odpowiedz moze by¢ tylko jedna - kazde $wieta
s najlepsze ;-)

Spisata Alicja Kociriska
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Dzien Kobiet Nadzwyczajnych

Gimnastyka w wodzie

Gorska wyprawad
Spotkanie optatkowe 2019 .

Niezapomniany rejs
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—
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Jesli poszukujesz informaciji o tym, jak zapewni¢ wtasciwg opieke i jakosé¢
Zycia zmagajacym sie z chorobg, nie wiesz, jak poradzi¢ sobie ze strata
i zatobga, chcesz przeczytac historie podobna do Twojej lub pomdéc komus,
wspierajac go w trudnym etapie zycia - zajrzyj do naszej ksiegarni.

W naszej ofercie rowniez wyjatkowa seria ,,Bajka Plasterek”, dedykowana
osieroconym dzieciom, ktorym trudno pogodzi¢ sie ze sSmiercig bliskiej
osoby, oraz rodzicom i opiekunom, ktdrym nietatwo o tym z nimi rozmawiac.

www.ksiegarnia.hospicja.pl




Mata karta, mndstwo radosci

tonik Tumbo caty rok dba o swoich mtodszych

i starszych podopiecznych. Jest jednak taki dzien

w roku, kiedy chce im sprawic¢ szczegdlng radosc.
Juz pewnie sie domyslacie - to Dzien Dziecka!

+Usmiech Dziecka na Dzier Dziecka”to akcja, w ramach ktérej
obdarowujemy w tym dniu dzieci chore i ich rodzeristwo oraz
podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych. Od kilku juz
lat w marcu Tumbo podpowiada, jakie marzenia maja jego
podopieczni. Na stronie Fundacji Hospicyjnej zamieszczamy
krotki opis dzieci i liste ich marzen. Kazdy moze wybra¢, kogo
chciatby obdarowad.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng po raz drugi do rak
dzieci zamiast wymarzonego prezentu trafity karty podarun-
kowe. Rados¢ byta rownie wielka, cho¢ brakowato elementu
oczekiwania na niespodzianke - czy lalka bedzie ubrana
w sukienke niebieska czy rézowa, jaki kolor poscieli wybrat
tajemniczy przyjaciel, czy fason wybranego ciuszka bedzie
odpowiedni... Dzieki matym kartom marzenia spetniajg sie
jednak réwnie pieknie. A te marzenia sg bardzo zréznico-
wane — od zabawek i ubran, przez rzeczy zwigzane z hobby
i rozwijaniem zainteresowan, po te, ktére poprawiajg komfort
codziennego zycia.

Urodzona przedwczes$nie Amelka zmaga sie z problemami
neurologicznymi i problemami z odzywianiem, porozu-
miewa sie z otoczeniem gestami i mimika twarzy. Bez stéw
wyrazata rados¢ z nowych ubranek, a dzieki zakupionym
specjalistycznym kosmetykom jej delikatna skéra jest odpo-
wiednio zadbana. Tymon, jej dziewiecioletni brat, wzbogacit
swoja kolekcje klockdw Lego, ktérymi uwielbia sie bawic.
Wychowywany przez dziadka dziewiecioletni Ada$ stracit
ukochang babcie. Pogodny i chetny do poznawania $wiata
chtopiec, dzieki dopasowanym do wieku uktadankom logo-
pedycznym, ma okazje do jednoczesnej zabawy i ¢wiczenia
umiejetnosci, ktére sprawiajg mu trudnosé. Oskar, ktérego
starszy brat Nikodem zmart dwa lata temu, jest zapalonym
sportowcem. Z entuzjazmem wybierat gadzety przydatne
w realizacji pasji w sklepie sportowym. Justyna, podopieczna
FDO od kilku lat i utalentowana rysowniczka, wykorzystata
karte podarunkowa na zakup profesjonalnego zestawu
przyboréw do rysowania. Wzruszona nastolatka podkreslata,
ze oprocz podarku réwnie wazna jest dla niej zyczliwosé,
ktorej jest dowodem:,Bardzo dziekuje za prezent na Dzien
Dziecka, mimo ze jestem juz troche wyrosnietym dzieckiem
1) Zestaw profesjonalnych kredek i promarkeréw pomaga
mi w rozwijaniu pasji rysowania. W tym dniu wazne jest dla
mnie, ze mam wokot siebie tylu wspaniatych ludzi. To dzieki
Wam, mimo wielu smutnych chwil w moim zyciu, moge
spetniac¢ swoje mate marzenia. Jeszcze raz bardzo dziekuje”

Justyna i jej rysunek
wykonany nowymi
przyborami.

Prawda, ze ma talent?

Do tych ptynacych z serca stéw wdziecznosci przytaczamy sie
i my — jako zespét Fundacji Hospicyjnej gorgco dziekujemy
wszystkim Darczyrnicom: osobom prywatnym, firmom, insty-
tucjom, szkotom. Razem z nami wierzycie, Ze najwiekszym
szczedciem jest styszec dzieciecy beztroski smiech, ze — jak
powiedziat Janusz Korczak — Kiedy Smieje sie dziecko, Smieje sie
caty swiat. Dzieki Wam 233 dzieci i nastolatkéw mogto Smiac
sie rados$nie, zapominajac na chwile o réznych trudnosciach,
ktorych doswiadczajg na co dzien. Dzieki Wam $wiat zmienia
sie na lepsze!

Nasz podopieczny Mateusz, jego brat Tosiek i ich mama
- te usmiechy wyrazajq wszystko!



Pomaranczowy Jubilat,

czyli 15 lat stonika

awno, dawno temu... No dobrze, nie az tak dawno, bo 15 lat temu, jesienig 2006 r,, powstat Fundusz
Dzieci Osieroconych, ktérego symbolem jest sympatyczny pomaranczowy stonik Tumbo. Dzieki pomocy
wiernych przyjaciot Jubilata i jego podopiecznych przez ten czas udato sie zrealizowac wiele pieknych

inicjatyw...

TROCHE FAKTOW

Styczen 2006 r. zapisat sie bolesnie w pamieci wielu rodzin.
Podczas Miedzynarodowych Targéw w Katowicach zawalit
sie dach jednej z hal, a pod gruzami zgineto 65 oséb. Kwestia
pomocy osieroconym stafa sie wowczas bolesnie aktualna.
Fundacja Hospicyjna, widzac ten problem szczegélnie w kon-
tekscie dzieci, ktérych najblizsi znajduja sie lub znajdowali pod
opieka hospicjow, utworzyta Fundusz Dzieci Osieroconych.
Jego symbolem i maskotka zostato pomaranczowe stonigtko
o imieniu Tumbo, ktére - mimo ze nie ma mamy i taty — trzyma
trabe optymistycznie wzniesiong ku gorze.

Trudna sytuacja dzieci osieroconych stata sie tematem kilku
kampanii Fundacji Hospicyjnej, uwrazliwiajacych na ich po-
trzeby. A jako Ze ,Dzieci radza sobie same tylko w bajkach” (to
hasto przewodnie kampanii z lat 2015-2016), pomoc FDO nie
ogranicza sie tylko do nagtasniania problemu niepetnoletnich
zatobnikow.

Niezwykle wazng czescig dziatan Fundacji Hospicyjnej jest
pomoc psychologiczna. Juz w 2007 r. zostat opublikowany
poradnik,Strata, osierocenie, zatoba"i powstaty grupy wsparcia
dla oséb w zatobie. Kampania 22014 r. pod hastem,Pomagamy

Umbo

WYDANYCH

6000

EGZEMPLARZY
BAJEK PLASTERKOW

dzieciom i mtodziezy w zatobie” to zarazem inauguracja progra-
mu pomocowego ,Tumbo pomaga’, stawiajacego sobie za cel
pomoc psychologiczng dzieciom i mtodziezy doswiadczajacym
straty, a takze przekazanie konkretnych rozwiazan i narzedzi
osobom sprawujacym nad nimi opieke lub przebywajacym
w ich otoczeniu. W ramach programu uruchomiony zostat portal
tumbopomaga.pl - obfite Zzrédto wiedzy na temat przezywania
zatoby przez dzieci i mtodziez. Zapoczatkowane zostaty réwniez
cykliczne szkolenia dla pedagogéw szkolnych i psychologéw.
,Tumbo pomaga”to takze bajki-plasterki — w 2016 r. ukazata sie
pierwsza z nich,,Czary mamy". Obecnie seria liczy szes¢ pozycji,
a wkrétce ukaze sie kolejna. Te terapeutyczne bajki maja byé
.plasterkiem” na zbolate dzieciece serce, pomagajac przezyc
i oswoi¢ trudne emocje towarzyszace odejsciu bliskiej osoby.

Takze w ramach pomocy psychologicznej w marcu 2012 r.
w budynku Fundacji otwarto swietlice socjoterapeutyczna
LPrzystan”. Dzieci zwigzane z Hospicjum mogty bra¢ udziat
w réznorodnych zajeciach prowadzonych gtéwnie przez
nauczycielki-wolontariuszki. Wedtug stéw jednej z nich, jest
to,azyl, gdzie sie odreagowuje, ale i uczy”.



PONAD
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UCZESTNIKOW
SPOTKAN Z BAJKA

W ramach dziatar edukacyjnych od 2015 r. ruszyt cykl,Spotkan
zbajka"dla dzieci z klas 0-lll szkoty podstawowej. To warsztatowe
zajecia prowadzone przez pracownikéw i wolontariuszy Funda-
¢ji, czesto z udziatem znanego goscia. Bajka jest pretekstem do
rozmowy o tym, jakie emocje towarzysza $mierci bliskiej osoby
i jak mozna, niezaleznie od wieku, poméc réwiesnikowi, ktory
doswiadczyt takiej straty.

Rok pdzniej po raz pierwszy w placowkach edukacyjnych odbyt
sie Dzier Tumbo, czyli Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodzieza
w Zatobie. Wspaniaty odzew potwierdzit nie tylko potrzebe
moéwienia o tym trudnym temacie, ale tez wielka wrazliwo$¢
i gotowos¢ do niesienia pomocy wsrdd dzieci i mtodziezy.
Dziafalnos¢ FDO to takze pomoc socjalna. Na state w kalen-
darz wydarzen wpisaly sie akcje: ,Usmiech Dziecka na Dzien

Dzier Tumbo 2018 w Szkole Podstawowej nr 48

Dziecka” (od 2008 . - realizacja matych marzen funduszowych
podopiecznych na 1 czerwca), Kolorowy piérnik” (od 2010r. -
wielka zbidrka przyboréw szkolnych dla dzieci osieroconych)
oraz ,Mikofaje, taczcie sie” (od 2012 r. - bozonarodzeniowe
upominki dla podopiecznych Tumbo). Od 2009 r. dzieci moga
skorzystac¢ z wyjazdu na letni lub zimowy obéz terapeutyczny,
gdzie oprdécz wspaniatej zabawy otrzymuja potrzebng pomoc
psychologiczna.

Warto réwniez wspomnie¢ o wsparciu edukacyjnym, dzieki
ktéremu od 2010 r. kilkudziesieciu matych Zzatobnikéw rocznie
moze rozwija¢ swoje pasje i talenty.

»MIKOLAJE, £tACZCIE SIE” TO
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PREZENTOW SWIATECZNYCH
DLA PODOPIECZNYCH FDO

Do wyjatkowych inicjatyw nalezy takze TUMBOteam. Latem
2016 r. narodzita sie idea grupy otwartej dla kazdego sportowca
amatora lub profesjonalisty, ktorzy biorac udziat w imprezach
sportowych, beda propagowac¢ idee Funduszu. Ich znakiem
rozpoznawczym jest pomarariczowa - nie mogt to by¢ inny
kolor - koszulka ze stonikiem. Po raz pierwszy tumboteamo-
wicze oficjalnie wystartowali 20 sierpnia, podczas Maratonu
Rolkarskiego im. Lecha Watesy w Gdarsku.

2019r. - TUMBOteam gotowy do akcji

MNOSTWO WZRUSZEN

Pracowite 15 lat stonika Tumbo obfituje w historie wzruszajace,
zardwno smutne, jak i radosne.

Ania Wtodkowska, koordynatorka FDO, nie chce wymieniaé
jednej konkretnej historii, kazda jest dla niej trudna, wazna
i inna, uczy empatii, mitosci i tolerancji.

W odczuciu Agnieszki Paczkowskiej, psycholozki i koordynatorki
programu,Tumbo pomaga’, w ciggu tych lat najbardziej zaska-
kujaca i godna podziwu byta pozytywna postawa dyrektoréw,
nauczycieli i pedagogéw gdanskich szkét i przedszkoli wobec
stonika Tumbo, widoczna w postaci kompletu uczestnikéw na
szkoleniach w zakresie pierwszej pomocy dla ucznia w zatobie
czy organizowanego w szkotach z rozmachem Dnia Tumbo.



WSPARCIE EDUKACYJNE
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DZIECI OTRZYMALO WSPARCIE
W NAUCE | ROZWIJANIU PASJI

Anite Mrug-Bazylczuk, ktéra wielokrotnie prowadzita, Spotkanie
z bajka", zaskakiwata wiedza i dojrzatos¢ dzieci. Na zajeciach
okazywato sig, ze uczniowie klas 0-Ill doskonale wchodza w role
pomocnika i $wietnie zdajg sobie sprawe z potrzeb i emocji
dzieci w Zatobie, ktére reprezentowat bajkowy Kopciuszek.
Wsrdd prezentdw dla niego od uczestnikdw zajec bardzo czesto
pojawiaty sie: mitos¢, przyjazn, rodzina, wspolna zabawa. Czyli
whasciwie to, czego najbardziej potrzeba osieroconym - poczu-
cie bezpieczenstwa, statosci, towarzyszenia. Anita wzrusza sie
w sytuacjach, gdy stonik Tumbo jest rozpoznawany przez dzieci.
Tak byto na przyktad na ostatnim pikniku w Parku Orunskim.
Podczas kwesty rozdawane byty przypinki, miedzy innymi
zTumbo. Dziewczynka w wieku szkolnym od razu rozpoznata
stonika i ttumaczyta swoim rodzicom, czym zajmuje sie Tum-
bo i komu pomaga. Piekne sa réwniez sytuacje, kiedy dzieci
bedace pod opieka FDO po pewnym czasie same zaczynajq
pomagac i angazuja sie w wolontariat, chodzac na rézne akcje

Podopieczni Tumbo mieli okazje odwiedzi¢ plan programu
»Mali Giganci”

i promujac dziatania Fundacji. To najlepsze dowody, ze nasze
dziatania majg sens.

Z kolei Justyna Zietek, wiceprezes Fundacji, wspomina dziew-

czynke, jedna z dziesieciorga rodzenstwa, ktéremu zmarta mama.

Jej marzeniem na Dzien Dziecka byta chemia gospodarcza, bo

chciata porzadnie posprzata¢ dom, o co przy tak licznej rodzinie

trudno. Jej marzenie spetnita Olga Borys, dodajgc mnéstwo ko-

smetykdw. Z usmiechem przypomina tez sobie nocne telefony

po emisji programu o FDO w TV Polonia. Przejeci cztonkowie

polonii amerykanskiej dzwonili z deklaracja pomocy, zapomi-
najac o roznicy czasu!

Nie sposob wymienic wszystkich poruszajacych historii. Jedna

z tych, ktére najbardziej zapadty mi

w serce, jest ta z happy endem,

ktéra spotkata mame Jasminy

i Jagédki. W czasie choroby

jej mezai po jego Smierci

przyjaciele staneli na

wysokosci zadania,

wpierajac rodzine

USMIECH DZIECKA Jarka finansowo

NA DZIEN DZIECKA
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SPEELNIONYCH
MARZEN DZIECI
Z CALEJ POLSKI



i organizacyjnie - to po pierwsze. Po drugie - kiedy po okresie
zatoby odwazyta sie umoéwic z Maciejem, ten juz na pierwszej
randce w 2018 . sie oswiadczyt. Cierpliwie i skutecznie udowad-
niat swoje uczucie do niej i jej cérek — w tym roku wzieli $lub
przy petnej akceptacji dziewczynek.

Warto jeszcze wspomnie¢ o wydarzeniu, ktére 5 lat temu stwo-
rzyto mitg okazje do podsumowania dokonan oraz wreczenia
nagrdd. Uroczystos¢ 10-lecia Funduszu odbyta sie 4 czerwca
w gdanskim Starym Manezu. Alicja Stolarczyk, dwczesna prezes
Zarzadu Fundacji, odznaczona zostata medalem Marszatka Wo-
jewddztwa Pomorskiego, a medal Prezydenta Miasta Gdariska
trafit do rak Justyny Zietek, koordynatorki Funduszu. Jednocze-
$nie Fundacja Hospicyjna przyznata nowe odznaczenie - Order
Stonika Tumbo - dla oséb i firm szczegdlnie zastuzonych dla
idei pomocy osieroconym dzieciom, ,za serce wielkie jak stofy”.
Wyréznienie otrzymali: Magda Beneda, Katarzyna Dobrzyniec-
ka, Henryka Krzywonos-Strycharska, Piotr Kowalczuk, Dariusz
Michalczewski, Leszek Mozdzer, Przemek Skokowski, Arkadiusz
Wegpner,,Dziennik Battycki’, Fundacja Energa, firma LPP SA, IKEA
Gdansk i firma Intel.

ZYCZENIA OD SERCA
Czego mozna zyczy¢ Tumbo pét dekady poézniej z okazji jubi-
leuszu 15-lecia? Oczywiscie stu lat i wielu przyjacidt, a takze

kolejnych wspaniatych Ambasadoréw - dotychczas te odpowie-
dzialna funkcje petnili: Henryka Krzywonos-Strycharska, Dorota
Kolak, Piotr Kowalczuk, Michat Piela i Piotr Polk.

Ania Wtodkowska, koordynatorka FDO, zyczenia kieruje nie tyle
do samego Tumbo, co do kochanych Tumbusi - bo tak piesz-
czotliwie nazywa jego podopiecznych. Zyczy im duzo radosci
kazdego dnia, pokoju serca i jak najdtuzszego beztroskiego
dziecinstwa.

Zycze stonikowi Tumbo pieknych owocéw jego pracy - by coraz
wiecej 0s6b w Gdarisku i cafej Polsce Swiadomie podchodzito do
$mierci w Swiecie dzieci i umiato wspierac je w Zatobie - tak z okazji
urodzin maskotki FDO méwi Agnieszka Paczkowska.

Anita Mrug-Bazylczuk chciataby, zeby Tumbo miat wiecej wygod-
nych pokoi terapeutycznych do pracy psychologéw z dzie¢mi.
Zyczy mu tez, aby uczniowie w kazdej szkole go znali i wiedzieli,
jak moze pomagac, a w razie potrzeby szukali u niego wsparcia.
A Justyna Zietek, ktéra zajmowata sie FDO zanim objeta funkcje
wiceprezes Fundacji Hospicyjnej, méwi krétko: Zeby Tumbo
miat jak najmniej podopiecznych. | do tych zyczen - a zwlaszcza
ostatniego - wszyscy sie przytagczamy!

Alicja Kociriska

Podzigkowantie

catego serca pragniemy podziekowa¢ wszystkim wspaniatym Przyjaciotom

stonika Tumbo - Ambasadorom, Darczyncom Indywidualnym, Firmom,

Organizacjom, Szkotom i Instytucjom.

Wasze wsparcie jest nieocenione, dzieki niemu od 15 lat mozemy otaczaé opieks,

psychologiczng, i socjalng podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych. Wierzymy,

ze z Panstwa pomocg bedziemy przez kolejne lata wspieraé¢ dzieci przezywajace

strate bliskiej osoby, towarzyszac im w najtrudniejszych chwilach.

Dziekujemy za Waszg wrazliwosé
i otwarte serca.

Anna Janowicz
Prezes Zarzgdu z Zespolem



Wolontariackie wiezi

adycyjnie grudzien to miesigc, w ktorym temat wolontariatu wybrzmiewa gtoéniej niz zwykle. Szczegdinie
5 grudnia, czyli w Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza, chcemy podziekowac tym, ktérzy bezinteresow-
nie pomagajg innym. Jest on réwniez kulminacyjnym punktem obchoddw Gdanskiego Tygodnia Wolon-
tariatu — na uroczystej Gali Wolontariatu poznajemy laureatow konkursu ,Aktywni w miescie” W tym roku

byt to dla nas szczegdlnie radosny dzien...

RODZINA WOLONTARIACKA 2021

Taka kategoria w konkursie pojawita sie po raz pierwszy. Kiedy
tylko sie o tym dowiedziatam, wiedziatam, kogo nominuje. Nie
ma watpliwosci, ze byt to doskonaty wybér - komisja konkur-
sowa wiasnie wolontariuszom Fundacji Hospicyjnej przyznata
pierwsze miejsce! Poznajcie Rodzine Wolontariacka 2021...

Ta wspaniata ekipa to: Daria i Robert Pomirscy i ich dzieci - Tosia
(7 lat) i Franek (4 lata) oraz rodzenstwo Darii —- Dagmara (17 lat)
i Pawet (18 lat). Daria i Robert pracujg zawodowo i otaczaja
troskliwa opieka czworo mtodszych cztonkéw rodziny. Mimo
licznych obowiazkdw cata sz6stka aktywnie dziata na rzecz na-
szych podopiecznych. Kiedy w 2018 roku przejetam obowigzki
koordynatora wolontariatu akcyjnego, pod facebookowym
postem ogtaszajacym ten fakt Daria napisata krétko:

»Pani Alicjo, moze Pani na nas liczy¢!".

Tej obietnicy dotrzymuje wraz z rodzina do dzis.

Daria po raz pierwszy miafa styczno$¢ z Hospicjum, gdy jej
mama zachorowata i zostata pacjentka Hospicjum. Od $mierci
mamy w 2013 roku jest rodzing zastepcza dla dwdjki rodzen-
stwa, Dagmary i Pawta. Na poczatku 2016 roku poznata Roberta
i wspolnie zaczeli udzielac sie w wolontariacie Fundacji Hospi-
cyjnej. Biora udziat w zbidrkach zywnosci i przyboréw szkolnych,
Polach Nadziei, kwestuja na réznych imprezach charytatywnych
i uroczystosciach. Wspieraja dziatania w czasie Jarmarku Domini-
kanskiego i Jarmarku Bozonarodzeniowego. Nieraz koordynuja
dziatania i opiekuja sie niepetnoletnimi wolontariuszami spoza
kregu rodzinnego.

Od 2018 roku dziafaja réwniez na rzecz senioréw w Pruszczu
Gdanskim, przy okazji wigczajac ich w dziatania na rzecz nasze-
go Hospicjum. Robert od dwdch lat jest oddanym opiekunem
hospicyjnego akwarium, ktére jest niezwykig ozdoba, podoba-
jaca sie pacjentomiich gosciom, a takze pracownikom. Czesto
realizuje réwniez zadania jako kierowca-kurier.

Juz w 2019 roku Robert i Daria zostali wyréznieni jako ,Wolon-
tariusze Roku” Fundacji Hospicyjnej i nie spoczeli na laurach.

Szczesliwi nowozency

Wraz z bliskimi sa gotowi do dziatania praktycznie na kazde
wezwanie. Zdarza sie nawet, ze dostosowuja plany urlopowe
do kalendarza akgji charytatywnych, w ktérych moga poméc.
Nawet jesli w rodzinie pojawia sie choroba, jej zdrowi cztonkowie
wiaczaja sie w dziatania Fundacji Hospicyjne;j.

Pomirscy sa pasjonatami polskich gor
i mitosnikami wypraw rowerowych



Zdradze, ze ten rok zapisze sie w pamieci rodziny wyjatkowo
pieknie nie tylko ze wzgledu na zwyciestwo w konkursie: Ro-
bert i Daria pobrali sie 15 pazdziernika! Zatem gratulujemy
Wam nagrody i zyczymy wielu pieknych lat we wzajemnym
zrozumieniu i mitosci.

ORGANIZACJA PRZYJAZNA
WOLONTARIUSZOM 2021

Przyznanie nagrody naszym wolontariuszom nie byto jedynym
pieknym momentem Gali Wolontariatu... Niespodziewanie
podczas ogtaszania laureatow kategorii Organizacja Przyjazna
Wolontariuszom ustyszaty$smy z Agnieszka Paczkowska: ,Fun-
dacja Hospicyjna”. O ile po cichu liczytam na sukces naszych
wolontariuszy, o tyle ta nagroda byta prawdziwa niespodzian-
ka. Wyréznienie szczegoélnie cenne, poniewaz w tej kategorii
nominacje pochodzity od samych wolontariuszy. Caty zespét
Fundacji Hospicyjnej, a zwtaszcza my - Basia Szynaka i ja, jako
koordynatorki wolontariatu, goraco dziekujemy naszym wo-
lontariuszom. Nie tylko za nominacje, ale przede wszystkim
za to, ze na co dzien wspieracie nasze dziatania. To zaszczyt
pracowac z Wamil

WOLONTARIAT LACZY

Uroczystosé w dniu 5 grudnia 2021 roku uwypuklita wazna ce-
che wolontariatu - tworzenie wiezi. Taka aktywnos$¢ wzmacnia
relacje rodzinne i taczy organizacje z tymi, ktérzy bezintere-
sownie wspierajg jej dziatania. Dziekujemy naszym laureatom

Agnieszka Paczkowska i Alicja Kocinska na Gali Wolontariatu

i wszystkim wolontariuszom, ktérzy od lat sg istotng czescia
zespotu Fundacji Hospicyjne;j.

Alicja Kociriska

Drodzy Wolontariusze Opiekunczy,

Akcyjni, Kierowcy i Wirtualni!

To dzieki takim osobom jak Wy ten Swiat jest piekniejszy.
Dziekujemy Wam z cafego serca za to, ze jestescie.
Niech dobro, ktére czynicie, wraca do Was pomnozone!

Zespot Fundacji Hospicyjnej
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w Fundacji Hospicyjnej

STYCZEN

Hasto #ZnajdzSwajPowéd po raz kolejny przewodzi kampanii 1-procen-
towej. Nasi Darczyncy zdecydowali sie przekazac cze$¢ swojego podatku
Fundacji Hospicyjnej, chcac wesprze¢ jedno z naszych dziatan: opieke

G hospicyjna dla dzieci i dorostych, pomoc osieroconym dzieciom, opieku-
2.01. nom rodzinnym i osobom doswiadczajacym choroby nowotworowej, czy
prace nad Centrum Opieki Wytchnieniowej. Otrzymali$my wazna pomoc
finansowa 1 388 084,64 zt. Dzickujemy z catego serca i przypominamy:
nasz KRS to 0000 201 002.

6.01 G Koniec akcji charytatywnej w kosciele sw. Jana w Gdansku, Choinki dla Hospicjum Dutkiewicza” - na potrzeby
o naszych matych podopiecznych zebralismy 3232,50 zt.
-

Pierwszy z czterech koncertéw ,Star Project - akademia wokalu” dla
Fundacji Hospicyjnej. 12 mtodych artystéw rozpoczynajacych lub roz-
wijajacych kariere prezentowato swoje mozliwosci w czasie koncertéw
15.01. . . I
transmitowanych na zywo na naszym FB. 19 lutego gtosami widzéw (za-
gtosowato 1986 0sdb!) zwyciezczynig odcinka finatowego zostata Justyna
Kirszenstein. Koncerty byty czesciag promocji naszej kampanii 1%.

Druga edycja akcji #TVNpomagajmy sobie. Zotnierze Wojsk Obrony Terytorialnej dostarczali podopiecznym
18-30.01. iy o, [ - .
Fundacji 50 positkéw dziennie z restauracji Malinowy Ogréd.

-

Dzien sw. Wincentego Pallottiego, zatozyciela Zjednoczenia Apostolstwa Katolickiego i duchowego przewodnika
9201 G ks. Eugeniusza Dutkiewicza, patrona i zatozyciela naszego Hospicjum. W to coroczne swieto naszej hospicyjnej
o spotecznosci zostata odprawiona uroczysta Msza Swieta w intencji pacjentéw, pracownikéw i wolontariuszy

Fundacji Hospicyjnej, a transmisje mozna byto sledzi¢ na FB.
(.

Poczatek rejestracji do dwdch bezptatnych grup wsparcia on-line dla

opiekunow rodzinnych: pomagajacej opiekunom w biezacych wyzwa-
23.01. G niach oraz dla opiekunéw w zatobie, po stracie podopiecznego. Byty one
uzupetnieniem szkolen dla opiekunéw prowadzonych na portalu opie-
kunrodzinny.pl. Projekt zostat zrealizowany wspdlnie z Fundacjg Agory.




STYCZEN/LUTY/MARZEC

Dobra wiadomos¢ - pozyskalismy fundusze z budzetu Miasta Gdariska na pomoc psychologiczng i psychia-
tryczna dla oséb dorostych w Zatobie! Dzieki temu powiekszyto sie grono tych, ktérym moglismy zapewnic¢ 0 25.01.
opieke psychologiczna. W roku 2021 skorzystato z niej 164 dzieci i dorostych!

Ruszyty dwa projekty:,Akademia Walki z Rakiem w Gdansku”i,Mdj osobisty plan zdrowienia”. Cieszymy sie, ze
dzieki finansowaniu ze srodkéw Miasta Gdariska mozemy proponowac bogatszg oferte dla oséb z doswiad- O 01.02.
czeniem choroby nowotworowej i ich bliskich.

Walentynkowy Bazarek dla Hospicjum. To druga edycja

z szesciu, ktére odbyty sie w roku 2021. Dzieki hojnosci
i N N 8-20.02.
wystawiajacych i licytujacych nasze dziatania wsparta kwota

51 466,32 zt.

XXIX Miedzynarodowy Dzie Chorego - bardzo wazne $wieto w hospi-
cyjnym kalendarzu. Po tradycyjnej uroczystej Mszy Swietej przy naszym
kominku zagrato utalentowane trio: Natalia Trzebiatowska (pianino), O
Dominika Radzicka (wiolonczela) i Adam Trzebiatowski (skrzypce). Nasi 11.02.
podopieczni otrzymali zyczenia, kwiaty i drobne upominki. Nie zabrakto
tez paczkdw — w koricu byt to jednoczesnie Thusty Czwartek.

Miedzynarodowy Dzien Przytulania Bibliotekarza, a zarazem premiera
najnowszej ksigzeczki z serii ,Bajka Plasterek”. ,,Koralikowa historia”
autorstwa Magdy Matkowskiej to kolejna z cyklu bajka terapeutyczna, 0 1.03.
ktéra powstata z mysla o dzieciach doswiadczonych chorobg i stratg
bliskiej osoby.

Pierwsze zajecia dla nauczycieli gdanskich szkét z cyklu Zatoba w spotecznosci szkolnej. Kolejne odbyty sie 6,
101 13 marca. Ukonczyly je 52 osoby, a kazdy uczestnik otrzymat najnowsza bajke terapeutyczng,Koralikowa
historia” oraz podrecznik ,Dziecko i nastolatek w zatobie”. Szkolenia mogty sie odby¢ dzieki finansowaniu ze O 3.03.
srodkéw Miasta Gdariska w ramach projektu Tumbo Pomaga i Szkoli. Dodatkowo w edycji pazdziernikowej
(201 27.10.) wzieto udziat kolejnych 21 nauczycieli.

Zaczynamy pomagac stacjonarnie w rozliczaniu PIT-6w. Dyzurowalismy w Srody i czwartki az do 29 kwietnia. O 3.03.

J
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1417.03. O

Ks. Rektor Radostaw Herka SAC wygtosit rekolekcje wielkopostne dla naszych pacjentéw i ich opiekunéw, pra-
cownikéw i wolontariuszy. Mozna byto w nich uczestniczy¢ osobiscie w kosciele parafialnym pw. Matki Boskiej
Czestochowskiej przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 3 lub on-line.

1-4.04, G

Uroczystosci Triduum Paschalnego.

2.

Odbiér daréw zebranych w ramach Pocztowej Zbiérki z Zajaczkiem Wiel-
kanocnym na rzecz Hospicjum Dzieciecego. W akcji braty udziat urzedy
pocztowe i filie z kilku miast. Zebrano dary na fagczna kwote 34 tys. zt.

7.0t O

Rocznica powstania facebookowej grupy wirtualnych wolontariuszy Pomaganie jest piekne! Nalezy do niej
ponad 200 oséb - ograniczenia pandemiczne pokazaty, jak wazne sg dziatania on-line, ktére pomagaja nam
docierac z hospicyjnymi wiesciami i akcjami do jak najszerszego grona odbiorcéw.

50 ()

Znow zakwitty ,Pola Nadziei na Pomorzu’, a swoj pierwszy program wy-
emitowata internetowa telewizja Pola Nadziei na Pomorzu TV.To réwniez
premiera oficjalnego hymnu, Pél Nadziei na Pomorzu” - utworu,Nadzieja
ma’, ktory przygotowali studenci Akademii Muzycznej im. S. Moniuszki
w Gdansku.

500

Tradycyjnie w dniu finatu ,Pdl Nadziei” przedstawilismy Honorowych
Wolontariuszy i Filantropéw dziatajacych na rzecz Fundacji Hospicyjnej
i prowadzonego przez nig Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.
Lista laureatéw 10. edycji nagrody, Bursztynowe Dzwigi” zostata ogtoszo-
na on-line w samo potudnie, a wydarzenie swoim koncertem uswietnit
wybitny pianista Maciej Ganski.

x50 ()

Wyjatkowe charytatywne wydanie programu,Jaka to melodia?” z okazji 45-lecia istnienia zespotu Kombi. Dzieki
wsparciu zespotu i Marka Sierockiego udato sie zebra¢ na rzecz Fundacji i naszego hospicjum az 14 500 zi!



https://www.facebook.com/FundacjaHospicyjna/posts/10158030752736370?__cft__%5b0%5d=AZWZ2NP5QXtSd3FcT7tCRkpzaci1CoxMGDGtJP2a8uR4r-5mLVWMgzeWF_GccFmgeRoctCCvfrxOd8dlgOkAt_ibZuxGRNvaabMETc4XiKcMDYqoKyvlNNpLDpo5LLqsfrTdgWkAAkLqtU5M8ZYhF47O2O4S3tpDRJivJaFpWEeqiUb0YAFMjxRG0gQHkbDX9mQ&__tn__=%2CO%2CP-R

w Fundacji Hospicyjne; KWIECIEN/MAJ/CZERWIEC

Agnieszka Paczkowska, nasza wiceprezes i psycholog, wystapita na kanale
TVP ABC. W programie ,Moda na Rodzine” opowiadata, jak przygotowac
dziecko na trudne doswiadczenie $mierci bliskiej osoby oraz jak wspiera¢
je w przezywaniu zatoby. Nie zabrakto w nim réwniez naszych ,Bajek
Plasterkow”!

O nu

Migdzynarodowy Dzien Pielegniarek. Po Mszy Swietej zmuzyczna oprawg
pani Ewy Mréz w holu naszego hospicjum zaspiewata niezwykle uzdol-
niona wokalistka Hania Gtowienke HANYA. Pracownicy otrzymali rowniez
prezenty - bogate zestawy kosmetykéw od zaprzyjaznionej firmy.

s

Nie zapomnielismy o hospicyjnych mamach i sprawieniu im odrobiny
radosci na Dzier Matki! Paczki petne kosmetykoéw, stodkosci oraz vouche-
réw na rézne drobne przyjemnosci trafity do doméw naszych bohaterek
dnia codziennego.

05,

Akcja,Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka” po raz kolejny zakoriczona sukcesem. Dzieki wielu sercom wrazliwym
na potrzeby dzieci doswiadczonych przez los udato sie spetnic¢ 233 marzenia. Takie chwile lubimy najbardziej!

s

J

W Charytatywnym Biegu Kibicow Lechii Gdansk zorganizowa-
nym na rzecz naszego hospicjum pobiegto 186 oséb.

s

Wyruszyt,Pociag marzen” - akcja,Dziennika Battyckiego”, w ramach ktérej zbierane byty srodki na zorganizo-
wanie najmtodszym podopiecznym Fundacji Hospicyjnej wymarzonych wakacji.

O

Przyjecie pierwszego chorego na dwutygodniowy pobyt wytchnieniowy w hospicjum stacjonarnym. Dzieki
umowie z Miastem Gdarisk moglismy zaproponowac taka pomoc 14 osobom niesamodzielnym z powodu
choroby iich opiekunom, ktérzy w czasie nieobecnosci podopiecznego zyskali czas na odpoczynek i regene-
racje, by z nowymi sitami dalej zajmowac sie swoim bliskim.

(1005
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24.06. &

W hospicyjnym holu odbyt sie pierwszy z wielu w tym roku koncertéw
pana Zbigniewa Olsztynskiego dla naszych podopiecznych. Dzwieki
pianina, czasem nostalgiczne, innym razem zwawe, wywotywaty wiele
wzruszen wsrod stuchajacych.

2627.06. ()

Dzieki zaproszeniu firmy Mowi oraz Akademii Kulinarnej K5 zbieralismy fundusze w ramach festiwalu kulinar-
nego Slow Fest Sopot. Udato sie zebra¢ 2300 zH!

27.06. &

IV edycja Dragon Boat Business League, czyli zawodéw na smoczych to-
dziach. Firmy biorace udziat w wydarzeniu pomagaty zebrac fundusze na
zakup paliwa dla personelu medycznego dojezdzajacego do podopiecz-
nych Hospicjum Domowego. To byta kolejna fantastyczna impreza: wielka
sportowa rywalizacja, duzo usmiechéw, rodzinna atmosfera i wsparcie
szczytnego celu.

28.06. &

W murach naszego hospicjum rozbrzmiat minikoncert muzyki kameralnej w ramach X Euro Chamber Music
Festival Gdansk.

130. O

Wozruszajaca wizyta aktorki i piosenkarki Joanny Moro. Pacjenci i zespot
hospicjum dtugo jeszcze wspominali piekny koncert, ciekawg rozmowe
i wspolny Smiech.

OAOR

Pierwsze zgtoszenia firm chcacych wesprzec¢ akcje ,Kolorowy piérnik”. Dzieki zaangazowaniu zaréwno przed-
siebiorstw, jak i os6b prywatnych 135 dzieci osieroconych oraz chorych wraz z rodzeristwem otrzymato nowe
przybory szkolne. Dodatkowo przekazalismy po 10 kompletéw wyprawek dla Pomorskiego Hospicjum dla
Dzieci, Szpitali Tczewskich oraz Hospicjum w Gdyni.

15.07-21.10, &

Wielka akcja charytatywna ,Moda z sercem - pomagamy Hospicjum
Dutkiewicza”. Poczatkowo miata trwac¢ rowno miesiac, ale ogromne
zainteresowanie aukcjami ubran i dodatkéw - przekazanych przez za-
przyjaznione gwiazdy - na allegro.pl oraz wydarzeniami towarzyszacymi
zachecito nas do jej przedtuzenia. Ostateczny wynik akcji,Moda z sercem”
na portalu aukcyjnym to kwota az 69 338,45 zi!




w Fundacji Hospicyjnej LIPIEC/SIERPIEN

Spotkanie w Sopotece poswiecone serii ksiazek,,Bajki Plasterki”. Agnieszka
Paczkowska oraz Dagny Kurdwanowska rozmawiaty o szczegdlnej sytuacji
dzieci w Zatobie oraz o naszych bajkach terapeutycznych, ktére moga
by¢ narzedziem wspierajagcym w tych chwilach rodzicéw i nauczycieli.

-~ wo.

To juz 761. Jarmark Dominikanski. Tym razem Fundacja Hospicyjna nie miata swojego stoiska, ale mieszkancy
Gdanska i turysci mogli wesprze¢ naszych podopiecznych, wrzucajac datek do puszek kwestujacych wolontariuszy.

) B4,

J

Wyjatkowy wieczér w ramach akgji,Moda z sercem - pomagamy Hospicjum Dutkiewicza" W Hotelu Mercure
Gdansk Stare Miasto goscie mogli sie poczuc jak na prawdziwym pokazie mody, a wielu z nich licytowato
rzeczy od projektantéw mody, jubileréw i artystéw. Spotkanie poprowadzit mistrz mikrofonu Robert Silski,
a piekne chwile uwiecznit na zdjeciach tukasz Wajszczyk. Udato sie uzyskac 18 425 zt!

RO H

DzieA Hospicyjny na Jarmarku sw. Dominika 2021. Przystanek Skwer
Swietopetka stat sie centrum naszych dziatan - opowiadalismy o chary-
tatywnej akcji ,Moda z sercem” i byciu wolontariuszem, Z-Dance Studio
poprowadzito zumbe dla rodzicéw z dzie¢mi, mozna byto zrelaksowac
sie przy dzwiekach Aromy, a takze wystuchac koncertu wokalistki Hanny
Gtowienke - HANYIi wokalisty Pawta M. Ortowskiego. W trakcie wydarzenia
zebralismy 1694,06 zt.

() wsos

Kilkoro wolontariuszy akcyjnych i koordynatoréw szkolnych miato okazje
wzigc¢ udziat w warsztatach relaksacyjnych w asyscie koni na Farmie Czer-
niec, a piekne chwile uwiecznita fotografka tucja Rej. Z nostalgia wspo-
minamy czasy, kiedy mieliémy mozliwos¢ bezpiecznego organizowania
wielu warsztatéw i spotkan integracyjnych dla naszych wolontariuszy.

(O uo

Dzien z Hospicjum Dutkiewicza w Parku Oruiskim. Podczas imprezy wysta-
pili mtodzi muzycy zTréjmiasta, w trakcie wydarzenia - mimo niesprzyjajacej
aury - dziafata réwniez strefa aktywnosci dla dzieci, ktéra poprowadzili
animatorzy ze Sportplay, specjalizujacy sie w treningach outdoorowych
dla dzieci. Zwienczeniem dnia byt koncert finatowy w Amfiteatrze Orana,
podczas ktérego wystapili Joanna Kondrat i Krzysztof Antkowiak. Przed
ich wystepem publicznos¢ $piewajaco rozgrzata niezastgpiona HANYA.
Dzieki wrazliwym sercom uczestnikéw wydarzenia wolontariusze zebrali
4642,07 zt.

() s
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3-1909. ()

Wolontariusze akcyjni dziatali w Gdansku i okolicach — kwestowali i rozdawali ulotki w czasie Ogélnopolskiej
Olimpiady Programistéw Just Join Olympics, Dnia Elektromobilnosci na gdarskiej Otowiance i Festiwalu
Chillout Classic w Straszynie.

+50.()

Psycholog-psychoonkolog Matgorzata Aszyk pomagata grupie 10 uczestniczek AWzR odnalez¢,Droge do sie-
bie” podczas weekendowych warsztatéw rozwoju osobistego, ktére odbyly sie w goscinnych progach Hotelu
Ibis w Gdansku.

009. ()

Poczatek wspotpracy z kobiecym klubem pitki noznej AP Lotos Gdarisk.
Druzyna z Gdanska wystepuje w najwyzszej klasie rozgrywkowej w Polsce
— ekstralidze. Zawodniczki przekazaty na Bazarek dla Hospicjum Dutkie-
wicza pitke z podpisami oraz voucher na trening z ich druzyna.

1n0. ()

W 19. rocznice $mierci ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC delegacja pracow-
nikéw i wolontariuszy ztozyta kwiaty na grobie kaptana. Dzier wczesniej
w kaplicy Baranka Bozego zostata odprawiona uroczysta Msza Swieta,
a nastepnie w holu spotkali sie przedstawiciele pracownikéw, wolontariuszy
oraz pacjentéw. Wspomnieniami podzielity sie osoby znajace osobiscie
patrona naszego hospicjum: panie Dorota Starosciak i Alicja Stolarczyk
oraz pan Waldemar Ptocharski. Wydarzenie umilit pianistyczny koncert
w wykonaniu pani Hanny Matas.

1609. ()

Poczatek cyklu warsztatow TRE® (Tension Releasing Exercises) dla uczestnikéw Akademii Walki z Rakiem, a pie¢
dni p6zniej pierwsze zajecia Psychoedukacyjnej Grupy Wsparcia,Chwytaj wiatr w zagle”.

20.0)

Wizyta reprezentanta Polski w koszykdwce 3x3 Pawta Pawtowskiego. Pa-
cjenci i pracownicy cieszyli sie z okazji do ciekawej rozmowy, dodatkowo
koszykarz przekazat na bazarkowa licytacje mecz 1 na 1z nim.

20.()

Spotkanie organizacyjne z koordynatorami Szkolnych Kot Wolontariatu, na ktérym przedstawilismy plany dziatan
na najblizszy rok szkolny oraz tradycyjnie posadziliémy pierwsze cebulki zonkilowe w ramach inauguracji,Pél
Nadziei na Pomorzu 2022" dla szkét wspétpracujacych z Fundacjg Hospicyjna.




w Fundacji Hospicyjnej WRZESIEN/PAZDZIERNIK

Finat IV Biegu Charytatywnego, Pétnocny Pomaga” organizowanego przez
Fundacje Santander i pracownikdw makroregionu. Wziefa w nim udziat
rekordowa liczba uczestnikéw: 2009 oséb! Tego dnia na rece Ani Janowicz
zostat przekazany czek na 50 tys. zt, ale dzieki licytacji specjalnych statu-
etek Fundacji Santander darowizna dla Hospicjum wzrosta 0 68 104,74 zt.

—Q 0.

Jubileuszowa X Gala wreczenia ,Bursztynowych Dzwigéw” - nagrdd dla
Honorowych Wolontariuszy i Filantropow, ktérych liste poznalismy w czasie
finatu, Pl Nadziei na Pomorzu 2021". Retransmisja z tego uroczystego wy-
darzenia, ktére odbyto sie w Sali Mieszczanskiej Ratusza Staromiejskiego,
odbyta sie dzier p6zniej na naszym profilu facebookowym.

~Q) 200,

Pierwsze zajecia wspinaczki dla grupy naszych Pajaczkéw - podopiecznych FDO. Treningi odbywaty sie w kazda
srode w Greenpado lub on-line pod czujnym okiem Krzysztofa Olszewskiego.

-Q e

Dla naszych podopiecznych, wolontariuszy i pracownikéw wystapit
wyjatkowy artysta Marcin Czyzewski — wokalista, kompozytor i gitarzy-
sta. W swoim dorobku ma wystep w finale Sopot Festival 2009. Autor
kompozycji ,Some part of me” znanej z seriali ,Londyniczycy’, ,Barwy
szczescia” i ,Tancerze”. Uczestnik programéw Must be the Music i The

Voice of Poland.

Qs

Miedzyosrodkowa inauguracja akcji,Pola Nadziei na Pomorzu 2022", ktérej
gospodarzem byfa Fundacja Hospicyjna. W przyhospicyjnym ogrodzie
spotkali sie nasi wolontariusze i pracownicy oraz przedstawiciele Fundacji
Hospicjum Pomorze Dzieciom, Fundacji Pomorskie Hospicjum dla Dzieci,
Domu Hospicyjnego Caritas im. $w. Jézefa w Sopocie, Stowarzyszenia
Hospicjum im. sw. Wawrzyrnca w Gdyni oraz Stowarzyszenia Puckie Ho-
spicjum pw. $w. Ojca Pio.

W hospicjach kazdy dzier jest wazny, ale jest w kalendarzu data, ktéra skfania do szczegoélnej refleksji. To
Swiatowy Dzier Hospicjéw i Opieki Paliatywnej, w czasie ktérego jeszcze mocniej niz zwykle podkreslamy, ze
Hospicjum to tez Zycie!
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28.10. O

Dobro powraca - na antenie Radia Gdansk zostat wylicytowany za impo-
nujaca kwote 7200 zt obraz podarowany Fundacji przez s. Michaele Rak,
prowadzaca zaprzyjaznione hospicjum w Wilnie.

2.10.

Tomasz Ciachorowski wygrat odcinek programu ,Twoja twarz brzmi znajomo’; a nagrode - czek na 10 000 zto-
tych - przekazat na rzecz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarnsku.

3000111 O

Po wymuszonej sytuacja epidemiczng przerwie na gdanskich cmenta-
rzach (oraz w Pruszczu Gdanskim i Straszynie) ponownie pojawili sie
wolontariusze w ramach akgji ,Swiatto dla Hospicjum”. W tych dniach
ponad 400 oséb, w tym nasi znani i lubiani Przyjaciele, kwestowato na
rzecz naszego hospicjum. UzbieralisSmy ponad 179 tys. zt!

Grupa pallotynskich diakonéw z Wyzszego Seminarium Duchownego Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego
w Ottarzewie poznawata ducha hospicyjnej opieki i wyzwania z nig zwigzane - okazja do tego byty spotkania
i rozmowy z réznymi cztonkami zespotu hospicyjnego i ich podopiecznymi.

Jubileusz 15-lecia FDO Tumbo Pomaga. Z tej okazji zasadzilismy Drzewo
Pamieci o naszych bliskich zmartych w Parku Zielonym niedaleko Akade-
mii Medycznej. Mielismy réwniez okazje wreczy¢ Ordery Stonika Tumbo
naszym Przyjaciotom, na ktérych zawsze mozemy liczy¢.

Gdanski Jarmark Bozonarodzeniowy - dzieki wielkiemu sercu Grupy GPEC i organizatoréw Miedzynarodowych
Targéw Gdanskich mielismy na nim swoje charytatywne stoisko, a wolontariusze mogli kwestowa¢. W ramach
akcji udato sie uzbiera¢ w sumie 55 555 zi!
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Uczniowie podstawoéwek pod opieka swoich koordynatoréw szkolnych kwestowali w sklepie E.Leclerc. W ten
sam weekend wolontariusze opiekunczy i akcyjni dziatali wspdlnie w ramach $wiatecznej zbiérki zywnosci
w Auchan. Dzieki ofiarowanym produktom moglismy przekaza¢ w grudniu naszym podopiecznym paczki
zywnosciowe.

Tego dnia, jak tez krotko przed nim i po nim, przedszkola i szkoty orga-
nizowaty VI Dzieh Tumbo - Dzier Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodzieza w
Zatobie. W tej edycji udziat wzieto 120 placéwek (w tym 15 spoza Gdan-
ska). Cieszymy sie, ze temat zagoscit w przedszkolach i szkotach, a Dzien
Tumbo jest organizowany z takim entuzjazmem.

Rekolekcje adwentowe dla pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjnej. Wygtosit je ks. Adam Kamizela
SAC, a chetni mogli wzig¢ udziat w spotkaniach w kosciele pw. Matki Boskiej Czestochowskiej lub wystuchac
transmisji on-line.

Szkolenie dla pracownikéw socjalnych Zatoba w przestrzeni spofecznej. Poprowadzita je Agnieszka Paczkowska,
a uczestniczyto w nim 14 osob.

Dzieki zyczliwosci Nadbattyckiego Centrum Kultury oraz Duszpasterstwa
Srodowisk Twérczych Archidiecezji Gdanskiej w kosciele $w. Jana w Gdan-
sku ponownie stanety hospicyjne choinki w ramach naszej charytatywnej
akeji,,Choinki dla Hospicjum Dutkiewicza".

Miedzynarodowy Dzierr Wolontariusza - byfa to okazja, by podziekowaé naszym wolontariuszom jeszcze
gorecej niz zwykle.

W czasie Gdanskiej Gali Wolontariatu ustyszelismy dwie wspaniate wiado-
mosci: rodzina Pomirskich, do ktdrej naleza: Daria, Robert, Dagmara, Pawet,
Tosia i Franek — nasi wolontariusze akcyjni, zostafa laureatem konkursu
+Aktywni w miescie” w kategorii Rodzina Wolontariacka, a Fundacja Ho-
spicyjna zostata wyrézniona jako Organizacja Przyjazna Wolontariuszom.
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Kalendarium najwazniejszych wydarzen 2021 roku w Fundacji Hospicyjnej

612 O

Symboliczny koniec corocznej akeji ,Mikotaje, taczcie sie!”. W tym roku przekazalismy blisko 200 prezentéw
w postaci kart podarunkowych i stodkosci.

1012 Q-

W czasie | Pomorskiej Gali Wolontariatu nasze koordynatorki wolontariatu Basia Szynaka i Ala Kociriska otrzy-
maty wyréznienie w kategorii Koordynator Roku 2021 Korpusu Solidarnosci w wojewoédztwie pomorskim.

162

Spotkanie $wiagteczne pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospi-
cyjnej. Po Mszy Swietej wystapita nasza grupa teatralna prowadzona
przez wolontariuszke Terese Marczewskga, a nastepnie pracownikom
obchodzacym swoj jubileusz podziekowalismy za dtugoletnia prace.
Spotkanie zakonczyto sie wspolnym spiewaniem koled. Uroczystos¢
byta transmitowana on-line.

18.12. O

Koncert zespotu FLORIDUS! Wolontariusze i pacjenci wsp6lnie $piewali koledy i inne piosenki $wiateczne. To
mity poczatek pracy nowego kapelana, ktérym zostat ksigdz Barttomiej Patys SAC.

a2 Q-

Finat akgji,Gwiazdy malujg Gwiazdy 2021"! Prawie 50 znanych oséb prze-
kazato nam pomalowane przez siebie bombki, a Robert Wyskiel wykonana
przez siebie rzezbe Swietego Mikotaja. Lacznie licytacje przyniosty kwote
blisko 22 tys. zt.

a2 Q-

Do Hospicjum Dutkiewicza trafito Swiatetko Betlejemskie, ktére przyniesli
gdanscy harcerze. W imieniu naszej spotecznosci swiatetko przyjeta wi-
ceprezes Fundacji Hospicyjnej Agnieszka Paczkowska.

un. O

Wigilia Bozego Narodzenia - duch Swiat zagoscit w naszym Domu Hospicyjnym. Ozdoby i kartki wykonane przez
dzieci i senioréw, tradycyjne potrawy i rados¢ z gtebi serca po raz kolejny udowadniaty, ze Hospicjum to tez Zycie!




TWORZYMY
CENTRUM OPIEKI WYTCHNIENIOWE]

Czym jest opieka wytchnieniowa?

Opieka wytchnieniowa polega na czasowym zastgpieniu
rodziny (czyli opiekunéw rodzinnych) w sprawowaniu
opieki nad chorym bliskim - dzieckiem lub dorostym.
Jest prowadzona w domu podopiecznego lub placowce,
w ktérej spedza on okreslony czas.

Dlaczego opieka wytchnieniowa jest

potrzebna?

Opieke w domu sprawuje zwykle jedna osoba, czasem
przy — wsparciu innych. Zaleznie od  potrzeb
podopiecznego i jego stanu zdrowia, zajmuje od kilku do
kilkunastu godzin. Codziennie, 365 dni w roku. Niewiele
Czasu pozostaje opiekunowi na inne obowigzki, a tym
bardziej] na odpoczynek - wytchnienie od trosk oraz
zadbanie o swoje zdrowie czy po prostu na sen... Jest
ono bardzo potrzebne, szczegdlinie gdy opieka trwa wiele
miesiecy, a nawet lat.

Jak bedzie dziata¢ Centrum?

Centrum zapewni opieke chorym dzieciom i dorostym

w formie pobytu dziennego (od 8.00 do 18.00) lub
kilkudniowego  catodobowego.  Otrzymajag  pomoc
pielegniarska, rehabilitacyjng i terapeutyczng. Pobyt tu
bedzie tez dla nich okazjg do spedzenia mito czasu poza
domem, w fadnym otoczeniu i z ciekawymi zajeciami.
Ich opiekunowie bedg mogli wtedy odpocza¢ albo
wykorzysta¢ czas w najbardziej przydatny w danym
momencie sposob. Jesli bedg potrzebowali innego
wsparcia w radzeniu sobie z trudami opieki - réwniez
otrzymajg je w Centrum.

Dlaczego prosimy o wsparcie budowy?

Od wielu lat pomagamy ciezko chorym i ich rodzinom.
Widzimy jednak, ze oséb wymagajgcych opieki jest coraz
wiecej. Dlatego chcemy rozszerzy¢ dziatalnos¢, by
zapewni¢ wsparcie wiekszej liczbie potrzebujgcych -
dzieciom i dorostym. Jako organizacja pozarzadowa
musimy znalez¢ fundusze na ten cel. Bardzo liczymy na
pomoc Darczyncéw, ktorzy tak jak my, chcg zmieniac
Swiat na lepszy. Szczegdlnie $wiat tych najstabszych, bo
oni nie poradzg sobie sami. Zbudujmy Centrum razem!

Whptaty mozna kierowac na konto:
60 1540 1098 2001 5562 3339 0002

www.fundacjahospicyjna.pl

Wiecej o sprawowaniu opieki w domu:
www opiekunrodzinny.pl
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21 tydzien ciazy - rutynowe badania prenatalne. Pani

Paulina styszy diagnoze, ktérej nie chce ustysze¢ zad-
na mama - przepuklina mézgowo-potyliczna. Dziecko
prawdopodobnie nie urodzi sie zywe, a jesli przezyje,
bedzie bardzo chore. Tak wyrokuja lekarze. Na szczescie
sq tez tacy, ktoérzy nie skreslajg dziewczynki. ,Gdzies gte-
boko w sercu, pojawit sie jeden procent nadziei, ze moze
jednak sie uda” - wspomina pani Paulina.

Tak zaczyna sie historia Uli, dzi$ juz dwulatki, usmiech-
nietej i energicznej. Choc jej moézg nie dziata prawidto-
wo, a liczba choréb jest tak duza, ze gdyby przekazata po
jednej z nich innym dzieciom, kazde bytoby ciezko chore,
rado$¢ zycia, ktérg obdarza innych, jest wrecz oniesmie-
lajaca. Otoczona opieka zespotu hospicjum dzieciecego,
lekarzy specjalistdw oraz mitoscig najblizszych udowad-

nia, ze nawet zycie obarczone chorobg, moze by¢ wypet- 1% to byc' moze nied UiO,
nione szcze$ciem, a Hospicjum... to tez Zycie. 3 Ie historia U li pokazuje,
ze ma wielka moc.

Zadaniem Fundacji Hospicyjnej, prowadzacej Hospicjum
dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza, jest za-

pewnienie opieki nieuleczalnie chorym dzieciom, ta- Przekai nam 1% podatku

kim jak Ula, oraz dorostym u kresu zycia. Korzysta z niej . k . o . k . "(
1000 os6b kazdego roku. AbySmy mogli im wszystkim I przekonaj si¢, jak wielka.

zagwarantowac opieke w jak najszerszym zakresie, po-
trzebujemy Twojego wsparcia finansowego.

www.fundacjahospicyjna.pl




