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Gdy bdl jest z Toba przez caty czas.
Jak poprawic skutecznos¢ leczenia bélu?

dr hab. n. med. Aleksandra Kotlinska-Lemieszek



B4l nalezy do najczestszych objawéw w przebiegu choréb przewlektych. Moze miec
charakter staty (ciagty) lub wystepowac tylko okresowo, w sposGb nawracajacy.

U wiekszosci oséb z chorobami przewlektymi bél wystepuje w sposéb ciagty i ma
podobne nasilenie przez przewazajaca czesc dnia, z okresowymi zaostrzeniami.
B4l jest zjawiskiem subiektywnym. Moze przybierac rézne nasilenie i moze by¢ od-
czuwany w rézny sposéb, na przyktad jako ucisk, rozpieranie, pieczenie, przeszywanie
i na wiele innych sposobéw. W kazdym przypadku nalezy poszukiwac najbardziej
optymalnej metody usmierzenia bélu.

Dlaczego naleZy usmierzac bél?

Bél ostry ma charakter ostrzegawczy, informuje o zagrozeniu zwigzanym z uszkodze-
niem tkanek i mobilizuje do podjecia dziatania. Bl przewlekty towarzyszy chorobom
przewlektym, juz wczesniej rozpoznanym, nie ma on zatem tej waznej ochronnej funkgji
jak bél ostry. Wywiera on jednak niekorzystny wptyw na wszystkie sfery zycia cztowie-
ka. Powoduje nie tylko niepotrzebne cierpienie, ale réwniez miedzy innymi pogorsze-
nie funkcji odpornosciowych organizmu, wieksza podatnos¢ na zachorowania i ciezszy
przebieg wspétistniejacych chordb, sprzyja rozwojowi standw lekowych i depresiji.

Bol przewlekty wymaga systematycznego leczenia
pod kontrola lekarza.

Leki przeciwbélowe - co naleZy wiedzie¢

Leki przeciwbdlowe wystepuja pod réznymi nazwami. Moze wydawac sie, ze ist-
nieje wiele lekdw o takim dziataniu. Tymczasem nalezy pamietacd, ze czesto ten sam
lek jest dostepny na rynku pod réznymi nazwami, nadanymi mu przez producenta.
Najtatwiej jest to sprawdzi¢ czytajac nazwe leku zamieszczong na opakowaniu pre-
paratu drobnym drukiem ponizej nazwy danego produktu, np. taki dobrze znany lek
przeciwbdlowy jak paracetamol wystepuje pod ta wtasnie nazwa i pod wieloma innymi
nazwami.

Trzy grupy lekéw przeciwbélowych

Leki przeciwbdlowe nalezg do trzech grup farmakologicznych. Leki jednej grupy
charakteryzuja sie podobnym mechanizmem dziatania, podobng skutecznoscia i po-
dobnymi dziataniami niepozadanymi (ubocznymi). Kazdy z lekéw danej grupy moze
wyrézniac sie pod wzgledem niektérych wtasciwosci, co pomaga lekarzom w wyborze
leku najbardziej odpowiedniego dla danego pacjenta.



Grupa pierwsza obejmuje tzw. nieopioidowe leki przeciwbélowe, do ktérych
nalezg paracetamol i niesteroidowe leki przeciwzapalne (NSLPZ).

Do grupy drugiej naleza tzw. stabe opioidy: tramadol i kodeina.
Do grupy trzeciej naleza tzw. silne opioidy:

= morfina i oksykodon, dostepne w postaci tabletek, oraz
= buprenorfina i fentanyl, dostepne w postaci plastréw.

Podziat lekéw przeciwbdlowych na trzy gtdwne grupy o wzrastajacej sile dziata-
nia zostat zilustrowany jako tzw. drabina analgetyczna WHO (Rycina 1).

Paracetamol jest lekiem przeciwbdlowym i przeciwgoraczkowym. Moze byc
stosowany u chorych w réznym wieku, wtaczajac dzieci i osoby starsze. Dostepny jest
w postaciach do podawania doustnego, doodbytniczego i dozylnego, z reguty przyj-
mowany w postaci tabletek. Charakteryzuje sie dobrym profilem bezpieczenstwa.
Objawy niepozadane (jezeli lek jest stosowany we wtasciwych dawkach) wystepuja
rzadko, jednak po przekroczeniu zalecanej dawki maksymalnej moze dojs¢ do wysta-
pienia powaznego powiktania w postaci martwicy watroby. Dlatego nalezy bezwzgled-
nie przestrzega¢ dawkowania zaleconego przez lekarza. Dawka dobowa paracetamolu
w przypadku oséb starszych nie moze przekraczac 3 g; osoby mtodsze mogg stosowac
do 4 g paracetamolu na dobe.

Silne opioidy
Stabe opioidy +/- Leki nieopioidowe
Leki nieopioidowe: +/- Leki nieopioidowe +/- Leki wspomagajace*
— paracetamol
— niesteroidowe leki +/- Leki wspomagajace*

przeciwzapalne

+/- Leki wspomagajgce*

Rycina 1. Drabina analgetyczna WHO przedstawia zasady doboru lekéw
przeciwbdlowych w zaleznosci od nasilenia bélu i efektu leczenia.
* Leki wspomagajace sa to leki, ktére podaje sie w uzupetnieniu lekéw przeciwbélowych, aby
1. poprawic¢ efekt leczenia przeciwbdlowego, np. leki rozkurczowe, steroidowe lub niektére
przeciwpadaczkowe,
2. skutecznie zapobiec dziataniom niepozgdanym lekéw przeciwbélowych.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NSLPZ) stanowia duza grupe lekéw
o dziataniu przeciwbélowym, przeciwgoraczkowym i przeciwzapalnym. Sg z reguty
przyjmowane droga doustna, rzadziej w postaci czopkéw lub iniekcji. Leki te charak-
teryzuja sie dobra skutecznoscia. Ze wzgledu na mechanizm dziatania sg szczegdlnie
polecane w tagodzeniu béléw kostnych i stawowych. Jednak ich powazna wade stano-
wig potencjalne dziatania niepozadane. Leki te, szczegélnie gdy zostang zastosowane



w dawkach przekraczajacych zalecane, moga prowadzi¢ do uszkodzenia $luzéwki zo-
tadka i dwunastnicy (w nastepstwie: owrzodzen i krwawien z przewodu pokarmowe-
go), uszkodzenia czynnosci nerek, moga tez zaostrzy¢ przebieg choréb serca. Leki te
nalezy stosowac bardzo ostroznie zgodnie z zaleceniami lekarza i informacjg zawarta
w ulotce leku. Aby zapobiec powiktaniom ze strony przewodu pokarmowego, ktére
nalezg do najczestszych powiktan tej grupy lekéw, konieczne jest jednoczesne stoso-
wanie preparatéw ,ostaniajacych” $luzéwke zotadka i jelit (Tabela 2.). NSLPZ moga
spowodowac uszkodzenie Sluzéwki zotadka i dwunastnicy niezaleznie od drogi po-
dania. Zamiana tabletki na czopek doodbytniczy nie chroni przed tym powiktaniem.
Nie nalezy réwnoczesnie stosowac dwoch lekéw z grupy NSLPZ, poniewaz w takich
przypadkach dziatania niepozadane ulegaja sumowaniu.

Niektére NSLPZ i paracetamol dostepne sg bez recepty.

Leki opioidowe (opioidy) jest to najwazniejsza grupa lekéw przeciwbdlowych.
Sa one stosowane praktycznie we wszystkich rodzajach bélu, np. bélu po urazie,
w trakcie zbiegu operacyjnego i w leczeniu bélu przewlektego. Odgrywaja szczegél-
nie wazna role w leczeniu béléw u 0séb z choroba nowotworowa, poniewaz sa
najbardziej skuteczne w tagodzeniu béléw silnych. W zaleznosci od rodzaju bélu
i dtugosci jego trwania leki opioidowe podawane sa w postaci réznych preparatéw, np.
doustnie, dozylnie, w postaci plastréw, tabletek podjezykowych lub w postaci aerozolu
donosowego.

Aby skutecznie leczy¢ bél i jednoczesnie uniknac dziatan niepozadanych tych le-
kéw nalezy stosowac kilka zasad opisanych ponizej.

Miareczkowanie lekéw przeciwbélowych

Jedna z najwazniejszych zasad okreslajacych prawidtowe leczenie bélu jest roz-
poczynanie leczenia od niskich dawek, stopniowo zwiekszanych w razie potrzeby pod
kontrola efektu przeciwbdlowego (tzw. miareczkowanie).

Na poczatku leczenia lekarz zaleca stosowanie najnizszej dawki leku przeciwbé-
lowego, ktdra jego zdaniem spowoduje ztagodzenie bélu.

Jezeli zalecony lek w okreslonej dawce skutecznie tagodzi bél, nalezy regularnie
ten lek stosowac.

Jezeli dawka leku tylko czesciowo tagodzi bél lub efekt jest catkowicie niewy-
starczajacy (nadal boli), nalezy zwrdcic sie do lekarza, ktéry wprowadzi modyfikacje
leczenia.

Analgetyki do regularnego i doraznego stosowania
Osoby cierpigce z powodu béléw przewlektych otrzymuja zalecenie stosowania
dwdch rodzajéw preparatéw lekéw przeciwbdlowych:

1. do stosowania regularnego, np. kropli tramadolu, ktére nalezy przyjmowac
w ciggu dnia co 4 godziny (z przerwa nocna) lub plastréw buprenorfiny lub fen-
tanylu, ktére wymagaja wymiany co 2-4 dni,

2. do stosowania doraznego/interwencyjnego, gdy bél sie zaostrzy, czyli
w przypadku wystapienia tzw. b6léw przebijajacych (patrz Tabela 4.).

Najszybszy efekt przeciwbdlowy przynoszg leki podane dozylnie, podskérnie lub
przezsluzéwkowo, nieco pdzniej zaczynaja dziatac leki przeciwbdlowe podane w posta-
ci tabletek, najpézniej — leki zastosowane w postaci plastréw (Tabela 1). W przypadku



zastosowania plastréw, ktdrych poczatek dziatania wystepuje po uptywie 8—12 godzin
(fentanyl) lub dtuzszym (buprenorfina) konieczne jest wstepne (do czasu zadziatania
lekéw uwalnianych z plastréw) zastosowanie innego leku o szybkim poczatku dziatania,
na przyktad morfiny.

Czestos¢ podawania kolejnych dawek lekéw przeciwbdlowych jest uzalezniona
od dtugosci utrzymywania sie efektu przeciwbdlowego.

Bardzo wazne jest regularne stosowanie lekéw przeciwbélowych wedtug zalecen
lekarza, poniewaZz zapewnia to nieprzerwany/ciagty efekt, w przeciwnym razie
moZe nastapi¢ nawrét silnego bélu.

W przypadku wystapienia zaostrzen bélu nalezy bezzwtocznie zastosowac lek,
ktory charakteryzuje sie szybkim poczatkiem dziatania i zostat zalecony do sto-
sowania doraznego (interwencyjnego):

= w postaci tabletek doustnych lub kropli,

= w postaci preparatéw przezsluzéwkowych — do aplikacji donosowo w postaci ae-
rozolu, tabletek podpoliczkowych lub podjezykowych,

= w postaci iniekcji podskérnych.

Sposrdd tych lekéw preparaty przeziluzéwkowe, przeznaczone sa do stosowania
u oséb cierpiacych bél z powodu choroby nowotworowej. Charakteryzuja sie one naj-
szybszym poczatkiem dziatania.

Informacje odnosnie poczatku dziatania i dtugosci dziatania podstawowych le-
kéw opioidowych zostaty przedstawione w Tabeli 1.

taczenie lekéw przeciwbélowych. Terapia wielokierunkowa

W wielu przypadkach przyjmowanie jednego leku przeciwbdlowego pomoze
opanowac bél. W niektérych sytuacjach konieczne jest jednoczesne stosowanie 2, 3
lub wiekszej liczby lekéw przeciwbdlowych. Dodatkowo w sytuacji niektérych zespo-
téw bélowych nalezy (poza typowymi lekami przeciwbdlowymi) regularnie stosowac
tzw. leki koanalgetyczne, czyli takie, ktére poprawiaja skuteczno$¢ analgetykéw (patrz:
Tabela 4). Sa to (w zaleznosci od rodzaju bélu) na przyktad leki rozkurczowe, steroidowe
lub przeciwdrgawkowe. Niekiedy réwniez poza lekami zostana zalecone inne formy te-
rapii bolu, jak na przyktad fizykoterapia.

Ocena efektu lekéw przeciwbélowych

Ocena efektu leczenia przeciwbdlowego obejmuje zaréwno jego skutecznosc¢
(,Czy leki pomagaja?”), jak i dziatania niepozadane (,Czy poza efektem przeciwbdlo-
wym dany lek powoduije jaki$ niepozadany, uboczny skutek?”)

Wskazane jest réwniez odnotowywanie wszystkich przyjmowanych dawek do-
datkowych lekéw przeciwbdlowych z zaznaczeniem daty i godziny ich zastosowania
(np. w przeznaczonym do tego tzw. Dzienniczku Leczenia Bélu — Tabela 3.). Taki zapis
efektu lekéw z odnotowanymi dawkami interwencyjnymi nalezy przedstawic lekarzowi
w trakcie kolejnej, kontrolnej wizyty. Pomoze on w ustaleniu dalszego bardziej opty-
malnego sposobu leczenia.



Lek Poczatek Dtugosc Czas, po ktérym dany
dziatania dziatania preparat stosowany

regularnie wykazuje
petne dziatanie, czyli
kiedy mozna oceni¢
efekt danej dawki

Tramadol i morfina doustna 20-30 min. | 4 godz. 1 doba

w postaci preparatéw

o natychmiastowym

uwalnianiu*

Tramadol, morfina 1godz. 8-12godz. | 1doba

i oksykodon doustny

w postaci preparatéw

o powolnym uwalnianiu*

Tramadol i morfina podskérna | 15-20 min. | 4 godz. 1doba

Fentanyl — plaster przezskérny | 8-12 godz. | 2-3 dni 3-6 dni

Buprenorfina — plaster 20 godz. 3—4dni 3-6 dni

przezskérny

Fentanyl w postaci 10-15min | 21-2 godzin | nie dotyczy

tabletek podpoliczkowych

i podjezykowych**

Fentanyl w postaci aerozolu 5-10 min =1 godziny | nie dotyczy

donosowego™**

Tabela 1. Poczatek dziatania i dtugosc¢ dziatania podstawowych lekéw opioidowych

* Leki doustne dostepne sg w postaci:

*

— tzw. tabletek o natychmiastowym uwalnianiu, ktére charakteryzujg sie szybkim
poczatkiem i jednoczesnie krétszym czasem dziatania) lub

— tzw. tabletek o przedtuzonych (powolnym) uwalnianiu, ktére dzieki specjalnej strukturze
tabletki zachowuja dtuzsze dziatanie, poczatek dziatania tych tabletek jest z reguty
opdzniony. Ten rodzaj preparatu mozna rozpoznac po drugim cztonie nazwy preparatu:

‘retard’, ‘continous’.

Podane w tabeli czasy dziatania odnosza sie do pacjentéw z prawidtowa czynnoscig nerek

i watroby.

*

przebijajacych).

preparaty do stosowania wytacznie interwencyjnego w zaostrzeniu bélu (w bélach




Kiedy nalezy udac sie na kolejna wizyte do lekarza:
1. jezeli pomimo stosowania lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza bl nie jest dobrze
kontrolowany i jego nasilenie wynosi lub przekracza 3/10 w skali numerycznej,
2. jezeli trzykrotnie lub wiecej razy w ciagu doby pojawiaja sie zaostrzenia bélu-
.bdle przebijajace” i zachodzi konieczno$¢ przyjmowania dawek dodatkowych
(interwencyjnych) lekéw przeciwbélowych,
jezeli wystapi zta tolerancja (dziatanie niepozadane) zaleconych lekéw,
4. w terminie wyznaczonym przez lekarza.

w

Potencjalne dziatania niepozadane lekéw przeciwbélowych

W trakcie terapii przy zastosowaniu lekéw przeciwbélowych nalezy pamietac
o koniecznosci stosowania srodkéw, ktére beda zapobiegaty dziataniom niepozadanym.

W Tabeli 2 przedstawiono najczestsze dziatania niepozadane lekéw przeciwbé-
lowych oraz zasady dotyczace profilaktycznego stosowania lekéw wspomagajacych.

Co naleZy przygotowac na pierwsza wizyte lekarska w Poradni Leczenia Bélu
i Poradni Medycyny Paliatywnej?

O Dokumenty dotyczace choroby nowo- | Nalezy dostarczy¢ badania wykonane
tworowej, szczeglnie wyniki badar | W ostatnim czasie, przedstawiajace aktu-
obrazowych, na przyktad tomografii | alne zaawansowanie choroby
komputerowej

O Informacje o innych chorobach prze- | Mozna zapisa¢ rok wystapienia i nazwe
wlektych, wymagajacych leczenia, | choroby
np. chorobach nerek, serca i innych

O Informacje o wszystkich przyjmowa- | Nalezy wypisa¢ wszystkie przyjmowane
nych lekach leki, ich posta¢ (np. tabletka), dawke i spo-

s6éb podawania, np.

lek X 20 mg 1 tabl. 3 x dziennie doustnie

Co naleZy przygotowac na wizyte lekarska kontrolna?

O Informacje, czy leczenie przeciwbdlo- | Najlepiej przedstawi¢ w postaci prostego
we jest skuteczne Dzienniczka Leczenia BSlu

O Odnotowane przyjmowane dawki do-
datkowe — dorazne

O Informacje, czy leczenie jest dobrze | Nalezy zgtosic objawy niepozadane (takie
tolerowane (= przyjmowane leki prze- | jak np. sennos¢, nudnosci, zaparcia), kt6-
ciwbdlowe nie powoduja zadnych ob- | re pojawity si¢ po wprowadzeniu lekéw
jawéw ubocznych lub objawy o nie- | przeciwbSlowych
wielkim nasileniu)




Jezeli po zastosowaniu lekéw przeciwbélowych pojawit sie inny (niz wymienione
w Tabeli 2.) niepokojacy objaw, nalezy zwrdcic sie do lekarza, kt6ry nadzoruje proces
leczenia, a w sytuacjach pilnych do oddziatéw pomocy doraznej, np. szpitalnych od-

dziatéw ratunkowych.

Leki
przeciwbélowe

Leki zapobiegajace
dziataniom
niepoZzadanym

Jaki jest cel przyjmowania
leku wspomagajacego. Uwagi
praktyczne

Niesteroidowe leki
przeciwzapalne
(NSLPZ)

Lek z grupy inhibitoréw
pompy protonowe;j (IPP),
np. pantoprazol

Zapobieganie owrzodzeniom
$Sluzéwki zotadka i dwunastnicy

Leki opioidowe

Lek przeciwwymiotny,
np. metoklopramid

Lek przeciwwymiotny nalezy
stosowac na poczatku leczenia
opioidami, przez 5-7 dni.

Nie ma z reguty potrzeby
dtuzszego przyjmowania lekéw
przeciwwymiotnych, poniewaz

w trakcie regularnego stosowania
opioidéw ten objaw (wystepujacy
u okoto potowy chorych na
poczatku leczenia) ustepuje.

Jezeli jednak po odstawieniu leku
przeciwwymiotnego nudnosci lub
wymioty sie pojawia nalezy zwréci¢
sie o porade do lekarza, ktdry zaleci
dalsze postepowanie.

Leki przeczyszczajace:

1. Srodek osmotyczny,
np. laktuloza;

2. herbata z liéci senesu

3. ciekta parafina;

4. lek opioidowy
zawierajacy nalokson
(musi by¢ przepisany
przez lekarza);

5. czopki glicerynowe
i wlewki doodbytnicze.

Aby uzyskac najlepszy efekt
nalezy stosowac jednoczesnie
leki przeczyszczajace o réznych
mechanizmach dziatania,
rozpoczynajac od tzw. $rodkéw
osmotycznych (zatrzymujacych
wode w jelitach) i dotaczajac
kolejno (w razie potrzeby) pozostate
grupy lekéw. Oprécz srodkéw
farmakologicznych warto zadbac
o wiasciwa diete.

Tabela 2. Leki stosowane w profilaktyce dziatar niepozadanych analgetykow



Co warto odnotowaé w tzw. Dzienniczku Leczenia Bélu

Leki przeciwbdlowe Nazwa leku | Dawka Ile razy dziennie lub
zalecone do stosowania i droga (w przypadku plastréw)
regularnego podania co ile dni zmiana plastra
1.
2.
3.
Leki przeciwbdlowe Nazwa leku | Dawka Jak czesto mozna
zalecone do stosowania i droga powtarzac
doraznego w przypadku podania (w razie koniecznosci)
zaostrzenia béléw 1
(b6léw przebijajacych). §
2.
3.
Przyjmowane dawki Data Godzina Czy dawka dodatkowa

dodatkowe
— ratunkowe — wazne
odnotowanie daty,
godziny i skutecznosci
(czy pomogty?).
Mozna odnotowac
nasilenie bélu przed
i po zastosowaniu leku
ratunkowego w skali
0-10.

pomogta? Odnotuj
wtasciwa odpowied?,
np. w postaci ,,obrazkéw”

S

Pomogta w petni
(bol ustapit)

Pomogta czesciowo
(bol sie ztagodzit
o okoto 30%, 50%, 70%
— zaznacz wiasciwe)

Dawka dodatkowa nie
byta skuteczna

Tabela 3. Przyktad prostego Dzienniczka Leczenia B6lu, w ktérym mozna zapisac
przyjmowane regularnie leki przeciwbélowe i odnotowywac dawki
dodatkowe — dorazne




Termin

Znaczenie

Analgezja

Leczenie przeciwbdlowe

Analgetyki

Leki przeciwbdlowe

Leki wspomagajace

Sa to leki, ktore dotacza sie do analgety-

kéw, aby:

1. poprawic efekt przeciwbélowy (tzw. ko-
analgetyki, leki koanalgetyczne),

2. zapobiec dziataniom niepozadanym le-
kéw przeciwbdlowych.

Miareczkowanie lekéw przeciwbdlowych

Oznacza zasade rozpoczynania leczenia
od niskiej dawki i stopniowego zwieksza-
nia tej dawki, tak aby uzyskac¢ optymalny
efekt przeciwbdlowy.

Béle przebijajace

Sa to krétkotrwate zaostrzenia bélu wy-
stepujace u chorych z bélem przewle-
ktym pomimo prawidtowego leczenia.
Béle przebijajace wystepuja u ok. poto-
wy chorych. Moga wystepowac spon-
tanicznie, bez okreslonej przyczyny lub
pod wptywem jakiej$ czynnosci, np. przy
chodzeniu.

Dawka interwencyjna (dorazna)

Dawka podawana dodatkowo, gdy wysta-
pi zaostrzenie bélu (np. bél przebijajacy).

Tabela 4. Stowniczek podstawowych terminéw

Uwagal Powyzszy materiat jest skierowany do oséb przyjmujacych leki przeciwbélowe,

nie zawiera petnych specjalistycznych informacji na ich temat
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Koszty druku i dystrybucji pokrywane przez:
Takeda Pharma sp. z o.0.
ul. Prosta 68, 00-838 Warszawa
telefon +48 22 608 13 00

Copyright© 2021, Takeda Pharmaceutical Company Limited. Wszystkie prawa zastrzezone.

Wszystkie znaki handlowe sa wtasnosciami ich prawowitych wtascicieli.
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