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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Praktyki Medyczne
Stowarzyszenie Opieki Paliatywno-Hospicyjnej i Dlugotrwale Unieruchomionych
""Pomocna Dlon'', Braniewo

Opracowanie materialu: Marian Nadziejko

Data powstania: styczen 2001r.

Zalozyciel: Marian Nadziejko

Gloéwni liderzy: Marian Nadziejko, Elzbieta Radziwon, Stanistaw Aptacy, Andrzej Pobiezynski,
Maltgorzata Procyk-Lewkowicz

Formy opieki: hospicjum domowe, poradnia medycyny paliatywnej

Historia i formy dzialalnosci

W ramach prowadzonej w rejonie powiatu braniewskiego dziatalno$ci w zakresie Swiadczen
medycznych, brakowalo §wiadczen opieki hospicyjnej. Po analizie zapotrzebowania na te
ustugi zapadta decyzja by utworzy¢ hospicjum domowe oraz poradni¢ paliatywng. Na
poczatku prowadzone byly ustugi poradni leczenia bélu.

Obszarem dziatania hospicjum jest powiat braniewski, wyjatkowo rozlegty. Odlegtos¢ miedzy
najdalszymi miejscowosciami wynosi ponad 50 kilometréw. Aby wesprze¢ dziatalno$¢ opieki
hospicyjnej przy zaktadzie powstalo Stowarzyszenie Opieki Paliatywno-Hospicyjnej
i Dtugotrwale Unieruchomionych "Pomocna Dion" w Braniewie. Jego zalozycielami byli
pracownicy.

Nasz Zesp6t (pielegniarki oraz lekarze) dostepny jest catag dobg. Wizyty odbywaja sig
w domach chorych, po wczesniejszym umoéwieniu telefonicznym (w razie potrzeby réwniez
w nocy). Rodziny chorych posiadajg wtasne lub wypozyczone przez hospicjum telefony
i kontaktujg si¢ z pielegniarkg dyzurng. Czas dojazdu do chorego w naglym przypadku
(konieczno$¢ podania lekéw, zbadania chorego itp.) wynosi od 30 do 120 minut, zaleznie od
miejsca zamieszkania i nat¢zenia ruchu. Czas trwania wizyty pielggniarskiej u pacjenta
wynosi $rednio 2 godziny. Swiadczenia sa réwniez realizowane w Poradni Medycyny
Paliatywnej dla chorych, ktérych stan zdrowia pozwala do dotarcie do o$rodka. Przynajmnie;j
raz dziennie odbywa si¢ odprawa zespolu, poswigecona omoéwieniu wszystkich pacjentéw

1 probleméw wystepujacych w rodzinach i zespole oraz podziatowi i podsumowaniu zadan.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Osrodek w Braniewie wiaczyt sie w plan likwidacji bialtych plam opieki paliatywnej



w  wojewoOdztwie warminsko-mazurskim, zabezpieczyt te S$wiadczenia w powiecie
braniewskim. Powotujac Stowarzyszenie zaangazowal si¢ w wiele dziatah w zakresie
propagowania medycyny paliatywnej. Organizuje wiele zbidrek, koncertow, form wsparcia
0s0b osieroconych ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci. Jednym z takich dziatan jest
coroczne dostarczanie paczek przed $swigtami Bozego Narodzenia przez zaprzyjaznione
stowarzyszenie motocyklowe pod hastem "Mikotaje na motorach". Osrodek uczestniczy
kazdej jesieni w ogdlnopolskiej kampanii "Hospicjum to tez zycie".

Stowarzyszenie Pomocna Dion wraz z hospicjum domowym wpisato si¢ trwale w zycie
Braniewa, poprzez propagowanie profilaktyki zdrowotnej a szczegdlnie profilaktyki
przeciwnowotworowej. UtworzyliSmy réwniez Uniwersytet Trzeciego Wieku, propagujac w

ten sposob zdrowy styl zycia.

Strony internetowe: www.praktykimedyczne.eu, www.pomocnadlon.eu

Samodzielny Publiczny Zespot Zakladéw Opieki Diugoterminowej
w Augustowie

Opracowanie materiatu: Krystyna Wilczewska

Data powstania: 1 wrzesnia 2001 r.
Zalozyciel: powiat augustowski
Gloéwny lider: Krystyna Wilczewska

Formy opieki: hospicjum stacjonarne

1 wrzesnia 2001 roku placéwka zostala wyodrebniona ze struktur szpitala i rozpoczegta
samodzielng dziatalnos¢. Obejmuje ona ustugi pielegnacyjno-opiekuncze i opieke paliatywno-

hospicyjna.




Zespot wspétpracuje ze szkolami, przedszkolami, lokalnymi instytucjami i mediami.
Organizuje wsparcie dla dzieci osieroconych. Uczestniczy w kampaniach ,,Hospicjum to tez
Zycie”, prowadzi wiosenng kampanie ,,Wiosna w hospicjum”. Rozwija wolontariat medyczny
i akcyjny, organizuje kursy dla wolontariuszy, obchody Mig¢dzynarodowego Dnia

Wolontariusza. Regularnie odbywajg si¢ dni otwarte w hospicjum.

Strona internetowa: www.hospicjum.webserwer.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Chorych z Choroba Nowotworowg” Promyk”
w Gizycku

Opracowanie materiatu: Maria Popielach

Data powstania: 2001r

Zatozyciel: Komitet Zatozycielski

Gl6wni liderzy: Maria Popieluch, Krystyna Szydlowska, Marian Adamski

Formy opieki: hospicjum domowe, poradnia medycyny paliatywnej, domowa dlugoterminowa opieka

pielegniarska

Stowarzyszenie prowadzi w dwoch powiatach: Gizycko 1 Wegorzewo hospicjum domowe,
poradni¢ medycyny paliatywnej oraz domowg dlugoterminowg opieke pielegniarsky. Jego
celem jest poprawa jakoSci zycia chorym na chorob¢ nowotworowa, chorym
dlugoterminowym i niepetnosprawnym. Troszczy si¢ takze o dzieci osierocone. Udziela

pomocy rzeczowej lub finansowej chorym i biednym.

Zespot Hospicjum w GiZycku Zespot Hospicjum w Wegorzewie



Dziatania Stowarzyszenia obejmujg edukacje lokalnego $rodowiska o opiece paliatywne;j.
Wspétpracuje z Fundacja Hospicyjng, Federacjg Organizacji Socjalnych w Olsztynie oraz z

samorzadami lokalnymi.

Przy Stowarzyszeniu dziala wolontariat medyczny. Do osiggnie¢ zespotu nalezy
wyksztatcenie dwoch koordynatoréw wolontariatu, wyksztalcenie lekarza ze specjalizacja
medycyny paliatywnej, czterech pielggniarek - specjalistek pielegniarstwa medycyny
paliatywnej. Stowarzyszenie wzigto udziat w konkursach: ,,Barwy Wolontariatu” i ,,Dobry

Wolontariat”. Posiada status organizacji pozytku publicznego.

Strona internetowa: www.promyk-gizycko.pl

Towarzystwo Przyjaciél Chorych ,,Hospicjum sw. Jozefa”,
Ostrow Wielkopolski

Opracowanie materialu: Maria Matuszczak

Data powstania: marzec 2001 r.
Zalozyciele: o. Mariusz Ratajczyk, dr med. Beata Malinowska, Maria Owczarek, Maria Tomalik
Glowni liderzy: o. Mariusz Ratajczyk, Zenona Olejnik, Irena Kasprzak, Maria Bera, Maria Tomalik

Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Pierwsza siedzibg Stowarzyszenia bylo Sadowie - klasztor Ojcéw Pasjonistow. Od 2006 roku
naszg siedziba jest parafia $w. Antoniego w Ostrowie Wielkopolskim. Zalozycielskie i
wyborcze Walne Zebranie odbyto si¢ 11 maja 2001 roku. Osobowos$¢ prawng uzyskaliSmy w
dniu rejestracji do KRS w Poznaniu 21 sierpnia 2001 roku. Od 2002 roku jesteSmy cztonkiem
Ogolnopolskiego Forum Ruchu Hospicyjnego, obecnie Forum Hospicjéow Polskich.
8 wrzesnia 2006 roku otrzymalismy certyfikat Ogélnopolskiego Forum Ruchu Hospicyjnego
potwierdzajacy pelng realizacje idei hospicyjnej w opiece nad umierajagcymi na obszarze
naszego dzialania, czyli w powiecie ostrowskim. 11 stycznia 2012 roku uzyskaliSmy status
organizacji pozytku publicznego.

JesteSmy organizacjg catkowicie charytatywng. Opiekujemy si¢ chorymi w domu, udzielamy

pomocy rodzinom w sprawowaniu opieki nad chorymi w warunkach domowych. W ciagu



roku  otaczamy opiekag domowg okoto 30-40 chorych na choroby nowotworowe.

Wypozyczamy bezptatnie sprzet medyczny potrzebny do zapewnienia komfortu opieki.

Wspieramy réwniez rodziny w okresie zaloby. Cztery razy w roku zapraszamy je na msze
swiete w intencji Zmartych Podopiecznych, po ktérych odbywajg si¢ spotkania przy kawie,
spotkania z psychologiem, z kapelanem, z wolontariuszami. Od Fundacji Hospicyjnej
z Gdanska otrzymali$my dla dzieci osieroconych dotacj¢ na podreczniki i wyprawki szkolne
oraz na zakup obiadéw. W 2007 roku zorganizowaliSmy dla nich wycieczk¢ do Antonina.
Dzieci objete naszg opieka dzigki Fundacji Hospicyjnej latem 2009 roku wyjechaly na

kolonie.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Organizujemy spotkania szkoleniowo- intergracyjne oraz kursy, konferencje, seminaria dla
naszych cztonkéw, wolontariuszy 1 sympatykéw. Propagujemy ide¢ wolontariatu
hospicyjnego i udzielamy informacji w zakresie swej dzialalnoSci statutowej poprzez
wspotdziatanie z lokalng prasa (,,Gazeta Ostrowska”, ,,Nasz Rynek”, ,,Opiekun”) i telewizja
kablowg Pro-Art., Radiem Rodzina w Kaliszu. Dzigki wspétpracy z telewizja kablowa 1 prasg
lokalng nasza dzialalnoscig zainteresowaly si¢: Centralny Osrodek Szkolenia Kadr
Wieziennych i Zesp6t Szkolno- Przedszkolny nr 2 w Kaliszu, ktére witaczyly si¢ do

ogdlnopolskiej kampanii ,,Pola Nadziei”.

Organizujemy takze Dni Otwarte Hospicjum, by zainteresowani mogli przypatrze¢ si¢ naszej
dziatalnosci, poznac osobiscie cztonkéw i wolontariuszy, czy tez obejrze¢ zaplecze medyczne
oraz niedziele hospicyjne, podczas ktérych nasz kapelan w naukach i1 kazaniach przekazuje
podstawowe informacje o idei i1 dzialaniach naszego hospicjum, cztonkowie 1 wolontariusze
rozdajg ulotki i materiaty informacyjne.

Wspoétpracujemy ze szkotami i przedszkolami ostrowskimi. Prowadzimy pogadanki,
konkursy, wolontariusze szkolni pomagaja przy organizacji koncertéw i naszych spotkan.
ZorganizowaliSmy siedem edycji szkolen wewnetrznych dla os6b zainteresowanych pomoca

i opieka nad chorymi w terminalnym stanie choroby nowotworowe;j.

Wspolpracujemy z wiladzami Miasta — Urzedem Miejskim Ostrowa Wielkopolskiego,
Starostwem Powiatowym, Urzegdem Gminy, parafiami ostrowskimi, Ostrowskim Centrum
Kultury, Gminnym Os$rodkiem Kultury w Wysocku Wielkim, Muzeum Miasta Ostrowa

i Biblioteka Miejska.



Uczestniczymy w spotkaniach organizowanych przez Forum Hospicjéw Polskich,
Formacyjny Krag Hospicjéw Polskich 1 Fundacje Hospicyjna w Gdansku.

W latach 2004 - 2010 uczestniczyli$émy w ogélnopolskiej kampanii ,,Hospicjum to tez Zycie”,
organizujac koncerty ,,Glosy dla Hospicjéow”. Od 2002 roku organizujemy w grudniu
coroczny koncert ,,Otwarte Serce”. W latach 2007 — 2010 r. braliSmy udziat w trzyletnim
programie rozwoju wolontariatu hospicyjnego ,,Lubi¢ pomaga¢” Fundacji Hospicyjnej, w
ramach ktorego otrzymaliSmy sprzet medyczny 1 multimedialny. Od 2005 roku
uczestniczymy w ogdlnopolskiej akcji ,,Pola Nadziei”, zaktadajac rabaty zonkilowe na jesieni,

a wiosng organizujac imprezy plenerowe i koncerty.

BraliSmy udziat w konkursach dla organizacji pozarzagdowych — ,,Szklarnia” w roku 2003, IV
edycji Matych i Duzych Grantéw Funduszu Grantowego dla Ostrowa Wielkopolskiego.
Otrzymane fundusze wykorzystaliSmy na organizacj¢ konferencji dla mieszkancéw Ostrowa

1 ostrowskiej stuzby zdrowia oraz zakup sprz¢tu audiowizualnego.

Wyréznienia
W I edycji ostrowskiego Swicta Wolontariusza w roku 2011 nasza wolontariuszka Alina
Romanow zostata wybrana Wolontariuszem Roku. Prezes Stowarzyszenia Irena Kasprzak

trzykrotnie byta nominowana do Ostrowianina Roku.

Strona internetowa: www.hospicjumswjozefaostrow.pl

Hospicjum Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny w Chojnicach

Opracowanie materialu: Kamila Krukowska

Data powstania: 2003 r.
Zatozyciel: Fundacja Palium

Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne, poradnia medycyny paliatywne;

Historia i formy dzialalnosci
Poczatek opieki paliatywnej w Chojnicach datuje si¢ na rok 1993. Wéwczas to dekretem
Biskupa Pelplinskiego Jana Bernarda Szlagi zostalo powotane do zycia hospicjum domowe

przy parafii Zwiastowania NajsSwigtszej Maryi Panny. W 2002 roku, dzigki porozumieniu



wladz samorzadowych powiatu i miasta Chojnice, otrzymaliSmy w uzyczenie budynek po
oddziale pulmonologicznym starego szpitala. Dzigki wielu firmom i instytucjom oraz ich
bezinteresownemu zaangazowaniu, inicjatywa utworzenia pierwszego w regionie hospicjum
stacjonarnego powiodta si¢. Nasi przyjaciele z holenderskiego miasta Waalwijk pomogli w
wyposazeniu sal chorych. 1 maja 2003 roku rozpoczeliSmy dziatalno$¢ jako Hospicjum
Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny w zakresie opieki paliatywnej stacjonarnej i

domowe;j.

W 2010 roku, po przekazaniu nam przez Urzad Miasta na wilasno$¢ budynku do tej pory
dzierzawionego, przystapiliSmy do generalnego remontu i przebudowy obiektu, ktore trwaja

do teraz. Osrodek prowadzi opieke stacjonarng, domowg i poradni¢ medycyny paliatywne;j.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

W roku 2005 zostala zarejestrowana Fundacja Palium. W styczniu 2006 roku uzyskata status
organizacji pozytku publicznego. Celem dziatalnosci Fundacji jest przede wszystkim
szerzenie 1idei hospicyjne] 1 pozyskiwanie funduszy dla Hospicjum Zwiastowania
Najswietszej Maryi Panny w Chojnicach. Prowadzi ona takze edukacje spoleczenstwa

dotyczaca ostatniego etapu zycia ludzkiego, tolerancji, szacunku do starszych,



niepetnosprawnych. Promuje postawy otwartego dialogu spotecznego odnoszace si¢ do
sytuacji ludzi starszych, niepetnosprawnych, chorych 1 umierajagcych oraz pomocy
ich rodzinom. Celem Fundacji jest budowanie "cywilizacji zycia", us$wiadamianie, ze
najwickszym dobrem jest czlowiek jako jednostka budujgca "pozytywne spoteczenstwo.
Propaguje ide¢ wolontariatu w srodowisku lokalnym, wspétpracuje z lokalnymi szkotami

1 instytucjami.

Strona internetowa: www.hospicjum.chojnice.pl www.fundcjapalium.pl

Niepubliczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej GOMED Piotr
Raban Sp. k., Ostrowiec Swietokrzyski

Opracowanie materialu: Anna Gtowacz

Data powstania: wrzesien 2003 r.

Zalozyciele: Malgorzata Radtowska Raban, Piotr Raban

Glowni liderzy: Matgorzata Radtowska Raban, Piotr Raban

Formy opieki: hospicjum domowe dla dorostych, hospicjum domowe dla dzieci, hospicjum

stacjonarne

Historia i formy dzialalnosci

W czasie gdy powstal Zaktad na terenie wojewddztwa swigtokrzyskiego brakowato instytucji
sprawujacych opieke paliatywno-hospicyjng nad osobami terminalnie chorymi. Luke te
wypetnito hospicjum. Hospicjum Domowe dla Dorostych jest dostgpne dla pacjentéw przez
cala dobeg, przez wszystkie dni w roku. Zespoty pielegniarsko-lekarskie zapewniajg
profesjonalne leczenie objawéw towarzyszacych nieuleczalnej chorobie, a takze udzielajg
wsparcia psychosocjalnego, socjalnego chorym i ich rodzinom. Zesp6t Domowej Opieki
Paliatywno-Hospicyjnej dla Dorostych obejmuje swym zasiggiem powiat kielecki, buski,
ostrowiecki, opatowski, skarzyski.

Hospicjum Domowe dla Dzieci rozpoczeto swojg dziatalnos¢ w 2006 roku. Obejmuje opieka
domowa dzieci 1 mlodziez z chorobami nowotworowymi oraz z innymi nieuleczalnymi
1 postepujacymi schorzeniami z terenu calego wojewddztwa swigtokrzyskiego. Podopiecznym
Hospicjum Domowego jest bezptatnie udostgpniany specjalistyczny sprzet medyczny w tym

w szczegollnosci stacjonarne i przenosne koncentratory tlenu, ssaki, nebulizatory.



Zaktad Medycyny Paliatywno-Hospicyjnej oferuje stacjonarng opieke paliatywng dla

pacjentow znajdujacych si¢ w terminalnym etapie choroby.

Szczegdlnym osiggnieciem NSZOZ Gomed jest budowa i kompleksowe wyposazenie
stacjonarnego Zaktadu Medycyny Paliatywno-Hospicyjnej. Oddzial zapewnia profesjonalng
opieke lekarskg oraz pielegniarskg osobom nieuleczalnie chorym. Przygotowano dla nich 25
t6zek w salach funkcjonalnie wyposazonych w specjalistyczny sprzet medyczny. Do oddziatu
przyjmowani sg pacjenci cierpigcy na nowotwory, kardiomiopati¢, niewydolno$¢ oddechowa,

trudno gojace si¢ odlezyny.

NSZOZ Gomed oraz Fundacja ksiegdza Czestawa Wali ,,Wyprzedzi¢ swodj czas”
zorganizowaty cykl szkolen ,,Naucz si¢ zy¢ z chorobg nowotworowg” adresowanych do oséb

bliskich na co dzien opiekujacych si¢ chorymi.

Strony internetowe: www.gomed.com.pl, www.wyprzedzicswojczas.pl

Stowarzyszenie Hospicjum Kroélowej Apostoléw w Policach

Opracowanie materialu: Aleksandra Mazur

Data powstania: 2003 r.

Zalozyciele: ks. Marek Kujawski, Beata Ciborowska, Maria Cygan, Robert Grasza

Glowni liderzy: Aleksandra Mazur, Mirostawa Ronka, Aleksandra Wolny, Marek Tkaczuk, Jacek
Szymaniak.

Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Zebranie zatozycielskie Stowarzyszenia, w ktérym wzigto udziat 31 oséb, odbylo si¢ 22
lutego 2003 roku w Urzedzie Miasta Szczecin. Efektem bylo podjecie uchwaty o powotaniu
Stowarzyszenia, nadanie Statutu i wybor Komitetu Zatozycielskiego. W jego sktad weszli
Beata Ciborowska, Maria Cygan i Robert Grasza. 9 maja 2003 roku Stowarzyszenie uzyskato
osobowos$¢ prawng 1 wpis do Krajowego Rejestru Sadowego.

Stowarzyszenie Hospicjum Krélowej Apostotéw w Policach jest spoteczna organizacja
pozytku publicznego, dziata wolontaryjnie i nie ma kontraktu z Narodowym Funduszem

Zdrowia. Niesiemy bezplatng pomoc osobom w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j
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w ich domach. Wspieramy rodziny w czasie odejscia najblizszych oséb i w okresie zatoby.
Nieodptatnie do dyspozycji chorych 1 rodzin jest lekarz, pielegniarka, psycholog,
duszpasterz, pracownik socjalny i wolontariusze medyczni i niemedyczni. Wizyty sa tak
czeste, jak jest to potrzebne, by ulzy¢ chorym w cierpieniu i poméc rodzinom.

Uzyczamy rowniez nieodptatnie sprzet medyczny, specjalistyczne 16zka elektryczne,
koncentratory tlenu, materace przeciwodlezynowe, ssaki, pompy infuzyjne itp.

W uzasadnionych przypadkach udzielamy pomocy socjalnej (zakup lekéw i zywnosci).

Podjelismy decyzje o budowie hospicjum stacjonarnego w Tanowie. Starania o dziatke,
projekt architektoniczny oraz zezwolenie na budowe zakonczyly sukcesem i wiosng 2014
roku zaczeliSmy inwestycje.

Pomagamy réwniez osieroconym. Dzieci z rodzin chorych i osieroconych wysylane sg na

kolonie letnie, organizowane sg dla nich zabawy choinkowe.

Obchody 5-lecia dziatalnosci (2011 r.)

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Brak kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia nie jest przeszkodg w niesieniu pomocy
wszystkim zglaszajacym sie. Srodki na prowadzenie dziatalno$ci zdobywamy ze zbiérki 1%
od podatku, ze zbidrek do puszek. Corocznie przystepujemy do gminnych konkurséw na
prowadzenie opieki hospicyjnej. Wspomagaja nas dary indywidualnych ofiarodawcow.
Mieszkancy Polic 1 powiatu polickiego corocznie uczestniczag w organizowanym przez
wolontariuszy hospicyjnych festynie. Bawiagc si¢, przyblizamy ide¢ wolontariatu
hospicyjnego i pomnazamy nasze $rodki. By idea wolontariatu hospicyjnego byta rozumiana

1 stala si¢ bliska wszystkim, wspéldziatamy 2z polickimi gimnazjami. Podpisanie
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porozumienia pomi¢dzy Gimnazjum nr 3, Hospicjum Krélowej Apostotow i Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Policach umozliwia mlodziezy w ramach zajg¢ klasy
wolontarystycznej, nies¢ pomoc w dziataniach Stowarzyszenia, takich jak organizacja imprez
na rzecz mieszkancow Polic, kwesty na rzecz Hospicjum, pomoc w pracach porzadkowych,
roznoszenie ulotek 1 wsparcie dziatan wolontaryjnych czlonkéw Stowarzyszenia

w Srodowisku powiatu Police.

ZorganizowaliSmy konferencje promujace ide¢ opieki hospicyjnej i1 paliatywnej oraz
wolontariat: w 2006 roku polsko — niemieckg konferencje “"Wspétpraca i doswiadczenia w
pracy hospicyjnej w Euroregionie Pomerania”, debate "Hospicja w wojewddztwie
zachodniopomorskim. Potrzeba istnienia, historia powstania, wymiana do$wiadczen."- 15
wrzesnia 2007 roku, polsko- niemiecka konferencje ,,W trosce o cztowieka - pozamedyczne
walory opieki hospicyjnej” wspoétorganizowang z Katedra Pedagogiki Spotecznej Wydziatu
Humanistycznego Uniwersytetu Szczecinskiego w dniach 30 listopada - 1 grudnia 2010 roku.

Wspétpracujemy z hospicjami niemieckimi w Pasewalku i Graifswaldzie

Miedzynarodowe Seminarium Naukowe

Wirosce o czlowieka— pozamedyczne
walory opieki haspicyjnej

Szczec) in, 30.11-1.12.2010r.

N

Konferencja polsko — niemiecka (listopad 2010 r.)
Wyréznienia
Nasi wolontariuszy otrzymali wyrdznienia w konkursie ,,Pomaganie wzmacnia”

organizowanym przez Policka Inicjatywe Spoteczng "IMPULS"

Strona internetowa: www.hospicjum-police.pl
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Szpitale Tczewskie S.A.
Stowarzyszenie ,,Ogrod Nadziei”

Data powstania: wrzesien 2003r.
Zalozyciele: lek. Maria Kaminska Lepkowska, piel. Marzena Mrozek
Glowni liderzy: Marzena Mrozek

Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne

Historia i formy dzialalnosci
Oddziat opieki paliatywnej powstat na bazie Obwodu Lecznictwa Kolejowego s.p.z.0.z. we
wrzesniu 2003 roku po reformie stuzby zdrowia i zmianie dotychczasowej dziatalnosci

,kolejowego” szpitala z internistycznego na oddzial rehabilitacyjny 1 opieki paliatywno-

hospicyjnej. Uroczystosci otwarcia nowego oddzialu dokonata profesor Krystyna de Walden-

Gatuszko.

Do chwili obecnej przeszliSmy wiele przeksztatcen. JesteSmy jednym z oddzialéw
funkcjonujacych w strukturach Szpitali Tczewskich S.A. Na slowa uznania zastuguje
Wiceprezes Zarzadu Szpitali Tczewskich S.A., Marzena Mrozek, ktéra w latach 2001-2006,
bedac pielegniarka oddzialowa, catg swa prace poswiecita chorym, najbardziej potrzebujacym
oraz poprawie jakosci $wiadczonych ustlug w hospicjum. Zalozyta Stowarzyszenie ,,Ogréd
Nadziei”, ktére do dzi§ organizuje akcje charytatywne na rzecz tczewskiego hospicjum.
Wzrost zachorowan na choroby nowotworowe, rosngce oczekiwania pacjentéw, starzejace si¢
spoleczenstwo oraz deficyt opieki hospicyjnej w powiecie tczewskim, wptynety na
konieczno$¢ rozwoju tej dziatalnosci. Determinacja personelu, poczucie odpowiedzialnos$ci za

chorych byly 1 sa nadal na tyle silne, ze na przestrzeni minionych lat z powodzeniem
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pokonano wszelkie zmiany. Szybko przekonaliSmy si¢ o stusznosci decyzji. Pacjent, bedacy
w centrum opieki doswiadcza profesjonalnej pomocy ze strony wykwalifikowanego
personelu. Pomoc niesiona rodzinom, ktére pozostaja same ze swoim cierpieniem i
bezradnoscia w obliczu ciezkiej choroby bliskiej osoby jest w dzisiejszych czasach
niezbedna. Wartym podkreslenia jest lokalizacja Hospicjum w obrebie Staréwki, z dala od
obiektow przemystowych, w otoczeniu pigknej zieleni 1 nieopodal Wisty — Krélowej Rzek.
Réznorodnos¢ drzew, krzewdw 1 kwiatdow, Spiewajace od rana ptaki przyczyniajg si¢ do
poprawy stanu bio-psycho-fizycznego pacjentow. Przebijajace przez konary drzew promienie
stoneczne poprawiaja nastrdj. Lokalizacja i otoczenie sprawiaja, ze pacjenci lubig przebywac
w naszym Szpitalu.

W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w Gdansku swiadczymy uslugi z
zakresu opieki hospicyjnej w warunkach domowych i stacjonarnych na terenie powiatu
tczewskiego. Gtowna ideg jest zapewnienie chorym jak najlepszej jakosci zycia az do $mierci.
Rodzina 1 najblizsi sa zachgcani do wspéludziatu w procesie pielggnowania, moga
towarzyszy¢ choremu bez ograniczen. Obecnos¢ bliskich daje pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa, zmniejsza Igk, osamotnienie i umacnia wi¢zi rodzinne. Wsparcie duchowe,
psychologiczne oraz zaangazowanie zespotu hospicyjnego pomagaja godnie i bezbole$nie
przezy¢ pacjentom ostatnie chwile ziemskiego pielgrzymowania, lepiej zrozumie¢, jakim
darem jest zycie. Wyspecjalizowany personel otacza réwniez rodzin¢ pacjenta podczas
trwania choroby, czasu odej$cia najblizszej osoby oraz w okresie zatoby i osierocenia. Tak
wiec, hospicjum jest domem dla wszystkich, ktérzy dobijaja do brzegu zycia. To tu doznajg
Oni wysokiego poziomu wsparcia, czujg si¢ bezpieczni. Mogg otwarcie porozmawiac o zyciu
1 emocjach zwigzanych ze zblizajaca si¢ Smiercig. Kazdy chory wymaga indywidualnego,
holistycznego podejscia, zawsze ze spokojem, cieptym gtosem i dobrym stowem. Od nich
czesto mozna czerpa¢ energi¢, nauczy¢ si¢ pokory i mitosci do drugiego cztowieka. Przy
t6zku chorego zawsze przyswiecaja nam slowa Matki Teresy z Kalkuty: ,, Ty umiesz to,
czego ja nie umiem. Ja moge zrobi¢ to, czego Ty nie potrafisz. Razem mozemy uczyni¢ co$
pieknego”.

Hospicjum domowe swa dziatalno$cig obejmuje pacjentéw w terminalnym stanie choroby w
domu pacjenta. Wtasny dom i najblizsi, to najlepsze miejsce pobytu chorego. Opieka zespotu
hospicyjnego nad pacjentem obejmuje leczenie objawowe, pielegnacje, tagodzenie bolu,
tagodzenie cierpienia duchowego i1 psychicznego, wsparcie socjalne, ale nade wszystko
polega na towarzyszeniu choremu i jego bliskim. Wizyty domowe lekarskie odbywajg si¢ raz

na dwa w tygodniu, pielggniarskie - uzaleznione sg od indywidualnych potrzeb pacjenta.
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Dodatkowg formg pomocy dla chorych objetych opieka domowa jest nieodptatne
wypozyczenie sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego (materace przeciwodlezynowe,

koncentratory, ssaki, toaletki, t6zka itp.)

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Wspétpracujemy ze szkolami podstawowymi, gimnazjami, liceami i przedszkolami
tczewskimi. Dzieci i mtodziez wspierajag Hospicjum w akcjach charytatywnych, umilaja pobyt
pacjentow przygotowujac dla nich koncerty, jaselki, przedstawienia. Nie zapominajg o
Mikotajkach, Wigilii, Dniu Babci i Dziadka. Tczewskie Towarzystwo Kulturalne ,,Brama” w
ramach wspélpracy przypomina o obrzedach koledowania, a swoja obecnoScia raduje
pacjentow. Wspodlnie spedzonych chwil nie da si¢ opowiedzie¢ zadnymi stowami, najlepie]
przezy¢, ustyszec i zobaczy¢ te spotkania osobiscie.

Lokalne media (prasa, telewizja) propaguja ide¢ opieki hospicyjnej w Ssrodowisku i na
biezaco informuja spoteczenstwo o dziatalnosci i pracy w naszym Hospicjum i Szpitalach

Tczewskich S.A.

Szczegdlne znaczenie ma zmiana w mySleniu spoteczenstwa 1 przetamanie stereotypoéw
mowigcych o hospicjach. Nadszedt czas, aby wykreowaé pozytywny wizerunek opieki
hospicyjnej. Ksztattowanie altruistycznych postaw w spoteczenstwie, wrazliwych na
potrzebe niesienia pomocy najbardziej potrzebujacym, bedacym na krawedzi zycia, wsparcie
rodzin i dzieci osieroconych w okresie zatoby, to giéwne zadania naszego Hospicjum.
Coroczny udzial w Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,,Hospicjum to tez zycie” jest okazja
do przygotowania konferencji, spotkan, debat z chorymi, ich rodzinami, wolontariuszami i
wszystkimi, ktérym tematyka opieki hospicyjnej nie jest obca. Koncert ,,Glosy dla
hospicjum” w wykonaniu zespoléw dziecigcych, chéréw, akordeonistow, muzykéw sg

punktem kulminacyjnym Kampanii. Pigkne brzmienie gloséw i instrumentéw, zywiolowe
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zaangazowanie artystow i wspaniaty kontakt ze stuchaczami wprawia wszystkich w zachwyt
1 porusza ich serca. Pacjenci powracajg do sentymentalnych wspomnien z lat mtodosci, gdzie
w ich domach rodzinnych byl akordeon, inny instrument lub Spiew. Z pewnoscia, niejeden

z nich chetnie zagratby zapamigtany utwér z mtodych lat.

MMM

'/

; .fW?i”

Szpitale Tczewskie S.A. i Stowarzyszenie ,,Ogréd Nadziei” sg organizatorami corocznej akcji
charytatywnej ,,Ogrod Nadziei”, z ktérej dochdd przeznaczony jest na zakup sprzetu
medycznego i1 ulatwiajacego pielegnacje pacjentéw tczewskiego hospicjum. Z roku na rok
obserwujemy wzrost $wiadomosci 1 wrazliwosci spoteczenstwa wobec choroby
nowotworowej, cierpienia i odejscia z zycia doczesnego do wiecznego. Nasz ,,Ogréd Nadziei”
rozrasta si¢, a to zawdzigczamy wszystkim ludziom dobrej woli. Sg to darczyncy, sponsorzy
indywidualni, instytucje, personel Szpitali Tczewskich i wolontariusze. Cieszy nas, ze w akcji
biorg udzial mtodzi ludzie ze szkét podstawowych, gimnazjalnych i liceéw, co Swiadczy o
wczesnym ksztaltowaniu u nich postaw empatycznych. Zachowania te w przysziosci obficie

Zaowocuj3.

Wszystkim nam przyswieca jeden najwazniejszy cel — dobro pacjenta. W okresie budzace;j si¢
wiosny zachecamy wszystkich, aby si¢ stali ,,ogrodnikami’ w ,,Ogrodzie Nadziei” i wpierali
chorych przebywajacych w hospicjum. Chodzi nam o zasianie nadziei w sercach pacjentéw i
idei hospicyjnej oraz postrzeganie hospicjum, nie tylko jako ,,umieralni”, ale miejsce, gdzie

pacjenci i ich rodziny cieszg si¢ kazda chwilg zycia, do konca.

Strona internetowa: www.hospicjum.nzoztczew.pl
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Caritas Diecezji L.omzynskiej —
Hospicjum Domowe, Ostrofeka

Opracowanie materialu: Jadwiga Dudek

Data powstania: 1 stycznia 2004 r.
Zalozyciel: Caritas Diecezji Lomzynskiej
Glowni liderzy: ks. kanonik Wojciech Zysk, mgr Jadwiga Dudek

Formy opieki: hospicjum domowe,

Historia i formy dzialalnosci

Powstanie Hospicjum Domowego wiaze si¢ z zawieszeniem opieki paliatywnej domowe;j
w szpitalu specjalistycznym 1 potrzeba zapewnienia opieki pacjentom w terminalnej fazie
choroby nowotworowej w Srodowisku ich zamieszkania. Dzigki uprzejmosci ksigdza
proboszcza kanonika Jana Swierada i akceptacji Ksiedza Biskupa Ordynariusza Stanistawa
Stefanka rozpoczeto adaptacje czesci obiektu plebanii przy parafii pw. Zbawiciela Swiata
z przeznaczeniem na Hospicjum Domowe Caritas. Zakres prac adaptacyjnych byt bardzo
duzy, ale przebiegal sprawnie, nadzorowany przez ksigdza dyrektora i1 kierownika placowki.
Komisja Mazowieckiego Centrum Zdrowia Publicznego w Warszawie podczas kontroli
przedrejestrowej pomieszczen przeznaczonych na rozpoczecie dziatalnosci Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ostrolgce bardzo pozytywnie ocenita obiekt, nie wskazujac
zadnych usterek. Dzieki dyrektorowi Wojciechowi Zysk i kierownik Jadwidze Dudek, ich
zaangazowaniu i pracy, czesto ponad ludzkie sity, Hospicjum rozpoczeto dziatalnosc.

13 stycznia 2004 roku nastgpilo uroczyste wyswiecenie z udziatem przedstawicieli wtadz
miasta, Narodowego Funduszu Zdrowia, Starostwa Powiatowego, Szpitala Specjalistycznego

1 Okregowej Izby Pielggniarek 1 Potoznych.

Jestesmy pierwsza placowka Caritas Diecezji L.omzynskiej obejmujaca opieka pacjentow z
chorobg nowotworowa w terminalnej fazie oraz przewlekle i obtoznie chorych w ramach
pielegniarskiej domowej opieki dlugoterminowej. W ramach hospicjum domowego
zapewniamy opieke lekarsko — pielggniarsko — rehabilitacyjno — psychologiczno — duchowa.
Swiadczymy ustugi chorym z miasta Ostroteki i powiatu ostroteckiego oraz tomzynskiego.
Hospicjum dysponuje sprzetem medycznym, ktory nieodptatnie wypozycza potrzebujacym
pacjentom. Posiadamy 16zka, materace przeciwodlezynowe, koncentratory tlenu, pompy

infuzyjne, inhalatory, ssaki, wézki, chodziki, balkoniki, krzesta toaletowe.
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Na szczeg6lng uwage zastuguje wspétpraca z ksigdzem Kanonikiem Janem Swieradem, ktéry
jako wolontariusz sprawuje opieke duchowa nad chorymi i zespolem hospicyjnym, a w
sytuacjach trudnych udziela wsparcia finansowego.

Na podstawie do$§wiadczenia dziesi¢ciu lat pracy w hospicjum uwazamy, ze dla miasta i
powiatu ostroteckiego istnieje potrzeba i konieczno$¢ uruchomienia hospicjum stacjonarnego.
Stanowitoby ono zaplecze dla pacjentéw bardzo cierpigcych w domu i tych, ktérych rodzina
jest niewydolna, nie ma warunkéw, badz nie jest przygotowana lub nie moze uczestniczy¢

w ostatnich chwilach zycia najblizszej osoby.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym
Hospicjum Domowe Caritas trwale wpisalo si¢ w $rodowisko lokalne. Zaangazowanie
zespotu hospicyjnego, ofiarna praca, poswiecenie i bezgraniczne oddanie chorym sprawia, iz

placéwka cieszy si¢ uznaniem i szacunkiem.

Od siedmiu lat hospicjum skupia wolontariuszy akcyjnych, nauczycieli i mtodziez ze szkét
Ostroteki 1 okolicznych gmin — Goworowo, Baranowo, Rzekun, Leg Przedmiejski i Nowa
Wies Zachodnia (Srednio okoto 200 oséb rocznie). Wspdlnie bierzemy udziat w
ogélnopolskiej kampanii ,,Hospicjum to tez Zycie”, organizujac w naszym miescie festyny,
koncerty i konkursy. Ponadto prowadzona jest dzialalno$¢ edukacyjna na terenie szkét. Do
akcji wiacza si¢ 1 wspiera je obecny ksigdz dyrektor Caritas Diecezji Lomzynskiej, ksigdz
dr Andrzej Mikucki.

Od 2008 roku systematycznie bierzemy udziat w ,,Polach Nadziei”, propagujac solidarnos¢
ludzi zdrowych z chorymi na choroby nowotworowe. Sadzac zonkile, a nast¢pnie

obdarowujac nimi ludzi, wolontariusze zbieraja $rodki na doposazenie w sprz¢t medyczny
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lokalnego Hospicjum Domowego Caritas. To dzigki ludziom dobrej woli podnosimy jakosé

swiadczen medycznych.

Strona internetowa: www.ostroleka.caritas.pl

Dom Hospicyjny im. §w. Jozefa Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Opracowanie materiatu: ks. Tomasz Kosewski

Data powstania: 19 marca 2004 r.
Zalozyciele: Fundacja Dobroczynnos$ci Atlas, Gmina Miasta Sopotu, Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Formy opieki: hospicjum stacjonarne

Historia i formy dzialalnosci

Idea powstania Domu Hospicyjnego w Sopocie zrodzila si¢ jako wspdlna inicjatywa Fundacji
Dobroczynnosci Atlas, wladz miejskich Sopotu i Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Prezydent
Sopotu 1 Rada Miasta przekazali gdanskiej Caritas w wieczyste uzytkowanie dziatke przy
Alei Niepodleglosci 632 w przepicknym miejscu, jakim jest Park na Stawowiu. Fundacja
Dobroczynnos$ci Atlas zobowigzata si¢ do catkowitego wykonania prac budowlanych oraz ich
sfinansowania. Projekt architektoniczny zostat wykonany przez zesp6t pod kierownictwem
mgr inz. arch. Jacka Szymczaka. W dzien patronalny Sw. Jézefa 19 marca 2003 roku
Metropolita Gdanski Ksiadz Arcybiskup Tadeusz Goctowski dokonatl poswigcenia placu pod
budowe nowego Hospicjum. W kwietniu 2003 roku rozpoczeto prace budowlane na terenie

Parku na Stawowiu. 28 maja 2003 roku podczas audiencji ogélnej Ojciec Swiety Jan Pawet II
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udzielit swojego btogostawienstwa dzietu, jakim stata si¢ budowa Domu Hospicyjnego.

W dniu 19 marca 2004 roku Dom Hospicyjny im. Sw. J6zefa zostat oddany do uzytku.

Dom Hospicyjny

Dziatalno$§¢ Hospicjum obejmuje opieke paliatywng nad chorymi w zaawansowanej fazie
choroby nowotworowej i niektérych choréb przewlektych - w ramach hospicjum
stacjonarnego, pomoc psychologiczng i duchowg rodzinom pacjentéw w trakcie choroby i po
smierci bliskich oraz opieke¢ paliatywng nad dzie¢mi i ich rodzicami — w ramach wspétpracy

z Pomorskim Hospicjum dla Dzieci.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Osrodek prowadzi edukacje przed- i podyplomowa w ramach wspétpracy z Gdanskim
Uniwersytetem Medycznym, Akademig Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytetem
Gdanskim, szkotami ksztalcgcymi opiekunéw medycznych 1 terapeutow. Zawart
porozumienie o wspétpracy w zakresie dziatalnosci naukowej i dydaktycznej z 29 sierpnia
2012 roku sygnowane przez profesora dr hab. med. Janusza Morysia, rektora Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego 1 ksigdza Janusza Stecia, dyrektora Caritas Archidiecezji
Gdanskiej. Osrodek znajduje si¢ na liscie jednostek organizacyjnych prowadzacych staze
kierunkowe z medycyny paliatywnej na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej — zgodnie

z decyzja Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Poprzez akcje promocyjne i charytatywne ksztattuje postawy spoteczne mieszkancéw

Tréjmiasta wobec nieuleczalnie chorych. Prowadzac ,Lekcje pelne nadziei” krzewi ide¢
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opieki paliatywnej i ruchu hospicyjnego ws$réd dzieci i mlodziezy. Organizuje i szkoli

wolontariat hospicyjny.

Strona internetowa: www.hospicjumsopot.caritas.pl

Puckie Hospicjum pw. Sw. Ojca Pio ]
Stowarzyszenie Puckie Hospicjum pw. Sw. Ojca Pio

Opracowanie materialu: Anna Jochim — Labuda

Data powstania: 6 grudnia 2004 r.
Zalozyciele: ks. Jan Kaczkowski oraz grupa osob obecna na pierwszym zebraniu
Glowni liderzy: Anna Jochim-Labuda, Halina i Jan Piotrowicz, Elzbieta Necel

Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne

Historia i formy dzialalnosci

Osrodek rozpoczat dziatalnos¢ jako Hospicjum Domowe wiosng 2005 roku. Pierwszym
lekarzem Hospicjum Domowego byta Agata Gusman. Nastepnie postanowiono rozszerzy¢
dziatalnos¢ o Hospicjum Stacjonarne. Na ten cel pozyskano dziatk¢ od Urzedu Miasta
w Pucku. Na budowe Hospicjum zaciggni¢to kredyt, cze$¢ pozyskano od darczyncéw i w
styczniu 2010 roku uruchomiono nowg siedzibe Stowarzyszenia oraz Hospicjum Stacjonarne.

Na czele zespotu Hospicjum Stacjonarnego stangt dr Marek Suchorzewski.

Puckie Hospicjum z opieka domowga obejmuje powiat pucki, poczawszy od Helu, Biatogore,
Wierzchucino az do granic Trdjmiasta. Jednoczesnie zapewniamy opieke stacjonarng dla
mieszkancow Pucka i okolic, ale ze wzgledu na to, ze opieka stacjonarna nie jest

zregionalizowana, korzystajg z niej osoby z catego kraju.

Przy Puckim Hospicjum otwarto w 2010 roku Poradni¢ Leczenia Bélu, Poradni¢ Medycyny
Paliatywnej, ktéra obejmuje swoja opieka osoby chorujagce na postepujace choroby, nie
poddajace si¢ leczeniu przyczynowemu. Pacjenci otrzymuja tu porade lekarska, pielggniarska
lub psychologiczng. Réwnoczesnie przy Hospicjum funkcjonuje gabinet USG. Swoja siedzibe

odnalazt tu takze Klub HDK Stuzb Mundurowych Powiatu Puckiego.
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Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Udato nam si¢ pozyska¢ do wspdlpracy miodziez, ktéra bardzo aktywnie udziela si¢
wolontaryjnie na rzecz naszej spolecznosci poprzez rézne formy takie jak: wolontariat
akcyjny, wolontariat oddzialowy - pomoc przy pacjentach, spedzanie z nimi czasu oraz

wykonywanie drobnych prac porzadkowych.

Ks. Jan z wolontariuszami (2009 r.)

Funkcjonuje u nas réwniez Grupa Wsparcia dla oséb w zatobie. Grupg prowadzg
psychologowie, ktérzy pomagajg nazwac i zrozumie¢ przezywane stany, emocje i mysli
pojawiajace si¢ po stracie bliskiej osoby. Do naszych sukceséw mozemy réwniez zaliczy¢
otwarcie dwoch punktéw konsultacyjnych: w Redzie i w Luzinie, ktére pozwalaja osobom

z tamtych okolic przyblizy¢ ide¢ opieki hospicyjne;j.

Wdrozono u nas réwniez projekty posrednio wpltywajace na ksztalt i rozwdj opieki
paliatywnej takie jak: Areopag Etyczny, Projekt Medyk, Wolontariat bez granic. Od 2013
roku Puckie Hospicjum posiada certyfikat jakosci ISO.

Wyréznienia

Prezydent RP odznaczyt Czlonkéw Stowarzyszenia za zaangazowanie w prace Hospicjum
Krzyzami Zastugi: Ann¢ Jochim - Labude, Haling Piotrowicz i Arkadiusza Gawrycha oraz
odznaczeniem Zastluzony dla Ochrony Zdrowia ksigdza Jana Kaczkowskiego oraz kilku
innych cztonkéw Stowarzyszenia. W grudniu 2009 roku Puckie Hospicjum otrzymato

Bursztynowego Mieczyka — nagrode przyznawang pomorskim organizacjom, ktére w
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szczegblny sposéb przyczynily si¢ do budowania spoteczenstwa obywatelskiego.

Strona internetowa: www.hospitium.org

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Zespot Medyczno Opiekunczy
Alicja Kluczna, Dabrowa Gornicza, Katowice

Opracowanie materialu: Agnieszka Kluczna

Data powstania: 1 stycznia 2005 r. (placéwka w Dabrowie Gdrniczej) , 1 stycznia 2010 r. (placéwka
w Katowicach)

Zalozyciel: Alicja Kluczna

Glowni liderzy: lek. med. Agnieszka Kluczna, piel. Edyta Haba

Formy opieki: hospicjum domowe, poradnia medycyny paliatywnej

Zespot Domowej Opieki Paliatywnej 1 Poradnia Medycyny Paliatywnej powstaty w zwiazku
z potrzebami w zakresie opieki paliatywnej na terenie miasta Dabrowa Gornicza.

W Katowicach utworzono Zesp6t Domowej Opieki Paliatywne;.

Hospicjum wzieto udziat w II ogélnopolskiej kampanii spotecznej ,,Hospicjum to tez Zycie”.
1 pazdziernika 2010 roku uzyskato Certyfikat TUV NORD dla Systemu Zarzadzania wedlug
EN ISO 9001:2008 w Zakresie Zespolu Domowej Opieki Paliatywnej 1 Poradni Medycyny
Paliatywnej. 1 pazdziernika 2013 roku uzyskalo Certyfikat TUV NORD dla Systemu
Zarzadzania wedlug PN- EN ISO 9001:2009 w zakresie Zespotu Domowej Opieki
Paliatywnej i Poradni Medycyny Paliatywnej. Uzyskalo réwniez  tytut ,,Przyjazna

Przychodnia”.

Strona internetowa: www.opiekakluczna.com.pl

Samodzielny Publiczny Zaklad Pielegnacyjno — Opiekunczy w Goldapi

Opracowanie materialu: Zofia Syperek

Data powstania: 1 stycznia 2005 r.

Zatozyciel: Zofia Syperek

Glowni liderzy: Zofia Syperek, Mariusz Mankowski, Mariusz Knych, Agata Dowejko Michatowska,
Grazyna Andrejczyk, Danuta Ekman
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Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Na wniosek dyrektora zaktadu Rada Spoteczna dziatajaca jako organ doradczy, inicjujacy
1 opiniujacy pozytywnie zaopiniowata wniosek dyrektora o rozszerzenie dziatalnosci Zaktadu
Pielggnacyjno — Opiekunczego o nowa komoérke organizacyjng pod nazwa Hospicjum
Domowe. W 2004 roku zostali przeszkoleni i1 przygotowani do pracy lekarze i1 pielggniarki.
Nastgpnie dokonano zmiany w Statucie Zaktadu w Gotdapi oraz w ksigdze rejestrowe;j
zaktadéw opieki zdrowotnej wojewody oraz w Krajowym Rejestrze Sagdowym. 1 stycznia
2005 roku zostala podpisana z Narodowym Funduszem Zdrowia umowa na udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie Hospicjum Domowego.

Hospicjum Domowe w Gotdapi obejmuje opiekg chorych na terenie powiatu gotdapskiego

sktadajacego si¢ z trzech gmin (gmina Gotdap, gmina Banie Mazurskie, gmina Dubeninki).

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Hospicjum od poczatku istnienia wtopito si¢ w pejzaz otoczenia, wydaje si¢, ze istniato tu od
zawsze. Natychmiast rozpoczelismy wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym przy corocznej
organizacji Ogélnopolskiej Kampanii ,,Hospicjum to tez Zycie”, przy organizacji koncertéw

wokalnych i tanecznych potaczonych ze zbiérka srodkéw niezbednych do opieki hospicyjne;.

Pomyst utworzenia hospicjum domowego w Gotdapi spetnit oczekiwania mieszkancow
i zaspokoil w czg$ci zapotrzebowanie na $wiadczenia opieki zdrowotnej w rodzaju opieka

paliatywna i hospicyjna.

Spoteczny Zaklad Opieki Hospicyjnej im. ks. Pralata Andrzeja

Tokarzewskiego, Lubartow

Opracowanie materiatu: Michat Filipowicz

Data powstania: 6 lutego 2005 r. — Stowarzyszenie, 5 listopada 2007 r. — Zaktad Opieki

Zalozyciele: ks. Pralat Andrzej Tokarzewski, Jan Czekierda, Roman Smyk

Glowni liderzy: Jan Czekierda, ks. kanonik Andrzej Majchrzak, lek. Joanna Kuzminska, Michat
Filipowicz

Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne

24



Historia i formy dzialalnosci

Mysl o budowie hospicjum stacjonarnego, ktére pdzniej stalo si¢ pierwsza tego typu
placowka w powiecie lubartowskim, zainicjowat ksigdz pratat Andrzej Tokarzewski. Dlatego
tez w 2005 roku ksigdz Tokarzewski zdecydowal zawigza¢ Lubartowskie Stowarzyszenie,
zapraszajac do wspdlpracy miedzy innymi lubartowskich spotecznikdéw oraz przedsigbiorcow.
W liscie z dnia 1 lutego 2005 roku skierowanym do zaproszonych gosci ksigdz pratat wyjasnit
ide¢ budowy placéwki hospicyjnej, piszac: Kierujgc sie dobrem mieszkancoéw naszego miasta
pragniemy zatozy¢ Hospicjum sw. Anny w Lubartowie. W czasach wspotczesnych jako
wierzgcy powinnismy zainteresowac si¢ losami ludzi, ktorych choroba jest nieuleczalna, aby
w godziwych warunkach przezywali ostatnie chwile swojego Zycia. Szpitale czesto tylko leczg,
a my pragniemy, aby pomoc ludziom, ktorzy cierpiq i dlatego tak potrzebne jest Hospicjum w
naszym miescie. Parafia udostepni plac pod budowe i fundusze, ale konieczng jest rzeczq, aby
utworzy¢ stowarzyszenie, ktore umozliwitoby dziatalnos¢ Hospicjum.... Na pierwszym
spotkaniu zebrani zaakceptowali propozycje ksigdza pratata i zgodzili si¢ by¢ w skladzie
zalozycieli Stowarzyszenia. Jego prezesem zostal mgr inz. Jan Czekierda.

Budowe placowki o charakterze dobroczynnym rozpoczeto niemal natychmiast, zaraz po
uzyskaniu pozwolenia w 2005 roku, na terenie stanowigcym wiasno$¢ parafii §w. Anny, ktéra
rOwniez pokryta koszty budowy. W wyniku dalszych staran Stowarzyszenia oraz pomocy
licznych darczyncéw z kraju i zagranicy, os6b prywatnych, instytucji samorzadowych, firm
udalo si¢ zgromadzi¢ $rodki pieni¢zne oraz dary rzeczowe pozwalajace wyposazy¢ budynek
hospicyjny w niezbedny sprz¢t medyczny, rehabilitacyjny oraz biurowy.

W dniu 26 lipca 2007 roku podczas uroczystosci odpustowych ku czci §w. Anny ksiadz
arcybiskup Jozef Zycinski poswiecil nowy obiekt oraz tablice upamiegtniajaca inicjatora
powstania Lubartowskiego Hospicjum ksiedza pratata Andrzeja Tokarzewskiego. Nadanie
imienia dlugoletniego proboszcza placowce o charakterze dobroczynnym przywotalo w
pamigci lubartowian jego osobe. Ponad 25 lat poprzez swoje liczne i owocne dziatania stuzyt
parafianom, wpisujgc si¢ na zawsze w serca mieszkancéw Lubartowa i Dekanatu. Do konca
swoich dni, do 17 pazdziernika 2006 roku, pomimo bdlu spowodowanego chorobg
nowotworowg, ksigdz pratat interesowal si¢ oraz uczestniczyl w budowie placowki
hospicyjnej, dajac jednoczes$nie $wiadectwo czltowieka silnego wiarg, pelnego optymizmu.
Cigzka choroba, cierpienie oraz rychta Smier¢ pralata potwierdzity potrzebe zbudowania
placowki, ktéra udziela pomocy 1 wspiera ludzi dotknietych choroba nowotworowa

w ostatnim jej stadium.

25



Od samego poczatku uczestnikiem, a teraz kontynuatorem dziela swojego poprzednika jest
wczesniejszy administrator parafii, a obecnie proboszcz ksigdz kanonik Andrzej Majchrzak.
We wrzesniu 2007 roku dopetnione zostaly wszystkie formalnosci urzgdowe wraz z
uzyskaniem niezbgdnego pozwolenia dopuszczajacego budynek hospicjum do uzytkowania.
Natomiast po dopetnieniu réwniez wszystkich spraw zwigzanych z kontraktem z Narodowym
Funduszem Zdrowia, w dniu 5 listopada 2007 roku Hospicjum rozpocz¢to swojg dziatalnosé
jako Spoteczny Zaktad Opieki Hospicyjnej im. ks. Pralata Andrzeja Tokarzewskiego. W tym
tez dniu przyjeto pierwszego pacjenta. Na kierownika zaktadu powotana zostata lek. med.
Joanna Ku¢minska. Hospicjum stacjonarnie ma miejsca dla 10 pacjentéw terminalnie chorych
z wojewddztwa lubelskiego. Hospicjum domowe ma w swojej opiece 15 pacjentéw z obszaru

powiatu lubartowskiego.

Od grudnia 2008 roku w lubartowskim hospicjum dziata wolontariat hospicyjny, ktérego
koordynatorem zostat Michat Filipowicz.

Od 2009 roku poprzez grupy wsparcia w zalobie, pomagamy rodzinom naszych pacjentow,
a przede wszystkim dzieciom osieroconym w ramach Funduszu Dzieci Osieroconych.
Organizujemy dla nich pomoc, mie¢dzy innymi materialng, zapraszajagc do wspdlnych
wyjazdow pielgrzymkowo — wycieczkowych. Rodziny te korzystaja réwniez z opieki

pracownika socjalnego 1 psychologa.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Lubartowskie Hospicjum wspoétpracuje z samorzagdami, placowkami oswiatowymi na terenie
powiatu lubartowskiego, firmami, licznymi instytucjami panstwowymi. Poprzez prelekcje
w szkotach oraz artykuty prasowe propagowania jest idea ruchu hospicyjnego, szczegdlnie w
srodowisku lokalnym.

W ramach promowania ruchu hospicyjnego i zachecania do wspdtpracy ré6znych srodowisk,
od 2010 roku organizowana jest akcja ,,Pola Nadziei”. Kazdego roku jesieniag odbywaja si¢
rowniez koncerty, ktére sg migdzy innymi wyrazem wdzigczno$ci dla wszystkich, ktorzy

wspierajg dzieto hospicyjne.

Wyréznienia
W 2013 roku Lubartowskie Stowarzyszenie Hospicjum §w. Anny w Lubartowie otrzymato od
Burmistrza Miasta Lubartéw tytut ,,Zastuzony dla Miasta Lubartéw”. W 2012 roku — nagrodg

Burmistrza Miasta Lubartowa dla Jana Czekierdy — Prezesa Zarzadu Stowarzyszenia — w
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dziedzinie pracy spotecznej na rzecz miasta. W 2011 roku nagrod¢ PAX et BONUM otrzymat
Michat Filipowicz wraz z wolontariatem hospicjum $§w. Anny w Lubartowie za
zaangazowanie, bezinteresowng pomoc oraz za otwartos¢ na potrzeby drugiego czlowieka.
Przyznatlo ja Stowarzyszenie ALWERNIA — Franciszkanskie Dzielo Promocji Mtodziezy
i Rodziny.

Strona internetowa: www.hospicjum.lubartow.pl

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Pawla 11
Stowarzyszenie D¢bickie Hospicjum Domowe im. Jana Pawla 11

Opracowanie materialu: Krystyna Wolska

Data powstania: 2005 r.
Glowni liderzy: Krystyna Wolska, ks. J6zef Dobosz, Barbara Babczak, Stanistawa Ligezka-Charysz,
Halina Dziewula

Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Powstanie w grudniu 2005 roku wspdlnoty hospicyjnej byto odpowiedzig na wezwanie Ojca
Swictego Jana Pawla II do troski o godno$é zycia cztowieka, szczegélnie w tak trudnej
sytuacji jaka jest terminalna faza choroby nowotworowej. W zatozeniu hospicjum domowe
miato si¢ sta¢ ,,zywym pomnikiem” Jana Pawla II, wyrazem wdzigcznosci za lata Jego
pontyfikatu. Inspiracja do utworzenia wspdlnoty byta takze konferencja prowadzona przez
ksiedza Jerzego Berdychowskiego, o6wczesnego Prezesa Tarnowskiego Hospicjum
Domowego a takze trudna sytuacja chorych obserwowana w $Srodowisku. Koordynatorem
dziatan zmierzajacych do stworzenia hospicjum zostata Krystyna Wolska. Juz w marcu 2006
roku prace hospicyjng podjeli trzej lekarze oraz pielegniarki, posiadajace doswiadczenie
w opiece nad osobami terminalnie chorymi. W tym czasie hospicjum objeto opiekg domowa
swa pierwsza pacjentke. W sierpniu 2006 roku powotano Stowarzyszenie Dgbickie
Hospicjum Domowe, a funkcj¢ prezesa objat ksigdz J6zef Dobosz - proboszcz parafii pw.
Milosierdzia Bozego w Debicy. Pozostatymi czionkami zarzadu zostaty Krystyna Wolska,
Barbara Babczak, Stanistawa Ligezka-Charysz, a w pézniejszym okresie Halina Dziewulak.

W pazdzierniku 2006 roku Stowarzyszenie uzyskato wpis do Krajowego Rejestru Sadowego,
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a nieco pozniej status organizacji pozytku publicznego. Miejsca na siedzibg¢ hospicjum oraz

magazyny sprz¢tu medycznego uzyczyla parafia pw. Milosierdzia Bozego w Debicy.

Debickie Hospicjum Domowe zapewnia pomoc pacjentom oraz ich rodzinom mieszkajagcym
na terenie powiatu debickiego. Gléwnym celem hospicjum jest bezinteresowna dziatalnos¢ o
charakterze opiekunczym 1 postuga duszpasterska w odniesieniu do os6éb bedacych w
koncowym okresie choroby nowotworowej, jak réwniez pomoc ich rodzinom w czasie
choroby i w okresie zaloby. Organizacja realizuje swoje cele poprzez niesienie bezptatnej
postugi  opiekunczo-pielegnacyjnej, socjalnej 1duchowej w domu chorego oraz
psychologiczne wsparcie jego rodziny. Hospicjum stuzy réwniez swoim podopiecznym,
umozliwiajgc im nieodptatne korzystanie z niezbednego sprzetu specjalistycznego.

Debickie Hospicjum jest jedynym stowarzyszeniem na terenie powiatu dgbickiego
oferujacym opieke paliatywng w domu chorego. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia opiera si¢
wylacznie na wolontariacie. Posiada bardzo dobrze wyposazony magazyn, na biezaco

uzupetniany nowym sprz¢tem medycznym. Dysponuje tez wlasnym samochodem.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Osrodek wspétpracuje z placéwkami pomocy spotecznej oraz stuzby zdrowia. Prowadzi
dziatalno$¢ informacyjng 1 edukacyjng, miedzy innymi poprzez uczestnictwo w
ogdlnokrajowej akcji ,,Pola Nadziei”. Propagujac ide¢ wolontariatu nawigzuje wspolprace
z placowkami o$wiatowymi, instytucjami samorzagdowymi oraz prywatnymi i panstwowymi

firmami.

Duzym sukcesem Stowarzyszenia jest rozpropagowanie idei hospicyjnej na terenie powiatu.
Do Akcji ,,Pola Nadziei” rokrocznie wiaczajg si¢ uczniowie z wszystkich placéwek
oswiatowych miasta 1 licznych szkét gminnych. Bez precedensu jest fakt statego
uczestniczenia w kampanii osadzonych w dgbickim Zaktadzie Karnym. Dzigki prowadzone;]
akcji idea udzielania pomocy przez Debickie Hospicjum Domowe znana jest wiekszosci

mieszkancéw powiatu, a mtodzi ludzie otwierajg si¢ na potrzeby oséb cierpigcych.

Strona internetowa: www.hospicjum.debica.net.pl
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Hospicjum Domowe ,,Empatia’” Otwockiego Towarzystwa Opieki
Paliatywnej

Opracowanie materialu: Angelika Wojtasiewicz

Data powstania: 2005 r.
Zalozyciel: Otwockie Towarzystwo Opieki Paliatywnej
Glowni liderzy: Matgorzata Szwed, Matgorzata Kobiatka, Tomasz Szczgsny

Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Hospicjum zostalo zalozone przez Zarzad Otwockiego Towarzystwa Opieki Paliatywne;j
przez pierwsze pot roku dziatato bez kontraktu finansowane przez Stowarzyszenie. Dziata na
terenie powiatu otwockiego oraz w Garwolinie 1 okolicach. Opiekuje si¢ dorostymi osobami
chorymi na nieuleczalne choroby nowotworowe. Poprzez organ zatozycielski wspétpracuje
z Hospicjum im. sw. Patryka Mazowieckiego Centrum Leczenia choréb Pluc i Gruzlicy

w Otwocku.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Otwockie Towarzystwo Opieki Paliatywnej - zatozyciel Hospicjum, od ponad dziesigciu lat
wspotpracuje z innymi organizacjami, samorzadami, domami kultury, oraz przede wszystkim
z siedemnastoma szkotami w dwdch powiatach i kilkunastoma parafiami kosciota
katolickiego. Wspoélpraca ta ma na celu propagowanie idei hospicyjnej, hospicjum domowego
1 stacjonarnego, uwrazliwianie spoteczenstwa na problemy ludzi chorych oraz promowanie

wolontariatu zwlaszcza wsréd mtodziezy szkolne;j.

Promocja opieki hospicyjnej odbywa si¢ réwniez poprzez staty udzial w ogdlnopolskich
kampaniach spotecznych ,,Hospicjum to tez zycie” oraz ,,Pola Nadziei”, ktére wpisaty si¢ na
state w kalendarz wydarzen lokalnej spotecznosci. Koncerty, debaty, szkolenia, kwesty, lekcje
w szkotach znaczaco poprawily Swiadomos¢ spoteczenstwa lokalnego na temat opieki
hospicjum. Pomaga w tym udzial takich gwiazd jak mig¢dzy innymi Zbigniew Wodecki,
Kabaret Moralnego Niepokoju, Jan Pietrzak, ale tez lokalnych artystow.

W 2012 roku przy wspodtpracy z Centrum Sportu i Kultury zatozono Centrum Wolontariatu

w Garwolinie.
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Wyréznienia
W 2011 roku Prezydent RP nadal Brazowy Krzyz Zastugi Prezes Malgorzacie Szwed za

dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci 1 propagowanie opieki hospicyjnej.

Strona internetowa: www.otophospicja.pl

Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych

Opracowanie materialu: Kinga Krzywicka

Data powstania: 2005 r., oficjalne otwarcie: 15 marca 2006 .

Zalozyciele: dr Mariola Lembas-Sznabel, profesor Jarostaw Peregud-Pogorzelski

Zarzad Fundacji: Kinga Krzywicka, Joanna Szuberla, Ireneusz Ktosowski

Formy opieki: hospicjum domowe dla dorostych i dzieci, poradnia paliatywna, poradnia zywienia

dojelitowego, zespdt wentylacji mechanicznej dla dzieci i mtodziezy

Historia i formy dzialalnosci

Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci 1 Dorostych w poczatkowym okresie
swojej dziatalnosci byta wspierana finansowo 1 merytorycznie przez Fundacje Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci. Niesie pomoc nieuleczalnie chorym dzieciom i ich rodzinom od 2005
roku. Ta opieka ma charakter domowy, bo dzieci w domu nie bojg si¢ tak bardzo. Pod nasza
opiekg znalazto si¢ dotychczas az 303 matych pacjentéw, z ktérych 93 zmarto. Przez calg
dobe, siedem dni w tygodniu rodzice moga by¢ pewni natychmiastowej pomocy lekarza
i pielegniarki. Pracownik socjalny, rehabilitanci, psycholodzy, kapelani i wolontariusze
dojezdzaja do doméw na terenie catego wojewddztwa niosgc profesjonalng pomoc oraz
zapewniajac bezptatnie w ramach potrzeb wymagany sprzet medyczny.

Na opieke hospicyjng z naszej strony mogg réwniez liczy¢ chorzy nowotworowo dorosli
z terenu Szczecina. Uzupelnieniem naszej opieki sa Poradnia Zywienia Dojelitowego,

Poradnia Paliatywna i Zesp6t Wentylacji Mechanicznej dla Dzieci i Mtodziezy.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym
Fundacja stale podejmuje wspétprace ze szkotami z terenu wojewddztwa proponujac im cykle
prelekcji przyblizajace prace z réwiesnikami naszych Podopiecznych. Tym samym

promujemy ide¢ wolontariatu hospicyjnego. Dodatkowo staramy si¢ witacza¢ w arkany
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edukacji tanatologicznej nauczycieli i wychowawcow poprzez szkolenia pozwalajgce na prace

z uczniem, w ktérego rodzinie wystapit problem nieuleczalnej choroby i $mierci.

Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych od wielu lat aktywnie
prowadzi dzialania spoleczne majace na celu oswajanie spotecznosci lokalnej z nieuleczalng i
terminalng chorobg najmtodszych Pacjentéw. Przede wszystkim ma to miejsce poprzez
organizowanie ré6znego rodzaju imprez charytatywnych z udziatem sportowcow swiatowego
formatu, ja Kamil Stoch i reprezentacja Polski w skokach narciarskich, siatkarze: Mariusz
Wlazty, Sebastian Swiderski czy Daniel Plifiski, siatkarki: Izabela Betcik, Anita Kwiatkowska
czy Katarzyna Mréz. Ponadto z uwagi na wielkos¢ wojewodztwa zachodniopomorskiego
Fundacja data podstawe do stworzenia swojej Filii w Koszalinie, ktéra od ponad czterech lat
odcigza zespot szczecinski sprawujac opieke nad dzie¢mi hospicyjnymi ze wschodniej czesci

naszego wojewddztwa, jak rowniez z powiatu stupskiego.

Strona internetowa: www.zhdd.pl

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Lichen z Oddzialem Hospicjum
im. bl. Stanistawa Papczynskiego

Opracowanie materiatu: ks. Piotr Lach

Data powstania: 4 grudnia 2008 r.
Zalozyciel: Zgromadzenie Ksi¢zy Marianéw w Licheniu Starym
Glowni liderzy: ks. Piotr Lach, ks. Wiktor Gumienny

Formy opieki: hospicjum stacjonarne

Historia i formy dzialalnosci

Realizujac przestanie zalozyciela zgromadzenia ojca Stanistawa Papczynskiego, ktory
powierzyl Marianom troske o dusze zmartych, ale rowniez troske o to, by ci, ktérzy zyja byli
dobrze przygotowani na $mier¢, 16 wrzesnia 2007 roku poswiecono kamien wegielny pod
budowe Hospicjum- daru dzigkczynnego Ksiezy Marianéw za dtugo oczekiwane wyniesienie
na ottarze ich Zatozyciela. Na siedzibg¢ hospicjum wybrano dawny klasztor Marianéw. Dnia 4
grudnia 2008 roku Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lichen zostal zarejestrowany w

rejestrze podmiotéw leczniczych Wojewody Wielkopolskiego.
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lichen z Oddzialem Hospicjum realizuje cele
statutowe Fundacji SPEM DONARE, powstalej w celu niesienia pomocy ludziom chorym
1 opuszczonym oraz celem wsparcia bliskich im os6b. Gléwne obszary dziatania to
prowadzenie opieki medycznej i rehabilitacyjnej w ramach catodobowej opieki paliatywnej w
Hospicjum Stacjonarnym oraz poprawa jako$ci zycia chorych poprzez tagodzenie bodlu
1 innych skutkéw choroby. Opieka opiera si¢ takze na wsparciu psychicznym i duchowym,
przygotowujacym chorych do spokojnej i godnej $mierci, a ich rodzinom dajacym wytrwanie
w trakcie choroby. Hospicjum Stacjonarne posiada 24 t6zka dla oséb nieuleczalnie chorych
oraz pokoje goscinne dla rodzin, ktére chcg towarzyszy¢ swoim bliskim w ich cierpieniu
1 umieraniu. W hospicjum dziataja wolontariusze medyczni, przeszkoleni do opieki nad
pacjentami oraz wolontariusze akcyjni, uczestniczacy w akcjach promujacych ide¢ hospicyjna
w Srodowisku lokalnym.

Hospicjum wypozycza bezptatnie rodzinom oséb obtoznie chorych uzywane 16zka szpitalne
1 drobny sprzet rehabilitacyjny. Idea ta cieszy si¢ duzym uznaniem ze strony mieszkancow

regionu.

Hospicjum Stacjonarne w Licheniu byto pierwsza tego typu placéwka w powiecie koninskim,
nowoczes$nie wyposazong i ogélnodostepng. Placowka jest znana w regionie szczegdlnie ze
swych osiggnig¢ w zakresie leczenia owrzodzen odlezynowych w stadiach uniemozliwiajacych
skuteczne postegpowanie w warunkach domowych. Dzigki zastosowaniu wiasciwych
opatrunkéw i leczenia mozliwa jest miejscowa poprawa ran, co pozwala na wdrozenie
rehabilitacji 1 poprawe samodzielnosci pacjentéw. W trakcie pobytu pacjenta w Hospicjum

personel edukuje rodzing w zakresie wtasciwej pielegnacji chorego w domu.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

W ramach uméw wspélpracy zawartych z lokalnymi szkotami prowadzona jest edukacja
mlodziezy na temat opieki hospicyjnej, owocujaca pozyskiwaniem kandydatéw na
wolontariuszy oraz organizacja wspdlnych przedsigwzie¢ promocyjnych. Do Hospicjum
zapraszane s3 zaprzyjaznione instytucje, na przyklad przedszkola, szkoty, zespoty
artystyczne, ktére poznaja to miejsce i jednoczesnie swymi wystgpami uatrakcyjniajg pobyt
pacjentom. Co roku z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Opieki Paliatywnej i Hospicjéw
organizowany jest koncert ,,Gtosy dla Hospicjéw” majacy na celu promocj¢ wolontariatu

hospicyjnego oraz tamanie stereotypéw na temat hospicjow.
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Powstanie hospicjum wplyn¢to na ograniczenie probleméw spotecznych wystepujacych na
terenie powiatu koninskiego w zakresie niepelnosprawnos$ci, probleméw wynikajacych
z dlugotrwalej 1 ciezkiej choroby oraz bezradnosci rodzin pacjentow w sprawach
opiekunczych. Utworzenie hospicjum zdecydowanie wptynelo réwniez na ograniczenie

bezrobocia w regionie, zapewniajac 70 nowych miejsc pracy.

Strona internetowa: www.hospicjum.lichen.pl

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Curatum”. Hospicjum domowe,
Bolestawiec

Opracowanie materialu: Malgorzata Modl

Data powstania: 2009 r.
Zalozyciele: Malgorzata i Waldemar Modl
Glowni liderzy: lek. Karol Lapot, lek. Witold Korycki, piel. Monika Fiedorczuk, mgr Barbara Greiner

Formy opieki: hospicjum domowe dla dorostych, pielegniarska opieka dlugoterminowa

Historia i formy dzialalnosci

Osrodek w 2011 roku uzyskal kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia 1 rozpoczat
dziatalno$¢. Hospicjum domowe dla dorostych jest $wiadczeniem medycznym dla chorych
w terminalnej fazie choroby. Opieka paliatywna jest nakierowana na utrzymanie najwyzszej
mozliwe] jakosci zycia pacjenta. Ma na celu zapobieganie bdlowi, zapobieganie innym
objawom somatycznym, usSmierzanie dolegliwosci, lagodzenie cierpien psychicznych,
duchowych i socjalnych. Swiadczenia sa udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, z wykorzystaniem réznych metod diagnostyczno-terapeutycznych i obejmuja:
swiadczenia opieki zdrowotne] udzielane przez lekarzy 1 pielgegniarki, leczenie
farmakologiczne, leczenie bélu zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia,
leczenie innych objawéw somatycznych, opieke psychologiczng nad pacjentem i jego rodzing,

rehabilitacje, bezplatne wypozyczanie sprzetu do pielegnacji chorych.

Osrodek propaguje ide¢ opieki paliatywno - hospicyjnej w srodowisku lokalnym. Organizuje
spotkania dla pacjentéw 1 ich rodzin. Prowadzi szkolenia dla pracownikéw, bierze udzial

w konferencjach z dziedziny medycyny paliatywnej.

Strona internetowa: www.curatum.org
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Fundacja Domowe Hospicjum Dzieciece Promyczek,
Warszawa

Opracowanie materialu: Pawel Dobrzynski

Data powstania: 2009 r.
Zalozyciele: mgr Pawel Dobrzynski, Tomasz Ptawny
Glowni liderzy: mgr Pawet Dobrzynski, Aneta Fedurek, Marek Karwacki

Formy opieki: hospicjum domowe dla dzieci

Historia i formy dzialalnosci

Obszary dziatania Fundacji to kompleksowa opieka nad dzieckiem z przewlektymi
i nieuleczalnymi chorobami w domu (wytacznie) wtedy, gdy konieczne dziatania medyczne
wykraczaja poza mozliwosci lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (opieka lekarza,
pielegniarki, psychologa, fizjoterapeuty, opieka duchowa).

Osrodek prowadzi program opieki w zalobie, ktéry obejmuje zaj¢cia indywidualne w fazie

poczatkowej, a pdzniej spotkania grupowe.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Celem dziatalnos$ci zespotu jest takze budowanie §wiadomosci oraz ksztalcenie podyplomowe
lekarzy (wykltady w ramach kurséw CMKP do specjalizacji lekarskich w zakresie pediatrii i
chirurgii dziecigcej oraz ortopedii), psychologéw (studia z psychoonkologii w WSPS) os6b
zainteresowanych bioetyka (studia z bioetyki, Uniwersytet im. Kardynata Wyszynskiego)
oraz budowanie $wiadomosci spotecznej istnienia hospicjéw i potrzeb opieki nad

umierajgcym i cigzko chorym dzieckiem (wywiady dla mediéw, artykuty, wyktady publiczne)

Fundacja dziala na terenie miasta stotecznego Warszawa oraz okolicznych powiatow

w promieniu 60 km od 2010 roku.

Strona internetowa: www.hospicjumpromyczek.pl

34



Dom Hospicyjno — Opiekunczy Caritas im. Biskupa Czestawa Domina,
Darftowo

Opracowanie materiatu: ks. Krzysztof Sendecki

Data powstania: 1 pazdziernika 2011r.
Zalozyciel: Diecezja Koszalinsko — Kotobrzeska
Glowni liderzy: ks. Krzysztof Sendecki

Formy opieki: hospicjum stacjonarne, opieka dlugoterminowa

Historia i formy dzialalnosci

Z inicjatywg budowy hospicjum w Dartowie wystgpit ksiagdz Piotr Krakowiak wraz
z ksigdzem Rafalem Stasiejko. Pomyst ten zatwierdzil ksigdz biskup Edward Dajczak.
Poswiecenie Domu odbyto si¢ 13 marca 2011 roku, 1 pazdziernika przyjmowani byli juz
pierwsi domownicy. Dom Hospicyjno — Opiekunczy w Dartowie obejmuje opieka teren
powiatu stawienskiego, okolice Koszalina i Kotobrzegu. Jestesmy w trakcie przygotowan do

otwarcia hospicjum domowego.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

1 listopada prowadzona jest akcja ,,Znicz”, ktérej celem jest zbieranie funduszy przez lokalne
wladze, nauczycieli, uczniéw, ludzi kultury, naszych pracownikéw. Na rzecz Hospicjum
odbywaja si¢ takze przygotowane przez wolontariuszy bale charytatywne i festyny.
Organizowane sg ,,Pola Nadziei”, w ktérych uczestnicza wladze lokalne i wtadze duchowe.
Co miesigc odprawiane sg msze $w. za naszych zmartych domownikéw.

W okresie letnim odbywatly si¢ praktyki klerykow z Wyzszego Seminarium Duchownego w
Koszalinie.

Osrodek nawigzat wspdlprace z wolontariatem angazujacym si¢ w prace w Niemczech,

Szwajcarii, Litwie i Austrii.

Strona internetowa: www.hospicjum-darlowo.pl
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Hospicjum pw. Proroka Eliasza w Nowej Woli
Fundacja Podlaskie Hospicjum Onkologiczne

Opracowanie materialu: Pawet Grabowski

Data powstania: 1 czerwca 2012 r.
Zalozyciel: dr n. med. Pawet Grabowski
Glowni liderzy: dr n. med. Pawet Grabowski, ks. prot. Jarostaw Szczerbacz

Formy opieki: hospicjum domowe, poradnia medycyny paliatywne;j

Historia i formy dzialalnosci

Fundacje, a nastgpnie Hospicjum powotat do istnienia dr Pawel Grabowski, adiunkt w
Centrum Onkologii w Warszawie. Budynek po bylej szkole, oddany nam w uzytkowanie przez
prawostawng parafi¢ pw. Narodzin §w. Jana Chrzciciela w Nowej Woli, zostal najpierw
siedzibg Warsztatu Terapii Zajeciowej, a nastepnie Hospicjum Domowego. Hospicjum byto
gotowe do podjecia dziatan wiele miesiecy wczesniej, jednak nie udato si¢ uzyska¢ kontraktu z
Narodowym Funduszem Zdrowia, ktéry do tej pory nie jest zainteresowany podpisaniem
umowy. Od 1 czerwca 2012 roku dzialamy jako hospicjum spoleczne, obejmujac stale opieka
kilkunastu chorych u kresu zycia w ich domach oraz ich bliskich, az po granice
z Biatorusia.

Dzialamy na terenie wielokulturowym, wieloreligijnym 1 wielonarodowos$ciowym, gdzie obok
siebie zyjg prawostawni, katolicy, protestanci i muzutmanie (Tatarzy polscy). Podobnie wsréd
kadry hospicjum sa osoby wyznania rzymskokatolickiego (np. prezes©) i prawostawni (np.
ksigdz wiceprezes). Dzialamy posréd Polakéw, Bialorusinéw i tzw. “tutejszych”. Jest to zdaje

si¢ jedyne wiejskie hospicjum w Polsce z siedzibg i terenem dziatan na wsi.

Osrodek podejmuje dziatania w ramach hospicjum domowego na terenie gminy Michatowo
1 gmin sgsiadujgcych. Prowadzi poradni¢ medycyny paliatywnej z wypozyczalnig (bezptatng)
sprzetu do opieki nad chorymi i rehabilitacji. Udziela pomocy najubozszym rodzinom w
regionie (na przyklad rozdajemy zywno$é ze Swiatowego Banku Zywnos$ci, pomagali$my
pogorzelcom ze wsi Bindziuga, pomagamy budowac¢ tazienke dla dziewczynki po przeszczepie
szpiku z powodu ostrej biataczki szpikowej). Prowadzi opieke i edukacje o0s6b z
uposledzeniem umystowym duzego 1 S$redniego stopnia w ramach Warsztatu Terapii

Zajeciowe] powotanego przez Fundacje.
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Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Szkolimy wolontariuszy akcyjnych, organizujemy imprezy majace na celu propagowanie idei
hospicyjnej i szacunku dla zycia: ,,Podlaski Rajd Rowerowy Dla Hospicjum Dla Zycia” (trzy
edycje), Podlaski Pétmaraton Charytatywny z Biegiem Rodzinnym i Integracyjnym (dwie
edycje), Bal Charytatywny oraz Pola Nadziei.

Wspétpracujemy ze szkotami i Gminnym Osrodkiem Kultury oraz Pracownig Filmu 1 Dzwigku
w Michatowie, z Urzedem Miejskim w Michatowie, z Hospicjum stacjonarnym w
Biatymstoku, z Biatostockim Centrum Onkologii.

Prowadzimy szkolenia dla pielegniarek i pracownikow ochrony zdrowia z osrodkéw zdrowia
w regionie, zajecia (warsztaty 1 debata) dla studentéw Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Wspétpracujemy z IFMSA (Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny).

Propagujemy ide¢ hospicyjng poprzez publikacje, audycje radiowe na temat kresu zycia, opieki
1 medycyny paliatywnej. Prezes Fundacji prowadzit warsztaty dla lekarzy w Naczelnej Izbie
Lekarskiej w Warszawie. Dotyczyly one umiejetnosci komunikacyjnych 1 specyfiki pracy

z chorym u kresu zycia i jego bliskimi.

Strona internetowa: www.hospicjum.podlasie.pl

Centrum Opieki Paliatywnej ,,Betania’,
Opole

Opracowanie materialu: Katarzyna Dera

Data powstania: 1 marca 2012 r.
Zalozyciele: Cztonkowie Stowarzyszenia Hospicjum Opolskie
Glowni liderzy: ks. dr Marian Niemiec

Formy opieki: hospicjum domowe, oddzial opieki paliatywnej, poradnia opieki paliatywne;j

Historia i formy dzialalnosci

Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie funkcjonuje od 2000 roku. 1 lutego 2006 roku
rozpoczeto dziatalno$§¢ powotane przez nie Centrum Opieki Hospicyjnej, ktére prowadzito
hospicjum domowe. Do 2012 roku udato nam si¢ zapewni¢ profesjonalne wsparcie
w domach ponad 330 chorym 1 ich rodzinom. Przez caly ten czas trwaly starania o remont

budynku na siedzib¢ hospicjum stacjonarnego. Dzigki pomocy wielu przyjaciét z kraju 1 zza
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granicy 1 marca 2012 roku otwarto Oddzial Opieki Paliatywnej ,,Betania”. Znajduje si¢ tam
rowniez biuro Hospicjum Domowego oraz Poradnia Opieki Paliatywne;.

W ramach Centrum dziata Oddziat Opieki Paliatywnej, Poradnia Opieki Paliatywnej i Zespo6t
Domowej Opieki Paliatywnej (specjalistyczna opieka dojazdowa). W Centrum Opieki
Paliatywnej pracuje dwoch lekarzy ze specjalnosciag z medycyny paliatywnej, pozostali
posiadaja odpowiednie przygotowanie. Dwie pielegniarki przygotowuja si¢ do egzaminu
specjalistycznego w tej dziedzinie 1 niebawem uzyskaja tytut ,,specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa opieki paliatywne;j".

W ,Betanii” dziata 20. osobowa grupa wolontariuszy statych, w tym wolontariuszy

medycznych oraz blisko 100 wolontariuszy wspierajagcych nas w czasie akcji 1 imprez.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym
Nasi pacjenci s3 odwiedzani przez terapeutéw Fundacji ,,Dr Clown”, uczniéw szkoét
artystycznych i1 przedszkolakéw, ktorzy przygotowuja wystepy badz warsztaty dla naszych

mieszkancow.

Uczestniczymy jako partnerzy w eventach i spotkaniach miejskich takich jak pikniki,
koncerty — gdzie promujemy ide¢ hospicyjng. Co roku organizujemy opolska edycje kampanii
»Pola Nadziei” i ,,Hospicjum to tez Zycie”, zapraszajac milodziez do konkurséw i na
warsztaty, przygotowujac koncerty, dni otwarte ,Betanii” i1 wydarzenia wolontariatu

pracowniczego dla firm.
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Organizujemy praktyki zawodowe oraz wymiany z pracownikami innych hospicjéw, rowniez

spoza Polski.

Z posiadane] wiedzy ,Betania” jest pierwszym hospicjum gdzie na chorych czekaja
indywidualne pokoje z WC. Maja oni dzigki temu wraz z rodzing prywatng przestrzen
i intymnos$¢, a jednoczesnie stale s3 w otoczeniu profesjonalnego personelu, wolontariuszy

i przyjaciét z hospicjum.

Strona internetowa: www.hospicjumopolskie.pl
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