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Stowarzyszenie Przyjaciél Chorych HOSPICJUM pw. sw. Judy Tadeusza,
Wejherowo

Opracowanie materiatu: Teresa Dziecielska

Data powstania: 13 czerwca 1991 r.
Zalozyciele: Maria Kossowska, ksigdz Marian Dettlaff
Glowni liderzy: Teresa Dzigcielska, Krystyna Pyrz, Jadwiga Mozdzierska

Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Hospicjum Domowe pod wezwaniem $w. Judy Tadeusza powstato z inicjatywy Marii
Kossowskiej, przy peitnej akceptacji ksigdza proboszcza Mariana Dettlaffa. Formacja ta
zostala zapoczatkowana 13 czerwca 1991 roku przy parafii sw. Leona Wielkiego w
Wejherowie. Hospicjum Domowe od samego poczatku dziatalo na zasadach pelnego
wolontariatu. Pod koniec 2001 roku powstalo Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych
HOSPICJUM pod wezwaniem $§w. Judy Tadeusza, ktére w dalszym ciggu realizuje ideg

sprawowania opieki nad chorymi w domach.

20 - LECIE

‘ Hospicjum
1 p.w.Sw. Judy Tadeusza

w Wejherowie

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Stowarzyszenie przystapito do Ogélnopolskiej Kampanii ,,Hospicjum to tez Zycie”, w ktérej
brato czynny udziat. Zorganizowalismy akcje: ,,Spiewajmy dla Hospicjéw”, ,,Glosy dla
Hospicjow”, ,,Pola Nadziei” a takze ,,Znicz Pamigtam”, z ktérych dochdd przeznaczyliSmy na
zakup sprzetu medycznego. Akcje, w ktoérych bierzemy udzial, majg zawsze na celu
zaprezentowanie spoleczenstwu rangi opieki hospicyjnej oraz zachecenie do wolontariatu

milodziezy, ktdrej zaszczepienie checi pochylenia si¢ nad drugim cztowiekiem czy darowanie



mu swojego czasu, uczy trwania, stuchania i ,,bycia’’. W roku 2012 udato nam si¢ uzyskac
status organizacji pozytku publicznego.

Wspolpracujemy z Powiatowa 1 Miejska Biblioteka Publiczng im. A. Majkowskiego oraz
Wejherowskim Centrum Kultury. Dodatkowo wspierajg nas rowniez parafie znajdujace si¢ na
terenie Wejherowa i powiatu wejherowskiego wraz z mieszkancami Wejherowa i pobliskich
miejscowosci, bez ktérych funkcjonowanie naszej placéwki bytoby niemozliwe.

Hospicjum powstato jako jedno z pierwszych na Pomorzu. Od 22 lat pracownicy oraz

wolontariusze naszego hospicjum starajg si¢ propagowac ide¢ hospicyjna.

Strona internetowa: www.hospicjumwejherowo.org

Hospicjum sw. Kamila w Bielsku-Biatej
Opracowanie materialu: Zbigniew Olszowski

Data powstania: 1992 r.
Zalozycielka: lek. med. Anna Byrczek
Gl6éwny lider: lek. med. Anna Byrczek

Formy opieki: hospicjum domowe, poradnia opieki paliatywnej

Historia i formy dzialalnosci

Waznym elementem poczatkéw Hospicjum 1 poznawania zasad postugi hospicyjnej byta
wspotpraca z ksiedzem Eugeniuszem Dutkiewiczem— Krajowym Duszpasterzem Hospicjow
oraz z dr n. med. Jadwigg Pyszkowska, Konsultantem Wojewddzkim w zakresie medycyny
paliatywnej. Do 2008 roku Hospicjum bylo nieformalng grupg wolontariuszy, dziatajaca przy
parafii Ksiezy Salwatorianébw pod wezwaniem NajSwietszej Maryi Panny Krélowej Polski
w Bielsku-Bialej przy ul. NMP Krélowej Polski 15. Wspieraly ja Caritas Diecezji Bielsko-
Zywieckiej i bielskie zaklady opieki zdrowotnej. Wspdlpracowata réwniez z Beskidzka Izba
Lekarska, ktora nieodptatnie udostepniata Hospicjum sal¢ wyktadowa. W marcu 2009 roku w
Krajowym Rejestrze Sagdowym zarejestrowano Stowarzyszenie ,,Hospicjum $w. Kamila w
Bielsku-Biatej” jako kontynuatora dzialalno$ci nieformalnej grupy hospicyjnej. Dwa lata
p6zniej wpisano do Rejestru Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Niepubliczny Zakitad Opieki
Zdrowotnej Hospicjum $w. Kamila w Bielsku-Biatej, dla ktérego Stowarzyszenie bylo
organem zatozycielskim. W 2012 roku Stowarzyszenie ,,Hospicjum $§w. Kamila w Bielsku-

Biatej” zostalo wpisane do Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos¢ Lecznicza.



Dziatalno$¢ lecznicza prowadzona jest w przedsigbiorstwie, w sklad ktérego wchodza

Poradnia Opieki Paliatywnej oraz Zesp6t Domowej Opieki Paliatywne;.

Hospicjum obejmuje domowg opieka chorych w terminalnym okresie choroby nowotworowe;j
mieszkajacych na terenie miasta Bielska-Bialej i okolic, przychodzac im z pomoca medyczng.
Wspiera psychicznie i duchowo chorych 1 ich rodziny. Opieka jaka otaczani sg chorzy jest
bezptatna. Hospicjum prowadzi réwniez nieodptatnie dla swoich podopiecznych
wypozyczalni¢ sprzetu medycznego.

Od poczatku istnienia Hospicjum objeto opiekg okoto 3500 chorych. Przecigtnie w opiece

rownoczesnie pozostaje okoto 50 chorych.

W Hospicjum dziataja: Hospicyjny Ruch Modlitewny, Grupa Wsparcia dla Oséb, ktérych
dotkneta smier¢ kogo$ bliskiego. Prowadzone sa comiesieczne spotkania calego Zespotu
Hospicyjnego z oméwieniem aktualnych probleméw w codziennej pracy z podopiecznymi
oraz comiesi¢czne spotkania wolontariuszy i oséb osieroconych, comiesigczne spotkania
szkoleniowe w Beskidzkiej Izbie Lekarskiej, ktéra udostepnia nieodptatnie od wielu lat sale

wykladowa.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Hospicjum S$cisle wspodlpracuje z Beskidzka Izbg Lekarska, Szpitalem Kolejowym
w Wilkowicach, lekarzami POZ, administracja publiczna, Samorzagdem Miasta Bielsko-Biata.
Uzyskuje ogromne wsparcie od Parafii NMP Kroélowej Polski w Bielsku-Bialej
i Zgromadzenia Ksiezy Salwatorianéw, Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej, Samorzadu

Miasta Bielska-Biatej oraz innych Darczyncéw i Dobrodziei.

Hospicjum skupia okoto siedemdziesi¢ciu wolontariuszy. Sa to medycy i niemedycy oraz
ksieza kapelani. Raz w roku Hospicjum organizuje dla hospicjantéw dni skupienia i
rekolekcje dla  wszystkich  zainteresowanych. Prowadzi réwniez szkolenia dla
zainteresowanych  wolontariatem  hospicyjnym, wspdlne wycieczki 1 pielgrzymki
wolontariuszy i rodzin hospicyjnych. Propaguje idee hospicyjne w spotecznosci lokalnej,

miedzy innymi poprzez coroczne dni otwarte.

Wyréznienia
W 2008 roku Hospicjum zostato uhonorowane ogdlnopolska nagroda , Krysztalowe Serce

imienia §w. Kamila” (za mito$¢ do blizniego, ofiarng stuzb¢ i godng nasladowania postawe



0s6b pracujacych w Hospicjum). Otrzymato réwniez Nagrode Specjalng Kapituty Lauréw

Umiejetnosci 1 Kompetencji.

Strona internetowa: www.hospicjum.sds.pl

Fomzynskie Towarzystwo Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum” pw. Swietego
Ducha w Lomzy

Data powstania: 1992 r.
Zalozycielki: Teresa Steckiewicz, Halina Sokotowska

Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne, zaktad opiekunczo-leczniczy

Historia i formy dzialalnosci

Przyjeta przez Towarzystwo nazwa ,,pod wezwaniem Swigtego Ducha” pochodzi od nazwy
szpitala, zlikwidowanej za czaséw komunistycznych. Jest to pamig¢ historyczna miasta,
poniewaz kazdy mieszkaniec Lomzy wiedzial, ze istniat szpital pod tym wezwaniem.
Zatozycielkami Stowarzyszenia byly pielegniarki: Teresa Steckiewicz, ktéra w tym czasie
byla Radng Miasta Lomzy i Halina Sokolowska petnigca funkcj¢ Przewodniczacej Izb
Pielegniarskich. W roku 1992 zostat napisany Statut. Zorganizowano zebranie cztonkéw,
zatozycieli, ktorych liczba wynosita wowczas okoto 50 oséb. Zostat wybrany Zarzad
Stowarzyszenia, w sklad ktérego weszli: Teresa Steckiewicz -Prezes-pielegniarka, Bogdan
Szumski- wiceprezes-lekarz medyczny, Radostaw Ambroziak- wiceprezes-ksiadz proboszcz,
Halina Sokotowska - Sekretarz-pielegniarka, Helena Remez- Skarbnik- ksiggowa. Zmiany w
sktadzie Zarzadu odbywaty si¢ na Walnych Zgromadzeniach co cztery lata.

Poczatkowo Stowarzyszenie z powodu braku lokalu przechowywato dokumenty w Biurze 1zb
Pielggniarskich pod opiekg Haliny Sokotowskiej. Po zarejestrowaniu w Sadzie i otrzymaniu
mocy prawnej zaczeliSmy poszukiwanie pomieszczen, ktére nadawatyby si¢ na Hospicjum
Stacjonarne, aby mozna bylto rozpocza¢ dziatalnos¢ statutowa. ZwrdciliSmy si¢ do wiadz
Miasta z prosba o przydzielenie pomieszczen. SpotkaliSmy si¢ z przychylno$cig Zarzadu i
otrzymali$my w uzyczenie na czas nieokreslony wolno stojacy tacznik parterowy w budynku
Terapii Uzaleznien Alkoholowych z oddzielnym wejsciem. Byly tam dwa pokoje na
trzyosobowe sale chorych i jeden pokdj na dyzurke pielegniarska, tazienka z brudownikiem i

jedna toaleta. Korytarz stanowil $wietlice i1 kapliczk¢ razem. Podpiwniczenie zostato



zaadoptowane na kuchni¢, magazyn bielizny, magazyn zywnosciowy, pokéj biurowy i pokéj
lekarski.

W 1992 roku pojechaliSmy do Gdanska na Konferencj¢ Miedzynarodowa z Opieki
Hospicyjnej zorganizowang przez Prezesa Krajowego Ruchu Hospicyjnego w Gdansku
ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza. Zdobylismy tam wiedze¢ i informacje z innych powstajacych
wowczas hospicjow, jak zacza¢ dalszg dziatalnos¢. PrzystgpiliSmy rowniez do
Ogdlnopolskiego Ruchu Hospicyjnego 1 od tego czasu uczestniczyliSmy we wszystkich
szkoleniach i zjazdach przeprowadzonych przez Krajowke w catej Polsce. W 1995 roku
zorganizowaliSmy szkolenie w Lomzy dla zespotéw hospicyjnych z catej Polski, ktére
poprowadzit je zesp6t profesora Jacka fuczaka Poznania. Wzi¢lo w nim udziat ponad 120
uczestnikow.

Poczatkowo dziatalno$¢ naszego Ruchu Hospicyjnego byta bardzo malo znana w regionie, nie
tylko w miescie Lomzy, ale i w catym éwczesnym wojewddztwie tomzynskim. W zwigzku z
tym informacja o tej formie opieki wymagata nagtosnienia medialnego w lokalnych gazetach
1 telewizji.

Wyposazenie hospicjum stanowily pozyczone ze Szpitala tézka, szafki, butla tlenowa.
Pierwsza pacjentka zostata przyjeta 1 grudnia 1993 roku. W pierwszych latach dziatalnosci
wystarczyto nam szes$¢ 16zek, ale z biegiem czasu zapotrzebowanie na naszg opieke zaczeto
rosna¢. Zespot miat wéwczas do pokonania rézne komplikacje organizacyjne. Piwniczna
kuchnia nie miata bezposredniego potaczenia z oddziatem. Positki trzeba bylo wynosi¢ na
zewnatrz budynku. Ale personel nie robit z tego powodu problemu. Najwazniejsze byto to, ze
Hospicjum istnialo 1 z uptywem czasu bylo lepiej wyposazane. Przybywato ludzi zyczliwych
1 ofiarodawcOw wspierajacych tg szlachetng ide¢. CzuliSmy, Ze niezmiennie prowadzi i czuwa
nad nami nasz patron Duch Swiety.

Wies¢ o utworzeniu w Lomzy Hospicjum rozeszta si¢ po catym wojewddztwie. Przybywato
zgloszen na wizyty domowe i pobyt stacjonarny. Zaczeto robi¢ sie¢ ciasno. RozpoczeliSmy
starania o przydzielenie nam przez Zarzad Miasta wolno stojacego baraku parterowego
opuszczonego przez wowczas Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Sportowych w
Lomzy. Barak ten nadawat si¢ do zaadoptowania i nadbudowy jednego pigtra z poddaszem
uzytkowym, co zwigkszytoby bazg t6zkowa z szesSciu do pigtnastu. Zostat on nam
przydzielony, ale okazato si¢, ze nie mozemy dosta¢ pozwolenia na budowe, poniewaz teren
ten nie nalezal do obiektow sportowych. Po trzyletnich staraniach i walce z urz¢dnikami,
dzigki przychylnosci architekt Alicji Mieszkowskiej udato nam si¢ zmieni¢ plan

przestrzennego zagospodarowania z obiektow sportowych na obiekty Stuzby Zdrowia.



Powstat pigkny pi¢trowy budynek z poddaszem uzytkowym. Udato nam si¢ wygospodarowac
dwa pomieszczenia hotelowe z tazienkami dla rodzin chorych.

Pierwsze pieniadze, ktére zdobyliSmy na adaptacj¢ budynku pochodzity ze skiadek
cztonkowskich Lomzynskiego Towarzystwa Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum”, 100 000 zt.
przekazal nam Zarzad Miasta, 100 000 zt mieliSmy z jednej nawiazki karnej. Fabryka
pustakéw ,,PREFBET” w Sniadowie ofiarowata nam bezptatnie pustaki. Potrzeby byty bardzo
duze. BraliSmy pozyczki bankowe, odbywaly si¢ kwesty uliczne. Sady przyznawaly nam na
ten cel nawigzki sagdowe. Mielismy bardzo duze poparcie i zrozumienie mieszkancéw Lomzy
i prywatnych zaktadéw pracy. I tak wysitkiem spoteczenstwa powstato pickne HOSPICJUM
pod wezwaniem Sw. Ducha w dolinie Narwi nad rzeka. Powstaly nowe miejsca pracy,
przybyto stalych wolontariuszy - lekarzy specjalistow 1 wolontariuszy jako personel
pomocniczy. Kiedy PEFRON odmoéwil nam pomocy sfinansowania kosztéw windy
zwrécilismy sie do Fundacji Polsko - Szwajcarskiej, Komisji Srodkéw Ztotéwkowych w

Warszawie 1 otrzymalismy bezzwrotnie 73 tysigce ztotych na ten cel.

W roku 2002 wprowadziliSmy aneks do Statutu powiekszajac zakres naszej dziatalnosci o
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 1 tak powstat Dom Opieki Hospicyjnej Lomzynskiego
Towarzystwa Przyjaciét Chorych , Hospicjum” pod wezwaniem Sw. Ducha, w sktad ktérego
weszty Hospicjum stacjonarne, Hospicjum domowe i Zaktad Opiekunczo-Leczniczy.
Posiadamy zesp6t wyjazdowy. Prowadzimy hospicjum domowe do 30 kilometréw poza
miastem. Zabiegi 1 wizyty domowe w domu chorego wykonywane sa przez pielegniarki.
Prowadzimy réwniez bezptatnie wypozyczalni¢ sprzetu rehabilitacyjnego. Posiadamy status

organizacji pozytku publicznego.

Strona internetowa: www.hospicjum.lomza.pl

Towarzystwo Przyjaciot Hospicjum,
Chojnice

Opracowanie materialu: Kamila Remus
Data powstania: 1993 rok
Zalozyciele: Matgorzata Kaczmarek, Bernadeta Klunder, Stanistaw i Barbara Stachowicz, ks. Henryk

Cyrzan

Glowni liderzy: Matgorzata Kaczmarek, Bernadeta Klunder, Stanistaw i Barbara Stachowicz



Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

W 1993 roku grupa ludzi dobrej woli zebrata si¢ w salce katechetycznej. Byly tam osoby
reprezentujagce rézne profesje (lekarze, pielgegniarki, nauczyciele), zainteresowane
stworzeniem opieki hospicyjnej. Spotkaniu przewodniczyl ksigdz proboszcz parafii pw.
Zwiastowania Najswietsze] Maryi Panny Henryk Cyrzan. To wilasnie on nadal dalszy bieg
sprawie. OtrzymaliSmy dekret ksigdza Biskupa Jana Bernarda Szlagi: Hospicjum Domowe —
pw. Zwiastowania NMP. W grupie tej byty dwie lekarki Bernadeta Klunder i Matgorzata
Kaczmarek oraz Stanistaw i Barbara Stachowiczowie, emerytowani nauczyciele, udzielajacy
si¢ spotecznie. Te osoby tworzyly Towarzystwo Przyjaciét Hospicjum.

W latach 1993-2000 dziatat wolontariat opieki paliatywnej. Srodki pozyskiwano z budzetu
Miasta, spotkania odbywaly si¢ w salce katechetycznej, a ksigdz proboszcz uzyczyt nam
pomieszczenia na magazyn Srodkow opatrunkowych i leki.

W latach 2001- 2002 nawigzaliSmy kontakt z Samodzielng Publiczng Przychodnig Wiejska
Gminy Chojnice. Byt to poczatek finansowania opieki paliatywnej. Dyrektor Przychodni Jan
Kowalski byt nam bardzo przychylny i jest do dziS. Przed zespolem stawaty kolejne
wyzwania. Nie wszyscy chorzy mogli przebywa¢ w domu, zaistniala potrzeba stworzenia im
godnych warunkéw, czyli hospicjum stacjonarnego. Poniewaz wybudowano nowy szpital,
stare budynki po oddziale pulmonologicznym mogty spetni¢ t¢ funkcje.

W 2003 roku wspéitworzyliSmy hospicjum stacjonarne. Na otwarcie przyjechal ksiadz
Biskup, kierownikiem duchowym byt ksigdz Henryk Cyrzan, a kierownikiem medycznym
Matgorzata Kaczmarek. Pracowaly takze lekarz Bernadeta Klunder i pielggniarki Mirostawa
Sikorska, Hanna Toda. Caly czas wspierali nas panstwo Stachowiczowie. Przybywato
rowniez wolontariuszy. W latach 2003-2005 oprécz hospicjum stacjonarnego nadal
prowadzono hospicjum domowe, organizowano akcje charytatywne celem pozyskania
srodkéw finansowych 1 uSwiadomienia lokalnej spotecznosci problematyki opieki

paliatywne;j.

W 2005 roku powotano Towarzystwo Przyjaciét Hospicjum. Tworcami organizacji byly
osoby pracujace od poczatku w opiece paliatywnej lekarki Malgorzata Kaczmarek i Bernadeta
Klunder, panstwo Stachowiczowie, pielegniarki Mirostawa Sikorska, Hanna Toda i nowe
osoby, ktore dotaczyly pézniej do zespolu hospicjum. W latach 2005-2010 Towarzystwo

dziatalo na zasadach wolontariatu, bez wsparcia z Narodowego Funduszu Zdrowia, bez



kontraktu. Od 2011 roku trwa wspétpraca z samodzielng Przychodnia Wiejska Gminy
Chojnice, ktoérej dyrektorem jest Jan Kowalski. Udato si¢ pozyska¢ kontrakt na opieke
paliatywna, ktéry obecnie obejmuje 3 osoby w Hospicjum Domowym i 57 porad w Poradni
Paliatywnej. Obszar dziatania to Chojnice i powiat chojnicki. Prezesem Towarzystwa jest dr

Matgorzata Kaczmarek.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Towarzystwo wspotpracuje ze szkotami na terenie Chojnic, parafiami chojnickimi oraz spoza
Chojnic, z Domem Kultury, Warsztatami Terapii Zajeciowej, Domem Dziennego Pobytu oraz
Srodowiskowym Domem Samopomocy, firmami i instytucjami dziatajacymi na terenie
Chojnic 1 poza miastem.

Caty czas prowadzimy akcje charytatywne, ktérych celem jest pozyskanie funduszy na zakup
sprzetu i lekow. Obejmujemy opieka okoto 25-30 pacjentéw miesigecznie i nawet fundusze
pozyskane z Narodowego Funduszu Zdrowia nie pokrywaja zapotrzebowania finansowego

organizacji.

Strona internetowa: www.tph.org.pl

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Cz¢stochowskiej
Data powstania:1992 r.
Zalozyciele: Anna Kaptacz, Jadwiga Tomalska, J6zef Swiatek

Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne, oddzial dzienny

Historia i formy dzialalnosci

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czgstochowskiej powstatlo w 1992 roku jako
zrzeszenie osOb pragngcych nie$¢ holistyczng i wielodyscyplinarng pomoc oraz opieke
cierpiacym w terminalnym okresie choréb przewlektych i nieuleczalnych. Anna Kaptacz
wiceprzewodniczaca I kadencji Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Czestochowie,
wraz z grupg kolezanek wrazliwych na bdl i cierpienie chorych wypisywanych z oddziatéw
szpitalnych do domu, postanowita pomaga¢ im, a nastgpnie powolaé organizacje
pozarzadowa — stowarzyszenie non — profit. 16 marca 1993 roku, po usilnych staraniach
Komitetu Zatozycielskiego, Stowarzyszenie zostalo wpisane do Krajowego Rejestru

Sadowego pod nr 56401. Przez pierwsze lata dziatalnosci siedzibg Stowarzyszenia, dzigki



uprzejmosci 6wczesnego dyrektora Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. W.
Ortowskiego w Czestochowie, byl maty gabinet lekarski mieszczacy si¢ w Przychodni
Rejonowej przy ul. Dekabrystow 17/19. Rozpoczgto rejestracje chorych przebywajacych w
swoich domach i potrzebujacych leczenia bélu i innych objawéw. Juz w pierwszym roku
dziatalnos$ci wolontariusze Stowarzyszenia dotarli do 86 pacjentéw oraz ich rodzin. W maju
1993 roku odbyto si¢ I Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia. Uczestniczylo w nim 80
0s6b. Sposrdd nich powotano 7 osobowy Zarzad oraz Komisj¢ Rewizyjna. Prezesem zostata
Anna Kaptacz petnigca t¢ role do chwili obecnej. Na zebraniu tym ustalono réwniez
dtugoletni strategiczny plan dziatania, zawierat on mi¢dzy innymi: tworzenie Niepublicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej, pozyskanie siedziby na prowadzenie dzialalno$ci medycznej i
zakup Srodkéw transportu i sprz¢tu medycznego.

Zarzad Stowarzyszenia, w szczegdlnosci Prezes Anna Kaptacz, starali si¢ dotrze¢ do
wszystkich z informacjg, ze Stowarzyszenie powstato i dziata. Zaprezentowano organizacjg,
jej cele 1 zadania organom rzgdowym, samorzadowym, pracownikom stuzby zdrowia oraz
spolecznosci regionu czgstochowskiego. Stowarzyszenie w swojej nazwie zawarlo teren
dziatania: ziemi¢ cz¢stochowska (dawne wojewddztwo) tj. powiat ziemski i1 grodzi
czestochowski, myszkowski, ktobucki, lubliniecki radomszczanski 1 pajeczanski.
W pierwszych latach bardzo wazng role odegrat profesor Jacek Luczak, ktéry stat sie
nauczycielem i mecenasem tworzacej si¢ opieki hospicyjnej na ziemi cze¢stochowskie;j.

W roku 1994 Stowarzyszenie pomoglo 125 pacjentom. Duze zainteresowanie pomocg
$wiadczong przez Stowarzyszenie wsrdd pacjentéw cierpigcych w swoich domach oraz ciggle
zwiekszajaca si¢ liczba wolontariuszy medycznych chcacych pomaga¢, zmusita Zarzad do
szukania wiekszej siedziby. Po dlugich poszukiwaniach, dzigki pomocy przyjaciét hospicjum,
udalo si¢ wynaja¢ za niewielka ceng dom przy ul. Czarnieckiego 44. Budynek ten mial by¢
tylko chwilowg siedzibg Stowarzyszenia, ktére liczylo na szybkie przekazanie przez Urzad
Miasta Czestochowy nowej siedziby, ale zycie zweryfikowato te plany, poniewaz nastapito to
dopiero w styczniu 2001 roku. Wynajety budynek zostal przez Stowarzyszenie czgsciowo
zaadoptowany. Przeniesiono do niego: poradni¢ opieki paliatywnej, hospicjum domowe dla
dzieci oraz dorostych, uruchomiono dzienny oddzial opieki paliatywnej (funkcjonuje do
chwili obecnej mimo braku finansowania ze strony NFZ), o$rodek szkolen dla pielegniarek

1 wolontariuszy, magazyn 1 wypozyczalni¢ sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego.

10



Uroczyste otwarcie nowej siedziby Stowarzyszenia (2002r.)

W lipcu 1995r. Zarzad podjat decyzje o stworzeniu pierwszego etatu. Byt to krok niezbedny
do podpisania uméw z Rejonowymi Urzedami Pracy na zatrudnienie pracownikéw:
pielegniarek, lekarzy oraz pracownika administracyjno-gospodarczego. Dzigki wspotpracy
z Rejonowymi Urzedami Pracy, Stowarzyszenie w 1999 roku bylo przygotowane do
podpisania umowy z Regionalng Kasa Chorych i finansowania pracownikéw etatowych, co
w znacznym stopniu przyczynito si¢ do szybszego rozwoju opieki paliatywnej i hospicyjne;j.
Juz w roku 1996 objeto opieka 520 pacjentéw, caly czas starajgc si¢ podnosi¢ kwalifikacje
personelu. W dniach 2- 4 czerwca 1996 roku zorganizowano pierwsza konferencj¢ naukowa:
,Holistyczna opieka paliatywna w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej”, ktorej

kierownikiem naukowym byt profesor Jacek L.uczak.

Prof. Jerzy Luczak podczas pierwszej konferencji

Zainteresowanie uczestnikow stato si¢ dla organizatorow — czlonkéw Stowarzyszenia
motywacjg do organizacji kolejnych corocznych konferencji na Jasnej Goérze o zasiegu

ogollnopolskim i miedzynarodowym, w ktorych bierze udziat kilkaset os6b. Do chwili obecne;j
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Stowarzyszenie zorganizowato juz siedemnascie konferencji. Dodatkowo w ostatnim dniu

konferencji organizowana jest pielgrzymka hospicyjna na Jasng Gore.

Nastgpne lata to nieustanny i bardzo intensywny rozwdj Stowarzyszenia. Na koniec XX
wieku Stowarzyszenie posiadato w swojej strukturze: Zespot Opieki Paliatywnej ,,Palium” w
Czestochowie — od 1993 roku, NZOZ Zesp6t Opieki Paliatywnej ,,Palium” w Lublincu — od
1998 roku, Zaktad Opieki Paliatywnej ,,Palium” w Myszkowie — od 1999 roku, Niepubliczny
Zaktad Pomocy 1 Opieki Pielggniarskiej w Czestochowie — od 1999 roku. W 2000 roku
Stowarzyszenie wykonato 60 000 wizyt domowych i bylo uwazane przez Swczesnego
Konsultanta Krajowego profesora Jacka Luczaka za najwieksza opieke domowa nie tylko w
Polsce, ale w calej Europie. W roku 2001 Stowarzyszenie powotalo do zycia Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zaopatrzenia Medycznego ,,Hosp-Med”, ktéry obecnie

nie jest juz zaktadem opieki zdrowotnej a sp6tka z ograniczong odpowiedzialnoscia.

15 wrzesnia 2010 roku w wynajetym przez Urzad Miasta Czestochowy i wyremontowanym
przez Stowarzyszenie budynku przy ulicy Krakowskiej 45a oddano do uzytku dilugo
oczekiwany 8- t6zkowy oddziat opieki paliatywnej. Pierwszych pacjentow oddziat przyjat 3
stycznia 2011 roku, po podpisaniu kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Po przeniesieniu dziatu kadrowo-administracyjnego do oddzielnego lokalu w budynku
Stowarzyszenia przy ul. Krakowskiej 45a zaadaptowano kolejne pomieszczenia,
powigkszajac oddzial opieki paliatywnej do czternastu t6zek. W roku 2012 objeto opieka
paliatywng 1696 osoby doroste, Hospicjum domowe dla dzieci objeto opieka paliatywng 54
dzieci oraz ich rodziny w trakcie trwania choroby oraz w okresie osierocenia.

Obecnie Stowarzyszenie zapewnia swoim pacjentom medyczny sprzet specjalistyczny,
posiada swdj wlasny transport, utatwiajagcy szybkie dotarcie na kazde wezwanie. Personel

medyczny jest jednym z najlepiej wyksztatlconych w kraju.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Przez wszystkie lata swojej dziatalno$ci Stowarzyszenie $wiadczylo przede wszystkim
specjalistyczng opieke paliatywng. Réwnolegle podejmowato szereg dziatan promujacych
ide¢ hospicyjng wsrod spoteczenstwa, poczawszy od najmtodszych przedszkolakéw poprzez
uczniéw 1 mtodziez oraz dorostych. Stowarzyszenie przystepuje do migdzynarodowych
i ogélnopolskich akcji, w tym miedzy innymi ,,Hospicjum to tez Zycie”, ,Pola Nadziei”,

,Lubie pomagac”, ,,Glosy dla hospicjéw”, w ramach ktérych organizowane s3 imprezy
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charytatywne dla wszystkich mieszkancow Czgstochowy i okolic. Dla Stowarzyszenia
wystepowaly takie gwiazdy jak: Violetta Villas, Agata Marcewicz-Szymanska, Anna Popek,
Magdalena Szejbal, Krzysztof Krawczyk, Zbigniew Wodecki, Artur Barci$, Universe, New
Life M, Eleni oraz Zespét Slask. Dzieki takim ludziom i wydarzeniom idea i logo

Stowarzyszenia stato si¢ rozpoznawalne wsréd wielu mieszkancéw ziemi czgstochowskie;.
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W czasach, kiedy ludzi potrzebujacych, cierpigcych prébuje si¢ pozostawi¢ poza marginesem
zycia dziatalno$¢ Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej ma szczegdlne
znaczenie 1 stanowi swoiste wyzwanie dla oséb decydujacych si¢ przynosi¢ pomocng dion, a
takze ulge w cierpieniu. Opieka hospicyjna/ paliatywna spetnia ogromng role
w spoteczenstwie wobec o0séb chorych, czesto samotnych, pozostawionych samym sobie.

Pomaga im godnie przezy¢ swoje zycie az do samego konca.

Strona internetowa: www.hospicjum-czestochowa.pl

Hospicjum im. sw. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie
Opracowanie materiatu: Dorota Badura

Data powstania: 23 marca 1993 r.

Zatozyciel: Irena Werner

Glowni liderzy: Irena Werner, Irena Wasowska, Matgorzata Chmielewska, Andrzej Melka, Jadwiga
Ostrowska, Krystyna Marcinkowska

Formy opieki: hospicjum stacjonarne, hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Mysl o utworzeniu hospicjum w Koszalinie zrodzita si¢ w gronie kilku oséb dziatajacych
w Klubie Inteligencji Katolickiej, wéréd ktérych byta Irena Werner. Na zaproszenie Klubu
ksigdz Eugeniusz Dutkiewicz wyglosit w 1990 roku w Koszalinie rekolekcje, podczas ktérych
w ujmujacy sposob przedstawit ide¢ opieki hospicyjnej. To wydarzenie, jak réwniez

konferencje na temat nowego modelu opieki nad osobami w terminalnym okresie choroby
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podczas Zjazdu Zespotéw Hospicyjnych w Wesolej, w ktérym pani Irena uczestniczyta,
spowodowaly, ze rozpoczeta ona wraz z przyjacidtmi energiczne dziatania zmierzajace do

powotania hospicjum w Koszalinie.

Irena Werner

Powoli powigkszal si¢ krag oséb chcacych stuzy¢ chorym. W grudniu 1992 roku nie
posiadajacy jeszcze osobowosci prawnej zespdt hospicjum liczyt 24 osoby. Hospicjum im.
sw. M. Kolbego w Koszalinie zostalo zarejestrowane 23 marca 1993 roku i byto drugim w
wojewodztwie zachodniopomorskim osrodkiem sprawujacym opieke nad terminalnie
chorymi. W pierwszych latach swojej dzialalno$ci moglto obja¢ opieka domowg zaledwie
kilkanascie os6b rocznie. Dziatalno$¢ opierata si¢ wytacznie na pracy wolontaryjnej cztonkow
zespotu hospicyjnego. Stowarzyszenie nie posiadalo $srodkéw finansowych, nie byto
mozliwosci etatowego zatrudnienia personelu medycznego. Jego czlonkowie aktywnie brali
udzial w ogdlnopolskich konferencjach i szkoleniach organizowanych w Gdansku i w
Koszalinie, prowadzonych migdzy innymi przez profesora Jacka Luczaka, profesor Krystyne
de Walden — Gatuszko i ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza.

Przetomowym okresem dla hospicjéw w Polsce byto wydanie aktu prawnego pozwalajacego
na prowadzenie prywatnych zaktadéw opieki zdrowotnej. Koszalinskie Hospicjum
postanowito skorzysta¢ z mozliwosci kontraktowania uslug medycznych i w 1998 roku
powotano Hospicyjny Zaktad Opieki Zdrowotnej z zamiarem prowadzenia opieki domowej i
stacjonarnej. Dzigki duzej zyczliwosci wiadz Owczesnego Urzedu Miejskiego 1
Wojewoddzkiego oraz kilku sponsoréw profesjonalnie wyposazono wynajete pomieszczenia 6-
t6zkowego Hospicjum. Dyrektorem Zaktadu zostala Malgorzata Chmielewska,

a kierownikiem medycznym pracujacy wolontaryjnie lekarz medycyny Andrzej Melka.
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Obecna siedziba Hospicjum stacjonarnego miesci si¢ przy ul. Zdobywcéw Watu Pomorskiego
80. Zapewnia ono opieke medyczng gléwnie osobom z Koszalina 1 z gmin powiatu.
Przyjmowani sg przede wszystkim pacjenci ze schorzeniami onkologicznymi. Korzystaja z
opieki w formie stacjonarnej lub domowej, a czgsto na przemian z obu form, w zaleznos$ci od
stanu zaawansowania choroby oraz od warunkéw bytowych i rodzinnych. Obecnie z obu form
opieki hospicyjnej korzysta srednio ponad 500 pacjentéow rocznie. Oprocz swiadczen
medycznych sprawowanych przez lekarzy 1 pielegniarki, opieke zapewniajg takze rehabilitant,
psycholog, pracownik socjalny oraz kaptan. Na zyczenie chorego lub jego rodziny do opieki
wlaczajg si¢ takze wolontariusze. W siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kasprowicza 3A,
kazdego dnia jest mozliwos¢ wypozyczenia niezbednego sprzetu medycznego dla chorych w
opiece domowe;j.

Oddanie do uzytku wtasnego o$rodka stacjonarnego byto szczegdlnym osiggnieciem
Stowarzyszenia. Realizacji tej inwestycji wraz z Hospicjum podjeto si¢ Miasto Koszalin.
Budowa trwata trzy lata (2006 — 2009). Szczeg6lny wktad w budowe osrodka stacjonarnego
wniesli Krystyna Wierzchowiecka - prezes Hospicjum, Matgorzata Chmielewska - dyrektor
HZOZ, Pawet Michalak — senator RP, Ryszard Szulc - wolontariusz. Na apel o pomoc w
budowie osrodka stacjonarnego odpowiedzialo wiele oséb, firm i organizacji, oferujac
konkretng pomoc w postaci srodkéw finansowych, rzeczowych oraz réznego typu ustug. 21
grudnia 2009 roku w nowym obiekcie przy ul. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 80 pojawili
si¢ pierwsi pacjenci. Mosiezna tuba zawierajgca liste darczyncéw, ktérzy przyczynili si¢ do
jego powstania zostala wmurowana w granitowy kamien w ksztatcie serca. Dla uczczenia
wszystkich zaangazowanych w budowe wykonano Tablice Pamigtkowa, a budynek w dowdd
wdzigcznosci spoleczenstwu nazwano ,,Nasze Hospicjum”. Fakt, ze powstat taki obiekt, w
ktéorym panuje domowa atmosfera, w ktéorym chory ma zapewniong opieke przez
profesjonalny zespdt ludzi, i w ktérym sg spetnione warunki najwyzszych standardéw, to

zastuga calej rzeszy ludzi dobrej woli.

Finansowanie dziatalnosci Hospicyjnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej przez Narodowy
Fundusz Zdrowia byto od poczatku jego istnienia niewystarczajgce. Dofinansowanie biezace;j
dziatalnosci Zakladu spoczywa na Stowarzyszeniu. Hospicjum podejmuje rozliczne
inicjatywy 1 starania, aby uzupetni¢ brakujace na dziatalnos¢ hospicyjna srodki finansowe, a
tym samym zapewni¢ wlasciwy poziom opieki. Od wielu lat moze liczy¢ na wsparcie
finansowe statych sponsoréw i darczyncéw, wsrdd ktérych sg osoby fizyczne oraz firmy i

organizacje. Cztonkowie Stowarzyszenia organizuja od kilku do kilkunastu zbidrek
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publicznych w ciggu roku. W kwesty na rzecz Hospicjum bardzo czynnie wlaczaja si¢
przedstawiciele wiadz, koszalinscy politycy, pracownicy koszalinskich mediéw oraz miodziez

licealna.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Koszalinskie Hospicjum od kilku lat czynnie uczestniczy w ogdlnopolskich i $wiatowych
akcjach na rzecz hospicjow, takich jak ,,Gtosy dla Hospicjow”, ,,Pola Nadziei”, ,,Hospicjum
to tez zycie”. W ramach tych akcji organizuje koncerty charytatywne, debaty, konferencje na
temat opieki paliatywnej, jak réwniez pomoc dzieciom osieroconym, prowadzi grupy

wsparcia dla os6b w zatobie oraz aktywizuje wolontariuszy z grupy 50+.

Hospicjum podejmuje stala wspdlprace z administracjag publiczng réznych szczebli.
Od 1997 roku otrzymuje z budzetu jednostek samorzadu terytorialnego dotacje na realizacje
zadan publicznych, a takze podejmuje wspdtprace w ramach prac spotecznie uzytecznych.
Wolontariusze Stowarzyszenia w réznorodny sposob wiaczaja si¢ do pomocy, migdzy innymi
poprzez opieke nad pacjentami w os$rodku stacjonarnym i w domach chorych, prace
porzadkowe, biurowe, organizowanie i udzial w zbidérkach publicznych. Wolontariuszy
postugujacych bezposrednio przy chorych jest kilkunastu, w inne dziatania Stowarzyszenia
angazuje si¢ regularnie okoto 50 os6b, natomiast wolontariuszy tak zwanych akcyjnych w
skali roku jest okoto 360. Stowarzyszenie zatrudnia koordynatora wolontariatu, ktdry
organizuje cykliczne szkolenia dla wolontariuszy, prowadzi Klub Wolontariusza, nawigzuje
kontakty z pedagogami, ze szkolnymi kotami wolontariatu oraz pozyskuje sponsoréw.

Bardzo owocna jest wspolpraca Hospicjum 2z o$rodkami pomocy spotecznej,
z Towarzystwem Pomocy im. $w. Brata Alberta czy Zwigzku Strzeleckiego ,,Strzelec” w
Koszalinie. W swojej dziatalnosci Hospicjum moze od wielu lat liczy¢ na wsparcie Wyzszego
Seminarium Duchownego czy Zaktadu Karnego oraz wielu lokalnych firm i oséb

prywatnych.

Wyréznienia

Praca koszalinskiego Hospicjum jest doceniana. Pod koniec 2004 roku zostato uhonorowane
nagrodg specjalng przez Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej za wyjatkowa determinacje w
niesieniu pomocy osobom chorym. Réwniez koszalinski prezydent Mirostaw Mikietynski
docenit dokonania Hospicjum i przyznal placéwce nagrod¢ Koszalinskiego Orta 2005 ,,za

bezinteresowng pomoc niesiong drugiemu cztowiekowi”. Nagradzani i doceniani sg réwniez
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cztonkowie Stowarzyszenia jako osoby prywatne zaangazowane w rozwoj idei hospicyjne;j.
W 2013 roku na wniosek Prezydenta Miasta Piotra Jedlifskiego Rada Miasta przyznata
Stowarzyszeniu Medal za Zastugi dla Koszalina za wielki wklad organizacji
w opieke nad terminalnie chorymi. Medal za Zastugi dla Koszalina otrzymaty rowniez panie
Krystyna Wierzchowiecka — wieloletnia Prezes stowarzyszenia oraz Matgorzata Chmielewska

— pierwsza Dyrektor Hospicyjnego Zaktadu Opieki Zdrowotne;.

Strona internetowa: www.hospicjum.koszalin.pl

Stowarzyszenie Hospicjum Domowe im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza przy
Parafii sw. Katarzyny w Jastrzebiu-Zdroju

Opracowanie materialu: Grazyna Kuczera

Data powstania: maj 1993 r.

Zalozyciele: ks. Wactaw Basiak, lek. Jolanta Kosta, piel. Eugenia Ploch

Glowni liderzy: Jolanta Kosta, Wactaw Basiak, Eugenia Ploch, Elzbieta Watroba — Sember, Barbara
Galczak, Krystyna Niemiec, Julian Kedzia, Grazyna Kuczera

Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Pomyst powotania do zycia Hospicjum Domowego spotkat si¢ z przychylnym odzewem
srodowiska medycznego miasta Jastrzebie — Zdrdj. W grupie wolontariuszy Hospicjum
znalezli si¢ wowczas lekarze, pielggniarki oraz wolontariusze niemedyczni — w sumie okoto

20 0s6b, ktorych che¢ stuzenia innym okazata si¢ by¢ nieoceniona.

Celem Stowarzyszenia jest wykonywanie zadan w zakresie pomocy spotecznej, dziatalnosci
charytatywnej, dzialan na rzecz os6b niepelnosprawnych oraz promocji i organizacji
wolontariatu polegajgcych na: pomocy medycznej i duchowej choremu w terminalnym
okresie choroby nowotworowej oraz jego rodzinie (za ich zgodg), zjednoczenie ludzi dobre;j
woli gotowych udziela¢ spotecznie opieki 1 pomocy chorym, propagowanie opieki

hospicyjnej 1 paliatywnej oraz wolontariatu, a takze udziat w ich organizowaniu.

Dziatalno$¢ pozytku publicznego Stowarzyszenie w catosci prowadzi nieodptatnie, a caty
doch6éd z dziatalno$ci przeznacza wylacznie na dziatalno$¢ statutowsa. Stowarzyszenie
realizuje swoje cele przez: opiek¢ nad chorym sprawowang w jego domu w aspekcie

medycznym (tagodzenie bélu fizycznego i objawdéw chorobowych, pielggnacja pacjenta),
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psychicznym, duchowym i spotecznym; udzielanie porad medycznych, opiekunczych oraz
psychologicznych czionkom rodziny chorego; towarzyszenie choremu i jego rodzinie w
okresie choroby. Stowarzyszenie promuje wolontariat, organizuje kursy, konferencje

i seminaria dla cztonkéw Stowarzyszenia.

Dziatalno$¢ hospicyjna prowadzona jest przez zespot opieki domowej. Tworzg go lekarze,
pielegniarki, ksigdz kapelan oraz wolontariusze niemedyczni — okoto 40 o0s6b.
Najwazniejszymi cechami cztonkéw zespotu hospicyjnego sa zyczliwos¢, serdeczno$¢ i
otwarto$¢ na potrzeby cierpigcych oséb. Wsréd wolontariuszy sa emeryci, ludzie czynni
zawodowo, studenci oraz uczniowie szkét S$rednich. Trzeba podkreslic, ze wszyscy
cztonkowie Hospicjum pracuja bezinteresownie — bez wynagrodzenia pieni¢znego. Opieka
hospicyjna jest nieodptatna dla chorego i jego rodziny. Hospicjum utrzymuje si¢ ze sktadek
spotecznych i darowizn. Czeg$¢ srodkéw jest pozyskiwana z programow takich jak kampania

1% podatku, Kwesta Listopadowa na cmentarzach, akcja "Pola Nadziei”.

Aby zapewni¢ catosciowa opieki i mozliwos¢ pozostania pacjentow w domach Hospicjum
posiada takze wypozyczalni¢ sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego, do ktérego maja
nieodptatny dostep chorzy podopieczni Hospicjum. Do dyspozycji chorych przekazane sg
t6zka wielofunkcyjne, koncentratory tlenu, materace przeciwodlezynowe, ssaki, woézki

inwalidzkie, srodki higieny osobistej, zestawy do kroplowek itp.

Wolontariusze Hospicjum Domowego opiekujg si¢ osobami w terminalnym okresie choroby
nowotworowej w ich domach, w §rodowisku, ktére znajg i gdzie czujg si¢ najlepiej, gdzie
najblizsi sg caty czas, a nie tylko w czasie krotkiej wizyty w szpitalu. Swojg dziatalnoscig

otaczaja osoby potrzebujace, bez wzgledu na wyznawany przez nich §wiatopoglad lub wiarg.

Hospicjum otacza opieka chorych z terenu miasta Jastrzebie-Zdrdj. Jako jedyne na terenie
miasta, w sposOb zorganizowany sprawuje opiek¢ nad osobami terminalnie chorymi. Od
poczatku swojej dziatalno$ci Hospicjum objeto opieka 1427 chorych i ich rodziny. W

Jastrzgbiu-Zdroju nie istnieje hospicjum stacjonarne.

Wyréznienia

Z okazji dwudziestolecia swojej dziatalnosci Zespdt Hospicyjny wyrézniony zostal przez
Sejmik Wojewddztwa Slaskiego ,,Ztota Odznaka Honorowa za Zastugi dla Wojewddztwa
Slaskiego”.

Strona internetowa: www.hospicjum-jastrzebie.pl
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Spoteczne Stowarzyszenie Hospicjum im. §w. Kaliksta,
Tychy

Opracowanie materiatu: Justyna Rutkowska

Data powstania: 14 pazdziernika 1993 r.
Zalozyciele: lek. Urszula Pawlik, ks. Engelbert Ramola, Jerzy Labus

Formy opieki: hospicjum domowe, poradnia leczenia paliatywnego

Historia i formy dzialalnosci

14 pazdziernika 1993 roku w Dzien Wspomnienia $wigtego Kaliksta I odbylo si¢ pierwsze
udokumentowane zebranie nieformalnej jeszcze wéwczas grupy ludzi chcacych nies¢ pomoc
chorym w ostatniej fazie choroby nowotworowej. Na spotkanie przyszto kilkanascie osob,
ktore ustyszaly informacj¢ o zatozeniu Hospicjum w Tychach. Byla ona przekazywana za
posrednictwem wszystkich tyskich parafii. Msza §wieta zostata odprawiona w Kaplicy Matki
Boskiej Czestochowskiej przy parafii pod wezwaniem Sciecia $w. Jana Chrzciciela w
Tychach. Podczas tego zebrania 24 osoby podpisaty deklaracje cztonkowskg. Uzgodniono
projekt Statutu oraz czas i miejsce kolejnych spotkan. Ten dzien stat si¢ historycznym, gdyz
wlasnie od niego datuje si¢ zalozenie Hospicjum w Tychach.

14 grudnia 1993 roku Hospicjum zostalo wpisane do rejestru stowarzyszen Sadu
Rejestrowego w Katowicach oraz do rejestru stowarzyszen w Wydziale Obywatelskim
Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach. 13 stycznia 1994 roku odbylo si¢ pierwsze Walne
Zebranie cztonkéw Spotecznego Stowarzyszenia Hospicjum im. $w. Kaliksta I w Tychach,
podczas ktérego wybrano sktad Zarzadu Stowarzyszenia. W tym samym roku Stowarzyszenie
przystapito do Ogélnopolskiego Forum Ruchu Hospicyjnego.

20 lutego 1997 roku w strukturach Stowarzyszenia zaczela dziatalno$¢ Poradnia Konsultacji i
Leczenia Paliatywnego z siedzibg w pomieszczeniach Hospicjum oraz Niepubliczny Zaktad
Stuzby Zdrowia. Kierownikiem Poradni zostata lekarz Urszula Pawlik. 18 kwietnia 2001 roku
NZOZ Hospicjum im. $w. Kaliksta I powotat dwie komoérki: Poradni¢ Leczenia Paliatywnego
1 Zesp6t Domowej Opieki Hospicyjnej. 31 sierpnia 2001 roku zostal wpisany do Krajowego
Rejestru Sadowego. 15 lutego 2002 roku Stowarzyszenie zmienito adres siedziby.
Przeprowadzilo si¢ z parafii pod wezwaniem §w. Jana Chrzciciela do parafii pod wezwaniem
$w. Benedykta Opata, ktérej proboszczem jest ksigdz J6zef Dombek. Kapelanem Hospicjum
zostal ksigdz Mirostaw Pelc. Uroczyste otwarcie i poswie¢cenie nowej siedziby tyskiego

Hospicjum odbyto si¢ 15 kwietnia 2002 roku. Mszy $wigtej w intencji tyskiego Hospicjum
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przewodniczyt ksigdz Biskup Gerard Bernacki. 25 lutego 2005 roku uzyskato ono status

Organizacji Pozytku Publicznego.

Hospicjum prowadzi dziatalno$¢ na rzecz osob ciezko chorych na nowotwory u kresu zycia
oraz na rzecz rodzin tych os6b w czasie sprawowania nad nimi opieki i po ich Smierci.
Oferuje specjalistyczng opieke lekarska, pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng
i wolontaryjng w poradni oraz w domu chorego. Organizuje nabory i prowadzi szkolenia dla
kandydatéw na wolontariuszy w zakresie opieki nad osobami chorymi oraz szkolenia,
warsztaty i wyjazdy szkoleniowo — integracyjne dla wolontariuszy. Prowadzi dziatania
majace na celu pozyskiwanie wolontariuszy i szerzenie idei hospicyjnej w ramach akcjach
miejskich, ogdlnopolskich, $wiatowych. Wspétpracuje z Osrodkami Zdrowia, Urzedem
Miasta Tychy, Narodowym Funduszem Zdrowia innymi instytucjami i osrodkami kultury w

Tychach oraz szkotami.

Najwazniejszym osiggnieciem Spolecznego Stowarzyszenia Hospicjum im. $w. Kaliksta |
w Tychach jest to do czego zostaliSmy powotani, opieka nad chorymi i wsparcie ich rodzin.
W okresie naszej dzialalnosci objeliSmy pacjentéw interdyscyplinarng opieka lekarzy,
pielegniarek, psychologa, rehabilitantéw i wolontariuszy. Do tej pory pod opiekg hospicyjng

przebywato okoto 2330 pacjentéw.

Szczegdlnym osiggnigciem Stowarzyszenia jest rozpoczecie budowy Domu Hospicyjnego
przy ul. Zorskiej w Tychach. Rada Miasta Tychy podjeta Uchwale w sprawie wyrazenia
zgody na bezprzetargowe przekazanie w uzytkowanie dzialek na rzecz budowy Hospicjum.
Urzad Miasta Tychy zatwierdzit Decyzja z dnia 2 lutego 2009 roku projekt budowlany
i udzielit pozwolenia na budow¢ Domu Hospicyjnego. 7 grudnia 2009 roku przekazana
zostala dokumentacja budowlana i prace budowlane zostaty podjete. Architektoniczne Biuro
Projektéw AB-Projekt w Tychach wykonato projekt Domu Hospicyjnego nieodptatnie
wlacznie z przedmiarami i kosztorysami catosci, jak i poszczegélnych etapéw budowy.
Fachowg opieke nad budowg podjeli nieodptatnie Grzegorz Pociggiel - inspektor nadzoru
budowlanego, Marek Felisiak — inspektor nadzoru w branzy elektrycznej oraz Piotr
Pieprzyca, ktéry prowadzi sprawy dotyczace zamowien publicznych na poszczegdlne etapy.
Catos¢ budowy wyceniono w przyblizeniu na 10 000 000,00 zt. Do zakonczenia budowy
potrzebujemy jeszcze okoto 3 milionéw. Fundusze, ktére do tej pory zgromadziliSmy na

koncie budowy pochodza z akcji 1 %, corocznie odbywajacych si¢ kwest w Dniu Wszystkich
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Swietych, akcji ,,Pola nadziei” i réznych innych akcji, atakze od indywidualnych
darczyncéw, ktérzy systematycznie wspomagaja nasze dzialania. Dotacjami wspiera nas

rowniez Urzad Miasta Tychy.

Strona internetowa: www.hospicjum.tychy.pl

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Dom Sue Ryder,
Bydgoszcz

Opracowanie materiatu: dr n. med. Andrzej Stachowiak

Data powstania: 1994 r.

Zalozyciele: umowy migdzy Wojewoda Bydgoskim a Fundacjg Sue Ryder, fundatorka osrodkéw byta
Margaret Susan Cheshire, Barones Ryder of Warsaw — znana jako Sue Ryder

Formy opieki: hospicjum stacjonarne, hospicjum domowe dla dorostych i dzieci, zaktad opiekunczo-
leczniczy, pracownia fizjoterapii, terapia manualna, poradnia leczenia bdlu, poradnia medycyny
paliatywnej, poradnia logopedyczna, poradnia zywieniowa, oddzial dzienny, leczenie zywieniowe
enteralne, poradnia psychogeriatryczna, domowa wentylacja mechaniczna dla dzieci i dorostych,

leczenie Srodowiskowe w psychogeriatrii

Historia i formy dzialalnosci

Dom Sue Ryder powstal w 1994 roku. Poczatkowo miescit si¢ tam 30. 16zkowy Oddziat
Opieki Paliatywnej, bedacy integralng czgscig Szpitala Onkologicznego w Bydgoszczy.
W 2000 roku Dom zostal wydzielony z Centrum. W potowie 2010 roku przeksztatcit si¢ w
spotke prawa handlowego z udziatem pracownikéw, prowadzonym przez Pallmed Sp. z o.0.
pod nazwa Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dom Sue Ryder. Od 2000 roku nastapit
jego intensywny rozwdj, zwlaszcza w dziedzinie opieki domowej, paliatywnej
i dlugoterminowej. NZOZ Dom Sue Ryder stat si¢ bardzo dobrze funkcjonujaca, niezalezng i
kompleksowa jednostka opieki nad pacjentami zaréwno z chorobami nowotworowymi
1 nienowotworowymi, ktérg obejmuje ponad 5000 oséb z Bydgoszczy i regionu, przez 24h na
dobg. NZOZ udziela swiadczen medycznych zaréwno dorostym jak 1 dzieciom, ktore
wymagaja specjalistycznej opieki paliatywnej, psychogeriatrycznej, dlugoterminowe;j,
wentylacji mechanicznej, rehabilitacyjnej, ambulatoryjnej, logopedycznej, przeciwbdlowe;j
oraz leczenia zywieniowego, a takze pomocy z powodu osierocenia lub trudnej sytuacji

socjalnej i ekonomiczne;j.
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NZOZ Dom Sue Ryder realizuje migdzy $wiadczenia w zakresie stacjonarnym: 18. t6zkowy
Oddzial Opieki Paliatywnej, 8. 16zkowy Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, Oddziat Dzienny
Psychiatryczny, Geriatryczny, Centrum Psychoneurologii Wieku Podesziego. W zakresie
ambulatoryjnym: Centrum Psychoneurologii  (Os$rodek  Alzheimerowski, Centrum
Parkinsonowskie, Poradnia Psychogeriatryczna), Pracownia Fizjoterapii, Terapia Manualna,
Poradnia Leczenia Bélu, Poradnia Medycyny Paliatywnej, Poradnia Logopedyczna, Poradnia
Zywieniowa, Gabinet Badan Klinicznych. W ramach opieki domowej: Hospicjum Domowe
dla dorostych i dzieci, opiekunki Sue Ryder, Leczenie Zywieniowe Enteralne prowadzone w
dwoéch wojewddztwach, domowa wentylacja mechaniczna dla dzieci i dorostych prowadzona
w trzynastu wojewddztwach. Mamy najwiekszy zasigg dziatania spos$réd instytucji
oferujacych leczenie respiratorem w warunkach domowych, a pod opiekg Zespotu znajduje
si¢ niemal 500 pacjentéw. Prowadzimy Centrum Psychoneurologii (Leczenie Srodowiskowe
w Psychogeriatrii), Hospicjum Domowe dla Dzieci, Wypozyczalni¢ Sprzgtu Medycznego.
Centrum Psychoneurologii Sue Ryder dziala od 2001 roku jako jednostka pionierska w
sposob kompleksowy diagnozuje i leczy pacjentéw z chorobami otgpiennymi oraz wspiera
i wyrecza opiekunéw przez organizowanie Oddzialu Dziennego i Opieki Srodowiskowe;.
Profesjonalng opiek¢ w jednostce zapewnia wielodyscyplinarny zespét w ktorego skiad
wchodzg neurolodzy, psychiatrzy, specjalisci medycyny paliatywnej, anestezjolodzy, i inne
specjalnosci lekarskie, psycholodzy, pielegniarki, pielegniarki opieki paliatywnej, terapeuci
zajeciowi oraz s$rodowiskowi, rehabilitanci, pracownik socjalny, logopedzi, opiekunki.
Aktualnie nastepuje szybki rozwdj rehabilitacji ruchowej zaréwno w domu pacjenta, jak i w
jednostkach stacjonarnych. Zajmujemy si¢ leczeniem bolu w obrebie krggostupa, stawow i
miegs$ni. Rehabilitacja pacjenta odbywa sie¢ w oparciu o standardowe procedury
fizjoterapeutyczne i specjalistyczne, metody takie jak: terapia manualna, klawiterapia
i zabiegi falg uderzeniowg. Dbamy rowniez o odpowiednig profilaktyke i edukacje naszych

pacjentéw po zakonczonych zabiegach fizjoterapeutycznych.

Dziatalno$¢ bydgoskiego Hospicjum wspierane jest przez Towarzystwo im. Sue Ryder,
Fundacje Sue Ryder oraz licznych darczyncéw przekazujacych darowizny i 1% podatku.
Towarzystwo powstato w 1997 roku z inicjatywy pracownikéw i sympatykéw Domu Sue
Ryder w Bydgoszczy. Jego gléwnymi celami s3 migdzy innymi pomoc finansowa dla rozwoju
swiadczen w Domu Sue Ryder w Bydgoszczy, edukacji kadr dla opieki zdrowotnej i opieki
paliatywnej, propagowanie idei opieki paliatywnej wsrdd spoteczenstwa. Stowarzyszenie im.

Sue Ryder miesci si¢ w Centrum Naukowo-Edukacyjnym w Solcu Kujawskim. Posiada 3
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sklepy charytatywne z asortymentem przekazanym przez darczyncéw oraz prowadzi
dtugoterminowg opieke pielggniarska domowa i Centrum Dzienne dla oséb w podesztym
wieku. Zebrane pieniadze sa dodatkowym zrodlem finansowym, wspomagajacym dzialania

zmierzajace ku zapewnieniu opieki wysokiej jakos$ci naszym pacjentom.

Poza specjalistyczng dziatalnos$cig paliatywng i dlugoterminowa Hospicjum prowadzi roOwniez
wlasne badania naukowe oraz zlecone przez firmy farmaceutyczne. Badania kliniczne
skupiajg si¢ na poszukiwaniu nowych metod leczenia: bdlu, zapar¢, choroby Alzheimera,
choroby Parkinsona, tagodnych zaburzen poznawczych oraz jako$ci zycia i jakos$ci opieki.
Aktualnie prowadzimy dziesi¢¢ projektow badawczych zwiazanych z dziatalnoscia naukowa
oraz kliniczng. Wspotpracujemy z Instytutem Medycyny Paliatywnej Maria Curie w
Liverpoolu, w zakresie wdrazania wytycznych liverpoolskiej $ciezki opieki nad osobami

umierajacymi - Liverpool Care Pathway (LCP).

Obecnie pacjentéw Domu Sue Ryder wspiera okoto 70 wolontariuszy. Osrodek jest rowniez
inicjatorem 1 organizatorem comiesi¢cznych spotkan grupy wsparcia dla rodzin i os6b

bedacych w zalobie po swych bliskich, ktérzy byli objeci opieka Domu Sue Ryder.

W 1999 roku Towarzystwo powotalo Polska Szkote¢ Medycyny Paliatywnej, w ramach ktore;j
organizowane sg specjalistyczne kursy i konferencje dla lekarzy, pielegniarek, psychologéw,
wolontariuszy, kaptanéw i oséb zarzadzajacych. Dom Sue Ryder posiada akredytacje
Ministra Zdrowia na prowadzenie specjalizacji z medycyny paliatywnej. Co roku kilkunastu

lekarzy z catego kraju intensywnie szkoli si¢ w zakresie medycyny paliatywne;j.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Placowka prowadzi takze dziatalnos¢ w zakresie popularyzowania idei opieki paliatywnej,
a takze informowania lokalnej spolecznosci o jej dostgpnosci w regionie. Jednym
z przykladow jest koncert charytatywny ,Glosy dla Hospicjum”, organizowany we
wspotpracy ze Stowarzyszeniem im Sue Ryder. Odbywa si¢ on w Filharmonii Pomorskie;j

kazdego roku, poczawszy od 1999 roku.

Strona internetowa: www.domsueryder.org.pl
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Specjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie Oddzial Opieki
Paliatywno — Hospicyjnej, Hospicjum Domowe

Data powstania:1994 r.

Formy opieki: hospicjum domowe, oddziat opieki paliatywno-hospicyjne;j

Historia i formy dzialalnosci

Opieka Paliatywna w Ciechanowie rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w 1994 roku. W jej
tworzeniu duzg pomocg stuzyl nam profesor Jacek Luczak. Poczatkowo funkcjonowata tylko
Domowa Opieka Paliatywna przy Szpitalu w Ciechanowie. W 2000 roku powstal Oddziat
Opieki Paliatywno - Hospicyjnej z Zespotem Opieki Domowej. Obejmuje swoja

dziatalnos$cig miasto Ciechanéw oraz sgsiadujgce gminy.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Od poczatku istnienia wspotpracujemy z przedszkolami, szkotami, uczelniami, osrodkami
kultury, osrodkami pomocy spotecznej, parafiami oraz instytucjami majgcymi swojg siedzibe
w naszym obszarze dziatania.

Oddzial Opieki Paliatywno — Hospicyjnej od dziesigciu lat wspétpracuje z Fundacja
Hospicyjng w Gdansku, ktéra szkoli, pomaga, wspiera osrodki hospicyjne w Polsce. Dzieki
tej wspdtpracy mamy wyszkolonych dwoéch koordynatoréw wolontariatu, prowadzimy
coroczne akcje spoteczne ,,Hospicjum to tez Zycie” oraz Dni Chorego, wigilie dla pacjentéw
i ich rodzin. Opiekujemy sie oraz wspieramy osierocone rodziny, szczegélnie dzieci. Srodki
z Funduszu Dzieci Osieroconych pozwalaja spetnia¢ marzenia dzieci. Szeroko zakrojona

dziatalno$¢ pomaga lokalnej spotecznos$ci zrozumie¢ ideg i filozofi¢ hospicjum.

Strona internetowa: www.szpitalciechanow.com.pl

Stowarzyszenie Auxilium ,,Hospicjum Sw. Arnolda Janssena w Nysie”’
Opracowanie materiatu: ks. Wactaw Le$niowski

Data powstania: 1994 r. (Hospicjum), 2000 r. (Stowarzyszenie)

Zalozyciele: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nysie (1994 — 2000) oraz

Stowarzyszenie Auxilium (od 2001 roku)

Glowni liderzy: Norbert Krajczy, ks. Wactaw Le$nikowski
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Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne, poradnia opieki paliatywne;j

Historia i formy dzialalnosci

Hospicjum zostalo utworzone przy Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w kwietniu 1994 roku. We wrzesniu 2000 roku powotano Stowarzyszenie Auxilium, ktére
w styczniu 2001 roku przejeto Hospicjum. Zakupito ono budynek, w ktérym funkcjonuje
Hospicjum. Obecnie dziala Hospicjum Domowe i Hospicjum Stacjonarne oraz Poradnia.
Przez lata dziatalno$ci przeprowadzaliSmy standardowe dziatania oczekiwane w opiece
paliatywnej. Bylo wsréd nich wyremontowanie, adaptacja i rozbudowa budynku
hospicyjnego, permanentne szkolenie medyczne, administracyjne, finansowe, gospodarcze,
poczynajac od Zarzadu Stowarzyszenia, przez lekarzy, pielegniarki, salowe, do personelu
pomocniczego. Prowadzimy opieke nad ,,0sieroconymi”, nieustajacg formacje duchowa
personelu hospicyjnego, przez dni skupienia i refleksje moralne w ramach zebran z

personelem.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Dbamy o wzrost w spoleczenstwie §wiadomosci dotyczacej potrzeb ludzi starszych, chorych i
umierajacych, przez udzielanie si¢ w szkotach. Promujemy wolontariat, zaréwno ten dojrzaty,
w bezposredniej opiece hospicyjnej, jak i mlodziezowy, w dziataniach plenerowych.
Stowarzyszenie wspdtpracuje z Urzgdem Gminy, ze szkotami ponadpodstawowymi,

z duszpasterzami 1 spolecznosciami parafialnymi oraz Domem Kultury w Nysie.
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Strona internetowa: www.hospicjum-auxilium.pl

Towarzystwo Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum”,
Swidnica

Opracowanie materiatu: Grazyna Kobiatka

Data powstania: 1994 r.
Zalozyciele: grupa pielegniarek i potoznych §widnickiego Zaktadu Opieki Zdrowotne;j
Glowni liderzy: 5 oséb wchodzacych w sktad zarzadu oraz koordynator wolontariatu

Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Stworzenie na terenie Swidnicy placéwki medycznej zapewniajacej opieke pacjentom
nieuleczalnie chorym zostalo zainicjowane przez grupe pielegniarek 1 potoznych
swidnickiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej. 12 maja 1993 roku wystosowaly one pismo do
Komisji Zdrowia Rady Miejskiej w Swidnicy w sprawie utworzenia placéwki typu
,hospicjum”. Po otrzymaniu pozytywnej opinii Radnych, 2 listopadal993 roku zorganizowata
si¢ grupa inicjatywna zatozycieli Towarzystwa Przyjaciél Chorych ,,Hospicjum”. W skifad
grupy wchodzito 17 oséb, w tym: pielggniarki, potozne, lekarze oraz osoby duchowne. 30
listopada 1993 roku odbylo si¢ pierwsze zebranie tej grupy, podczas ktérego dokonano
wyboru komitetu zalozycielskiego Towarzystwa. 17 marca 1994 roku Towarzystwo
Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum” zostalo zarejestrowane jako stowarzyszenie 1 otrzymato
osobowo$¢ prawng. 15 kwietnia odbylo si¢ pierwsze Walne Zgromadzenie Cztonkéw
Towarzystwa Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum”, liczacego wowczas 19 oséb. Wybrano na nim
wladze Stowarzyszenia i pierwszego prezesa zarzadu, ktérym zostata 6wczesna Senator RP

Jadwiga Battakis.
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Hospicjum domowe w Swidnicy obejmuje swoja opieka chorych z miasta i gminy Swidnica,
gminy Marcinowice oraz z gminy Jaworzyna Slaska. JesteSmy otwarci na wspéiprace z

pozostatymi gminami powiatu $widnickiego.

Strona internetowa: www.hospicjum.swidnica.pl

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia Opieki Hospicyjno-
Paliatywnej, Walbrzych

Opracowanie materialu: Marek Karolczak

Data powstania: styczen 1994 r.
Zalozyciele: Lila Lukasik, Marek Karolczak
Glowni liderzy: Lila Fukasik, Marek Karolczak, Teresa Nowak, Jolanta Mnich

Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne, poradnia medycyny paliatywnej

Historia i formy dzialalnosci

W roku 1992 dwoje pielegniarzy: Lilla Lukasik i Marek Karolczak, zatroskanych losem
chorych terminalnie, podje¢to si¢ trudnego zadania zorganizowania w Watbrzychu pomocy tej
grupie chorych. Przelomowym momentem bylo spotkanie pomystodawcéw z Postem
J. Litynskim. Otrzymali jego wsparcie i zapewnienie wszelkiej pomocy. Ztozony zostal
wniosek do Ministerstwa Zdrowia 1 Lekarza Wojewddzkiego o zaplanowanie srodkéow w
budzecie na funkcjonowanie placowki. W 1993 roku czworo przysztych pracownikéw
hospicjum wyjechato na szkolenie do Kliniki Opieki Paliatywnej w Poznania prowadzone;j
przez profesora Jacka Luczaka. Bardzo waznym momentem w historii opieki paliatywne;j
byto powotanie Lilli Lukasik na Wojewddzkiego Petnomocnika ds. Opieki Paliatywnej. W
maju 1993 roku zatozyciele stowarzyszenia - Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywne;j
Oddzial w Walbrzychu ztozyli wniosek w sadzie, decyzja o rejestracji zapadta w pazdzierniku
1993 roku. Srodki na dziatalno$é¢ placéwki trafity na konto poradni w dniu 30 grudnia 1993
roku z nakazem realizacji do konca roku. Na wniosek Lekarza Wojewoddzkiego, za zgoda
dyrekcji Szpitala im. dra A. Sokotowskiego w Waltbrzychu Poradnia Medycyny Paliatywne;j
otrzymata pomieszczenie na prowadzenie dzialalnosci w zakresie domowej opieki
paliatywnej na terenie miasta Watbrzycha.

W roku 1997 od Gminy Watbrzych za ,przystowiowa zlotéwke” Polskie Towarzystwo
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Opieki Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu kupito budynek po zlikwidowanym przedszkolu,
w ktorym dziala Hospicjum Domowe. NZOZ Poradnia Opieki Hospicyjno-Paliatywne;j

doskonali 1 rozszerza dziatalno$¢ na sagsiednie gminy i powiaty.

W 2007 roku rozpoczeto dziatalnos¢ Hospicjum Stacjonarne im. Jana Pawta II. Przyjmuje
rocznie ponad 220 pacjentow. Od tego momentu Poradnia Opieki Hospicyjno-Paliatywne;j
zapewnia juz kompleksowg pomoc chorym u schytku zycia prowadzgc Poradni¢ Medycyny
Paliatywnej, Hospicjum Domowe i Hospicjum Stacjonarne. Inicjatywa powstania Poradni
Opieki Paliatywnej (Hospicjum Domowego ) pojawita si¢ w roku 1992, w czasie gdy byla to

zupelnie nowatorska forma wspierania chorych u schytku zycia.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Stowarzyszenie jest aktywnym uczestnikiem zycia spotecznego miasta i regionu. Dla dobra
mieszkancéw wspélpracuje z samorzadem, innymi organizacjami pozarzagdowymi, kosciotem.
Realizuje liczne zlecane zadania przez Gming Watbrzych, Powiat Walbrzyski oraz
Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich. Wspétpracuje ze szkotami, szkolnymi klubami wolontariusza. Dziata na rzecz
promowania idei opieki hospicyjnej zarowno wsréd dorostych jak i mlodziezy szkolnej.
Wspiera chorych i ich rodziny zaspakajajac potrzeby socjalne i psychologiczne. Wspiera
dzieci osierocone organizujagc wyjazdy integracyjne, pomoc materialng dla najubozszych

rodzin. Organizuje grupy wsparcia w zatobie 1 wiele innych form pomocy.
Wyréznienia
Za zastugi dla mieszkancéw Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddzial w Walbrzychu

otrzymalo tytut ,,Zastuzony dla Miasta Watbrzycha”.

Strona internetowa: www.opiekapaliatywna.hb.pl
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Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci

Opracowanie materialu: Marta Kwasniewska

Data powstania: 1994 r. (2002 r. powstanie Fundacji WHD)
Zalozyciel: dr hab. n. med. Tomasz Dangel
Glowni liderzy: Artur Januszaniec, Ireneusz Kalisiak, Danuta Olton

Formy opieki: hospicjum domowe dla dzieci

Historia i formy dzialalnosci

Hospicjum zaczeto oficjalnie dziata¢ w Instytucie Matki i Dziecka 1 wrze$nia 1994 r. ,,Do
roku 1994, kiedy powstalo WHD jako pierwsze w  Europie $Srodkowo-wschodniej
specjalistyczne pediatryczne hospicjum domowe, osrodki opieki paliatywnej-hospicyjnej w
Polsce przygotowane do opieki nad osobami dorostymi, gtéwnie z zaawansowana chorobg
nowotworowa, jedynie sporadycznie opiekowatly si¢ umierajacymi dzie¢mi i mtodocianymi.”
(Profesor Jacek Fuczak, Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej Akademii Medycznej im K.
Marcinkowskiego w Poznaniu, ,,Geneza dziatalno$ci Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci na tle
ruchu hospicyjnego w Polsce i Europie, Opieka Paliatywna Nad Dzie¢mi, Wydanie XII. Warszawa
2004)

Celami statutowymi Fundacji s3:

1. Nieodptatne wspieranie i S$wiadczenie opieki paliatywnej nad dzie¢mi, mlodzieza
i mtodymi dorostymi ze schorzeniami ograniczajacymi zycie i ich rodzinami.

Opieka paliatywna nad dzie¢mi i mtodziezag ze schorzeniami ograniczajacymi zycie jest
aktywnym 1 catoSciowym podejsciem obejmujacym fizyczne, emocjonalne, spoteczne
1 duchowe elementy. Skupia si¢ na podniesieniu jakosci zycia dziecka i wspieraniu rodziny.
Obejmuje leczenie nieprzyjemnych objawdéw, niesienie ulgi i wytchnienia rodzinie oraz
opieki w czasie umierania i w okresie zatoby. Celem opieki paliatywnej nie jest przedtuzanie
ani skracanie zycia, ale poprawa jego jakosci. W przypadkach prenatalnej diagnozy cigzkiego,
nieodwracalnego upos$ledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu,
opieka paliatywna nad rodzing rozpoczyna si¢ przed urodzeniem dziecka.

2. Wsparcie w zatobie rodzin dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych, ktérzy zmarli z powodu
innych przyczyn niz schorzenia ograniczajace zycie.

3. Nieodplatne rozwijanie i wprowadzanie modelu domowej opieki paliatywnej nad dzie¢mi,

mtodziezg i mtodymi dorostymi w Polsce i za granicg.
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Dziatalno$¢ organizacyjna i edukacyjna WHD, wzorcowego osrodka pediatrycznej opieki
paliatywnej, ma istotny wptyw na tworzenie w Polsce innych hospicjow dzieciecych 1 dziatow
pediatrycznej opieki paliatywnej w ramach hospicjow dla dorostych oraz moze poprawic
jakos¢ opieki nad dzie¢mi ze schorzeniami ograniczajacymi zycie przez udzial w szkoleniach
z tego zakresu personelu medycznego z onkologicznych, neurologicznych i innych osrodkéw
pediatrycznych. Prowadzona przez WHD dziatalnos$¢ opiniotworcza (szeroko pojeta edukacja
spoteczenstwa), przygotowana nowoczesnie i profesjonalnie z udzialem $rodkéw masowego
przekazu, pomaga w propagowaniu idei opieki paliatywnej-hospicyjnej, uwrazliwia na
potrzeby o0s6b cierpigcych, moze korzystnie zmienia¢ obraz hospicjum w spolecznych

odczuciach 1 ma wazne znaczenie w pozyskiwaniu srodkéw na t¢ dziatalnosc.

Jako wiodacy osrodek pediatrycznej opieki paliatywnej w krajach Europy s$rodkowo-
wschodniej WHD odgrywa wazng rolg dla tego regionu, ale réwniez dla innych krajow
europejskich w szkoleniu teoretycznym 1 praktycznym lekarzy 1 pielegniarek nabywajacych
doswiadczen z tego zakresu, nawigzuje wspélprace z dzialajacymi osrodkami i pomaga

w organizacji zespotow domowych.

Zespot WHD, 2013 r.

»Zatozenie przez doc. Dangla, anestezjologa pediatrycznego, modelowego hospicjum
domowego, opracowanie standardéw opartych na wzorcach brytyjskich, utworzenie fundacji
zasilajacej dzialalnos¢ WHD oraz wprowadzenie szkolenia podyplomowego z zakresu
pediatrycznej opieki paliatywnej (POP) wplynegto na powstanie opartych na podobnych
zasadach zespoléw oraz dziatéw pediatrycznych przy hospicjach dla dorostych. Uzyskanie
srodkéw, gtéwnie z the Open Society Institute NY, oraz przygotowanie kadry umozliwito

utworzenie na bazie WHD europejskiego centrum szkolenia przeznaczonego gtéwnie, ale nie
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tylko, dla krajéw Europy $rodkowo-wschodniej.” (Profesor Jacek Luczak, Katedra i Klinika
Medycyny Paliatywnej Akademii Medycznej im K. Marcinkowskiego w Poznaniu, ,,Geneza
dziatalnosci Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci na tle ruchu hospicyjnego w Polsce i

Europie, Opieka Paliatywna Nad Dzie¢mi, Wydanie XII. Warszawa 2004)

Strona internetowa: www.hospicjum.waw.pl

Hospicjum sw. Kamila w Gorzowie Wielkopolskim

Opracowanie materialu: Marek Lewandowski

Data powstania: Stowarzyszenia i Hospicjum Domowego — 18 czerwca 1993 r., Hospicjum
Stacjonarnego — 23 maja 1995 r.

Zalozyciele: ks. Piotr Kepka, Barbara Gordzijewska, Danuta Laskowska, Alicja Michalska-Kielbik,
Jacek Zajaczek, o. Andrzej Madej, Ryszard Kowalewski, Kamil Paszynski, Zofia Lech, Bogustawa
Serafin, Krystyna Winiarz, Krzysztof Wruk, Elzbieta Ptonka, Danuta Wilk, Anna Paron, Jan Winiarz.
Gloéwni liderzy: s. Edyta Jaszul, s. Michaela Rak, Jacek Zajaczek, Marek Lewandowski
Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum domowe dla dzieci, hospicjum stacjonarne, pobyt

dzienny, dziat fizjoterapii

Historia i formy dzialalnosci

Stowarzyszenie Hospicjum Swietego Kamila powstalo w 1993 roku. Poczatkowo za
parawanem tej nazwy krylto si¢ kilkoro zapalencow, ktérzy zdecydowali si¢ na utworzenie
placowki obejmujacej opieka osoby chore na choroby nowotworowe. Byly to jedynie
wyjazdy, w ramach ktérych zespét (ksiadz, lekarz, pielegniarka i wolontariusz) docieral do
domoéw chorych, potrzebujacych pomocy w swoim cierpieniu. W miar¢ uptywu lat Hospicjum
si¢ rozrastato, wzbogacajac si¢ w podarowany przez wiladze miasta budynek bytego ztobka.
Dzi$§ — poza administracja — dziata pie¢ hospicyjnych dzialéw: Hospicjum stacjonarne z 15
t6zkami, Hospicjum Domowe, obejmujace co miesigc opieka okoto 40 chorych, Hospicjum
Domowe dla Dzieci ,,Oskara i R6zy”, obejmujace co miesigc opiekg okoto 10 chorych dzieci,
Dziat Rehabilitacji, Dzial Pobytu Dziennego z okoto 20 pensjonariuszami kazdego dnia.
W ramach Hospicjum dziataty takze Poradnia Psychologiczna (do 30 czerwca 2013 roku)

oraz Poradnia Medycyny Paliatywnej (do czerwca 2010 roku).
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W ramach dziatalno$ci nieodptatnej pozytku publicznego Hospicjum oferuje pomoc osobom
cierpigcym na chorob¢ nowotworowg i chorujagcym na inne nieuleczalne, niepoddajace si¢
leczeniu przyczynowemu, postgpujace choroby, poprzez roztoczenie opieki medycznej,
prawnej, psychologicznej i wspieranie duchowe, dostosowane do indywidualnych potrzeb
chorych, w tym zapobieganie bolowi 1 innym objawom somatycznym oraz ich u$mierzanie,
tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych; udzielanie pomocy rodzinom
0s06b ciezko chorych w sprawowaniu opieki nad chorymi, w tym udzielanie pomocy rodzinom

i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb.

Hospicjum prowadzi dziatalno$¢ charytatywna, promocje¢ zdrowia oraz dziatania na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. Jego celem jest jednoczenie ludzi dobrej woli, gotowych udziela¢
bezinteresownie powyzszej opieki i pomocy, w tym promocja i organizacja wolontariatu;
dziatanie na rzecz integracji i reintegracji zawodowej 1 spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym; organizowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy. Wsrdd celow jest
rOwniez dzialanie na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspoétpracy
miedzy spoteczenstwami, promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granica, dziatanie na rzecz
rodziny, macierzyhstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. W ramach dziatalnosci odptatne;j
pozytku publicznego Hospicjum prowadzi dzialania na rzecz os6b w wieku emerytalnym (w
ramach Dzialu Pobytu Dziennego), dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych (do 50%

prowadzonych dziatah rehabilitacyjnych w ramach Dziatu Fizjoterapii).

Réznorodnos$¢ form opieki nad chorym i jego rodzing to misja Hospicjum $w. Kamila. Jest
ona realizowana w oparciu o koncepcj¢ osobowego traktowania kazdego cztowieka, bez
wzgledu na jego przekonania, Swiatopoglad czy wyznanie. W ciggu dwudziestu lat

dziatalnosci Stowarzyszenia pomoc otrzymato ponad 7 000 chorych nowotworowych, a w
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sumie — ponad 45 000 oséb.

W ostatnim czasie szczegllnym osiggnigciem placowki bylo niewatpliwie otwarcie
Hospicjum Domowego dla Dzieci ,,Oskara i R6zy”, a takze udzielanie pomocy dzieciom i
mtodziezy osieroconej w ramach Projektu ,,Jaskétka”. Projekt obejmuje opiekg osoby miode,
ktore stracity najblizszych, szczegdélnie w wyniku choroby nowotworowej. Dzigki jego
realizacji zapobiega si¢ wykluczeniu spotecznemu dzieci 1 mlodziezy, obdarzajac ich
poczuciem bezpieczenstwa i1 zapewniajagc wieloaspektowy rozwéj. Podejmowane przez
pracownikow i wolontariuszy dzialania pomagaja dzieciom i miodziezy w powrocie do
psychicznej réwnowagi, w rozwijaniu ich talentéw 1 uzdolnien. Udzielana pomoc
podopiecznym Projektu ,Jaskoétka” obejmuje indywidualne spotkania z psychologiem
(prowadzone w zaleznos$ci od potrzeby i indywidualnego przypadku), grupe wsparcia oraz
socjoterapeutyczne zajecia grupowe (organizowane cyklicznie), ktére majg na celu pomoc w
przezyciu zatoby, poznanie wlasnej emocjonalnosci, zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach  trudnych itp. Organizowane s3 réwniez zajecia ogdélnorozwojowe
i aktywizacyjne, skupiajgce uwage na rozwoju talentéw i zdobywaniu nowych umiejetnosci
(np. podczas zaje¢ plastycznych, muzycznych, tanecznych), a takze spotkania z okazji

réznych Swiat, zabaw 1 urodzin.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

W histori¢ Hospicjum wpisaly si¢ rézne koncerty, organizowane jako gest podzigkowania
darczyncom. Na gorzowskich scenach wystepowali: Natalia Kukulska, Marek Torzewski,
Eleni, Stanistaw Sojka, Mieczystaw Szczesniak, Mieczystaw Hryniewicz, Grupa Mozarta
oraz Cyganski Teatr Muzyczny ,,Terno”. Z okazji XV- lecia dziatalno$ci Stowarzyszenia
wydana zostata w 2009 roku przez Wydawnictwo ,,Znak” ksigzka piéra Jana Grzegorczyka —
,Niebo dla akrobaty”. Autor opisuje w zbeletryzowanej formie, niezwykla codzienno$¢ w
hospicjum. Inspiracja dla autora byly opowiesci pacjentéw Hospicjum $w. Kamila w
Gorzowie Wielkopolskim.

Hospicjum byto inicjatorem dziatan o charakterze popularyzatorskim (debaty, konferencje,
szkolenia) z zakresu opieki hospicyjnej, wspdlpracowato takze z Pomorskag Akademiag
Medyczna w Szczecinie oraz nadal wspolpracuje z niemieckim Stowarzyszeniem Héusliche

Kinderkrankenpflege Brandenburg-jv z Marxdorfu.

Strona internetowa: www.hospicjum-gorzow.pl
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Hospicjum Opatrznosci Bozej Ksieza Orionisci,
Wotomin

Opracowanie materialu: Malgorzata Rowicka

Data powstania: 18 marca 1995 r.
Zalozyciel: Zgromadzenie Zakonne Mate Dzieto Boskiej Opatrznosci
Glowni liderzy: ks. Tadeusz Szeszko fDP, ks. Krzysztof Mi§ fDP, ks. Marek Wasztyl fDP

Formy opieki: hospicjum stacjonarne

Historia i formy dzialalnosci

Hospicjum Opatrznosci Bozej rozpoczeto swoja postuge 18 marca 1995 roku na terenie
parafii §w. J6zefa Robotnika w Wotominie. Zostato utworzone przez Zgromadzenie Zakonne
Mate Dzietlo Boskiej Opatrznosci Ksi¢za Orionisci. Otwierajac Hospicjum Przelozeni
Zgromadzenia kierowali si¢ przede wszystkim charyzmatem swojego Zatozyciela, swietego
Alojzego Orione, ktory pisal: ,,W imieniu Opatrznosci Bozej — nie baczac na wiek,
narodowos¢ czy religi¢ — otworzylem swe ramiona 1 serce zarowno zdrowym, jak i chorym;
wszystkim, a zwlaszcza naszym braciom cierpigcym i opuszczonym pragnalbym wraz z
chlebem dla ciata da¢ boski balsam wiary.” Dyrektorem nowo powstajagcego Hospicjum byt

ksiadz Marek Wasztyl.

W chwili otwarcia oddziat stacjonarny liczyt 12 16zek. W miare uptywu czasu okazalo sig, ze
potrzeby w zakresie opieki hospicyjnej sg duze, dlatego z inicjatywy Urzedu Wojewddzkiego
zostata zwiekszona ilo$¢ 16zek w oddziale. Dnia 20 lutego 1996 roku zawarto umow¢ z
Wojewoda Warszawskim o opieke nad 20 chorymi. 10 kwietnia 1997 roku poszerzono
postuge dla chorych, zacze¢to funkcjonowa¢ Hospicjum Domowe obejmujace opieka 15
chorych z rejonu Wolomina. Od 5 stycznia 1999 roku po reformie stuzby zdrowia dziatalnosé¢
Hospicjum byta finansowana przez Mazowieckg Kas¢ Chorych (obecnie Narodowy Fundusz
Zdowia). Od 1 czerwca 1999 roku oddzial powiekszono o 6 16zek, a opieke domowa do 25
pacjentow. 21 maja 2002 roku zakonczyt kadencj¢ dyrektora ksigdz Marek Wasztyl, a
rozpoczat ksigdz Dariusz Czuprynski, ktéry do dnia dzisiejszego kontynuuje charyzmat $w.
Alojzego Orione. 31 grudnia 2002 roku zakonczylo swoja dziatalno$¢ Hospicjum Domowe.
Opieke nad chorymi w domach sprawuje Warszawskie Hospicjum Domowe Ksiezy

Marianéw.

28 pazdziernika 2008 roku Hospicjum stato si¢ organizacja pozytku publicznego, co pozwala

mu ubiegac si¢ o przekazanie na jego rzecz 1% podatku.
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Osrodek realizuje swoje cele i zadania w ramach stacjonarnego oddziatu opieki paliatywne;j,
ktéry obecnie otacza opieka 26 pacjentow. Przygotowane sg dla nich sale dwuosobowe,
kaplica, kuchenka oddzialowa, aula, taras oraz ogréd okalajacy budynek. Opiek¢ nad
pacjentami sprawuja lekarze, pielegniarki, kapelan, psycholodzy, pracownik socjalny i
fizjoterapeuta. W postuge te¢ wilaczeni sg réwniez pracownicy niemedyczni oraz
wolontariusze. Zespo6t liczy 50 pracownikéw 1 25 wolontariuszy. Od 2004 roku Hospicjum
zatrudnia lekarzy z tytulem specjalistow w dziedzinie medycyny paliatywnej. W chwili
obecnej taki tytut posiadajg: dr Mirostawa Padzik-Grzesinska, dr Halina Mickiewicz i dr Ewa
Swié.

12 lipca 2011 roku Hospicjum otrzymato certyfikat jakosci ISO 9001: 2009. Certyfikat jest
swiadectwem, ze Hospicjum wdrozylo i stosuje system zarzadzania jakoScig w zakresie
wszechstronnej opieki paliatywnej nad pacjentami w terminalnej fazie choroby

nowotworowej oraz w innych chorobach nieuleczalnych.

Hospicjum pomaga chorym, ktérzy nie moga dtuzej przebywac na oddziatach szpitalnych,
w domach rodzinnych lub domach opieki ze wzgledu na towarzyszace chorobie objawy,
szczeg6lnie bol, duszno$ci, rany, krwotoki, odlezyny, niemozno$¢ samodzielnego
zaspokojenia potrzeb biologicznych. Chorzy objeci sg nie tylko opieka medyczna,
psychologiczng i socjalng, ale tez opieka duchowa. Zespot hospicyjny towarzyszy w trudnym
dla pacjenta i jego rodziny okresie zycia, wspierajac modlitwa, pomagajac przygotowac si¢

na godne spotkanie z Bogiem Ojcem.

Waznym aspektem dziatalnosci Hospicjum jest opieka nad rodzinami osieroconymi.

Gtéwnymi celami dziatalno$ci w tym aspekcie jest u§wiadomienie spoleczenstwu istnienia
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problemu osierocenia dzieci, ktérych bliscy zmarli w hospicjach, uswiadomienie potrzeb
dzieci osieroconych, rozszerzenie dzialan na rzecz opieki nad tymi dzie¢mi oraz pomoc
psychologiczna osobom w zatobie. Kazdego roku Hospicjum bierze udziat w akcjach, ktére
maja na celu poméc dzieciom i ich rodzinom wréci¢ do rownowagi i oderwac ich od trosk
zycia w zalobie. Sg to miedzy innymi ,,USmiech Dziecka na Dzien Dziecka”, ,,Spetniamy
marzenia” ,,Kolorowy piérnik”. Dzigki pomocy opiekunéw dzieci, udaje nam si¢ zrobic liste
wymarzonych prezentéw 1 niezbednych rzeczy, ktére zakupujemy z okazji Dnia Dziecka,
Bozego Narodzenia czy poczatku roku szkolnego. Poprzez zaangazowanie wielu ludzi dobre;j
woli mozemy przynajmniej czesciowo spetni¢ dziecigce marzenia. Ponadto program
stypendialny Funduszu Dzieci Osieroconych Fundacji Hospicyjnej w Gdansku pozwala
wspiera¢ edukacje i rozwdj talentéw szczegélnie tych dzieci, ktérych rodziny znalazty si¢

w trudnej sytuacji materialne;j.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Hospicjum Opatrznosci Bozej wspolpracuje ze srodowiskiem lokalnym poprzez kontakt ze
szkotami, urzedami, organizacjami pozarzagdowymi, Miejskim Domem Kultury i Osrodkiem
Pomocy Spolecznej. Placowka prowadzi dziatalno$§¢ edukacyjng w szkotach zwigzang
z opieka paliatywno-hospicyjna 1 wolontariatem hospicyjnym. Od 2004 roku bierze udziat w

ogélnopolskiej kampanii spoteczno- edukacyjnej ,,Hospicjum to tez Zycie”.
Wyréznienia

4 marca 2010 roku dr Wiestaw Kowalewicz otrzymatl Zioty Krzyz Zastugi przyznany przez

Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego za wktad w rozwdj opieki paliatywno-hospicyjnej w
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Polsce. 18 marca 2010 roku ksigdz dr Dariusz Czuprynski — dyrektor Hospicjum, otrzymat
ZYoty Krzyz Zastugi przyznany przez Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego za wktad w rozwoj

opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce.

Strona internetowa: www.hospicjumopatrznosci.org
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