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Wprowadzenie

Niniejszy rozdzial powstal na podstawie materiatéw nadestanych przez osrodki, ktére
odpowiedzialy na nasze zaproszenie. Kazdy z nich otrzymat formularz, zawierajacy trzy
pytania. Pierwsze dotyczyto krotkiej genezy powstania osrodka lub zespotu opieki domowej,
drugie — gtéwnych obszaréw opieki i form wspodtpracy ze srodowiskiem lokalnym, w ostatnim
natomiast poprosiliSmy o wskazanie osiggni¢¢, ktére zespot uznaje za szczegdélne. Informacje
otrzymane od 69 osrodkéw oddaja w petni charakter polskiego ruchu hospicyjnego, w ktérym
znajdujemy zaréwno zespoly z olbrzymim doswiadczeniem, dziatajace od ponad 30, 20 lat,
jak i takie, ktére powstaly stosunkowo niedawno. Jest tu hospicjum nalezace do najwigkszych
w Europie pod wzgledem powierzchni (w Myslowicach), jest ,,zdaje si¢ jedyne wiejskie
hospicjum w Polsce — z siedzibg i1 terenem dzialan na wsi” (Nowa Wola), nowoczesna,
rozwijajaca si¢ wcigz placowka Dom Sue Ryder (Bydgoszcz) czy tez hospicjum, ktére zajeto
2. miejsce w Europie wsrdéd osrodkéw rekrutujgcych chorych do badania klinicznego
z dziedziny zwalczania bélu nowotworowego (Gliwice).

Zamieszczone historie ukazujg rézne drogi powstawania i rozwoju zespotdw, domdéw
hospicyjnych czy oddzialéw paliatywnych. Zmagania z problemami organizacyjnymi
1 finansowymi nie zatrzymaly ludzi z pasja 1 oddaniem dazacych do celu. W ciggu lat
osiemdziesigtych, dziewi¢cdziesigtych, a potem w XXI wieku kraj si¢ zmienial, ale upér
pozostat ten sam.

Hospicja i1 oddzialy opieki paliatywnej tworzace wspdlnie ruch paliatywno-hospicyjny
prowadzg przede wszystkim opiek¢ nad osobami chorymi u kresu zycia i ich bliskimi. Wiele z
nich podejmuje si¢ rowniez dziatan edukacyjnych, promujacych ide¢ opieki hospicyjnej i
wolontariatu w srodowiskach lokalnych, zmieniajac w ten sposéb istniejgce stereotypy. Wiele
prowadzi réwniez dziatalno$¢ dydaktyczna i naukowa oraz wspétpracuje z uczelniami.
Wszystkie, niezaleznie od formy dziatalnosci, doswiadczenia i czasu funkcjonowania, tworzg
jedna wspdlnote profesjonalistow i wolontariuszy, zapewniajacych tysigcom chorych godny

kres zycia.

Po powstaniu zespotéw w Krakowie, Gdansku i Poznaniu, zaczety si¢ tworzy¢ kolejne...



Hospicjum Plockie pw. §w. Urszuli Ledéchowskiej

Opracowanie materiatu: Elzbieta Michalczuk

Data powstania: 1987 r.

Zalozyciele: dr Grazyna Przybylska-Wendt, Urszula i Tomasz Korga, Krystyna Jakubowska, Anna
Wilczynska, Barbara Grabarczyk, Wanda Czekaj, Anna Kozera, Maria Zurowska, Czestaw Hajduk,
Janina Wikto, Teresa Sobczak, Lidia Kruszynska, Teresa Wronska, Janina Proboszcz.
Gloéwni liderzy: dr Grazyna Przybylska-Wendt, Urszula i Tomasz Korga, Krystyna Jakubowska,
Anna Wilczynska, ks. Teofil Kapuscinski, ks. Tadeusz Kotodziejczyk.

Formy opieki: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne, hospicjum domowe dla dzieci, zaktad

opiekunczo-leczniczy dla dorostych

Historia i formy dzialalnosci

Stowarzyszenie Hospicyjno-Paliatywne ,,Hospicjum Plockie” pod wezwaniem $w. Urszuli
Ledéchowskiej nalezy do najstarszych hospicjow w Polsce. Zawigzato si¢ w styczniu 1987
roku jako 6sme w Polsce. Jego celem byla pomoc obejmujaca wszystkie rodzaje cierpien
doznawanych przez ludzi bedacych w ostatnim okresie zycia. Cztonkowie Stowarzyszenia
zajmowali si¢ zwalczaniem bdlu i1 innych objawéw oraz opanowaniem probleméw
psychicznych, socjalnych i duchowych chorego. Od samego poczatku opieka sprawowana
byla przez zespét, w sktad ktérego wchodzili: lekarz, pielegniarka i kapelan (wszyscy byli
wolontariuszami). Jego cztonkowie $cisle wspdtpracowali z rodzinami i opiekunami swoich
podopiecznych. W pdzniejszych latach do zespotu dolaczyli: psycholog, terapeuta,
rehabilitant, pracownik socjalny oraz osoby niezwigzane z opieka medyczng. Tylko taki
zespot, ztozony z personelu medycznego i niemedycznego, mégt zapewni¢ choremu
wszechstronng pomoc, za$ osobom bliskim umozliwiat edukacje w zakresie sprawowania
opieki nad chorym, a takze pomoc w radzeniu sobie z problemami nieuleczalnej,
postepujacej, zagrazajacej zyciu choroby.

Poczatkowo czlonkowie Stowarzyszenia prowadzili swoja dziatalnos¢ dochodzac
i dojezdzajac do doméw chorych. W ciggu pierwszych lat ich liczba ksztattowata si¢
w granicach 20-40 pacjentéw rocznie. Poczawszy juz od roku 1990 odczuwano ogromng
potrzebe rozszerzenia dziatalnosci o oddzial stacjonarny. Niestety udato si¢ jg zrealizowac
dopiero 7 lat p6zniej, dzigki pomocy finansowej Wtadz Miasta. W roku 1993 od Wtadz
Miasta Plocka Stowarzyszenie otrzymato siedzibe przy ul. Bielskiej 19, gdzie obecnie
znajduje si¢ magazyn sprzetu medycznego. W budynku znajdujagcym si¢ na terenie Caritas

Diecezji Ptockiej powstalt wowczas oddziat wyposazony w 7 t6zek dla chorych.



Jako hospicjum domowe i stacjonarne Stowarzyszenie od roku 1997 pomagato rocznie okoto
350 chorym i ich rodzinom. Jego dziatalno$¢ finansowana byla przez Mazowiecka
Regionalng Kase Chorych w Warszawie, a p6zniej przez Narodowy Fundusz Zdrowia wedlug
stawek przetargowych. Od samego poczatku istnienia dziatalno$¢ Stowarzyszenia wspierana
jest takze przez Wiladze Miasta Ptocka, Wydzial Zdrowia i Pomocy Spotecznej oraz firmy,
sponsorow prywatnych i organizacje pozarzagdowe. W styczniu 2005 roku rozpoczal swoja

dziatalnos¢ ZOL dla dorostych.

Obecnie rocznie z pomocy Stowarzyszenia korzysta okolo 500 chorych i ich rodzin.
Patrzac wstecz na lata prowadzonej przez nas dziatalno$ci, mozemy zauwazy¢, ze problem
0s6b z chorobg nowotworowag ma wymiar ogoélnospoteczny i zamiast male¢, ros$nie.
Kolejnym dzialaniem, wynikajacym z potrzeb spotecznych na naszym terenie, bylto
stworzenie opieki stacjonarnej dla chorych w stanach apalicznych. Na ten cel przeznaczony
zostal pawilon powstaty w 2004 roku. Podejmujac si¢ tego zadania, zdawaliSmy sobie sprawe,
ze rodzaj Swiadczonych przez nas ustug bedzie w sposob szczegdlny dotyczy¢ opieki nad
rodzinami tych pacjentéow. W wypadku samych chorych, skoncentrowani jesteSmy na

specjalistycznej opiece medycznej, pielegnacji i rehabilitacji.

Jestesmy jedynag placéwka w Plocku $wiadczacag opieke w ramach hospicjum domowego dla

dzieci. Zapewniamy pomoc chorym dzieciom, ich rodzicom, a takze zdrowemu rodzenstwu.

Strona internetowa: www.hospicjum.org.pl

Katolickie Hospicjum Domowe dla Dzieci i Dorostych im. Sw. Franciszka
z Asyzu w Kielcach

Opracowanie materiatu: Mariusz Pajak

Data powstania: wrzesien 1988 r.

Zalozyciele: dr Ewa Banasinska, ks. bp. Piotr Skucha

Glowni liderzy: dr Ewa Banasinska, Wiestawa Chabik, Agata Mazur, Joanna Grzesik, Irena Drab,
Danuta Lewicka-Zabielska, mgr Marlena Chudzik, mgr Iwona Napora, mgr Mariusz Pajak.

Formy opieki: hospicjum domowe dla dorostych i dzieci



Historia i formy dzialalnosci

Hospicjum Domowe im. Sw. Franciszka z Asyzu dziata w Kielcach od wrzesnia 1988 roku,
przy czym do 1994 roku stanowito grupe nieformalng pod przewodnictwem ks. bp. Piotra
Skuchy. Nastepnie, na mocy dekretu ks. bp. Ordynariusza, przeksztatcone zostalo w Koto
Srodowiskowe Caritas Diecezji Kieleckiej. W roku 2003 jego czlonkowie — wolontariusze
hospicyjni, postanowili utworzy¢ wiasng niezalezng organizacj¢. W dniu 16 wrzesnia 2003
roku powotano Komitet Zatozycielski Stowarzyszenia, a 21 pazdziernika ks. bp Kazimierz
Ryczan zatwierdzit Stowarzyszenie jako organizacj¢ katolicka pod nazwag: Katolickie
Hospicjum Domowe dla Dzieci i Dorostych im. Sw. Franciszka z Asyzu, ktére swa
dzialalnos¢ realizuje zgodnie z przyjetym statutem. W dniu 5 kwietnia Sad Rejonowy w
Kielcach dokonat wpisu Stowarzyszenia do Krajowego Rejestru Sadowego. Od tego
momentu nasza dziatalno$¢ opiera si¢ na ustawie ,Prawo o Stowarzyszeniach” z dn.
07.04.1989 r., oraz na ,,Ustawie o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego” z dn.
17.05.1989 r. Naszymi opiekunami z ramienia KosSciota byli kolejno: ks. bp. Piotr Skucha,
ks. Karol Stach, ks. Adam Pajda, ks. Leszek Sztandera, ks. Stanistaw Kr6l oraz ks. Grzegorz

Panczyk. Obecnie asystentem koscielnym Stowarzyszenia jest ks. Marceli Fraczek.

Hospicjum nie zatrudnia pracownikéw etatowych, funkcjonuje jedynie dzigki pracy
wolontaryjnej. Nasza postuga polega na towarzyszeniu osobom, ktére znajdujg si¢ w
terminalnym okresie choroby. Wspieramy réwniez rodziny naszych chorych, a takze osoby
w zatobie, zwlaszcza osierocone dzieci. Rocznie opieka otaczamy okoto 90 oséb.

W 1993 roku przedstawiciele naszego Hospicjum uczestniczyli w szkoleniu prowadzonym
w Kielcach przez profesora Jacka fuczaka z Poznania — przewodniczacego Krajowej Rady
Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej, zorganizowanym pod hastem ,Holistyczna opieka
paliatywna w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej”. Czterokrotnie (w latach 1996-
1999), dzieki mgr Krystynie Podosek, udato si¢ przeprowadzi¢ kurs opieki nad obtoznie
chorym pacjentem. Nasze Hospicjum zorganizowalo tez 2 sympozja hospicyjne (w latach
1986 i 2002). W 2001 roku, za zgoda Dyrektora Naczelnego dr. Stanistawa Gézdzia,
nawiazali$émy stata wspétprace ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Za zgoda kierownika
dr. Leszka Mierzwy szczegdlng opiekg i wsparciem otoczyliSmy pacjentéw w stanie
terminalnym, przebywajacych na Oddziale Opieki Paliatywnej, ktéra kontynuujemy
nieprzerwanie do chwili obecne;.

W 2009 roku, po 10-letniej przerwie, wznowiliSmy szkolenia dla wolontariuszy

niemedycznych z podstaw opieki i pielggnacji nad pacjentem hospicyjno-paliatywnym, ktére



prowadzi mgr pielegniarstwa Mariusz Pajgk. Ponowili§my réwniez szkolenia
z psychoonkologii, prowadzone przez mgr. Pawta Grzybka w Swictokrzyskim Centrum
Onkologii, dotyczace miedzy innymi psychologii komunikacji 1 psychoterapii.

Sprawowanie opieki jest mozliwe miedzy innymi dzigki realizacji zadania ,,Udzielenie opieki
paliatywnej minimum 20 osobom nieuleczalnie i przewlekle chorym oraz szkolenie minimum
5 wolontariuszy”, zlecanego przez Prezydenta Miasta Kielce w ramach otwartych konkursow

ofert dla organizacji pozarzagdowych.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Od momentu utworzenia Ogdlnopolskiego Forum Ruchu Hospicyjnego (OFRH) nasze
Hospicjum byto jego cztonkiem. Obecnie jesteSmy czionkiem Forum Hospicjéw Polskich.
Wspétpracujemy réwniez z Fundacjg Hospicyjng z Gdanska. Od poczatku (czyli od 10 lat)
bierzemy udzial w corocznej ogdlnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej ,,Hospicjum to
tez Zycie”, a od 2006 roku w ogélnopolskiej akcji ,,Pola Nadziei”.

Na przetlomie 2006 roku nawigzaliSmy wspélprace z dzialajacym w Kielcach
stowarzyszeniem Centrum Wolontariatu, gdzie nasi wolontariusze zdobywaja wiedze¢ na
temat podstaw wolontariatu. W 2007 roku zostaliSmy poproszeni o wspdtprace w szkoleniu
zgltaszajacych si¢ do Centrum wolontariuszy, pragnacych stuzy¢ chorym. Na przestrzeni lat
staramy si¢ nie odmawia¢ prosbom dziennikarzy i reporterow: trzykrotnie odwiedziliSmy
siedzib¢ Radia Kielce, udzielajac wywiadow na temat wolontariatu, hospicjum domowego i
oczekiwanego tak dtugo hospicjum stacjonarnego, a takze na temat ogdlnoswiatowej akcji:
,Gtosy dla Hospicjum”. Dwukrotnie gosciliSmy w naszym wolontariackim gronie Telewizj¢
Kielce. Kilkakrotnie udzielaliSmy réwniez wywiadow dziennikarzom gazety ,,Echa Dnia”,
,Gazety Wyborczej” i ,,Niedzieli Kieleckiej”.

Jeden z naszych wolontariuszy — Mariusz Pajgk, obronit w 2007 roku prac¢ magisterska
poswiecong naszemu Hospicjum, zatytulowang ,,Ocena dziatalnosci Katolickiego Hospicjum
Domowego dla Dzieci i Dorostych im Sw. Franciszka z Asyzu w Kielcach”. Warto
zaznaczy¢, ze rowniez jego praca licencjacka, broniona w 2005 roku, bazowala na
materiatach dotyczacych naszej postugi (,,Rola wolontariuszy w opiece nad chorymi
terminalnie w ramach Katolickiego Hospicjum Domowego dla Dzieci i Dorostych im. Sw.
Franciszka z Asyzu w Kielcach”). Staramy si¢ réwniez corocznie (poprzez rozmowy oraz
wypelnianie ankiet) pomaga¢ tym studentom, ktérzy piszac swoje prace, pragneli skorzystac

z naszego doswiadczenia.



Do tej pory udato nam si¢ zorganizowac 6 akcji charytatywnych (z okazji Mikotajek i Dnia
Dziecka) dla dzieci przebywajacych na Oddziale Onkologicznym w Kielcach i znajdujacych
si¢ pod opieka naszego Hospicjum (osieroconych). Zajmuje si¢ tym nasz wolontariusz
akcyjny — mgr Marlena Chudzik, ktéra srodki na powyzsze akcje pozyskuje miedzy innymi ze
zbiorek na uczelni, za zgodg Dziekana Wydzialu Humanistycznego UJK w Kielcach, prof. dr.
hab. Janusza Detki.

Szczegblng opieka otaczamy osierocone dzieci 1 rodziny zmarlych, oferujac im nie tylko
swoja obecnos¢, ale i finansowe wsparcie. Zgodnie z kilkuletnig juz tradycja wolontariusze
naszego Hospicjum zorganizowali dla chorych Swictokrzyskiego Centrum Onkologii
spotkanie wigilijne. Po spotkaniu z chorymi i personelem w auli SCO (obecny byt Dyrektor
SCO, dr Stanistaw G6zdz oraz ksiadz bp dr Kazimierz Gurda) wolontariusze rozeszli si¢ po
oddziatach szpitalnych, docierajac do wszystkich, ktérzy ze wzgledu na zty stan zdrowia nie
mogli przyby¢ na wspdlne spotkanie. Wolontariusze wraz z Ksiedzem Biskupem odwiedzili
tez terminalnie chorych przebywajacych na Oddziale Paliacji oraz chore dzieci w Szpitalu

Dziecigcym im. W1t. Buszkowskiego.

Strona internetowa: www katolickiehospicjumkielce.pl

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Hospicjum Milosierdzia Bozego
w Gliwicach

Opracowanie materiatu: dr Artur Pakosz

Data powstania: 21 czerwca 1989 r.

Zalozyciele: Adam Wedrychowicz, Zygmunt Suchanski, ks. Franciszek Zurawski, Teresa Rajska.
Glowni liderzy: Zygmunt Suchanski, Artur Pakosz, ks. Franciszek Zurawski, Leszek Strzelecki,
Elzbieta Banka-Puto.

Formy opieki: oddzial medycyny paliatywnej, zesp6t domowej opieki paliatywnej, poradnia

medycyny paliatywnej

Historia i formy dzialalnosci

Gliwickie Hospicjum swag nazwe¢ zawdzigcza obrazowi Jezusa Milosiernego ,.JJezu Ufam
Tobie”, ktéry w 1992 roku zostat poswigcony w Watykanie przez éwczesnego papieza Jana
Pawta II i umieszczony w hospicyjnej kaplicy jako gtéwny motyw jej oltarza. Poczatkowo

mianem Mitosierdzia Bozego okreslano jedynie kaplicg, jednak z czasem nazwe t¢ zaczeto



odnosi¢ do catego budynku Hospicjum. (Warto jednak zaznaczy¢, ze posiada on réwniez
nazw¢ Domu Ulgi w Cierpieniu).

Gliwickie Hospicjum powstato na wzér hospicjow w Krakowie i Mystowicach. Jesienig 1988
roku, przy parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Sw. w Gliwicach zebrata si¢ grupa okoto 30
0s6b pragnacych nies¢ pomoc osobom chorym terminalnie. 21 czerwca 1989 roku odbylo si¢
spotkanie zatozycielskie Stowarzyszenia Przyjaciét Chorych Hospicjum. Do czerwca 1990
roku wytrwato zaledwie 15 os6b, miedzy innymi: Adam Wedrychowicz, Zygmunt Suchanski,
Janina Olender oraz ks. Franciszek Zurawski. Grupa ta w 1990 roku powolala Stowarzyszenie
Przyjaciét Chorych Hospicjum. Dzigki przychylnosci Ojcéw Redemptorystéw, w Domu
Parafialnym przy ul. Daszynskiego 4 otwarto Poradni¢ ,,Hospicjum”.

Jednoczesnie zaczg¢to szuka¢ miejsca na jego siedzibg. Ostatecznie wybrano starg bursg
szkolng po dawnym Technikum Ekonomicznym przy ul. Daszynskiego 29 i zwrécono si¢ do
Prezydenta Gliwic z prosba o przekazanie zdewastowanego budynku, ktéra wkrétce zostata
spetniona. Zastany budynek pochodzit z lat dwudziestych, nie spetniat zadnych wymaganych
norm i wymagat generalnej przebudowy. Rozpoczeto wigce starania o pozyskanie srodkéw na
przeprowadzenie bardzo kosztownego remontu, ktéry rozpoczat si¢ w 1991 roku od
poswiecenia przez papieza Jana Pawta II kamienia we¢gielnego pod jego przebudowe. Ze
wzgledu na rozmiar wykonanych prac remontowych, a takze na ogrom kosztéw, w pelni

ukonczono ja dopiero po 12 latach.

Pod koniec 1999 roku, mimo trudnej sytuacji finansowej Hospicjum, pojawita si¢ szansa na
otwarcie 7- t6zkowego oddziatu na parterze budynku. Plan udato si¢ zrealizowaé 1 kwietnia
2000 roku, kiedy to do Hospicjum przyjeto pierwszego chorego. Byl nim

siedemdziesi¢ciokilkuletni mezczyzna, chorujacy na nowotwor prostaty.



Podpisano kontrakt z éwczesna Slaska Regionalna Kasa Chorych. Powstat profesjonalny
zespot, sktadajacy si¢ z pielegniarek, lekarzy, duszpasterza i pracownika socjalnego. Zespot
ten stworzyt i prowadzi profesjonalny system opieki zarowno ambulatoryjnej, stacjonarne;j,
jak i domowej. Mimo tego iz po otwarciu Hospicjum jego sytuacja nieznacznie si¢ poprawita,
nadal brakowato funduszy na dokonczenie prac remontowych na wyzszych kondygnacjach i
wyposazenie budynku w niezbedny sprzet. Aby temu zaradzi¢ Stowarzyszenie Przyjaciét
Chorych organizowato liczne akcje charytatywne, w tym coroczng pierwszolistopadowa
kweste na cmentarzach gliwickich, w ktéra obecnie angazuje si¢ ponad 300 oséb.
Sprzedawano réwniez cegietki, rozprowadzano kalendarze hospicyjne i pocztowki. Te
wszystkie starania w pelni umozliwity zakonczenie prac adaptacyjnych i remontowych w
potowie 2005 roku. Réwniez w 2005 roku gliwickie Hospicjum zyskato status Organizacji

Pozytku Publicznego, co umozliwia przekazywanie na jego rzecz 1% podatku dochodowego.

Mimo ze obecnie Hospicjum Milosierdzia Bozego w Gliwicach posiada 24- 16zkowy oddziat
medycyny paliatywnej, liczba miejsc w opiece stacjonarnej wcigz jest niewystarczajaca.
W pierwszym roku dziatalnosci opiekg stacjonarng objeto 136 chorych, 5 lat pézniej bylto ich
juz 474 i taki stan utrzymuje si¢ do chwili obecnej. W 2012 roku pod opieka Zespotu
Domowej Opieki Hospicyjnej znalazto si¢ 900 oséb. Ze wzgledu na wzrost liczby pacjentow
oraz niewystarczajace warunki lokalowe, w 2010 roku Zarzad Stowarzyszenia Przyjaciét
Chorych Hospicjum podjal decyzje o zakupie budynku przy ul. Daszynskiego 31 — na cele
poradni opieki paliatywnej, hospicjum domowego i na cele administracyjne. Otwarcie

budynku nastgpito jesienig 2011 roku.




JesteSmy jednym z najwickszych hospicjow w potudniowej Polsce. Nasz osrodek zapewnia
24-godzinng kompleksowa opieke paliatywno-hospicyjng we wszystkich mozliwych jej
formach. Dzialamy wspdlnie =z Instytutem Onkologii w Gliwicach, prowadzac
dwukierunkowe konsultacje. Zaj¢liSmy 2. miejsce w Europie wsréd osrodkow rekrutujacych
chorych do badania klinicznego z dziedziny zwalczania bélu nowotworowego. Prowadzimy
nadzér merytoryczny nad pracami licencjackimi pielegniarek — studentek Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, dotyczacymi opieki paliatywnej (opisy
poszczegdlnych przypadkéw chorych przebywajacych na oddziale opieki paliatywnej).
Gliwickie Hospicjum jako jedne z nielicznych, a moze jedyne, posiada profesjonalny system
informatyczny do obstugi i prowadzenia wolontariatu, ktory peini jednoczesnie rolg bazy

danych, portalu spotecznosciowego i ,,tablicy informacyjne;j”.

Strona internetowa: www.hospicjum.gliwice.pl

Lubelskie Towarzystwo Przyjaciof Chorych Hospicjum Dobrego
Samarytanina

Opracowanie materialu: Regina Jakubowicz, Maria Drygata

Data powstania: 1989 r.
Zalozyciele: prof. dr hab. med. Jerzy Pegszynski ($p.), mgr Maria Drygata, dr Kazimiera Adamczyk,
mgr Andrzej Dunski, Elzbieta Zdanowicz

Formy opieki: hospicjum stacjonarne, zesp6t opieki domowej, poradnia medycyny paliatywne;

Historia i formy dzialalnosci

W kwietniu 1989 roku zainteresowat nas artykut w ,,Przekroju” Ewy Owsiany, zatytutowany
»Iwoje okno w Hospicjum”, w ktéorym autorka opisywala dzialalnos¢ krakowskiego
Hospicjum. Po przedyskutowaniu tematu w gronie znajomych i przyjaciét okazato sie, ze
kazdy z nas ma doswiadczenia, ktére sktaniaja do podjecia dziatan na rzecz powotania
stowarzyszenia, niosgcego wszechstronng pomoc ludziom dotkni¢tym postepujacg i oporng
na leczenie chorobg nowotworow3.

Poprzez Wydziat Zdrowia w Krakowie udato si¢ nam nawigza¢ kontakt z dwczesnym
prezesem Towarzystwa Przyjaciét Chorych dr. Janem Deszczem. Wkrétce na uméwione
spotkanie do Krakowa pojechaty trzy osoby: mgr pielegniarstwa Maria Drygata, dr n. med.

Jerzy Kalasiewicz (ginekolog potoznik) oraz lek. med. Beata Koscianska (onkolog). Przyjeto
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ich tam serdecznie, a dr Jan Deszcz i Jolanta Stoktosa (wéwczas sekretarz, a obecnie prezes
krakowskiego Hospicjum) udzielili porad organizacyjnych, wskazali druki i przepisy prawne.
Nalezy podkresli¢, ze w duzej mierze ich zyczliwos¢, serdeczno$¢, wiedza na temat ruchu
hospicyjnego, a takze osobowos¢, z ktérej emanowat ten specyficzny stosunek do chorego
umierajgcego, jego potrzeb oraz potrzeb jego rodziny, utwierdzily nas w stusznosci podjete]
inicjatywy.

Dnia 11 pazdziernika 1989 roku Sad Cywilny w Lublinie wydat postanowienie o rejestracji
Lubelskiego Towarzystwa Przyjaciét Chorych ,HOSPICJUM” jako stowarzyszenia
charytatywnego, posiadajacego osobowo$¢ prawng. Na pierwszym Walnym Zgromadzeniu,
ktére odbyto si¢ 16 grudnia 1989 roku, obecnych byto 68 oséb — cztonkéw Towarzystwa.
Wybrano Zarzad, w sklad ktérego weszli: prof. dr hab. med. Jerzy Peszynski — prezes ($p.),
mgr Maria Drygata — wiceprezes ds. organizacyjnych, dr Kazimiera Adamczyk — wiceprezes
ds. gospodarczych, mgr Andrzej Dunski — sekretarz i Elzbieta Zdanowicz — skarbnik.
Powstate Towarzystwo nie mialo swojej wlasnej siedziby. KorzystaliSmy z uprzejmosci
Towarzystwa Walki z Kalectwem, Stowarzyszenia PAX oraz najdtuzej, bo od stycznia 1991
roku do grudnia 1994 roku gosciny udzielal nam Polski Komitet Pomocy Spotecznej przy ul.
Lipowej 4 w Lublinie. Walne Zgromadzenia odbywaly si¢ w zyczliwej nam od poczatku
Okregowej Izbie Lekarskiej przy ul. Cichej 4 w Lublinie.

Z konieczno$ci dyzury hospicyjne pelnione byly raz w tygodniu. Pierwsza forme naszej
dziatalnosci, jaka byta opieka domowa nad chorym, realizowali$my od poczatku istnienia
Towarzystwa. Pierwszego chorego objeliSmy opieka w lutym 1990 roku. Réwnoczesnie
podjelismy starania o wlasny lokal 1 $rodki finansowe na dziatalno$¢ statutowa.

Opieka nad chorym umierajagcym wymagata odpowiedniego przygotowania wolontariuszy,
ktérzy mogliby ja sprawowacé. W czerwcu 1990 roku zorganizowano dla nich pierwszy kurs.
KorzystaliSmy z sal dydaktycznych Medycznego Studium Zawodowego im. Profesora
Stanistawa Liebharta oraz Onkologicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lublinie. Pierwszy
kurs ukonczyto 16 oséb, za§ w kolejnych czterech kursach uczestniczyty 52 osoby. Kursy dla
wolontariuszy sg nieodptatnie i bez wynagrodzenia, a zajecia prowadzg fachowi pracownicy
ochrony zdrowia.

Po kilku wystgpieniach do Zarzadu i Rady Miasta Lublina o lokal dla Towarzystwa w
sierpniu 1993 roku otrzymaliSmy propozycje przejecia budynku do gruntownego remontu,
przy ul. Bernardynskiej 11a. Po wstepnej ocenie obiektu uznaliSmy, ze spelnia on nasze
oczekiwania. 20 czerwca 1997 roku przyjeto do Domu Opieki Hospicyjnej pierwszego

chorego. Byt to piecdziesigcioletni mezczyzna, bardzo cierpigcy, bez stalego miejsca
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zamieszkania. W naszym Domu otrzymal wszechstronng opieke, znalazt czas na skupienie.
Poprosit o ksigzeczke do nabozenstwa, a wolontariuszki odnalazty jego rodzing i zanim
odszedl, pojednat si¢ z cérka, ktérej nawet nie wychowywat.

Sprawami organizacyjno-administracyjnymi zajmowat si¢ nieodptatnie Zarzad Towarzystwa,
a kierownikiem Hospicjum zostala mgr pielegniarstwa Zofia Dmitruk.

W prasie (,,Niedziela” 4.01.98) czytamy: ,,W gtebi ulicy Bernardynskiej stoi biaty budynek z
czerwong dachowka. W scenerii centrum miasta, a jednak w zaciszu miesci si¢ siedziba
Towarzystwa Przyjaciét Chorych — Hospicjum. Wystarczy jeden dzwonek, a drzwi si¢
otwierajg i gos$¢ jest witany usmiechem. Myslatam, ze bedzie tu smutno i ponuro, ale si¢
rozczarowalam: jest czysto i stonecznie. Pierwsze co przychodzi na mysl, to stwierdzenie, ze
tu nie pachnie szpitalem, chociaz jest 5 pokoi, w ktdrych przebywaja nieuleczalnie chorzy.
Opiekuje si¢ nimi serdeczny, zyczliwy personel”.

W staraniach o dobro chorego opracowali$my ,,Prawo chorego i jego rodziny” oraz ,,Kodeks
etyczny pracownika hospicjum”, wywodzacy si¢ z chrzescijanskich wartosci, a stowa Jana
Pawta II: ,,...kiedy ludzie cierpia, kiedy cierpi cztowiek, potrzebny jest drugi cztowiek przy
cierpigcym. Blisko niego” sa naszg my$la przewodnig.

Dziatalno$¢ Hospicjum wspierana byta przez prof. dr. n. med. Jacka fuczaka, ktéry czuwat
nad poglebianiem naszej hospicyjnej wiedzy, a w sprawach organizacyjnych wspomagata nas
dr Jolanta Stoktosa, Prezes Hospicjum Krakowskiego.

Wzrastajaca liczba oséb potrzebujacych opieki hospicyjnej wptyneta na podjecie w 2005 roku
decyzji o rozbudowie Hospicjum. Dzierzawiony od Urzedu Miasta budynek Hospicjum
1 dziatka zostaly aktem notarialnym przekazane za symboliczng ztotowke na wilasnosc
Lubelskiemu Towarzystwu Przyjaciét Chorych Hospicjum Dobrego Samarytanina.
Po zatatwieniu bardzo wielu spraw urzedowych i po opracowaniu dokumentacji w marcu
2011 roku zaczeta si¢ rozbudowa, ktérg ukonczono we wrze$niu 2013 roku i przystapiono do
zagospodarowywania nowego pawilonu. W efekcie rozbudowy Hospicjum stacjonarne bedzie
dysponowato 20 16zkami (dotychczas 10 16zek), pelnoprofilowa Poradnia Medycyny
Paliatywnej, a opiek¢ domowg bedzie sprawowac 6 zespotéw wyjazdowych (dotychczas
3 zespoty). W Hospicjum stacjonarnym rocznie obejmujemy opieka okoto 340 chorych,
natomiast w domowym — 420 chorych terminalnie z powodu nowotworu. W postuge
hospicyjng stale zaangazowanych jest 20 wolontariuszek, a zadania organizacyjno-
administracyjne realizuje spotecznie Zarzad Towarzystwa. Opieke nad chorymi sprawuje 48
0s6b (w tym 23 os6b na umowie o pracg i 23 na umowg¢ zlecenie i kontrakty). Sg to: lekarze,

pielegniarki, kapelan, psycholog, rehabilitant, personel pomocniczy i administracyjny.
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W ramach wsparcia dla rodzin osieroconych, poza indywidualnymi kontaktami z kapelanem,
psychologiem i w miar¢ potrzeb z innymi osobami, organizowane sg comiesi¢czne spotkania
modlitewne. W czasie Mszy $w. wspomina si¢ chorych, ktérzy odeszli, a dla uczczenia ich

pamigci zapalane sg Swiece. .

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Z okazji Dnia Chorego, Bozego Narodzenia czy Swiat Wielkanocnych organizowane sa
rOwniez spotkania z rodzinami chorych oraz z przedstawicielami Srodowiska lokalnego.
Bardzo dobrze uklada si¢ wspdtpraca z Samorzadem Miasta, od ktdrego szczegdlng pomoc
uzyskujemy przy organizowaniu konferencji, koncertéw 1 imprez charytatywnych, a takze
mtodzieza szkolng, uczestniczacg licznie w kwestach, w tym w Polach Nadziei, oraz
w przygotowaniu okolicznosciowych uroczystosci hospicyjnych. Nieodptatne prace
porzadkowo-gospodarcze na rzecz Hospicjum wykonuja podsadni Aresztu Sledczego,
z ktérym wspotpracujemy od kilku lat.

W naszym Hospicjum odbywaja si¢ staze i ¢wiczenia studentow Uniwersytetu Medycznego
oraz pielegniarek uczestniczek kurséw i szkolen zatrudnionych w innych jednostkach ochrony

zdrowia.

Strona internetowa: www.hospicjum-samarytanin.pl

Fundacja Hospicjum Onkologiczne $w. Krzysztofa

Opracowanie materialu: Karolina Chojka-Bartoszko

Data powstania: 1989/1990 r.

Zalozyciele: dr n. med. Jerzy Jarosz, dr hab. med. Halina Hattowska i dr Hanna Tchérzewska, dr Jerzy
Drazkiewicz, mec. Roma Perestaj, inz. Jerzy Goérnicki, inz. Witold Ignaczuk, Marek Kos

Glowni liderzy: dr hab. med. Halina Hattowska, dr n. med. Jerzy Jarosz, dr rehab. Hanna
Tchoérzewska-Korba, dr n. biol. Ryszard Szaniawski, Dorota Jasinska-Wi$niewska

Formy opieki: hospicjum stacjonarne, hospicjum domowe, poradnia leczenia bélu, poradnia

medycyny paliatywnej, poradnia przeciwbdlowa

13



Historia i formy dzialalnosci

Poczatki Hospicjum siegaja lat 1983—-1990, kiedy prowadzono niesformalizowang dziatalnos¢
wolontaryjng (lekarska opieka domowa — dr med. J. Jarosz), potaczong z pracg Centrum
Onkologii w Warszawie. Od 1987 roku zaczeto organizowaé szkolenia lekarzy i bazeg
medyczng dla lekarzy wolontariuszy.

W 1989 roku zespolity si¢ ze sobg trzy istniejgce nurty: dziatalno$¢ charytatywna doc. Haliny
Hattowskiej (emerytowana docent Akademii Medycznej w Warszawie), dziatalnos¢ naukowa
dr. Jerzego Drazkiewicza (Uniwersytet Warszawski) — socjologa badajacego polski ruch
hospicyjny — oraz opieka domowa prowadzona przez dr. med. Jerzego Jarosza (niezalezny
wolontariat 1 Centrum Onkologii w Warszawie) w koncepcje¢ stworzenia calosciowego,
profesjonalnego systemu opieki dla chorych na nowotwory i propagowania idei hospicyjne;j.
Rok pdzniej powotano Fundacje i1 zatrudniono pierwszych etatowych pracownikéw
medycznych (piel. Jolanta Ktodecka). Dziatania Fundacji rozwijaty si¢ w dwoch kierunkach.
Jednym z nich byta rozbudowa opieki domowej, drugim natomiast pomoc finansowa dla
innych hospicjow w Warszawie prowadzonych przez wolontariuszy. W 1994 roku rozpoczeta
si¢ budowa hospicjum, ktéra trwata 2 lata. Nowe stacjonarne hospicjum miato miejsca dla 23
pacjentéw. Ponad 10 lat p6zniej zostato ono rozbudowane i mozna w nim przyja¢ 37 chorych.
Opieka domowa zesp6t otacza okoto 210 chorych miesigcznie. Zapewnia pomoc
psychologiczng  pacjentom i ich rodzinom, takze w okresie zatoby, pomoc socjalng,
fizjoterapi¢, ustugi w ramach Poradni Leczenia Bdlu, Poradni Medycyny Paliatywnej oraz
dogoterapig.

W 2013 roku rozpoczety dziatalnos¢: Poradnia Przeciwbdlowa 1 Medycyny Paliatywnej oraz
Osrodek Naukowo-Dydaktyczny i Badan Klinicznych, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia specjalizacji lekarskiej (3—6 miejsc). W swojej ofercie ma kursy podstawowe dla
lekarzy medycyny paliatywnej, kursy specjalizacyjne dla onkologéw, szeroki program kurséow
specjalistycznych 1 doskonalgcych dla pielegniarek. Wspdtpracuje z Akademia Wychowania
Fizycznego w zakresie szkolenia rehabilitantow oraz z Polska Akademia Nauk
i Warszawskim Uniwersytetem Medycznym w szkoleniu studentéw. Wspotpraca naukowa
z Polska Akademig Nauk koncentruje si¢ wokét tworzenia nowych rozwigzan w leczeniu

przeciwb6lowym i opiece domowej (telemedycyna).

W Hospicjum Onkologicznym w Warszawie odbyl si¢ pierwszy egzamin specjalizacyjny
lekarzy medycyny paliatywnej w Polsce. Istotnym aspektem rozwoju Hospicjum

Onkologicznego byla promocja wspétpracy opieki paliatywnej z onkologig. Od roku 1987
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Poradnia Przeciwbdlowa Centrum Onkologii stanowila baze¢ lekarzy wolontariuszy
dzialajacych na terenie Warszawy (recepty i1 informatory wydawano chorym z pieczecia
Poradni). W latach 1985-1990 wigkszos¢ miodych lekarzy Centrum pracowata jako
wolontariusze ruchu hospicyjnego. Wspdipraca z Centrum zaowocowata postaniem tzw.
,»modelu warszawskiego”, a pdzniej akredytacjg przyznang przez Europejskie Towarzystwo
Onkologii Klinicznej (ESMO) — ,08rodek integrujacy onkologi¢ z opieka paliatywna”.
We wspétpracy ze Swiatowa Agencja Atomistyki i Swiatowa Organizacja Zdrowia Fundacja
prowadzi réwniez szkolenia dla lekarzy i pielegniarek zagranicznych (Ukraina, Biatorus,

Litwa).

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Osrodek przez caty czas utrzymuje réwniez kontakt ze Srodowiskiem lokalnym, budujac
trwate relacje z podmiotami dziatajacymi w dzielnicy Ursynéw. W ramach tej wspétpracy od
2004 roku przygotowuje kampanie 1- procentowe, potaczone z kampanig spoleczng, od
marca 2013 roku akcje ,,16,60 zt miesigcznie by zy¢”, a od 2012 roku organizowany jest

piknik ,,Odczarowanie Hospicjum”, ktérego rolg jest budowanie §wiadomosci spoteczne;.

Odczarowanie Hospicjum (czerwiec 2013 r.)

Strona internetowa: www.tho.org.pl
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Hospicjum im. bl. ks. Jerzego Popieluszki przy Parafii Sw. Polskich Braci
Meczennikow w Bydgoszczy

Opracowanie materiatu: Czestawa Mieszku¢-Mieszkowska

Data powstania: 1990 r.

Zalozyciele: ks. Romuald Biniak, dr Jerzy Tujakowski, Mariola Bartkowska, dr Zofia Chmielewska,
Teresa Chodyna, Maria Danilczuk, Hanna Duda, Maria Ellerik, dr Ewa Gostomska,
dr med. Malgorzata Krajnik, dr Anna Kuzminska, Iwona Lenikiewicz, Czestawa Mieszku¢-
Mieszkowska, dr Lidia Montowska, Andrzej Poziemski, dr Jacek Raczewski, Matgorzata Sawilska,
dr Andrzej Stachowiak, Jarostawa Swigcicka, Jadwiga Zander, dr Halina Zigtak (grupa inicjatywna).
Gl6éwni liderzy: ks. Romuald Biniak, dr Jerzy Tujakowski, dr med. Matgorzata Krajnik, Czestawa
Mieszkué-Mieszkowska, Jadwiga Zander, dr Andrzej Stachowiak, ks. J6zef Kubalewski.

Formy opieki: hospicjum domowe, oddzial stacjonarny, oddzial pobytu dziennego, poradnia

medycyny paliatywnej, poradnia Zywieniowa

Historia i formy dzialalnosci

W marcowa niedzielg ksiadz w kosciele pw. Swictych Polskich Braci Meczennikéw na
Osiedlu Wyzyny oglosil, ze odbedzie si¢ zebranie wszystkich chetnych, ktérzy cheg stuzy¢
ciezko chorym. Przyszto okoto 100 os6b, wybrano Zarzad i tak to si¢ zaczeto. ..

Hospicjum dziata jako organizacja koscielna, jest organizacja pozytku publicznego.
Od 1990 roku dziata jako hospicjum domowe, a od 1992 takze jako hospicjum stacjonarne.
W 1998 roku utworzono oddzial dziennego pobytu dla chorych w terminalnej fazie choroby
nowotworowej, w nastegpnych latach Poradnie¢ Medycyny Paliatywnej, Poradni¢ Zywieniowa.
Od Wtadz Miasta Bydgoszczy otrzymaliSmy na wlasno$¢ budynek Hospicjum.
Wybudowalismy nowy pawilon, w ktérym w 2012 roku powstalo Centrum Wsparcia

Medycznego i Duchowego oraz wypozyczalnia sprzetu i garaze.
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Spotkanie w Centrum Wsparcia

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Hospicjum bierze udzial w ogdélnopolskiej akcji ,,Pola Nadziei”, kilka razy w roku organizuje
dla dzieci podopiecznych i osieroconych spotkania (Dzien Dziecka, wyjscie do Family Parku,
wyjscie do kina, spotkanie mikotajkowe). Podczas Wielkiego Postu i w listopadzie odbywaja
sie¢ msze $wiete dla rodzin zmartych.

Hospicjum prowadzi réwniez szkolenia dla studentéw medycyny oraz wolontariuszy.

Strona internetowa: www.hospicjum.bydgoszcz.pl

Spoteczne Towarzystwo Hospicjum Cordis w Mystowicach

Opracowanie materiatu: Izabela Zyczkowska

Data powstania: Wigilia 1990 r.
Zalozyciel: dr Jolanta Grabowska-Markowska
Glowny lider: dr Jolanta Grabowska-Markowska

Formy opieki: hospicjum domowe dla dzieci, hospicjum stacjonarne dla dzieci

Historia i formy dzialalnosci

Hospicjum Cordis powstalo w Wigilie 1990 roku. Przez pierwsze cztery lata istnienia
dziatalnos¢ Stowarzyszenia polegala na wolontaryjnym postugiwaniu chorym umierajagcym w
domach przez grupe kilkunastu oséb réznych profesji.. Towarzyszylo im wielkie marzenie
o stworzeniu Domu Hospicyjnego, ktére zrealizowato si¢ 19 lutego 1994 roku. Wtedy
w matym budynku przy kosciele $w. Maksymiliana Kolbe w Mystowicach, w
zaadaptowanych do tej funkcji salkach katechetycznych, powstato hospicjum stacjonarne pod

nazwa ,,Goscina Serca $w. Teresy od Dziecigtka Jezus”.
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Kolejne lata dzialalnosci Hospicjum Cordis, ukazaly potrzebe objecia opieka rowniez
najmiodszych chorych. Dlatego 21 listopada 1998 roku stworzony zostal Hospicyjny
Dziecigcy Dom Opatrznosci Bozej Aniotkéw Str6zéw ,,Betlejem” przy Spotecznym
Towarzystwie Hospicjum Cordis. W ciggu kolejnych lat dzialalnos$ci okazato si¢, ze
mystowicka siedziba Hospicjum nie tylko jest za ciasna, ale na dodatek nie spetnia wymogow
unijnych. Rozpoczeto starania o nowa siedzibe. Idealnym miejscem okazal si¢ budynek
poszpitalny, usytuowany w Katowicach przy ulicy T. Ociepki 2. W dniu 6 czerwca 2009 roku
ruszyla oficjalnie budowa Nowego Domu Hospicyjnego. Po  dwoéch  latach  wysitkéw
pracownikéw i wolontariuszy, dzigki funduszom unijnym, Hospicjum Cordis zyskato nowg
siedzibg, w pelni dostosowang do potrzeb os6b niepetnosprawnych, wyposazong z pomoca

ludzi dobrej woli w nowoczesny sprz¢t medyczny i rehabilitacyjny.

Obecnie Hospicjum Cordis jest jedng z najwiekszych stacjonarnych placowek tego typu
w Europie. Catkowita powierzchnia budynku liczy 6 tysigcy metrow kwadratowych. Od 22
lat nasze gtéwne zadania polegaja na: zwalczaniu bolu 1 innych objawéw somatycznych
towarzyszacych chorobie nowotworowej, poprawie jakosci zycia i sprawnosci chorych przez
rehabilitacje ruchowg tagodzeniu cierpienia psychicznego i duchowego, catosciowej pomocy
1 wsparciu rodziny w okresie opieki nad chorym oraz w czasie zatoby. Zajmujemy si¢ rOwniez
dziatalnoscig dydaktyczng i szkoleniowq. Istota calej naszej pracy jest zarazem protestem
wobec eutanazji. Hospicjum Cordis otacza opieka stacjonarng i domowg chorych z terenu
wojewddztwa $laskiego. Do chorych dzieci zespét lekarzy i pielegniarek dojezdza nawet w
promieniu 100 km.

JesteSmy pierwszym w Polsce potudniowej hospicjum stacjonarnym. W nowej siedzibie nasi
podopieczni korzystaja z wszelkich udogodnien: specjalistycznych poradni, sal do
rehabilitacji, psychoterapii indywidualnej i rodzinnej, pomieszczen do muzykoterapii, a chore
dzieci z tzw. Sali Poznawania Swiata. Jako jedni z pierwszych zaczeli$my spetniaé marzenia
chorych. Od ubieglego roku realizujemy ide¢ wolontariatu migdzynarodowego, w ramach
ktérej goscimy u siebie wolontariuszy z réznych krajow celem wymiany do§wiadczen w

opiece nad chorymi.
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Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Hospicjum w ramach swojej dzialalnosci organizuje systematycznie akcje charytatywne,
z ktorych nie tylko pozyskuje dodatkowe fundusze, ale takze szerzy ide¢ opieki hospicyjnej
1 pokazuje, jak powinna wyglada¢ pomoc udzielana chorym 1 ich rodzinom. Z kazdym rokiem
naszg prac¢ dostrzega i popiera coraz wiecej lideréw srodowiska lokalnego, ktérzy udzielaja
Hospicjum pomocy i promujg jego dziatalno$¢.

Systematycznie organizujemy szkolenia z zakresu opieki paliatywnej, pozostajemy w stalej

wspotpracy ze $laskimi szkotami i uczelniami oraz osrodkami kultury.

Strona internetowa: www.hospicjumcordis.pl

Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej w Radomiu

Opracowanie materiatu: Teresa Urban

Data powstania: listopad 1990 r.
Zalozyciel: ks. Eugeniusz Kliminski SAC
Glowni liderzy: Ewa Ways

Formy opieki: hospicjum domowe

Historia i formy dzialalnosci

Jako ZespSt Domowej Opieki Hospicyjnej im. Sw. Jézefa istniejemy od listopada 1990 roku.
Czesto spotykalisSmy si¢ z pytaniem, dlaczego nalezy trwac przy czlowieku, ktéry odchodzi?
Dlaczego towarzyszenie mu w ostatnich dniach, godzinach, chwilach zycia jest takie wazne?

Ta mysl byta dla nas inspiracja do postugi chorym terminalnie w ich domach — widzieliSmy,
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jak bardzo potrzebuja naszej obecnosci i nie tylko oni sami, ale takze ich rodziny, zagubione
czesto w swojej bezradnosci.

W tym okresie wspomagat nas bardzo ks. Eugeniusz Dutkiewicz SAC, ktéry przyjechat do
Radomia, a potem zaprosil do Gdanska, gdzie prace hospicyjng mogliSmy poznawaé¢ w
praktyce. W roku 1993 zyskaliSmy osobowos$¢ prawng, zostaliSmy wilaczeni w struktury

diecezjalnej Caritas 1 w tym ksztalcie istniejemy do chwili obecne;.

Swoja postuga obejmujemy cate miasto, przy Scistej wspotpracy z Poradnig Zwalczania Bélu.
Wsréd pacjentéw sg nie tylko chorzy nowotworowo, ale tez bedacy w fazie terminalnej
z powodu innych schorzen. W swojej pracy spotykamy si¢ wsréd nich, ale takze w ich
rodzinach z poczuciem rozpaczy, beznadziei, zwatpienia, opuszczenia 1 bezradnosci. W takich
momentach jesteSmy z nimi az do konca i nigdy nie wiemy, jak dtugo bedzie trwato nasze
towarzyszenie — czy beda to miesigce, tygodnie, godziny... Od jakos$ci naszego ,,by¢” zalezy
bardzo wiele.

Od poczatku naszego istnienia, co kwartal, przedstawiciele Zespotu Domowej Opieki
Hospicyjnej im. Sw. Jézefa spotykaja si¢ z rodzinami osieroconych i ich przyjaciétmi na
Mszach $§w. za zmarlych, ktérzy byli pod nasza opieka. Wazng role¢ w zespole petnig
wolontariusze, ktérzy corocznie biorag udziat w szkoleniach formacyjnych, czerpiac z

doswiadczen innych.

Wyréznienia

W roku 2008 przedstawiciele zespotu zostali uhonorowani I nagrodg Ubi Caritas.

Strona internetowa: www.radom.caritas.pl

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Zespo6t Opieki Domowej Polskiego
Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddzial we Wloclawku (Hospicjum
Domowe dla Dorostych i Dzieci z Poradnia Medycyny Paliatywnej)

opracowanie materiatu: dr Zbigniew Kaczmarek
Data powstania: 1990 r.

Zalozyciele: dr med. Zbigniew Kaczmarek, Wojciech Jakubowski, Bogustawa Szewczyk-
Modrzejewska, Grazyna Rzekanowska, Tadeusz Dziadak (I Zarzad PTOP O/Wtoctawek), Marian

20



Sniadowski, Ewa Btaszczyk, Wincenty Olejnik, Merril Mokrzycki, Matgorzata Tyczkowska, Barbara
Tyczkowska, dr Katarzyna Pawlak

Glowni liderzy: dr med. Zbigniew Kaczmarek, Ewa Btaszczyk, Tadeusz Dziadak, Marian
Sniadowski, Stanistaw Polanowski, Grazyna Koélinska, Irena Rudnicka, Elzbieta Czyzewska, Aneta
Budziszewska, Andrzej Okoniewski, Andrzej Nikoniuk, dr Joanna Jatoszynska, dr Ewa Kaczmarek,
dr Marta Rozbicka

Formy opieki: hospicjum domowe dla dorostych i dzieci, poradnia medycyny paliatywnej

Historia i formy dzialalnosci

Historia osrodka zaczyna si¢ w 1990 roku. Powstata wéwczas grupa nieformalna Hospicjum
Domowego $w. Jozefa, ktéra 5 lat pdzniej uzyskata osobowos¢ prawng. W 1993 roku, przy
wloctawskim Szpitalu Wojewddzkim, utworzono Oddziat Opieki Paliatywnej 1 Poradni Walki
z Boélem, ktéry w latach 1995-2000 byt pierwsza siedzibg Polskiego Towarzystwa Opieki
Paliatywnej Oddziatu we Wtoctawku. W 1997 roku powstat NZOZ Zespotu Opieki Domowe;j
Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddzialu we Wtloctawku, a w 2000 roku
zakupiono budynek z przeznaczeniem na siedzibe Hospicjum. Rozbudowa siedziby
Hospicjum Domowego pozwolita na otworzenie Poradni Leczenia Bdlu i Medycyny

Paliatywne;j.

Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym

Hospicjum wspoétpracuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Duza pomoca dla dziatan zespotu
sg dotacje sprzetowe oraz mozliwo$¢ pozyskania samochodéw sanitarnych.

Hospicjum wspétpracuje rowniez z Funduszem Dzieci Osieroconych oraz pomaga osobom

dorostym w zatobie, organizujac dla nich grupe wsparcia psychologicznego.

W roku 2003, dzigki Polskiemu Towarzystwu Opieki Paliatywnej Oddzialowi we Wtoctawku
i bydgoskiemu Domu Sue Ryder, powstal program edukacji dla mtodziezy szkot
ponadpodstawowych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, zatytutlowany ,,Szkota przeciw

rakowi”.
Wyréznienia

W 1994 roku dr med. Zbigniew Kaczmarek otrzymal nagrod¢ Ministra Zdrowia Jacka

Zochowskiego za zorganizowanie rok wcze$niej Oddziatu Opieki Paliatywnej i Poradni
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Walki z Bélem przy Szpitalu Wojewddzkim we Wtoctawku. Byt to drugi oddziat szpitalny

w ramach publicznej opieki zdrowotnej w Polsce.

Strona internetowa: www.ptop.wloclawek.pl
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