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Szanowni Panistwo, Drodzy nasi Przyjaciele i Darczyncy,

czas Bozego Narodzenia i korica roku jest dla nas
okazjq do podsumowan, a przede wszystkim do
ztozenia podziekowan.

Dzieki Waszej pomocy moglismy nadal otacza¢
wszechstronng opiekq pacjentdw, wspierac ich
rodziny oraz osoby przezywajqce zatobe, mimo
trudnosci i ograniczen, ktdre przyniést ten rok.
Jestesmy wdzieczni, ze dzieki Wam mozemy
pomagac tak wielu osobom.

Wsrdd naszych Podopiecznych w 2020 roku byto:

“* 39 dzieci otoczonych domowgq opiekq oraz 720 dorostych objetych domowgq
i stacjonarnq opiekq Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC,

% 167 podopiecznych gdariskiego oddziatu Akademii Walki z Rakiem,

% 777 dzieci i mtodziezy wspieranych w ramach Funduszu Dzieci Osieroconych
Tumbo Pomaga,

a takze opiekunowie rodzinni i wiele innych 0séb, ktére skorzystaty z réznych form
pomocy za posrednictwem konsultacji, stron internetowych, poradnikéw,
programow edukacyjnych i charytatywnych.

Zyczymy Panstwu pieknych i spokojnych Swiqt Bozego Narodzenia.
Niech sita i nadzieja, ktore z nich ptynqg, pozostanq na kazdy dzien 2021 roku!
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Towarzysz

w trudnej drodze

dy kobieta w cigzy styszy diagnoze o nieule-

czanej chorobie dziecka, nie ma prostych sce-

nariuszy i fatwych wybordw. Potrzebne jest za

to mndstwo wsparcia i uwaznosci dla niej i ca-
tej rodziny. Jednym z rozwigzan, ktére pomagajg w tych
trudnych momentach, jest opieka hospicjum perina-
talnego. O tym, na czym polega, jacy specjalisci wcho-
dza w skfad zespotu, ktory wspiera rodzicow i na jakie
potrzeby odpowiada z Karoling Pawtowska rozmawiata
Dagny Kurdwanowska.

Dlaczego powstaty hospicja perinatalne i komu pomagaja?
Hospicja perinatalne w Polsce powstaty w odpowiedzi na luke
w systemie ochrony zdrowia, z ktéra zderzaty sie kobiety otrzymu-
jace w trakcie cigzy diagnoze o wadzie letalnej ptodu. Letalnej, czyli
takiej, ktéra z duzym prawdopodobieristwem spowoduje jeszcze
w trakcie cigzy lub krdtko po urodzeniu smier¢ dziecka. Organizacja
ochrony zdrowia nie przewidywata zadnego skoordynowanego
systemu wsparcia dla takiej kobiety, a ona sama zmuszona byta
poszukiwa¢ pomocy w roznych instytucjach. Wsparcie, nie dos¢,
ze niewielkie, najczesciej nie byto dostepne od reki. Warto tez
zaznaczy, ze przez wiele lat hospicja perinatalne funkcjonowaty
bez zadnego finansowania z NFZ, dopiero od wrzesnia 2017 roku
wprowadzone zostato, ciggle bardzo okrojone, finansowanie ich
niektérych dziatan. Nasza Hospicyjna Opieka Perinatalna powstata
przy domowym Hospicjum dla Dzieciim. ks. Dutkiewicza w Gdansku
juz na poczatku 2013 roku. W ramach dziatar otaczamy wsparciem
nie tylko kobiete w ciazy, lecz réwniez jej bliskich: partnera, rodzen-
stwo i dziadkéw chorego dziecka. Czesto widzimy, ze kondycja
wszystkich cztonkdw najblizszej rodziny wymaga wielotorowego
wsparcia z naszej strony.

Wiele osob zastanawia sig, jak wyglada taka opieka i wspar-
cie - czy mogtabys opowiedzie¢, co sie dzieje od momentu
przyjecia zgltoszenia?

Zwykle zgtoszenie do opieki perinatalnej przyjmujemy telefonicz-
nie. Numer telefonu mozna znalez¢ na stronie www.hospicjum.info.
Bywa, ze kobieta w ciazy otrzymuje nasza wizytowke podczas wizyty
u lekarza specjalisty, ginekologa lub genetyka, czasem od potozne;j.
W trakcie rozmowy opowiadamy o oferowanych formach wsparcia
i ustalamy mozliwie najpetniej aktualne potrzeby zgtaszajacej sie
do nas kobiety i jej najblizszych. Wstepny wywiad trwa kilkadzie-

Karolina Pawtowska - absolwentka kierunkow Praca Socjalna

i Pedagogika Spoteczna na Uniwersytecie Gdariskim.

0d 2013 roku zwigzana zawodowo z Hospicjum Dutkiewicza

i Fundacjqg Hospicyjnq. Koordynatorka medyczna i pracowniczka
socjalna w Domowym Hospicjum dla Dzieci Dutkiewicza,
czfonkini zespotu Hospicyjnej Opieki Perinatalnej.

0d 2019 roku uczestniczka miedzynarodowej szkoty ksztatcqcej
lideréw opieki paliatywnej (EUPCA).

sigt minut. Nastepnie w gronie zespotu ustalamy plan dziatania
i terminy konsultacji. Zaktadamy jednak elastycznos¢, bo i sytuacja
przewaznie jest bardzo dynamiczna. Niekiedy kobiecie wystarcza
jedno spotkanie z psychologiem, a czasem potrzebne sa miesigce
wspdlnej pracy. Czas trwania naszego wsparcia nie jest sztywno
okreslony z géry. Jesli dochodzi do porodu, dziecko przezywa
i moze zosta¢ wypisane ze szpitala do domu, podejmujemy sie
opieki nad nim w ramach Domowego Hospicjum dla Dzieci. Dzieki
temu rodzice moga spokojniej patrze¢ w przysztosé: wypozyczymy
im bezpfatnie potrzebny sprzet, nauczymy pielegnacji, wesprzemy
socjalnie. To zmniejsza lek przed nieznanym, jakim jest powrét
z nieuleczalnie chorym dzieckiem do domu.

Fot. Archiwum FH



Opieka zapewniania jest w roznych wymiarach. Kto zatem
wchodzi w sktad zespotu hospicjum perinatalnego?

To przede wszystkim pediatrzy, potozna, pielegniarki, psycholog
i pracownik socjalny oraz duszpasterz. Kazdy z nich jest gotowy,
by otoczy¢ wsparciem w ramach swoich profesji zgtaszajace sie
do nas rodziny.

Jakie sg najczestsze pytania rodzin w tym trudnym momen-
cie? Z jakimi watpliwosciami sie mierza?

Do kazdego z cztonkéw zespotu trafiajg inne pytania. W trakcie
rozméw z lekarzami rodziny najczesciej pytaja o szanse na przezycie
dziecka i jego stan po urodzeniu, chcg wiedzie¢, czy noworodek
bedzie mégt pojechac¢ do domu, czy wymagac bedzie bezwzglednie
hospitalizacji. Pielegniarka czesto odpowiada na pytania o specy-
fike pielegnacji nad chorym dzieckiem, a potozna o realia porodu
w tych okolicznosciach. Pracownik socjalny wspiera wiedzg z za-
kresu zatatwiania formalnosci zwigzanych np. z przystugujacymi
$wiadczeniami, urlopem macierzyniskim oraz dostepnymi rodza-
jami wsparcia dla rodzin, w ktérych rodzi sie nieuleczalnie chore
dziecko. Wiekszo$¢ oséb, ktdre do nas trafia, ma wiele pytan oraz
zmaga sie ze sprzecznymi informacjami uzyskiwanymi ze swojego
otoczenia, od rodziny i znajomych, czasem réwniez napotkanych

wezedniej lekarzy. Wazng czescig naszej pracy jest wiec dostarczanie
rzetelnej wiedzy, uswiadamianie kobietom i ich najblizszym, jakie
maja prawa w sytuacji, w jakiej sie znalezli.

Wroémy jeszcze na chwile do potrzeb rodzin w tej trudnej
sytuacji. Czy kazda potrzebuje czego$ innego, czy moze
jakies potrzeby sie powtarzaja?

Niemal kazda kobieta trafiajgca pod nasza opieke prosi o wsparcie
psychologa, czujac, ze szok, smutek i lek towarzyszacy tej sytuacji
znaczaco wptywa na jej samopoczucie i tym samym zdrowie. Za-
wsze proponujemy tez wsparcie potoznej, ktéra posiada ogromna
wiedze i moze kobietom i ich najblizszym pomaéc rozwia¢ wiele
watpliwosci zwigzanych z tym, co wydarzy sie w najblizszych mie-
sigcach. Nie do przecenienia jest tez zwyczajna, zyczliwa rozmowa
i czas, ktory oferujemy kazdemu, kto czuje potrzebe podzielenia
sie swoimi emocjami w tak trudnej chwili. Obserwujemy czesto, ze
kobieta, ktéra zgtosita sie po nasza pomoc, nawiazuje szczegélnie
serdeczna relacje z ktéryms z cztonkéw zespotu i niejako wybiera
go na,towarzysza”w tej trudnej drodze. Staramy sie wyjs¢ naprze-
ciw tej potrzebie, zapewni¢ pacjentce empatie i przestrzen petng
zrozumienia, dzieki czemu moze poczuc ulge i przekonac sie, ze
w tym zyciowym kryzysie nie bedzie sama.

Nowoczesnosc

— tak,

ale przede wszystkim cztowiek

undacja Hospicyjna stara sie korzysta¢ z dobrodziejstw technologii w opiece nad pacjentami. Koronawirus
rozszerzyt dziatania on-line, a obostrzenia zwigzane z sytuacja epidemiczng uwypuklity wady i zalety réznych

nowoczesnych rozwiazan.

TELEPORADY

Telefoniczne konsultacje medyczne sg narzedziem wykorzystywa-
nym przez Hospicjum Domowe dla Dzieci i Dorostych,,od zawsze",
takze wtedy, gdy NFZ nie optacat takiego swiadczenia. W ostatnich
miesigcach staty sie pewnym standardem dla ogé6tu naszego
spoteczenstwa i maja chyba tyluz zwolennikéw, co przeciwnikéw.
Entuzjasci chwalg bezpieczenstwo takiego rozwiazania i oszczed-
nos¢ czasu, krytycy twierdza, ze porada na odlegto$¢ nie zastapi
bezposredniego kontaktu.

Nasi pacjenci przebywajacy w swoich domach korzystaja z zalet
telewizyt: cztonkowie zespotu moga btyskawicznie, nie tracac czasu
na dojazd, udzieli¢ porady niezaleznie od pory dnia, czy nocy lub
zebra¢ wywiad, aby podczas osobistej wizyty ograniczy¢ do mini-
mum kwestie formalne, a bardziej skupic sie na kontakcie z chorym.
Co wazne, teleporady sg obok, a nie zamiast wizyty osobistej.
Przyjecie do hospicyjnej opieki domowej zaczyna sie od osobiste-
go spotkania, ktdre trwa nieraz ponad godzine. Zawsze decyduje
dobro pacjenta - jesli konieczna jest bezposrednia pomoc, nigdy
nie liczmy, czy miesci sie w limicie finansowanym przez NFZ.

Teleporady udziela lekarz lub pielegniarka prowadzacy - czyli te
osoby, ktére najlepiej znaja chorego, a on zna ich. Dzieki temu, nasi
chorzy nie doswiadczajg wad zdalnych konsultacji, tym bardziej,
ze medycy dodatkowo dysponuja informacjami o stanie fizycznym
i psychicznym podopiecznego, zebrane przez caty zespét. Wizyta
zdalna jest takze chetnie wybierana przez rodziny, ktére z powo-
du pandemii ograniczyty kontakt ze swiatem zewnetrznym do
niezbednego minimum.

Kiedy dzwonie do mamy Pawetka, naszego
podopiecznego, czasami wiqcza tryb gtoSnomowiqcy,
aja mdwie do chtopca. Mama wtedy opowiada o jego
mimice, usmiechu, bo Pawetek poznaje mdéj gfos. Bardzo
sie wzruszam, bo wiem, Ze dla niego usmiech to ogromny
wysitek.

Beata Krol, pielegniarka koordynujaca
Domowego Hospicjum dla Dzieci

ZNACZACO ULATWIATO EDM, CZYLI...
ELEKTRONICZNA DOKUMENTACJA
MEDYCZNA

EDM jest narzedziem wprowadzonym zgodnie zwymogami prawa.
Jednak, zeby w petni stuzyto pacjentom i zespotowi, wiele kwestii
nalezato dobrze przemysle¢ i dostosowac do specyfiki pracy,
zaréwno w hospicjum stacjonarnym, jak i domowym. To byto
wyzwanie pod wzgledem organizacyjnym i finansowym - trzeba
byto przystosowac system teleinformatyczny, zapewnic narzedzia
do pracy w trybie mobilnym, przeszkoli¢ zespét. ..

Przygotowania do wdrozenia programu komputerowego roz-
poczely sie blisko rok temu. W proces ten, oczywiscie w réznym
zakresie i w r6znych obszarach, zaangazowany byt niemal caty
zespot. Priorytetem byto maksymalne dostosowanie procedur do
rytmu i sposobu pracy, a jednocze$nie zminimalizowanie czasu,
ktéry trzeba bedzie poswiecac na sprawy ,komputerowe” tak,
by dokumentacja nie powstawata kosztem kontaktu osobistego
z pacjentem. Nalezato tez zadbac o bezpieczenstwo przesytanych
danych wrazliwych.

Ania Banach, Petnomocnik Zarzadu ds. E-dokumentacji Medyczne;j,
podkresla, ze udato sie sprostac temu wyzwaniu dzieki wspolnemu
wysitkowi. Nie byto to fatwe przy tak licznym zespole. Trzeba byto
wszystkim wydac sprzet (blisko 70 laptopéw!), przeszkoli¢, a po-
tem wspiera¢ w stawianiu pierwszych krokéw, bo dla niektérych
pracownikdw byt to poczatek znajomosci ze Swiatem wirtualnym...

EDM funkcjonuje na oddziale stacjonarnym, jak réwniez w trybie
mobilnym. Aktualnie kazdy pracownik hospicjum domowego,
hospicjum domowego dla dzieci i poradni medycyny paliatyw-
nej (zardwno lekarz, pielegniarka jak i fizjoterapeuta oraz psycholog)
moze tworzy¢ dokumentacje medyczna w wybranym miejscu.
Wykorzystujac swéj laptop, przy pomocy modemu taczy sie przez
zdalny pulpit z programem komputerowym. Powstata w ten sposéb
elektroniczna dokumentacja medyczna umozliwia dostep do historii
choroby podopiecznego kazdemu uprawnionemu pracownikowi
w dowolnym czasie i miejscu. Jest zrédtem wszystkich informacji
niezbednych do kompleksowej opieki nad pacjentem, poniewaz
zawiera dane zapisane przez wszystkich cztonkéw zespotu.

Zgodnie z wymogami wdrozone zostaty: e-recepta, e-zwolnienie,
e-zlecenie, a wkrotce takze e-skierowanie. Wszystkie te e-zdarzenia
w dobie pandemii dajg mozliwos$¢ dziatania zdalnego w sytuacjach,
ktére nie wymagaja osobistej wizyty. Niezaleznie przeciez od
panujacej sytuacji epidemicznej, nasi pacjenci potrzebuja recept,
zlecerr na wyroby medyczne.

Te zalety komunikacji zdalnej mniej istotne s dla chorych prze-
bywajacych w Domu hospicyjnym przy ul. Kopernika 6 - sg pod
opieka zespotu cata dobe. Dla nich to mozliwos¢ "wyjscia” na
zewnatrz jest istotniejsza.

KONTAKT ZE SWIATEM | BLISKIMI

Pokoje dla pacjentdw sg wyposazone w telewizory, ktére nie tylko
stanowig dla nich rozrywke. Na oddziale do dyspozycji chorych
pozostaje kapelan, ktéry dba o ich duchowe potrzeby, indywi-
dualnie udziela sakramentéw. Jednak dla niektérych istotne jest
uczestnictwo we mszy sw. — jest to mozliwe dzieki codziennej
transmisji nabozenstwa z hospicyjnej kaplicy. Kazdy moze w ten
sposob uczestniczy¢ we mszy $w., niezaleznie od stanu zdrowia
czy obecnosci wolontariuszy, ktérzy mogliby poméc w dotarciu

do kaplicy. W momencie najwiekszych ograniczen zwiagzanych
zzapewnieniem bezpieczenstwa w czasie pandemii, byta to jedyna
mozliwos¢ udziatu w tak waznym dla wierzacych nabozenstwie.

Koronawirus przyczynit sie takze do znacznego odizolowania cho-
rych na oddziale. Rozmowy przez telefon czy za posrednictwem
programéw komputerowych zwykle byty tylko uzupetnieniem
kontaktéw osobistych. Hospicyjne pokoje, korytarze, sala konfe-
rencyjna czy ogrod wypetniaty rozmowy pacjentéw z rodzinami,
przyjaciotmi, wolontariuszami. W czasie, kiedy dla bezpieczenstwa
podopiecznych odwiedziny zostaty mocno ograniczone, zespét
medyczny probowat zapetnic te luke przy uzyciu réznych rozwiazan
technologicznych - testwat pofaczenia za posrednictwem tabletu
czy laptopa. Czasami sie to sprawdzato — w ten sposéb na przyktad
cdrka jednej z pacjentek zorganizowata mamie sesje relaksacyjna.
Zwykle jednak podopieczni woleli po prostu rozmowy telefoniczne,
ewentualnie przy uzyciu aplikacji WhatsApp.

Mimo réznych préb okazato sie, ze w tym aspekcie technologia
nie do korica sie sprawdza. Ania Marlega-Wozniak, psycholozka na
oddziale stacjonarnym Hospicjum, podkresla potrzebe kontaktu
bez posrednictwa urzadzen: W pierwszych miesigcach pandemii
szczegdlnie wzruszajqce byly spotkania na balkonie. Pacjenci, ktérym
kondycja fizyczna wciqz jeszcze pozwalata poruszac sie samodziel-
nie, zwielkq ochotq korzystali z mozliwosci zobaczenia sie z bliskimi
przez balustrade hospicyjnego balkonu. Na dole stali cztonkowie ich
rodzin lub przyjaciele. Mogli pomachac do siebie, porozmawiac bez
posrednictwa techniki. Po takim spotkaniu jeszcze dtugo emanowali
radosciq. Te incydentalne, cho¢ bardzo poruszajqce zdarzenia, jeszcze
bardziej uswiadomity nam, przed jakim wyzwaniem stoimy. Jak bardzo
wazny dla naszych podopiecznych jest kontakt bezposredni - nawet
z zachowaniem sporego dystansu - z bliskimi.

TECHNOLOGIA NIE WYSTARCZY

Ostanie miesigce pokazaty bardzo wyraznie, ze w opiece hospi-
cyjnej technologia nigdy nie zastapi cztowieka. Jest wspaniatym
narzedziem usprawniajgcym prace zespotu, poprawia komfort
chorych, przybliza osoby i miejsca, ktére sg dla nich wazne. Jed-
nak, aby - zgodnie z hospicyjnymi ideami - zapewni¢ pacjentowi
wszechstronng i catosciowa opieke, najwazniejsze jest bycie tu
i teraz przy nim: Chory szuka dla siebie przestrzeni, w ktérej mégtby
sie porozumie¢ z otoczeniem. Tej przestrzeni nie tworzy zadna in-
stytucja, ale ludzie, ktérzy umiejq czytac stowa i gesty tych chorych”
(ks. Eugeniusz Dutkiewicz SAC, Drogowskazy).

Alicja Kociriska
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KLIKAJ - WPLACAJ - POMAGA)J

30 sekund wystarczy,
zeby wesprzec¢ najwieksze hospicjum na Pomorzu!

Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC pomaga rocznie ok. 1000 oséb — dorostym
u kresu zycia, nieuleczalnie chorym dzieciom, ich bliskim oraz opiekunom rodzinnym.
Pomoc Hospicjum jest bezpfatna i obejmuje opieke lekarza, pielegniarki, rehabilitanta,
psychologa, duchownego.

Dzieki tej wirtualnej skarbonce zbieramy na biezace potrzeby Hospicjum, m.in. dofi-
nansowanie opieki w hospicjum domowym, paliwo do samochoddw, zakup sprzetu
medycznego.

Klikaj, wptacaj, udostepniaj informacje o zbiodrce.
Dziekujemy z catego serca za pomoc.

Opiekun rodzinny
nie musi by¢ sam

organizowanie i sprawowanie opieki w domu nad ciezko chorym bliskim to zadanie, ktére czesto spada na

cztonkéw rodziny nagle. W ciggu kilku dni $wiat potrafi stang¢ na gtowie. Opiekunowie musza w przyspieszo-

nym tempie nauczy¢ sie podstaw pielegnacji, utozy¢ na nowo codzienno$¢, zmierzy¢ sie z ogromnym stre-
sem. Od kilku lat pomagamy im m.in. poprzez strone opiekunrodzinny.pl. Teraz portal debiutuje w nowej odstonie,
a opiekunowie znajda na nim nie tylko wiedze, ale i grupy wsparcia oraz bezptatne szkolenia.

Kiedy zaczynatam uczy¢ sie opieki nad tréjka ciezko chorych
bliskich, bytam czestym gosciem na portalu opiekunro-
dzinny.pl. W opiece nad mama najwazniejsza byta wiedza,
jak leczy¢ bol. W opiece nad babcia kluczowa byta nauka
czynnosci pielegnacyjnych — w czasie lockdownu byt to
jedyny sposéb, by dowiedzie¢ sig, jak umy¢ jej witosy,
gdy nie miata sity wsta¢ z 16zka, a zadna pielegniarka nie
mogta nas odwiedzi¢. Znalaztam tez wazny kawatek dla
siebie — prawa opiekuna i Swiadomos¢, ze o siebie musze
dbac tak samo jak o swoich bliskich. Zrozumiatam, ze jesli
wykoniczy mnie stres, im tez nie pomoge.

Moja misja opiekunki rodzinnej zakonczyta sie wraz z odej-
$ciem mamy i babci oraz przekazaniem taty pod opieke
profesjonalnego domu opieki, potrafigcego zadbac o osoby
w demencji. Sledze jednak narastajgce wyzwania innych
opiekunow, dla ktérych pandemia stata sie nie tylko dodat-
kowym stresem i ciezarem, ale takze odcieta im mozliwos¢
skorzystania z réznych form wsparcia. Dlatego ogromnie
sie ciesze, ze Fundacja Hospicyjna stworzyta dla nich no-
woczesne narzedzie, dzieki ktéremu maja szanse poczug,
ze nawet w tak kryzysowej sytuacji nie sa sami. Dzieki
zaangazowaniu Fundacji Agory nowa odstona portalu
opiekunrodzinny.pl udostepnia poszerzong baze wiedzy,
a takze wzbogacita sie o bezptatne szkolenia, webinary
oraz grupy wsparcia.

Szkolenia online i webinary beda prowadzone na zywo.
Zapisac beda mogli sie wszyscy chetni, ale wymagana be-
dzie wczesniejsza rejestracja. Pierwsze szkolenie na temat
pielegnacji chorego odbedzie sie juz na poczatku stycznia.
Formuta na zywo pozwoli od razu dopyta¢ o wszystko
prowadzacych. Wszystkie informacje o nadchodzacych
szkoleniach podawane beda na biezaco na stronie oraz
na Facebooku Fundacji Hospicyjne;j.

Grupy wsparcia z kolei beda dostepne w dwéch forma-
tach. Pierwszym bedzie grupa zamknieta dla opiekunéw
petnigcych opieke nad bliskim. Udziat bedzie bezptatny,
ale wymagana bedzie wczesniejsza rejestracja i rozmo-
wa telefoniczna z prowadzacg grupe psycholozka, Anng

Marlega-Wozniak. Grupa bedzie spotykac sie co do drugi
wtorek (w sumie 8 spotkan).

Druga grupa bedzie miata charakter otwarty i bardziej
dorazny - z pomocy bedzie mdégt skorzystac ten, kto po-
czuje, ze wiasnie jej potrzebuje. Ta grupa powstata z mysla
o opiekunach po stracie bliskiej osoby. W zaleznosci od
potrzeb uczestnikdw czestotliwos¢ spotkan lub liczba grup
moga sie zmieniac.

Poszerzana bedzie takze dostepna baza wiedzy. W naj-
blizszym czasie nowe teksty, podcasty i rozmowy wideo
bedzie mozna znalez¢ m.in. w zaktadce na temat leczenia
bolu. Eksperci opowiedza nie tylko o tym, jak radzi¢ sobie
z bélem fizycznym, ale takze innymi jego rodzajami: psy-
chicznym, socjalnym, duchowym. Ta zaktadka bedzie sie
rozwijac dzieki partnerstwu z firmg Takeda.

Nowa odstona strony dla opiekunéw rodzinnych zachowa
takze to, co byto w niej szczegdlnie wazne — mozliwos¢
uzyskania informacji i porad na temat réznych aspektéw
opieki od ekspertéw. Pozostanie na niej réwniez miejsce,
gdzie bedzie mozna podzieli¢ sie swojg historig oraz po-
zegnac bliskiego, ktéry odszedt.

W 2021 roku portal wzbogaci sie o kolejne dziaty, m.in.
osobng zakfadke dla firm i pracodawcéw. Umozliwi ona
prowadzenie szkolen online dla pracownikéw oraz zbie-
ranie dobrych praktyk, pomagajacych przedsiebiorcom
stworzy¢ rozwiazania dla opiekundw, by ci nie musieli
odchodzi¢ z pracy.

Przez caly czas bedziemy pytac takze o zdanie samych opie-
kunéw - co chcieliby jeszcze znalez¢ na portalu, w jakich
obszarach najbardziej brakuje im wiedzy. Juz dzi$ swoja
opinie o stronie mozna przesta¢ na mail: d.kurdwanowska@
hospicja.pl.

Zapraszamy do kontaktu takze firmy, ktére chciatyby zo-
stac¢ partnerami poszczegdlnych zaktadek i w ten sposéb
wesprzec rozwdj portalu.

Dagny Kurdwanowska


mailto:d.kurdwanowska@hospicja.pl
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Zauwaz - Zrozum - Wesprzyj:
tak pomagamy opiekunom rodzinnym

undacja Hospicyjna dziata na rzecz opiekunow ro-

dzinnych od 2016 roku. To wiasnie cztery lata temu

rozpoczefa sie pierwsza kampania spofeczna, w kto-
rej mowilismy o ich potrzebach. Rowniez cztery lata
temu powstata strona opiekunrodzinny.pl - pierwszy
w Polsce serwis zbierajacy w tak szeroki sposob wiedze
na temat organizacji i sprawowania opieki nad chorym
bliskim w domu.
Przez te cztery lata edukowali$my réwniez na temat sytuacji opie-
kunéw rodzinnych, organizowalismy szkolenia i grupy wsparcia dla
nich, a nasi wolontariusze w zespotach hospicyjnych zapewnialiim

opieke wytchnieniowa. W naszej ksiegarni znajda Panstwo takze
poradniki na temat réznych aspektéw opieki w domu.

y
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Opiekunowie rodzinni. Wyzwania i mozliwosci wsparcia, Anna Janowicz

Kim s3 opiekunowie rodzinni? Jak ich wspiera¢? Jakie rozwigzania wprowadzic,
by ich sytuacja sie poprawita? Na te i wiele innych pytan dr Anna Janowicz odpo-
wiada w swojej ksigzce.

Wyjrzeé przez okno, Anna Kulka-Dolecka

Ksigzka pokazuje droge, jaka musi pokona¢ opiekun rodzinny, aby oswoic¢ codzienng
groze leku o dziecko i jednoczesnie zadbac o szczesdliwe zycie whasne i swoich bliskich.

Przewlekle chore dziecko w domu. Poradnik dla rodziny i opiekunow,
pod redakcjq J6zefa Binnebesela, Zbigniewa Bohdana, Piotra Krakowiaka

To poradnik ukazujacy przewlekty chorobe dziecka w mozliwie najszerszym
spektrum. Obok praktycznych wskazéwek dotyczacych pielegnacji, rehabilitacji lub zywienia,
czytelnik znajdzie tu réwniez aspekty psychologiczne, duchowo-religijne czy socjalno-bytowe.

Przewlekle chory w domu. Poradnik dla rodzin i opiekundw,
pod redakcja Piotra Krakowiaka, Dominika Krzyzanowskiego, Aleksandry Modliriskiej

Poradnik dostarcza podstawowej wiedzy na temat medycznych aspektéw opieki
dotyczacych: choroby, lekéw, pielegnacji, rehabilitacji i sposobu zywienia, oraz aspek-
téw pozamedycznych: opieki psychologicznej, socjalnej i duchowo-religijnej.

W grudniu 2020 portal opiekunrodzinny.pl pojawit sie w nowej odsfonie.


https://www.youtube.com/watch?v=iwQp5jlir0E 

https://www.youtube.com/watch?v=rDlGvybSlX4 

https://www.youtube.com/watch?v=LzHcMaNAEBY 
https://ksiegarnia.hospicja.pl/pl/p/Opiekunowie-rodzinni/333
https://ksiegarnia.hospicja.pl/pl/p/Wyjrzec-przez-okno/320
https://ksiegarnia.hospicja.pl/pl/p/Przewlekle-chore-dziecko-w-domu/1
https://ksiegarnia.hospicja.pl/pl/p/Przewlekle-chory-w-domu.-Poradnik-dla-rodzin-i-opiekunow/11

Aromatyczne Swieta

bliza sie czas magicznych $Swigt Bozego Narodze-

nia. Cenimy przede wszystkim ich wymiar ducho-

wy i rodzinny charakter, ale cieszymy sie réwniez
ich smakiem.

Bozonarodzeniowe dania sg chyba nasza najdoskonalsza kuli-
narng tradycja. Najlepsze makowce i pierniki, réznorodne dania
regionalne: pierogi, ryby, barszcz na domowym zakwasie z kiszo-
nych burakéw czy zupa grzybowa, pachngca w catym domu...

Przekazywane przez starsze pokolenia receptury sg podstawa,
ale warto sprobowac kuchennych eksperymentéw - z korzyscia
dla zmystéw i zdrowia. Coraz czesciej staramy sie wzbogaci¢
nasze potrawy w powiew $wiezosci, wyrazisty smak, aromat
pochodzacy z odlegtych krajow. Nierzadko siegamy po eg-
zotyczne przyprawy, doceniajac ich walory smakowe, a takze
prozdrowotng moc, bo znakomicie oddziatuja na nasz organizm
i psychike.

Przez wiele lat wierzono, ze zaleta zamorskich dodatkéw byty
przede wszystkim odczucia smakowe. Niektore traktowano
jak afrodyzjaki. Niekiedy wykorzystywano do leczenia réznych
dolegliwosci, ale byto to raczej dziatanie zyczeniowe, niz oparte
na rzetelnych naukowych podstawach.

Dzis, kiedy wszelkie aromatyczne przyprawy roztozono na
czynniki pierwsze i doktadnie przebadano, wiemy na pewno,
ze potrafig pozytywnie wptywac na zdrowie.

Przy obfitosci Swigtecznego stotu warto siegnac przede wszyst-
kim po te, ktére pozytywnie wplyna na metabolizm i podkre-
ca tempo przemiany materii. Wsrdd nich znajdziemy zaréwno
rodzime, jak i egzotyczne.

Przygotowujac dania wytrawne, warto korzystac z dobroczyn-
nych (i smakowych) wiasciwosci czosnku. Pomaga w trawieniu,
a podany w towarzystwie ttustych potraw, uchroni nas przed
niestrawnoscia. Niektdrym moze przeszkadzaé jego charaktery-
styczny zapach, ale tatwo zneutralizujemy go natka pietruszki,
jabtkiem, gozdzikami albo biatym serem.

W przeciwienstwie do czosnku lubimy zapach miety pieprzowej,
ale to nie jedyna wiasciwosc tej rosliny. W jej lisciach znajduje sie
m.in. olejek mietowy, witamina C, rutyna, karoten, kwas ursolowy.
Ten ostatni, jak udowodnity badania, moze przyspieszy¢ wzrost
masy miesniowej i zmniejszy¢ ilos¢ tkanki tluszczowej. Liscie
miety zwiekszaja takze wydzielanie soku zotagdkowego, pobu-
dzaja wytwarzanie z6fci i usprawniaja prace jelit. Mieta pasuje
do mies, pieczonych ryb, zup, zapiekanek, satatek, lodow. Jesli
jednak nie jestesmy pewni, czy taki dodatek do dania bedzie nam

pasowat, mozemy po prostu zrobi¢ napar z lisci. Taka herbatka
pobudzi uktad trawienny do pracy i ztagodzi niestrawnos¢.

Warto siegna¢ takze po cynamon. Nie tylko znakomicie pod-
kresla smak stodkich potraw, ale tez pomaga oczysci¢ organizm
ztoksyn. Badania potwierdzity, ze przyprawa ta pomaga ustabi-
lizowa¢ poziom cukru, dzieki czemu zapobiega nagtym atakom
gtodu. Dodawanie cynamonu do potraw usprawni proces tra-
wienia, pobudzi metabolizm i wyreguluje prace nerek. Oprocz
stodkich dan, pasuje takze do ryzu, gulaszéw, soséw, koktajli,
napojéw mlecznych, kawy i herbaty.

Do herbaty pasuje tez rozgrzewajacy imbir. Dodany do po-
traw wptywa na uczucie sytosci, przyspiesza redukgje ttuszczu,
usprawnia metabolizm, utatwia trawienie. To jeden z najsku-
teczniejszych naturalnych srodkéw na zgage. Imbir ponadto
reguluje poziom glukozy we krwi. Warto wiec dodawac go do
safatek, dan z ryzem, gulaszéw, zup.

Dos¢ rzadko uzywany kardamonu. Zmierimy to, bo kardamon,
pobudza wydzielanie soku zotadkowego oraz trzustkowego,
reguluje trawienie i zapobiega wzdeciom. Pomaga réwniez
usuna¢ z organizmu toksyny. Jest przyprawa wszechstronna.
Pasuje zaréwno do stodkich napojéw, kawy czy herbaty, ale
tez do mies, drobiu i ryb.

Podobnie korzystnie na uktad trawienny wptywa kurkuma.
Usprawnia przemiane materii i hamuje - co udowodniono -
powstawanie komorek ttuszczowych w organizmie. Kurkuma
pasuje do ryzu, makaronu, kurczaka, rosotu, a nawet sernika.
Obok z6ttej kurkumy uzywajmy tez czerwonej, ostrej paprycz-
ki chili. Za jej piekacy smak odpowiada kapsaicyna, ktdra
draznigc btone $luzowa zotadka, wzmaga apetyt i wydzielanie
sokdéw zotadkowych, co utatwia trawienie. Z badan wynika, ze
dodajac chili do potraw, wptywamy na podkrecenie przemiany
materii az o 25 procent! Piekaca przyprawa nada charakteru

daniom wytrawnym, ale dobrze
sie komponuje tez z niektérymi
deserami, zwtaszcza na bazie
czekolady.

Zatem, by nasze $wieta byty
nie tylko piekne i smaczne, ale
tez zdrowe, uwzglednijmy na
liscie zakupow dobroczynne
przyprawy. Niech uwiencze-
niem radosnych kuchennych
przygotowan bedzie wigilijna
kolacja z bliskimi, petna niezwy-
ktej energii oraz niesamowitych
smakéw i aromatéw.

Wigilijny barszcz
Sktadniki:
e wywar z burakow: 2 litry wrzatku, 1 kg burakéw startych

na grubej tarce, tyzeczka soli morskiej, szczypta kurkumy,
tymianku, kminku,

e wywar jarzynowy: 2 litry wrzatku, 3 marchewki, pietruszka,
1/3 selera, 2 cebule, 4 zabki czosnku, 8 suszonych $liwek,
gruszka i jabtko bez skorki, swiezy imbir (2-3 cm), ziele angiel-
ski— 6 ziaren, 3 liscie laurowe, szczypta tymianku, majeranku
i czubrycy zielonej, tyzeczka soli morskiej, sok i skdrka otarta
z 1/2 cytryny oraz z 1/2 pomaranczy.

Przygotowanie:

Wywar z burakéw gotujemy na wolnym ogniu przez ok. 50 minut.

Wywar z jarzyn gotujemy na wolnym ogniu do

miekkosci warzyw, nastepnie dodajemy sok

i otarta skorke z cytruséw, gotujemy jeszcze

przez 10 minut. Odcedzamy obydwa wywary

i taczymy. Smak mozna wzmocni¢ naturalnym

zakwasem z kiszonych burakéw i czarnym pie-

przem. Podajemy z uszkami.

Karp po warszawsku

Sktadniki:

e sprawiony karp (1-1,5 kg),

¢ duza wloszczyzna bez kapusty,

o 2 kwasne jabtka,

e tyzeczka masta,

e 3tyzeczki oliwy,

e szklanka biatego wytrawnego wina,
e sok z cytryny,

e tyzka przecieru pomidorowego,

e przyprawy: zabek czosnku, 5 ziarenek ziela
angielskiego, lis¢ laurowy, 1/4 tyzeczki nasion
kolendry, sél, pieprz.

Przygotowanie

Karpia natrze¢ w $rodku i na zewnatrz solg i pie-
przem, skropi¢ sokiem z cytryny, odstawi¢ na go-
dzine do lodowki. Warzywa pokroi¢ w zapatki,
jabtko obrac i zetrze¢ na duzej tarce, skropi¢ sokiem
z cytryny. Na duzej patelni rozgrzac oliwe, wiozy¢
rozdrobnione warzywa z jabtkiem, dodac przypra-
wy, podla¢ winem i dusi¢ 5-6 minut, mieszajac, az
warzywa lekko zmiekna. Nastepnie wymieszac
z przecierem pomidorowym i wycisnietym czosn-
kiem, ostudzi¢. Karpia nadzia¢ przygotowanym
farszem i spig¢ wykataczkami. Reszte warzyw roz-
tozy¢ na dnie wysmarowanej mastem brytfanki.
Na wierzchu utozy¢ karpia, piec okoto 45 minut
w temperaturze ok. 180 stopni, czesto skrapiajac
winem.

Pasztet z czerwonej soczewicy i marchwi

Sktadniki na 1 keksowke:

e 1/2 kg marchwi,

e 1 cebula,

e 250 g czerwonej soczewicy,

e 2 zabki czosnku,

e 2jajka,

e 4-5 tyzek otrgb pszennych lub zytnich,

e przyprawy: tyzeczka soli himalajskiej (3g), tyle samo pieprzu
i stodkiej papryki, 1/2 tyzeczki kurkumy, szczypta cynamonu,
szczypta ostrej papryki, gars¢ stonecznika,

¢ do posypania: gars¢ stonecznika
oraz 2 tyzki nasion chia.

Przygotowanie:

Ugotowac soczewice w dwdch
szklankach wody, do miekkosci (od-
cedzi¢, jesli woda nie zostanie wchto-
nieta) i pozostawic do wystudzenia.
Marchew, czosnek i cebule obrag,
zetrzed na tarce o grubych oczkach
i przetozy¢ na sucha patelnie. Pod-
grzewac przez kilkanascie minut,
aby podeschty. Doda¢ przyprawy,
nastepnie wymieszac z soczewica
i sprawdzi¢, czy masa jest wiasciwie
doprawiona. Doda¢ otreby, jajka
i stonecznik, wymieszac. Przetozy¢
do keksédwki wytozonej papierem do
pieczenia, posypac pozostatym sto-
necznikiem i ziarnami chia. Wstawi¢
do piekarnika nagrzanego do 190°C,
piec przez 50-60 minut. Wystudzi¢
przed krojeniem.

Maria Fall-tawryniuk



Wielka Gral

amerzy i influencerzy z catej Polski ziednoczyli sie dla chorych dzieci, dorostych oraz dla ich bliskich, ktérymi

opiekuje sie Hospicjum Dutkiewicza. Dzieki wsparciu przez miesigc mozna byfo licytowac na Allegro treningi

i streamy, a takze zdoby¢ koszulki z podpisami gwiazd gamingu, kolekcjonerskie podreczniki RPG, gadzety
sagi Star Wars oraz cyklu gier WiedZmin, a takze kurtke Cyberpunk 2077. W ten sposéb Fundacja zbierata na dofi-
nansowanie opieki w domach pacjentéw oraz na paliwo i potrzebny sprzet medyczny.

Cho¢ ostateczny wynik aukcji nie byt jeszcze znany
w momencie zamykania naszego kwartalnika, juz dzis
wiadomo, ze akcja,Zagraj - Pomagaj Hospicjum Dutkie-
wicza" byta wyjatkowa. Po raz pierwszy podopiecznych
Hospicjum wsparli gamerzy i influencerzy oraz pasjonaci
$wiata gier komputerowych. Do gry wtaczyli sie m.in.
Viandherart, Komsko, nzq123, GruBy, Stazja, Czajnikkk
z teaméw Devils.One i X-KOM AGO oraz influencerzy
llluminar Games. Swoje zdjecia przekazat fotograf wy-
darzen esportowych, Michat Konkol. Gadzety na au-
kcje przekazali takze grupy Yavin i Legion 501st Polish
Garrison Pomeranian Squad oraz Mennica Gdanska.
Firma INSTREAMLY udostepnita z kolei STREAMcoi, czyli
narzedzie do charytatywnego streamingu. Tak powstata
mistrzowska druzyna esportowa dla Hospicjum!

NOWE POMYSLY NA CZAS PANDEMII

Gamingowe licytacje charytatywne, ktére rozpoczety
sie na Allegro Charytatywni 16 listopada miaty jeden
cel — zebranie srodkéw potrzebnych na dofinansowa-
nie opieki nad przewlekle chorymi dzie¢mi, dorostymi
pacjentami i ich bliskimi. Pienigdze potrzebne byly
takze na zakup paliwa do samochodéw, ktérymi leka-
rze i pielegniarki dojezdzajg do pacjentéw w domach
oraz na zakup sprzetu medycznego i sSrodkéw ochrony
osobistej. - Pandemia to czas, ktdry postawitnas w obliczu
trudnych wyzwar, ale dat tez motywacje do poszukiwania
nowych pomystéw i rozwiqzan. Kiedy okazato sie, ze nie
mozemy kwestowac w tradycyjny sposob, z puszkami
podczas koncertdw i wydarzen sportowych, zaczelismy
sie zastanawia¢ nad tym, w jaki sposéb zaczq¢ zbierac
pieniqdze w swiecie wirtualnym. A tu Swietnym narzedziem
sq charytatywne aukcje na Allegro — ttumaczy dr Anna
Janowicz, prezeska Fundacji Hospicyjnej.

- W Allegro od lat chetnie pomagamy i angazujemy sie
w inicjatywy charytatywne oraz spoteczne. Razem z Fun-

dacjq Hospicyjng do 15 grudnia zbieramy srodki na dofi-
nansowanie hospicjum domowego, aktualnie to wtasnie
ta opieka staje sie kluczowa dla pacjentdw. Cieszymy sie, Ze
platforma Allegro jest Swietnym narzedziem do niesienia
pomocy i jesteSmy wdzieczni, ze tak wiele 0s6b angazuje
sie w dziatania spoteczne. To dzieki ogromnym sercom
klientéw Allegro mozemy tak skutecznie pomagac - dodaje
Krzysztof Spiewek z Allegro, partnera akgji.

Akcja promocyjna byta mozliwa m.in. dzieki zaangazo-
waniu firmy JohnnyBros. - Jako firma odpowiedzialna
spotecznie jestesmy wrazliwi na losy naszego najblizszego
otoczenia i staramy sie reagowac na jego potrzeby. Z Fun-
dacjq Hospicyjnq wspdtpracujemy scisle juz od wielu lat.
Przez ten czas mieliSmy przyjemnosé¢ dziata¢ wraz z niq
przy réznych projektach, poznajqc jej prace i potrzeby od
srodka. Widzimy, jak ogromny wktad w funkcjonowanie
organizacji majq jej pracownicy — petni energii, Zyczliwosci
i zaangazowania. Dzieki takim ludziom pomaganie staje
sie przyjemnosciq — o wspodtpracy z Fundacja Hospicyjna
opowiada Julian Pawlukiewicz, prezes JohnnyBros.

KTO GRA Z NAMI?

Pomyst na wiaczenie do wspdlnej akcji esportowcow,
streameréw, influenceréw zwiazanych ze swiatem ga-
mingu oraz fanéw gier komputerowych pojawit sie
wiosna. Wczesng jesienig do projektu dotaczyty trzy
grupy i druzyny zrzeszajace streameréw oraz influen-
cerow. Jako pierwsi na prosbe Fundacji odpowiedzieli
devils.one. - Kazdy z nas zna kogos, kto zostat posrednio
lub bezposrednio dotkniety przez koronawirusa, ale nic
tak nie wzbudzito mojego smutku, jak fakt, Ze Hospicjum
Dutkiewicza walczy o przetrwanie. Chcemy pomdc w kaz-
dym mozliwym aspekcie, proponujqgc wspdlne rozgrywki
z naszymi streamerami dla licytujqcych i podopiecznych
hospicjum oraz szerokie wsparcie w promocji akcji. Bardzo
mnie cieszy, ze tak duzo organizacji gamingowych sie

STAZJA ORTIS

zaangazowato — wierzymy, ze wspdlnie osiggniemy nasz
cel! — méwi Daria Rupniewska, CEO devils.one.

Na apel Fundacji od razu odpowiedziat takze InSTRE-
AMLY, ktory udostepnia narzedzie, pozwalajace lepiej
wykorzysta¢ potencjat streamoéw. - Pandemia dotyka
kazdego z nas w mniejszym lub wiekszym stopniu. Sq
jednak tacy, ktérzy oprocz troski o siebie i rodzine, dbajq
réwniez o tych, dla ktdrych ten okres jest okrutnie dotkliwy.
Tymi bohaterami sq lekarze i pielegniarki z Hospicjum
Dutkiewicza. Cho¢ich dziatar z podopiecznymi nie da sie
przenies¢ do internetu, to w internecie mozemy im pomac.
Kazde wsparcie ma sens. Nawet jesli jest to udostepnienie
akcji dalej - ttumaczy Jakub Janaszek ze Streamcoi.

Jeden z hitow aukcji Allegro - kurtka Cyberpunk 2077
z autografem Adama Badowskiego

Dzieki zaangazowaniu INSTREAMLY oraz devils.one udato
sie spetni¢ takze marzenie jednego z podopiecznych
Hospicjum dla Dzieci, 13-letniego Szymona. Szymek
zagrat podczas specjalnego streamu z profesjonalna
streamerka, Viandherart. Wspélnie uzbierali ponad 1000
ztdla najmtodszych pacjentéw Hospicjum Dutkiewicza!

REALNA POMOC Z WIRTUALNEGO SWIATA
- Gry komputerowe dajq nam mozliwosé przeniesienia sie
do innej rzeczywistosci bez wzgledu na naszq kondycje
fizyczng, dlatego zrzeszajq tak wielkie grono ludzi, zréz-

CZAINIKK NIEUCZESANA

nicowanych pod wzgledem wieku, upodobari czy sytuacji
w zyciu. Otrzymujemy wiele zapytari odnosnie wspierania
takich akcji i zawsze staramy sie pomdéc w miare naszych
mozliwosci. Uwazamy, ze w tych ciezkich czasach pandemii
powinnismy pomagac sobie nawzajem — wyjasnia Hanna
Glonek z llluminar Gaming.

Cho¢ wszystko zadziato sie w wirtualnej rzeczywistosci,
pomoc byta jak najbardziej realna. - Ciesze sie, ze mozemy
wzigc udziat w tak szlachetnej akcji, chetnie wspieramy
stuszne inicjatywy. Czasy pandemii, cho¢ sq bardzo trudne
dla nas wszystkich, pokazujq, Ze jako spofeczeristwo mamy
wielkie serca i potrafimy sobie pomaga¢. Mamy nadzieje,
ze wspdlnymi sitami uda nam sie sowicie wesprze¢ akcje
idamy duzo radosci zaréwno licytujqgcym, jak i podopiecz-
nym hospicjum - podsumowata Martyna Ofdakowska
z x-kom AGO.

Licytacje ze streamerami zakonczyly sie 15 grudnia, ale
to nie koniec wielkiej gry! Druzyna gameréw i streame-
row wspierajacych Fundacje Hospicyjna oraz Hospicjum
Dutkiewicza wciaz sie powieksza. Bedziemy gra¢ zatem
dalej juz w nowym roku. Stawka jest wysoka — pomoc
Hospicjum i usmiechy dzieci, ktére z wypiekami na
twarzy $ledzity streamy naszych gwiazd.

Jesli chcesz wesprzec nasza akcje charytatywna na
Allegro, pisz na adres: d.kurdwanowska@hospicja.pl

Dagny Kurdwanowska

Wspaniata kolekcja dla fanéw Star Wars


mailto:d.kurdwanowska@hospicja.pl

Nieco inny Dzien Tumbo

egoroczna, pigta juz edycja Dnia Tumbo przebie-
gafa inaczej niz w ubiegtych latach. Powdd jest
oczywisty — pandemia koronawirusa. Od poczatku
przygotowan mielismy swiadomo$¢, ze tradycyjna reali-
zacja Dnia Solidarnosci z Dzie¢mi i Miodzieza w Zatobie
w przedszkolach i szkotach stoi pod znakiem zapytania.

Aby utatwi¢ odnalezienie sie w rzeczywistosci w duzej mierze
zdalnego Dnia Tumbo, Agnieszka Paczkowska, psycholog i ko-
ordynator programu Tumbo Pomaga, zaprosita nauczycieli na
trzygodzinne spotkanie dotyczace realizacji akcji oraz wspierania
uczniéw w trudnym czasie zatoby. Spotkanie on-line odbyto
sie platformie Microsoft Teams, dobrze znanej juz gronu pe-
dagogicznemu. Zapisato sie na nie ponad 50 nauczycieli! Byt
to czas bardzo tworczej wymiany doswiadczen i pomystédw na
realizacje Dnia Tumbo.

Jestesmy wdzieczni za mozliwos¢ udziatu w Tygodniu
Tumbo. Widzimy, ze jest to bardzo wazny temat,

ktéry warto poruszac w rozmowach z dziewczetami.
Dziekujemy za stworzenie nam takiej przestrzeni do
rozmowy - inicjatywe, materiaty, szkolenia. Dziekujemy!

Anna Borowska, psycholog
w Niepublicznej Szkole dla Dziewczat ,Fregata”

Jednoczesnie przygotowalismy wiele multimedialnych ma-
teriatéw dla nauczycieli, aby mogli w przystepny i atrakcyjny
sposob zrealizowac cze$¢ edukacyjna akji, takze podczas lekgji
zdalnych. Powstato sze$¢ nowych szkicow zaje¢ oraz filmiki
promujace wydarzenie. Udostepnilismy miedzy innymi materiat
nagrany w zesztym roku przez mtodziez z Zespotu Szkét nr 2
w Kotobrzegu. Uczniowie pokazali w nim, ze doskonale wiedza,
jak wspiera¢ osoby w zatobie.

Jestesmy oczarowane ksiqgzkami i tym w jak przystepny
sposéb mozna przyblizyc dzieciom temat smierci.
Naprawde bajki utatwity rozmowe z dzie¢mi.
Skorzystatam réwniez ze szkicu zaje¢ w oparciu o bajke
,Trzecie zyczenie Tumbo” - nieocenione wsparcie.
Podziekowania dla pani Agnieszki Paczkowskiej.

Anna Janiszewska, nauczycielka w Przedszkolu nr 43

Zdajac sobie sprawe z trudnego potozenia, w jakim znalazty sie
placéwki oswiatowe, nie spodziewalismy sie tak duzego zasie-
gu Dnia Tumbo jak w latach poprzednich. Jednak przedszkola
i szkoty nie pozostawity podopiecznych stonika Tumbo bez

W Przedszkolu nr 21 Dzieri Tumbo to dobra zabawa!

wsparcia! Do akgji zgtosito sie ponad 70 placéwek. W tym roku
Dzien Tumbo zagoscit takze w szkotach spoza Gdariska. Nasz
stonik miat swoj dziert m.in. w Kotobrzegu, Gdyni, Gubinie, Kato-
wicach, Opolu, Ostrofece, Karnowie, Drewnicy czy Przodkowie.

Bardzo sie cieszymy, Zze podejmujq sie Paristwo
organizacji tak wspaniatego dnia w tym trudnym czasie.
Nie wyobrazam sobie, ze moglibysmy nie uczestniczy¢ po
tym, ile dla nas zrobiliscie.

Karolina Marschall,
pedagog w Szkole Podstawowej nr 61

Jeste$my bardzo wzruszeni faktem, ze pomimo trudnosci nauczy-
ciele wspaniale przygotowywali sie do Dnia Tumbo, dekorowali
szkoty i organizowali zbiérki na rzecz podopiecznych Funduszu
Dzieci Osieroconych.

Doceniamy wszystkie wyrazy solidarnosci ze strony naszych
przyjacidt, a takze ciepte stowa od szkolnych koordynatoréw akgji.
Co roku uswiadamiamy sobie, jak wiele wrazliwosci i otwar-
tosdci na drugiego cztowieka jest w uczestnikach Dnia Tumbo.
DZIEKUJEMY, Zze wraz ze stonikiem Tumbo wspieracie naszych
podopiecznych.

Anita Mrug-Bazylczuk

Dziers Tumbo w Przedszkolu nr 11 w Gdarisku

Zajecia on-line w SP nr 89

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Gdarisku
tak promowat Dziert Tumbo!

Takie cuda powstawaty w SP nr 45 Szkota Podstawowa nr 60 zorganizowata

Dzieri Tumbo jeszcze przed przejsciem
na nauczanie zdalne!

el Fundacja

Hospicjum

totez Zycie Hospicyjna FDO TUMBOpomaga

Dziekujemy wszystkim szkotom, uczniom i rodzicom, ktérzy wzieli udziat
w 5. Dniu Tumbo! Podzieliliscie sie swoim sercem,

czasem i zaangazowaniem, by pomaéc dzieciom osieroconym

i w zalobie - to bezcenny dar.

Wszystkie szkoty, ktore wziety udziat w 5. Dniu Tumbo otrzymaty od Fundacji Hospicyjnej
ksigzki Agnieszki Paczkowskiej,,Dziecko i nastolatek w zatobie”
oraz Bajke Plasterek Marty Zaremby ,45 naprawde niezwyktych stoni”.

Odwiedz naszg strone: tumbopomaga.pl
Wrzu¢ grosz do wirtualnej skarbonki Stonika Tumbo i wesprzyj dzieci osierocone: pomagamtumbo.pl


http://tumbopomaga.pl

Pracowity czas
stonika Tumbo

tort Tumbo - opiekun osieroconych dzieci. W zasa-

dzie juz nie tylko maskotka programu ,Tumbo Po-

maga” Fundusz Dzieci Osieroconych. To przyjaciel.
W dzisiejszych czasach troche bardziej wirtualny, ale
zawsze chetny do pomocy. Majacy jedno z najtrudniej-
szych zadan - nies¢ otuche matym Zzatobnikom. Dzieki
Wam, jak dotad $wietnie sobie radzi, o czym swiadcza
roznorodne akcje. A ze to maskotka — dziata 24h/dobe,
365 dni w roku i nie odpoczywa, nawet w wakacje!

Ledwie zakonczyta sie akcja Usmiech Dziecka na Dzien Dziec-
ka, w ramach ktérej obdarowanych zostato 391 dzieci z 30
hospicjow w catej Polsce, a stonik Tumbo dalej energicznie
zabiega, zeby na twarzach podopiecznych Funduszu Dzieci
Osieroconych jak najczesciej goscit usmiech...

WYPOCZYNEK

5 lipca trzydziescioro dzieci objetych programem ,Tumbo
Pomaga” Fundusz Dzieci Osieroconych, wyjechato na waka-
cyjny ob6z w osrodku eFKa w Wielu. Hastem przewodnim
byto ,Wystrzatowo-Naukowo!”. Dziewie¢ dni intensywnych
zajec¢ sportowych, naukowych i rekodzielniczych (oczywiscie
przy zachowaniu wymogow rezimu sanitarnego) pozwolito
im na wypoczynek z dala od zalewu medialnych informacji
na temat pandemii. Te chwile byly bardzo potrzebne, bo
dzieci, ktére doswiadczyty juz choroby i straty najblizszych,
reaguja wyjatkowo emocjonalnie na zagrozenie powodowane
pandemia koronawirusa.

Mam duzo ciekawych wspomnien, np. dyskoteka

i budowanie tratw, duzo gralisSmy w siatkéwke i
koszykéwke, poznatam duzo ciekawych ludzi i z checiq
pojade za rok.

Marta Zdunczyk, uczestniczka obozu w Wielu

PRZYGOTOWANIA DO SZKOLY

Zwykle w sierpniu trwata akcja ,Kolorowy Piérnik”. Wolon-
tariusze zbierali w tym czasie wyprawki szkolne w centrach
handlowych. W tym roku niestety nie byto to mozliwe. Ze
wzgledéw bezpieczenstwa trzeba byto zrezygnowac z bezpo-
$rednich zbidrek. Jednak mimo trudnej sytuacji z rzeczywista
pomocg, choc¢ wirtualnie, przyszli wierni przyjaciele stonika
Tumbo. Dzieki nim udato nam sie zaopatrzy¢ w przybory
szkolne 76 dzieci. Dziekujemy za to wszystkim prywatnym
darczyrnicom oraz firmom takim jak: Intel Technology Poland,
Arrow Electronics czy Energa SA.

Jak wyglqda nauka zdalna z otrzymanym laptopem?
Ten usmiech méwi wszystko!

Bank BNP Paribas natomiast przekazat dodatkowo 10 lapto-
pow. Dzieki Wam nasze dzieci zostaty dobrze przygotowane
zaréwno do nauki stacjonarnej, jak i zdalne;j.

WRZESNIOWA NIESPODZIANKA

We wrze$niu dzieci, ktérymi opiekuje sie Tumbo, miaty okazje
wzig¢ udziat w treningu z najbardziej utytutowanym trenerem
gdaniskiej Lechii — Piotrem Stokowcem. Trening byt przed-
miotem licytacji na rzecz Hospicjum Dutkiewicza w Gdarisku.
Zwyciezca aukcji okazata sie zaprzyjazniona firma JohnnyBros,
ktéra bez wahania przekazata wylicytowane spotkanie na
rzecz Funduszu Dzieci Osieroconych.

Nasi podopieczni przez chwile mogli poczu¢ sie, jak praw-
dziwi pitkarze. Pod okiem czujnego trenera wykonali solidna
rozgrzewke, trening techniczny, motoryczny i rozcigganie.
Nie zabrakto tez spotkania z kilkoma zawodnikami Lechii. Ta
pitkarska przygoda na Stadionie Energa Gdarnsk — na ktérym
tak dzielnie ¢wiczyli — z pewnoscig na dtugo pozostanie w ich
pamieci.

SWIATECZNA RADOSC

W tym roku, mimo trudnego dla wszystkich czasu, ponow-
nie doswiadczylismy jak wielu jest ludzi o dobrych sercach.
W ramach akgji,Mikotaje, taczcie sie!” prezenty otrzymato 181
dzieci, podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych i Do-
mowego Hospicjum dla Dzieci oraz ich rodzeristwa. Podobnie
jak na Dzien Dziecka, ze wzgledéw bezpieczenstwa byty to
karty podarunkowe. Nasi darczyncy, szczegdlnie nauczyciele
i uczniowie, z sentymentem wspominali, jak w ubiegtych
latach poszukiwali wymarzonych podarkéw, zastanawiajac
sie nad kolorem, rozmiarem i innymi szczeg6tami, ale byli
szczesliwi, ze chociaz w ten sposéb przyblizg marzenia dzieci,
ktorych codziennosc nie jest tak radosna, jak wigkszosci ich
rowiesnikow.

PEWNE JEST...

Epidemia koronawirusa zmienita nasze zycie w wielu aspek-
tach. Jednego jednak jeste$my pewni. Nasze dzieci, do$wiad-
czone przez los choroba lub strata bliskiej osoby, nie pozostana
same, niezaleznie od okolicznosci. Troszczg sie o nie przyjaciele
pod wodzg stonika Tumbo!

Fot.: Archiwum FH

el Fundacj: Hospicjum Hospicjum dla Dzieci
iiad Hospicyjna Dutkiewicza im. ks. Dutkiewicza SAC

POTRZEBA TAK NIEWIELE,
BY TAK WIELE ZMIENIC!

Czy w Twojej firmie dziata juz Payroll Giving?

To prosty sposob, by pracownicy firmy mogli co miesigc wspierac
Fundacje Hospicyjng i Hospicjum Dutkiewicza w Gdansku,
przekazujac drobng, zadeklarowang kwote ze swoich pensji, np. 5 zt.

Dzieki statemu wsparciu tatwiej nam pomagac,
planowac zakup potrzebnego sprzetu
i inne wydatki zwigzane z opiekg nad naszymi podopiecznymi.

Chciatbys dowiedzie¢ sie wiecej? Zadzwon lub napisz:
mail: a.wlodkowska@hospicja.pl; tel.: + 48 668 450 743

www.fundacjahospicyjna.pl


https://www.facebook.com/Intel-Technology-Poland-291785534245745/?__cft__%5b0%5d=AZXZL1VsU4wmgFSDT-Kyr1mR4mPCjdMTYm53ISKLNnqw9nl-7uj6uQiXMF28x69NY3E961FQkJ4wd-UeXZnv1f84p8xSYa2lGzwqqZ_BGQDfpb4PRAjshfKsMmo-bvwnYIue_yUOygSvE-xQ0XkpDYzuDAu8UYrw9zjoM8Ykt3kw-z_6z32Hmvlkx2Q_p0f0kPdpHsoeqz1M1aArzSbmp2ffkE5DocuFD0n3IYzaRtJdlQ&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/arrowfiveyearsout/?__cft__%5b0%5d=AZXZL1VsU4wmgFSDT-Kyr1mR4mPCjdMTYm53ISKLNnqw9nl-7uj6uQiXMF28x69NY3E961FQkJ4wd-UeXZnv1f84p8xSYa2lGzwqqZ_BGQDfpb4PRAjshfKsMmo-bvwnYIue_yUOygSvE-xQ0XkpDYzuDAu8UYrw9zjoM8Ykt3kw-z_6z32Hmvlkx2Q_p0f0kPdpHsoeqz1M1aArzSbmp2ffkE5DocuFD0n3IYzaRtJdlQ&__tn__=kK-y-R

Przyjaciele

z sercem i fantazjg

udzie o wielkich sercach. Od lat wspierajg podopiecznych Hospicjum Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej. Jest
wiele prawdy w przystowiu, ze prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie. Udowodnity to ostatnie mie-
sigce, uptywajace w cieniu pandemii koronawirusa. W tych trudnych czasach wcigz mozemy liczy¢ na wspa-
niatych ludzi, firmy i instytucje — na naszych Przyjaciét. Wspierajg nas cieptymi stowami, darowiznami rzeczowymi
i finansowymi. Niezwykte jest to, ze nie tylko dofaczaja do organizowanych przez nas zbiérek i akcji, ale tez sami,

z wielkg kreatywnoscig, szukajg nowych sposobdw pomocy.

Dziekujemy Wam, ze wciaz jestescie z nami
wspierajac naszych podopiecznych. ..

DZIELAC SIE UMIEJETNOSCIAMI | WIEDZA...

Na przetomie kwietnia i maja w ramach akcji #TarczymyPo-
magamy zawodowy tancerz Oskar Zotadkiewicz przygotowat
cykl zaje¢ on-line i przeprowadzit je z pomoca instruktoréw
zatozonej przez siebie szkoty PRO-DANCE. Wraz z profesjonalng
ekipa chetni mogli szlifowac umiejetnosci taneczne w réznych
stylach lub po prostu dobrze sie bawi¢. Wybor bytimponujacy:
salsa, taniec nowoczesny, walc angielski, latino solo i inne. Przez
9 dni mozna byto przetanczy¢ wraz z treneramitacznie 855 minut
podczas 22 spotkan. Chyba trudno orzec, czy nogi instruktoréw
bardziej rwaty sie do tafica czy do pomagania.

Chciatem wykorzystac wolny czas zeby wspdlnie z innymi
pomadc komus, kto tej pomocy bardzo potrzebuje,
zwtaszcza w czasie pandemii.

Oskar Zofadkiewicz

Z kolejnym ciekawym pomystem na pomaganie, przy wy-
korzystaniu wiasnego talentu, przyszedt naczelny Kartograf
Kartografii Niepraktycznej. Wychodzac z zatozenia, ze mapa do
gier fabularnych musi by¢ mapa, a nie po prostu tadnym obraz-
kiem, artysta tworzy niezwykte, cho¢ niepraktyczne arcydzieta
kartograficzne. Bedac przy tym profesjonalista, na wykonanie
charytatywnej mapy Imperium z uniwersum gry Warhammer
poswiecit niemal miesigc. Godziny poswiecone na odreczne
wykonanie precyzyjnych rysunkoéw, pieknie wykaligrafowa-
nych liter i szlakéw z pewnoscia znanych fanom gry, a takze
szczera troska o potrzebujacych przyniosty niezwykty efekt.
Wraz z sympatykami gier fabularnych, Warhammera i samej
Kartografii Niepraktycznej zebrat pokazng kwote, ktérg wraz
z mapg przekazat Hospicjum.

Unikatowa mapa swiata z gry Warhammer

Tak wiele 0s6b podzielito sie swojq wiedzg!

Nieco bardziej praktyczna, ale réwnie ciekawg inicjatywa byta
lipcowa konferencja charytatywna,Badz na tak! | wybierz swoja
strategie w zmianie’, zorganizowana przez firmy: Training Desi-
gners, Mystoria i M2 Potega Mozliwosci. Partnerzy i prelegenci
zrzekli sie wynagrodzenia, przekazujac je na rzecz budowy
Centrum Opieki Wytchnieniowej - osrodka wspierajacego
opiekunéw nieformalnych. Uczestnicy spotkania zdobyli kom-
pleksowa wiedze o zarzadzaniu zmiang wszechobecng w zyciu,
w zespole czy organizacji, jednoczesnie wspierajac i poznajac
blizej obszary dziatalnoéci Fundacji.

KOSMICZNIE...

Niespodziewanie, za sprawg pasjonatéw zebranych w projekcie
Yavin.pl, na pomoc Hospicjum wyruszyt rdwniez sam Mistrz
Yoda (nie tylko fani Gwiezdnych Wojen kojarza te postac). Ma-
rek Kulesza i jego zona Katarzyna, brat Adam, a takze Bernard
Szukiel i Rafat Kula, stworzyli unikatowa wystawe Uniwersum
Gwiezdnych Wojen. Tworcy zjezdzili z nig niemal caty $wiat,
zdobywajac nagrody na konkursach modelarskich i zachwy-
cajac wielbicieli sagi. Wtasnie te niezwykta kolekcje udostepnili
bezptatnie odwiedzajacym, by pomdc naszym podopiecznym.
Dzieki nim, a takze zaangazowaniu firmy E. Leclerc Gdansk
i Galerii Przymorze, przez trzy tygodnie na przetomie wrze$nia
i pazdziernika mozna byto bezptatnie oglada¢ 24 modele stat-
kéw kosmicznych oraz bohateréw sagi. Wszystkie podziwiane
eksponaty zostaty wykonane od podstaw z papieru, plastiku
i innych powszechnie dostepnych materiatéw, a niezliczone
godziny pracy tworcéw przyniosty niesamowity efekt. Obok
modeli staty skarbony, do ktérych mozna byto wrzuca¢ datki
na rzecz Hospicjum Dutkiewicza, do czego artysci zachecali
osobiscie oraz w mediach spotecznosciowych.

Do tej kosmicznej Galaktyki Dobra 3 pazdziernika dotaczyli
réwniez przedstawiciele Polish Garrison 501th Legion oraz Rebel
Legion Eagle Base. Ci wielbiciele swiata Star Wars pokazywali
tylko jasna strone mocy, kiedy w efektownych kostiumach
zgwiezdnego uniwersum zachecalizwiedzajacych do wspélnych
zdjec¢ i wsparcia Hospicjum.

SPORTOWO...
Mitosnicy aktywnosci fizycznej rowniez mieli sporo okazji, by
pomagac jednoczesnie realizujac swoje hobby.

Zwiedzajqcy tez mogli na chwile stac sie bohaterami Star Wars

Imponujqca wystawa Uniwersum Gwiezdnych Wojen

Kostiumy jak z planu filmowego

Grupa sportowych zapalefcéw znanych pod nazwa Run Beach
Morning obchodzita w tym oku jubileusz pieciolecia dziatalnosci.
Przy tej okazji udowodnili, ze w zdrowym ciele zdrowy duch,
a serce na wtasciwym miejscu. Zorganizowali serie czterech
wirtualnych biegéw dedykowanych réznym dziataniom Fundacji.

Zadaniem uczestnikéw byto pokonanie dystansu 5 kilometréw
biegnac, jadac rowerem lub maszerujac z kijkami nordic walking.
Catos¢ podzielona byta na cztery etapy. Uczestnicy kazdorazo-
wo nabywali pakiety startowe, z ktérych minimum 10 zt byto
przekazane odpowiednio dla: Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza,
opiekundw rodzinnych, Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo
Pomaga oraz Domowego Hospicjum Dzieciecego. Catos¢ zakon-
czyfa sie 29 sierpnia transmitowang przez ClickMeeting wielka
wirtualng galg biegaczy. Organizatorzy i uczestnicy mogli by¢
dumni zaréwno z wynikéw sportowych, jak i ilosci bioracych
w nim oso6b, chetnych do sportowego wsparcia potrzebuja-
cych. Ci, ktérzy ukonczyli wszystkie biegi, mogli ze zdobytych
czterech medali utworzy¢ piaty, oddajacy ducha walki oraz idee
kompleksowych dziatah Fundacji Hospicyjnej.

Niezwykig gratka dla mito$nikéw sportu byta mozliwosc realne-
go, a nie tylko wirtualnego udziatu we wrze$niowym 58. Biegu
Westerplatte, w hotdzie Obroricom Wybrzeza z wrzesnia 1939
roku. W tym roku, ze wzgledu na pandemie, jego organizator,
Gdanski Osrodek Sportu, podzielit bieg na dwie czesci: bieg
wirtualny - mozliwy dla kazdego oraz bieg realny — dla 100 0séb,
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https://www.facebook.com/hashtag/tańczymypomagamy?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAbCr_LJNiHlVbNtVBe0l_WSc_UvYn859cg_JJlaLv5biz3xlLfAN_hmqip32BcXQAqa9grhvkl_g5I-EH2LkbOsg2SCygI-uuvgsAUygvceOhuIKAWl2JBnEsQoGBtGr7LcInTYJjMmEGkZUtV98K_PX2zArRfvb8nmu2xSVZfFMqqB6jHsTq4tNcfLJzgHFbdBDH8b6LFCBumgy1_dms5JS-N15eY7DX_Or29YShO0cXFRqqD3DsB0oCeYyaUqLXa1N4zYbU84Vy9FmE-8R-DCCNYrMEuNmsSP3joKyOHC7GsLRMWB_92Fh25WNJbukQIvaag8odfRpQKH7ZaEOEfkhZy_NwebMBt2tyIF0xW4moV7hTYWbQ-qcMs9z6Sbc_PrYqhm5O50HobfeMw4ZOoVcXaDjXJCIUlV5ktdzOXSbFBSIZX-ewgV_Dm2EyW35dScO3Ypgh0WChFvcoMUc24VBXcuQ9aWsGrlSkxs4uoRm_T_NQ&__tn__=%2ANKH-R

Niezwykty medal dla najwytrwalszych uczestnikow
wyzwania Run Beach Morning

Sport, patriotyzm i dobre serce w jednym biegu

Na mecie lll Biegu Charytatywnego ,Pétnocny Pomaga”

przeprowadzony pod eskorta policji, zgodnie z obowiazujacymi
zasadami sanitarno-epidemicznymi. GOS hojnie przekazat na
naszg licytacje 75 ze 100 pakietéw startowych. Dzigki temu
pieknemu gestowi, dziesieciokilometrowy bieg zyskat wymiar
nie tylko patriotyczny, ale i charytatywny.

W sportowym stylu zdecydowata sie takze poméc Fundacja
Banku Santander Polska - organizator lll Biegu Charytatywnego
,Pétnocny Pomaga”. 26 wrzesnia dla Hospicjum pobiegto prawie
2000 oséb na catym Swiecie! Juz tylko dzieki optatom startowym
udato sie zebra¢ niematg kwote, a przeciez zbiérka trwata jeszcze
do 5 pazdziernika. Dodatkowo Fundacja Santander Bank Polska
sama przekazata darowizne oraz przygotowata 25 imiennych
Bursztynowych Serduszek. Wyjatkowe wyréznienia dla najhoj-
niejszych darczyncow zostaty zaprojektowane i wykonane przez
gdanska artystke Emilie Kohut - Superfine Jewellery.

ATAKZE...
Réwnie piekng akcja byta inicjatywa Barbary Pidrkowskiej. Pisar-
ka wystawifa na licytacje swoja najnowsza ksigzke ,Kraboszki’,
wydang przez Wydawnictwo Marpress. Zapowiedziata tez, ze
ten, kto zadeklaruje najwiecej, ma u niej zapewniony autograf
dwustronicowy!

Ewa, wieloletnia przyjaciétka Fundacji postanowita zrobi¢ po-
rzadki w swojej szafie. Chciatoby sie zapytac: co to ma wspolnego
zpomoca dla Hospicjum? A jednak! We wrzesniu Ewa zorganizo-
wata wyprzedaz garazowg — niechciane rzeczy znalazty nowych
wihascicieli, a za uzyskane $rodki nasza wolontariuszka zakupita
masci oraz ptyn na odlezyny i rany dla naszych pacjentéw.
Wsréd licznych akgji chyba najbardziej wzruszyt nas pomyst
10-letniego Piotrka. Kiedy dociekat, ile chorych dzieci jest pod
opieka naszego Hospicjum, nikt nie podejrzewat, skad takie py-
tanie. Piotrus, peten energii uczen szkoty sportowej, postanowit
wiasnorecznie przygotowac dla chorych malcéw przytulanki,
by da¢ im troche radosci, bo przeciez przez koronawirus jestim
jeszcze trudniej niz zwykle...

Chciatem sie odwdzieczy¢ wszystkim. Mdj chory brat
otrzymuje duzo pomocy od Hospicjum. Ja w ten sposéb
chciatem pomdc innym chorym dzieciom. My dostajemy
duzo.

Piotrek

Z CALEGO SERCA...

Zateiwszystkie inne inicjatywy, za kazde dobre serce, raz jeszcze
bardzo dziekujemy. Wasze wsparcie jest bezcenne. Jestescie
dla nas inspiracja - udowadniacie, jak pieknie, niezaleznie od
wieku, mozna wspiera¢ potrzebujacych wykorzystujac pasje,
talenty, umiejetnosci zawodowe czy po prostu dobre pomysty.
Tylko z takimi Przyjaciétmi przetrwamy rézne trudne chwile, by
razem pomagac wszystkim podopiecznym Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej. Z nadziejg i ciekawoscia
czekamy na kolejne niesamowite akcje, ktére wymyslicie!
Alicja Kociriska

Wolontariusze — nasz skarb

grudnia przypada Miedzynarodowy Dzien Wo-

lontariusza. Ta data dla zespotu Hospicjum im.

Ks. Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej jest waznym
swietem - okazjg do wyrazenia wdziecznosci wszyst-
kim, ktorzy bezinteresownie pomagajg naszym pod-
opiecznym.

Wolontariusze wspierajg Hospicjum od momentu jego powsta-
nia, a wraz z zatozeniem Fundacji Hospicyjnej ich grono znaczaco
sie powiekszyto. Sg nieoceniong pomoca: opiekuja sie chorymi,
dbaja o hospicyjny dom i ogréd, dowozg sprzet i leki chorym,
wspieraja przy organizacji rozmaitych akcji charytatywnych.
Zadan jest wiele i mozna sie ich podja¢ w ramach réznego typu
wolontariatu: opiekuriczego (medycznego), akcyjnego, pracow-
niczego, kierowcow, wieznidw, a ostatnio takze wirtualnego.

Kazdy, kto chce pomagac podopiecznym Fundacji, moze znalez¢
zadania, ktére najlepiej bedg odpowiadac jego charakterowi
i wrazliwosci. Niektérzy sa z nami wiele lat, inni na chwile, s3
i tacy, ktorzy wracaja po dtuzszej przerwie.

Najliczniej pomagaja wolontariusze akcyjni. Wsrdd nich sa
uczniowie, studenci, osoby pracujace zawodowo, seniorzy,
a nawet kilkuletnie brzdace.

Przez caly rok dziataja w czasie wiekszych i mniejszych akgji
charytatywnych: przygotowuja je i podsumowuja, kwestuja,
uczestnicza w zbiérkach rzeczowych, rozdaja ulotki, rozwie-
szaja plakaty... W najwiekszej akcji charytatywnej - Polach
Nadziei na Pomorzu - pomaga nam ponad dwa tysigce oséb!
A ci, ktérzy wolg zadania bardziej kameralne, dzielg sie swoim
czasem i umiejetnosciami pomagajac w Centrum Wolontariatu,
pielegnujac hospicyjny ogréd czy dbajac o samochody.
Uwaga, wolontariat akcyjny moze by¢ zarazliwy: nieraz widzimy
cate rodziny w z6ttych koszulkach wspélnie realizujace wybrany
projekt.

Wolontariusze opiekunczy sa najblizej pacjentéw. Troszcza sie
o tych, ktérzy sg podopiecznymi Hospicjum Domowegoi o tych,
ktorzy przebywajg w Hospicjum Stacjonarnym. Ofiaruja nie tylko
umiejetnosci przydatne w opiece nad chorymi, ale tez czas,
usmiech i dobra energie. Dzieki nim jeszcze wyrazniej widac,
ze Hospicjum to tez zycie” Tesknimy za cieptymi dniami, kiedy
przechodzac przez hospicyjny ogréd spotykalismy pacjentéw
(takze tych mogacych opusci¢ budynek tylko na t6zku) pod
troskliwym okiem wolontariuszy. Ich wspdlne rozmowy, $miech,
a nawet grillowanie - to niezapomniany, wzruszajacy widok.

Niezastapieni sa rowniez nasi wolontariusze-kierowcy. Stuza
pomoca tam, gdzie nieodzowny jest samochdd. Dowioza do
chorego niezmotoryzowanego cztonka zespotu, dostarcza
sprzet, leki, przekazg materiaty edukacyjne zaprzyjaznionym
szkotom... Sg na posterunku niezaleznie od pogody i pory dnia!

Szczegdlnie gorqco dziekujg nasze koordynatorki
wolontariatu - Basia Szynaka i Ala Kociriska

W licznych zadaniach wspiera nas takze wolontariat pracowni-
czy. Jeste$my szczesliwi, ze w zaprzyjaznionych firmach osoby
odpowiedzialne za polityke spoteczna organizacji nie tylko
wyrazajg zgode na charytatywne dziatania pracownikéw, ale
tez ich do tego zachecaja i doceniaja zaangazowanie. Zgrane
ekipy z chetnych do pomocy firm wybierajg rézne aktywnosci,
czasami kierujac sie profilem zawodowym, a czasem preferen-
cjami poszczegdlnych oséb. Wykonujg zadania kierowcy czy
wolontariusza akcyjnego, a do tego sami wychodza z ciekawymi
inicjatywami, ktorych efekty stuza naszym podopiecznym.
Zwykle w grudniu organizowalismy Dzierh Wolontariusza
w dwoch odstonach: pierwszej - dla oséb petnoletnich zaan-
gazowanych w rézne rodzaje wolontariatu oraz drugiej - dla
dziecii mtodziezy, a takze nauczycieli-koordynatoréw szkolnych
kot wolontariatu. W tym roku nie jest to mozliwe ze wzgleddw
bezpieczenstwa, dlatego pragniemy Wam podziekowaé na
tamach kwartalnika.

Drodzy Wolontariusze i Koordynatorzy, jestescie naszym skar-
bem. Jako caty zespét Fundacji Hospicyjnej i Hospicjum Dutkie-
wicza dziekujemy za Wasza wrazliwos¢ i za kazdg godzine, ktérg
ofiarujecie naszym podopiecznym. Pomagacie, inspirujecie,
dodajecie energii i wiary, ze razem mozemy przenosic¢ gory.
Zadne stowa nie wyrazg naszej wdziecznosci za to, ze pomagacie
nam pomagac. Zyczymy Wam wszystkiego, co piekne i wazne
w zyciu, a dobro, ktérym dzielicie sie z potrzebujacymi, niech
wraca do Was, co najmniej w dwdéjnasob.
Alicja Kociriska
koordynator wolontariatu akcyjnego

Fot.: Archiwum FH
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Fundacji Hospicyjnej

ierujac sie przekonaniem, ze ,dzieci radzg sobie same tylko w bajkach’,
Fundacja Hospicyjna po raz kolejny zwraca uwage na potrzeby dzieci
osieroconych, ktére w swoich srodowiskach czesto staja sie zapomniany-

i zatobnikami, a ich bliscy czuja sie zagubieni wobec dzieciecych emodiji.

W odpowiedzi na te trudnosci Fundacja wydaje cykl ksigzek
«Bajka Plasterek’, stanowiacy czes¢ programu wsparcia dzieci
i mtodziezy w zatobie FDO Tumbo Pomaga Fundacji Hospicyjne;j.
Dorosty, czytajac bajke wraz z dzieckiem, moze odnies¢ sie do
ksiazkowych bohateréw i w tagodny sposéb rozpocza¢ rozmo-
we o0 uczuciach. Dzieci, wczuwajac sie w bajkowa postaé, majg
natomiast szanse odnalez¢ wiasne mysli i emocje.

Najnowsza bajka Koralikowa historia, autorstwa Magdy Mat-
kowskiej, opowiadana jest z perspektywy... koralika! Nie jest
to zwyczajny koralik. Piekny, pomaranczowy, troche magiczny
- zostat sprezentowany Zosi, gtéwnej bohaterce, przez sasiadke,
Ige. Iga jest podrdzniczka i zawsze ma w zanadrzu niesamowite
historie o przedmiotach, ktére przywozi z wypraw.

Kiedy sasiadka wracata z podrézy, Zosia uwielbiata jg odwiedzac.
Nie tylko stuchata wspaniatych historii o dalekich krajach, ale tez
razem wymyslaty wyjatkowe zabawy. Ich ulubionym zajeciem
byto wpatrywanie sie w niebo i szukanie wsréd chmur cieka-
wych ksztattow. Nazwaty te zabawe chmurobraniem i potrafity
wspolnie spedzaé w ten sposéb duzo czasu.

W ich piekna, nieco bajkowa relacje, wdarta sie choroba Igi.
Dzieki troskliwym rodzicom, Zosia wiedziata na biezaco, co sie
Z nig dzieje, czym jest hospicjum i mogta przygotowac sie na
odejscie przyjaciotki. narrator, pomarariczowy koralik, byt przez
caty ten czas przy Zosi - takze podczas ich ostatniego, wspol-
nego chmurobrania, ktére odbyto sie w pokoju hospicyjnym.

Ksiazka ukaze sie juz w styczniu. Gorgco zapraszam do lektury
Koralikowej historii wraz z dzieckiem. Jest to uniwersalna historia,
ktéra wprowadza mtodego czytelnika w $wiat Smierci i zatoby.
Opowiadanie moze przynies$c¢ takze prawdziwe ukojenie dzie-
ciom borykajacym sie z choroba i strata bliskiej osoby.
Pieknym dopetnieniem historii s3 malownicze ilustracje au-
torstwa Agnieszki Zelewskiej. Na koficu ksigzeczki znajduje sie
dodatek, inspirujacy dziecko do pracy ze swoimi uczuciami.
Dorosli przed czytaniem bajki moga natomiast skorzystac ze
wskazéwek psychologa, dostepnych na stronie www.tumbo-
pomga.pl.

Agnieszka Paczkowska
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WYSTAWIAJ - LICYTUJ - POMAGAJ

Wylicytuj wyjatkowe spotkania, gadzety, bizuterie, dzieta sztuki,
ksiazki, ptyty i wiele innych!
Szukaj nas na Allegro Charytatywni: http://bit.ly/aukcjadladutkiewicza

Jesli wolisz dziata¢ na Facebooku, zapraszamy na Bazarek dla Hospicjum Dutkiewicza w Gdansku
- tu znajdziesz mndstwo rekodzieta, uroczych drobiazgéw, przetwory i duzo, duzo wiecej.

Kliknij i licytuj: https://www.facebook.com/groups/bazarekdlahospicjumdutkiewicza
Zapraszamy takze do wystawiania wtasnych przedmiotéw zaréwno na Allegro, jak i na Bazarku.

Chcesz o co$ dopytac - napisz do nas:

Allegro: d.kurdwanowska@hospicja.pl

Bazarek: b.filipowicz@hospicja.pl
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