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Hoapicjum to tez Zycie!

Kazdego dnia nasz Zesp6t Pracownikéw i Wolontariuszy realizuje to hasto,

zapewniajac opieke ciezko chorym dorostym i dzieciom,
wspierajac ich bliskich i osoby w zatobie.

Réwniez Paniistwo - nasi Przyjaciele i Darczyncy — sprawiacie, ze ono dziata!

Bardzo dziekujemy, ze takze w 2022 roku byliscie blisko nas.

Dzieki Waszej pomocy moglismy nie tylko kontynuowac nasza misje,
ale tez rozwijac ja, budujac Centrum Opieki Wytchnieniowej.

W tym roczniku pokazujemy, w jaki sposéb z niej skorzystalismy.

Potrzebujacych opieki i wsparcia jest coraz wiecej.

Dzieki Wam mozemy odpowiedziec im: Tak, mozemy pomoéc...

Zarzad Fundacji Hospicyjnej
z Zespotem Pracownikéw i Wolontariuszy



Nasze plany...

Rok 2023 jest dla nas szczegolny

Mija 40 lat, odkad ks. Eugeniusz Dutkiewicz wraz z zespotem stworzyt, model gdariski” domo-
wej opieki hospicyjnej. W latach 80. wielu chorych u kresu zycia i ich rodziny byli pozostawieni
samym sobie, brakowato tez lekéw i srodkéw medycznych. Owczesne Hospicjum Pallottinum
zaczeto zmieniac te ich trudng sytuacje. Warto pamietac, ze dziato sie to w czasach z ograniczong
dostepnoscig do telefonéw, samochodéw, funduszy... Podstawg byto przekonanie, ze mozna
i nalezy dziata¢, by pomoc tym najstabszym. Na przekér problemom. Dzisiejsze Hospicjum im. ks.

E. Dutkiewicza SAC dla dzieci i dorostych niestrudzenie kontynuuje te misje.

Mija 20 lat od powstania Fundacji Hospicyjnej. Ks. Piotr Krakowiak z zespotem szukat sposo-
bu, by zebra¢ fundusze na dokonczenie budowy Domu Hospicyjnego przy ul. Kopernika 6
i utrzymanie go. Z kazdym rokiem dziatalno$¢ Fundacji rozwijata sie o nowe projekty lokalne
i ogdlnopolskie. Zaréwno pomocowe, obejmujace pacjentéw hospicyjnych, ich rodziny, dzieci
i dorostych w zatobie, jak i edukacyjne, wyjasniajace, ze Hospicjum to tez Zycie... Ta tendencja
wciagz sie utrzymuje. Widzimy, jak wiele przybywa potrzeb. A skoro mozemy odpowiedzie¢
przynajmniej na cze$¢ z nich - robimy to...

W tym jubileuszowym roku otwieramy Centrum Opieki Wytchnieniowej. Dla nas to olbrzymie
przedsiewziecie. Prace nad nim rozpoczelismy kilka lat temu, nie spodziewajac sie, ze realizacja
planéw przypadnie na tak niefatwy okres. Ale dziatanie w trudnych czasach, by odpowiedzie¢

na potrzeby ciezko chorych i ich rodzin, mamy wpisane w nasza historie.

Przekonanie, ze mozna i nalezy dziata¢, by zmienia¢ rzeczywistos¢ tych najstabszych na lepsza,
taczy nas wszystkich — pracownikdw, wolontariuszy, wspétpracownikdw, przyjacioti darczyncow.
Wchodzimy z nim w 2023 rok z wdziecznoscig za minione 40 i 20 lat, kt6re nas uksztattowaty,
za wsparcie wszystkich, ktérzy nam towarzysza i pomagaja, oraz z wiarg, ze znowu sie uda...
Anna Janowicz

z Zespotem Fundacji Hospicyjnej



Fundacja Hospicyjna

Opiekowalismy sie chorymi dorostymi i dzieémi

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywnej, Hospicyjna Opieka Perinatalna, Akademia Walki z Rakiem

OtoczyliSmy opieka 1101 oséb, w tym:

- w hospicjum stacjonarnym
- w hospicjum domowym dla dorostych

- w hospicjum domowym dla dzieci

- w Poradni Medycyny Paliatywnej

- w Akademii Walki z Rakiem

ZapewniliSmy naszym podopiecznym

- w Poradni Medycyny Paliatywne;j

- lekarzy, pielegniarek i rehabilitantek
w hospicjach domowych,

- konsultacji i innych form wsparcia
w Akademii Walki z Rakiem

Koszty dziatalnosci Fundusze uzyskane
hospicyjne;j w ramach kontraktu z NFZ



w 2022 roku

Wspierali$my opiekunéw rodzinnych

opieki wytchnieniowej
wsparcia asystentéw dla 0séb z niepetnosprawnosciami
wzieto udziat w bezptatnych szkoleniach dotyczacych

sprawowania opieki, prowadzonych przez pielegniarke,
pracownika socjalnego, rehabilitantke i psychologa

Pomagalismy dzieciom i dorostym w zatobie

konsultacji psychologicznych zapewnilismy
osobom po stracie

skorzystato z pomocy psychologicznej

otrzymato wsparcie materialne w postaci
upominkdw i wyprawek szkolnych

Edukowalismy

ktérych dyrektorzy, nauczyciele i uczniowie
zaangazowali sie w wolontariat akcyjny

zorganizowato u siebie Dzier Tumbo,
czyli Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Modzieza w Zatobie,
w ktérym wzieto udziat ponad 20 tysiecy uczniéw

dotyczacych zatoby i Bajek Plasterkéw
przekazalismy bezptatnie nauczycielom i pedagogom

Wsparcie finansowe i rzeczowe pozwala na uzupetnienie finansowania z NFZ,
ktore nie doszacowuje liczby podopiecznych ani rzeczywistych kosztéw opieki.
Daje takze mozliwosc zapewnienia wsparcia rodzinom chorych oraz osobom w zatobie.
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Catkowity koszt budowy i wyposazenia _ 35
Koszty budowy COW w 2022 roku - 9,35

Srodki pozyskane z funduszy UE - 11

Srodki pozyskane dzigki Darczyricom

0 10 20 30 40 min zt

Wciaz potrzebujemy Twojego wsparcia!

Sfinansowanie tak duzego przedsiewziecia jest dla nas ogromnym wyzwaniem.
Wzrost cen, niedostepnos¢ materiatow, inflacja — to wszystko sprawito, ze koszt
budowy zwiekszyt sie az o 10 min ztotych.

Nie poddaliSmy sie jednak i nie ustajemy w poszukiwaniach nowych srodkéw
i rozwigzan, bo wiemy, ze na Centrum Opieki Wytchnieniowej czekajg tysigce oséb
— chore dzieci i dorosli oraz ich bliscy, ktorzy sprawujg nad nimi opieke.
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Czym jest opieka wytchnieniowa?

Opieka wytchnieniowa polega na czasowym
zastgpieniu rodziny (czyli opiekunéw rodzin-
nych) w sprawowaniu opieki nad chorym bli-
skim — dzieckiem lub dorostym. Jest prowadzona
w domu podopiecznego lub placéwce, w ktorej
spedza on okreslony czas.

Dlaczego opieka wytchnieniowa jest
potrzebna?

Opieke w domu sprawuje zwykle jedna osoba,
czasem przy wsparciu innych. Zaleznie od potrzeb
podopiecznego i jego stanu zdrowia, zajmuje od
kilku do kilkunastu godzin. Codziennie, 365 dni
w roku. Niewiele czasu pozostaje opiekunowi na
inne obowigzki, a tym bardziej na odpoczynek
- wytchnienie od trosk oraz zadbanie o swoje
zdrowie czy po prostu na sen. Wytchnienie jest
bardzo potrzebne, szczegdlnie gdy opieka trwa
wiele miesiecy, a nawet lat.

Jak bedzie dziata¢ Centrum?

Juz od lipca 2023 roku centrum zapewni opie-
ke chorym dzieciom i dorostym w formie pobytu
dziennego (od 8.00 do 18.00) lub kilkudniowego
catodobowego. Otrzymaja pomoc pielegniarska,
rehabilitacyjng i terapeutyczna. Pobyt tu bedzie
tez dla nich okazjg do spedzenia mito czasu poza

Tworzymy CENTRUM
OPIEKI WYTCHNIENIOWE)

domem, w tadnym otoczeniu i z ciekawymi zajecia-
mi. Ich opiekunowie bedg mogli wtedy odpoczaé
albo wykorzysta¢ czas w najbardziej przydatny
w danym momencie sposéb. W centrum opieke
znajdzie rocznie kilkaset oséb z Gdanska i woje-
wodztwa pomorskiego — chorzy, a takze ich rodzi-
ny, ktérym zaoferujemy rézne formy wsparcia.

Dlaczego prosimy o wsparcie budowy?

Od wielu lat pomagamy ciezko chorym i ich ro-
dzinom. Widzimy jednak, ze os6b wymagajacych
opieki jest coraz wiecej. Dlatego chcemy rozsze-
rzy¢ dziatalnos$¢, by zapewni¢ wsparcie wiekszej
liczbie potrzebujacych - dzieciom i dorostym.
Jako organizacja pozarzadowa musimy znalez¢
fundusze na ten cel. Bardzo liczymy na pomoc
Darczyncéw, ktorzy, tak jak my, chca zmieniac
$wiat na lepszy. Szczegdlnie Swiat tych najstab-
szych, bo oni nie poradza sobie sami. Zbudujmy
Centrum razem!

Woptaty mozna kierowac na konto:
60 1540 1098 2001 5562 3339 0002
www.fundacjahospicyjna.pl

Opiekujesz sie bliskim chorym?
Dowiedz sie wiecej
o sprawowaniu opieki w domu:

www.opiekunrodzinny.pl


http://www.fundacjahospicyjna.pl

20. rocznica Smierci ksiedza
Eugeniusza Dutkiewicza SAC (1947-2002)

wrzesnia 2022 roku wspominalismy ksie-
dza Eugeniusza Dutkiewicza, pallotyna,
zatozyciela pierwszego gdanskiego ho-
spicjum, prekursora ruchu hospicyjnego
w Polsce. Dla wielu jego przyjacioti wspdtpracownikow
ksigdz Dutkiewicz jest postacig wcigz zywa, a wspo-
mnienia o nim sg tak wyraziste, jakby nie poddawaty sie
uptywowi czasu. Nigdy nie spotkatam ksiedza Eugeniu-
sza. Gdy zmart, miatam 14 lat. O wielu aspektach jego
dziatalnosci nie wiedziatam, nigdy nie wgtebiatam sie
W jego historie. Styszac wspomnienia tych, ktorzy go
pamietajg, ktdrzy byli mu bliscy, miatam wreszcie moz-
liwos¢ poznac ksiedza Dutkiewicza. | tak jak obraz poja-
wia sie na ptytce dagerotypu, tak z opowiesci jego przy-
jaciot wytania sie postac czutego, wrazliwego cztowieka,
naznaczonego jednak pewng tajemnica. ..

MIAL ,DAR WEWNETRZNEJ PRAWDY"”

Ksiadz Dutkiewicz, bedac w latach 1976-1980 kapelanem szpitali
klinicznych Akademii Medycznej w Gdansku, petnit ostatnia po-
stuge przy umierajacych. To tam narodzit sie jego bunt i niezgoda
na to, by chorzy umierali w bélu, osamotnieniu i anonimowosci,
ktéra pozbawia ich godnosci. Z tej niezgody powstata idea ho-
spicjum - nie miejsca, ale wspoélnoty ludzi, ktérzy towarzysza
cierpigcym w ich ostatniej drodze. Ela Skowroniska, pielegniarka,
ktéra dotaczyta do zespotu hospicyjnego w 1986 roku i jest
w nim do dzi$, podczas spotkania moéwita o tym, ze dla ksiedza
Eugeniusza najwazniejszy byt choryijego rodzina, ale szczegding
troska otaczat réwniez swdj zespot. To byli (i sa nadal) wyjatkowi
ludzie, ktérych przyciagat do siebie wyjatkowa charyzmg i ktorzy
z czasem stawali sie jego hospicyjna rodzina. Ksigdz Dutkiewicz
miat niesamowitg intuicje, umiat stuchac i rozmawiac z ludzmi,
w ktérych wyczuwat ukryte cierpienie.

TAJEMNICZY OPOZYCJONISTA

Ewa Starkel, parafianka ksiedza Dutkiewicza, wieloletnia wolon-
tariuszka, a dzi$ pracownica socjalna Hospicjum Dutkiewicza,
podzielita sie z nami swoim dzieciecym wspomnieniem o ksie-
dzu Eugeniuszu: pewnego dnia, wraz z kolezanka z podwérka
zauwazyty smukig i powazng postac ksiedza przemierzajacego
okoliczne ulice. Zaintrygowane postanowity go sledzi¢. Okazato
sie, ze po mszy w kosciele ksigdz Dutkiewicz szedt do dwczesnej
siedziby hospicjum domowego przy ulicy Chodowieckiego,

Dr n. med. Aleksandra Modlinska, Konsultant Wojewddzka
w dziedzinie medycyny paliatywnej, wygtosita wyktad pt.
»Podréz tysigca mil zaczyna sie od jednego kroku”

- drogi i rozdroza opieki paliatywnej

Drogi rozwoju opieki paliatywnej

”

by w kaplicy odprawi¢ nabozenstwo. Ta ,detektywistyczna
opowies¢ o tajemniczym ksiedzu ma jeszcze jeden wymiar,
o ktérym czesto zapominamy, méwiac o Dutkiewiczu jako
o twércy hospicjum. Nie wszyscy bowiem wiedza o tym, ze
ksiagdz Eugeniusz, pseudonim ,Chudy’, jako proboszcz parafii
pw. Matki Boskiej Czestochowskiej w Gdansku byt zaangazo-
wany w dziatalno$¢ Solidarnosci, a w czasie stanu wojennego
pomagat aresztowanym i rodzinom internowanych. W latach
80. sam byt inwigilowany i przesladowany. W aktach IPN znaj-
duje sie notatka, w ktdrej przytacza sie jego stowa wygtoszone
podczas rekolekcji w Lublinie w 1987 roku o tym, ze w 1981 roku
w Gdansku milicja wrzucata do jego kosciota petardy i granaty
tzawigce. Obecny na spotkaniu Piotr Czekanowski, przyjaciel



ksiedza, méwit, ze Dutkiewicz podejmowat to ryzyko, naraza-
jac siebie na niebezpieczenstwo, poniewaz nie mogt patrze¢
obojetnie na krzywde innych i czut gteboka niezgode wobec
niesprawiedliwosci, ktérej doswiadczali.

UKRYTE CIERPIENIE

Ksigdz Jedrzej Ortowski SAC opowiadat o swoim ostatnim spo-
tkaniu z ksiedzem Dutkiewiczem w dniu jego $mierci 11 wrzednia
2002 roku. Ksigdz Eugeniusz, udreczony i umeczony nieprze-
spana noca, poprosit o odprawienie porannej mszy swietej
w jego zastepstwie. To byta ich ostatnia rozmowa, nie zobaczyli
sie juz wiecej.

Ksigdz Dutkiewicz odszedt przygnieciony ciezarem, ktory sam
starat sie zdejmowac z innych. Ksigdz Piotr Krakowiak SAC,
ktéry objat po nim funkcje dyrektora gdanskiego hospicjum,
opowiadat o najwazniejszej nauce, ktérg odebrat od ksiedza
Eugeniusza: — W chwilach kryzysu, gdy woda siega ci do gardita,
to krzycz. Nie zostawaj z tym sam, bo to nie pomoze. Krzycz.
Ja zaczgtem krzyczec i tamten krzyk sprawit, ze przyszli inni ludzie,
ktorzy pomogli[...] Jak milczymy, jak czekamy, Ze to sie samo wy-
darzy, to moze niestety sie nie wydarzy¢. I to jest puenta jego przed-
wczesnej smierci, ktora w duZej czesci wiqzata sie z takq zgryzotg,
bo to byly takie czasy, bo to byto budowanie wielkiego dzieta, to
byty problemy réznego rodzaju i ta jego samotnos¢ - z jednej strony
byta wspdinota, ale on moze nie chciat tej wspdlnoty obcigzac, nie
chciat obcigza¢ nas - zespotu. Sam to dzwigat.

Ksigdz Eugeniusz zmagat sie z samotnoscia i bezradnoscia,
chociaz sam nigdy by nie dopuscit, zeby kto$ inny pozostat
osamotniony w obliczu probleméw. Byt przenikliwym obser-
watorem i doskonale wyczuwat, kto dotart do granicy sit, komu
potrzebne jest wsparcie, kto powinien pojecha¢ na urlop, kto
musi odetchna¢. Wydaje sie, ze sam nigdy nie pozwolitby nam
zy¢ tak, jak on zyt - samotnie dZzwigajac ciezar ponad sity, nie
szukajac oparcia w innych. Jak potoczytyby sie losy gdarnskiego
hospicjum, gdyby pozwolit sobie poméc? Tego sie nie dowiemy.
Nie zapomnimy jednak o dziele jego zycia i drogowskazach
hospicyjnej gosciny serca, ktére nam zostawit.

Hanna Lesner-Ratajczak

Fundaqa

Husmcﬂna
ga B beeme
—
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Spotkanie poprowadzita prezes Fundacji Hospicyjnej
Anna Janowicz. Stowo wstepne wyglosit wiceprowincjat
zakonu pallotynéw ks. Przemystaw Podlejski SAC

Pani dr Matgorzata Grodziewicz podzielita sie wyjatkowymi
zdjeciami, dokumentujacymi poczatki gdanskiego hospicjum

Swoimi wspomnieniami o ks. Dutkiewiczu podzielili sie:
Piotr Czekanowski, ks. Piotr Krakowiak, Elzbieta Skowronska,
ks. Jedrzej Ortowski, s. Justyna

Podczas spotkania wreczono nagrody

im. ks. E. Dutkiewicza SAC dla Marii Wolanskiej,

Marii i Krzysztofa Banaszakow oraz ks. Jedrzeja Ortowskiego.
Na zdjeciu od lewej: Krzysztof Banaszak,

mama Marii Wolanskiej, ks. Jedrzej Ortowski



Nasza Natalia
— Natasza z Ukrainy

rzez nas nazywana panig Natalig, przez swoich

ukrainskich bliskich Nataszg — Nataliia Papirova

jest podopieczng Hospicjum im. ks. E. Dutkiewi-

cza SACw Gdansku. Sprowadzita jg do nas nie tyl-
ko choroba, ale przede wszystkim wojna, ktorej wybuch
spowodowat, ze szanse na leczenie dla onkologicznych
pacjentow w Ukrainie spadty niemal do zera. Patrzac na
panig Natalie, zawsze usmiechnietg, pogodna, petna
pozytywnej energii, ktorej nie sposob sie oprze¢, trudno
uwierzyc, ze przeszta 35 chemii, 5 operadji i dalej walczy.
O chorobie, tesknocie, wojnie, o ktorej nie da sie i nie
mozna zapomniec, 0 szczesciu i nowym zyciu w Polsce
z dala od rodziny - o tym wszystkim i o wielu innych
sprawach rozmawiam z panig Natalia.

Przyjazd do Polski byt dla Pani jedyna szansa na dalsze
leczenie?

Czekatam na skomplikowang operacje watroby. Jej termin i tak
zostat przesuniety, bo niestety zachorowatam na Covid-19.
W koncu zostata ona wyznaczona na 24 lutego. Tego samego
dnia, kiedy miata sie odby¢, wybuchta wojna. Ewakuowano caty
kijowski szpital. Przez dwa tygodnie razem zinnymi pacjentami
czekatam w podkijowskim schronie na jakiekolwiek wiesci.
W konicu zadzwonitam do lekarza, ktéry miat przeprowadzié
operacje. Kazat mi przyjecha¢ do Iwano-Frankiwska do prywatnej
kliniki. To tam 17 marca przesztam operacje. Niestety, okazato
sie, ze w zwigzku z przerwa w leczeniu spowodowang przez
Covid-19 doszto do przerzutdw na zotadek. Specjalistyczne
leczenie w Ukrainie byto niemozliwe, szpitale przyjmowaty
rannych, a kontynuacja leczenia w prywatnej klinice byta bardzo
droga, zbyt droga... Lekarz doradzit mi, zeby szuka¢ pomocy
za granica.

Schron - to wciaz brzmi przerazajaco i trudno w to uwierzy¢.
Mnie réwniez. Nie potrafie tego sobie pouktadaé. W moim kraju
jestwojna... Kiedy wybuchfa, méj syn zzong i dwoma synkami
wyjechat do matego domku pod Browarami, okoto 30 km od

Kijowa. Mieli tam by¢ bezpieczni, ale niestety... Rosjanie dotarli
i tam. M&j syn z rodzing przez miesigc ukrywali sie w piwnicy, bez
pradu, wody i swiatta. Udato mu sie schowac przed okupantami
telefon. Dzieki niemu przez brata przekazywat naszemu wojsku
informacje o Rosjanach. W koncu nasi zotnierze odbili wioske.
Nikt z mieszkancow nie ucierpiat, prawdopodobnie dlatego, ze
nikt nie stawiat oporu. Ludzie byli bezbronni, nie mieli jak i czym
walczy¢. W innych miejscowosciach, tam gdzie stawiano opor,
Rosjanie mécili sig, bili, zabijali, gwatcili. .. Strach o wiasne dziecko
to co$ przerazajacego, nigdy nie myslatam, ze bede sie tak bac.

Decyzja o wyjezdzie musiata by¢ bardzo trudna.

Nie wyobrazatam sobie tego. Z jednej strony bytam ostabiona
po operacji, odczuwatam fizyczny bdl, a z drugiej krwawito
serce. Wojna, mysl o tym, ze mam opusci¢ synéw i wnuki,
strach o nich. Decyzja o wyjezdzie do Polski byta dla mnie
bardzo trudna i wtasciwie nie do korica moja. Przekonali mnie
synowie, moéwiac, ze nie dadza rady martwic sie i patrze¢,

/;?ﬁ\m

Pani Natalia podczas zawodow saneczkarskich




jak cierpie. Kazali mi jecha¢, walczy¢ o zdrowie i wrécié. Po-
jechatam wiec. | tak znalaztam sie tutaj, w Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Cos$ Pania zaskoczyto w Polsce?

To whasciwie jest moja pierwsza wizyta w Polsce, kiedys tu by-
tam, ale tylko przejazdem. Czy co$ mnie zaskoczyto? Ogromna
pomoc i wsparcie. Trudno byto mi uwierzy¢ w to, co zobaczytam
zaraz po przekroczeniu granicy. Mnéstwo Polakéw, thumy ludzi
czekajacych z pomoca na naszych. Porozstawiane ubrania, kawa,
herbata, jedzenie, a nawet t6zka czy zabawki dla dzieci. Nie
spodziewalismy sie czegos takiego i nigdy tego nie zapomnimy.

A pozniej, kiedy przyjechata Pani do Gdanska?

W hospicjum przyjeto mnie jak w domu. Nie przesadzam. Nie
mam mozliwosci inaczej podziekowa¢, moge to zrobi¢ tylko
stowami. Chciatabym, zeby Pani mi w tym pomogta, ubrata to,
co méwie w piekne stowa, bo to, co tutaj mnie spotkato, byto
i jest niesamowite. Wyobraza sobie Pani, ze kiedy przyjechatam,
pielegniarki mnie przytulaty? Obce kobiety, a ja czutam, ze to
jest szczere i prawdziwe. Caty personel otoczyt mnie troska
i opieka - nie tylko medyczng, ale tez ta, dzieki ktérej czuje sie
tu bezpiecznie i po prostu dobrze. W Ukrainie leczenie wyglada
bardziej spartarisko (Smiech). Kiedy przyjmowatam chemie po
operacji, zdarzato sie, ze na moim tézku przysiadat inny pacjent,
bo po prostu nie miat gdzie usigé¢. Nikt z nami sie tak nie szczy-
pat. Mamy swietnych lekarzy, ale wydaje mi sie, ze podejicie
do chorych w Ukrainie mocno sie rézni. Widze, jak wyglada
tutaj opieka, nie tylko nade mna, ale i nad innymi pacjentami,
wszystko dziata jak w zegarku. Tu codziennie sg wizyty lekarza,
plan leczenia, wszyscy pytaja, czy niczego mi nie brakuje, jak sie
czuje itd. U nas po chemii szto sie do domu i tyle. W Hospicjum ks.
Dutkiewicza wszyscy dbaja o mnie, niemalze jak o mate dziecko.
Wszyscy skacza nade mng, sprawdzaja, jak sie czuje, nie wolno
mi nic samej zrobi¢. Moi synowie smiejg sie, ze jak tak dalej
bedzie, to sie przyzwyczaje i nie bede chciata wrécic (Smiech).

Czy to, co sie dzieje, zmienia relacje Polakéw i Ukraincow?
Nikt nam, Ukraincom, tak nie pomdgt i nie pomaga jak Polacy.
Znikad Ukraina nie ma takiego wsparcia. Nasi mezczyzni moga
walczy¢, bo wiedzg, ze ich rodziny sa tu bezpieczne. Dla nas to,
co byto, te dawne zasztosci, nie maja juz znaczenia. Moi synowie
prosza mnie codziennie, zebym przekazywata od nich podzie-
kowania pielegniarkom, lekarzom i Polakom za to, Ze sie mna
opiekuja, za to, ze tak pomagajg Ukraincom. A ja nie wiem, jak
wyrazi¢ wdziecznos¢, do konca zycia nie zdotam.

Pani Natalia z rodzing

Jest Pani sportowcem i to z niemalymi osiagnieciami. Z czego
najbardziej jest Pani dumna?

Sport zawsze byt dla mnie wazny, trenowatam saneczkarstwo
i gimnastyke artystyczna. W mtodosci zdobytam wiele medali.
W 1979 r. bratam udziat w Mistrzostwach Europy w saneczkar-
stwie w Oberhofie. Niestety podczas tych mistrzostw doszto
do wypadku. Doznatam bardzo powaznych obrazen, ledwo
usztam z zyciem, przezytam smier¢ kliniczna. Jesli miatabym
powiedzie¢, z czego jestem najbardziej dumna, to zmoich synéw
i zmojego zycia. Mam wspaniatg rodzine, mam wyksztatcenie,
osiagniecia w sporcie, prace, ktérg uwielbiam, zdobytam tytut
Kobiety Roku w Kijowie — przezytam piekne zycie, chciatabym,
zeby trwato, ale jedli stanie sie inaczej, niczego nie bede zatowad.
Jestem szczesliwa, ze tak mogtam zy¢, Ze tyle mi dano. Jedyne,
czego bym chciafa, to zeby wojna juz sie skofczyta, zeby nikt
juz przez nig nie cierpiat.

Dziekuje za rozmowe.
Katarzyna Paluch

Na spacerze w Sopocie



Tyle o sobie wiemy,
le nas sprawdzono

nna  Romanowicz-Sottyszewska,  pediatra

i kardiolog dziecieca, z hospicjum zwigzana od

2011 roku, a z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza

SAC od 2020 roku. Ciepta, czuta, ale tez petna
charyzmy i zaskakujacego poczucia humoru. Jak sama
mowi, ,tyle o sobie wiemy, ile nas sprawdzono”. Opo-
wiada nam o tym, co w pracy lekarza hospicyjnego jest
najtrudniejsze, co najpiekniejsze i czy ze stratg matych
pacjentdbw mozna sie 0SwWoic.

Wiekszosci ludzi praca, ktora Pani wykonuje, kojarzy sie
zniewyobrazalnym obcigzeniem. Pracuje Pani z dzie¢mi,
ktorym mozna pomdc, ale ktérych nie mozna wyleczyc.
Czy to swego rodzaju misja, powotanie czy po prostu
praca?

Wszystko zaczeto sie od dr Ani Jedrzejczyk. Mozna powiedzie¢,
Ze to przez nig pracuje w hospicjum (Smiech). To ona zapro-
sita mnie do pracy w pierwszym hospicjum. Pokazata mi, ze
istnieje taki sektor medycyny, ktdry jest bardzo niechetnie
wybierany przez medykdéw, wiasnie ze wzgledu na strach
przed obcigzeniem, trudnymi rozmowami i nieuleczalnie
chorymi pacjentami.

Kazdy woli widzie¢ swiat zdrowy, piekny, jak z zurnala czy rekla-
my twarozku, gdzie wszyscy biegna na zielona taczke, a przeciez
zycie jest zupetnie inne. Mato kto chce dotykac tematu $mierci,
odchodzenia czy nieuleczalnej choroby. Ania powiedziata mi,

Pomimo ciezkiej choroby Radek stara sie
czerpac z zycia to, co najlepsze

Ze s takie miejsca, do
ktérych nikt nie poje-
dzie, jesli my tego nie
zrobimy. Ze s3 dzieci,
ktérymi nikt sie nie
zajmie, nie zaopiekuje,
jesli my tego nie zrobi- -
my. | chyba wiasnie ten
argument najbardziej
do mnie przemoéwit.
Powtarzam te stowa,
rekrutujagc nowych
pracownikéw do ho-
spicjum. Dla mnie
wcigz sg bardzo aktu-
alne. Czy swoja prace
nazwatabym misja?
To chyba zbyt wielkie
stowo. To praca, ktéra
jest dla mnie wazna, ktéra bardzo mocno przewartosciowata
moje zycie i nauczyta mnie pokory.

Leon, podopieczny hospicjum,
z siostra Anastazjg

Pani podopieczni odchodza. Czy mozna sie z tym oswoic?

Dla mnie oswojenie $mierci ma dwojakg interpretacje. Mozna
oswoic sie z tym, ze $mier¢ jest nieuchronna i nieunikniona.
Im dtuzej zyjemy i im wiecej doswiadczamy, tym Swiadomos¢
konca naszego zycia i tego, ze warto je przezy¢ godnie, fajnie
i z zyczliwoscia, jest wieksza. Kiedy spotyka nas strata kogos
bliskiego, zaczynamy powoli dostrzegac nieuchronnosé smierci.
Czy jestem oswojona ze $miercig moich pacjentéw? Nie. Nigdy
nie jest tak, ze trace pacjentai przechodze nad tym do porzadku
dziennego, ze wracam do domu, jem obiad, a nastepnego dnia
jade do pracy, jak gdyby nigdy nic. Wszyscy w naszym zespole
przezywamy odejscie kazdego pacjenta. Niektérych znalismy
blizej, niektorych tylko chwile, ale kazde odejscie dziecka wiagze
sie dla nas z ogromnymi emocjami.

Pozwala sobie Pani na tzy?

Jestem osobg bardzo emocjonalna, taka juz mam nature. Nie
widze stabosci w tym, Ze poptacze sie razem z rodzing, ktéra
wiasnie stracita dziecko. Nie stoje jak stup soli, wyzbyta emocji,
wystawiajac tylko akt zgonu. Jedli rodzina chce, abym towa-
rzyszyta jej w tych chwilach, to jestem z nia. To dalej jednak
nie pozwala na oswojenie sie ze $miercia. Za kazdym razem



przezywa sie ja na nowo. Za kazdym razem
s3 inne okolicznosci, inne emocje, inne
dzieckoiinnarodzina.To za kazdym razem
inna historia.

Czy pojawia sie w Pani niezgoda, czy
po tylu latach mozna nauczy¢ sie ak-
ceptowac to, ze dzieci odchodza?

Niezgoda pojawia sie we mnie zawsze,
kiedy poznaje chore dziecko. Zawsze my-
$le, ze to jest niesprawiedliwe, szczegdlnie
kiedy chore jest wtasnie dziecko. Wiem, ze
nie mam na to wptywu, Ze nie moge tego
zmieni¢, dlatego staram sie skupic na tym,
na co mam wptyw. Mam doswiadczenie,
wiedze, umiejetnosci, ktore nie pozwalajg
mi wprawdzie uzdrowi¢ moich pacjentéw,
ale na pewno ulzy¢ im i ich rodzinom.

Jak reagujq ludzie, kiedy dowiaduja
sig, ze pracuje Pani w hospicjum dla
dzieci?

Najczesciej spotykam sie z dwiema reakcjami. Pierwsza to
wspofczucie, a druga to stwierdzenie ,nie wida¢ po tobie”.
Zawsze w tych momentach zastanawiam sig, jak powinnam
w takim razie wygladac ($miech). Mam dos$¢ pogodna nature,
jestem gadutg, z rodzicami moich podopiecznych mam dos¢
krotki dystans, czesto jesteSmy po imieniu. Nie jestem i nigdy
nie bede nadetg pania doktor, ktdrej trzeba podac kawke,
kapciuszki i biaty reczniczek, a pézniej faskawie odbedzie
sie wizyta. Nie jestem lekarzem w biatym kitlu, raczej ciocia,
wesotg i pogodna, ktéra pogtaszcze czy potaskocze ($miech).
Dla ludzi hospicjum to powaga, $mier¢, smutek
i gromnica. Nie rozumieja, ze hospicjum to tez
zycie, w ktérym nie brakuje usmiechu czy nawet
Smiechu. Wydaje mi sie, ze moja natura po prostu
kontrastuje z wyobrazeniem ludzi o hospicjum,
stad takie reakcje.

Czy sa wsrod Pani pacjentow tacy, ktorzy zajeli
w Pani sercu szczegdlne miejsce?

Sa (usmiech). Nigdy nie chodze na pogrzeby swoich
pacjentéw. Moge by¢ z rodzing do ostatniej chwili,
moge by¢ przy $mierci dziecka, moge towarzyszy¢
rodzinie pézniej czy wspdlnie pdjs¢ na cmentarz,
ale na pogrzeby nie chodze. To dla mnie zbyt in-
tensywne i mocne przezycie. Wyjatek zrobitam raz
i do dzi$ uwazam, Ze postapitam whasciwie. To byta
rodzina, ktéra miata dwdjke chorych dzieci. Zupetnie
inne schorzenia, ale oboje byli pod moja opieka.
Dziewczynka zmarta w moje imieniny, a chtopiec
w dniu moich urodzin - dla mnie to byto bardzo

Mata Ula podczas fizjoterapii z Anig

] ©  znaczaceisymboliczne. Antoni, bo
: tak nazywat sie chtopiec, pieknie
grat na organach. Moja rodzina
jest muzyczna, wiec zdarzato sie,
ze przyjezdzali$émy razem do An-
toniego, méj syn grat na klarne-
cie, Antoni na pianinie... Pogrzeb
Antoniego to byt ten jedyny, na
ktérym bytam...

Co dla Pani jest najpiekniejsze
i najtrudniejsze w pracy?
Najpiekniejsze jest ,dziekuje”
i wdziecznos¢, ktéra widac i czuc.
Nie musza padac zadne stowa,
ta wdziecznos¢ wisi w powietrzu
i dodaje mi skrzydet. A co jest
najtrudniejsze? Chyba brak czasu.
Wszedzie wpadam jak po ogien.
Wiem, ze podopieczniiich rodziny
chcieliby, zebym zostata dtuzej, zjadta kawatek ciasta, wypita
kawe, porozmawiata o wszystkim i o niczym, ale nie moge sobie
na to pozwoli¢. Ciggle gonie i pedze.

A przeciez ma Pani tez swoja rodzine. Czy trudno jest
faczyc¢ zycie rodzinne z taka praca?

Niestety, moja rodzina musiata sie nauczy¢, ze moze zdarzyc sie
tak, ze nie wréce do domu na obiad, bo moge by¢ wezwana do
chorego dziecka. I tak sie czasami dzieje. Zawsze widza mnie z te-
lefonem, ale rozumieja to. Zaakceptowali, ze jestem dla innych,
Ze natym polega to, co robie i ze jest to wazne. Dlatego w wielu
kwestiach musza by¢ samo-
dzielni. Kiedy jednak mamy
wspdlny czas, to jest to czas
na sto procent poswiecony
tylko im. Maja w sobie wraz-
liwo$¢ na drugiego cztowie-
ka, starszego czy dziecko. Sg
oswojeni z chorymi i nie sg
obojetni. Kiedy byli mtodsi
i spedzalismy wigilie hospi-
cyjne z podopiecznymi, jesz-
cze przed covidem, nigdy
nie ruszat ich widok pega,
rurek czy choroby. Dla nich
chore dzieciaki sg jak kazde
inne, a choroba nie jest ni-
Czym przerazajacym. Jestem
znich bardzo dumna, z catej
czworki.

Nikola z rehabilitantka Gosia

Katarzyna Paluch



/Znalez¢ chwile dla siebie

Pracuje Pani?

codziennych wyzwaniach, przezwyciezaniu
leku i ukojeniu, jakie przynosi szydetkowanie,
rozmawiamy z Agnieszkg Beirowska, mama
17-letniej Zuzy, podopiecznej Domowego Ho-
spicjum dla Dzieci im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC.

Z czym zmaga sie Zuzia?

Zuzia ma encefalopatie pod postacia padaczki lekoopornej
i niedawno odkryta mutacje genowa, ktdra jest przyczyna jej
niepetnosprawnosci. Miatam ciezka cigze. Zuzia urodzita sie
teoretycznie zdrowa, cho¢ troche za mafa. Pierwsze napady
padaczkowe pojawity w trzecim miesigcu jej zycia. Wtedy wia-
zatam to ze szczepieniem. Jej zdrowie sie posypato — dtugie ty-
godnie w szpitalach, konsultacje lekarskie... Minety 3 lata zanim
doszlismy do fadu z naszym zyciem. Zuzka poszta do Oérodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, ja posztam do
pracy, co nie byto proste, ale dazytam do tego, zeby mie¢ mak-
symalnie normalne zycie. Nie byto tatwo, ale miatam cudowna
prace, fantastycznego pracodawce i wspdtpracownikow.
Wsparcie najblizszych oséb jest kluczowe, zeby méc poradzic
sobie z codziennoscia?

Gdyby nie tata Zuzi, jego rodzice, moi rodzice, na pewno sama
nie databym rady. Maz miat prace tutaj, prowadzi szkétke drzew
i krzewow ozdobnych, ja chodzitam do pracy, Zuzka chodzita do
osrodka i jakos szto... Jednak babcie, cho¢ cudowne, osiggaja
wiek, w ktorym dziecko staje sie juz dla nich trudne ,w obstudze”.
Zuzka ro$nie, jest coraz ciezsza, mobilna. A babcie maja swoja
wytrzymatosc.

Nie, odesztam z pracy 4 lata temu, bo Zuzka wymagata bardzo
intensywnej opieki, ktérg w tamtym czasie przejat na siebie
jej tata. Przynosita ze szkoty wszystkie chorébska i praktycznie
czesciej siedziata w domu niz do niej chodzita. Musielismy
podja¢ decyzje: albo maz bedzie pracowat, albo ja. Wybdr byt
prosty — mezczyzna zazwyczaj wiecej zarabia, maz ma swoje
gospodarstwo, a ja pracowatam u kogos. Doszlismy do wniosku,
Ze to juz koniec mojej przygody z praca. Zaczely sie czestsze
wizyty w szpitalu, trzeba byto to jako$ potatac i nauczyc sie
funkcjonowac na nowo.

Jak wyglada zwykly dzien Waszej rodziny?

Nasz dzien jest w 100 procentach uzalezniony od Zuzanny.
Idealny dzier wygladatby tak, ze Zuzia wstaje o godzinie 7:00,
08:00 jedzie busem do osrodka, wraca o 15:00, a ja mam chwile
na zakupy, ogarniecie domu, przygotowanie obiadu, wieczorem
mamy czas dla rodziny itp. Rzeczywisto$¢ jest jednak inna. Moja
Zuzka w ostatnim czasie bardzo podupadta na zdrowiu, miata
bardzo duzo ciezkich napaddw. Ze strachu po prostu przestatam
ja budzi¢. Moje dziecko $pi, ile potrzebuje. Kiedy wstanie, dostaje
jedzenie, jest zawozona do osrodka. Kiedy ona jest w szkole, ja
czekam na nig pod szkota. Po ostatnich napadach, ktére byty...
paskudne, nadal jeszcze boje sie jg zostawi¢. W placéwkach
takich jak OREW wychowawcy i terapeuci nie mogg podawac
lekéw. Nie mam odwagi, zeby zrzuci¢ na kogo$ (taka) odpo-
wiedzialnos¢ poradzenia sobie z napadem padaczkowym. Gdy
Zuzia jest w szkole, ja albo pomagam, gdy jest co$ do zrobienia,
albo czekam i czyms$ zajmuje sobie czas, na przyktad szydetkuje.



Jak to sie zaczeto? Czy szydetkowanie jest dla Pani swego rodzaju
medytacja?

To byta whasciwie taka moja terapia po odejsciu z pracy. Gdy z niej
zrezygnowatam, to byt dla mnie szok, bo jestem cztowiekiem
,stadnym”i musze mie¢ wokét siebie ludzi, inaczej jestem chora.
Bycie, typowa panig domu” nigdy nie byto moim powotaniem.
Nie czuje pasji gotowania czy sprzatania, to nie jest moj klimat.
Musiatam czyms zajac rece. Kiedy Zuzce posypato sie zdrowie,
duzo czasu spedzalismy w szpitalach. W okresach, gdy musiata
dojs¢ do siebie, a czesto mijaty 2, 3, 4 dni zanim wybudzita sie
po napadzie, musiatam zaja¢ czyms rece. Zostawitam prace
i musiatam znaleZ¢ dla siebie co$ innego, a szydetkowanie to
dobry wygaszacz emocji. Kiedy cztowiek caty czas zyje tylko
dzieckiem, chorobg, dzieckiem, chorobg, gotowaniem, sprza-
taniem i ta ciggla rutyna, to chyba nie jest zdrowe. Trzeba
znaleZ¢ odskocznie i mie¢ swéj kacik, gdzie mozna sie zaszy¢
i natadowac baterie. Miec¢ taka chwile dla siebie. Szydetkujac,
jestem w stanie wyciszy¢ emocje. Choroba Zuzki i wielokrotne
pobyty w szpitalach to jednak sa ogromne emocje.

Co sie zmienito w Waszym zyciu odkad jestescie pod opieka
hospicjum?

Ostatnie napady byly bardzo ciezkie, Zuzka wypchneta sobie
zeby. Przy okazji dowiedziatam sie, ze hospicyjny stomatolog
przyjezdza do pacjenta do domu. To jest dla mnie kosmos!
W normalnym trybie bardzo ciezko sie dosta¢ do stomatologa.
To jest niesamowite, nie dos¢, ze jest pani doktor, pielegniarka,
to jeszcze dentysta. Caty czas te pomoc sie po prostu czuje. To
jest WOW! Tu, w hospicjum, nie trzeba czekac na wizyte. Jedli
czego$ nam potrzeba, tu mamy wszystko zapewnione. Niedawno
Zuzanna miata problemy z jedzeniem, przestata jes¢. Byta po-
radnia zywieniowa, mysleliémy o PEG-u i pojawit sie strach, bo
to co$ nowego, co$, co trzeba przemysled. Teraz ze wsparciem,
ktére mamy z hospicjum, to jest do przejscia. Chociaz staramy
sie tego unikna¢, chcemy jak najdtuzej utrzymac stan, w ktérym
jest Zuzka, zeby sie nie pogarszat. Nie oczekuje cudu, ze ktéregos
pieknego dnia Zuza powie: ,Mamus, dzien dobry!”. Takie cuda
chyba sie nie zdarzaja... Chociaz...?

Pomoc hospicjum to ostoja stabilnosci w swiecie pelnym chaosu.

Tu chyba chodzi o ludzi. W naszym
hospicjum pracuja wyjatkowi ludzie.
To sg niesamowicie empatyczne oso-
by - otwarte, czute. Dzieci niepetno- |
sprawne maja taki dodatkowy zmyst
- wyczuwajg dobrych ludzi. Moja
Zuzka wie, ze jak przychodzi ciocia
Ewa - nasza pielegniarka, to pierw-
sze, co trzeba zrobi¢, to przywitac
sie, przytuli¢, wysciskac, wycatowad
i dopiero wtedy moze da sobie cos
zmierzy¢ ($miech). Gdy przychodzi
ciocia Gosia, nasza fizjoterapeutka,
Zuzia chce z nig pogadac, miec bliski
kontakt. Jesli Zuzka Ignie do tych

Kazda chusta jest wyjatkowa

0s6b, to wiemy, ze moze-
my im zaufad. To jest nasz
barometr. Dzieci niepetno-
sprawne nie zachowuja sie
tak wobec wszystkich. Zuzia
sie usmiecha, nie chowa sie
w sobie, nie ucieka. Nasze
dzieci, tak jak wszystkie
inne, rowniez przezywaja
lek w szpitalach. Jesli ludzie
wokétnich sa... nie powiem
opryskliwi, ale tacy... zim-
ni, to nie czuja sie otoczone
troska, gorzej im dojs¢ do
siebie. Po Zuzce dobrze to
byto widac. Ostatnie 3 napa-
dy spedzilismy pod opieka
hospicjum w domu. Przy-
jechaty pani doktor i pani
pielegniarka i jeszcze nigdy
sie nie zdarzyto, zeby moje
dziecko tak szybko doszto do siebie. To byto niesamowite, ze
nie musiatam wzywac pogotowia. Byt jeden telefon:,Pani Ewo,
jest napad”.,Juz jade”. Tyle.

Jakie macie plany na wakacje?

Na razie nie mamy zadnych. Mamy nadzieje, ze hospicjum nie
ma wakacji i ze bedg do nas przyjezdzaty nasza rehabilitantka,
pielegniarka i pani doktor. Trzyma nas gospodarstwo i jeszcze nie
do korica przepracowany strach przed napadami. Tu na miejscu
jest nam fatwiej. W domu mam wszystko, czego potrzebuje,
mam sprzet dostarczony przez hospicjum: ssak, pulsoksymetr
itp. Gdybysmy mieli sie teraz zapakowad, to chyba musieliby-
$my miec¢ drugi samochdd na sam sprzet! W domu czujemy
sie najbezpieczniej, jesli juz planujemy, to jakie$ jednodniowe
wypady gdzies niedaleko.

O czym Pani marzy, tak dla siebie?

Dla siebie? (westchnienie) To jest trudne pytanie. Poza
tym, ze chciatabym, zebysmy wszyscy zdrowotnie sie
trzymali, to chyba nie mam wiekszych potrzeb. Kiedy
cztowiek jest samowystarczalny, w miare zdrowy, jest
w stanie zrobi¢ wszystko. Nawet jak co$ sie posypie, to
~ sitg woli, sita samozaparcia wyjdzie z kazdego dotka.
| Gorzej, jeslifaktycznie zdrowie sig popsuje - nie chce
| nawet mysle¢, co by wtedy byto. Na chwile obecna
| zdrowie jest najwazniejsze, jest tym, czego wszyscy
potrzebujemy. Cztowiek, ktory tak dtugo mierzy sie
z niepetnosprawnoscig dziecka, nie ma juz duzych
marzen. Tylko malerikie.

Rozmawiata Hanna Lesner-Ratajczak

Chusta zrobiona na szydetku
przez paniag Agnieszke



Weterani

0 bedzie historia 0 przyjazni. Bardzo wyjatko-
wej, bo jej bohateréw nie faczy dziecinstwo,
wspomnienia ze szkolnej tawki, hobby czy sa-
siedztwo. Ta przyjazn zawigzata sie podczas
wspolnego towarzyszenia osobom stojacym w obliczu
doswiadczen ostatecznych — choroby, stabosci, leku, sa-
MOotNosci i Smierci.
Janusz i Jurek, bo o nich jest ta historia, na pierwsza wspolng
wizyte do chorych wyruszyli 21 lipca 2012 roku. Doktor Janusz
Wojtacki, onkolog, z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
zwiazany od ponad 30 lat, jest nie tylko cenionym lekarzem
zimponujacym dorobkiem naukowym, lecz przede wszystkim
cztowiekiem empatycznym i oddanym chorym. Zostat za to
uhonorowany nagrodg Lekarza Roku 2013, nagrodg im. dr
Aleksandry Gabrysiak oraz nagroda Aniota Medycyny 2015,
do ktorej nominowali go pacjenci i ich bliscy. Partnerujacy mu
wolontariusz-kierowca to Jerzy Szczepaniak, emerytowany
podputkownik wojsk lotniczych, nauczyciel przysposobienia
obronnego w gdanskiej,Pigtce”. Do wolontariatu hospicyjnego
dofaczytw 2009 roku. Uwielbiany przez wszystkich Jurek znany
jestzpogody ducha i otwartosci, przytulania na powitanie oraz
btyskotliwych anegdot i historii ze swojego petnego przygdd
zycia. Pomyslatam, ze mamy wiele wspoélnego. Przez pare lat
pracowatam na gdanskim lotnisku, tym samym, na ktérym
w latach 90. Jerzy - pilot i inzynier — nadzorowat budowe lot-
niskowej bazy paliw. Musiatam jednak
okietznac¢ w sobie che¢ dociekania historii
z naszego lotniska, bo, jak mawia Jerzy:
+Musimy jecha¢. Chorzy na nas czekaja"

Umoéwitam sie z Januszem i Jerzym, ze
bede im towarzyszyc¢ podczas kilku wizyt
u chorych. Chciatam zobaczy¢, jak wygla-
da ich praca, z czym muszg sie mierzy¢
w czasie odwiedzin u chorych. Co sprawia,
ze ich wiez jest taka wyjatkowa, wrecz
legendarna?

wrecz legendarna?

Nasz wspdlny dzieA rozpoczyna sie w holu

Domu Hospicyjnego, gdzie Jurek pobiera rozpiske wizyt na
dzisiejszy dzien. Przyjezdzamy po doktora Wojtackiego, ktéry od
samego rana przyjmuje pacjentéw w innej placéwce. Po chwili
oczekiwania pojawia sie Janusz. - Jak sie méj kochany doktér
czuje? - pyta Jurek. — Nie najlepiej, Jureczku. Przed chwilq rozma-
wiatem z pacjentkq i jej partnerem. Bardzo mfodzi ludzie, u progu
zycia. Niestety nie miatem do przekazania dobrych wiadomosci -
to paskudny nowotwor. Rokowania sq zte. - A zatem nie da sie po
prostu wytqczy¢ myslenia? - zapytatam Janusza. - No nie da sie.

Umoéwitam sie z Januszem

i Jerzym, ze bede im towarzyszy¢
podczas kilku wizyt u chorych.
Chciatlam zobaczyg, jak wyglada
ich praca, z czym musza sie
mierzy¢ w czasie odwiedzin

u chorych. Co sprawia,

ze ich wiez jest taka wyjatkowa,

Dr Janusz Wojtacki

Nie mogtam wyzby¢ sie wrazenia, ze moja obecno$¢ zaburza
staty rytm ich wizyt, wprowadza dysonans. Zrezygnowatam
z nerwowego zagajania. Janusz - chyba raczej introwertyczna
dusza - bez stowa obserwowat droge. Jerzy zakomenderowat
wiec po zotniersku: Ja nic méwi¢ nie bede, bo musze skupic sie
na prowadzeniu auta. Dalsza jazda przebiegta nam w milczeniu.
Dotarli$my na miejsce. Srédmiescie Gdanska, opustoszate o tej
porze, zaludni sie turystami dopiero wieczorem. Janusz wyciagga
z bagaznika zabytkowa juz nieco torbe lekarska i laptop. Jerzy
stanowczym gestem przechwytuje komputer z reki doktora.
- O nie, nie. To moja rola. - Skoro tak twierdzisz... - zasmiat sie
Janusz.

Za fasada gdanskiej kamienicy kryje sie malerika kawalerka,
a w $rodku ich dwoje - pan Pawet, ktdry jest pod opieka ho-
spicjum, i pani Danusia. Wnetrze tak ciasne, ze ledwo mozna
sie obrdci¢. Potki i komody zdobi cata armia
malutkich porcelanowych zwierzakéw.

Kazdy zajmuje przypisane sobie miejsce - pan
Pawet zasiada w fotelu, pani Danusia na kanapie,
Janusz wybiera krzesto przy stole, a Jerzy tabo-
ret. Tylko ja nie mam przydzielonego miejsca,
wiec przysiadam na tapczanie obok pani Da-
nuty. Jestem wdzieczna, ze zgodzili sie na moja
obecnoscizyczliwie przyjeli. Doktor nieSpiesz-
nie przystepuje do wywiadu z pacjentem, bada,
mierzy ci$nienie. Doskonale pamieta dawki
wszystkich przepisanych lekéw. Pan Pawet jest
mezczyzng niewielu stdw, a juz najmniej chetnie méwi o swoich
bolaczkach zdrowotnych. - Powiedz doktorowi, méwites przeciez,
ze puchngq ci nogi! - zacheca pani Danuta. — E tam, nic mi nie
puchnie! - zzyma sie pan Pawet. | tu wkracza Jurek, rozladowujac
sytuacje. - Wiecie, bo wy tu rozmawiacie o chorobach i cierpieniu,
amy z Pawtem wolimy swoje tematy: mtodos¢, lato, dziewczeta...
Pan Pawet wyraznie u$miecha sie na te stowa.

Zauwazytam, ze ani Janusz, ani Jerzy nie mierza czasu, nie szu-
kaja wzrokiem zegarkéw. Wizyta w naturalny sposéb dobiega



korca. Wracamy do samochodu w milczeniu. - Jestem pod wra-
Zeniem. Pan Pawet byt dzi$ wyjgtkowo rozmowny. Jeszcze nigdy
nie wypowiedziat przy nas tylu stéw! - méwi Janusz i $miejemy
sie serdecznie we troje.

Jerzy: Taka jest moja rola. Troche pogadam, troche pomilcze. Gdy
Janusz jest przy chorym, ja towarzysze rodzinie. Poopowiadam co
nieco, a to o samolotach, a to o moich gérskich wedréwkach. Po
prostu towarzysze.

Janusz: Jurek to niesamowity obserwator. W lot zauwaza to, co mi
umyka, np. Ze recepta z zesztego miesiqca lezy wciqgz niezrealizo-
wana. Jego oko jest po prostu niezbedne.

Jedziemy z kolejna wizytg do BrzeZna, nadmorskiej dzielnicy
Gdanska. Odwiedzimy trzy kobiety - chorg mame i opiekujace
sie nig corke i siostre. Stan pani Zofii jest juz bardzo ciezki.
W czasie gdy Janusz przeprowadza badanie, my rozmawiamy
w drugim pokoju. Smiejemy sie, ze mimo bliskosci morza rzadko
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r‘ JANUSZU DROGI,

- PRZYIACIELU,

JAK ZWYKEEM O TOBIE MYSLEC,

KOCHANY DOKTORZE,

JAK ZWYKEEM O TOBIE MOWIC,
MINEEOD JUZ 10 LAT OD KIEDY
TOWARZYSZE CI W WIZYTACH

U HOSPICYINYCH CHORYCH.

WIEK, RODZAJ WYKSZTALCENIA,
ZYCIOWE DOSWIADCZENIA...TYLE NAS DZIELI!
TYLKO COZ Z TEGO, NASZA ZOSIA
PRZECIEZ UPARCIE POWTARZALA, ZE
MY DWAJ URODZENI RAZEM”

A ZOSIA BYtA PRZECIEZ MADRA KOBIETA ;-]
DO PRZYJACIELA | DOKTORA
DODAIE WIEC JESZCZE:
MOJ BRACIE” | BARDZO
Cl, JANUSZU, DZIEKUIE

ZA CALY WSOLNIE PRZEZYTY CZAS,
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PRZESMIANY, PRZEPEAKANY,

MAM NADZIEIE, ZE WCIAZ
- NAM BEDZIE DANE OW
- CZAS WSPOLTWORZYC

Jerzy Szczepaniak

chodzimy na spacery na plaze. Morze jest najpiekniejsze zimq -
mowi pani Ania.

- Panie Jurku, a czy ma pan moze jakies$ zdjecie, na ktérym jest
pan w samolocie? Albo takie w mundurze lotnika chociaz...?
- pyta pani Aniela, wyraznie zafascynowana zotnierska prze-
sztodcia Jerzego. Jak to méwig, za mundurem panny sznurem.
- Alez w zyciu! W czasach zimnej wojny nie wolno nam byto mie¢
aparatow fotograficznych na terenie jednostki. Dowddca by mnie
zdegradowat za robienie zdjec!

Janusz w tym czasie zebrat wywiad od rodziny, przekazat pa-
niom Anii Anieli zalecenia co do dalszej opieki, wypisat recepty.
Chwile razem pomilczelismy. Gdy tak siedzielismy wszyscy
razem, czuliémy sie mniej samotni.

Wracajac do samochodu, Janusz powiedziat: Zauwazytas, jak cie
przyjeli? Nie méwitem im wczesniej, kim jestes i po co przyjechatas,
aoninawet nie pytali. To wyraz wielkiego zaufania chorych do nas,
hospicjantow. Na takie zaufanie pracuje sie latami.

I'tak od 10 lat... Od pierwszej wizyty Janusz i Jurek przemierzyli
razem tysigce kilometréw, odwiedzili setki rodzin i pozegnali
wielu chorych. Cata ta statystyka jest skrzetnie odnotowywana
przez Jurka w jego specjalnym kajecie. To wspdlne doswiadcza-
nie najtrudniejszych emocji - nieuchronnosci $mierci, rozpaczy,
bezradnosci, ale i chwil radosci, gdy mozna poméc - stato sie
fundamentem niezwyktej przyjazni.

Spedzony razem czas, rozmowy i milczenie, $miech i ptacz, wiele
wspomnien dzielonych tylko na dwéch - to wszystko tworzy
te wyjatkowa relacje mezczyzn, ktérych, jak zauwaza Jerzy, na
pierwszy rzut oka dzieli niemal wszystko.

Jestem niezwykle wdzieczna, ze mogtam im towarzyszy¢ pod-
czas tych kilku wizyt. Madros$¢, prawda, ciepto, ktére od nich bije,
s tym, co przyciaga i sprawia, ze chce sie po prostu by¢ razem
znimi. | cho¢ wiem, ze ich hospicyjna druzyna to duet, chciatoby
sie zapytad: czy mogtabym jeszcze kiedys z wami pojechac?

Hanna Lesner-Ratajczak



Zauwaz,
Zrozum,
wesprzyj

— podaruj urlop

0 byt dzien, na ktéry dtugo czekalismy.

23 wrzesnia punktualnie 0 godz. 10:30 w Wiel-

kiej Sali Wety w Ratuszu Gtownego Miasta od-

stonilismy wystawe fotografii, Zauwaz, zrozum,
wesprzyj — podaruj urlop’. Wernisaz byt kolejnym eta-
pem kampanii poswieconej opiekunom rodzinnym
oraz zbiérce na budowe Centrum Opieki Wytchnie-
niowe)j.

CODZIENNOSC OPIEKUNOW W OBIEKTYWIE

Zdjecie w oknie, od tego sie zaczeto. Okno jest symbolem
granicznym. Dla bohaterek i bohateréw naszych reportazy
okno ma paradoksalne, dwojakie znaczenie - jest tacznikiem
ze Swiatem zewnetrznym, ale jednoczes$nie oddziela ich od
niego. Ciagta, 24-godzinna opieka nad ciezko chorym bliskim
sprawia, ze opiekunowie rodzinni separuja sie od zycia, ktore
toczy sie za oknem. Szescioro z nich zgodzito sie wpuscic nas
do wnetrza swych doméw, aby$my mogli zobaczy¢, co dzieje
sie po drugiej stronie okna. Tak powstat ten fotoreportaz.
Dwanascie plansz z fotografiami zaprezentowanych podczas
wernisazu przedstawia codzienno$¢ opiekunéw rodzinnych
w obiektywach znanych tréjmiejskich fotografikéw. Na zdjeciach
mozna zobaczy¢ samotnosé, sposoby na ucieczke od niej, ale
takze niekwestionowang mitos¢ opiekunéw do podopiecznych.
Mitos¢, ktéra pozwala im od lat trwac przy swoich bliskich.

WIECEJ NIZ ZDJECIA

Frekwencja na wystawie dopisata, a poruszenie na twa-
rzach zaproszonych gosci i pojawiajace sie gdzieniegdzie

Maria, 7 lat bez urlopu, fot. Mateusz Stodkowski

tzy pozwalaja sadzi¢, ze zostata naprawde dobrze przyjeta.
Wernisazowi towarzyszyta réwniez dyskusja poswiecona
opiece wytchnieniowej. Gtos zabrali w niej opiekunowie
rodzinni — bohaterki naszej wystawy: Pani Ewa, ktéra od
17 lat opiekuje sie synem Pawtem cierpigcym na rdzenio-
wy zanik miesni, i Pani Maria, mama 31-letniego tukasza
chorego na dzieciece porazenie mézgowe. Mielismy okazje
wystuchac takze zaproszonych gosci: Andrzeja Stefanskiego,
Gtéwnego Koordynatora ds. spotecznych przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich, Matgorzaty Wokacz-Zaborowskiej,
koordynatorki zespotu ds. pracy opiekunczej dziatajagcego
przy Urzedzie Marszatkowskim, oraz Agnieszki Chomiuk, dy-
rektorki Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Gdarisku.
Swoim doswiadczeniem w sprawowaniu opieki nad niesa-
modzielng mama podzielita sie réwniez Hanna Zych-Cison,
wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego.
Wspolnie w gronie opiekundw rodzinnych i przedstawicieli
instytucji pomocowych zastanawialismy sie, co nalezy zro-
bi¢, aby znaczaco poprawic los opiekundw rodzinnych i ich
podopiecznych.



Piotr, 10 lat bez urlopu, fot. Mikotaj Bujak

WYSTAWA RUSZA W GDANSK

Po wernisazu wystawe mozna byto ogladac w przestrzeni centrum
handlowego Forum Gdansk na poziomie 0. Kolejne lokalizacje to
Filharmonia Battycka, Park Oliwski, kosciét $w. Jana. O terminach
oraz doktadnych lokalizacjach wystawy informujemy w naszych
social mediach oraz na naszej stronie internetowe;j.

Kasia, 18 lat bez urlopu, fot. Mirostaw Pieslak

Karolina, 2 lata bez urlopu, fot. Lukasz Wajszczyk

LUDZIE O WIELKICH SERCACH
Wernisaz nie mogtby sie odby¢, gdyby nie ludzie o wielkich
sercach. Szczegdlne podziekowania kierujemy do opiekunéw
rodzinnych, ktérzy podzielili sie z nami swoimi troskami
i radosciami. Zdjecia nie powstatyby, gdyby nie zaangazowa-
nie fotograféw: Katarzyny Danaj, Mirostawa Pieslaka, tukasza



Wajszczyka, Mateusza Stodkowskiego, Adriana Kuleszy oraz
Mikotaja Bujaka, ktérzy podjeli sie tego nietatwego zadania.
Dziekujemy za gotowo$¢ do dziatania, ogromng empatie
i zdjecia, ktére poruszaja. Nie mozemy tez poming¢ Jacka
Rembowskiego, wspétpracujacego z nami od lat grafika,
ktory pomogt nam ubrac wszystko w catos¢ i skomponowat

zdjecia na wystawowych planszach. Skladamy podziekowania
Muzeum Gdanska za mozliwos$¢ zorganizowania wernisazu
w tak pieknej przestrzeni oraz wszystkim Darczyrncom, ktérzy
wspieraja budowe Centrum Opieki Wytchnieniowe;j.

Katarzyna Paluch

Piotr, 10 lat bez urlopu, fot. Mikotaj Bujak
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Maria, 7 lat bez urlopu, fot. Mateusz Stodkowski



Wspdlny kamien wegielny”wmurowany
pod Centrum Opieki Wytchnieniowe]

Akt erekcyjny Centrum Opieki Wytchnieniowej

czerwca o0 godz. 11:00 odbyto sie podpisanie aktu erekcyjnego i wmurowanie kamienia wegielnego pod
budowe Centrum Opieki Wytchnieniowej przy ul. Kopernika w Gdarsku. Centrum bedzie wspierato ciezko
chore dzieci, dorostych oraz ich rodziny, oferujac chorym opieke, a ich opiekunom szanse na chwile wy-

tchnienia.

Na uroczystosci pojawili sie m.in.: Magdalena Adamowicz,
postanka do Parlamentu Europejskiego, Hanna Zych-Cison,
wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego,
Katarzyna Weremko, dyrektor Departamentu Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wdédztwa Pomorskiego, Marcin Fuchs, dyrektor Departamentu
Europejskiego Funduszu Spotecznego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego, zastepczyni prezydent Gdariska ds.
rozwoju spotecznego i rownego traktowania Monika Chabior
oraz Julian Pawlukiewicz, zatozyciel Fundacji JohnnyBros, ktéra
jest Glownym Darczynca tego przedsiewziecia.

Po podpisaniu aktu erekcyjnego zaproszeni na uroczystos¢
goscie wspdlnie ztozyli nietypowy kamier wegielny, stworzony

zniewielkich kamykoéw przyniesionych przez zebranych. Kazdy
kamyk symbolizowat inng historie - w ten sposéb Fundacja
Hospicyjna chciata podkresli¢, ze fundamentem powstajacej
inwestycji sg ludzie, podobnie jak sg i celem, ktéry przyswieca
jej utworzeniu.

- Ten dzien jest dla nas bardzo wazny. Po niespetna czterech mie-
sigcach od symbolicznego wbicia pierwszej topaty w Swiatowy
Dzieri Chorego, przechodzimy do kolejnego waznego momen-
tu budowy, jakim jest wmurowanie kamienia wegielnego. Do
tradycyjnego odczytania i podpisania aktu erekcyjnego dodali-
smy ,wspdlny kamien wegielny’, ktory stworzylismy z kamykéw
przyniesionych przez uczestnikéw dzisiejszej uroczystosci. Nasi
pracownicy, wolontariusze, opiekunowie, przyjaciele i darczyricy,
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wszyscy razem tworzymy to Centrum, by juz w przysztym roku méc
przyjqc pierwszych podopiecznych, chore dzieci i dorostych, i dac
mozliwos¢ wytchnienia ich bliskim. Kazdego roku pomagamy okoto
tysigcowi naszych podopiecznych, wspieramy réwniez ich rodziny.
Widzimy ogromng mitos¢, ale takze wyczerpanie i wyciericzenie.
Centrum Opieki Wytchnieniowej dla wielu z nich bedzie pierwszq
od naprawde wielu lat okazjq, aby odpoczq¢ czy miec szanse na
zajecie sie wtasnym zdrowiem. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
obecna sytuacja nie jest tatwa i nie sprzyja tego typu inwestycjom,
mimo wszystko wierzymy, Zze uda nam sie przezwyciezy¢ trudnosci
izakoriczy¢ projekt zgodnie z planem. Jestesmy ogromnie wdzieczni
za dotychczasowe wsparcie, ale nie ukrywam, Ze w dalszym ciqgu
na nie liczymy. Tylko dzieki dotychczasowej pomocy i Zyczliwosci
darczyricéw udato nam sie dotrze¢ tu, gdzie jestesmy i tylko uzbro-
jeniw takq pomoc mozemy osiqgnqc cel - méwi Anna Janowicz,
prezes Fundacji Hospicyjne;j.

Na terenie budowy zakoriczone zostaty juz prace przy czesci
podziemnej obiektu, w ktérej znajdowac sie bedg pomiesz-
czenia magazynowe oraz zaplecze. Kolejne etapy to budowa
czesci naziemnej, prace wykonczeniowe, instalacyjne oraz
budowa infrastruktury terenéw zewnetrznych. Centrum Opieki
Wytchnieniowe] kazdego dnia bedzie stuzyto 60 podopiecznym
i ich rodzinom, mieszkancom Pomorza. Takich rodzin jest na-
prawde wiele, a ich liczba caty czas rosnie.

Centrum Opieki Wytchnieniowej zaoferuje chorym dzieciom
i dorostym mozliwos¢ skorzystania z pobytu dziennego, réznych
form terapii czy rehabilitacji. Znajdzie sie tam takze miejsce do
spotkan i szkoler dla opiekunéw rodzinnych. Beda oni mogli
uzyskac porady dotyczace sprawowania opieki w domu oraz
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Akt erekcyjny zostat umieszczony w specjalnej tubie

inne formy wsparcia, ktére pozwola im zadba¢ o siebie, swoje
zdrowie i emocje.

Szacowany koszt inwestycji wynosit poczatkowo 25 min ztotych,
jednak w ciagu ostatnich miesiecy znacznie wzrdst—do 35 min
ztotych, co wiaze sie z trudna sytuacja gospodarcza, spowodo-
wang miedzy innymi rosyjska agresja na Ukraine i wszelkimi jej
konsekwencjami.

Anna Janowicz podkresla: Bez wsparcia darczyricéw nie pora-
dzimy sobie. Czasem stysze, ze Fundacja jest duza, to da rade. To
tak nie dziata. Robimy wiele, ale dzieki wsparciu darczyricow. Bez
niego bedziemy musieli ogranicza¢ dziatania, czego nie chcemy,
bo 0s56b potrzebujgcych pomocy przybywa. Z kazdym rokiem
powstanie Centrum staje sie coraz bardziej potrzebne. Wigze sie to
zrosnqcq liczbq rodzin sprawujqcych opieke nad swoimi bliskimi

Na uroczystos¢ wmurowania kamienia wegielnego przybyto wielu gosci
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Justyna Zietek, wiceprezes zarzadu

Magdalena Adamowicz, postanka do Parlamentu Europejskiego

Hanna Zych-Cison, wiceprzewodniczaca Sejmiku
Wojewédztwa Pomorskiego

Ks. dr Radostaw Herka SAC, proboszcz parafii pw.
Matki Boskiej Czestochowskiej w Gdansku

Julian Pawlukiewicz, zatozyciel Fundacji JohnnyBros,
Gtéwnego Darczyncy COW

w domach. Mam na mysli rodziny, cho¢ zwykle jest to jedna osoba,
ktora opiekuje sie dzieckiem lub dorostym z niepetnosprawnosciq,
nieuleczalnie chorym czy osobq starszq, niesamodzielng ze wzgledu
na zaawansowany wiek i ograniczenia, choroby, ktdre sie z nim
wiqzq. Starzejemy sie jako spofeczeristwo, starzeje sie tez nasza
pomorska spotecznos¢, wiec sytuacja podjecia sie opieki nad bli-
skim bedzie dotyczy¢ nas w coraz wiekszym stopniu. Zresztq juz
dzis, gdy méwie o Centrum, czesto stysze, Ze ktos jest opiekunem

Stawomir toboda, Krzysztof Olszewski, Alicja Stolarczyk
z Rady Fundacji Hospicyjnej

albo ma w najblizszym otoczeniu co najmniej jedng osobe, ktéra
sprawuje opieke.

Po uroczystosci wmurowania kamienia wegielnego mamy wielka
nadzieje zaprosi¢ Panstwa na kolejny przetomowy moment,
jakim bedzie zawieszenie wiechy... Do zobaczenial!

Katarzyna Paluch
Zdjecia: Mirostaw Pieslak



AW?zR - to dalej procentuje

ak Akademia Walki z Rakiem pomaga osobom
z doswiadczeniem choroby nowotworowej? Dla-
Czego warto skorzysta¢ ze wsparcia psycholo-
gicznego, jakie oferuje? Swoim doswiadczeniem
z perspektywy absolwentek podzielity sie panie Jolanta
i Danuta, ktore korzystaty z oferty Akademii.
Akademia Walki z Rakiem: Dlaczego warto skorzystac z konsul-
tacji psychologicznych, kiedy doswiadczymy choroby?
Pani Jolanta, absolwentka Grupy Wsparcia AWzR: Leczenie
onkologiczne jest dziataniem medycznym. Kiedy dowiadujemy
sie o diagnozie, rozpada sie nam $wiat. Czujemy strach, gniew,
lek, doswiadczamy poczucia niesprawiedliwosci. Jest to mo-
ment, w ktérym nalezy zadbac o swoja psychike. Psychika jest
niezwykle wazna w dalszym leczeniu, poniewaz pomaga nam
przejs¢ droge do zdrowia. Potrzebni nam sg wtedy psycholo-
gowie, psychoonkolodzy, ktérzy zaopiekuja sie naszg psychika
i pomoga zrozumie¢ emocje.
Pani Danuta, absolwentka Grupy Wsparcia AWzR: Diagnoza
jest czyms naprawde druzgocacym, nawet nie zdajemy sobie
sprawy, jak bardzo nas uderza. Zwtaszcza ze mamy rézne btedne
przekonania o tym, iz jest to koniec swiata, naszego zycia, jakie
wiedlismy do tej pory, ze totalnie wszystko sie zmieni. Strach
przed umieraniem potrafi catkowicie nas obezwtadnic, spara-
lizowad. Nie mamy sie czego bac¢, nalezy korzystac z dostepnej
pomocy. Wsparcie psychologa w takiej chwili jest naturalna
rzeczy, tak jak idziemy do chirurga, aby nas zoperowat, tak
idziemy do psychologa, by pomdégt nam psychicznie w tym
trudnym okresie.

Trwa nabodr na bezptatne konsultacje psychologiczne,
do grupy wsparcia dla oséb chorych onkologicznie

AW?zR: Co Cie sklonito do wziecia udziatu w takiej formie pomocy,
jaka jest grupa wsparcia?

Pani Danuta: Kiedy styszymy diagnoze, jest nam bardzo trudno,
wydaje sie nam, ze jestesmy jedynymi osobami na $wiecie,
ktére zostaty tak doswiadczone. Myslimy o chorobie jako ka-
rze, wktadamy do gtowy tego rodzaju przekonania, natomiast
pdzniej okazuje sig, ze takich ludzi jak my jest wielu. Osoby te
mozemy spotka¢, uczeszczajac na spotkania grupy wsparcia.
Grupa pozwala nam wzajemnie sie stucha¢, dzieli¢ problemami
przezywanymi na co dzien, dzieki temu regularnie mozemy
o tym méwic. Daje nam to wsparcie.

Pani Jolanta: Aby mie¢ site, wiare, wsparcie, by méc podzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami w takiej grupie.
AWzR: Co udalo Ci sie osiagnac lub co sie zmienito w Twoim zy-

ciu dzieki uczestnictwu w konsultacjach grupowych Akademii
Walki z Rakiem?

Pani Jolanta: Nauczytam sie dystansu do mojej choroby, luznego
podejscia do strachu, leku. Nauczytam sie takze, jak radzi¢ sobie
ze ztymi emocjami. Poznatam, jak rozmawiac o chorobie, wiem,
ze to nie jest koniec swiata.

Pani Danuta: Mysle, ze takg wazng rzecza jest to, jak przezywam
swoje emocje, gdy normalnie zyje. To, co wyniostam z grupy
wsparcia jest nadal aktualne, bo tam uczymy sie, jak radzi¢
sobie z emocjami nie tylko w trakcie choroby, ale i w zyciu.
Zweryfikowatam swoje przekonania na temat choréb, umierania,
przemijania. Teraz tez z tego korzystam. Przebywanie z ludzmi,
stuchanie ich historii, wspieranie sie - to dalej procentuje.

Akademia
Walki
z Rakiem

Ogdlnopolska Sie¢ | Filia Gdansk

Zapraszamy mieszkancow Gdariska w trakcie leczenia
oraz z doswiadczeniem choroby nowotworowej. Razem zawsze jest bezpieczniej!

Jak skorzysta¢ z zajec¢ i konsultacji?
Wystarczy napisac na adres: awzr@fundacjahospicyjna.pl
lub zadzwoni¢ pod numer 668 450 753 i umowic sie na konsultacje.

WAZNE: Wszystkie zajecia i konsultacje sa bezptatne. Moga z nich skorzystaé

mieszkancy Gdanska. Spotkania grupy wsparcia odbywaja sie w formie on-line.

Projekt finansowany jest ze $rodkdw Miasta Gdanska.




Dzien Tumbo, czyli jak pomaranczowy
stonik zawojowat Gdansk

ak rozmawiac z dzieckiem, ktére przezywa zato-

be po stracie bliskiej osoby? Czy pocieszenie jest

w ogole mozliwe? Jak pomoc matemu cztowieko-

wi, ktérego swiat wiasnie rozpadt sie na kawatki?
21 listopada w szkofach i przedszkolach w Gdansku ob-
chodzilismy Dzien Tumbo - Dzien Solidarnosci z Dzie¢-
mi i Mlodziezg w Zatobie, ktérego celem jest pomoc
miodym ludziom doswiadczajacym straty oraz ich ro-
dzicom, opiekunom i nauczycielom, ktérzy towarzysza
im w tych trudnych chwilach.

CZYM JEST DZIEN TUMBO?

To czes¢ programu Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Poma-
ga, ktéry prowadzi Fundacja Hospicyjna. Program adresowany
jest do ucznioéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
oferujac nauczycielom wsparcie w przygotowaniu dzieci i mto-
dziezy do radzenia sobie z uczuciami zwigzanymi ze Smiercig
bliskiej osoby. Specjalnie przygotowane i dostosowane do
wieku uczestnikéw scenariusze zajec daja mozliwos¢ porusze-
nia trudnego tematu $mierci w przystepny sposéb. Tego dnia
w szkotach i przedszkolach odbywaja sie réwniez kiermasze
charytatywne na rzecz Fundacji Hospicyjne;j.

POMARANCZOWY StONIK - MASKOTKA
FUNDUSZU DZIECI OSIEROCONYCH

Symbolem Funduszu Dzieci Osieroconych jest pomaraficzowy
stonik o imieniu Tumbo. Dlaczego akurat on? Stonie to bardzo
wrazliwe, emocjonalne zwierzeta, ktére przezywaja zatobe
i optakuja Smier¢ swoich bliskich. Tumbo réwniez stracit rodzi-
c6w, ale poradzit sobie ze smutkiem po stracie. Teraz jego misja
jest pocieszanie dzieci i sprawianie, by na ich twarzach znéw
pojawit sie usmiech.

DZIECI WSPIERAJA DZIECI

W tym roku do obchodéw Dnia Tumbo dotaczyto 110 placé-
wek. Niektore z nich braty w nim udziat po raz pierwszy, a dla
innych $wieto pomaranczowego stonika stato sie juz coroczna
tradycja. Przebieg Dnia Tumbo rézni sie w kazdej szkole. To od
jej spotecznosci - ucznidw, pedagogéw i rodzicow - zalezy,
jak bedzie wygladat. | tak na przyktad w Szkole Podstawowej
nr42im.lgnacego Paderewskiego w Gdansku uczniowie przy-
gotowali tablice, do ktérej mocowali podpisane przez siebie
stoniki i serduszka na znak solidarnosci z dzie¢mi i mtodzieza
w zatobie. W Szkole Podstawowej nr 1 w Gdarisku pojawita sie
specjalna ksiega, w ktdrej uczniowie zapisywali stowa petne
wsparcia i zyczliwosci. Odbyta sie nawet charytatywna zumba.



24| FDOTUMBO POMAGA

Duza popularnoscia cieszyty sie okolicznosciowe kwesty i kier-
masze domowych wypiekdw, z ktérych dochdd przeznaczany
jest na wsparcie dzieci osieroconych.

! NIETYLKO ZABAWA

Podczas Dnia Tumbo akcjom charytatywnym towarzyszyty lekcje
wychowawcze, w czasie ktorych uczniowie wraz z nauczycielami
wspolnie zastanawiali sie, w jaki sposéb mozna pomdc dzieciom
przezywajacym smier¢ bliskiej osoby. Uczestnicy zaje¢ prébowali
odpowiedzie¢ na pytania: Czym jest zatoba? Z jakimi emocjami
sie kojarzy? Czy wiem, co powiedzie¢ osobie w zatobie? Zajecia
wychowawcze byly réwniez okazjg do przyjrzenia sie wtasnym
emocjom w bezpiecznej i zyczliwej przestrzeni.

! FUNDUSZ DZIECI OSIEROCONYCH
TUMBO POMAGA

Fundusz Dzieci Osieroconych dziata przy Fundacji Hospicyjnej
od 2006 roku. Jego celem jest wsparcie psychologiczne i socjalne
dzieci, ktorych bliscy sa lub byli pod opieka hospicjéw. Po smierci
rodzica sytuacja rodziny moze sie diametralnie zmieni¢. Wiele
sierot doswiadcza spotecznego wykluczenia z powodu biedy,

Zastepczyni prezydent Gdariska Monika Chabior
zwizytqw SP 80 w Gdarisku

UrodZziny stonika Tumbo

dlatego tak istotne jest wsparcie materialne. Dzieki akcjom
charytatywnym FDO, takim jak ,Kolorowy piérnik’, ,Usmiech
Dziecka na Dzien Dziecka” czy ,Mikotaje, taczcie sie”, mozemy
wspierac edukacje dzieci osieroconych, umozliwi¢ im realizowa-
nie swoich pasji, a takze organizowac wakacyjny wypoczynek.
Réwnie wazna jest pomoc psychologiczna. W ramach programu
Tumbo Pomaga Fundacja Hospicyjna zapewnia wsparcie psy-
chologiczne dla rodzin w zatobie, publikuje broszury na temat
zatoby oraz bajki terapeutyczne, a takze prowadzi tumbolinie
- telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, ale i dla dorostych,
ktérzy poszukujg pomocy w obliczu straty.

Program Dzier Tumbo, organizowany przez Fundacje Hospicyjna
w ramach Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga, zostat
sfinansowany przez Miasto Gdarisk.

Dziekujemy Miastu Gdansk, zaangazowanym szkotom, darczyn-
com prywatnym i sponsorom, pedagogom, wolontariuszom
i wszystkim, ktorych praca zmienia $wiat dzieci osieroconych
na lepsze.

www.tumbopomaga.pl

Hanna Lesner-Ratajczak
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GDANSK

Sfinansowano ze srodkéw
Miasta Gdariska

Skorzystaj z bezptatnej pomocy psychologicznej.

Wspieramy mieszkancow Gdanska:
® dzieci i nastolatki w zatobie,
® dorostych, ktérzy doswiadczyli straty.

Prowadzimy takze szkolenia m.in. dla nauczycieli, pedagogow, pracownikow
socjalnych, kuratorow sgdowych, strazakow, policjantow i straznikow miejskich,

by lepiej mogli wspierac¢ dzieci i dorostych po stracie.

Zadzwon lub napisz do naszego koordynatora i umow sie na rozmowe:
Tel.: +48 573 001 212, e-mail: info@tumbopomaga.pl, www.tumbopomaga.pl

=l Fundacj
FDO TUMBOpomaga i Hl:,rslp?cc;;lna

Pomoc jest realizowana w ramach programu FDO Tumbo Pomaga Fundacji Hospicyjne;j.
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PREEKAZ |1, | FUNDACH HOSPICYINE)
Poczatek nowego roku to poczatek kampanii 1-procentowej. W catym

miescie pojawity sie bilbordy, z ktérych usmiechata sie do nas mata Ula, Hospicum @

trzymana przez swoja ukochang prababcie. Historia Uli udowadnia, ze to tez i
02.01 - . . .

nawet zycie obarczone choroba moze byc¢ radosne, a Hospicjum to tez

Zycie. Tak tez brzmi hasto naszej kampanii. Dzieki wsparciu podatnikéw 9{"
dziatania Fundacji Hospicyjnej w 2022 roku zasilito 1 714 843,95 zt. il -

7 s onee 201 002 [l @i

Pierwsze w tym roku spotkanie w ramach cyklu szkolen dla opiekunéw rodzinnych. Wiemy, ze rola opiekuna
G osoby niesamodzielnej nierzadko stanowi duze wyzwanie. Wymaga nie tylko ogromu pracy, wysitku fizycznego
14.01 czy cierpliwosci, ale réwniez wiedzy. Tg wiedza staramy sie dzieli¢ w cyklu naszych szkoleri on-line. Partnerem
programu jest Fundacja Agora.
-

Dzien $w. Wincentego Pallottiego, zatozyciela zakonu pallotynéw, trady-
cyjnie jest Swietem naszej spotecznosci hospicyjnej. Wydarzenie byto tez
okazja do przedstawienia naszego nowego katolickiego kapelana, ks. Bar-
ttomieja Patysa SAC. Spotkanie uswietnili swoim wystepem utalentowani
uczniowie oraz studenci Akademii Muzycznej w Gdarisku: Marta Gajewska,
Beniamin Marcinkiewicz, Piotr Gajewski, Yuchen Hua i Zining Luo. W tym
- roku spotkanie miato charakter hybrydowy: odbywato sie jednocze$nie
stacjonarnie i on-line.

210

W Swiatowy Dzieri Chorego wspdlnie z opiekunami rodzinnymi, przed-
stawicielami wiadz Samorzadu Wojewddztwa, Miasta Gdariska, a takze
11.02 o
zaproszonymi gos¢mi whilismy pierwszg topate pod budowe Centrum
Opieki Wytchnieniowej.

Kolejna juz, tym razem walentynkowa, odstona charytatywnego Bazarku
na rzecz Hospicjum Dutkiewicza. W 2022 roku przez caty czas trwania akgji
na Facebooku udato nam sie zebra¢ az 34 692,36 zi! Ten wynik sprawit,
ze w roku 2023 postawiliSmy sobie ambitny cel - 40 tys. ztotych i 20 tys.
ztotych na 40-lecie naszego hospicjum i 20-lecie Fundacji Hospicyjnej.
Dziekujemy wszystkim naszym Darczyncom!

un Q-

»Glosy dla Hospicjow” to konkurs muzyczny, w ktérym mtodzi adepci

G sztuki wokalnej rywalizuja o gtosy stuchaczy oraz uznanie jury, jednoczesnie
18.02 pokazujac, ze Hospicjum to tez Zycie! W finale tegorocznego plebiscytu
zwyciezyty Milena Konieczna i Agata Kulesza.




LUTY/MARZEC

Rosja atakuje Ukraine. Spehnity sie czarne scenariusze. Tuz za nasza granica
agresor w barbarzynski sposéb zrzuca bomby na ukrairiskie miasta i wioski,
za cel obierajac domy, szpitale, szkoty... Tamtego dnia nie wiedzielismy
jeszcze, jak ta wojna wptynie na nas. Zastanawialismy sie, w jaki sposéb
mozemy odpowiedzie¢ na wezwania naszego sasiada o pomoc.

—Q 10

Marzec to kolejny miesiac rozliczen z fiskusem. W tym czasie rozpoczelismy dyzury wykwalifikowanych pra- 0 01.03
cownikdw, ktérzy udzielali nieodptatnej pomocy przy rozliczaniu PIT-6w. ’

Konsultacje z psychologiem, dzielenie sie doswiadczeniami w grupie innych

0s6b walczacych z choroba - rozpoczelismy kolejny nabér do grupy wspar- O 03.03
cia dla oséb chorych onkologicznie w ramach Akademii Walki z Rakiem.

Podpisalismy z Miastem Gdarisk umowe na swiadczenie ustug w ramach kolejnej edycji programu asystencji
osobistej 0séb z niepetnosprawnosciami oraz opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania. W ramach do- 0 07.0

tacji udzielilismy w 2022 roku 10 512 godzin wsparcia asystentéw dla 28 oséb z niepetnosprawnosciami i 2387 7.03
godzin opieki wytchnieniowej dla 14 opiekunéw rodzinnych.

Pani Jelena, Pan Aleksandr oraz ich syn Ivan znaleZzli schronienie w Gdan-
sku. Przed wojng wspierato ich domowe hospicjum w Zaporozu. W 2022
roku pod opieke hospicjum przyjelismy jeszcze dwie ukrainskie rodziny
i jedng chora dorosta, wiaczylismy sie takze w rézne formy pomocy na S8
rzecz Ukrainy. Nasze zaangazowanie zostato dostrzezone przez kapitute | '
nagrody ,Dziennika Battyckiego’, ktéra przyznata naszej organizacji na-
grode TOP 100 Pomorza.

O 003

Zakonczylismy tydzien szkolen w ramach miedzynarodowego projektu Leadership Course, prowadzonego
przez European Palliative Care Academy, ktérego bylismy organizatorem. Wzieli w nim udziat przedstawiciele

takich krajéw jak: Turcja, Litwa, Niemcy, Hiszpania, Estonia, Szwajcaria, Niderlandy, Serbia, Czechy, Austria, O 15.03
Grecja, Stowenia oraz Iran i Bangladesz. Mimo ze ze wzgledu na pandemie szkolenia odbywaty sie on-line,
cieszylismy sie, ze moglismy dzieli¢ sie doswiadczeniem w tym eksperckim gronie.

wystapili nasi podopieczni, ich bliscy oraz hospicyjni lekarze, pielegniarki

Premiera filmu Fundacji Hospicyjnej pt.,Hospicjum to tez Zycie!’, w ktérym
—Q) 103
i wolontariusze.
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Z okazji zblizajacej sie Wielkanocy nasi najmtodsi wolontariusze - uczniowie szkét podstawowych i podopieczni
Swietlicy Przystan - oraz ci nieco starsi: Barbara Wypustek (malarka i pielegniarka) i Ewa Poklewska-Kozietto
(ilustratorka ksigzek dla dzieci), przygotowali projekty kartek wielkanocnych, z ktérych dochéd wspart Ho-
spicjum Dutkiewicza. Przez nastepne dni kartki swigteczne oraz wielkanocne prezenty byty rozwozone do
podopiecznych hospicjéw domowych przez naszych wolontariuszy-kierowcéw.

s =

| Pucka i Tréjmiasta. Podczas tej edycji wraz z wolontariuszami zebralismy
547 914,98 zt na rzecz 7 pomorskich osrodkow.

1)

Uhonorowanie Wolontariuszy i Filantropéw ,Bursztynowymi DZzwigami”
to wieloletnia tradycja Fundacji Hospicyjnej. Statuetki juz po raz 11. trafity
w rece przedstawicieli organizacji, firm, placéwek oswiatowych oraz oséb
prywatnych. W tym roku uroczystos¢ odbyta sie w goscinnych wnetrzach
Ratusza Starego Miasta.

20 ()

Rusza akcja ,U$miech Dziecka na Dzien Dziecka”, podczas ktérej ano-
nimowi Darczyrcy obdarowuja upominkami podopiecznych Hospicjum
dla Dzieci oraz Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga. Nasi wo-
lontariusze dopilnowali, by prezenty dotarty do najmtodszych w dniu ich
Swieta 1 czerwca.

1005 O

Pierwszy etap budowy Centrum Opieki Wytchnieniowej - roboty
ziemne - zostat zakonczony. Przed nami fundamenty i budowa poziomu
-1. Projekt Fundacji Hospicyjnej,,Budowa i zakup wyposazenia Centrum
Opieki Wytchnieniowej w Gdansku” jest dofinansowany z Funduszy Euro-
pejskich, bedacych w dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego.

nos (-

Nasza organizacja dotaczyta do programu ,Pajacyk - pomoc psychospoteczna”, w ramach ktérego udzie-
lilismy indywidualnej oraz grupowej pomocy psychologicznej dzieciom i nastolatkom, ktérzy doswiadczaja
powaznej choroby bliskiej osoby lub sg w Zatobie. W sumie objelismy opieka blisko 370 dzieci i ponad 200
dorostych - rodzicéw, opiekundw, pedagogow.

1205 ()

' W hospicjum $wietowalismy Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Po-
¥ toznych. Byta to okazja, by zyczy¢ catemu zespotowi opiekuriczemu duzo
1 zdrowia, mitoéci oraz poczucia misji w wykonywaniu codziennych czynnosci.
i Oczywiscie nie mogto z tej okazji zabrakna¢ tortu.




w Fundacji Hospicyjnej MAJ/CZERWIEC

Na 34. pietrze wiezowca Olivia Star, ktéry oferuje nie tylko eleganckie
wnetrze, ale i zapierajace dech w piersiach widoki, odbyt sie XI Chary-
tatywny Bal z Sercem. Tegoroczny bal rozbrzmiewat w rytmie muzyki
wioskiej. Wydarzenie patronatem honorowym objeli Ambasada Wtoch
w Polsce oraz Konsul Honorowy Wtoch w Gdyni. Publiczno$¢ rozgrzat
m.in. brawurowy wystep wtoskiego tancerza i wokalisty Stefano Terraz-
zino. Dzieki hojnosci Darczyfhcow podczas balu udato sie zebra¢ ponad
250 tys. ztotych.

—O s

W Dzien Matki porwalismy nasze hospicyjne mamy na wizyte w salonie
urody. Panie mogty zaprezentowac swoje wypielegnowane dtonie podczas

: R ) : : . 26.05
profesjonalnej sesji zdjeciowej w studiu. Byta to dla nich wspaniata okazja,
aby sie zrelaksowac i znalez¢ chwile na swoje przyjemnosci.

Biegacze zTumbo Team dumnie reprezentowali FDO Tumbo Pomaga podczas Rodzinnego Biegu Gdanszczan 40 78,05
w parku Reagana. ’

Mamy premiere! Tego dnia ukazata sie ksigzka, O bracie, ktéry nie opowiadat bajek” -
najnowsza pozycja z serii opowiadan terapeutycznych,Bajka Plasterek’, przeznaczona
dla dzieci w wieku 4-9 lat, ktore stracity brata lub siostre. Opowiadanie napisata Magda
Lic, autorka czterech innych bajek z serii, a zilustrowata Agnieszka Zelewska. Bezptatne
egzemplarze Bajek Plasterkow trafity do nauczycieli bioracych udziat w szkoleniu,Zatoba
w spotecznosci szkolnej".

oo

Z wielka radoscia po latach pandemicznej przerwy wraz z matymi pod-
opiecznymi Hospicjum dla Dzieci i ich bliskimi odwiedziliSmy Gdarski 40 01.06
Ogréd Zoologiczny. To byt dzien peten wrazen i dobrej energiil

Podpisanie aktu erekcyjnego i wmurowanie kamienia wegielnego pod
budowe Centrum Opieki Wytchnieniowej. Budynek COW pnie sie w gore,
jednak wydarzenia ostatnich miesiecy na $wiecie sprawity, ze musielismy
zrewidowac nasz budzet. Okazato sie, ze z powodu inflacji i wzrostu cen
materiatow budowlanych do ukonczenia COW brakuje nam jeszcze
10 milionéw ztotych. Wiedzac, ze nie mozemy wycofac sie z obietnicy
wsparcia, na jakie czekaja tysigce opiekunéw rodzinnych i ich bliscy,
bedziemy poszukiwac zrédet finansowania wszedzie tam, gdzie sie da.

= O [
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1206 ()

Uczestnicy rajdu kolarskiego ,Przez Europe dla polskich hospicjéw”, or-
ganizowanego przez Fundacje Babci Aliny, juz po raz dwunasty ruszyli
w trase, aby zebra¢ fundusze na pomoc lokalnym hospicjom. Kolarze
wyjechali 5 czerwca z Rygi, a zakonczenie wyprawy $wietowali razem
z nami w naszym hospicyjnym ogrodzie.

2506 ()

Koniec roku szkolnego to okazja do podsumowania dziatan Szkolnych Kot
Wolontariatu. Na zdjeciu jedna z wielu zbiérek szkolnych, ktéra wsparta
podopiecznych naszego hospicjum.

2506 ()

Konferencja naukowa zorganizowana przez Fundacje Hospicyjng oraz Nlightnin Production. Tematem spotka-
nia, ktére odbyto sie w formule on-line, byto zastosowanie technologii Virtual Reality jako wsparcia w terapii
0s6b chorych onkologicznie.

2606 ()

Nasza druzyna Tumbo Team znalazta sie w péffinale charytatywnych zawodéw Dragon Boat Business League
Wiostujesz - pomagasz”.

3006 ()

Kolejne spotkanie podopiecznych FDO Tumbo Pomaga. Dzieci miedzy
innymi uczestniczyly w grze terenowej, biegu na orientacje, malowaty Ik _
i rysowaty. Taki wspolnie spedzony czas to wiele radoscil '

20060807 ()

. Obdz letni dla podopiecznych FDO Tumbo Pomaga w Wielu uptynat na
zabawie i nauce. Gry, harce w jeziorze i ciekawe naukowe eksperymenty
wypetnity ten wspdlny czas radoscia!

1007 ()

Dzien dla Hospicjum Dutkiewicza w Parku Oruriskim to atrakcje, wystepy,
animacje dla dzieci, charytatywna zumba... W wieczornych koncertach
w amfiteatrze Orana wystapili m.in. Gdyriska Orkiestra Symfoniczna oraz
zwyciezczyni 12. edycji The Voice of Poland Marta Burdynowicz. Mimo
kaprysnej pogody frekwencja dopisata.
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W Minitece w Sopocie zaprezentowalismy nasza najnowsza Bajke
Plasterek O bracie, ktéry nie opowiadat bajek”. Fragmenty ksigzki
przeczytat Tomasz Ciachorowski. Byta to réwniez okazja, aby spotkac
sie z osobami, ktore tworzyly i tworza te wyjatkowa serie.

= © Xl

ﬂ Kawa w otwartym oknie. Spotkanie zainaugurowato najnow-
szg kampanie Fundacji Hospicyjnej poswiecona opiekunom
rodzinnym pt. ,Zauwaz, zrozum, wesprzyj — podaruj urlop”.

W Swiatowy Dzien Stuchania spotkalismy sie w Hevelianum,
st St sptliy s w Heelonm, | 10

aby wystuchac¢ opiekundw rodzinnych, ktérzy opowiedzieli
o swoich codziennych zmaganiach w opiece nad chorymi
bliskimi, ale tez o tym, jak wazne i potrzebne jest dla nich

wytchnienie - chwila odpoczynku od opieki.

4 RoDARUT

IF

Kompletujemy ,Kolorowy piérnik”! To doroczna zbidrka pieniedzy oraz elementédw wyposazenia szkolnych
tornistrow dla dzieci, zarébwno osieroconych przez pacjentéw hospicjow, jak i rodzenstwa dzieci chorych, 0 30.07
otoczonych opieka hospicjum domowego.

Swieto Wolontariatu podczas Jarmarku éw. Dominika. Wraz z Re-
gionalnym Centrum Wolontariatu wypetnilismy Skwer Heweliusza
atrakcjami: wspolnym $niadaniem z wolontariuszami z 12 krajow 0 06.08
$wiata, charytatywna akcja barberingu na rzecz Hospicjum Dut-
kiewicza oraz wystepami muzycznymi.

Juz po raz szésty odbyt sie ob6z wspinaczkowy dla podopiecznych
FDO Tumbo Pomaga. Podczas wyjazdu dzieci nie tylko ¢wiczyty
swoje umiejetnosci, lecz takze uczyly sie zaufania do innych, jak
i odpowiedzialnosci za druga osobe.

() 012708
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3108 O

Pozegnalismy dotychczasowego kapelana ks. Barttomieja Patysa SAC,
ktéry zostat oddelegowany do pomocy duszpasterskiej w Stanach Zjedno-
czonych. Tego samego dnia powitaliSmy nowego kapelana, ks. Wiestawa
Rychtera SAC.

1609 O

= B aE Spotkanie poswiecone ks. Eugeniuszowi Dutkiewiczowi w 20. rocznice
m = @ jego $mierci. Byta to okazja do wystuchania wspomnien i refleksji oséb,

= | ktore znaty ksiedza, pamietajg go jako kapelana, dyrektora, budowniczego
Hospicjum, dziatacza opozyciji i przyjaciela.

200 )

Spotkanie z Koordynatorami Szkolnych Két Wolontariatu, podczas ktérego przedstawiony zostat plan naj-
wazniejszych dziatan, szkolen, akcji edukacyjno-charytatywnych planowanych przez Fundacje Hospicyjna na
| semestr roku szkolnego 2022/2023.

200

Wernisaz wystawy fotografii ,Zauwaz, zrozum, wesprzyj - podaruj
urlop” w Wielkiej Sali Wety Ratusza Gtéwnego Miasta. Wystawa przedstawia
opiekundéw rodzinnych w obiektywach znanych tréjmiejskich fotografikow,
w tym Mikotaja Bujaka, Katarzyny Danaj, Adriana Kuleszy ,Raven Cave’,
Mirostawa Pieslaka, Mateusza Stodkowskiego oraz tukasza Wajszczyka.
Wernisazowi towarzyszyta rozmowa poswiecona opiece wytchnieniowej,
w ktdrej udziat wzieli m.in. Andrzej Stefanski, gtéwny koordynator ds. =
spotecznych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich, Matgorzata Wokacz-Zaborowska, koordynatorka zespotu
ds. pracy opiekunczej dziatajgcego przy Urzedzie Marszatkowskim, dyrektor Pomorskiej Izby RzemiesIniczej
MSP oraz Agnieszka Chomiuk, dyrektorka Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Nie zabrakto réwniez gtosow
opiekunow, ktorzy stali sie bohaterami naszej kampanii.

300

Festiwal Sztuk Ulicznych to akcja organizowana wraz z Regionalnym Centrum Wolontaria-
tu, w ramach ktérej na 4 scenach w Srédmieéciu mozna byto ustysze¢ az 32 minikoncerty,
podczas ktorych artysci uliczni zbierali fundusze na rzecz Centrum Opieki Wytchnieniowe;j.

300 |

V Charytatywny Bieg Pétnocny Pomaga organizowany przez Fundacje
Santander i Fundacje Hospicyjna byt rekordowy: 2232 uczestnikéw, naj-
wieksze miasteczko atrakcji na Placu Zebran Ludowych i najwyzsza kwota
wsparcia od Fundacji Santander dla Fundacji Hospicyjnej — 85 000 zt.

Inauguracja, Pol Nadziei” na Pomorzu. Wraz z catg druzyng pomorskich
hospicjéw zasadzilismy Zonkile, ktére pieknie zakwitng na finat,P6l Na-
dziei"23 1V 2023 r.
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Rozpoczecie szkolen dla nauczycieli, pedagogdéw i pracownikéw placowek
o$wiatowych pt.,Zatoba w spotecznosci szkolnej’, podczas ktérych roz-
mawiali$my o sposobach pomocy osieroconemu uczniowi. W szkoleniach
wzieto udziat 44 pedagogéw.

—Q 0710

Niesamowici wolontariusze w réznym wieku, réznych zawodow, z réznym
doswiadczeniem chwycili za pedzle malarskie i ruszyli, aby pomalowac
pokoje w Domu Hospicyjnym. Efekt? Bezcenny — usmiech naszych pod-
~opiecznych.

—Q) 12103010

Tradycyjnie juz w Swieto Wszystkich Swietych i trzy poprzedzajace je dni
ubrani w zétte koszulki wolontariusze Fundacji Hospicyjnej kwestowali
na gdanskich cmentarzach. Dzieki hojnosci naszych Darczyfncéw udato
sie zebrac az 205 000 zt!

—Q w0

Sita KobieTY to akcja,Dziennika Battyckiego” promujaca profilaktyke nowotworéw
kobiecych. Wystawe fotografii, na ktérych wystapity uczestniczki gdanskiego
oddziatu Akademii Walki z Rakiem, mozna byto obejrze¢ m.in. w Akademii Sztuk
Pieknych w Gdarsku.

—Q w3011

Dzierh Tumbo - Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodzieza w Zatobie.
Jego celem jest pomoc mtodym ludziom doswiadczajacym straty oraz
ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom, ktérzy towarzysza im w tych
trudnych chwilach. Do obchodéw Dnia Tumbo dotaczyto az 110 placéwek
oswiatowych. Niektdre z nich braty w nim udziat po raz pierwszy, a dla
innych swieto pomararficzowego stonika stato sie juz coroczna tradycja.
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31 Q-

Rozpoczelismy szkolenia dla opiekunéw rodzinnych, formalnych oraz wolontariuszy w ramach projektu ,,Opieka
wytchnieniowa - domowa i stacjonarna”. To 90 godzin bezptatnych zaje¢ wyktadowych i praktycznych, ktére
stanowig wsparcie dla 0séb zajmujacych sie opieka nad chorymi. Partnerem programu jest Miasto Gdansk.

32—

Spotkanie podopiecznych Hospicjum dla Dzieci w Heve-
lianum, ktére przygotowalismy z pomoca wolontariuszy
Fundacji PZU. Nie zabrakfo swigtecznych akcentéw:
przystrajania choinki, dekorowania pierniczkéw, kole-
dowania... Dla nas najwazniejsze byto to, ze moglismy
w koncu spotkac sie w tak duzym gronie i rodzinnie
spedzi¢ ten wyjatkowy czas. Razem.

0.2

Miedzynarodowy Dziehh Wolontariusza to dobra okazja, aby podziekowa¢ tym, ktorzy
poswiecaja swoj czas, sity i energie na rzecz innych. Starszych wolontariuszy zaprosilismy
do sali konferencyjnej w naszym hospicjum na improwizacje kabaretowe Wojciecha
Tremiszewskiego i Szymona Jachimka, a tych mtodszych zabralismy na tyzwy. Byto duzo
$miechu i dobrej zabawy!

06.20)

Start akcji ,Gwiazdy maluja gwiazdy”, w ktérej uczestniczyli m.in. stawni aktorzy, | &
muzycy, dziennikarze, sportowcy... Zdobione przez nich wiasnorecznie bombki '
mozna byto licytowac na portalu Allegro Charytatywni, na Bazarku oraz podczas
audycji na falach Radia Gdansk. W ramach tej akcji udato nam sie zebra¢ 21 000 zt
na Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

1012

Kolejna $wiateczna zbidrka zywnosci w CH Auchan. Dary pojechaty do podopiecznych hospicjum samocho-
dem, ktéry tego dnia przekazata nam firma Leasing Polski. Na co dzien auto bedzie stuzy¢ wszystkim naszym
pracownikom i wolontariuszom. Dziekujemy!

11.12&-
5

Wizyta Mikotaja w Galerii Baltyckiej w Gdansku byta okazja do wsparcia nasze-
go hospicjum. W zamian za datek do hospicyjnej puszki mozna byto udekorowaé
= wiasnag bombke. W ruch poszty pedzle, farby, mazaki i brokaty!
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Spotkanie $wigteczne pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjnej uptyneto w atmosferze podniostej
i petnej wzruszen. Jak co roku, podziekowalismy pracownikom, ktérzy obchodzili jubileusz pracy. Spotka-
nie uswietnit wystep grupy teatralnej prowadzonej przez wolontariuszke Terese Marczewska oraz wspdlne
koledowanie wraz z artystami z Akademii Muzycznej w Gdansku: Aleksandrg Kucharska-Szefler (sopran)
i Cezarym Paciorkiem (akordeon).

Q0

Zawitalismy do Centrum sw. Jana, ktore zostato przez nas przystrojone piek-
nymi choinkami w ramach charytatywnej akcji ,Choinki dla Hospicjum
Dutkiewicza”. Wszyscy, ktorzy chcieli wesprze¢ nasze inicjatywy, mogli
w zamian za datek do puszki zawiesi¢ bombke na hospicyjnej choince.

Q) 1612

Final akcji ,Mikotaje, taczcie sie!". Juz od pazdziernika mali podopieczni Hospicjum Domowego dla Dzieci
i ich rodzenstwo, a takze dzieci bedace pod opieka FDO Tumbo Pomaga dzielity sie z nami lista wymarzonych
prezentdéw. Marzenia spetniali anonimowi Mikofajowie - firmy, a takze darczyricy prywatni. Razem udato im
sie obdarowac az 186 dzieci.

~Q n2

Zakonczenie Jarmarku Bozonarodzeniowego. Przez 36 dni wspie-
rato nas tacznie ok. 250 wolontariuszy, ktérzy pomagali zaréwno
na naszym stoisku, jak i w czasie kwest. Ostatni tydzien jarmarku
uptynat pod znakiem koncertéw charytatywnych - 18 grudnia
na scenie Jarmarku Bozonarodzeniowego wystapity przedszko-
laki i dzieci szkolne w repertuarze $wiatecznym, a 22 grudnia
wystapity Wiktoria Rogowska ,Vi” oraz Marta Burdynowicz przy
akompaniamencie pianistki Anny Roctawskiej-Musiatczyk. Dzie-
ki wielkiemu zaangazowaniu naszych partneréw: Grupy GPEC,
Miedzynarodowych Targéw Gdanskich, wolontariuszy i pracow-
nikéw, udato sie uzyskac kwote 50 000 zt wsparcia dla naszego
hospicjum. Dziekujemy!

Wigilia w Domu Hospicyjnym to dzie, w ktérym przedswiagteczne zamieszanie ustepuje miejsca zadumie
i uroczystemu oczekiwaniu. Gdy zapadta noc, pacjenci i czuwajacy przy nich medycy udali sie do hospicyjnej
kaplicy na pasterke.

~Qzn

~Qun
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Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Jesli poszukujesz informacji o tym, jak zapewnié¢ wtasciwg opieke i jakosé¢
zZycia zmagajacym sie z chorobg, nie wiesz, jak poradzi¢ sobie ze strata
i zatobg, chcesz przeczytad historie podobng do Twojej lub poméc komus,
wspierajac go w trudnym etapie zycia - zajrzyj do naszej ksiegarni.

Ay it i
Dziecko | nastolatek w zatobie
Rols nauctyciol | pedagogow

Wukdi straty i zaloby : o ] Przewlelfle chory w domu

118 1t et g et e
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W naszej ofercie rowniez wyjgtkowa seria ,,Bajka Plasterek”, dedykowana
osieroconym dzieciom, ktérym trudno pogodzi¢ sie ze Smiercig bliskiej
osoby, oraz rodzicom i opiekunom, ktérym nietatwo o tym z nimi rozmawiac.
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www.ksiegarnia.hospicja.pl




Pomaganie nigdy nie byto prostsze!
Zobacz, jak mozesz wesprze¢ Hospicjum Dutkiewicza

Pomoc ofiarowana drugiemu cztowiekowi to jeden z najpiekniejszych daréw od losu, ktéry zawsze
do nas wraca. Dlatego pragniemy zacheci¢ Was do tego, by wesprze¢ podopiecznych Fundacji
Hospicyjnej i Hospicjum Dutkiewicza. Podpowiadamy, jak zrobi¢ cos dobrego tatwo, szybko i bez
wychodzenia z domu.

Szybki przelew

kwote, klikna¢ i gotowe. Do wyboru masz ptatnos¢ poprzez swoéj bank, Google Pay lub kodem BLIK.

( D ) To opcja wsparcia poprzez strone pomagamhospicjum.pl. Aby pomdc, nalezy wybra¢ dowolng
Dla nas kazda ztotéwka ma znaczenie, dzieki nim jeszcze lepiej mozemy stuzyé naszym podopiecznym.

Darowizna na konto

Przekaz dowolng kwote - jednorazowo lub regularnie - dzieki temu pomozesz nam zaplanowa¢
budzet oraz wesprzesz opieke nad osobami otaczanymi troskg przez Fundacje Hospicyjna. Aby nam

] poméc, wystarczy, ze wykonasz przelew lub wydasz w swoim banku polecenie statego przelewu
okreslonych srodkéw na konto:

72 15401098 2001 5562 4727 0001.

do Hospicjum Dutkiewicza. Zdecyduj, na jakim rodzaju urzadzenia chcesz zainstalowac aplikacje,
moze to by¢ laptop, tablet, telefon czy smartfon. Znajdziesz ja na Google Play i Appstore. Nastepnie
aktywuj darowizne. Co istotne, masz mozliwos¢ podgladu przekazywanych darowizn, a zatem
wszystko kontrolujesz w swoim telefonie czy komputerze. Instalacji mozesz dokonac na stronie
fanimani.pl/aplikacje/.

w Wybierz sie na zakupy z aplikacja faniMani.pl, dzieki ktérej procent od kazdego rachunku trafia

Siepomaga.pl

o Mozesz rowniez wykorzystac platforme Siepomaga.pl. Wsparcia mozna dokona¢ poprzez ptatnos¢
é/ online - czyli szybki przelew karta ptatnicza, Apple Pay, Google Pay, czy PayPal - lub tradycyjnym
przelewem. Kazda osoba czy instytucja, ktérg wspierasz, ma przypisany indywidualny numer
rachunku bankowego, dzieki czemu przelewy automatycznie sa ksiegowane na koncie danej osoby.

Wiecej znajdziesz na stronie: siepomaga.pl/fundacjahospicyjna.

Dziekujemy!
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